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RESUMO

O presente estudo investiga a relagdo entre as dindmicas da sociedade
contemporanea e o adoecimento psiquico de jovens, com énfase na sindrome de
burnout na adolescéncia. O trabalho parte do ponto de que a cultura do desempenho,
caracterizada pela exigéncia incessante de produtividade e performance, impacta
negativamente a saude mental e promove um adoecimento dos adolescentes. A
pesquisa fundamenta-se em abordagens da psicologia clinica e do desenvolvimento,
na filosofia contemporédnea, em uma perspectiva fenomenologico-existencial. O
estudo também se apoia em experiéncias da pratica clinica, analisando como as
pressodes sociais e tecnoldgicas influenciam a construgao da identidade e o bem-estar
emocional dos adolescentes. A metodologia adotada baseia-se em revisao
bibliografica e analise qualitativa, buscando compreender os impactos do contexto
sociocultural no surgimento de sintomas de cansago extremo, dificuldade em construir
a propria identidade e subjetividade, além da Sindrome de Burnout. O estudo discute,
ainda, a relacéo entre tempo vivido e tempo produtivo, destacando a falta de espaco
para descanso e reflexdo como um fator determinante para o sofrimento psiquico dos
adolescentes. Os resuitados indicam que a sindrome de burnout pode nao estar restrita
ao contexto laboral, sendo também uma expressdo do esgotamento emocional
causado pela alta demanda de desempenho em diferentes ambitos da vida do
adolescente, como a esfera académica, social e virtual. Conclui-se que é fundamental
refletir as exigéncias contemporaneas e desenvolver estratégias de cuidado e possivel
prevencao voltadas para essa populacdo, promovendo um olhar mais atento ao
sofrimento psiquico juvenil.

Palavras-chave: adolescéncia; burnout; adoecimento psiquico; sociedade do
desempenho; saude mental.



ABSTRACT

This study investigates the relationship between the dynamics of contemporary society
and the psychological distress of young people, with an emphasis on burnout
syndrome in adolescence. The research starts from the premise that the culture of
performance, characterized by the relentless demand for productivity and high
achievement, negatively impacts the mental health of adolescents.The study is based
on approaches from clinical and developmental psychology, contemporary philosophy,
and a phenomenological-existential perspective. It also draws on experiences from
clinical practice, analyzing how social and technological pressures influence identity
formation and the emotional well-being of adolescents. The adopted methodology is
based on a bibliographic review and qualitative analysis, aiming to understand the
impacts of the sociocultural context on the emergence of symptoms such as extreme
exhaustion, difficulties in constructing one's identity and subjectivity, and Burnout
Syndrome. The study also discusses the relationship between lived time and
productive time, highlighting the lack of space for rest and reflection as a key factor in
the psychological suffering of young people.The results indicate that burnout syndrome
may not be limited to the work environment but is also an expression of emotional
exhaustion caused by the high demands for performance in different areas of
adolescent life, such as academic, social, and virtual spheres. The study concludes
that it is essential to reflect on contemporary demands and develop care strategies and
possible preventive measures aimed at this population, fostering a more attentive
approach to adolescent psychological distress.

Keywords: adolescence; burnout; psychological distress; performance society;
Mental health.
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1 INTRODUGAO

A sociedade contemporanea é marcada por profundas transformacgdes nos
modos de vida e nas relagdes humanas. Com a ascensao da tecnologia e a intensa
valorizagdo do desempenho, a subjetividade dos individuos tem sido atravessada por
um ideal de produtividade incessante, que impacta diretamente sua saude mental e
emocional.

Nesse sentido, complementa Giovanetti (2019) acerca do modo de vida na

contemporaneidade:

Viver na contemporaneidade é estar bombardeado de informagdes a todo
instante e em qualquer lugar que se esteja. Com o desenvolvimento da
internet, ndo conseguimos encontrar momentos de descanso. Nao se vive
sem um celular conectado a rede. Dormimos com o celular ligado no nosso
criado mudo. Parece que até dormindo temos que responder aos apelos dos
outros. A consequéncia imediata desse fato € que ndo conseguimos
encontrar o nosso eixo existencial, pois estamos sempre respondendo as
demandas do ambiente em que vivemos. Dessa forma, o referencial da nossa
vida esta fora de nés e, o mais grave, em continua mudanga, propria da
sociedade atual. A dire¢ao que deveria nortear a nossa vida encontra-se
confusa, o homem perde a diregao da vida. O sentido é o aspecto da vida
responsavel pela diregédo da existéncia. O que se verifica € que 0 homem nao
encontra tempo para qualificar essa diregao (Giovanetti, 2019, p. 59).

Nesse contexto, observa-se um fenbmeno preocupante: o crescente
adoecimento psiquico de jovens, que se veem submetidos a exigéncias cada vez mais
elevadas em diferentes esferas da vida, como a académica, profissional e social
(ITForum, 2023).

De acordo com a pesquisa realizada pelo Project Management Institute
América Latina (PMI),48% dos individuos com menos de 30 anos correm maior risco
de burnout, em comparag¢ao com 40% daqueles com 30 anos ou mais. Esses numeros
se devem porque os jovens e adolescentes se veem mais conectados e imersos em
um contexto que exige desempenho e produtividade, aliadas com o mergulho e
completa imersao nas redes sociais (ITForum, 2023).

Nesse sentido, 0 adoecimento é um sintoma de como levamos a vida, como se
organiza o viver em sociedade. O viver contemporaneo contempla os excessos ditos
anteriormente, em relagdo a bombardeamento de informacgdes, perfomance e
desempenho (Giovanetti,2019). Assim, a presente monografia tem como objetivo

analisar de que maneira o contexto sociocultural contemporaneo, caracterizado pela
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l6gica da performance e do excesso, contribui para o desenvolvimento de novas
psicopatologias, com énfase na sindrome de burnout em adolescentes.

Para isso, adota-se uma abordagem fundamentada nos conceitos
desenvolvidos por Byung-Chul Han (2024), em "Sociedade do Cansago", em estudos
da psicologia do desenvolvimento e da construcdo da identidade na adolescéncia.
Além disso, também foram utilizadas reflexbes a partir de uma abordagem
fenomenoldgica-existencial e vivéncias através da pratica clinica como psicoterapeuta
da autora deste trabalho. Ao longo deste trabalho, busca-se compreender como as
dindmicas impostas pela sociedade do cansagco e da performance impactam a
construcao da identidade dos adolescentes e contribuem para um adoecimento
psiquico e existencial, bem como uma reflexdo associada a um burnout juvenil.

Assim, Byung-Chul Han (2024) descreve a sociedade atual como uma
sociedade do desempenho, onde os individuos s&o autoexplorados pelo desejo de
maximizagao de seu potencial. Essa cultura do "Yes, we can" produz sujeitos que, em
nome da produtividade, negligenciam seus limites, resultando em estados de
exaustao extrema, ansiedade e depressao, podendo acarretar também na Sindrome
De Burnout (Han, 2024). Sendo a adolescéncia, um periodo de intensas
transformacdes psiquicas, existenciais e corporais, torna-se um momento
particularmente sensivel para o impacto dessas exigéncias, levando a adolescéncia
como ontologicamente propicia a sofrer pelo desempenho da nossa cultura.

A escolha dessa tematica se justifica por ser uma experiéncia frequente em
minha pratica clinica como psicoterapeuta. Foi possivel observar o crescimento de
jovens, com idades entre 14 e 22 anos, que chegavam com a demanda de um cansago
extremo, uma desorganizacdo da rotina (por necessitarem dar conta de muitas
atividades), aliada a uma sensacgao constante de fracasso, como se estivessem
falhando ao ndo conseguir lidar com todas as exigéncias. Eles apresentavam
sofrimento, com sintomas que surgiam de diversas formas, seja por meio de
manifestacdes corporais ou psiquicas, que afetavam profundamente suas existéncias.
O que me alertou para a relevancia desse estudo foi perceber que, na maioria dos
casos, essas queixas eram trazidas por adolescentes e jovens.

Historicamente, a Sindrome de Burnout foi descrita como um fendmeno
relacionado diretamente ao contexto laboral, sendo conceituada por Christina Maslach
como uma resposta ao estresse crénico no ambiente de trabalho, caracterizada por

trés dimensdes principais: exaustdo emocional, despersonalizacdo e redugdo da
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realizagdo pessoal (Maslach; Schaufeli; Leiter, 2001). O DSM-5-TR, embora né&o
reconheca o burnout como um transtorno mental formal, o descreve como um
fendbmeno ocupacional, associado ao estresse crénico no trabalho, diferenciado de
transtornos depressivos e de ansiedade, mas frequentemente relacionado a eles em
termos de sintomas e consequéncias clinicas.

Contudo, observa-se na pratica clinica contemporadnea que os critérios
associados ao burnout vém se manifestando também em popula¢des fora do contexto
laboral, especialmente entre adolescentes. Esse grupo tem sido fortemente impactado
por sobrecargas que emergem do ambiente escolar, das atividades extracurriculares,
das redes sociais e das multiplas exigéncias de performance impostas pela sociedade
atual. A pressao por um desempenho impecavel, somada a necessidade constante de
atender as expectativas externas — académicas, sociais e familiares —, gera uma
sobrecarga emocional que favorece o surgimento de quadros psicopatoldgicos (Han,
2024).

Ainda que nao formalmente enquadrado como burnout no DSM, a literatura
recente vem discutindo a expansdo desse conceito para além do espaco laboral,
reconhecendo sinais analogos em adolescentes e jovens submetidos a um modelo
social centrado na produtividade, na eficiéncia e na autoexposi¢cdo constante (Han,
2024; Maslach; Leiter, 2001).

Outro aspecto relevante dessa analise € a relacdo entre o tempo vivido e o
tempo produtivo. O fildésofo sul-coreano Byung-Chul Han (2024) argumenta que, na
contemporaneidade, o tempo foi reduzido a uma ferramenta de produgéao, eliminando
espacos para descanso e reflexdo. Esse fendbmeno se reflete na vida dos
adolescentes, que frequentemente se veem imersos em rotinas exaustivas de
estudos, atividades e interagbes sociais mediadas pelas tecnologias digitais,
especialmente pelas redes sociais. Esse ritmo intenso impede a vivéncia de
experiéncias subjetivas mais profundas, essenciais para a constru¢do da identidade e
do sentido da vida (Han, 2024).

Neste trabalho, adota-se uma abordagem qualitativa, de carater tedrico-
bibliografico, fundamentada na perspectiva fenomenoldgico-existencial. A pesquisa
qualitativa busca compreender os fenbmenos em sua complexidade, valorizando os
significados, as subjetividades e os contextos nos quais eles se manifestam (Minayoet
al., 2007). Este estudo se apoia na analise de obras da psicologia, da filosofia

contemporanea e de produgdes cientificas que tratam do adoecimento psiquico na
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adolescéncia, visando compreender, de forma aprofundada, as relacbes entre as
exigéncias da sociedade contemporénea, o paradigma do desempenho e os impactos
sobre a saude mental dos adolescentes, especialmente no que se refere a sindrome
de burnout e a depresséo.

Para o desenvolvimento desta reflexdo, a monografia esta estruturada em
quatro capitulos. O primeiro capitulo aborda a sociedade contemporanea, marcada
pela légica do desempenho, do cansago e da hiper exigéncia, articulando conceitos
de filésofos e estudiosos desse fenbmeno, bem como a compreensao da Sindrome
de Burnout nesse contexto. O segundo capitulo discute a adolescéncia enquanto
etapa do desenvolvimento humano, destacando seus modos de ser, seus desafios
ontolégicos e as especificidades do processo de construgao da subjetividade. O
terceiro capitulo analisa a adolescéncia como ontologicamente propicia ao sofrer,
refletindo sobre os desafios contemporaneos e os impactos sobre o adoecimento
psiquico dos jovens. Por fim, o quarto capitulo apresenta a escuta clinica
fenomenoldgico-existencial como um caminho possivel para a compreensao e o
acolhimento do sofrimento na adolescéncia.

Compreender as dindmicas da sociedade contemporanea e seus impactos nos
jovens é essencial para propor intervengdes clinicas e sociais mais eficazes, que
favorecam o bem-estar emocional e a construcdo de uma identidade menos
fragmentada e sujeita a um desempenho social. Assim, esta pesquisa se insere em
um campo de reflexdo urgente e necessario, buscando dar voz a um problema que,

cada vez mais, afeta a nova geracéo.
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2 SOCIEDADE DO CANSACO E DESEMPENHO NA CONTEMPORANEIDADE

O homem enquanto um sujeito do seu tempo adquire diversas formas de ser-
no-mundo que se relacionam com o vivenciado socialmente e culturalmente.
Atualmente, vive-se a era da contemporaneidade, ou idade contemporanea, onde se
distingue de maneira geral, pela consolidacao do capitalismo. Byung-Chul Han (2024)
descreve que o ocidente esta se tornando uma sociedade do cansaco, e os sujeitos,
sujeitos do desempenho.

Byung-Chul Han (2024), em sua obra Sociedade do Cansaco, traz uma reflexao
filosofica contundente sobre como a sociedade ocidental atual tem se transformado.
Segundo o autor, saimos de um modelo disciplinar — caracteristico de séculos
marcados por guerras, repressdes, proibicdes e obediéncia — e entramos em uma
era marcada pelo excesso de positividade, na qual imperam a autoexploragao, a
hiperprodutividade e a falsa ideia de liberdade. Nesta nova configuragao social, os
sujeitos deixam de ser definidos como sujeitos da obediéncia e passam a ser sujeitos
do desempenho.

O autor cita que, a partir de uma perspectiva patolégica, o comego do século

XXI é definido como neuronal:

Doencas neuronais como a depressao, transtorno de déficit de atengao com
sindrome de hiperatividade (TDAH), transtorno de personalidade limitrofe
(TPL) ou a sindrome de burnout (SB) determinam a paisagem patolégica do
comeco do século XXI. Nao sao infecgdes, mas infartos, provocados nao pela
negatividade de algo imunologicamente diverso, mas pelo excesso de
positividade. Assim, eles escapam a qualquer técnica imunoldgica, que tem
a fungao de afastar a negatividade daquilo que é estranho (Han, 2024, p.7).

Essa analise € profundamente simbdlica quando o autor relaciona o conceito
de imunidade, cuja origem etimoldgica vem do latim immunitas, significando "isengao"
ou "livre de obrigacdo". Na sociedade moderna, a defesa contra aquilo que é
considerado “outro” ou “estranho” — tipica da légica imunoldgica — se torna obsoleta,
pois ndo ha mais um inimigo externo, uma negatividade clara. O que adoece os
sujeitos contemporaneos ndo vem de fora, mas sim de dentro, do excesso de si
mesmos.

De acordo com o Dicionario de Etimologia (2025), a palavra "imunidade" tem
origem no latim "immunitas", que significa "liberacao" ou "isencao". Esse termo derivou

de "immunis", que pode ser traduzido como "livre" ou "dispensado". "Immunis" é
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composto por dois elementos: o prefixo "in", que transmite a ideia de negacéo, e
"munus"”, que significa "cargo" ou "oficio". Portanto, o significado literal de "immunis"
seria "sem cargo" ou "sem oficio".

Trazendo uma relacdo entre a etimologia da palavra com o que defende,
Byung-Chul Han (2024 ), em sua obra, cita que a imunologia serviria para nos defender
da alteridade. Porém, a alteridade, nos dias atuais, € marcada pela diferenca e nao
provoca nenhuma reagao imunoldgica que tenha como objetivo nos defender de algo,
pois, através do excesso de positividade, ndo se visualiza qualquer negatividade que
impulsione a defesa pelo “perigo”.

Sobre isso, o autor reflete:

A violéncia da positividade que resulta da superproducao, superdesempenho
ou supercomunicacgéo ja ndo é mais “viral”’. A imunologia ndo assegura mais
nenhum acesso a ela. A rejeicdo frente ao excesso de positividade nao
apresenta nenhuma defesa imunolégica, mas uma ab-reagcdo neuronal-
digestiva, uma rejeigdo. Tampouco o esgotamento frente a demasia séo
reagdes imunoldgicas (Han, 2024, p.16).

A partir das reflexdes sobre o excesso da positividade, defende-se a ideia de
uma sociedade marcada pelo desempenho, na qual os sujeitos sdo marcados pela
producdo. Como destaca Byung-Chul Han (2024, p.21): “também seus habitantes n&o
se chamam mais de sujeitos da obediéncia, mas sujeitos do desempenho e produgao.
Sao empresarios de si mesmos.”.

Essa mudancga social, € marcada por alta produtividade e um comportamento
voltado para um poder de que somos capazes de fazer e produzir o que quisermos,
visto que somos seres de produtividade. Dessa maneira, o fildsofo coreano defende
gue nossa sociedade tem se desvinculado cada vez mais da negatividade, do “néo
poder fazer determinada coisa”, da proibigao (Han, 2024).

No lugar das proibicbes e das leis que marcavam sociedades anteriores,
surgem os discursos motivacionais e as promessas de liberdade ilimitada, expressas
na famosa maxima contemporanea "Yes, we can" (Han, 2024, p. 22). Porém, essa
aparente liberdade esconde uma armadilha: o sujeito ndo € mais explorado por um
outro, mas por ele mesmo, na busca incessante por alta performance.

Pode-se argumentar que, sob a légica do 'super' desempenho, € uma
consequéncia previsivel que nos tornemos também sujeitos do cansacgo. Isto ocorre

por meio de uma falsa sensacéo de liberdade, da ideia de que somos capazes de
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fazer tudo, do 'Yes we can' (Han, 2024). No entanto, tanto o corpo biolégico quanto a
psique, € nos lembrado de que ndao somos maquinas, embora, muitas vezes,
funcionemos como se féssemos. Em vez de liberdade, bebemos da fonte da iluséo,
pois nao estamos livres, mas sim sujeitos a um imperativo de poder diferente.

Dessa forma, na sociedade do cansago e do desempenho, é refletido sobre
como o excesso de positividade também se manifesta como um excesso de estimulos,
informagdes e impulsos. Nesse contexto, a consequéncia € uma alteragdo na
estrutura e na economia da atencdo. Atualmente, a técnica de 'multitarefas’ ou
‘multitasking’ tem se tornado cada vez mais conhecida, contudo, sob a otica das
reflexdes de Byung-Chul Han (2024), essa pratica ndo representa um avango da
civilizagdo, mas sim um retrocesso.

Han (2024, p. 29) cita que “a multitarefa, por sua vez, esta disseminada em
animais e ambientes da vida selvagem, onde, de fato, € uma técnica indispensavel
para a sobrevivéncia". Essa nova forma de atengdo tem gerado também
consequéncias significativas. Se pensarmos sob a 6tica de que nossa atencao esta
cada vez mais dispersa, o que sobraria para outros espagos, como a contemplacao e
o tédio? E impossivel falar sobre a atencdo sem mencionar o avanco das tecnologias
e das redes sociais que, a cada dia, tomam mais espago em nossas vidas e na
maneira como usufruimos do nosso tempo e da nossa atengao.

Nesse sentido, a partir da reflexdo sobre os modos de funcionamento da
sociedade e do sujeito adentramos, entdo, nas psicopatologias decorrentes dessas
transformacdes. Destacam-se, nesse contexto, duas principais psicopatologias da
contemporaneidade: a Sindrome de Burnout e a Depresséo.

De acordo com a Classificagao Internacional de Doencgas (2025), especificada
através do codigo QD85, o esgotamento ("burnout") € uma sindrome conceituada
como resultante de estresse cronico no ambiente de trabalho que ndo foi bem
manejado. E caracterizada por trés dimensées: 1) sensagdo de falta de energia ou
exaustdo; 2) aumento da distdncia mental em relagdo ao proprio trabalho, ou
sentimentos negativos ou cinicos relacionados ao préprio trabalho; e 3) uma sensagao
de ineficacia e falta de realizagao.

O esgotamento se refere especificamente a fendbmenos no contexto de trabalho
e nao deve ser utilizado na descrigao de experiéncias em outras areas da vida. Ja a
Organizagdo Mundial da Saude (OMS), classificou esse fenbmeno como doencga

ocupacional somente em 2022 (Felix, 2025).
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2.1 A Sindrome de Burnout

A partir do ensaio realizado pela pesquisadora e médica psiquiatra Isabela
Vieira, intitulado “Conceito(s) de Burnout: questbes atuais da pesquisa e a
contribui¢do da clinica”, apresentamos, a seguir, as principais diversidades tedricas
abordadas pela autora sobre o fendmeno do burnout, suas conceituacbes e as
relagées com a clinica.

O burnout é definido como uma reagcdo negativa ao estresse crbnico no
contexto laboral. Os sintomas dessa condi¢do incluem fadiga persistente, falta de
energia, distanciamento afetivo, insensibilidade, indiferenga ou irritabilidade em
relacéo ao trabalho, além de sentimentos de ineficiéncia e baixa realizacdo pessoal
(Vieira, 2010).

Essa condicdo é maijoritariamente determinada por fatores relacionados a
organizagao do trabalho, tais como sobrecarga de atividades, falta de autonomia e a
auséncia de suporte social para o desempenho das tarefas (Vieira, 2010). A partir do
estudo de Isabela Vieira (2010), é possivel compreender que o conceito de burnout
ainda estd em processo de construcdo, com divergéncias entre os principais
pesquisadores sobre certos pontos.

O intuito do trabalho de Vieira (2010), é apresentar as contribuicdes mais
relevantes para a compreensdao do fendmeno - principalmente na sociedade
contemporanea, tal como apresentado anteriormente. No que tange a conceituagao
do burnout, a psicéloga social Christina Maslache seus colaboradores (2001 apud
Vieira, 2010), realizaram pesquisas com trabalhadores dos setores de servigos e
cuidados (humanservices), propondo que o burnout seja compreendido como uma
“sindrome psicolégica em reagao a estressores interpessoais crénicos no trabalho”.

A partir dessa definicdo, foram identificados trés componentes principais,
segundo Maslach et al. (2001 apud Vieira, 2010):

o Exaustdao Emocional: caracteriza-se por um cansago extremo e pela
sensacao de esgotamento, com a percepg¢éo de ndo haver energia suficiente
para enfrentar o dia de trabalho;

o Despersonalizagao: envolve a adogdo de uma atitude de
insensibilidade ou hostilidade em relagdo as pessoas que devem ser

atendidas ou cuidadas;
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o Perda da Realizagdo Pessoal: é marcada por sentimentos de

incompeténcia e frustragao tanto no ambito pessoal quanto profissional.

A criacao do “Maslach Burnout Inventory” (MBI), um instrumento de afericao,
possibilitou o aprofundamento do estudo do burnout, tornando-se o conceito mais
amplamente utilizado na area. Embora inicialmente os estudos e o MBI de Maslach et
al. (1996) e colaboradores tenham sido voltados para trabalhadores dos setores de
servigos e cuidados, esse instrumento logo foi adotado por outros pesquisadores em
estudos realizados em diferentes contextos profissionais (Vieira, 2010).

Também, Vieira (2010) cita, em seu trabalho, que outros pesquisadores como
Pines e Aronson, Shirom e Melamed, Demeroutti, Kritensen e colegas, irdo propor
novas definigdes para o burnout, com o objetivo de aprimorar o conceito. Pines e
Aronson (1981, s.p. apud Viera, 2010) definiram burnout como “um esgotamento de
exaustéo fisica, emocional e mental, causado por um envolvimento de longo prazo em
situacdes de alta demanda”.

Pires e Aronson (1981) e Shirom (2003) ainda destacam que o burnout nao
restrigem ao campo ocupacional do trabalho, visto que esse poderia ocorrer, também,
na vida conjugal. Consistiria em sentimentos de desamparo, desesperanga, de estar
preso numa armadilha, pouco entusiasmo, irritabilidade, além do cansaco fisico e
emocional e de baixa autoestima (Vieira, 2010).

Ademais, torna-se importante destacar que, segundo Vieira (2010), o trabalho
desses pesquisadores, vem da perspectiva existencial. Segundo Pires e Keinan (2005
apud Vieira, 2010), de acordo com essa visdao, a raiz do problema estaria na
necessidade das pessoas de atribuir um significado para suas vidas como uma forma
de diminuir a angustia provocada pela consciéncia da morte; assim, elas atribuem
também, ao trabalho, um sentido especial, levando a sua idealizacdo. Entdo, quando
percebem que seu trabalho ndo € mais capaz de preencher tais expectativas, advém
sentimentos de fracasso, tristeza e, eventualmente, o burnout.

Podemos compreender que o trabalho ocupa um espaco significativo na vida
contemporanea, e a falta de sentido nessa esfera pode levar o individuo a um profundo
vazio existencial. Byung-Chul Han (2024) complementa essa reflexdo em Sociedade
do Cansago, ao argumentar que, na modernidade, os sujeitos tornaram-se
simultaneamente senhores e escravos do proprio trabalho. O autor estabelece uma

relacdo entre essa dindmica e os sintomas da Sindrome de Burnout, afirmando:
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"pessoas que sofrem com a depressédo, com o TPL ou a SB desenvolvem sintomas
iguais aos que apresentavam também aqueles mucgulmanos nos campos de
concentragao” (Han, 2024, p. 45).

Ainda segundo Han (2024), a Sindrome de Burnout é uma queima do eu, por
superaquecimento, sendo uma consequéncia patologica de uma autoexploragao.
Paralelo a isso, através de um estudo realizado pela International Stress Management
Association (ISMA), o Brasil ocupa o segundo lugar mundial em diagndésticos de
burnout, e o Japao o primeiro, onde segundo o estudo, 70% da populacéo é afetada.
Ja a Associagao Nacional de Medicina do Trabalho (ANAMT), revelou que 30% dos
trabalhadores brasileiros sofrem com a Sindrome de Burnout (Nader, 2024).

A correlagao entre burnout e depressao tem se tornado cada vez mais evidente,
especialmente devido a semelhanga de alguns sintomas. Além disso, a incidéncia
desses transtornos cresce significativamente na sociedade contemporanea. De
acordo com uma reportagem da BBC News, realizada por Rone Carvalho (2023),
analisou dados de institutos e organizagdes, a Organizacdo Pan-Americana da Saude
(OPAS) estima que 300 milhdes de pessoas no mundo sofrem de depressdo. Na
Ameérica Latina, o Brasil se destaca como o pais com a maior prevaléncia desse
transtorno, segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS). Corroborando essa
realidade, um estudo epidemioldgico do Ministério da Saude revelou que 15,5% da
populagao brasileira pode desenvolver depressdo ao menos uma vez ao longo da vida
(Carvalho, 2023).

No Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5, 2014), a
depressao é classificada em diferentes categorias, incluindo transtorno disruptivo da
desregulagdo do humor, transtorno depressivo maior (incluindo episodio depressivo
maior), transtorno depressivo persistente (distimia), transtorno disférico pré-menstrual,
transtorno depressivo induzido por substancia/medicamento, transtorno depressivo
devido a outra condicdo meédica, além de outros transtornos depressivos
especificados e néo especificados (DSM-5, 2014). De maneira geral, seus principais
sintomas envolvem um estado de humor triste, vazio ou irritavel, acompanhado de
alteracdes somaticas e cognitivas que comprometem significativamente a capacidade
funcional do individuo (DSM-5, 2014).

Além dos autores ja citados, outros estudiosos, como Seligman (2011), também
oferecem uma contribui¢ao relevante para a compreensao do esgotamento psiquico,

especialmente na perspectiva da psicologia positiva. Segundo Seligman (2011), a
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auséncia de bem-estar, associada a perda de sentido e de engajamento, pode
contribuir ndo apenas para quadros de depressao, mas também para estados de
esgotamento mental, nos quais o burnout se insere.

ApoOs a exposicao dos autores anteriores e seus estudos sobre burnout e
depressao, retornamos ao objetivo maior desse estudo, o qual visa analisar a relagéo
entre a sindrome de burnout e a juventude, com énfase na adolescéncia. Este periodo
da vida é caracterizado por intensas transformacodes, tanto no ambito fisico quanto
emocional e social. Além disso, € uma fase marcada por incertezas e insegurancgas
quanto ao futuro, o que, em uma sociedade de alta performance e exigéncias, resulta
em uma sobrecarga de atividades, estudos, papéis sociais e outros desafios.

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) reconhece a Sindrome de Burnout
como uma doencga ocupacional. No entanto, o objetivo deste estudo € compreender
essa sindrome além do contexto estritamente laboral, considerando também o
ambiente de pressdo e exigéncia que afeta os jovens, mesmo que n&o envolva
necessariamente um trabalho profissional convencional.

Ademais, a Sindrome de Burnout tem afetado de forma mais significativa as
geragdes mais jovens, especialmente os novos lideres. Para 45% desses lideres,
pertencentes a Geragdo Z (nascidos entre 1995 e 2010), o trabalho remoto e/ou
hibrido provocou um aumento da Sindrome de Burnout e piorou a saude mental. Esse
numero é de 42% entre os millennials (Geragao Y), nascidos entre 1983 e 1999; 35%
entre os da Geragao X (1961 a 1982); e 27% entre os baby boomers (1945 a 1960).
(Cavallini, 2023).

No contexto contemporaneo, os adolescentes estdo imersos em diversas
atividades que podem ser classificadas como "extracurriculares”, tais como a pratica
de atividades fisicas, aulas de linguas estrangeiras, cursos preparatérios para
vestibulares e a preparagao para o ingresso no ensino superior, entre outras. Essas
obrigagdes, cada vez mais frequentes e muitas vezes consideradas obrigatérias,
fazem parte da formagéo dos jovens na sociedade atual.

Além disso, a influéncia das redes sociais e da cultura da hiperexposicéo
também agrava o cenario, uma vez que esses jovens estdo constantemente
submetidos a pressdo da comparacéo, da necessidade de performance e do alcance
de padrbes inalcangaveis de sucesso e felicidade. Segundo Bauman (2001), na

sociedade liquida, as relagbes e os proprios individuos tornaram-se mais frageis e
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ansiosos, buscando incessantemente validagao externa, o que também contribui para
o desenvolvimento de transtornos emocionais como o burnout.

E fundamental considerar a perspectiva socioecondmica, pois jovens em
situacao de maior vulnerabilidade social tendem a estar ainda mais suscetiveis aos
impactos do burnout. Além da necessidade de ingressar precocemente no mercado
de trabalho, seja no setor formal ou informal, esses individuos também precisam
conciliar suas responsabilidades laborais com as exigéncias escolares. Essa
sobrecarga pode intensificar a pressdo sobre seu bem-estar e saude mental,
aumentando os riscos de exaustdo emocional e comprometendo seu desenvolvimento
pessoal e académico.

Dito isso, no proximo capitulo, sera descrito sobre o periodo da adolescéncia
para uma melhor compreensao da relacédo entre esse periodo de desenvolvimento e

as patologias apresentadas.
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3 ADOLESCENCIA E OS MODOS DE SER

Com base nos conceitos da psicologia do desenvolvimento e em estudos de
diversos autores, este capitulo tem como objetivo compreender a adolescéncia e os
processos de construcdo da identidade individual. Um dos principais tedricos dessa
area, o psicologo aleméao Erik Erikson, contribuiu significativamente para a psicologia
do desenvolvimento ao estabelecer uma abordagem abrangente sobre as etapas do
ciclo de vida. Neste contexto, destacaremos as reflexdes mais relevantes de sua obra
Identidade, Juventude e Crise, publicada em 1968, que aprofunda a compreensao dos
desafios e transformacgdes desse periodo.

Segundo Erikson (1987), a adolescéncia passou a ser um modo de vida entre

a infancia e a vida adulta, e segundo o autor:

A medida que os progressos tecnolégicos ampliam cada vez mais o intervalo
de tempo entre o comego da vida escolar e o acesso final do jovem ao
trabalho especializado, a fase da adolescéncia torna-se um periodo ainda
mais acentuado e consciente (Erikson, 1987, p.128).

Conforme afirmado por Erikson (1987), a adolescéncia constitui um periodo
caracterizado por duas transigbes significativas: a transicdo da infancia e a
antecipagcdo da vida adulta. Este estagio €& profundamente marcado por
transformacdes fisicas, corporais, genitais e emocionais, o que ressalta a relevancia
de validar e compreender os processos e desafios vivenciados por esses individuos.

Nesse sentido, Erikson (1987, p. 128-129) complementa:

Nos ultimos anos de escolaridade, os jovens, assediados pela revolugéo
fisiolégica de sua maturagao genital e a incerteza dos papeis adultos a sua
frente, parecem muito preocupados com as tentativas mais ou menos
excéntricas de estabelecimentos de uma subcultura adolescente e com o que
parece ser mais uma final do que uma transitéria ou, de fato, inicial formagao
de identidade. Eles se mostram morbidamente, por vezes curiosamente,
quase sempre, preocupados com 0 que possam parecer aos olhos dos
outros, em comparagao com o que eles préprios julgam ser [...].

Assim, diante da relevancia atribuida pelos jovens ao olhar do outro, torna-se
fundamental refletir sobre esse "outro" ou sobre quem sao esses individuos que
exercem tamanha importancia para os adolescentes. Dando continuidade a analise
da sociedade contemporanea e da sociedade do cansago através da obra de Byung-

Chul Han (2024), pode-se argumentar que a contemporaneidade intensificou ainda



22

mais uma fase que, por si s6, ja €& profundamente marcada por diversos

atravessamentos. Erikson (1987, p. 119) ainda contribui:

Eles precisam, sobretudo, de uma moratéria para a integracao dos elementos
de identidade atribuidos nas paginas procedentes as fases da infancia; s6
que, agora, uma unidade mais vasta, indefinida em seus contornos, e, no
entanto, imediata em suas exigéncias, substitui o meio infantil: a “"sociedade.
Uma recapitulagdo desses elementos € também uma lista de problemas
adolescentes. Se a fase mais antiga legou a crise de identidade uma
importante necessidade de confianga em si e nos outros, entdo, claramente,
o adolescente procura mais fervorosamente homens e idéias em que possa
ter fé.

Como consequéncia dessa sociedade que impbe exigéncias imediatas,
compreende-se que O jovem se encontra imerso em uma possivel sobrecarga
emocional e ocupacional, caracterizada por diversas incertezas e multiplas
possibilidades. E relevante destacar que, na contemporaneidade, é possivel uma
compreensao mais aprofundada dos "contornos" que Erikson (1987) destaca sobre a
sociedade, levando em consideragao que sua obra foi elaborada em um contexto
social e cultural distinto. O conhecimento atual sobre a contemporaneidade contribui
para a realizacdo de estudos mais concretos acerca das consequéncias e dos
atravessamentos vivenciados na adolescéncia.

Além da influéncia do contexto social e cultural, a adolescéncia € uma fase
marcada por grupos, por sociabilidade alta e por uma tentativa de pertencer. Sobre

isso, cita-se o autor:

Os adolescentes ndao s6 se ajudam uns aos outros, temporariamente, no
decorrer desse conturbado periodo, formando turmas e estereotipando a si
préprios, aos seus ideais e aos seus inimigos, mas também testam,
insistentemente, as capacidades mutuas para lealdades constantes, no meio
de inevitaveis conflitos de valores (Erikson, 1987, p.133).

Prosseguindo com a analise, avangcaremos para reflexdes a partir de uma
perspectiva ontolégica da adolescéncia, com base em uma videoaula intitulada
“Ontologias do Existir”, ministrada pelo psicélogo Gilberto Safra em 2006.Segundo
Safra (2006), os temas centrais da adolescéncia envolvem a sexualidade e as
mudangas corporais, sendo a tarefa fundamental relacionada a questao do futuro.
Para o adolescente, o medo de permanecer estagnado € profundo; ele necessita do

futuro como necessita de ar, e sua grande duvida reside em como projetar esse futuro.
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Safra (2006) também argumenta que, durante a adolescéncia, as figuras
admiradas, idealizadas e tomadas como referéncia sdo aquelas nas quais o individuo
projeta seu futuro. O autor complementa uma ideia previamente discutida sobre os
grupos, afirmando que o projeto de futuro sé se torna viavel quando o adolescente
constroi um pertencimento a um grupo, o que Ihe permite visualizar um futuro possivel.

A adolescéncia, portanto, € uma fase de decisdes, frequentemente marcada
pelo temor de tomar escolhas e exercer autonomia. Segundo Safra (2006), esse
periodo pode se estender até os 27 anos, sendo plenamente produtivo apenas se o
jovem for capaz de sonhar e de possuir um projeto de futuro, o que viabiliza a tomada
de decisbdes. Safra (2006, s.p) ainda cita que “decidir sem futuro é vivido como morte
de possibilidades. E morte do si mesmo, a qual gera uma paralisia na vida da pessoa”.

De acordo com Safra (2006), o adolescente demonstra fragilidade na dimensao
da esperanga, o que intensifica a ansiedade caracteristica dessa fase. Quanto maior
a intensidade dessa ansiedade, maior a perda de foco, de intengao e da diregéo a ser
seguida. O autor conclui que, em um ambiente que nao favorece a continuidade, é
impossivel criar um sentimento de pertencimento. Safra (2006) também faz
contribuicdes significativas a compreensdao ontolégica da adolescéncia,
caracterizando essa fase como complexa, marcada por um "excesso de futuro", mas
também repleta de obstaculos e dificuldades na construgao desse futuro.

A seguir, sera proposta uma reflexao a partir da obra Descobrindo a Si Mesmo
(1995), de Miguel Perosa, psicélogo, psicoterapeuta e professor universitario. Nesse
trabalho, Perosa (1995) apresenta uma abordagem da adolescéncia por meio de onze
crénicas, nas quais compartilha experiéncias vivenciadas com adolescentes. Assim,
o proposito do estudo desta obra é oferecer uma representacdo mais ludica e
ilustrativa desse periodo marcante, utilizando trechos de falas dos personagens
descritos nas crbnicas. Ao final, sera realizado um apanhado das reflexdes
proporcionadas pelas crénicas, complementadas por outras contribui¢ées do autor.

Em sua primeira crbénica, “Ana e a bilha”, Perosa (1995) busca ilustrar o comego
da compreensao do final da infancia para a personagem, ao mesmo tempo em que
foca na importancia de certas situagcdes para experiéncias vivenciais € emocionais.
Na fala a seguir, a personagem Ana, conta um pouco da experiéncia do sentir, e da
soliddo de ndo mais se sentir compreendida ao compartilhar situagdes com pessoas

do seu convivio, e precisar encontrar conforto em si mesma. Disse Ana:



24

Quem nos ouve conta-los, ndo imagina o quanto sintetizam, o quanto
aprendemos com eles; pensam que falamos de um acontecimento
corriqueiro. Chegam a estranhara énfase que damos a esses detalhes, o
entusiasmo com que nos apegamos a eles. Mas em geral nada comentam.
Por educagao. Aos poucos, percebemos que eles tém valor apenas para nos,
pelo que representam nos acontecimentos da vida, e acabamos por achar
normal que as pessoas nao se apercebam da sua importancia. E guardamos
dentro de nds essa riqueza toda. Nao a trocamos por encontrar um lugar
dentro da gente onde essa riqueza pode habitar (Perosa, 1995, p.12).

Ana tinha 13 anos quando testemunhou uma briga violenta entre seus pais.
Para ela, aquele momento foi marcante, pois a separou da infancia e a transportou
para uma realidade em que passou a entender as coisas como realmente eram. Ela
compreendia o que acontecia em sua casa, € seus pais ja ndo eram mais as unicas
referéncias que ela procurava; agora, ela sentia a necessidade de buscar mais. Esse
relato revela um marco na construgao da sua identidade, simbolizando a separacao

dos pais e o inicio de sua individualidade. Apos presenciar a briga, Ana complementa:

Era assim meu coragdo. Assim era eu. Eu era formada pelas partes da minha
familia, pela unidade pai e mae. Eu pertencia a eles, era deles. Meus pais
compunham minhas partes, unidos em mim. Viviamos um mundo comum, eu
era desse mundo, era desse mundo, misturada no afeto familiar. Acabou.
Tudo isso se acabou. Nao sou mais ninguém (Perosa, 1995, p.17).

Mais a frente, Ana ressalta: “em algum daqueles dias iria me defrontar com a
diferenga entre mim e os outros. Em algum daqueles dias iria reconhecer que a minha
vida era unica. E que teria de me acostumar comigo mesma” (Perosa, 1995, p. 22).

A cronica a seguir, chamada “O [dolo”, retrata a histéria de um rapaz, com idade
nao especificada, que traz do sonho que teve com o artista Lobao, e como ele era um
idolo para ele. O rapaz leva esse assunto para a sua terapia e, ao longo da sessao,

chega na seguinte conclusao:

Ele mais uma vez tinha me sacado. E verdade, meu sonho mostra essa
vontade de ter alguém para me dizer por onde seguir, qual o rumo certo. Sera
que é preguiga? Que eu nao quero pensar na vida e tragar meu rumo? Cada
vez que faco isso, fico me sentindo tdo sozinho. Eu n&o sei se dou conta de
decidir tudo na minha vida sozinha. E muito pesado, meu (Perosa, 1995, p.
27).

No decorrer da sessao de terapia, ainda na crénica "O idolo", o tema de seu
irmao mais velho, apelidado de Toch&o, é abordado. Tochao havia sido seu idolo na

infancia, mas ao vé-lo fumando maconha escondido na garagem de casa, seu mundo

desabou. O irmao, que sempre fora conhecido por sua rebeldia e por defender suas
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escolhas, estava agora fazendo algo as escondidas, algo que ele mesmo criticava nos
outros. Sentindo-se perdido e desconfortavel em sua propria casa, o rapaz entao

completo, dizendo:

Eu tinha virado meio que um bicho-do-mato. Comecei a ficar isolado, voltado
para dentro. Nunca até entao, minha cabega se ocupou tanto de mim mesmo.
Eu que sempre pensava as coisas, olhava para os outros, ouvia os barulhos
da rua, eu que era superatento ao que se passava na minha volta, virei
aqueles trés macaquinhos: nao via, nao falava, ndo escutava nada a nao ser
0 meu coragao pulsando desordenado quando ficava sozinho. Gozado, deixei
de ser crianga por causa de uma decepcao (Perosa, 1995, p.34).

Dito isso, as duas crénicas a serem apresentadas a seguir narram a trajetoria
de duas personagens que vivenciam experiéncias de insegurancga, transformacgoes e
a construgao de novas representagdes. Ana, a personagem da primeira cronica, que
€ chamada de “A vivéncia de ndo ser”, apds passar por uma experiéncia traumatica,
onde ficou perdida em uma trilha, se encontra pensando em tudo e com medo de tudo,
sente-se insegura perante a vida. Encontra-se perdida em pesadelos e pensamentos
catastroficos, e se perde em si mesma. Percebe-se sentindo confusdes até entao nao

vividas. Ela diz:

Ana simplesmente ndo sabe e ponto final. Tem sido dificil falar de uma
inseguranga apenas sentida, que se expressa em tantas situagdes. Ainda
mais porque sdo manifestacdes de acontecimentos internos e muito sutis. As
vezes, aparecem como pensamento que se intromete na cabecga; outras
vezes, aparecem como um disparar do coragao diante de uma cena cotidiana
e habitual; ou como arrepio; como tristeza momentanea e casual. E dificil
nomear toda essa imensidao de sensacbes, de sentimentos! Olhar para
dentro de si € uma aventura nova (Perosa, 1995, p. 39).

E importante destacar a maneira curiosa como a personagem Ana comeca a
acessar suas proprias emogdes, buscando compreender e atribuir algum sentido a
elas.

A Ultima crénica a ser apresentada, intitulada "Ana e suas Bonecas", narra a
experiéncia de uma personagem que faz a transigcdo do mundo infantil — repleto de
brincadeiras, imaginagao, bonecas e cenarios ludicos — para a realidade do mundo
adulto e das pessoas reais. Ana seguia uma rotina diaria: chegava da escola,
almocgava, escovava os dentes e ia para o seu quarto, onde se entregava ao seu

universo de brincadeiras com suas bonecas favoritas. Contudo, em um belo dia,
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quando Ana chega para brincar, percebe que suas bonecas ndo falam mais, néo
respondem as suas perguntas e nao interagem com ela como antes.

Ana fica triste com a situacao, e, a partir disso, seu quarto, que antes era um
espaco repleto de imaginagao e outros mundos, se torna um local de tristeza. Com o
tempo, sua mae percebe a mudanga no humor de Ana e comega a convidar suas
amiguinhas para passarem tempo juntas em sua casa. E nesse momento que Ana
comega a perceber a alegria tomando forma novamente, e entdo ela compreende:
“(...) descobriu o prazer de estar com as amigas, de entender a maneira de ser de
cada uma, como fazia antes com as bonecas” (Perosa, 1995, p. 54).

A partir das cronicas apresentadas, torna-se mais evidente a experiéncia vivida
na adolescéncia. A busca por identidade, marcada por questionamentos como "quem
sou eu?", "o que gosto?", "a quem e onde pertengo?", configura-se como um processo
complexo. Esse processo € desafiador, pois envolve sofrimento, um profundo
engajamento consigo mesmo e um mergulho interior necessario para compreender as
multiplas transformagdes que caracterizam essa fase. Perosa (1995) contribui
significativamente para a reflexdo sobre algumas falas recorrentes que minimizam a
adolescéncia como uma simples fase passageira, afirmando que "ela acaba". Nesse

contexto, o autor observa que:

A referéncia esta no passado e no futuro. Tal maneira de olhar esse periodo
da vida decorre de uma idéia arraigada em nossa cultura: a de que a
adolescéncia acaba, e que é s6 passagem. Essa ideia é muito estranha e
muito diferente da realidade. Nao ha substituicido de etapas na vida de uma
pessoa. Ha, sim, a incorporagdo de novos habitos, valores, habilidades;
novos padrbes de comportamento sdo adquiridos, e apenas alguns poucos
sdo substituidos(...) A ideia de substituigdo, no entanto, subsiste. E, se
permanece assim por tanto tempo, merece nossa atengao (Perosa, 1995,

p.9).

Perosa (1995) chama a atencao para a fase da adolescéncia ao questionar
ideias equivocadas a respeito desse periodo e enfatizar que se trata de um processo
crucial na vida, que merece ser estudado e reconhecido na sua devida importancia,
considerando as experiéncias vividas pelos adolescentes. E fundamental
compreender o significado dessas vivéncias, para que nao sejam negligenciadas ou
esquecidas. Ao atribuir significado a essas experiéncias, torna-se possivel
compreendé-las de maneira mais profunda, dando-lhes nome e forma, conferindo-lhes
sentido e relevancia. Perosa (1995) ainda descreve como seria a inauguragao da

adolescéncia:
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Descobrir-se adolescente € inaugurar uma série de possibilidades na vida. A
nivel do pensamento, significa ter acesso ao mais alto grau de elaboragao: a
conquista do pensamento logico formal, que permite a compreensido de
conceitos abstratos. A nivel emocional, significa abrir-se para a descoberta
de um mundo interno, para a descoberta da individualidade. Inaugura-se, pela
primeira vez, o passado: a infancia. Ou seja, modifica-se a nogdo de tempo
até entdo presente. Essas mudangas permanecerao para o resto da vida.
Inaugurar a adolescéncia é conquistar a propria subjetividade, o que equivale
a dizer: conquistar a plenitude da dimensao humana. Dai a sua importancia
(Perosa, 1995, p. 10).

Sao aspectos importantes que ele destaca, principalmente sobre as mudancgas
de percepcao dos adolescentes em relagdo ao tempo. Tanto o burnout quanto a
depressao trazem essa alteracido do tempo, que deixa de ser vivido e se reduz ao
mero cronoldgico, onde o principio é produzir e nao perder tempo. O tempo vivido nos
conecta conosco e € imprescindivel para a construgdo de nossa subjetividade e
sentido de vida. Sem ele, ficamos apenas na produgao incansavel do sem sentido, do
nao sabermos de nés mesmos. Isso nos torna apenas mais uma peg¢a do jogo
contemporaneo.

Ao discutir o jogo contemporaneo, € imprescindivel refletir sobre alguns
aspectos atuais que a contemporaneidade impds, como as redes sociais, 0s servigos
de streaming, o consumismo e, conforme salientado por Byung-Chul Han (2024) em
Sociedade do Cansago, o excesso de liberdade, o qual também impacta os
adolescentes.

As plataformas de streaming, servigos que possibilitam o acesso a filmes,
séries, documentarios, entre outros conteudos, desempenham um papel relevante na
sociedade contemporanea, reforcando novamente o consumismo exacerbado, dado
0 excesso de ofertas de conteudo disponibilizado. A grande quantidade de opgdes
torna, muitas vezes, dificil a escolha por parte do individuo. Além disso, essas
plataformas também se configuram como canais de comunicacéo e identificagdo para
0s jovens, ao propiciarem produgdes audiovisuais que abordam questdes relevantes
para essa faixa etaria, como questdes sociais, emocionais e culturais, frequentemente
retratadas em filmes e séries.

Sobre isso, Freddy Gongalves da Silva (2021), em sua obra Nostalgia do Vazio,

traz reflexdes significativas sobre este tema, como por exemplo:

Os jovens, principais alvos do consumismo, estabelecem entao seu complexo
aparato de construgdo como individuos. Eles precisam fazer parte da
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tendéncia, embora, em seu olhar egocéntrico, acreditem estar nadando
contra a corrente. Somado a isso, o algoritmo do Google e das redes sociais,
escolhe e propde as recomendagdes para os usuarios da internet de acordo
com seus gostos. Este € um potencial perigo para a ampliagao do ambito de
conhecimento nos adolescentes, que tendem a se conformar com as
recomendagdes mais imediatas de sua timeline ou caem no perigoso jogo
dos falsos saberes por meio das fake news (Silva, 2021, p. 82).

Silva (2021, p.45-46) complementa a analise sobre este fenémeno, afirmando:

O mercado das séries, agora em plena expansdo, oferece um catalogo
imparavel que propde um encontro com o consumismo indigesto de horas em
streaming, mais do que proporciona uma profunda analise cultural. Os
noticiarios tém impacto de espetaculo e contam o mundo de forma aneddtica.
Os espagos esportivos e os reality shows ou programas de formato
semelhante, estes que falam em primeira pessoa e incluem um membro da
sociedade, continuam sendo de maior interesse na atualidade. E isso sem se
aprofundar no efeito das redes sociais como criadoras de histérias nem no
imediatismo das comunicagdes ou da Internet, um reservatério de tantas
ficcdes a serem descobertas. Estamos diante da cultura do “like”, do efeito
imediato, da duvida resolvida.

Com a vasta gama de conteudos disponiveis, que atravessa a experiéncia de
mundo desses adolescentes, destaca-se o excesso de liberdade proporcionado pela
contemporaneidade. A atualidade traz uma facilidade sem precedentes no acesso ao
conhecimento, ao cinema, ao audiovisual e a internet. No passado, para assistira um
filme ou série, o individuo precisava deslocar-se até uma locadora, estabelecimento
especializado no aluguel de fitas de videos, enquanto, nos dias de hoje, os jovens
podem acessar esses conteudos com total liberdade, encontrando-os e assistindo-os
com extrema facilidade e conveniéncia.

Freddy Gongalves da Silva (2021, p.134) contribui para essa discussdo ao

dizer:

A geracgédo atual de criancas e jovens enfrenta continuos debates morais. O
bombardeio midiatico é claro: ndo ha fato consumado que tenha uma
justificativa l6gica. Essa gerac&o ndo tem acesso a violéncia do que em outras
épocas da histéria, mas tem um excesso aparente de liberdade. O que os
torna cada vez mais carentes de ferramentas para enfrentar um mundo téo
hostil.

O "mundo hostil" mencionado por Silva (2021) carrega consigo exigéncias
desmedidas para os adolescentes na contemporaneidade, impondo-lhes diversos

excessos que ndo deixam espacgo ou tempo para a reflexdo ou a elaboracdo de
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vivéncias mais saudaveis. Nesse contexto, como ja destacado anteriormente, é
imprescindivel aprender a utilizar ferramentas que permitam transcender o tempo
cronoldgico, caracterizado pelo imediatismo e pela constante produtividade, para
vivenciar o tempo experiencial, necessario a construgao da subjetividade e do sentido
da vida.

Dessa forma, a partir das reflexbes acerca das vivéncias na adolescéncia,
propomos, a seguir, considera¢gdes que contribuirdo para a concepg¢do de que a
adolescéncia, sob uma perspectiva ontolégica, € uma fase particularmente propensa
ao sofrimento, em razdo das exigéncias culturais impostas pela sociedade
contemporanea. Considerando as discussbes previamente abordadas sobre o
contexto social da adolescéncia, € relevante introduzir essa nova otica, a fim de

complementar e aprofundar o estudo em questao.
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4 ADOLESCENCIA COMO ONTOLOGICAMENTE PROPICIA AO SOFRER

No contexto contemporaneo, como mostrado nos capitulos anteriores, os
adolescentes enfrentam um cenario de intensas demandas externas. A sociedade
atual, com sua énfase na produtividade, no consumo e na alta performance, tem criado
obstaculos significativos para que os jovens consigam vivenciar plenamente as
questdes existenciais dessa fase da vida.

O presente capitulo busca refletir, a partir dos autores anteriormente discutidos,
sobre essas obstrugdes e como elas se relacionam com processos de adoecimento
psiquico, com especial énfase no burnout. Este se apresenta, na atualidade, como
uma expressao significativa do esvaziamento do tempo vivido, da desconexao de si
mesmo e da perda de sentido existencial.

Considerando esse panorama, serdo abordadas também as contribui¢cdes da
pratica clinica fundamentada na abordagem fenomenoldgico-existencial. Essa
perspectiva se mostra essencial na escuta do sofrimento do adolescente,
especialmente por compreender esse periodo da vida como ontologicamente propicio
ao sofrer, dada a sua abertura as questdes sobre quem se é e quem se pode vir a ser.

A partir da experiéncia clinica, proponho uma reflexdo que articula os desafios
existenciais proprios da adolescéncia com a possibilidade de construgao de sentidos
e ressignificagao do sofrimento. Nesse percurso, sera apresentada uma analise sobre
como a escuta fenomenoldgica pode favorecer o adolescente na apropriacao de sua
prépria experiéncia, permitindo que ele se compreenda nao apenas a partir dos
determinismos externos, mas também de suas possibilidades existenciais mais
auténticas.

Pode-se dizer, portanto, que a adolescéncia € uma fase marcada por intensas
transformacdes psiquicas, corporais e emocionais, na qual os jovens buscam afirmar
sua identidade, lidar com questdes existenciais e sociais — como o sentido da vida, a
autonomia e o lugar no mundo. Nesse sentido, refletir sobre o sofrimento adolescente
implica ndo apenas compreender os impactos do mundo contemporaneo, mas
também pensar caminhos terapéuticos que possibilitem ao jovem construir um ser-no-

mundo pautado em sentido e autenticidade.

4.1 Adoecimento Psiquico na adolescéncia e os desafios da contemporaneidade
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A busca incessante por desempenho e eficiéncia, impulsionada pela l6gica do
consumo e pelas imagens idealizadas nas redes sociais, faz com que o adolescente
se torne cada vez mais dependente de referéncias externas, impedindo-o de entrar
em contato com suas proprias necessidades e desejos. E certo que o adolescente
precisade referéncias, alguém ou pessoas que o ajudem a projetar algum futuro, a
construir identificacdo. Porém, é necessario refletir quem sio essas referéncias, e
como isso esta sendo levado e os atravessamentos para esses jovens.

Assim, Silva (2021, p.107) contribui para essa reflexdo ao dizer:

Hoje a sociedade brinca de politicamente correto. O exercicio da aparéncia,
na verdade, ndo permite que as bases do individuo sejam bem-vistas. Por
exemplo, o discurso da imagem compartilhada nas redes sociais, em sua
maioria vazio, reforga a posi¢ao que o adolescente ocupa no mundo. Muitas
vezes, o sujeito atual, ndo apenas os jovens, cria uma sequéncia infinita de
fotografias as quais busca validar seu modo de vida, seja ele qual for, a fim
de ser aceito pela sociedade. Inventa um personagem ou uma ficgdo de bem-
estar.

A contemporaneidade, com base na minha pratica clinica, tem promovido uma
cultura de exibicionismo, intensificada pela presenca das redes sociais e pela
constante exibicdo performatica de estilos de vida, "personas" e um falso bem-estar.
Esse falso bem-estar esta relacionado a um positivismo toxico, por qual os individuos
encenam uma produtividade incessante, mantendo rostos e comportamentos que
sugerem felicidade constante, como é citado por Soares et al. (2023).

Para as autoras, as imagens de sucesso e perfeicado impdem o estigma de que
€ necessario estar sempre "bem-sucedido”, criando um ciclo de pressao continua, o

que pode prejudicar o desenvolvimento saudavel da identidade:

A exibicdo enquanto atividade-fim transforma os sujeitos em exibicionistas,
manipulando compulsivamente a propria vida em prol do olhar do outro, que
nao é um olhar neutro nem compassivo. As subjetividades midiaticas,
portanto, sdo marcadas por uma inclinagéo a insatisfagdo — uma vez que o
catalogo de pessoas e coisas para se comparar € infinito. Surge a ansiedade
por ndo poder permanecer onde se esta, pela busca constante de alcangar
algo que esta sempre distante, a depressdao por ndo conseguir, a
desconfianga de si e do outro, pois, apesar da transparéncia compulsoéria,
todos terdo que lidar com a opacidade do real (Soares et al., 2023, p.54).

As redes sociais, por meio de seus algoritmos, desempenham um papel crucial
na manutencado desse ciclo de comparacdo. Para os adolescentes, a exposi¢ao

constante a imagens de vidas aparentemente perfeitas intensifica a sensacao de
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inadequacao, o que pode levar a um esgotamento emocional e dificultar a construgao
de uma identidade prépria. Além disso, as redes sociais incentivam uma logica de
validacdo externa, na qual o valor pessoal passa a ser medido por curtidas,
comentarios e compartilhamentos. Quanto mais "likes" e interagbes, mais validagao
se recebe, reforgando a presséo por um desempenho constante. Como resultado, vejo
muitos jovens entrando em um ciclo de autoexploragao, tentando se adequar a
padroes impossiveis, sacrificando seu bem-estar emocional no processo.

Embora o burnout compartilne algumas semelhangas com transtornos como a
depressdo e a ansiedade, ele possui caracteristicas unicas que o tornam um
fendmeno tipico da contemporaneidade. Ao contrario da depressido, que pode se
manifestar como uma perda generalizada de interesse pela vida, o burnout surge da
sobrecarga de exigéncias e da autoexploragdo excessiva, conforme discutido por
Byung-Chul Han (2024). Enquanto na depressao o individuo pode se sentir paralisado
e vazio de sentido, no burnout ele se vé forgado a continuar produzindo, mesmo
quando ja ultrapassou seus limites fisicos e emocionais. Muitas vezes, ¢é dificil
identificar esses limites, dado a falta de tempo para reflexdo e descanso.

Além disso, a ansiedade esta normalmente mais associada a uma vivéncia
antecipada do futuro, enquanto o burnout esta diretamente relacionado a exaustao
extrema gerada pela hiperprodutividade, conforme observado por Byung-Chul Han
(2024). Nos adolescentes, isso pode se manifestar como pressdo académica, a
necessidade de manter uma presenga ativa e bem-sucedida nas redes sociais e 0
sentimento de que nunca estédo fazendo o suficiente. O burnout no adolescente pode
nao ser apenas um cansaco fisico, mas um esgotamento existencial, no qual o jovem
perde o sentido do que esta fazendo, sentindo-se desconectado de si mesmo e dos
préprios desejos.

A obra Han (2024) discutiu como a cultura contemporénea, marcada pela busca
incessante por produtividade e pelo culto a performance, gera um desgaste profundo
no individuo. Esse cenario de hiperatividade, em que a vida se transforma em uma
corrida constante em direcdo ao sucesso, leva ao esvaziamento da experiéncia do
tempo vivido. Para os adolescentes, esse desgaste pode se manifestar de maneira
silenciosa, muitas vezes confundido com desinteresse, preguica ou rebeldia. No
entanto, a partir da minha observagao clinica, esses sinais podem esconder um

adoecimento, alimentado pela incapacidade do adolescente de entrar em contato
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consigo mesmo, refletir sobre suas escolhas e seu lugar no mundo. O burnout, nesse
contexto, se apresenta como um distanciamento de sua prépria identidade.

Como citado anteriormente, para Han (2024), o burnout é a "queima do eu",
causada pelo superaquecimento, sendo uma consequéncia patoldgica de uma
autoexploracdo. Essa autoexploragdo, que vimos no primeiro capitulo, € um dos
principais fatores responsaveis pelo adoecimento desses adolescentes.

Agora, retomemos as cronicas produzidas por Perosa (1995), nas quais os
personagens vivenciam as diferentes fases da vida: a infancia, a adolescéncia e o
vislumbramento da vida adulta. Pode-se refletir sobre como, para uma boa vivéncia
dessas etapas, € fundamental que o adolescente construa uma base sélida, com o
apoio de sua familia, o que consome por meio de livros e filmes, a educacéo escolar
e os seus idolos.

Pensemos nos "idolos" da sociedade contemporénea: um sujeito que acorda
cedo, produz incansavelmente e, ao final do dia, ainda passa tempo com as pessoas
que ama e pratica atividades fisicas. Compreende-se que esse estilo de vida nao
remete a humanidade; ou, possivelmente, a humanidade esta mudando, afastando-
se cada vez mais do que antes era considerado humano e saudavel.

O conceito de "obstrugdes" remete ao bloqueio das vias que possibilitam o
desenvolvimento psiquico e existencial do adolescente. Na sociedade
contemporanea, essas obstru¢gdes sdo alimentadas pela falta de tempo reflexivo,
essencial para que o jovem possa processar suas experiéncias e tomar decisdes
auténticas sobre sua vida, a partir do que constréi sobre si mesmo.

As constantes pressdes de desempenho, de comparagao com os outros e de
busca por aprovacédo externa fazem com que o adolescente se veja cada vez mais
distante de suas proprias questdes existenciais. O "tornar-se algo ou alguém" se torna
superficial, vazio de sentido. Além disso, o pertencimento ndo se torna algo facil, mas
sim bastante complicado. Silva (2021) complementa, afirmando que, ao n&o se sentir
seguro como membro da sociedade, muitos adolescentes encontram espacos em
distopias. O autor diz: "eles nao pertencem, existem" (Silva, 2021, p. 150).

A interdicdo do acesso a um tempo de escolha e reflexdo também esta
relacionada a auséncia de recursos simbdlicos na cultura contemporanea. A rapidez
da vida moderna, com seu ritmo frenético e suas promessas de gratificacdo imediata,
impede que o adolescente tenha o0 espaco necessario para a introspeccéo,

fundamental para lidar com as incertezas e dilemas proprios da idade. Como
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resultado, muitos jovens buscam respostas fora de si mesmos, em uma tentativa

frustrada de encontrar sentido e satisfacao.

4.2 A Escuta Clinica Fenomenolégico-Existencial como caminho para a

compreensao do sofrimento adolescente

Considerando a abordagem fenomenoldgico-existencial adotada neste estudo,
torna-se essencial explicitar suas contribui¢ées para a compreensao do adoecimento
psiquico na contemporaneidade. A fenomenologia se constitui como um campo
reflexivo que busca desenvolver sentidos e propdsitos para a existéncia, permitindo
ao sujeito ressignificar sua vivéncia e, consequentemente, superar quadros como a
depressao e a sindrome de burnout. Por meio da construgdo de significados, o
individuo pode desenvolver uma vida auténtica, orientada por um projeto existencial
mais satisfatorio.

Enquanto pratica clinica, o movimento fenomenolégico visa acompanhar o
sujeito na compreensao de sua experiéncia vivida, sendo os chamados fenbmenos
aquilo que emerge em sua narrativa. Esses fenbmenos, quando acessados por meio
de uma escuta reflexiva, possibilitam a construcdo de um sentido de mundo,
favorecendo uma maior integragao subijetiva. Nesse sentido, Sa e Barreto (2011, p.36)

destacam:

Colocar-se numa perspectiva fenomenoldgica € suspender essa suposi¢do
"natural "de uma realidade "em si", realizar uma epoché, retornando para as
coisas apenas enquanto dadas a experiéncia; é envolver-se em um modo de
atengdo em que experienciamos com toda evidéncia que o mais "concreto
"ndo é essa suposta "realidade-em-si "do mundo, o mais "concreto "é sempre
0 préprio acontecimento imanente da "experiéncia "enquanto dinamica
constitutiva de sujeito e objeto.

Além disso, a abordagem fenomenoldgico-existencial, por meio de um
movimento de aten¢do ao conteudo trazido pelo paciente, pode contribuir para a
construcdo de um ser-no-mundo pautado em possibilidades. Esse processo auxilia o
individuo na compreensao de sua propria existéncia, promovendo reflexdes sobre
quem ele é e quem pode vir a ser.

Os autores complementam:
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Pode-se entender a atitude clinica como possibilidade do cuidado do
psicélogo implicado no movimento de atengdo ao cliente como existéncia,
acompanhando-o na tarefa de apropriar-se daquilo que sabe pré-
ontologicamente, possibilitando, na sua situagdo concreta e totalmente
singular, que se compreenda e assuma o que ele €, em seu estar-langado, e
o que pode ser. E mediante essa apropriacdo narrativa da sua conjuntura e
das suas maneiras de sentir-se e de responder praticamente a ela, que o
cliente chegara a compreender-se como aquele cujo ser esta sempre em jogo
no conjunto das circunstancias existenciais que lhe sdo tematicamente
abertas na interlocucgao clinica. Dessa forma, pode compreender-se e aceitar-
se, sejam quais forem os seus sofrimentos, como responsavel, no sentido de
responder e apropriar-se das solicitagbes concretas da vida. Segundo
Barreto (2006), longe de wuma culpabilizagdo paralisante, essa
responsabilidade é uma ampliagédo da liberdade (S&; Barreto, 2011, p.39).

A partir das reflexdes apresentadas, compreende-se que o0 campo da
fenomenologia existencial é fundamental para a construgao de sentidos, significados
e um projeto de vida auténtico. Em uma sociedade contemporanea marcada pelo
cansacgo, consumo, alta performance e pelo imediatismo — onde tudo esta
rapidamente ao alcance das maos —, torna-se crucial trilhar um caminho reflexivo que
amplie a consciéncia dos individuos. Isso contribui para a construcdo de uma

sociedade mais rica em sentido e menos vazia de propdsito.
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5 CONCLUSOES

Quanto a questado central desta pesquisa, que busca compreender de que
forma o contexto atual e as dinAmicas da sociedade contemporanea contribuem para
o surgimento de novas formas de adoecimento psiquico entre adolescentes, constata-
se que o modelo social vigente tem criado condigbes propicias ao sofrimento
emocional e existencial. A cultura da alta performance, a pressdo constante por
resultados e o avango desenfreado das tecnologias digitais e das redes sociais tém
gerado um ambiente no qual o tempo para o 6cio, para a reflexdo e para a vivéncia
subjetiva é cada vez mais escasso. Essa logica de produtividade permanente tem
afetado diretamente os processos de desenvolvimento e constru¢ao da identidade na
adolescéncia.

Reconhece-se, contudo, que este estudo ndo esgota a complexidade do tema,
mas oferece uma contribuicdo inicial ao debate sobre o burnout juvenil, ampliando a
discussao para além dos limites do contexto laboral tradicional. O levantamento
tedrico, associado a experiéncia clinica da autora, evidenciou que os sintomas
observados nos adolescentes ndo sao isolados ou meramente individuais, mas
refletem um adoecimento estrutural, vinculado a um modelo social que valoriza a
eficiéncia em detrimento da saude emocional e do bem-estar.

A partir da analise realizada, percebe-se que a auséncia de espacos para
experiéncias auténticas e a falta de um tempo vivido com significado contribuem para
um estado constante de exaustdo. Os adolescentes, inseridos em rotinas que
priorizam a produtividade, acabam por internalizar uma logica de autossuperagao que
desconsidera seus limites psiquicos e emocionais.

Os dados apresentados e as reflexdes aqui construidas apontam para a
necessidade urgente de repensar os modos de vida impostos pela sociedade
contemporanea, reconhecendo que o burnout, mesmo fora do ambiente de trabalho,
€ um fendbmeno que demanda atencdo, cuidado e intervengdes adequadas,
principalmente no que se refere a saude mental de jovens em processo de formagao
identitaria.

E fundamental que psicoterapeutas, pais, professores e outros cuidadores
valorizem o conteudo compartilhado pelos adolescentes. Muitas vezes, tende-se a
associar o adolescente a uma figura dificil, complicada e até excessivamente

dramatica. Embora a adolescéncia seja desafiadora, ela também precisa ser um
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momento de validagdo e acolhimento. A falta desse acolhimento decorre da
precariedade das relacbes humanas, uma vez que, em tempos de excessiva
producao, o ouvir, o didlogo e a reciprocidade sdo negligenciados. A auséncia dessas
vivéncias prejudica a compaixdo necessaria para a compreensao das nossas
fragilidades humanas. Quanto maior a exigéncia de produgédo, menor a capacidade
de nos colocarmos no lugar do outro.

Dessa forma, ao retomar a questédo central que guiou esta pesquisa, verifica-
se que os capitulos desenvolvidos permitiram compreender que o modelo atual de
sociedade, centrado no desempenho, na produtividade e na constante exposi¢ao ao
julgamento alheio, tem impactado profundamente o modo como os adolescentes
vivenciam sua subjetividade.

As reflexdes construidas ao longo do trabalho demonstraram que o sofrimento
psiquico juvenil, expresso em sintomas como a exaustdo emocional e o burnout, esta
fortemente ligado as exigéncias sociais que operam desde cedo sobre os jovens. Nao
se trata, portanto, de uma fragilidade individual, mas de uma manifestacao de um
sofrimento coletivo, marcado por uma auséncia de espacgos de escuta, acolhimento e
autenticidade. Com isso, evidencia-se que, mais do que indicar uma solugao unica
como a psicoterapia, este estudo propde uma escuta ativa e sensivel as vivéncias
adolescentes como um caminho fundamental para compreender e intervir nesse
sofrimento, reconhecendo o papel crucial dos vinculos, do cuidado e da construgao
de sentido na saude mental juvenil.

Assim, em um contexto naturalmente adoecedor, a maior intervencdo que
podemos promover € a diminuicdo das cobrangas, com mais acolhimento e escuta
das demandas dos adolescentes. Devemos ser capazes de olhar para esse sujeito
com a mesma empatia com que olhamos para um adulto que chega ao consultério em
busca de ajuda e suporte para lidar com as questdes da vida. Afinal, as questdes da

adolescéncia sao também questdes da vida.
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