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APRESENTACAO

Julio César Batista Santana

A proposta de escrever esta obra surgiu a partir de uma significativa experiéncia
profissional e de diversas conversas com profissionais da enfermagem ao longo de uma
trajetéria de 33 anos.

As importantes mudangas que tém ocorrido no ambito da saude tém exigido dos
profissionais de enfermagem habilidades altamente desenvolvidas de pensamento critico
e raciocinio clinico. Acreditamos que esse foi 0 momento propicio para concretizar tal
trabalho.

Reportando a minha trajetéria, iniciei minha carreira como profissional de
Enfermagem em julho de 1987 e tive a oportunidade de atuar como Enfermeiro assistencial
nas mais diversas areas da saude: Unidades de Terapia intensiva, Pronto-atendimento,
atendimento Pré-hospitalar, Estratégia de Saude da Familia, Centro de Saudde, Clinica
Médica e Cirargica, Hemodialise, Pediatria, Bercario e Maternidade, além de atuar como
docente nos Cursos de Graduagédo em Enfermagem da Pontificia Universidade Catélica de
Minas gerais e Centro Universitario UNIFEMM de Sete Lagoas.

Estes 33 anos de trabalho perpassam por uma luta constante em prol da profisséo
de Enfermagem, acredito no valor imensuravel desta categoria profissional, que merece
todo o nosso reconhecimento, pois lidamos com o CUIDAR em todas as suas dimensoes,
desde o0 nascimento até a terminalidade da vida.

Sempre costumo falar aos meus alunos de graduacdo, pds-graduagdo e a minha
equipe de Enfermagem nos setores que atuei e ainda atuo sobre a importancia de
prestarmos uma assisténcia adequada e segura, ressaltando a importancia do cuidar de
forma coerente com as necessidades reais do paciente.

Assim, neste sentido, o compromisso profissional do Enfermeiro e da sua equipe
de Técnicos e Auxiliares de Enfermagem é fundamental para atingirmos o nosso objetivo:

oferecer o melhor possivel para 0 nosso paciente e seus familiares.

Neste contexto, se o Enfermeiro e sua equipe tiverem uma boa bagagem de
conhecimento associada a um preparo técnico e cientifico e souberem transforma-los
em agOes que permeiam uma assisténcia segura e qualificada, estaremos avancando na
profisséo.

Este livro sera, sem sombra de duvida, um precioso instrumento de ajuda
aos profissionais, para o aperfeicoamento técnico-cientifico dos procedimentos de

Enfermagem, associando a técnica com um cuidar humanizado e com os principios éticos



e legais da profissao, pois a assisténcia ndo pode ser vista de forma meramente tecnicista
e mecanizada. Portanto, todas as interven¢des e procedimentos realizados com o paciente
merecem um cuidar holistico.

Pretendemos, com este livro, abrir novos horizontes para refletir a pratica da
Enfermagem, direcionando para uma assisténcia qualificada em busca da exceléncia no
atendimento, estimulando as habilidades técnicas, cognitivas e atitudinais.

Juntamente com os nossos colaboradores, conseguimos desenvolver um trabalho
que nos proporcionou um grande desafio, pois ndo € possivel realizar uma obra de
intervencdes e procedimentos de Enfermagem apenas com o olhar de um profissional
isolado, por mais competente que este seja. Este € um desafio de uma equipe, de varias
experiéncias de Enfermeiros em seu cotidiano laboral, e a contribuicdo de todos foi de

grande valia para a sua construgéo e o aprimoramento técnico-cientifico da profisséo.

Propomos, com este livro, direcionar aos Enfermeiros, Técnicos, Auxiliares e
Estudantes de Enfermagem a execucdo das técnicas basicas e especializadas de
Enfermagem, com embasamento tedrico, baseado nas melhores evidéncias cientificas,
buscando padronizar as tarefas rotineiras, possibilitando uma assisténcia integral e segura,
respaldada nos preceitos éticos e legais da profissao.

Almejamos em 41 capitulos, por meio de contetdo escrito e ilustrativo, a
aprendizagem de algumas técnicas béasicas e especializadas de Enfermagem, com um
texto de facil compreenséao aos leitores.

Sintetizar as intervengbes em forma de fluxograma, e com diversas ilustragdes dos
passos de cada técnica. Ressaltamos a importancia das anotacdes de Enfermagem, como
aspecto fundamental para a comunicagéo entre a equipe, organizacao do servico, avaliagdo
da evolugéo do paciente e transparéncia na assisténcia prestada, passos importantes para
a Sistematizacéo da Assisténcia da Enfermagem (SAE).

Esta obra podera contribuir para o aprimoramento dos profissionais de enfermagem,
a partir dos conhecimentos prévios e da busca da préatica segura nas intervencgées, é possivel
evitar os erros que podem acarretar as iatrogenias, seja por imprudéncia, negligéncia ou

impericia da equipe, atualmente muito discutidos no &mbito da saude.

Alinhados com as tendéncias atuais, cada vez mais emergente em oferecer uma
assisténcia segura aos nossos pacientes, propomos um servico de vanguarda que atenda
as necessidades em tempo habil, com presteza, independentemente do local onde
ocorra a assisténcia a saude, atendendo a todos os aspectos do cuidar em um contexto
biopsicossocial, cultural e espiritual.

Neste contexto, o conhecimento deve ser encarado como algo inesgotavel. O saber
em Enfermagem vai além da realizagdo de uma intervengdo apenas, necessita entender
sobre o outro em sua existencialidade, associando cientificidade com respeito ao ser



humano. Este conhecimento, quando visto em equilibrio pelos profissionais, proporciona a
oportunidade de se praticar uma assisténcia com qualidade técnica e humana, pilares para

a construcéo do cuidar.

Nao ha a possibilidade, nesse momento, de mencionar todos os profissionais
que contribuiram para a realizagdo desta obra, mas agradecemos a todos que direta e
indiretamente participaram.

A nossa equipe acredita que este livro ira facilitar o aprendizado e produzir agentes
eficazes e seguros, capazes de promover um cuidado de Enfermagem qualificado para os
mais diversos pacientes em uma variedade de circunstancias e ambientes.

Enfim, convidamos a todos a compartilhar na constru¢do do saber em Enfermagem,
a buscar paulatinamente um cuidar cada vez mais digno, respeitando todas as diferencas,
associando tecnologia com sensibilidade humana, procurando desenvolver um
trabalho em equipe envolvendo um didlogo ético entre todos os profissionais: Médicos,
Enfermeiros, Técnicos e Auxiliares de Enfermagem, Fisioterapeutas, Biomédicos,
Psicélogos, Nutricionistas, Bioquimicos, Farmacéuticos, Fonoaudidlogos, Odontb6logos,
Terapeutas Ocupacionais, Assistentes Sociais, Agentes Comunitarios de Saude, Agentes
de Combate as Endemias, Cuidadores de idosos, com a seguinte missédo: CUIDAR COM
CONHECIMENTO e DIGNIDADE.
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CONCEITO

A administragcdo de medicamentos por via
sublingual consiste na administracdo de alguns
comprimidos ou de gotas de determinados
farmacos diretamente sob a lingua. Esta é
uma regido constituida por uma mucosa com
um epitélio fino e rico em vasos sanguineos,
através dos quais ocorre rapida absorcéo do
medicamento na corrente sanguinea. Em cerca
de um minuto a medicacgéo ja atinge os primeiros
vasos sanguineos e ap6s de 10 minutos ja esta
circulando pelos 6rgédos e pelas veias mais
internas, propiciando uma resposta mais rapida
ao agravo do paciente. E contra-indicada para
pacientes confusos, comatosos ou agitados,
com lesdo na mucosa sublingual, bem como em
criangas pequenas.

SUBLINGUAL (SL)

MATERIAIS E EQUIPAMENTOS

- Luvas de procedimento;

- Bandeja ou cuba-rim;

- Etiquetas de identificacéo;

- Medicamento de acordo com prescri¢cao
(comprimido/gotas);

- Instrumento para cortar ou triturar
comprimidos (quando necessario);

- Abaixador de lingua ou espatula;

- Alcool a 70%;

- Algodéo.

DESCRIGAO DO PROCEDIMENTO

- Ler com atencédo a prescricdo médica,
conferir o paciente e o(s) medicamento(s) que
devem ser administrados pela via sublingual;

- Avaliar a compatibilidade do

medicamento com a via de administracao;

- Garantir os nove certos (paciente certo,
medicamento certo, via certa, hora certa, dose
certa, registro certo, orientagdo correta, forma
certa e resposta certa);

- Verificar se existem informagbes a
respeito de alergia do paciente aos medicamentos
prescritos;

- Preencher as etiquetas de identificagdo
com informacgdes do paciente e do medicamento;

- Realizar desinfec¢cdo da bandeja com
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alcool a 70%;

- Separar o medicamento, conferir nome, apresentacao, dose necessaria e data de
validade;

- Colar a etiqueta de identificagdo na embalagem do medicamento correspondente;
- Higienizar as méos;

- Reunir todos os materiais e leva-los até o paciente, devidamente identificados;

- Apresentar-se para o paciente com nome e categoria profissional;

- Colocar os materiais sobre a mesa de cabeceira;

- Conferir o nome do paciente na prescricdo médica, na etiqueta de identificagéo do
medicamento e na pulseira de identificagdo do paciente;

- Perguntar o nome completo para o paciente ou acompanhante;
- Orientar o paciente sobre a medicacao que sera colocada sob a lingua;

- Pedir ao paciente para sentar-se ou eleve a cabeceira do leito (45° a 90°), quando
possivel;

- Calgar luvas de procedimento na mao dominante;

- Inspecionar a boca do paciente para ver se h4 irritagdo ou ulceragéo, pois, pode
interferir na agéo do farmaco;

- Solicitar ao paciente que abra a boca e eleve a lingua até encostar no palato;
- Retirar o medicamento da embalagem;

- Colocar o medicamento entre a lingua e o assoalho da boca;

- Administrar sempre no lado oposto ao que foi utilizado para a dose anterior;

- Se o paciente apresentar dificuldade de abrir a boca ou levantar a lingua coloque
a extremidade de um abaixador de lingua (espatula) sob a lingua e coloque o comprimido
na outra extremidade. Assim, o medicamento deslizara para baixo e para dentro do espago

sublingual;

- Lembrar-se de alternar os lados da boca do paciente quando for administrar mais

de uma dose de medicamento sublingual;

- Pedir ao paciente que feche a boca e mantenha o medicamento na posicao até
que ele se dissolva;

- Oriente ao paciente que o comprimido sublingual deve ficar sob a lingua e que ele

nédo deve mastiga-lo ou engoli-lo;
- Retirar o material usado préximo ao leito e colocar na bandeja;
- Retirar a luva, deixar na bandeja;

- Encaminhar os residuos para o expurgo;
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- Lavar a bandeja com agua e sabéo, secar com papel toalha e fazer desinfeccao
com alcool a 70%;

- Higienizar as méos;
- Checar o horario da administragdo do medicamento na prescricdo médica utilizada;

- Registrar em impresso préprio as anotagbes de enfermagem informando horéario,

medicamento, dose, via de administracado e intercorréncias;

- Assinar e carimbar as anotagoes.

CUIDADOS

- Consultar os efeitos terapéuticos e colaterais, as interagbes medicamentosas, as

reacdes adversas e os cuidados do medicamento especifico antes de administra-lo;
- Analisar sempre se o medicamento tem viabilidade com a via prescrita;
- Avaliar a indicagdo do uso do medicamento a partir da histéria clinica do paciente;

- Em caso de duvidas no uso do medicamento, certificar-se com o médico ou

farmacéutico previamente;

- Se o paciente for fumante, diga-lhe que nao fume até que o medicamento sublingual
tenha se dissolvido totalmente, pois os efeitos vasoconstritores da nicotina diminuirdo a

velocidade de absorcdo do medicamento;

- Se 0 medicamento for de nitroglicerina, ensine-o a molhar o comprimido com saliva
antes de posiciona-lo embaixo da lingua. Isso acelera a absorgéo;

- Se o paciente tiver medicamento a receber por via oral no mesmo horario, essa
devera ser administrada antes da medicacao por via sublingual;

- N&o oferecer agua ap0s ter colocado o medicamento sob a lingua e orientar que
ele ndo facga a ingestao de liquidos por 10 a 15 minutos;

- Aguardar os resultados do medicamento administrado a partir de 10 a 15 minutos.
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FLUXOGRAMA

i )

[ SOLICITAR AO PACIENTE QUE FECHE A BOCA E MANTENHA O ]

MEDICAMENTO NA POSICAO ATE QUE SE DISSOLVA POR COMPLETO
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ILUSTRACAO

Imagem 1 - Material. Imagem 2 - Lingua no Palato.

Imagem 3 - Administragéo. Imagem 4 - Administrac¢éo.

Imagem 5 - Descarte.  Imagem 6 - Anotagdo no Prontuério.

Fotos: Assessoria de Comunicagéo da Escola de Enfermagem da UFMG, 2018
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