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RESUMO

O uso nocivo de drogas entre adolescentes nas escolas brasileiras vem aumentado a cada ano.
Pesquisas mostram que o numero de alunos do ensino médio, com idade entre 16 e 18 anos,
que relataram ter feito uso de alcool da vida € superior a 80%. O &lcool e o tabaco aparecem
liderando as estatisticas entre os jovens, mas as drogas como inalantes, maconha, ansioliticos,
cocaina e anfetaminicos também aparecem nas listas. Diante deste cenario e, considerando a
importancia da escola na prevencdo ao uso nocivo de drogas e na educacdo para a salde, a
proposta deste trabalho foi promover o conhecimento cientifico sobre as drogas psicotropicas
utilizando metodologias ativas, como o estudo investigativo e a pesquisa-agéo, por meio do
protagonismo discente. Neste trabalho, identificamos as melhores préaticas didaticas para uma
abordagem mais eficiente sobre o assunto, destacamos o papel da escola e da comunidade
escolar nos processos de conscientizagdo sobre o0 uso nocivo de drogas e avaliamos a eficiéncias
dos projetos existentes. Enfim, propomos solugdes por intermédio de produtos desenvolvidos
durante a execucdo deste trabalho: manuais interativos, sequéncia didatica e projetos sobre
tema. Concluimos que a melhor forma de prevencéo, além da informacéo e do conhecimento,

é a oportunidade de realizar atividades artisticas, ludicas e/ou esportivas.

Palavras-chave: Drogas de uso nocivo; Sequéncia Didéatica; Pesquisa-acdo; Estudo

investigativo; Ensino Médio



ABSTRACT

The harmful use of drugs among adolescents in Brazilian schools has increased every year.
Research shows that the number of high school students, aged between 16 and 18, who reported
having used alcohol in their lifetime is over 80%. Alcohol and tobacco appear leading the
statistics among young people, but drugs such as inhalants, marijuana, anxiolytics, cocaine and
amphetamines also appear on the lists. Given this scenario and, considering the importance of
schools in preventing harmful drug use and in health education, the purpose of this work was
to promote scientific knowledge about psychotropic drugs using active methodologies, such as
investigative study and action research, through student protagonism. In this work, we identify
the best didactic practices for a more efficient approach to the subject, we highlight the role of
the school and the school community in the processes of awareness about harmful drug use and
we evaluate the efficiencies of existing projects. Finally, we propose solutions through products
developed during the execution of this work: interactive manuals, didactic sequence and
projects on the subject. We conclude that the best form of prevention, in addition to information

and knowledge, is the opportunity to carry out artistic, recreational and/or sports activities.

Keywords: Harmful drugs; Following teaching; Action research; Investigative study;

High school
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1. INTRODUCAO

O uso nocivo de drogas entre os jovens das escolas publicas e privadas no Brasil é
bastante elevado, de acordo com os dados do “VI Levantamento Nacional Sobre o Consumo de
Drogas Psicotropicas entre Estudantes do Ensino Fundamental e Médio das redes publica e
privada de ensino nas 27 capitais brasileiras” (CARLINI et al., 2010). As drogas mais citadas
pelos estudantes foram bebidas alcoolicas e tabaco, respectivamente 42,4% e 9,6% para uso no
ano. Em relacdo as demais drogas, para uso no ano, foram: inalantes (5,2%), maconha (3,7%),
ansioliticos (2,6%), cocaina (1,8%) e anfetaminicos (1,7%). Este estudo verificou também que
81,8% dos jovens entre 16 e 18 anos relataram ter feito uso de alcool na vida, e que, em
comparagao ao ultimo levantamento realizado em 2004, houve um aumento de 10,7% de jovens
na mesma faixa etaria que relataram ter feito uso de drogas psicotropicas na vida.

Outro estudo mais recente foi o “3° Levantamento Nacional sobre o Uso de Drogas pela
Populagdo Brasileira” (BASTOS, 2017), coordenado pela Fundagdo Oswaldo Cruz (Fiocruz)
em parceria com varias outras instituicdes, como o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), o Instituto Nacional de Cancer (INCA) e a Universidade de Princeton, nos EUA. De
acordo com esse estudo, aproximadamente sete milhdes (34,3%) dos individuos menores de 18
anos reportaram ter consumido alcool na vida e, 22,2% consumiram nos 12 meses anteriores a
pesquisa. O consumo nos ultimos 30 dias foi citado por 8,8% dos adolescentes de 12 a 17 anos.

Ainda de acordo com Bastos (2017), em relacdo ao tabaco, a pesquisa revelou que cerca
de 1,3 milhdes de adolescentes de 12 a 17 anos ja consumiram cigarros industrializados na vida.
O consumo nos ultimos 30 dias foi reportado por cerca de 2,4% dos adolescentes, 0o que
corresponde a quase meio milhdo de individuos. Também entre os jovens, 2,3% das pessoas
entre 12 e 17 anos haviam consumido drogas ilegais (principalmente maconha e cocaina) no
ano anterior a entrevista.

Quando consideramos nossa comunidade escolar, os dados apontam em direcOes
semelhantes. Antes mesmo das pesquisas realizadas neste trabalho, sempre foi possivel
perceber a necessidade da realizagdo de um projeto que abordasse o assunto “drogas”. Muitos
alunos afirmaram conviver e/ou conhecer pessoas que fazem uso de drogas, e muitos informam
ja ter experimentado algum tipo de droga, principalmente alcool. A escola, além de estar
inserida em uma comunidade carente de alternativas e oportunidades, com poucas opg¢es de
lazer e esporte, também n&o oferece muitas opc¢des de projetos com foco na atengdo aos jovens.

A criacdo e desenvolvimento deste projeto de mestrado surgiu da necessidade de

contribuir com a melhoria deste cenario, utilizando o ensino investigativo e a pesquisa-acdo
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como ferramentas aptas a favorecer a conscientizacdo sobre as consequéncias do uso nocivo de
drogas, além de contribuir no desenvolvimento de alfabetizacdo cientifica e estimulo ao
protagonismo discente.

De acordo com Eiterer e Medeiros (2010), nas ultimas décadas, um nimero relevante
de autores vem dedicando-se a defesa do saber professoral como saber especifico construido na
pratica pedagdgica vivenciada. E é exatamente por favorecer a reflexdo na agdo que a pesquisa-
acao e o ensino investigativo tém sido recorrentemente utilizados nas praticas pedagdgicas.
Essas metodologias permitem o aprendizado da propria realidade pelo acompanhamento

cuidadoso, registro, analise e intervencdo de maneira planejada.

2. REVISAO BIBLIOGRAFICA

2.1 Metodologias de ensino por investigacéo e pesquisa-a¢ao

As principais metodologias ativas utilizadas neste trabalho sdo o “Ensino por
investigagdo” e a “Pesquisa-a¢do”. A metodologia ativa, de acordo com Barbosa & Moura
(2013), ocorre quando o aluno interage com o0 assunto em estudo, ouvindo, falando,
perguntando, discutindo, fazendo e ensinando, sendo estimulado a construir o conhecimento ao
invés de recebé-lo de forma passiva do professor. Em um ambiente de aprendizagem ativa, 0
professor atua como orientador, supervisor, facilitador do processo de aprendizagem, e ndo
apenas como fonte Unica de informacéo e conhecimento.

A pesquisa denominada pesquisa-acao € especialmente interessante na medida em que
favorece processos 0s quais o investigador deseja identificar os problemas, refletir acerca deles
e agir no sentido de supera-los (EITERER e MEDEIROS, 2010). Assim, essa linha de pesquisa
frequentemente dirige-se a melhoria das praticas do professor e da escola, favorecendo o
desenvolvimento de novas agdes a partir da observacgdo, registro e reflexdo com vistas a
mudanca (ANDRE, 2008). Esse tipo de trabalho investigativo permite ao educador, orientado
pela coleta de dados e pela literatura, realizar uma analise fundamentada de sua préatica, avaliar
e rever sua atuacdo, modificar os percursos, reavaliar continuamente (EITERER e MEDEIROS,
2010).

Um professor pode implementar uma pesquisa com vistas a investigacdo direta em
sua prépria sala de aula. Logo, ele executa a pesquisa e, a0 mesmo tempo, atua como
docente e como investigador. Nessas circunstancias, ele interfere diretamente nos
rumos da investigacdo. Mas, atentemos ao fato de que, ainda que seja ele o
desencadeador dos fatos, ele ndo tem o controle absoluto dos rumos que o processo
pode vir a tomar (EITERER e MEDEIROS, 2010).
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Em prossecucéo, o ensino por investigacdo de acordo com Sasseron (2015), configura-
se como uma abordagem didatica, podendo, portanto, estar vinculado a qualquer recurso de
ensino desde que o processo de investigacao seja colocado em pratica e realizado pelos alunos

a partir e por meio das orientacGes do professor.

Segundo Cleophas (2016) o ensino investigativo quando disposto aos alunos, pode
apresentar diversas formas de desafios cognitivos e, por conseguinte, resoluces. A
ideia central é propiciar condicGes favoraveis aos alunos para que construam o
conhecimento cientifico, sendo capazes de refletir, questionar, argumentar, interagir
etc., mobilizando, assim, distintos conhecimentos, previamente adquiridos na escola
ou em sua vida cotidiana, a fim de resolver uma determinada questdo ou situacéo-
problema que € imposta por este tipo de ensino.

Trivelato & Tonidandel (2015) consideram que uma sequéncia didatica de biologia
baseada no ensino por investigacdo deve incentivar e propor aos alunos: a) uma questdo-
problema que possibilite 0 engajamento dos alunos em sua resolugdo, b) a elaboracdo de
hipoteses em pequenos grupos de discussdo, c) a construcdo e registro de dados obtidos por
meio de atividades praticas, de observacdo, de experimentacdo, obtidos de outras fontes
consultadas, ou fornecidos pela sequéncia didatica; d) a discussdo dos dados com seus pares e
a consolidacdo desses resultados de forma escrita e; e) a elaboracéo de afirmacdes (conclusdes)
a partir da construcdo de argumentos cientificos, apresentando evidéncias articuladas com o
apoio baseado na ciéncias bioldgicas.

Uma grande vantagem de se trabalhar com o ensino por investigacao, entre outras, esta
ancorada na perspectiva de interacao social entre os sujeitos aprendizes, 0 que, necessariamente,
favorecera a argumentacao entre eles e contribuird para que a resolugdo dos problemas seja
realizada de modo coletivo, e ndo individual (CLEOPHAS, 2016).

Em sintese, a realizacao desse projeto objetiva a utilizacdo de duas metodologias ativas
de pesquisa em educacdo atuando de maneira simultanea: a pesquisa-acdo e 0 ensino por
investigagdo, tendo como tema transversal a educacdo em salde. Por sua vez, esta € um
conjunto de praticas que contribui para aumentar a autonomia das pessoas no seu cuidado e no
debate com os profissionais e os gestores a fim de alcancar uma atencdo de salde de acordo
com suas necessidades (BRASIL, 2006).

2.2. O que sdo drogas?

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saide (OMS), droga é qualquer substancia

qguimica ou mistura de substancias que alteram a funcdo bioldgica e possivelmente a sua
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estrutura. Outra definicdo encontrada em muitos livros é: "qualquer substancia capaz de
modificar a funcdo de organismos vivos, resultando em mudancas fisiologicas ou de
comportamento” (CARLINI et al., 2001). As drogas psicotrépicas sdo aquelas que agem no
Sistema Nervoso Central (SNC) produzindo alteragdes de comportamento, humor e cognicéo,

possuindo grande propriedade reforgadora sendo, portanto, passiveis de autoadministracéo.

2.3 Classificacdo das drogas

Em termos médicos e de assisténcia, a classificacdo mais difundida por sua simplicidade
e praticidade é aquela estabelecida por Louis Chaloult (1971), que leva em conta o tipo de acao
ou efeito farmacoldgico que as drogas causam no cérebro, dividindo-as em trés grupos distintos:
as drogas depressoras, as estimulantes e as perturbadoras da atividade do SNC (ALARCON &
JORGE, 2012). Veja tabela 1:

Tabela 1: Classificacdo das drogas psicotrépicas

2| - Alcool (cervejas, vinhos, vodcas, cachaga, gin, conhaque, caipirinha, etc.)
S o | - Soniferos ou hipnoticos (drogas que promovem o sono): barbitricos, alguns
n . ;.
D5 benzodiazepinicos
L .=
’;-)_ § - Ansioliticos (acalmam; inibem a ansiedade). As principais drogas pertencentes
N3 a essa classificacdo sdo os benzodiazepinicos. Ex.: diazepam, lorazepam etc.
(&S] . Lun . ~ A - .
@ ' | - Opiaceos ou narcdticos (aliviam a dor e ddo sonoléncia). Ex.: morfina, heroina,
(@] . .y
S L | codeina, meperidina, etc.
0o - Inalantes ou solventes (colas, tintas, removedores, éter, cloroférmio, etc.)
$ __ |- Anfetaminas (indutoras da vigilia): d-anfetaminas, metanfetamina,
% @ dexanfetamina, levanfetamina, e todos os seus sais e isdbmeros
=] B |- Anfetaminas (inibidoras do apetite): dietilpropiona, femproporex,
g % mazindol, anfepramona
i S | - Cocaina: crack, p6 de cocaina e merla
2 _8 - Nicotina: presente no tabaco (cigarro, cigarro de palha, rapé, charuto, narguilé, etc.)
S & |- Cafeina: presente no café, chas e energéticos
S
Q | - Estimulantes menores
2 - Mescalina (do cacto mexicano)
5 '&? 2 - Tetrahidrocanabinol (THC) (da maconha)
FRS) = - Psilocibina (de certos cogumelos)
o + © ;. . .
T zZ - Lirio (trombeteira, zabumba ou saia-branca)
fo ] - DMT (ayahuasca)
o8
" O % o . ]
% 5 8 - LSD (Dietilamida do Acido Lisérgico)
I ~ £ - Anticolinérgicos (Artane®, Bentyl®).
(%]

Fonte: (CARLINI et al., 2007)
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O primeiro grupo é aquele em que as drogas diminuem a atividade do cérebro, ou seja,
deprimem seu funcionamento, o que significa dizer que a pessoa que faz uso desse tipo de droga
fica "desligada”, "devagar"”, desinteressada pelas coisas. Por isso, essas drogas sdo chamadas
de “Depressoras da Atividade do SNC”, ou simplesmente, “Psicolépticas” (CARLINI et al.,
2007). Sdo exemplos de drogas depressoras: o alcool, os barbitdricos (drogas que promovem o
sono), os ansioliticos (acalmam; inibem a ansiedade), opiaceos (aliviam a dor e ddo sonoléncia)
e os inalantes ou solventes (colas, tintas, removedores, cloroférmio, éter, etc.).

No segundo grupo de drogas psicotrdpicas estdo aquelas que atuam por aumentar a
atividade de nosso cerebro, ou seja, estimulam o funcionamento fazendo com que o usuario
fique "ligado", "elétrico”, sem sono. Essas drogas recebem a denominagao de “Estimulantes da
Atividade do SNC”, ou “Psicoanalépticas” (CARLINI et al., 2007). Podemos citar como
exemplo de drogas estimulantes, os anorexigenos (anfetaminas), o tabaco (nicotina) e a cocaina

(p6 de cocaina, crack e merla).

Finalmente, h4 um terceiro grupo, constituido por aquelas drogas que agem
modificando qualitativamente a atividade de nosso cérebro; ndo se trata, portanto, de
mudancas quantitativas, como aumentar ou diminuir a atividade cerebral. Aqui a
mudanca é de qualidade! O cérebro passa a funcionar fora de seu normal, e a pessoa
fica com a mente perturbada. Por essa razao esse terceiro grupo de drogas recebe o
nome de “Perturbadores da Atividade do Sistema Nervoso Central”’, ou
“Psicodislépticas”. Sao exemplos de drogas perturbadoras: a mescalina, o0 THC, a
psilocibina, o lirio e 0 LSD-25 (CARLINI et al., 2007).

Em conformidade com Tendrio (2016), as drogas também podem ser classificadas de
acordo com sua utilizacdo, sendo “recreacionais”, quando envolvem a alteragdo proposital da
consciéncia; “cientificas”, quando envolvem pesquisas que visam o melhor entendimento do
funcionamento da mente; “terapéuticas”, para o tratamento de transtornos da mente, como
ansiedade e depressdo. Estas podem ser legalmente permitidas, sendo chamadas de “drogas
licitas” (como nicotina, cafeina ou o alcool etilico), ou proibidas, as “drogas ilicitas” (como

cocaina, ecstasy, maconha ou heroina).

2.4 Conceitos importantes

Antes de descrever algumas drogas de uso nocivo e 0s provaveis mecanismos de acao,
¢ importante definir alguns conceitos. A “dependéncia de substancias” (adic¢do) ¢ definida
como um padrdo mal adaptativo de uso nocivo de substancias que leva a prejuizo ou sofrimento

clinico significativo, evidenciado por trés (ou mais) caracteristicas: a tolerancia, a abstinéncia
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e 0 abandono (ou reducdo) de importantes atividades sociais, ocupacionais ou recreativas em
razdo do uso da substancia, durante um periodo de 12 meses (GOLAN et al., 2009).

De acordo com Tendrio (2016), existem dois tipos de dependéncia: a fisica e a
psicologica. A “dependéncia fisica” ocorre quando a droga ¢ utilizada em quantidades e
frequéncias elevadas, de forma que o organismo estabeleca um novo equilibrio em seu
funcionamento, adaptando-se a droga. Esse processo € chamado ‘“tolerancia”, que ¢ a
diminuicdo da resposta a uma dose de determinada substancia que ocorre com o uso continuado.
“A tolerancia refere-se a diminuicdo do efeito de uma droga com o uso continuo, logo, sdo

necessarias doses maiores para produzir a mesma resposta” (GOLAN et al., 2009).

A tolerancia gera a necessidade de aumento da dose e/ou da frequéncia de utilizacéo
da droga, a fim de evitar a “sindrome de abstinéncia”, a qual é composta por um
conjunto de sinais e sintomas decorrentes da falta de drogas em usuarios dependentes.
Ela se caracteriza por sensacdes de mal-estar e diferentes graus de sofrimento mental
e fisico, particulares para cada tipo de droga, que refletem uma manifestacdo de
desajuste metabdlico no organismo, provocado pela suspensdo da substancia em
questdo (TENORIO, 2016).

A “dependéncia psicoldgica” (ou psiquica) se instala quando a pessoa ¢ dominada por
um impulso forte, quase incontrolavel, de administrar a droga & qual se habituou,
experimentando um mal-estar intenso na auséncia da mesma. Nesse caso, a droga produz um
sentimento de satisfacdo e um impulso psicoldgico, exigindo uso peridédico ou continuo da

mesma para produzir prazer ou evitar o desconforto (TENORIO, 2016).

2.5 Drogas: efeitos e consequéncias

Para podermos compreender como as drogas psicotropicas interferem no Sistema
Nervoso Central (SNC) é importante termos nocdo do funcionamento desse sistema. O SNC é
formado por bilhdes de células interligadas, formando uma complexa rede de comunicacao.
Essas células, responsdveis pelo processamento das informacgdes, sdo denominadas
"neurénios”. Os neurbnios ndo estdo continuamente ligados, existindo um espaco (fenda
sinaptica) que os separa. E nessa fenda que ocorre a "neurotransmissio" - troca de informacdes
entre os neurdnios (CARLINI et al., 2001).

Para transmitir a informacdo, o neurdnio (pré-sinaptico) libera substancias quimicas
denominadas "neurotransmissores”, que agem como verdadeiros mensageiros, transmitindo a
mensagem para 0 neurdnio subsequente (pos-sinaptico), o qual recebe a informacéo através de

sitios especificos denominados “receptores”. Alguns dos neurotransmissores mais conhecidos
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sdo: acetilcolina, dopamina, noradrenalina, serotonina, acido gama aminobutirico (GABA) e
glutamato (CARLINI, 2001).

As drogas psicotrépicas agem alterando essas comunicacfes entre 0s neurdnios,
podendo produzir diversos efeitos de acordo com o tipo de neurotransmissor
envolvido e a forma como a droga atua. Por exemplo, uma droga do tipo
benzodiazepinico (calmante) atua facilitando "comunicacdo” do GABA,
neurotransmissor responsavel pelo controle da ansiedade, produzindo diminuicdo da
ansiedade. Dessa forma, de acordo com o tipo de acdo, as drogas podem provocar
euforia, ansiedade, sonoléncia, alucinacdes, delirios etc. (CARLINI et al., 2001).

Importante lembrar que todas as drogas psicotrépicas apresentam em comum a
capacidade de provocar vicio. A palavra “vicio” tem origem do latim vitium e significa “falha
ou defeito®. Para o dicionario Aurélio, a definigdo de vicio é: tornar mau, pior, corrompido ou
estragado. Ja para a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), € uma doenca fisica e
psicoemocional. Abordaremos a seguir algumas das principais drogas psicotropicas, seus

efeitos e as doengas relacionadas ao uso nocivo das mesmas.

2.6. Algumas das principais drogas psicotropicas

2.6.1. Alcool

O alcool é uma das poucas drogas capazes de afetar primeiramente o cerebelo. Esse
6rgdo coordena 0 movimento voluntario no espago e no tempo, mantém o equilibrio, controla
0s movimentos oculares e desempenha um papel na aprendizagem motora (por exemplo, na
coordenacgdo mao-olho) e em certas fung¢des cognitivas, como o controle temporal de eventos
repetitivos e a linguagem (GOLAN et al., 2009).

A ingestdo de alcool provoca diversos efeitos, que aparecem em duas fases distintas:
uma estimulante e outra depressora. Nos primeiros momentos apds a ingestéo de alcool, podem
aparecer os efeitos estimulantes, como euforia, desinibicdo e loquacidade (maior facilidade para
falar). Com o passar do tempo, comecam a surgir os efeitos depressores, como falta de

coordenacdo motora, descontrole e sono (CARLINI et al., 2007).

O alcool (especificamente, etanol) afeta varios receptores diferentes, inclusive
receptores de GABA-A, receptores de glutamato NMDA e receptores de
canabinoides. Embora sejam desconhecidos os locais de acdo especificos, acredita-se
que os canais de GABA-A medeiem os efeitos ansioliticos e sedativos do alcool, bem
como os efeitos do alcool sobre a coordenacdo motora, a tolerancia, a dependéncia e
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a autoadministragdo. O alcool aumenta a condutancia ao cloro mediada por GABA ¢
promove a hiperpolarizacdo do neurdnio. Seus mecanismos de dependéncia e adic¢édo
tendem a ser semelhantes aqueles de outras drogas que afetam o sistema de
neurotransmissédo do GABA (GOLAN et al., 2009).

Segundo alguns autores, mesmo que niveis moderados de consumo de &lcool
supostamente possam ser protetores para algumas condic6es de salude, o nivel de consumo que
minimizaria o risco de um individuo seria de 0 g de etanol por semana, em grande parte devido
ao fato de que os efeitos protetores estimados para doencas cardiacas isquémicas e diabetes em
mulheres serem compensados por associacdes monotoénicas com cancer (BURTON E
SHERON, 2018).

O consumao de &lcool esté relacionado a um nimero consideravel de doencas e condi¢des
cronicas. Portanto, o consumo de alcool deve ser considerado no desenvolvimento de
estratégias de intervencao destinadas a reduzir a carga dessas doencas e condi¢des cronicas
(SHIELD et al., 2014).

As doencas mais frequentes sdo as relacionadas ao figado, como a esteatose hepatica,
hepatite alcodlica e cirrose, podendo também evoluir para o cancer hepatico. Também sédo
frequentes problemas do aparelho digestivo (gastrite, sindrome de ma absorcédo e pancreatite) e
do sistema cardiovascular (hipertensao e alteracdes cardiacas). Ha, ainda, casos de polineurite
alcodlica, caracterizada por dor, formigamento e cdibras nos membros inferiores (CARLINI et
al., 2001).

O é&lcool também esté& causalmente ligado a canceres do trato aero digestivo superior
(cavidade oral, faringe, laringe, es6fago), do célon, do figado e da mama feminina. A
carcinogénese € mais comum em tecidos que estdo em contato direto com alcool e
aumenta com a exposicdo. Por exemplo, um consumo trés vezes superior ao
recomendado, aumenta o risco de clncer de esbfago em oito vezes, levando a
estimativa de que trés quartos dos canceres de esdfago sdo devidos ao alto consumo
de alcool. Importante destacar que, o cancer de es6fago tem uma taxa de sobrevida
inferior a 10%, e, por isso, a prevencédo é fundamental (LOCONTE et al., 2018).

Além disso, o alcool tem impactos diretos na diabetes, em Acidentes Vasculares
Cerebrais Isquémicos (AVCI) e em Doencas Cardiacas Isquémicas (DCI), dependendo do
volume total de &lcool consumido e, no caso de doengas isquémicas, dos padrdes de consumo
(SHIELD et al., 2014).
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2.6.2. Tabaco

O tabaco é um produto derivado da planta cujo nome cientifico é Nicotiana tabacum,
da qual é extraida uma substancia chamada nicotina. Os principais efeitos da nicotina no sistema
nervoso central consistem em: elevacao leve no humor (estimulacéo) e diminuicéo do apetite.
A nicotina é considerada um estimulante leve, apesar de um grande nimero de fumantes relatar
sensacdo de relaxamento quando fumam. Essa sensacdo € provocada pela diminuicéo do ténus
muscular (CARLINI et al., 2007).

A nicotina ativa diretamente os receptores nicotinicos da acetilcolina. Os neurénios
colinérgicos ativam receptores nicotinicos e muscarinicos da acetilcolina em neurdnios
dopaminérgicos e a estimulacdo desses receptores ativa a via de recompensa encefalica
dopaminérgica. Esse efeito forte e direto sobre a via de recompensa explica o elevado potencial
de adicgéo da nicotina (GOLAN et al., 2009).

O tabaco é, provavelmente, a droga de consumo mais disseminada no mundo
contemporaneo. Considera-se, hoje em dia, que pelo menos um terco da populacéo
mundial é tabagista. Embora os efeitos da dependéncia que a nicotina exerca ja fossem
conhecidos ha algumas décadas, s6 no final da década de 1980 é que foram reunidas,
cientificamente, evidéncias inquestioniveis sobre como a nicotina, além de causar
dependéncia, produz danos irreversiveis a salde. Segundo a Organizacdo Mundial da
Salde (OMS), o tabaco seria o responsavel por cerca de cinco milhdes de mortes por
ano em todo o mundo, o que faz dessa droga a maior causadora de 6bitos dentre todas
as drogas, licitas ou ilicitas (ALARCON & JORGE, 2012).

A fumaca do tabaco € uma mistura complexa, dinamica e reativa contendo cerca de
5.000 produtos quimicos. Esta mistura toxica e cancerigena é provavelmente a fonte mais
significativa de exposi¢do quimica causadora de doencgas quimicamente mediadas em humanos.
As causas de morte mais comuns relacionadas ao fumo do tabaco séo doencas cardiovasculares,
doenca pulmonar obstrutiva cronica e varios tipos de cancer, em particular o cancer de pulmao
(TALHOUT et al., 2011).

A nicotina, um dos milhares de compostos quimicos contidos nos cigarros, é sua
principal substancia psicoativa e a que provoca a dependéncia. Mas além da nicotina, muitas
dessas substancias liberadas pela queima do cigarro tém a capacidade de produzir uma série de
lesGes no organismo, que ocorrem especialmente nos pulmdes, manifestando-se sob a forma de
bronquite cronica, enfisema, infeccdes de repeticdo e cancer (ALARCON & JORGE, 2012).
Estudos comprovam que filhos de pais fumantes apresentam incidéncia trés vezes maior de
infecces respiratorias e de doencas como bronquite, pneumonia, sinusite, do que filhos de pais
ndo-fumantes (CARLINI et al., 2007).
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2.6.3. Cocaina

Hoje em dia, parece ser evidente o absoluto fracasso do proibicionismo como principal
estratégia contra o uso nocivo de produtos derivados da planta “coca”. De amplo uso mundial,
a cocaina movimenta fabulosas quantias de dinheiro e o trafico oferece um produto sem nenhum
controle de qualidade, muitas vezes adulterado com vidro moido, talco, p6 de marmore, etc.,
gue acaba por multiplicar muitas vezes os danos produzidos pelos seus efeitos (ALARCON &
JORGE, 2012).

A cocaina é uma substancia natural, extraida das folhas de uma planta encontrada
exclusivamente na América do Sul, a Erythroxylon coca, conhecida como coca ou
epadu, este Ultimo nome dado pelos indios brasileiros. A cocaina pode chegar até o
consumidor sob a forma de um sal, o cloridrato de cocaina, o “p6”, que ¢ soliivel em
agua e serve para ser aspirado ou dissolvido em dgua para uso intravenoso, ou sob a
forma de base, o crack, que é pouco sollvel em &gua, mas que se volatiliza quando
aquecida e, portanto, é fumada em “cachimbos”. Também sob a forma base, a merla
(mela, mel ou melado), um produto ainda sem refino e muito contaminado com as
substancias utilizadas na extracdo, é preparada de forma diferente do crack, mas
também é fumada (CARLINI et al., 2007).

A disfuncdo da neurotransmissdo serotoninérgica cerebral ocorre logo ap6s a ingestdo
minima de cocaina, o que pode levar a comportamento impulsivo, agressivo, tendéncia suicida
e psicose aguda. A cocaina é um alcal6ide natural que aumenta as concentra¢des de dopamina
nos centros de recompensa do cérebro. Como estimulante neuropsicolégico, a cocaina também
reduz a sonoléncia, aumenta o estado de alerta e melhora a concentragdo (WHITE & LAMBE,
2003).

Os efeitos agudos (cerca de uma hora depois do uso ou mesmo durante 0 consumo) se
dado por constricdo dos vasos sanguineos que irrigam o coracdo e o cérebro - vasoconstricdo
causada diretamente pela cocaina e seus derivados. Como consequéncia, infarto agudo do
miocardio e infartos cerebrais podem ocorrer em pessoas jovens sem nenhuma doenca
previamente identificada (GOODMAN & GILMAN, 2005).

De acordo com White e Lambe (2003), a insuflacdo intranasal de cocaina continua sendo
0 método mais comum de autoadministracdo. No entanto, a vasoconstricdo mediada pela
cocaina pode levar a necrose isquémica das cartilagens nasais, sendo a perfuracdo do septo
nasal decorrente do uso prolongado. A ulceracdo orofaringea pode ocorrer pelo mesmo
mecanismo. Sintomaticamente, isso produz um nariz entupido, com rinite e rinorréia
persistentes. Pode ocorrer anosmia. Outras complicagdes respiratorias associadas ao uso de

cocaina/crack incluem pneumonite, hemorragia pulmonar, lesdes vasculares e edema pulmonar.
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As complicaces cardiacas sdo a causa mais comum de morte entre usuarios de cocaina, e pode
ocorrer apds uso nocivo agudo ou crénico. Angina, infarto do miocéardico, anemia, arritmias
cardiacas e morte subita foram relatadas.

No SNC, os efeitos patoldgicos da cocaina podem ser mais severos, como hemorragia
intracraniana e infarto cerebral. As convulsGes geralmente ocorrem em abusadores cronicos,
mas podem ocorrer apos a primeira intoxicacdo. A disfuncao sexual € comum entre os efeitos
da cocaina. Doses baixas podem retardar a ejaculacdo e o orgasmo, e aumentar a excitacdo
sexual, mas prolongadas doses podem causar desinteresse sexual, impoténcia, anorgasmia,

masturbacdo compulsiva e ejaculagdo precoce (WHITE & LAMBE, 2003).

2.6.4. Maconha

Maconha é o nome dado aqui no Brasil a uma planta chamada cientificamente de
Cannabis sativa. Em outros paises, ela recebe diferentes nomes, como: Hashishi, Bangh, Ganja,
Diamba, Marijuana e Marihiana (CARLINI et al., 2007). Existem trés espécies de Cannabis:
sativa, indica e ruderalis. As trés espécies possuem o principio ativo THC
(tetrahidrocanabinol), responsavel pelos seus efeitos farmacoldgicos. O THC advém de dois
produtos para 0 uso recreativo: um extraido de sua inflorescéncia, chamado marijuana ou
maconha (com cerca de 5% de concentracdo de THC) e outro retirado de sua resina, também
conhecido como haxixe (em torno de 30% de concentracdo de THC) (ALARCON & JORGE,
2012).

Denominamos canabindides as substancias encontradas na cannabis (maconha). Esses
produtos naturais ligam-se aos receptores de canabindides, que sdo receptores
acoplados a proteina G cujo ligante enddgeno é a anandamida, um derivado do acido
araquiddnico. Os dois receptores de canabindide conhecidos, CB1 e CB2, tém ampla
distribuicdo nos ganglios da base no hipocampo e no tronco encefélico, e
conseqiientemente os efeitos da maconha sdo difusos. Os canabindides enddgenos
parecem participar da mediacdo de varios comportamentos apetitivos (de reforco e
consumo), incluindo alimentos, cigarros e alcool. O uso de canabindides causa uma
“onda” imediata e generalizada caracterizada por euforia, riso, instabilidade e
despersonalizacdo. Apds 1-2 horas, funges cognitivas como meméria, tempo de
reagdo, coordenacdo e alerta sdo comprometidas, e o0 usuario tem dificuldade de
concentragdo. Esse efeito corresponde a uma fase de “declinio”, que provoca
relaxamento e até mesmo sono (GOLAN et al., 2009).

Como afirmam Chetty et al. (2020), desde a legalizacdo da cannabis e a ampliacdo de
seu uso para fins medicinais, 0 consumo de cannabis aumentou muito no mundo, e hé cada vez

mais casos de eventos cardiovasculares adversos induzidos pela cannabis, incluindo casos de
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infarto do miocérdio (IM). Os mecanismos mais frequentemente propostos para explicar esse
tipo de IM incluem aumento da estimulacdo do sistema nervoso autbnomo, funcao plaquetaria
prejudicada, inducdo de vasoespasmo e efeitos toxicos diretos dos constituintes da fumaca.

E evidente a partir de vérios estudos que o uso recreativo de canabinoides esta
relacionado a eventos cardiovasculares e cerebrovasculares, como acidente vascular cerebral
isquémico e hemorrégico e doencas neuroldgicas, por exemplo, alteracBes estruturais e
funcionais no cérebro, disfuncdo cognitiva, bem como distirbios comportamentais.
Infelizmente, os disturbios cerebrovasculares e neurol6gicos sdo maiores na populacao jovem,
pois é o principal consumidor (ARCHIE & CUCULLO, 2019).

No Brasil a maconha ainda ndo é um medicamento, mas um produto ilegal,
contrabandeado, cuja qualidade é suspeita, podendo produzir, por isso, mais prejuizos
ao usudrio crénico do que beneficios. A dependéncia dos efeitos psicoativos da
maconha pode causar sindrome de abstinéncia no caso de cessacdo abrupta do uso. Os
sintomas da sindrome de abstinéncia incluem agitacéo, insonia, irritabilidade, ndusea
e cdibras. O aumento de incidéncia de casos de bronquite devido ao uso da maconha
estd comprovado, e especula-se a possibilidade de aumento de incidéncia de cancer
de pulméo, como ocorre com o0 uso imoderado de tabaco (ALARCON & JORGE,
2012).

O uso agudo e cronico de cannabis esta associado a diferentes efeitos nocivos no SNC
e no sistema periférico, incluindo sindrome de hiperémese, comprometimento da coordenacéo
e desempenho, ansiedade, tendéncias suicidas, sintomas psicoticos, transtornos de humor,
sintomas de abstinéncia de Cannabis, exacerbacdo de transtornos psicoticos, distarbios
neurocognitivos, comprometimento cardiovascular, neurologico, respiratorio, cerebrovascular,
doencas vasculares periféricas (THOMAS et al., 2014), pneumomediastino, pneumotorax,
pneumopericardio, pulmao bolhoso, doenca pulmonar obstrutiva cronica e doenca intersticial
descamada (MILROY & PARAI, 2011).

Outro efeito fisico adverso do uso crénico da maconha refere-se a testosterona. Este é o
hormdnio masculino que, como tal, confere a0 homem maior quantidade de masculos, voz mais
grossa, barba, e também é responsavel pela fabricacdo de espermatozoides pelos testiculos. Ja
existem muitas provas de que a maconha diminui em até 50 a 60% a quantidade de testosterona.
Consequentemente, 0 homem desenvolve aspectos feminilizantes e apresenta um nimero bem
reduzido de espermatozoides no liquido espermatico, o que leva a infertilidade (CARLINI et
al., 2007).
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2.6.5. Solventes e inalantes

Os inalantes sdo compostos organicos volateis inalados por seus efeitos psicotropicos.
Usuarios tipicos de inalantes sdo criancas, adolescentes e moradores de rua. Os inalantes
incluem solventes organicos, como gasolina, tolueno, éter etilico, fluorocarbonos e nitratos
volateis, incluindo 6xido nitroso e nitrato de butila. Os inalantes sdo encontrados facilmente no
cotidiano, como a cola de sapateiro por exemplo. Em baixas doses, os inalantes causam
alteragdes do humor e ataxia; em altas doses, podem provocar estados dissociativos e alucinose
(GOLAN et al., 2009).

Quando inalados cronicamente, os solventes podem levar a lesdes da medula 6ssea, rins,
figado e dos nervos periféricos que controlam os musculos. Um dos solventes bastante usados
é¢ 0 n-hexano. Essa substancia € muito toxica para os nervos periféricos, produzindo
degeneracéo progressiva, a ponto de causar transtornos no marchar (as pessoas acabam andando
com dificuldade, o chamado “andar de pato”), podendo até chegar a paralisia total dos membros
inferiores (CARLINI et al., 2007).

3. JUSTIFICATIVA

A partir da década de 1970, quando surgiu a estratégia de diminuir o uso indevido de
drogas, a Organizacdo das Nacdes Unidas para a Educacéo, a Ciéncia e a Cultura (Unesco)
passou a enfatizar a abordagem preventiva ao uso nocivo de drogas, tendo a escola como o
espaco principal para este processo, pois parte significativa da populacdo passa por esta
instituicdo (MULLER et al., 2008).

Neste caso, a Unesco enfatizou a abordagem preventiva como educagdo em sadde [...]
A nocdo de escola como promotora de salde surge a partir da aplicacdo dos principios
da Carta de Otawa endossados pela OMS. Essas escolas promotoras de sadide abordam
a natureza integral da salde, equidade de género, envolvimento de toda a comunidade
escolar, processo decisdrio participativo, sustentabilidade, adaptacdo cultural e
inclusdo de medidas que ampliem habilidades cognitivas e sociais (MOREIRA et al.,
2006).

Enfatizando o papel da escola frente aos problemas de uso nocivo de drogas entre o0s
jovens e considerando as formas de abordagem preventiva, Moreira et al. (2006) afirmam que
existem duas posturas basicas diante do problema do uso nocivo de drogas psicotropicas: a
tradicional, ou “guerra as drogas”, e a “redu¢do de danos”. Na abordagem tradicional, a maior

concentracdo de esforcos se da na reducdo da oferta, ou seja, redugédo da disponibilidade dos
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produtos. No campo da redugédo de demanda, enfatiza-se a transmisséo de informacdes pautadas
pelo amedrontamento e apelo moral, utilizando técnicas que poderiam ser resumidas a
persuasdo dos individuos para a abstinéncia, com o slogan: “Diga ndo as drogas” (MOREIRA
et al., 2006). A utilizacdo do discurso Nao as Drogas, que enfatizava os distlrbios e o
adoecimento, negligenciava o outro lado do uso de tais substancias: o prazer que elas

proporcionam aos jovens (MULLER et al., 2008).

Aratangy (1998) refere que metodologias preventivas que se utilizam somente de uma
abordagem mais racional, que enfatiza o saber cientifico dos efeitos quimicos das
drogas, ou uma metodologia moralista e de enfoque religioso sobre esse tema, que
busca definir as drogas em termos de bem ou mal, também ndo obtém resultados
preventivos adequados. Do mesmo modo, palestras proferidas por ex-usuarios podem
ser contraproducentes, pois podem alimentar a sensacdo de onipoténcia, tdo
caracteristica da fase da adolescéncia, e provocar nos alunos um sentimento de que é
possivel experimentar, fazer uso e sair facilmente da adiccao.

Por outro lado, na postura de abordagem preventiva por reducdo de danos, como
descreve Muller et al. (2008), ha uma preocupacdo com a diminuicdo dos danos causados a
salde e ao bem-estar daqueles que usam drogas, mas também com a educacdo daqueles sujeitos
que consideram que a opg¢do mais segura € ndo usé-las. Segundo Andrade e Friedman (2006),
reducdo de danos € uma politica de salude que se propGe a reduzir 0s prejuizos de natureza
bioldgica, social e econdmica do uso de drogas, pautada no respeito ao individuo e no seu direito

de consumir drogas.

O caminho para a prevencdo do consumo de drogas passa pela exploracdo das
questBes emocionais dos adolescentes, e isso se da por meio da abertura de canais de
comunicagdo e participagdo, com atividades alternativas e néo avaliativas pela escola,
tais como as artisticas e esportivas. Considera-se que, muito mais importante do que
alardear sobre proibicGes, ou seja, utilizar o discurso Ndo as Drogas, é importante
criar espagcos em que 0S jovens possam vivenciar experiéncias significativas e
compartilha-las em grupo. Além disso, mostra-se imprescindivel a organizagdo de
atividades que envolvam o jovem na comunidade, assim como abrir espagos para
orientac&o aos pais, para que estes ndo se sintam tdo despreparados para lidar com os
desafios da adolescéncia (ARATANGY, 1998).

Sabe-se que ndo hd um modelo Unico e especifico de prevencdo ao uso de substancias
nocivas que apresente efetividade integralmente. Mas acredita-se que um modelo educacional
que incorpore dinamismo, contextualizacdo de temas, respeito e aprendizado matuo na relacéo
educador-aluno, possa ser mais interessante e envolvente. (NASCIMENTO et al., 2015).

Embora algumas escolas realizem ag0es preventivas ao uso de drogas, pouco se sabe

sobre 0 seu processo de implementacéo e os resultados. Um estudo de revisdo sistematica das

publicacdes em periodicos brasileiros sobre a prevengdo do uso de drogas no ambito escolar,
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entre os anos de 2000 e 2013, revelou que “ha escassez de artigos que tratem dessa tematica
bem como a falta de publicagbes sobre projetos pedagoégicos existentes que trabalhem a
prevencdo do uso de drogas no ambiente escolar” (RODRIGUES & ABAID, 2013).

A escola constitui um referencial estruturante nesta fase importante da formacéo da
personalidade que é a adolescéncia e, por este motivo, deve contemplar em seu projeto
pedagdgico atividades que promovam o amadurecimento do jovem, como, por
exemplo, atividades artisticas e de expressdo que despertem no jovem sua autonomia
e confianca. Cabe, pois, a escola, além das acOes especificas da escolarizacdo, assumir
um papel de instancia formadora e de preciosa influéncia sobre a pessoa do
adolescente em desenvolvimento (SUDBRACK & DALBOSCO, 2005).

Neste contexto, considerando os dados atuais sobre uso nocivo de drogas entre jovens
estudantes, a importincia da escola como “promotora da saude” e utilizando uma abordagem
preventiva com foco na “redugdo de danos” ¢ na “educacdo em saude”, a proposta desse
trabalho foi promover o conhecimento cientifico utilizando metodologias ativas que ampliem
as habilidades cognitivas e sociais dos discentes, favorecendo o envolvimento do estudo
cientifico e a comunidade escolar por meio da pesquisa, reflexdo e propostas de aprimoramento
das abordagens e acdes que envolvam prevencdo ao uso nocivo de drogas entre adolescentes

no ambito escolar.

4. OBJETIVOS

4.1. Objetivo Geral

Promover o conhecimento cientifico sobre as drogas psicotropicas entre alunos do
ensino médio por meio de uma sequéncia didatica investigativa, que se propds a ampliar as
habilidades cognitivas e sociais dos discentes, favorecendo a compreenséo, a divulgacéo e a

construcdo do conhecimento cientifico em nossa comunidade escolar.

4.2. Objetivos Especificos

e Estimular e desenvolver o protagonismo discente nos processos de construcdo do
conhecimento sobre 0 uso nocivo de drogas;
e Investigar e implantar estratégias que estimulem os discentes no processo de ensino-

aprendizagem;
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e Promover o conhecimento cientifico sobre as drogas psicotropicas com base na
literatura atualizada;

e Pesquisar as atuais estratégias pedagogicas utilizadas na prevengdo ao uso nocivo de
drogas na escola e comunidade escolar local,

e Contribuir com a melhoria e eficiéncia de campanhas e ag0es de conscientizagéo sobre

0 uso nocivo de drogas nas escolas de ensino médio.

5. METODOLOGIA

Esta Sequéncia Didatica (SD) foi elaborada para alunos de 15 a 17 anos do 1° ano do
ensino médio. No entanto, pode ser adaptada para alunos de outras faixas etarias ou outros
niveis de ensino. As principais metodologias ativas utilizadas neste projeto sdo a “pesquisa-
acdo” e o “ensino por investigagdo”.

Alguns dias antes do inicio da aplicacdo desta SD, o professor explicou todo o projeto
aos alunos bem como repassou 0s termos - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) e o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) — com o objetivo de obter a
autorizacdo de seus responsaveis legais (modelos disponiveis em APENDICES B e C).

A elaboragdo desta SD foi realizada seguindo as etapas do método cientifico tradicional:
observacao, problematizacéo, formulacao de hipoteses, coleta de dados, resultados e discusséo,
conclusoes e, por se tratar de uma pesquisa-acao, propostas de intervencéo. A SD foi constituida
de 8 aulas no total, as quais estéo relacionadas na tabela 2.

Tabela 2 — Cronograma geral da sequéncia didatica

ATIVIDADES / CRONOGRAMA / RECURSOS

Carga Horéaria Principal Recurso

Aulas Atividade Momentos (Realizada/Prevista) Pedagbgico

- TCLE e TALE Extraclasse | 03 horas/ 3 dias Convite presencial

) Momento 1 Roda de conversa
Aula 01 5.1 Observacéo 01 hora/aula ——
Momento 2 Questionario inicial
5.2 Problematizacao Nuvem de palavras
Aula 02 - 01 hora/aula

5.3 Formulagéo de

- Mapa mental coletivo
hipbteses
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Carga Horaria

Principal Recurso

Aulas Atividade M BMES (Realizada/Prevista) Pedagdgico
Extraclasse | 10 horas/10 dias| Pesquisas autbnomas
O'g‘u;%sdr 5.4 Coleta de dados | Momento 1 01 hora/aula Planejamento em grupo
Momento 2 01 hora/aula Palestra do Professor
Aulas 5.5 Resultados e Apresentacdes dos alunos
. ~ - 02 horas/aula ; x
05 e 06 discussdo e discusséo
Momento 1 Roda de conversa
Aula 07 28 Con_clusP e Momento 2 01 hora/aula Producéo de cartazes
aplicacdo
Momento 3 Questionario final
Aula 08 5'.7 Propostg e 8 partes 04 horas/aula i PI’OJ(-)tOZ, "
intervencéo Vida Saudavel
Total de dias previstos para aplicacdo 30 dias
Total de aulas previstas para aplicacéo 8 aulas
Total de horas previstas para momento extraclasse 13 horas
Total de carga horaria prevista para aplicacdo 24 horas

5.1. Observacgao

Na pesquisa em educacdo, a observacdo é um procedimento que possibilita ao

pesquisador um significativo contato com as situagcdes no proprio contexto em que elas ocorrem

e enquanto ocorrem (EITERER e MEDEIROS, 2010). Com a pretensdo de aproximar e

envolver os alunos na realizagdo deste projeto, bem como contextualizar os assuntos abordados,

foi feito um dialogo inicial sobre “drogas” com a participacdo dos alunos e do professor. Esta

etapa foi dividida em dois momentos realizados durante a mesma aula (Aula 1).

Momento 1: em sala de aula, o professor realizou um “bate-papo” sobre as drogas. Com

muito cuidado e atencdo as emocdes e rea¢fes dos alunos, o professor descreveu brevemente o

projeto a ser executado, e, vagarosamente, foi ganhando a confianca dos seus alunos. A medida
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que os alunos foram se mostrando mais a vontade, o professor estimulou a participacdo de todos
os alunos possiveis, registrou as informacdes coletadas e seguiu para o proximo momento.
Momento 2: ao final do primeiro momento, os alunos foram convidados a responderem
o “Questionario Inicial” contendo perguntas pertinentes a realizagdo desta SD, como sobre a
faixa etaria, consumo de drogas, conhecimento sobre projetos da sua comunidade escolar,
opini@es, dentre outras. Na segunda parte do questionario as perguntas foram mais conceituais
sobre o assunto, em formato de “verdadeiro ou falso”, com intuito de levantar o conhecimento

prévio dos alunos e fazer futuras comparacOes de carater avaliativo.

IMPORTANTE: neste momento os alunos ndo precisaram se identificar. Essa medida foi
tomada com o propdsito de deixar os alunos mais a vontade, e assim, colher respostas mais

fidedignas.

O “Questionario Inicial” contendo todas as perguntas esta disponivel neste documento,
no APENDICE D. A apuracio dos resultados foi feita pelo professor responsavel e registrada
para comparacg0es futuras. Para facilitar a apuracdo é recomendado que o questionario seja feito
em uma plataforma especifica, como o “Google Formularios” por exemplo, ferramenta online

e gratuita, que contribui nos processos de apuracdo e facilita a aplicacdo dos questionarios.

5.2. Problematizacao

Inicialmente, sob a orientacdo do professor em uma nova aula de Biologia (Aula 2), 0s
alunos fizeram uma discussdo geral com o tema “drogas ¢ a sociedade”. A ideia inicial é
construir um mapa mental para ajudar nas discussGes e nortear nossas pesquisas. Com a
utilizacdo do quadro branco e de pincéis, foi escrito no centro do quadro a palavra “DROGAS”.
Na sequéncia, todos o0s alunos participaram na constru¢do de uma “nuvem de palavras”,
escrevendo no quadro qualquer palavra que eles julgassem estar relacionada a palavra “Drogas”
(Figura 1).
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Figura 1: Exemplo de “nuvem de palavras”

hazen Pedra

Ao fim deste momento, o professor ira propor uma reflexao entre todos os alunos sobre
a presenca das drogas na vida das pessoas, na sociedade, na familia e na escola, e assim,

estimular que cada aluno formule perguntas de seu interesse sobre o tema.

E importante que os alunos se sintam desafiados e que percebam o problema com um
obstéculo a ser superado, por isso 0 professor deve conduzir os questionamentos a fim
de chegar as perguntas que possam alavancar e nortear o projeto de pesquisa (...) a
problematizacdo é um aspecto essencial a ser contemplado no desenvolvimento de
temas em sala de aula, pois a mesma pode potencializar o processo de ensino e
aprendizagem, atribuindo maior sentido ao que estd sendo estudado
(HALMENSCHLAGER, 2011).

A ideia é trazer questionamentos que envolvam uso de drogas e o cotidiano dos
discentes, dando foco ao ambiente escolar. Todos os problemas levantados pelos alunos serédo
devidamente registrados. Os alunos poderdo também, criar perguntas sobre qualquer uma das
palavras escritas no quadro (perguntas esperadas: o que sdo, efeitos, doengas, tipos, origens,
etc). Cada pergunta serd conectada a palavra de origem, formando assim, o principio de um

mapa mental (Figura 2).

Figura 2: Exemplo de um mapa mental para problematizacdo
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IMPORTANTE: deve-se considerar que algumas perguntas podem ser constrangedoras, e que nem
todos os alunos participam da elaboracdo em grupo. Por este motivo, é de extrema importancia dar
abertura para que cada aluno faca o seu registro individual e pessoal de suas ddvidas, perguntas ou

guestionamentos.

5.3. Formulacao de Hipoteses

Na sequéncia, iniciamos o processo de formulacdo de hipdteses, em que “o cientista
tenta explicar os fatos j& conhecidos, deduzindo da hipétese formulada uma série de conclusdes
I6gicas, para assim, planejar experiéncias na tentativa de verifica-las” (MORESI, 2003).

Ainda durante a aula 2, ap6s a construcdo do mapa mental coletivo, cada aluno escolheu
3 ou 4 perguntas elaboradas pela turma e que foram registradas no quadro. Caso o estudante
ndo quisesse utilizar todas ou nenhuma das perguntas provenientes do registro no quadro
branco, poderia propor novas perguntas, desde que pertinentes e coerentes ao assunto principal.
Apos a escolha das suas 3 ou 4 perguntas, cada aluno tentou respondé-las em seu caderno, e
sugeriu caminhos para respondé-las, sem consultar a bibliografia (neste momento apenas com
seu conhecimento previo). Todas as perguntas e respostas (hipoteses) foram registradas no

caderno de Biologia.

5.4. Coleta de dados

A coleta de dados ocorreu em dois momentos. No primeiro momento (Aula 3), em nova
aula de Biologia, os alunos trabalharam em grupo para buscar informagdes que respondessem
aos problemas levantados anteriormente, utilizando as hipGteses como orientadoras e
norteadoras dessa busca. Nessa aula, ao trabalharem em grupo, os alunos definiram quais as
principais perguntas para o seu projeto de pesquisa. Para isso, escolheram suas perguntas entre
as que foram criadas nas etapas anteriores. Cada grupo escolheu as perguntas que achou mais
interessante, e assim, buscou as informacdes gque respondessem as questdes.

As pesquisas ocorreram dentre as possibilidades apresentadas pelo professor, como:
consulta bibliogréafica a artigos cientificos, livros e pesquisas na internet. O professor sugeriu a
bibliografia atualizada sobre os diversos tipos de drogas, seus mecanismos de ac¢ao e as doengas
associadas ao seu consumo. Contudo, os alunos tiveram autonomia para escolher a fonte de

suas pesquisas, desde que fossem confidveis, devidamente citadas e referenciadas.
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Todo procedimento de coleta de dados possui suas vantagens e também suas
limitagcGes. Alguns permitem o0 acesso a um nimero maior de sujeitos, outros
permitem que se conhecam melhor as particularidades de cada sujeito, alguns
permitem o acesso aos dados em seu contexto, outros distanciam a informacdo do
momento e do local em que os eventos ocorreram, alguns exigem maior grau de
interpretacdo do pesquisador, outros menos, e assim por diante. Portanto,
recomendamos que o pesquisador utilize mais de uma forma de coleta de dados, pois
esse procedimento lhe possibilitard o cruzamento, a checagem e a validacdo dos
dados, conferindo maior credibilidade as suas conclusdes (EITERER & MEDEIROS,
2010)

Com a pretensédo de uma coleta de dados bem executada, o tempo previsto para
realizacio desta etapa foi de aproximadamente 10 dias. E importante ressaltar que durante esse
periodo o professor esteve disponivel, acompanhando a turma e orientando sempre que
necessario. Em um segundo momento, logo no inicio dos 10 dias de pesquisa, foi necessario
ministrar uma palestra abordando os principais conceitos sobre uso nocivo de drogas, conceitos
gerais e fundamentais sobre Sistema Nervoso Central, mecanismos de acdo das drogas
psicotrdpicas, efeitos e consequéncias (Aula 4). Essa palestra teve o proposito de ajudar e

facilitar o entendimento sobre o assunto durante os processos de busca pelos alunos.

5.5 Resultados e discussao

Ao término do processo de coleta de dados, os alunos apresentaram os dados coletados
pelos grupos (PowerPoint, cartazes, exposicOes, jornais, apresentacdes artisticas, entre outras)
com intuito de compartilhar os novos conhecimentos adquiridos. Ao final de cada apresentagéo,
o professor disponibilizou um momento para perguntas pontuais, e, quando todos terminaram,
outro para as discussdes finais. A previsdo para a realizacdo desta etapa foi de 02 horas/aulas
(Aulas 5 e 6).

5.6. Conclus6es da aplicacéo

Por fim, em uma nova aula de Biologia (Aula 7), os alunos elaboraram as conclusdes
sobre o que estudaram durante a execucdo do projeto. Primeiramente foi necessario discutir as
principais questdes levantadas na etapa de problematizagéo, analisar questdo por questdo para
chegar em um consenso final (Momento 1). Em segundo lugar, os alunos determinaram uma
forma de compartilhar o conhecimento construido durante a realizacdo do projeto, além de

definir como iriam expor o material coletado e elaborado por eles (Momento 2).
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No momento 3, foi aplicado 0 “Questionario final” (disponivel no APENDICE E),
contendo perguntas relacionadas a participacdo dos alunos neste projeto, perguntas pessoais e
de opinido sobre a dindmica e as metodologias utilizadas. Houve também uma segunda parte,
exatamente igual a utilizada no “Questionario inicial”, que Serviu como base para avaliar

qualitativamente o conhecimento construido durante a aplicagdo deste projeto.

5.7. Propostas de intervencéo

Nessa Ultima etapa do projeto, analisamos e registramos todas as informacdes obtidas,
os alunos foram desafiados a criar propostas de intervencgdo e melhoria nos pontos que julgaram
pertinentes, com o proposito de melhorar a efetividade da linguagem, metodologia e recursos
utilizados. Para isso, 0s alunos puderam propor novas abordagens dentro do tema “prevengdo
ao uso nocivo de drogas”, utilizando como recurso o conhecimento cientifico, o ludico, a arte

€ 0S esportes.

6. RESULTADOS E DISCUSSAO

Este trabalho foi realizado com 70 alunos do 1° ano do ensino médio do periodo noturno,
faixa etéria entre 15 e 16 anos, de forma totalmente presencial, em uma escola publica estadual
com IDEB de 2019 para o ensino médio igual a 3,8. A escola esta localizada na cidade de
Ribeirdo das Neves, MG, que obteve a média no IDEB de 2019 igual a 3,5 (o IDEB 2019 do
Estado de Minas Gerais foi 4,0, o IDEB 2019 nacional foi de 4.2, ambos para 0 ensino médio).

Alguns dias ap6s o inicio do ano letivo (fevereiro de 2022), o professor explicou todo
projeto aos alunos e repassou 0s termos - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
e 0 Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) - para que pudessem solicitar a
autorizacdo de seus responsaveis legais. Foram convidados um total de 97 alunos (Tabela 3),
referente as trés turmas de 1° ano do ensino médio (Turmas 1001, 1002 e 1003), sendo que 70

deles aceitaram participar do projeto e entregaram as autorizagdes devidamente preenchidas.
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Tabela 3 — NUmero de alunos convidados x participantes x turmas

Ndmero alunos
Turmas
Convidados Participantes % participantes
1001 33 25 76%
1002 32 18 56%
1003 32 27 84%
Total 97 70 72%

O perfil das turmas é bastante heterogéneo quando sdo considerados o interesse e a
participagdo efetiva, em que a turma 1.001 foi a mais participativa e mais interessada. Além
disso, quando sdo considerados a exposicao as drogas, os fatores socioeconémicos e a idade,
todos os alunos participantes também compdem um grupo homogéneo. Os resultados da

aplicacdo estdo descritos a seguir.

6.1. Observacao

Com a pretensdo de aproximar e envolver os alunos na realizagdo deste projeto, bem
como contextualizar os assuntos abordados, realizamos um dialogo inicial sobre “drogas” com
a participacdo dos alunos e do professor de Biologia. Por se tratar de um assunto delicado e
polémico, esta etapa foi realizada em 2 momentos, que foram realizados durante a mesma aula.

Momento 1: em sala de aula, antes de comecar a aula de Biologia (Aula 1), realizamos
um “bate-papo” sobre as drogas. Com muito cuidado e atencdo as emogdes e reagdes dos
alunos, o professor mencionou brevemente o projeto de conscientizagdo sobre o uso nocivo de
drogas, sobre a importancia do mesmo e, vagarosamente, foi ganhando a confianca dos seus
alunos.

Nesse momento foi possivel coletar informacdes importantes e muito pertinentes para a
realizacdo das etapas subsequentes. Elas trouxeram o conhecimento de mundo e relatos de
experiéncias que os alunos vivenciaram. Sao elas:

e ““Ha mais ou menos 6 anos era muito comum ver alunos usando drogas dentro da escola.

Os alunos fumavam tabaco e maconha no patio da escola, durante o dia ou a noite e isso

era um fato recorrente”;

e “Ainda hoje, principalmente no periodo noturno, alguns “traficantes” ficam na porta da

escola, muitas vezes utilizando drogas licitas e ilicitas”;
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e Muitos estudantes relatam ter participado do programa PROERD, realizado pela Policia
Militar de Minas Gerais — PMMG, em parceria com as escolas de ensino fundamental

(4°, 5° e 6° anos) da rede publica e privada de Minas Gerais.

NOTA: O PROERD é o programa Educacional de Resisténcia as Drogas que tem por objetivo
prevenir o uso indevido de drogas e combater a violéncia entre jovens. O programa é uma
iniciativa da Policia Militar de Minas Gerais, com base no Projeto D.A.R.E. (Drug Abuse
Resistance Education), implantado inicialmente em Los Angeles/EUA, em 1983. Esse tipo de

programa adota a politica “proibicionista” como abordagem principal.

Momento 2: faltando aproximadamente 10 minutos para o fim da aula de Biologia, 0s
alunos receberam um questionario impresso em papel A4, o ‘Questiondrio inicial”, contendo
perguntas de varios assuntos como: faixa etaria, consumo de drogas, conhecimentos gerais
sobre drogas, conhecimento sobre projetos da sua comunidade escolar, opinides, dentre outras.

Como resultado neste momento, colhemos informagdes importantes para nortear nossos
proximos passos. 92 % dos jovens participantes deste projeto tém entre 15 e 16 anos e 47 %
deles sempre estudou na mesma escola, ou seja, conhecem bastante a realidade da comunidade
escolar. 67 % dos entrevistados consideram que todas as drogas fazem mal, porém com
intensidades diferentes.

88 % dos participantes relataram conhecerem pessoas em sua rede de amigos ou
familiares que fazem uso de drogas. As drogas psicotropicas licitas mais citadas foram: alcool
(88 %) e tabaco (61%). Entre as ilicitas foram citadas: a maconha (38 %), remédios como
calmantes e ansioliticos (36 %) e a cocaina (13 %). Quando perguntamos sobre a
autoadministracdo de alguma droga psicotrépica nos altimos 30 dias, licita ou ilicita, 11% dos
entrevistados responderam “sim”. Entre as drogas mais citadas estao: alcool (87 %), tabaco (37
%), remédios para dormir (25 %), maconha (15 %) e cigarro eletrénico (15 %).

Ao perguntarmos quais fatores motivam os jovens a usarem drogas, as respostas mais
citadas foram: “por curiosidade” e “por influéncia”. 37 % dos entrevistados acham que proibir
as drogas e identificar os usuarios para trata-los ¢ a melhor forma de ajudar na prevencéo do
uso nocivo de drogas. 63 % acham que o que realmente ajuda na prevencdo € a educacao, o
acesso a momentos de esporte, lazer e arte.

Quando perguntamos se ja haviam participado de outros projetos relacionados ao
assunto “drogas”, 0 PROERD foi 0 mais citado, onde 77 % dos alunos afirmaram ter participado

do programa. Quando perguntamos sobre a eficiéncia do mesmo, 50% dos alunos classificaram



39

como “pouco eficiente”. 95% dos alunos reconhece que ha necessidade da criacdo de projetos
sobre uso nocivo de drogas em nossa comunidade escolar.

Vale ressaltar que o “Questionario inicial” possui duas partes: a primeira contendo
perguntas de carater pessoal, cujos resultados foram citados acima, e, as perguntas da segunda
parte, composta por questdes relacionadas aos temas que os alunos aprenderam durante a
realizacdo desta SD. Os resultados da segunda parte do questionario inicial estdo descritos no
momento 3 da etapa de conclusao, sendo comparado aos resultados da parte 2 do questionario

final.

6.2. Problematizacao

Em uma nova aula de Biologia (Aula 2), com a utiliza¢do do quadro branco e de pincéis,
o professor escreveu no centro do quadro a palavra “DROGAS”. Na sequéncia foi solicitado
que os alunos, em conjunto, considerando apenas seus conhecimentos prévios, sem consultar a
bibliografia, construissem uma “nuvem de palavras” relacionadas ao assunto principal. Como

orientacdo, os alunos poderiam citar qualquer palavra que viesse a sua cabeca quando

pensassem na palavra “drogas” (Figura 3).
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Em seguida, por meio de estimulos do professor, os alunos fizeram perguntas
relacionadas as palavras escritas no quadro. Cada pergunta foi entdo conectada a palavra de

origem formando assim o principio de um mapa mental (Figura 4).
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Flgura 4 — Quadro branco com o0 mapa mental obtido como resultado
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Foram acrescentadas novas informagdes ao mapa mental de acordo com as ideias e
opiniBes dos alunos, a partir do conhecimento prévio de cada um deles. Além das perguntas
registradas no quadro, cada aluno pdde desenvolver perguntas particulares e/ou pessoais que
achassem interessantes, desde que pertinentes e coerentes com o assunto principal deste projeto.

Todas as perguntas desenvolvidas pelos alunos, a nuvem de palavras e 0 mapa mental,
foram registradas nos cadernos dos alunos para utilizacdo em etapas futuras. Destaque para o
surgimento de muitas perguntas relacionadas a maconha e seus efeitos. Algumas das principais
perguntas criadas pelos alunos e discutidas em sala de aula foram:

1. Seré que todas as drogas fazem mal?

2. Por que as drogas causam dependéncia?

3. Por que algumas drogas paralisam ou causam perda de memoria?
4. Como sao feitas as drogas sintéticas?

5. Drogas podem causar doengas?

6. Como as drogas agem no organismo?

7. Quais os efeitos da maconha?

8. Por que maconha deixa o olho vermelho?

9. Por que maconha da “larica™?

10. E possivel se viciar nos primeiros contatos?
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6.3. Formulacgao de hipdteses

Ainda na mesma aula (Aula 2) cada aluno foi orientado a criar 3 ou 4 perguntas sobre o
assunto ou, que escolhessem suas perguntas do quadro, dentre as que mais chamaram a atencéo.
Em seguida, tentaram responder a essas perguntas considerando apenas o0 seu conhecimento
prévio, sem consultar qualquer tipo de material, nem mesmo a internet. A ideia aqui nao foi
responder corretamente, mas sim tentar nortear e orientar o processo de busca das respostas
necessarias para 0 melhor entendimento sobre o assunto. Todo o contetdo construido foi

registrado individualmente por cada aluno em seu caderno (Figura 5).

Figura 5- Registros individuais da atividade

Todas as drogas citadas, os apelidos e as demais palavras relacionadas no mapa mental

coletivo foram registradas e organizadas na tabela 4.

Tabela 4 — Resultado prévio do momento 2 (Observagao)

Nome da droga Apelido ou giria
Maconha Beck, ché, verdin, baseado
Drogas mais citadas Cocaina P&, peixe, branco, pino
Solventes Lol6 e lanca
MD Michael Douglas
Metilona/MDMA Balinha
Haxixe Racha
Outras drogas Skunk Kunk .
Crack Pedra, Noia
Nicotina Careta
LSD Acido, Cogumelo
Remédios Lean
Vicio, depressao, doenca, ilusdo, abstinéncia, policia,
Outras palavras mal a saude, dependéncia, violéncia, traficante, planta,
morte, overdose, noiado, mal hélito, usuario.
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6.4. Coleta de dados

Em nova aula de Biologia, durante a aula 3, os alunos foram organizados em grupos de
5 ou 6 alunos, com o objetivo inicial de escolherem as perguntas norteadoras de suas pesquisas.
Cada grupo foi orientado a escolher a quantidade minima de perguntas (em média 5 a 6
perguntas por grupo) (Figura 6). Apos as escolhas de cada grupo, o professor ressaltou a
importancia de utilizacdo de fontes seguras para a coleta de dados e orientou como deveriam

acontecer a exposicéo dos resultados.

Figura 6 - Atividade em grupo: escolhendo as perguntas norteadoras

Os alunos tiveram um prazo de 10 dias para buscarem as informaces e elaborarem uma
apresentacdo do material coletado. As apresentagdes poderiam acontecer de diversas formas,
por exposi¢do simples utilizando cartazes e esquemas, por maquetes e modelos, através de
apresentacdes artisticas, literarias e lddicas, ou utilizando recursos tecnoldgicos como
apresentagdes em PowerPoint, entre outros.

Logo no inicio dos 10 dias estabelecidos para a coleta de dados, o professor preparou
uma apresentacdo em PowerPoint para apresentar em uma nova aula (Aula 4), com foco no
funcionamento do Sistema Nervoso Central, em que abordou conceitos importantes para ajudar
no entendimento do assunto “drogas”. Foram trabalhados assuntos como: érgdos do SNC,
neurdnios, sinapses, neurotransmissores e Sistema Limbico. Em relacdo as drogas
psicotropicas, o professor abordou assuntos como: reducdo de danos, proibicionismo e a

classificacdo das drogas psicotrépicas (Figura 7).
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Figura 7 — Palestra Drogas Psicotropicas (Professor de Biologia)

6.5 Resultados e discussao

Ao término do processo de coleta de dados, os alunos iniciaram as apresentacées com o
proposito de compartilhar o que foi aprendido. As apresentac6es foram preparadas em formatos
distintos. Alguns grupos de alunos utilizaram recursos fisicos como cartazes, maquetes e
modelos de drogas (Figuras 8 e 9). Outros utilizaram recursos tecnoldgicos como o PowerPoint

e videos no Youtube para a demonstragéo e apresentacao dos resultados obtidos (Figura 10).
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Figura 8 — Apresentagdes dos alunos utilizando cartazes
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Durante as apresentacdes, o professor estimulou a participagdo dos ‘“alunos
expectadores” incentivando a criagdo de perguntas e favorecendo a discussdo dos assuntos
principais. Em todas as exposic¢des, além de estimular a participacdo dos alunos, o professor
questionou assuntos importantes abordados para estimular a capacidade de argumentacéo dos
grupos que realizavam as apresentagfes. Devido a quantidade de alunos envolvidos, as
apresentagdes duraram duas horas/aulas (Aulas 5 e 6) e foram exclusivas para apresentagdes e

discussoes dos assuntos abordados.

6.6. Conclusdes da aplicacéo

Em nova aula de Biologia (Aula 7), nos reunimos e conversamos sobre os principais
assuntos abordados pelos grupos, sobre as metodologias, 0s recursos e as dinamicas utilizadas
no projeto e nas apresentacoes. Essa etapa foi realizada em trés momentos descritos a seguir:

Momento 1: Primeiramente discutimos os principais questionamentos levantados na
etapa da problematizacédo e, em conjunto, chegamos as seguintes conclusdes:

1.Todas as drogas fazem mal a saude quando utilizadas sem controle e sem
acompanhamento médico. Esse tipo de consumo de drogas é considerado “uso
recreativo” pois ndo esta relacionado ao tratamento de alguma doenga ou sintoma.

2.As drogas causam dependéncia pois atuam diretamente no sistema de recompensa
cerebral, também conhecido como Sistema Limbico. Esse sistema € importante para
recompensar acfes fundamentais a sobrevivéncia dos seres humanos, como
alimentacdo, hidratacdo, protecdo, alimentacdo, entre outros, gerando prazer para
recompensar essas acoes e estimular sua repeticao.

3. Dependendo do local de acdo no cérebro e dos neurotransmissores envolvidos, algumas
drogas podem provocar paralisia, ou ataxia, que & 0 comprometimento dos movimentos
de vérias regides do organismo, como dedos, méos, bracos, olhos, etc., Esses sintomas
sdo comuns como consequéncia do uso de solventes e inalantes e outras drogas
depressoras como os soniferos, calmantes, ansioliticos, entre outras. JA a perda de
memOria estd associada praticamente a todas as drogas psicotropicas, visto que agem no
sistema nervoso central, sistema que contém os 6rgédos responsaveis pelos processos de
memorizagéo e aprendizagem.

4. As drogas sintéticas sdo criadas em laboratdrios profissionais, oficiais ou clandestinos,
que nem sempre apresentam condi¢fes adequadas para realizacdo dessas atividades.

Elas sdo feitas a partir da combinacdo de substancias quimicas que reagem e formam
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produtos capazes de atuar diretamente no sistema nervoso central quando administradas
no organismo humano. Medicamentos, LSD e solventes sdo exemplos de drogas
sinteticas.

5.0 uso nocivo de drogas psicotrépicas pode gerar consequéncias graves como doencas
agudas e cronicas, como aumentar as chances do desenvolvimento de canceres. Entre
algumas das principais doencas podemos citar: acidente vascular cerebral isquémico
(AVCI) e hemorragico (AVCH), doencas neuroldgicas, alteracGes estruturais e
funcionais no cérebro, disfun¢des cognitivas, bem como distlrbios comportamentais,
bronquite cronica, enfisema, infecgdes de repeticdo e cancer nos mais diversos 6rgaos
do organismo humano.

6. As drogas psicotropicas agem alterando as comunicagdes entre 0s neurdnios, podendo
produzir diversos efeitos de acordo com o tipo de neurotransmissor envolvido e a forma
como a droga atua. Por exemplo, uma droga do tipo benzodiazepinico (calmante) atua
facilitando a "comunicagdo™ do GABA, neurotransmissor responséavel pelo controle da
ansiedade, produzindo a sua diminuicdo. Dessa forma, de acordo com o tipo de acédo, as
drogas podem provocar euforia, ansiedade, sonoléncia, alucinacgdes, delirios, etc.

7.0s efeitos da maconha sdo sisttmicos. O uso de canabinoides causa uma “onda”
imediata e generalizada caracterizada por euforia, riso, instabilidade e
despersonalizacdo. Apos 1-2 horas, fungdes cognitivas como memoria, tempo de reacéo,
coordenacao e alerta sdo comprometidas, e o usuario tem dificuldade de concentracéo.
Esse efeito corresponde a uma fase de “declinio”, que provoca relaxamento e até mesmo
sono.

8.Uma das consequéncias imediatas do uso da maconha é a diminui¢do dos batimentos
cardiacos e da pressdo arterial, devido a inducéo de vasodilatacdo. Como os olhos (assim
como os demais 6rgdos) sdo altamente vascularizados, a cor vermelha se destaca na
regido que até entdo era branca, a esclera.

9. Os canabinoides parecem participar da mediacdo de varios comportamentos apetitivos
(de reforgo e consumo), incluindo alimentos, cigarros e alcool. Essa é uma das possiveis
causas da sensacao descrita como “larica”.

10. Assim como algumas pessoas ndo se viciam apds experimentarem determinadas
drogas, existem também as pessoas que podem principiar um vicio logo nos primeiros
contatos. Isso acontece porque cada organismo reage de forma diferente as substancias
psicotropicas, sendo que alguns organismos sdo menos resistentes que outros. O

importante € ndo experimentar, pois as consequéncias sdo imprevisiveis.



47

Todo material coletado e construido pelos alunos foi registrado e compartilhado em um
arquivo Unico. As informacbes foram disponibilizadas de forma interativa em um arquivo
totalmente desenvolvido em PowerPoint, o “Manual Interativo sobre Drogas” (MID).

Momento 2: ap0s o registro de todas as conclusfes acima descritas, realizamos um
didlogo com intuito de planejar alguma forma de expor o conhecimento construido. Os
seguintes formatos de divulgagéo foram sugeridos pelos alunos: criagéo de blogs; producéo de
cartazes e exposicao na escola; criacdo de um grupo de teatro; apresentacdo dos resultados aos
pais e as outras salas. O formato mais aceito e de maior destaque foi a confeccdo de cartazes
para serem divulgados na escola.

Para confeccdo dos cartazes os alunos foram estimulados a desenvolverem frases
relacionadas ao uso nocivo de drogas, porém, com a abordagem da politica de reducédo de danos,
ou seja, evitando a elaboracdo de frases proibicionistas. Veja algumas das principais frases
criadas pelos alunos:

e Todas as drogas podem provocar vicio.

e Valorize seus 6rgaos, valorize a vida em primeiro lugar!

e O seu corpo é o seu templo, cuide dele!

e As drogas precisam de doses cada vez maiores para fazer efeitos menores.
e Experimentar drogas pode ser um caminho sem volta.

e Algumas pessoas se viciam na primeira dose!

e Todas as drogas podem viciar!

e As drogas agem diretamente no cérebro.

e (O vicio é uma doenca!

e A pratica de atividades fisicas deixa as pessoas mais felizes!
e Se alimentar bem deixa as pessoas mais felizes!

e Na&o é facil se curar do vicio!

e A curiosidade pode ser sanada com o aprendizado

Utilizando os materiais disponiveis na escola (revistas, jornais, tesoura, cola e cartolina)
os alunos foram estimulados a refazerem seus cartazes, ou a criarem novos cartazes com o

objetivo de divulgarem o que aprenderam (Figura 11).
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Figura 11 — Alunos confeccionando os cartazes finais para divulgacdo dos resultados

Apobs a conclusdo das confecgbes, os alunos separaram e organizaram alguns dos
cartazes mais interessantes em dois grupos. Uns foram utilizados na elaboragdo do mural
(Figura 12) e outros foram utilizados para divulgacao nos espacos de acesso comum a todos 0s

alunos, como patio, corredores, entrada, refeitorio, dentre outros (Figura 13).

Figura 12 — Cartazes com os resultados obtidos para divulgacdo na escola

———n == R = =
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Figura 13 — Cartazes sendo divulgados na escola

Momento 3: proximo do final da aula, enquanto os alunos finalizavam a confeccdo de seus
cartazes, o professor solicitou que cada aluno acessasse, de forma virtual, o “Questionario
final”. Ele foi disponibilizado por link, via QR Code, para que todos tivessem acesso utilizando
seus telefones. Os alunos que ndo conseguiram acessar o formulério utilizando seu celular,
foram encaminhados para a sala de informatica, onde tiveram computadores com acesso a

internet para realizarem o preenchimento do ultimo questionario.

6.7. Propostas de intervencéo

A proposta de intervengdo aconteceu por iniciativa de alguns alunos mais envolvidos
com o projeto, que, inconformados com a deciséo da divulgacdo apenas por cartazes na etapa
de conclusdo, perceberam a necessidade de uma divulgacgao mais efetiva. Como sugestao desses
alunos, foi elaborado um projeto final, realizado em um evento de encerramento durante um
sabado letivo em nossa escola. Esse projeto foi denominado “Projeto Vida Saudavel”. A ideia
inicial era apenas compartilhar e expor o que foi aprendido e construido, no entanto, o evento
tomou proporcdes de escala maior onde os alunos participaram ativamente na organizagédo e
execucao das etapas, além de apresentarem seus trabalhos a outros alunos, a alguns professores
e outros funcionarios da escola como a bibliotecaria e a supervisora.

Para a realizacdo do evento de encerramento e intervencdo (Projeto Vida Saudavel)
foram necessarias a utilizacdo de 4 horas/aula. Sua realiza¢do contou com um conjunto de varias

atividades e dindmicas. As atividades foram organizadas conforme cronograma a seguir:
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Tabela 5 — Cronograma de atividades “Projeto Vida Saudéavel”

CRONOGRAMA DAS ATIVIDADES
Etapa | Tempo previsto Atividade Responsavel(is)
1 15 min Recepcao dos alunos e convidados Todos os professores
9 30 min Dindmica 1 Alunos e
(Atividade em equipe) professores
3 30 min Palestra: “Sistema Nervoso Central”
Professor de
. Dinamica 2 Biologia
. 15min (Jogos no PowerPoint)
i e C Alunos
5 45 min Palestra: “Drogas Psicotropicas (1° anos E.M.)
6 15 min Intervalo Todos
7 45 min Dinamica 3 Alunos e
(Jogo dos baldes) professores
8 45 min Dinémica 4 Alunos e
(Producéo de cartazes) professores

Para facilitar o entendimento de como ocorreram as apresentacdes e as dinamicas, a

execucdo desse projeto foi dividida em 8 etapas, descritas a seguir:

Etapa 1: Durante 15 minutos, os professores e os alunos protagonistas do projeto aguardaram

a chegada dos convidados para encaminha-los a sala das apresentacoes.

Etapa 2: Iniciando as atividades, o professor separou os alunos em grupos de 5 ou 6 alunos.

Cada grupo recebeu uma quantidade de materiais para enfeitar a sala. Primeiramente, 0s grupos

selecionaram e organizaram suas figuras de acordo com seus critérios pessoais, em seguida

foram orientados a colar as imagens nas paredes da sala onde ocorreram as apresentagdes

(Figura 14).

Figura 14 — Sala enfeitada para as apresentacGes (Dindmica 1)
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Etapa 3: Palestra sobre conceitos basicos do Sistema Nervoso Central — SNC. Essa palestra se
fez necessario para ajudar no entendimento dos mecanismos de acdo das drogas no organismo
dos seres humanos. Foram trabalhados assuntos como: 6rgaos do SNC, neurénios, sinapses,

neurotransmissores e Sistema Limbico (Figura 15).

Figura 15 — Apresentacdo da 1° palestra: “Sistema Nervoso Central”

Etapa 4: Ao final da apresentacdo do professor de Biologia, os alunos participaram de um jogo
de desafios elaborado em PowerPoint. Foram perguntas e respostas sobre os assuntos
abordados durante a apresentagdo. Esse momento foi importante tanto para reforgar, quanto
para avaliar o que estava sendo aprendido.

Etapa 5: Continuando o desenvolvimento do “Projeto Vida Saudavel”, agora, por meio do
protagonismo discente, e sob orientacdo do professor, 8 alunos se organizaram e fizeram as
apresentacOes de conceitos basicos como: dependéncia quimica, abstinéncia, toleréncia, vicio,
adiccdo, entre outros. Além disso, eles compartilharam informacgdes sobre as drogas
psicotrépicas mais comuns (alcool, tabaco, cocaina, maconha e inalantes). Foram realizadas

também as apresentacdes das maquetes e modelos criados por eles (Figura 16).

Figura 16 — Alunos apresentando a 2° palestra: “Drogas Psicotropicas”
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Etapa 6: Intervalo de 15 minutos.

Etapa 7: Apds retorno do intervalo, os alunos foram orientados a formarem grupos de 5 ou 6
pessoas. A Unica regra era que ndo houvesse mais de um professor em cada grupo, para assim,
favorecer o equilibrio das equipes. Na sequéncia, cada grupo recebeu perguntas (previamente
formuladas, relacionadas aos assuntos das apresentacdes) e baldes correspondentes ao nimero
de integrantes do grupo. Todos foram orientados a colocar uma pergunta dentro do seu bal&o,
ficando assim, um baldo com uma pergunta dentro. A dindmica ocorreu da seguinte maneira:
um aluno desafiou um integrante do outro grupo, estourou o seu baldo, tentou responder sua
pergunta, caso tenha acertado, eliminou o baldo do outro grupo, caso contrario, entregou o seu
baldo no lugar do que foi estourado. A dindmica se repetiu dessa maneira até que sobrou apenas

uma equipe com algum baldo intacto (Figura 17).

Figura 17 — Alunos participando da dindmica: “Jogo dos Baldes”
SSN WY

wat T

Etapa 8: Apds a dindmica dos balGes, alunos e professores foram convidados a construirem
um mural utilizando as imagens que enfeitavam a sala (Figura 18), organizando as ideias de
acordo com 0s novos conhecimentos adquiridos. Ao final, analisamos os cartazes construidos,
discutimos e chegamos a conclusdo de que é possivel viver feliz de forma natural, valorizando

a vida, sempre!
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Figura 18 — Construcdo do mural expositivo sobre com o tema “Vida Saudavel” (Dindmica 4)

7. CONCLUSOES

A escola é um ambiente extremamente rico e propicio para se trabalhar o tema, visto
que além da diversidade social e cultural, ha também uma grande diversidade bioldgica, na qual
observamos diferencas de idade, necessidades fisiologicas heterogéneas e principalmente,
interesses diferentes.

Diante a tanta multiplicidade social, cultural e bioldgica, é de total importancia que
outros professores, independente das disciplinas que lecionam, bem como familiares e demais
pessoas da comunidade escolar, estejam preparados para lidar com os problemas causados pelas
drogas. Projetos como o PROERD, que ocorrem na escola ha alguns anos, apesar de adotarem
politicas menos eficientes como 0 “proibicionismo”, ajudam nos processos de conhecimento
sobre as drogas, mesmo que de maneira limitada.

E de suma importancia ressaltar a necessidade do desenvolvimento de atividades que
deem continuidade aos projetos ja realizados na escola, visto que o PROERD atua apenas com
turmas até o 6° ano do ensino fundamental. Para alunos do ensino médio, é indicado adotar,
além de metodologias ativas, uma abordagem que foque na preservacdo da vida dos
adolescentes, que os respeite, sem julgamentos e que seja inclusiva, como a abordagem por
reducéo de danos.

Vale lembrar a importancia da criacdo de atividades artisticas, l0dicas e esportivas na

escola, com o objetivo de proporcionar momentos de lazer aos jovens e assim reduzir as chances
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de possiveis adicgOes entre 0s jovens da nossa comunidade escolar. Nossa escola possui uma
quadra enorme, além de bastante espaco externo, ideal para préatica de diversas modalidades
esportivas, ladicas e artisticas. Um documento foi elaborado pelos alunos (com ajuda do
professor) e repassado para a escola (Propostas de projetos ludicos, artisticos e esportivos —
disponivel no APENDICE F) com o objetivo de mostrar a importancia da criacdo desses
momentos nos espacos fisicos da escola. Esse documento possui informagdes relativas as areas
de interesse dos alunos para a criacdo de projetos (Grafico 1) e foram coletadas por meio do

questionario final. A escola esta estudando a viabilidade de execucao das propostas.

Gréfico 1 — Areas de interesse dos alunos para criacio de projetos
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Em relacdo ao protagonismo dos alunos, pode-se considerar que ocorreu em
praticamente todos os momentos e aulas. Desde a problematizacdo, em que os alunos, em
conjunto ou individualmente, criaram suas perguntas, foram sugeridos possiveis caminhos para
respondé-las, criaram suas proprias hipoteses. Percebemos que o apice do protagonismo
ocorreu durante as apresentacdes, onde os alunos foram responsaveis por coletar todas as
informac0es, preparar um material para expor e compartilhar seu aprendizado. Por fim, houve
protagonismo discente nas rodas de conversa, nas discussdes, na confeccdo de material para
divulgacéo e, principalmente, houve muito protagonismo na proposta de intervencéo, onde 0s

alunos também apresentaram os trabalhos para outros alunos e professores. Ainda, apds
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resultado do questionério final, quando perguntamos se houve protagonismo dos alunos, 88 %
afirmaram que foram agentes ativos no processo de aprendizagem sobre drogas psicotropicas
utilizado neste trabalho.

A proposta de intervengdo foi um 6timo momento para promover o conhecimento
cientifico sobre as drogas psicotrépicas entre alunos de diferentes turmas, além de ajudar na
atualizagdo dos professores envolvidos. Muitos professores que participaram do “Projeto Vida
Saudavel” consideraram as informacdes importantes e abordadas de forma segura e respeitosa.

Considerando os dados coletados no “Questionario Final”, que foi aplicado na etapa de
concluséo, 62,5 % dos alunos consideraram que o melhor caminho para ajudar na prevengéo ao
uso nocivo de drogas € a educacgdo, a préatica de esportes e momentos de lazer. Aprender sobre
drogas é fundamental nos processos de prevencéo e/ou reducdo de danos para 77,8 % dos alunos
participantes. 82 % dos participantes classificaram a forma de abordagem utilizada neste
projeto como interessante, em especial as etapas: observacdo (77 %), problematizacéo (32 %)
e palestras (32 %).

A eficiéncia das metodologias ativas utilizadas neste estudo (estudo investigativo e
pesquisa-acdo) pbde ser comprovada, em parte, pelo resultado das avaliagbes finais. Ao
avaliarmos a segunda parte do questionario, que foi repetida do questionario inicial,
intencionalmente, chegamos & conclusdo de que a abordagem utilizada durante todos os
processos apresentou resultado satisfatorio, pois houve um aumento consideravel na quantidade
de acertos, em relacdo a maioria das questfes, quando comparamos o resultado da primeira
aplicacdo (inicio da aplicacdo) com a segunda (final da aplicacdo). E m geral, das 20 perguntas,
16 apresentaram evolugdo positiva no nimero de acertos. Veja a tabela a seguir que mostra a
comparacao dos resultados obtidos nas duas etapas distintas (Tabela 6):

Tabela 6 — Comparagio dos resultados “Questionario Inicial” x “Questionario Final”

Resultado dos questionarios - Parte 2

Porcentagem de acertos

Questoes - Verdadeiro ou Falso Questionério Questionario

Inicial Final

1. As drogas psicotrdpicas atuam no Sistema Nervoso Central. 92 % 100 %




56

Questdes - Verdadeiro ou Falso

Questionario

Questionario

Inicial Final

2. Todas as drogas podem viciar. 72 % 81 %
3. Todo vicio pode ser considerado uma doenga. 53 % 75 %
4. Todas as drogas psicotropicas podem provocar sensacao de 52 04 87 %
prazer.
5. E possivel experimentar drogas e n&o se viciar. 71% 76 %
6. Todas as drogas causam danos a saude. 41 % 40 %
7. A!gumas drogas psicotropicas podem ser utilizadas para uso 91 % 95 %
medicamentoso.
8. Todas as droga; pswotrqplcas podem provocar danos a salde, 519 64 %
como doengas cronicas e cancer.
9. As drogas naturais ndo provocam danos a salide aos USUArios,

. e ) 65 % 70 %
pois apresentam poucos agentes quimicos envolvidos.
10. Existem diversos tipos de neurotransmissores envolvidos nos 0

. R 90 % 92 %
efeitos provocados pelo uso de drogas psicotropicas.
11. O neurotransmissor GABA € responsavel por diminuir a 0 o
atividade do SNC. 58 % 6%
12. Existem meios naturais e saudaveis de produzir sensacdo de
prazer no organismo, como por meio de uma alimentagéo 82 % 92 %
equilibrada e pela prética de atividades fisicas por exemplo.
33. O tabaczo é uma droga_ licita, pois, apesar de provocar 52 04 57 0%

oencgas, ndo provoca muitas mortes.
14. As drqgas I|C|_tas ttm sua vgnda permitida pelos governos 52 04 47 %
por possuirem baixo risco a salde humana.
15. O élcool é uma droga est_lmulante, jaque dlndHUI 0 S0No, 40 % 48 %
aumenta a atencdo e a capacidade de comunicacéo.
16. O cigarro eletrénico é menos prejudicial que o cigarro 70 % 68 %
comum?
17_. 0 a]cgol € a unica droga licita que ndo pode ser considerada 84 % 90 %
psicotrapica, pois ndo age no SNC.
18. Nosso organismo busca sempre o equilibrio, sempre ap6s
X o . . . x 48 % 67 %

uma intensa excitagdo, havera uma intensa depressao.
19. A melhor recomendagédo em relagdo a prevengdo ao uso de
drogas € ndo experimentar, visto que as consequéncias sdo 88 % 92 %
imprevisiveis.
20. Nao existe classifica¢do para as drogas psicotrépicas, pois 65 % 59 0%

todas agem da mesma forma no organismo.




57

8. PRODUTOS

Ao final da realizacdo de todas as etapas, como produto do protagonismo discente,
foram desenvolvidas as seguintes ferramentas, projetos e recursos pedagogicos sobre o tema
“uso nocivo de drogas”, com abordagem em “reducdo de danos”:

1. Sequéncia Didatica (SD): Aprendendo sobre drogas psicotrdpicas
. Projeto “Vida Saudavel”
Palestra 1: Sistema Nervoso Central

. Palestra 3: “Guerra as drogas” e “Reducao de danos”

2

3

4. Palestra 2: Drogas Psicotrdpicas
5

6. Frases sobre reducdo de danos

7

Manual Interativo sobre Drogas - MID

Todos o0s produtos estdo disponiveis na pasta do drive a seguir:
https://drive.google.com/drive/folders/InfVTNJIV5gXPXATe5XmlInkXdXI114uV8JB?usp=sharing.

9. CONSIDERACOES FINAIS

Os materiais e produtos deste TCM estdo a disposicdo de todos os interessados,
principalmente aos professores, supervisores, especialistas e diretores do ensino médio.

O projeto “Vida Saudavel”, que foi apresentado como proposta de intervengao em nossa
escola, teve uma repercussé@o muito positiva entre os alunos e professores, levando a um convite
para a realizacdo do mesmo em uma outra escola.

Em relacdo ao produto 5, Palestra 3: “Guerra as drogas” e “Redug¢ao de danos”, ele foi
desenvolvido a partir da necessidade da atualizagdo dos professores sobre o0 assunto. A palestra
traz informagdes atualizados sobre as politicas de “proibicionismo” e de “redu¢do de danos”,

construindo novos conceitos por meio da reflexdo e do aprendizado.


https://drive.google.com/drive/folders/1nfVTNJv5qXPXATe5XmlnkXdXlI4uV8JB?usp=sharing
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APENDICES

APENDICE A - Solicitacio de carta de anuéncia (Modelo)

SOLICITACAO DE CARTA DE ANUENCIA

Prezada Diretora Escolar da Escola Estadual , Ribeirdo
das Neves, MG, eu, Hugo Antbnio Barbosa (aluno do curso de Mestrado em Rede Nacional
PROF-BIO, UFMG), que estou realizando a pesquisa de TCM intitulado “PROMOVENDO A
APRENDIZAGEM SOBRE O USO NOCIVO DE DROGAS POR MEIO DE UMA SEQUENCIA
DIDATICA INVESTIGATIVA PARA O ENSINO MEDIO”, venho através desta solicitar sua
autorizacgdo para a coleta de dados na instituicdo escolar da rede estadual. Informo que ndo
havera custos para a instituicdo e, na medida do possivel, ndo irei interferir na operacionaliza¢ao
das atividades cotidianas previstas em calendéario escolar. Esclarego que tal autorizagdo é uma
pré-condicdo Bioética para atividade profissional do Bidlogo Resolucdo n° 126/2007 do
Conselho Federal de Biologia.

Agradeco antecipadamente seu apoio e compreensao, certos de sua colaboragéo para o
desenvolvimento da pesquisa cientifica em nossa regiao.

(assinatura do pesquisador)

(assinatura da diretora)

Ribeirdo das Neves, MG, , de , de
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APENDICE B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

Senhores pais ou responsaveis, este é um convite para 0 menor sob sua guarda, participar
voluntariamente do projeto de mestrado “PROMOVENDO A APRENDIZAGEM SOBRE O USO
NOCIVO DE DROGAS POR MEIO DE UMA SEQUENCIA DIDATICA INVESTIGATIVA PARA
O ENSINO MEDIO” coordenado pelo pesquisador e aluno do Programa de Mestrado Profissional em
Ensino de Biologia (PROFBIO) da Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG), HUGO ANTONIO
BARBOSA, professor de Biologia, efetivo na Escola Estadual , no
municipio de Ribeirdo das Neves (MG) e orientada pelo Professor Doutor MARCELO VIDIGAL
CALIARI (Departamento de Patologia Geral /ICB/UFMG).

O objetivo deste projeto de pesquisa € promover a satide dos nossos jovens, da nossa comunidade,
onde os proprios alunos, por meio de “pesquisa ativa”, com orientacdo dos professores e da escola,
poderdo construir uma consciéncia em relacdo ao abuso de drogas. A pesquisa seré feita na escola
durante algumas aulas de Biologia, seguindo os protocolos de seguranca para controle da pandemia de
COVID-19, como uso de mascaras e distanciamento minimo entre os alunos. Nela, os alunos poderao
participar de rodas de conversa, debates, pesquisa, atividades em grupo e ainda podera propor e
desenvolver novas formas de abordar o tema.

Ao responder as pesquisas, ha a possibilidade do aluno se sentir desconfortavel com algumas
questBes que podem trazer lembrancas ruins. Se isso acontecer, ele(a) podera pausar o preenchimento,
ndo responder a questdo ou desistir da participacao, sem qualquer penalidade. Os resultados da pesquisa
serdo publicados, mas sem identificar os participantes. Caso venha a sofrer qualquer tipo de dano ou
constrangimento resultante de sua participacdo na pesquisa (pois conforme Res. 466/12 ndo existe
pesquisa sem riscos), previsto ou ndo no documento de consentimento ou assentimento, o participante
tem direito & indenizagdo, por parte do pesquisador, do patrocinador e das institui¢cdes envolvidas nas
diferentes fases da pesquisa.

Como beneficio da pesquisa, é esperado que o jovem seja capaz de se prevenir em relacdo ao
abuso de drogas. A informacdo, o conhecimento e a conscientizacdo sdo as melhores estratégias para
promover a salde dos jovens em uma sociedade onde as drogas se tornam cada vez mais acessiveis.

Em relacdo as entrevistas, pesquisas e questionarios que poderdo ser desenvolvidos pelos
préprios alunos e aplicados durante a execucgao do projeto, é importante ressaltar que, devido ao contexto
de pandemia da COVID-19 e a necessidade sanitéria de isolamento social, acontecerdo, exclusivamente,
de forma virtual, utilizando plataformas como o Google Forms, por exemplo, com carater de curta
duracdo ou Unica aplicacdo. Caso ao longo do periodo destinado a realizagéo desta etapa da pesquisa as
medidas de isolamento venham a ser suspensas, a entrevista podera ser realizada de modo presencial,
sendo a mesma gravada também mediante o seu consentimento.

A pesquisa seguird todos 0s preceitos éticos estabelecidos na Resolucdo 466/12 e Resolucédo
510/2016, ambas do Conselho Nacional de Etica em Pesquisa. A pesquisa foi aprovada pela Escola
Estadual , pelo ICB/UFMG/PROFBIO e pelo Comité de Etica da UFMG
(CEP-UFMG).

Rubrica pesquisador Rubrica pais/responsaveis
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De forma a resguardar os participantes da pesquisa, os dados coletados que permitem
rastreabilidade ndo poderdo ser publicados de forma individualizada, apenas de forma agregada, para
evitar possivel retaliacdo ou 6nus em suas fungdes. Esclarecemos que, caso haja qualquer davida sobre
0 projeto em geral, podera perguntar ao pesquisador mestrando Hugo Antdnio Barbosa, (31)9.9750-
4609, pelo e-mail: hugo.barbosa@educacao.mg.gov.br, ou com o professor Dr. Marcelo Vidigal Caliari,
(31) 3409-2892, pelo e-mail: caliari@icb.ufmg.br. Para esclarecer questdes quanto a conduta ética da
pesquisa, gentileza contatar o Comité de Etica em Pesquisa, CEP/UFMG, Av. Antonio Carlos, 6627.
Unidade Administrativa Il - 2° andar - Sala 2005. Campus Pampulha. Belo Horizonte, MG — Brasil.
CEP: 31270-901. E-mail: coep@prpqg.ufmg.br, tel: (31)3409-4592.

N&o havera gastos para nenhum dos participantes do estudo, da mesma forma que também nao
havera pagamento pela participacdo. Caso vocé aceite que 0 menor sob sua guarda participe, esse Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido deve ser preenchido e assinado em duas vias, sendo uma entregue
a voceé e a outra para o pesquisador responsavel pela pesquisa. Agradecemos pela sua participacdo e nos
colocamos a disposicao para esclarecer quaisquer davidas. Atenciosamente,

Dr. Marcelo Vidigal Caliari Professor Hugo Antbnio Barbosa
Depto. de Patologia Geral /ICB/UFMG E.E.
caliari@icbh.ufmg.br - (31) 3409-2892 huganton@ufmg.br — (31) 9.9750-4609
Responsavel:
Eu, , ID:

abaixo assinado, afirmo estar ciente sobre os procedimentos e proposta de pesquisa “PROMOVENDO
A APRENDIZAGEM SOBRE O USO NOCIVO DE DROGAS POR MEIO DE UMA SEQUENCIA
DIDATICA INVESTIGATIVA PARA O ENSINO MEDIO”. Declaro ainda que concordo com a
participacdo voluntaria do(a) adolescente

, ID: pelo(a) qual sou
responsavel.

Assinatura do responsavel

Local data
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APENDICE C - TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TALE)

Vocé esta sendo convidado a participar voluntariamente do projeto de mestrado
“PROMOVENDO A APRENDIZAGEM SOBRE O USO NOCIVO DE DROGAS POR MEIO
DE UMA SEQUENCIA DIDATICA INVESTIGATIVA PARA O ENSINO MEDIO”
coordenado pelo pesquisador e aluno do Programa de Mestrado Profissional em Ensino de
Biologia (PROFBIO) da Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG), HUGO ANTONIO
BARBOSA, professor efetivo de Biologia, na Escola Estadual ,
localizada no municipio de Ribeirdo das Neves (MG) e orientada pelo Professor Doutor
MARCELO VIDIGAL CALIARI (Departamento de Patologia Geral /ICB/UFMG).

O objetivo deste projeto de pesquisa é promover a salde dos jovens da comunidade
escolar local, por meio da “pesquisa ativa”, onde, com orientagao dos professores e da escola,
vocé poderé se conscientizar em relacdo ao abuso de drogas. A pesquisa sera feita na escola
durante algumas aulas de Biologia, seguindo os protocolos de seguranga para controle da
pandemia de COVID-19, como uso de méascaras e distanciamento minimo entre os alunos. Nela,
vocé podera participar de rodas de conversa, debates, pesquisa, atividades em grupo e ainda
podera sugerir e desenvolver novas formas de abordar o tema.

Ao responder as pesquisas, existe a possibilidade de vocé se sentir desconfortavel com
algumas questdes. Se isso acontecer, vocé podera pausar o preenchimento, ndo responder a
questdo ou desistir da participacdo, sem qualquer penalidade. Os resultados da pesquisa serao
publicados, mas sem identificar os participantes. Caso venha a sofrer qualquer tipo de dano ou
constrangimento resultante de sua participacdo na pesquisa (pois conforme Res. 466/12 nédo
existe pesquisa sem riscos), previsto ou ndo no documento de consentimento ou assentimento,
0 participante tem direito & indenizacdo, por parte do pesquisador, do patrocinador e das
instituicdes envolvidas nas diferentes fases da pesquisa.

Como beneficio da pesquisa, é esperado que vocé seja capaz de se conscientizar em
relagdo ao abuso de drogas. A informagéo, o conhecimento e a conscientizagdo sdo as melhores
estratégias para promover a saude dos jovens em uma sociedade onde as drogas se tornam cada
vez mais acessiveis.

Em relacdo as entrevistas, pesquisas e questionarios que poderdo ser desenvolvidos e
aplicados durante a execucdo do projeto, € importante ressaltar que, devido ao contexto de
pandemia da COVID-19 e a necessidade sanitaria de isolamento social, acontecero,
exclusivamente, de forma virtual, utilizando plataformas como o Google Forms, por exemplo,
com carater de curta duracdo ou Unica aplicacdo. Caso ao longo do periodo destinado a
realizacdo desta etapa da pesquisa as medidas de isolamento venham a ser suspensas, a
entrevista podera ser realizada de modo presencial, sendo a mesma gravada também mediante
0 seu consentimento. A pesquisa seguira todos 0s preceitos éticos estabelecidos na Resolucéo
466/12 e Resolugio 510/2016, ambas do Conselho Nacional de Etica em Pesquisa. A pesquisa
foi aprovada pela Escola Estadual , pelo ICB/JUFMG/PROFBIO
e pelo Comité de Etica da UFMG (CEP-UFMG).

Rubrica pesquisador Rubrica pais/responsaveis
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De forma a resguardar os participantes da pesquisa, os dados coletados que permitem
rastreabilidade ndo poderao ser publicados de forma individualizada, apenas de forma agregada,
para evitar possivel retaliacdo ou 6nus em suas fungdes. Esclarecemos que, caso haja qualquer
davida sobre o projeto em geral, podera perguntar ao pesquisador mestrando Hugo Antdnio
Barbosa, (31)9.9750-4609, pelo e-mail: hugo.barbosa@educacao.mg.gov.br, ou com o
professor Dr. Marcelo Vidigal Caliari, (31) 3409-2892, pelo e-mail: caliari@icb.ufmg.br. Para
esclarecer questdes quanto & conduta ética da pesquisa, gentileza contatar o Comité de Etica em
Pesquisa, CEP/UFMG, Av. Antonio Carlos, 6627. Unidade Administrativa Il - 2° andar - Sala
2005. Campus Pampulha. Belo Horizonte, MG - Brasil. CEP: 31270-901. E-mail:
coep@prpg.ufmg.br, tel: (31)3409-4592.

N&o havera gastos para nenhum dos participantes do estudo, da mesma forma que também
ndo havera pagamento pela participacao. Caso voceé aceite, esse Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido deve ser preenchido e assinado em duas vias, sendo uma entregue a vocé e a outra
para 0 pesquisador responsavel pela pesquisa. Agradecemos pela sua participacdo e nos
colocamos a disposigdo para esclarecer quaisquer davidas. Atenciosamente,

Dr. Marcelo Vidigal Caliari Professor Hugo Anténio Barbosa
Depto. de Patologia Geral /ICB/UFMG E.E.
caliari@ich.ufmg.br - (31) 3409-2892 huganton@ufmg.br — (31) 9.9750-4609
Eu , ID aceito

participar da pesquisa “PROMOVENDO A APRENDIZAGEM SOBRE O USO NOCIVO DE DROGAS
POR MEIO DE UMA SEQUENCIA DIDATICA INVESTIGATIVA PARA O ENSINO MEDIO”. Entendi
as coisas ruins e as coisas boas que podem acontecer. Entendi também que posso dizer “sim” e participar, mas
que, a qualquer momento, posso dizer “ndo” e desistir sem que ocorra nenhum prejuizo em minhas atividades
na escola. Recebi uma cépia deste termo, li e concordo em participar da pesquisa.

Assinatura do participante



mailto:caliari@icb.ufmg.br
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APENDICE D — Questionario inicial

Nao é necessario se identificar

1. Qual sua idade?
a) 15 anos
b) 16 anos
c¢) 17 anos
d) 18 anos ou mais

2. Quanto tempo estuda na escola?
a) Meu primeiro ano

b) Ha mais de um ano

¢) Ha mais de 3 anos

d) Sempre estudei nesta escola

3. Vocé acha que as drogas representam um
problema em nossa comunidade escolar?

a) Sim

b) Nao

c) Talvez

4. Cite 0 nome de uma droga licita:

5. Cite 0 nome de uma droga ilicita:

6. Sobre o0 uso de drogas, vocé considera que:

a) Néo fazem mal se usadas com moderacgéo

b) Apenas algumas séo prejudiciais & saude

c) Todas as drogas fazem mal, porém, com
intensidades diferentes

d) Néo sabe

7. Vocé tem amigos que fazem uso de drogas?
a) Sim

b) Nédo

c) Néo sei dizer
Qual(is) droga(s)?

8. Vocé ja experimentou alguma droga licita?
a) Sim
b) Nédo
Qual(is)?

9. Fez uso de alguma droga no ultimo més?
a) Sim
b) Nédo
Qual(is)?

10. Na sua opinido, por que 0S jovens
experimentam drogas?

Resp.:

11. Vocé acredita que o uso de drogas pode
interferir nos processos de aprendizagem e
desenvolvimento na fase da adolescéncia?

a) Com certeza

b) Sim, um pouco

¢) Néo

d) Talvez

12. Vocé acha que a escola e a comunidade escolar
podem ajudar a familia nos processos de
conscientizacgao sobre 0 abuso de drogas?

a) Sim

b) Néo

c) Talvez

13. Conhece ou participou de algum projeto sobre
prevencéo ao uso de drogas, com foco em jovens e
adolescentes da sua escola ou comunidade? Cite
alguns.

14. Em relagdo aos projetos citados, como vocé

julga a eficiéncia dos mesmos?
(Coloque a nota correspondente nos projetos descritos na questao 9)

a) Muito eficiente (3)
b) Eficiente (2)

¢) Pouco eficiente (1)
d) Ineficientes (0)

15. Vocé acha que é necessario a criagdo de mais
projetos sobre o assunto em nossa comunidade
escolar?

a) Sim

b) Néo
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PARTE 2

1. As drogas psicotropicas atuam no Sistema
Nervoso Central - SNC?

a) Verdadeiro

b) Falso

2. Todas as drogas podem viciar?
a) Verdadeiro
b) Falso

3. Todo vicio pode ser considerado uma doenca?
a) Verdadeiro
b) Falso

4. Todas as drogas psicotropicas podem provocar
sensacao de prazer?

a) Verdadeiro

b) Falso

5. E possivel experimentar drogas e ndo se viciar?
a) Verdadeiro
b) Falso

6. Todas as drogas causam danos a saude?
a) Verdadeiro
b) Falso

7. Algumas drogas psicotropicas podem ser
utilizadas para uso medicamentoso?

a) Verdadeiro

b) Falso

8. Todas as drogas psicotrépicas podem provocar
danos a satde, como doengas crénicas e cancer.

a) Verdadeiro

b) Falso

9. As drogas naturais ndo provocam danos a salde
aos Uusuarios, pois apresentam poucos agentes
quimicos envolvidos.

a) Verdadeiro

b) Falso

10. Existem diversos tipos de neurotransmissores
envolvidos nos efeitos provocados pelo uso de
drogas psicotropicas.

a) Verdadeiro

b) Falso

11. O neurotransmissor GABA ¢ responsavel por
diminuir a atividade do SNC.

a) Verdadeiro

b) Falso

12. Existem meios naturais e saudaveis de produzir
sensacao de prazer no organismo, como por meio
de uma alimentagdo equilibrada e pela prética de
atividades fisicas por exemplo.

a) Verdadeiro

b) Falso

13. O tabaco é uma droga licita, pois, apesar de
provocar doencas, ndo provoca muitas mortes.

a) Verdadeiro

b) Falso

14. As drogas licitas tém sua venda permitida pelos
governos por possuirem baixo risco a salde
humana.

a) Verdadeiro

b) Falso

15. O élcool é uma droga estimulante, ja que
diminui 0 sono, aumenta a atencéo e a capacidade
de comunicacéo.

a) Verdadeiro

b) Falso

16. O cigarro eletrénico é menos prejudicial que o
cigarro comum?

a) Verdadeiro

b) Falso

17. O alcool ¢ a Unica droga licita que ndo pode ser
considerada psicotrdpica, pois ndo age no SNC.

a) Verdadeiro

b) Falso

18. Nosso organismo busca sempre o equilibrio,
sempre ap0s uma intensa excitagdo, havera uma
intensa depressao.

a) Verdadeiro

b) Falso

19. A melhor recomendacdo em relacdo a
prevencao ao uso de drogas é ndo experimentar,
Vvisto que as consequéncias sdo imprevisiveis.

a) Verdadeiro

b) Falso

20. N&o existe classificacdo para as drogas
psicotropicas, pois todas agem da mesma forma no
organismo.

a) Verdadeiro

b) Falso
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APENDICE E - Questionario final

Nome:

Turma: Turno:

1. Vocé participou da maioria das aulas do projeto
de conscientizacdo sobre uso de drogas?

e) Sim

b) Nao

2. Caso tenha participado deste projeto, o que
achou do processo de aprendizagem?

a) Interessante

b) Pouco interessante

c¢) Cansativa

3. Qual o melhor caminho para ajudar na prevengéo
ao uso de drogas?

a) Educacéo, esporte e lazer

b) Identificacdo dos usuarios para tratamento

c) Proibicdo de todas as drogas

4. Vocé considera que aprender sobre drogas, seus
efeitos, mecanismos de acao e suas consequéncias,
ajuda nos processos de prevencdo ao uso de
drogas?

a) Sim

b) Nédo

c) Talvez

5. Vocé considera que os métodos utilizados pelo
professor contribuiram para um protagonismo por
parte dos alunos, ou seja, vocé acha que os alunos
foram agentes importantes nos processos de
aprendizagem sobre as drogas?

a) Sim

b) Néo

¢) Um pouco

d) Bastante

6. Qual parte da realizacdo do projeto vocé mais
gostou:

a) A introducéo (bate-papo sobre drogas)

b) Problematizacdo (construcdo de perguntas)

c) Hipdteses (construir possiveis respostas)

d) Coleta de dados (pesquisas realizadas)

e) Resultados e discussao (apresentacdes)

f) Culminéancia (palestra e dindmica dos bal6es)

7. Em relagdo a politica de abordagem sobre as
drogas, 0 que vocé acha mais importante?

a) Proibir o uso de drogas pois elas ndo fazem bem
a sociedade.

b) Aprender e se informar sobre as drogas para
poder se proteger e se cuidar melhor.

8. Vocé considera que aprender sobre drogas
psicotropicas e seus efeitos ajuda na promocdo a
saude?
a) Sim
b) Né&o

9. Na sua opinido, qual a melhor recomendacéo
frente a oportunidade de fazer uso de drogas pela
primeira vez:

a) Experimentar drogas pode ser legal se eu souber
me controlar

b) As drogas s6 viciam ap6s muito tempo de uso
¢) E possivel sair do vicio quando estiver no inicio
d) Melhor ndo experimentar, as consequéncias séo
imprevisiveis

10. Caso tenha participado do programa PROERD,
realizado pela Policia Militar, responda: qual tipo
de abordagem vocé considera mais eficiente?

a) A abordagem utilizada neste projeto

b) A abordagem do PROERD

c¢) Abordagens de outros projetos, como:

11. Vocé acha que a criagdo de projetos artisticos,
esportivos e ladicos (brincadeiras), podem ajudar
nos processos de prevencdo ao uso nocivo de
drogas psicotropicas?

a) Sim

b) Néo

12. Assinale as alternativas que vocé acha mais
interessante, que poderiam ser desenvolvidas na
escola e na comunidade escolar. (Escolha no maximo
5 opcdes)

) Aulas de Teatro

) Aulas de Danca

) Aulas de Culinaria

) Cursos profissionalizantes

) Curso de Informatica

) Empreendedorismo

) Aulas de Musica (Violao)

) Aulas de Musica (Canto)

) Aulas de Musica (Percussao)

) Aulas de Futebol

) Aulas de Volei

) Aulas de Basquete

) Atletismo

) Clube do Xadrez

) Jornal da escola e Comunidade

NN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN A S
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PARTE 2

1. As drogas psicotropicas atuam no Sistema
Nervoso Central - SNC?

a) Verdadeiro

b) Falso

2. Todas as drogas podem viciar?
a) Verdadeiro
b) Falso

3. Todo vicio pode ser considerado uma doenga?
a) Verdadeiro
b) Falso

4. Todas as drogas psicotropicas podem provocar
sensacao de prazer?

a) Verdadeiro

b) Falso

5. E possivel experimentar drogas e no se viciar?
a) Verdadeiro
b) Falso

6. Todas as drogas causam danos a satde?

a) Verdadeiro

b) Falso

7. Algumas drogas psicotropicas podem ser
utilizadas para uso medicamentoso?

a) Verdadeiro

b) Falso

8. Todas as drogas psicotrépicas podem provocar
danos a satde, como doengas crénicas e cancer.

a) Verdadeiro

b) Falso

9. As drogas naturais ndo provocam danos a salde
aos Uusuarios, pois apresentam poucos agentes
quimicos envolvidos.

a) Verdadeiro

b) Falso

10. Existem diversos tipos de neurotransmissores
envolvidos nos efeitos provocados pelo uso de
drogas psicotropicas.

a) Verdadeiro

b) Falso

11. O neurotransmissor GABA ¢ responsavel por
diminuir a atividade do SNC.

a) Verdadeiro

b) Falso

12. Existem meios naturais e saudaveis de produzir
sensacao de prazer no organismo, cOmo por meio
de uma alimentacdo equilibrada e pela pratica de
atividades fisicas por exemplo.

a) Verdadeiro

b) Falso

13. O tabaco é uma droga licita, pois, apesar de
provocar doengas, ndo provoca muitas mortes.

a) Verdadeiro

b) Falso

14. As drogas licitas tém sua venda permitida pelos
governos por possuirem baixo risco a saude
humana.

a) Verdadeiro

b) Falso

15. O élcool é uma droga estimulante, ja que
diminui 0 sono, aumenta a atencao e a capacidade
de comunicagéo.

a) Verdadeiro

b) Falso

16. O cigarro eletrdnico é menos prejudicial que o
cigarro comum?

a) Verdadeiro

b) Falso

17. O alcool € a unica droga licita que ndo pode ser
considerada psicotropica, pois ndo age no SNC.

a) Verdadeiro

b) Falso

18. Nosso organismo busca sempre o equilibrio,
sempre apds uma intensa excitacdo, haverd uma
intensa depressao.

a) Verdadeiro

b) Falso

19. A melhor recomendacdo em relagdo a
prevencdo ao uso de drogas € ndo experimentar,
visto que as consequéncias sdo imprevisiveis.

a) Verdadeiro

b) Falso

20. N&o existe classificacdo para as drogas
psicotrépicas, pois todas agem da mesma forma no
organismo.

a) Verdadeiro

b) Falso
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APENDICE F — Carta a direcdo da escola

SOLICITACOES A ESCOLA

Prezada Diretora Escolar da Escola Estadual , Ribeirdo das

Neves, MG, eu, Hugo Antonio Barbosa (aluno do curso de Mestrado em Rede Nacional
PROF-BIO, UFMG), informo que finalizei a pesquisa de TCM intitulado
“PROMOVENDO A APRENDIZAGEM SOBRE O USO NOCIVO DE DROGAS POR
MEIO DE UMA SEQUENCIA DIDATICA INVESTIGATIVA PARA O ENSINO
MEDIO”, e venho através desta compartilhar parte dos resultados obtidos que sd0
significativos para a solicitacdo que Ihe faco por meio desta carta. O resultado final da
dissertacdo serd enviado em arquivo separado assim que estiver totalmente redigido e

devidamente concluido.

Apo6s dias de aplicacdo deste projeto de pesquisa, pudemos chegar a diversas
conclusbes. Primeiramente em relacdo ao papel da escola nos processos de
conscientizagao sobre o uso nocivo de drogas. A escola € um ambiente extremamente rico
e propicio para se trabalhar esse assunto, visto que além da diversidade social e cultural,
h& também uma grande diversidade bioldgica, onde observamos diferencas de idade,

necessidades fisioldgicas heterogéneas e principalmente, interesses diferentes.

Diante a tanta multiplicidade social, cultural e bioldgica, é de total importancia que
outros professores, independente das disciplinas que lecionam, bem como familiares e
demais pessoas da comunidade escolar, estejam preparados para lhe dar com os
problemas causados pelas drogas. Projetos como o PROERD, que acontecem na escola
ha alguns anos, apesar de adotarem politicas menos eficientes como o “’proibicionismo”,

ajudam nos processos de conhecimento sobre as drogas, mesmo que de maneira limitada.

E de suma importancia ressaltar a necessidade do desenvolvimento de atividades
que deem continuidade aos projetos ja realizados na escola, visto que 0 PROERD atua
apenas com turmas até o 6° ano do ensino fundamental. Para alunos do ensino médio, é
indicado adotar, aléem de metodologias ativas, uma abordagem que foque na preservacao
da vida dos adolescentes, que os respeite, sem julgamentos, que seja inclusiva, como a
abordagem de reducéo de danos.
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Vale lembrar a importancia da criagdo de atividades artisticas, ludicas e esportivas
na escola, com o objetivo de proporcionar momentos de lazer aos jovens e assim reduzir
as chances de possiveis adic¢Bes entre os jovens da nossa comunidade escolar. Nossa
escola possui uma quadra enorme, além de bastante espaco externo, ideal para préatica de
diversas modalidades esportivas, ludicas e artisticas.

Para orientar na criacdo de projetos, o grafico a seguir possui informacdes relativas
as areas de interesse dos alunos para criacao de projetos (Grafico 1) e foram coletadas por
meio de pesquisas com os alunos. Gentileza estudar a viabilidade de execucédo de projetos

nas areas descritas.

Graéfico 1 — Areas de interesse dos alunos para criagio de projetos

37
32
30
27
25
I I B
Projeto de Aulas de Cursos Aulas de Aulas de A“!Ef‘r de
Informatica culindria profission. futebol teatro musica

Desde ja, agradeco antecipadamente seu apoio e compreensao, certos de

sua colaboracdo para o desenvolvimento da pesquisa cientifica em nossa regido.

(Assinatura do pesquisador)

Ribeirdo das Neves, MG, , de , de
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1. APRESENTACAO

Caro(a) Professor(a), esta Sequéncia Didatica (SD) foi elaborada para aplicacdo de em sala de aula
presencial e trata-se de um projeto com planejamento médio de 1 més para total aplicacdo e execugdo.
Nesta SD vocé poderd abordar assuntos importantes e indispensdveis de serem trabalhados com os
jovens, o assunto “drogas”. Em especial, as drogas psicotrdpicas, que sdo as drogas que agem
diretamente no Sistema Nervoso Central - SNC.

As principais metodologias abordadas sdao o “Ensino por investigacdo” e a “Pesquisa-a¢ao”, ambas
consideradas metodologias ativas. Nas metodologias ativas os estudantes sdo os protagonistas dos
processos de ensino-aprendizagem, o professor atua apenas como um mediador das atividades
propostas e, apesar de imaginar, nunca sabe os resultados que serao colhidos.

2. PUBLICO-ALVO

Esta Sequéncia Didatica (SD) foi elaborada para alunos do 12 ano do ensino médio, faixa etdria entre
15 e 17 anos, no entanto pode ser adaptada para alunos de outras faixas etarias ou outros niveis de
ensino. As principais metodologias ativas utilizadas neste projeto sdo a “pesquisa-acdo” e o “ensino
por investigacdo”.

3. METODOLOGIA

Alguns dias antes do inicio da aplicacdo desta SD, o professor devera explicar todo projeto aos alunos
bem como repassar os termos - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e o Termo de
Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) - para que possam solicitar a autorizagao de seus responsdveis
legais (modelos disponiveis em APENDICES B e C).

A elaboragdo desta SD foi realizada seguindo as etapas do método cientifico tradicional: observacgao,
problematiza¢do, formulacdo de hipdteses, coleta de dados, resultados e discussao, conclusdes, e, por
se tratar de uma pesquisa-acdo, propostas de intervencdo. Sao 8 etapas no total, as quais estao
resumidas na tabela (Tabela 2) e serdo descritas detalhadamente a seguir.



Tabela 2 — Cronograma geral da SD

ATIVIDADES / CRONOGRAMA / RECURSOS

Carga Horaria

Aulas Atividade Momentos (Realizada/Prevista)

Principal Recurso
Pedagogico

Aplicagdo do TCLE _
B e TALE Extraclasse | 03 horas / 3 dias

Convite presencial

Aula Momento 1
3.1 Observacio 01 hora/aula
01 Momento 2

Roda de conversa

Questionario inicial

3.2 Problematizacéo

Nuvem de palavras

Aouzla - 01 hora/aula
3.3 Formulagdo de .
., Mapa mental coletivo
hipoteses
Extraclasse 10 h/ 10 dias Pesquisas autonomas
0212?)84 3.4 Coleta de dados | Momento 1 01 hora/aula Planejamento em grupo

Momento 2 01 hora/aula

Palestra do Professor

Aulas 3.5 Resultados e ) 02 horas/aula

Apresentagdes dos alunos

05 e 06 discussdo e discussoes
Momento 1 Roda de conversa
Aou;a 3.5 Conclusoes Momento 2 01 hora/aula Produgao de cartazes
Momento 3 Questionario final

Aula 3.6 Proposta de

08 e 8 partes 04 horas/aula

Projeto:
"Prazer Saudavel"

Total de dias previstos para aplicacdo 30 dias

Total de aulas previstas para aplicagdo 8 aulas
Total de horas previstas para momento extraclasse 12 horas
Total de carga horaria prevista para aplicagao 24 horas




3.1. Observagao

Observar é algo que fazemos o tempo todo em nosso cotidiano. Na pesquisa em educagdo, é um
procedimento que possibilita ao pesquisador um significativo contato com as situacées no préprio
contexto em que elas ocorrem, enquanto ocorrem (EITERER e MEDEIROS, 2010). Com a pretensao de
aproximar e envolver os alunos na realizacdo deste projeto, bem como contextualizar os assuntos
abordados, devera ser feito um didlogo inicial sobre “drogas” com a participagdo dos alunos e do
professor. Esta etapa se dard em dois momentos a serem realizados durante a mesma aula (Aula 1).

Momento 1: em sala de aula, o professor devera realizar um “bate-papo” sobre as drogas. Com muito
cuidado e atengdo as emocdes e reagdes dos alunos, o professor deverd mencionar brevemente sobre
o projeto de conscientizacdo, e, vagarosamente, ir ganhando a confianca dos seus alunos. A medida
que os alunos forem se mostrando mais a vontade, o professor devera estimular a participacao de
todos os alunos possiveis, registrar as informacdes coletadas e seguir para o préximo momento.

Momento 2: ao final do primeiro momento, os alunos serdo convidados a responderem o
“Questionario Inicial” contendo perguntas pertinentes a realizacdo desta SD. Inicialmente sao
perguntas sobre faixa etdria, consumo de drogas, conhecimento sobre projetos da sua comunidade
escolar, opinides, entre outras. Na segunda parte do questiondrio estdo perguntas mais conceituais
sobre o assunto, em formato de “verdadeiro ou falso”, com intuito de levantar o conhecimento prévio
dos alunos e fazer futuras comparagdes de carater avaliativo.

IMPORTANTE: neste momento os alunos ndo precisam se identificar. Essa medida devera ser
tomada com o propdsito de deixar os alunos mais a vontade, e assim, colher respostas mais sinceras e
verdadeiras.

IH

O “Questionario Inicial” contendo todas as perguntas esta disponivel neste documento, no APENDICE
D. A apuragdo dos resultados deverd ser feita pelo professor responsavel e registrada para
comparacoes futuras. Para facilitar a apuracdo é recomendado que o questiondrio seja feito em uma
plataforma especifica, como o Google Formularios por exemplo. Essa ferramenta online e gratuita,

ajuda nos processos de apuracgao e facilita a aplicacdo dos questiondrios.



3.2. Problematizacéo

Inicialmente, sob a orientacdo do professor em uma nova aula de Biologia (Aula 2), os
alunos fardo uma discussao geral com o tema “drogas e a sociedade”. A ideia inicial é construir
um mapa mental para ajudar nas discusses e nortear nossas pesquisas. Com a utilizagdo do
qguadro branco e de pincéis, deverd ser escrito no centro do quadro a palavra “DROGAS”. Na
sequéncia os alunos, em conjunto, deverdo construir inicialmente uma “nuvem de palavras”
(Figura 1) relacionadas ao assunto principal (como orientagdo, os alunos poderdo citar qualquer

palavra que venha a sua cabeca quando pensarem na palavra “droga”).

Figura 1: Nuvem de palavras (Conhecimento prévio)

Ao fim deste momento, o professor ird propor uma reflexao entre todos os alunos sobre a
presenca das drogas na vida das pessoas, na sociedade, na familia e na escola, e assim, estimular

gue cada aluno formule perguntas de seu interesse sobre o tema.

A ideia é trazer questionamentos que envolvam uso de drogas e o cotidiano dos discentes,
dando foco ao ambiente escolar. Todos os problemas levantados pelos alunos serdo
devidamente registrados. Os alunos poderdo também, criar perguntas sobre qualquer uma das
palavras escritas no quadro (perguntas esperadas: o que sdo, efeitos, doengas, tipos, origens,
etc). Cada pergunta serd conectada a palavra de origem, formando assim, o principio de um

mapa mental (Figura 2).



Figura 2: Principio do mapa mental para problematizagdo

IMPORTANTE: deve-se considerar que algumas perguntas podem ser constrangedoras, e que
nem todos os alunos participam da elaboracdo em grupo, por isso, é de extrema importancia dar
abertura para que cada aluno faca o seu registro individual e pessoal de suas duvidas, perguntas

ou questionamentos.

3.3. Formulagéo de Hipoteses

Na sequéncia, daremos inicio ao processo de formulagao de hipéteses, etapa importante,
pois “ao emitir uma hipdtese, o cientista tenta explicar os fatos ja conhecidos. Mas, isto ndo é
0 mais importante. O que realmente importa é deduzir da hipétese formulada uma série de

conclusdes légicas e planejar experiéncias para verifica-las” (MORESI, 2003).

Ainda durante a aula 2, apds a construgdo do mapa mental coletivo, cada aluno devera
escolher 3 ou 4 perguntas realizadas pela turma e que foram registradas no quadro. Caso o
estudante ndo queira utilizar todas ou nenhuma das perguntas provenientes do registro no
quadro branco, podera propor novas perguntas, desde que pertinentes e coerentes ao assunto
principal. Apds a escolha das suas 3 ou 4 perguntas, cada aluno devera tentar respondé-las em
seu caderno, ou propor caminhos para respondé-las, sem consultar a bibliografia (neste
momento apenas com seu conhecimento de mundo, seu conhecimento prévio). Todas as

perguntas e respostas (hipoteses) deverdo ser registradas no caderno de Biologia.



3.4. Coleta de dados

A coleta de dados devera acontecer em dois momentos. No primeiro momento (Aula3), em nova aula
de Biologia, os alunos deverdo trabalhar em grupo para buscar informagdes que respondam aos
problemas levantados anteriormente, utilizando as hipdteses como orientadoras e norteadoras dessa
busca. Nessa aula, ao trabalharem em grupo, os alunos deverdo definir quais as principais perguntas
para seu projeto de pesquisa. Para isso, deverdo escolher suas perguntas entre as que foram criadas
nas etapas anteriores. Cada grupo deverd escolher as perguntas que achar mais interessante, para
assim, buscar as informacgGes que respondam as questdes.

As pesquisas acontecerdao dentre as possibilidades apresentadas pelo professor, como: consulta
bibliografica a artigos cientificos, livros e pesquisas na internet. O professor devera sugerir a
bibliografia mais atual disponivel sobre os diversos tipos de drogas, seus mecanismos de acao e as
doencas associadas ao seu consumo, contudo, os alunos terdo autonomia para escolher a fonte de
suas pesquisas, desde que sejam confidveis, devidamente citadas e referenciadas.

Com a pretensdo de uma coleta de dados bem executada, o tempo previsto para realizacdo desta
etapa é de aproximadamente 10 dias. E importante ressaltar que durante esse periodo o professor
estara disponivel, acompanhando a turma e orientando sempre que necessdrio. Em um segundo
momento, logo no inicio dos 10 dias de pesquisa, serd necessario ministrar uma palestra abordando
os principais conceitos sobre uso nocivo de drogas, seus mecanismos de ac¢do, efeitos e consequéncias
(Aula 4). Essa palestra terd o propdsito de ajudar e facilitar o entendimento sobre o assunto durante
os processos de busca pelos alunos.

3.5 Resultados e discussao

Ao término do processo de coleta de dados, os alunos deverdo apresentar os dados coletados pelos
grupos (PowerPoint, cartazes, exposicoes, jornais, apresentagdes artisticas, entre outras) com intuito
de compartilhar os novos conhecimentos adquiridos. Ao final de cada apresentacdo, o professor
devera disponibilizar um momento para perguntas pontuais e quando todos terminarem, outro para
as discussdes finais. A previsdo para a realizacdo desta etapa é de 02 horas/aulas (Aulas 5 e 6).



3.6. Conclusdes

Por fim, em uma nova aula de Biologia (Aula 7), é hora de realizar as conclusées sobre o
gue estudamos durante a execugdo do projeto. Primeiramente é necessario discutir as principais
guestdes levantadas na etapa de problematizacao, analisar questdo por questdo para chegar em
um consenso final (Momento 1). Em segundo lugar, os alunos deverdao determinar uma forma
de compartilhar o conhecimento construido durante a realizacdo do projeto, além de expor o

material coletado e elaborado por eles (Momento 2).

No momento 3, deve-se aplicar o “Questionario final” (disponivel no APENDICE E), ele
contém perguntas relacionadas a participa¢do dos alunos neste projeto, perguntas pessoais e de
opinido sobre a dindmica e as metodologias utilizadas. Hd também uma segunda parte,
exatamente igual a utilizada no “Questiondrio inicial”, que servirdo como base para avaliar

qualitativamente o conhecimento construido durante a aplicagao deste projeto.

3.7. Propostas de intervencao

Nessa Ultima etapa do projeto, apds analise e registro de todas as informacgdes obtidas, os
alunos serdo desafiados a criarem propostas de intervencao e melhoria nos pontos que julgarem
pertinentes, com o propdsito de melhorar a efetividade da linguagem, metodologia e recursos
utilizados. Para isso, os alunos poderao propor novas abordagens dentro do tema “prevencao
ao uso nocivo de drogas” utilizando como recurso o conhecimento cientifico, o ludico, a arte e

os esportes.
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1. INTRODUCAO

O uso nocivo de drogas entre adolescentes nas escolas brasileiras vem aumentado a
cada ano. Pesquisas mostram que o niumero de alunos do ensino médio com idade entre 16 e
18 anos que relataram ter feito uso de alcool da vida é superior a 80%. O alcool e o tabaco
aparecem liderando as estatisticas entre os jovens, mas drogas como inalantes, maconha,

ansioliticos, cocaina e anfetaminicos também aparecem nas listas.

Diante deste cenario, alguns questionamentos em relagdo ao papel da familia, da
sociedade, dos governantes e principalmente da escola frente aos problemas gerados pelo
uso nocivo de drogas sdo levantados: o que tem sido feito para prevenir o abuso de drogas
nas escolas? Como funcionam essas acdes? Qual o alcance e a qualidade dessas a¢des? Sera
gue os métodos utilizados para conscientizar as pessoas da nossa comunidade escolar sdo

eficientes?

Considerando esses questionamentos, a importancia da escola na prevengdo ao uso
nocivo de drogas e a educagdo em saude como um tema transversal, a proposta deste
trabalho é utilizar a metodologia ativa, com foco no protagonismo discente, para realizar um
projeto com objetivo de identificar problemas, refletir sobre eles e propor novas maneiras de
intervencdo, a fim de aprimorar e melhorar as praticas no estudo da Biologia e demais areas
relacionadas a prevengao ao uso nocivo de drogas, utilizando o Iudico e a arte como fatores

norteadores dessa proposta de intervencao.

2. OBJETIVOS

Promover o conhecimento cientifico sobre as drogas psicotrdpicas entre alunos do

ensino médio, por meio de atividades ludicas e interativas, que se propdem a ampliar as

habilidades cognitivas e sociais dos discentes, favorecendo a compreensao, a divulgacdo e a

construcdo do conhecimento cientifico em nossa comunidade escolar.

3. PUBLICO ALVO

Alunos do ensino médio com faixa etdria entre 15 e 18 anos.



4. MATERIAIS NECESSARIOS

Antes de iniciar a aplicacdo deste projeto de intervencao, é necessario providenciar os

seguintes materiais:

« Datashow

o Computador

» Tesouras

« Cola branca escolar

. Fita adesiva colorida (varias cores)

. Fita adesiva larga (transparente)

« Papel cartolina ou similar (10 unidades)

« Imagens para adorno (Disponivel no ANEXO 1)
o Perguntas impressas (Disponiveis no ANEXO 2)

« Baldes de borracha

5. METODOLOGIA

Para a realizagdo deste projeto serd necessario antes, que seja aplicada a sequéncia

didatica “Aprendendo sobre Drogas Psicotrdpicas”, disponivel no drive:

https://drive.google.com/drive/folders/1nfVTNJv5gXPXATe5XmInkXdXl14uV8JB?usp=sharing.

trabalho é a culminancia dessa SD, que tem como principal metodologia o ensino por

investigacao e a pesquisa-acao.

Por meio do protagonismo discente, e com suporte dos professores, os alunos fardo a
apresentacao do que foi aprendido na SD “Aprendendo sobre Drogas Psicotrdpicas”, com o
objetivo de compartilhar e divulgar o conhecimento cientifico, e assim, contribuir
promocdo da saude dos jovens e comunidade escolar. Para a realizacao do evento de
encerramento e intervencao (Projeto Vida Saudavel) foram necessarias a utilizacdo de 4
horas/aula. Sua realizagdo contou com um conjunto de varias atividades e dindmicas. As

atividades foram organizadas conforme cronograma a seguir:

Este

na


https://drive.google.com/drive/folders/1nfVTNJv5qXPXATe5XmlnkXdXlI4uV8JB?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1nfVTNJv5qXPXATe5XmlnkXdXlI4uV8JB?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1nfVTNJv5qXPXATe5XmlnkXdXlI4uV8JB?usp=sharing

CRONOGRAMA DAS ATIVIDADES

Etapa Tem.po Atividade Responsavel(is)
previsto ,
il 15 min Recepgao dos alunos e convidados Todos os professores
) Bt Dinamica 1 Alunos e
(Atividade em equipe) professores
3 30 min Palestra: “Sistema Nervoso Central”
Professor(a) de
4 {Eiin Dinamica 2 Blolagls
(Jogos no PowerPoint)
5 20 min Intervalo Todos
. Dinamica 3 Alunos e
6 50 min T R i s
(Producdo de cartazes) professores
7 40 min Palestra 2: “Drogas Psicotrépicas” Alunes
' g P (12 anos E.M.)
Dinamica 4 Alunos e
8 40 mi —
min (Jogo dos baldes) professores

Para facilitar o entendimento de como ocorreram as apresentacoes e as dinamicas, a

execucao desse projeto foi dividida em 8 etapas, descritas a seguir:

Etapa 1: Durante 15 minutos, os professores e os alunos protagonistas do projeto deverao

aguardar a chegada dos convidados para encaminha-los a sala das apresentacgoes.

Etapa 2: Iniciando as atividades, o professor deverda separar os alunos em grupos de 5 ou 6
alunos. Cada grupo devera receber uma quantidade de materiais impressos (disponiveis no
final deste documento, no ANEXO 2 - IMAGENS DE ADORNO) para enfeitar a sala.
Primeiramente cada grupo devera selecionar e organizar as figuras de acordo com seus
critérios pessoais, em seguida deverao recortar e colar as imagens nas paredes da sala onde

aconteceram as apresentagoes.



Etapa 3: Palestra sobre conceitos bdsicos do Sistema Nervoso Central — SNC. Essa palestra se fez
necessario para ajudar no entendimento dos mecanismos de a¢do das drogas no organismo dos seres
humanos. Serao trabalhados assuntos como: érgaos do SNC, neurdnio, sinapses, neurotransmissores
e Sistema Limbico (disponivel no drive acima citado).

Etapa 4: Ao final da apresentacdo do professor de Biologia, os alunos serao convidados a participarem
de um jogo elaborado em PowerPoint, disponivel no final da apresentagdo acima. Sao perguntas e
respostas sobre os assuntos abordados durante a apresentacdo. Esse momento é importante tanto
para reforcar, quanto para avaliar o que esta sendo absorvido.

Etapa 5: Intervalo de 15 minutos.

Etapa 6: Apds o intervalo, alunos e professores, novamente em grupos, deverao construir um cartaz
utilizando as imagens que enfeitaram a sala na dindmica 1, organizando as ideias de acordo com os
novos conhecimentos adquiridos. Ao final, todos os cartazes serdo apresentados, analisados e
avaliados pelos colegas.

Etapa 7: Continuando as apresentacOes da palestra “Drogas Psicotrépicas”, agora, por meio do
protagonismo discente, e sob orientagao do professor, os alunos (voluntdrios ou selecionados durante
a aplicagdo da SD) se organizardo para fazerem as apresentacdes dos conceitos basicos como:
dependéncia quimica, abstinéncia, tolerancia, vicio, adic¢do, entre outros. Além disso, deverdo
compartilhar informagdes sobre as drogas psicotrépicas mais comuns (alcool, tabaco, cocaina,
maconha e inalantes). O material desta apresentacdo estd disponivel no drive ja citado neste
documento, mas podera também ser utilizado outro elaborado pelos préprios alunos durante a
aplicagdo da SD.

Etapa 8: Apds as apresentacles, novamente em grupos de 5 ou 6 pessoas, cada grupo recebera
perguntas (previamente impressas, disponiveis no ANEXO 1 - PERGUNTAS PARA DINAMICA DOS
BALOES) e baldes correspondente ao nimero de integrantes do grupo. Todos serdo orientados a
colocar uma pergunta dentro do seu baldo, encher e amarrar, ficando assim, um baldo com uma
pergunta dentro. A dindmica acontece da seguinte maneira: um aluno desafia um integrante do outro
grupo, estoura o seu baldo, tenta responder sua pergunta, se acertar elimina o baldo do outro grupo,
se errar entrega o seu baldo no lugar do que foi estourado. A dindmica se repete dessa maneira até
gue sobre apenas uma equipe com algum baldo intacto. As discussdes e conclusdes deverdo acontecer
durante o processo até seu final.

ANEXO 1 - PERGUNTAS PARA DINAMICA DOS BALOES



Todas as drogas fazem mal?
Justifique sua resposta.

Cite 3 drogas licitas e 3 drogas
ilicitas.

O uso excessivo de tabaco pode
gerar quais tipos de cancer?

O que é abstinéncia? Cite 3
sintomas da crise de
abstinéncia.

Todas as drogas podem viciar?
Justifique sua resposta.

Nem todas as pessoas se viciam
a0 experimentar

drogas, explique por que isso
acontece.

Cite exemplos de 3
neurotransmissores.

O que é SNC? Dé exemplos.

O que é sistema de
recompensa? Dé exemplos.

Cite 3 efeitos da Cocaina no
organismo.

Cite 5 tipos de bebidas
alcodlicas diferentes.
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Cite 3 efeitos do tabaco no
organismo.

Qual o nome da droga ilicita
mais consumida no mundo?

Cite 3 efeitos do alcool no O que é overdose?

organismo.

O uso excessivo de maconha
pode gerar quais tipos de
cancer?

Cite o nome de 3 drogas
depressoras.

Cite o nome de 3 drogas
estimulantes.

Cite 3 efeitos do Lol6 no
organismo.

O uso nocivo de cocaina pode
gerar quais tipos de
consequéncias a saude?

O que sdo drogas psicotropicas?

O uso excessivo de alcool pode

gerar quais tipos de cancer?
Cite 3 efeitos da maconha no

organismo.

Cite 3 vantagens e 3

desvantagens de traficar.
O que sao drogas sintéticas? Dé

exemplos.

O que sdo drogas naturais? Dé

exemplos.
Cite 5 formas diferentes de

consumo do tabaco.

Enfisema pulmonar e bronquite
cronica sdo exemplos de

Qual o nome da droga licita doencas

mais consumida no mundo?

provocadas pelo uso nocivo de

Cite o nome de 3 drogas quais tipos de drogas?

perturbadoras.

Esteatose hepatica e cirrose sdo

exemplos de doengas

provocadas pelo uso nocivo de
quais tipos de drogas?



ANEXO 2 - IMAGENS DE ADORNO
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+ Tomeibastante




Tome café,

masingo abuse!



de 10 & 30 tinutes
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Créditos das imagens:

Pixabay (https://pixabay.com/pt/)
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APENDICE | — Palestra 1 - Sistema Nervoso Central - SNC
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O passarinho sentiv prazer ao usar a “gotinha”?

O efeito foi sempre o
mesmo?
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Houve consequéncias do uso repetitivo da
“gotinha’”?

Toda droga dd

sensacéo de prazer! Mas, qual o custo disso?




Sistema de recompensa

(Sistema Limbico)

James Oldse Peter Milner
(1950)

Electrical stimulator
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SNC

Sistema Nervoso Central
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G\IeurotransmissoreD

G\Teurotransmissore; :

Serotonina




Tempo

B 74 } Dopamina )
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Excitagdo
C _ ) L ~Egutlibrio
Atencao
_ Depressdo
Felicidade
C Euforia ) >
( Aprendizado )
Serotonina )
A

C Humor )
( Felicidade )
(Tranquilidade)
C Apetite )

Excitagdo

Depressao

Tempo

>
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( Inibigio > — -

Como produzimos esses neurotransmissores?
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Vamos jogar?

Regras:

1° Encontre e identifique apenas os 6rgdos e
células que fazem parte do Sistema Nervoso
Central (SNC)

2° Cada acerto lhe dard pontos, mas cada
item identificado de forma incorreta l|he
acarretard na perda de pontos
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ulmoes Rins

o

Estomago
Bactena } F1gado
n‘

Celula
on]untlva

Coracgdo

Célula
conjuntiva

Medula
espinhal

Continuar >
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2. Descubra os icones relqaonados aos neurotransmissores
1 \/ : Jim‘ ./ \/
A i O K 8 H

- n./ ”/f JE: m./n J
y éﬁ’ TA Rk

Créditos de Imagens
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APENDICE J - Palestra 2 - Drogas Psicotrépicas
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CAPES

O presente trabalho foi realizado com apoio da Coordenacéo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
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DfOQas

Psicotropicas
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Toda as drogas fazem mal?
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" Drogas .
Medicamentosas | o

Medicomento
(G Genérico

E possivel experimentar e ndo viciar?
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L_oteria
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Conceitos

Importantes

2° aluno (a)
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De acordo com a OMS € uma
doenca que provoca dependéncia
fisica e psicolégica.

|- Doses maiores

Mesmo efeito L

Repetigao ‘
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Exemplos de
sinfomas

Confusao

Irritabilidade

Agressividade

Delirios 5 .
§

Problemas de
meméria

Aumento do apetite Transtornos de
ansiedade
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Exemplos de
sintomas

Confusao

Apatia

Irritabilidade

Delirios 5 .

Problemas de
meméria

Aumento do apetite Transtornos de
ansiedade
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3° aluno (a)

Classificagdo das drogas

Drogas Drogas

Depressoras Estimulantes Perturbadoras
(Psicolépticas) (Psicoanalépticas) (Psicodislépticas)
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Drogas depressoras

. Solventes
- Lolo
Cq ImCI ntes AICOOI - Langa-perfume
- Diazepam - Cerveja - Cola de sapateiro
- Zolpidem - Vinho
- Lorazepam - Cachaga

- Védka

4 ° )
Opio
- Analgésicos
- Morfina

- Codeina
- Heroina

Drogas depressoras

Reduz a
atencao
( Alivia de dores ) (Baixa concentragé.o)

: . Dificuldade
’ # de memoria
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Drogas estimulantes

Drogas estimulantes
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Drogas perturbadoras

LSD - Doce

ol

Ecxtasy

Cogumelo

Maconha

Drogas perturbadoras
GespersonalizagéD

Gltel’a a percepgé.D . Clnstabilidade)
S {’_;C\f\sff i
‘ ) Paranoia

\ A ' GDiminui a memériD
@eduz tempo de reagéD

CDiminui a atenqécD
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Quanto maior a excitagcdo, maior a depressdo!
o it “ ' = Excitagdo

( A o ) . ™.

|. Alcool

4° aluno(a)
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Fonte: Organizagdo Mundial de Satde

3,3 milhoes de pessoas
morrem em consequéncia
da bebida alcoodlica

25% das mortes de pessoas
entre 20 e 39 anos

ALCOOL >

Ingestdo de /
alcool
/ -
)
o’
rm @
Fase ‘

estimulante Fase
depressora
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ALCOOL

4

9/

Esteatose Cliiss Hepatite

s o Cancer hepdtico
hepatica alcodlica
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Il. Tabaco

5° aluno(a)

p— AN

¢ Derivado da planta: Nicotiana tabacum

¢ Substancia extraida: nicotina

Os principais efeitos da nicotina no SNC consistem em:
* Elevagdo leve no humor (estimulagéo)

¢ Diminuigdo do apetite

(CARLINI et al., 2007)



142

Exemplos

1/3 da populagéo
',—i\' mundial é tabagista

=

Segundo a OMS, o tabaco seria o responsavel por cerca de
cinco milhdes de mortes por ano em todo o0 mundo, o que faz
dessa droga a maior causadora de ébitos dentre todas as drogas,
licitas ou ilicitas.

(ALARCON & JORGE, 2012)
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CIGRARRO
ELETRONiCO

Estratégia da industria
de cigarros para
conseguir novos adictos

» Sabor
* Praticidade
» Facilidade
* Risco de vicio
* Nicotina sintética

TRBRCO

Bronquite Infecgbes de Cancer de

cronica repeticdo pulmao

Enfisema
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TRBRCO

TRBRCO
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I1l. Cocaina

6° aluno(a)
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Cocaina

Impede a recaptagdo Hivels df
dadepainting concentragdes
- ’
- b N ,/
\\ ”
oqueaumenta __-~
> - - .
7’
4
7/
4
/, -
/ ’
Il ,/ Reduz a
7 P
S g sonoléncia
4 7’
L 7
melhora a aumenta o estado
concentragdo de alerta

(WHITE & LAMBE, 2003)

COCRINR



COGR{INR
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COGRINR

Corte de cérebro
normal

Lesao causada por
cocaina

pneumonite
edema pulmonar

lesGes vasculares

hemorragia pulmonar
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IV. Maconha

7° aluno(a)

Cannabis sativa Cannabis indica Cannabis ruderalis

Nome popular: Maconha (Brasil)

Nome cientifico: Cannabis sativa

Em outros paises: Ganja, Diamba, Marijuana, Marihiana
Principio ativo: THC (tetrahidrocanabinol)

(CARLINI et al., 2007)
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Maconha
(5% de THC)
/ 7 \\.\ Haxixe
\f b 9
... (30% de THC)

(ALARCON & JORGE, 2012)

>\ g

Uso de canabinoides «

N

Despersonalizag@o

/ \\
/I, \\ S
Euforia
eriso Instabilidade
Difilcudade de
concentragéo
Relaxamento e sono . _ e

(GOLAN et al., 2009) Semes”
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Maconha

PERDA DE QUEDR DE
MEMORiRA iNTELECTO
DESIiNTERESSE
maconha

ESQUiZOFRENiR

DiSTURBiIO MENTAL



151

Maconha

Bronquite Cancer de
pulmado

cronica

V. Solventes e inalantes.,

8° aluno(¢
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SOLVENTES E INRLANTES

Solventes e Inalantes

TOLUENO



Solventes e Inalantes

PRARARDA
CRARDiIOVASCULAR

Solventes e Inalantes

ATAXiA
(ALTERAGAO NOS MOViMENTOS)

154



155

Duvidase2ee

Créditos de Imagens

23
o

D
g
X
Q

X7

https://pixabay.com/pt/




156

APENDICE K — Palestra 3 - “Guerra as drogas” e “Reducéo de danos”
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CAPES

O presente trabalho foi realizado com apoio da Coordenacao de Aperfeicoamento de
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Assunto importante!

* Drogas

* Como lhe dar com os problemas gerados pelas drogas?
* Como falar sobre as drogas?
* Como aprender sobre as drogas?
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Mahatma Gandi

P,

- Independéncia
= Nao violéncia
» Respeito

m Gandhi e o agicar @k

= Ums m3e levou zeu filho 3
Bk Mahatma Gandhi e implorou:
“Por favor, Mahatms, pega 20
\_‘ v\ meu filho para n3o0 comer
- agucar”. Gandhi, depois de uma
Ry pausa, pediu:  Me traga zeu
>

filho daqui 3 duas semanas”.
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Duas semanas
depois, ela voltou
com o filho.
Gandhi olhou bem
fundo nos olhos do
garoto e disse:
“*Ndo coma
acucar".
Agradecida, mas
perplexa, a mulher
perguntou: “Por
que me pediu duas
semanas?
Podia ter dito a
mesma coisa antes!"
E Gandhi respondeu:
""Ha duas semanas,
eu estava comendo
acucar".

Gandhi e o agicar
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Como lidar com essa situacao?

Como lidar com essa situacao?

» Proibir
- Reduzir a opgao
« Amedrontar

« Ameacar

» Mentiras

» Persuadir

« Julgar (preconceito)

» Excluir

» Respeitar
« Cuidar da saude
= Ensinar (e aprender)
» Conversar e incentivar
» Sem julgamentos
» Verdade (honestidade)
= Incluir
« Gradativa
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Qual vocés acham que funciona mais?

» Respeitar
- Reduzir a opgao - Cuidar da saude
« Amedrontar - Ensinar (e aprender)
- Ameagar - Conversar e incentivar
- Mentiras « Sem julgamentos
» Persuadir » Verdade (honestidade)
= Julgar (preconceito) « Incluir
K » Excluir J \ » Gradativa )

Politicas publicas:
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Politicas publicas:
* Respeito
* Cuidado a saude
* Ensino-aprendizagem
* Conversas e incentivos
* Sem julgamentos
* Verdade (honestidade)

e Inclusao
e Gradual
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Dindmica: Produgdo de Cartazes

1° dividir grupos de 5 ou 6 pessoas

2° Elaborar frases sobre drogas com
foco na “redug¢do de danos”

3° Montar um cartaz utilizando o
conhecimento adquirido

4° Apresentar o cartaz elaborado
aos demais participantes
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APENDICE L — Frases sobre reducéo de danos
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Frases sobre
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Experimentar
drogas pode ser
um caminho
sem volta

Valorize seus
Orgaos,

valorize a vida em primeiro lugar!
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ALGUMAS
PESSOAS PODEM
5E VICIAR NAS

FRIMEIRAS

DOSES!

Asg drogas agem
diretamente no cérebro
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O vicio
é uma
doenca!

A Prética de atividades fisicas

deixa as pessoas mais felizes!
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APENDICE M - MID - Manual Interativo sobre Drogas
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“uso recreaivo” pois nao esta relacionado 3o fratamento de aliguma doenca ou Y
sinfoma.
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As&ogascusandepe‘deruapasamtiaanlenﬁems:swmde
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O QUE SAO DROGRS?

0 QUE Sﬁo' DROGAS
PSiCOTROPiCAS?




EFEiTOS
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As drogas psicotropicas agem alterando as comunicagées
entre os neurdnios, podendo produzir diversos efeitos de
acordo com o tipo de neurotransmissor envolvido e a forma
como a droga atua.

Por exemplo, uma droga do tipo benzodiazepinico
(calmante) atua facilitando "comunicagdo" do GABA,
neurotransmissor responsavel pelo controle da ansiedade,
produzindo diminui¢cdo da ansiedade. Dessa forma, de
acordo com o tipo de agdo, as drogas podem provocar
euforia, ansiedade, sonoléncia, alucinagdes, delirios etc.
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Enfisema

Bronquite
cronica

DOENGAS E AS DROGAS

TRBACO

Pulmdo de fumante

Pulmao sadio
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TRBRCO

ALcooL

Hepatite
alcodlica

Esteatose Gi
|||||
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ALCOOL

COCRINR

Corte de cérebro
normal

Lesao causada por
cocaina
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~ pneumonite

COCRINR

edema pulmonar

lesdes vasculares
L2 :

-
~ hemorragia pulmonar

MRCONHA

Bronquite Cancer de
pulmao

cronica
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MRCONHR

ESQUiZOFRENiR

Drogas Drogas

Depressoras Estimulantes Perturbadoras
(Psicolépticas) (Psicoanalépticas) (Psicodislépticas)
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DROGRS
DEPRESSORES

, Solventes
- Lolo
Calmantes Alcool \ateerhie
- Diazepam - Cerveja - Cola de sapateiro
- Zolpidem - Vinho
- Lorazepam -Cachaca

- Analgésicos
- Morfina
- Codeina
- Heroina

DREOGAS
DEPRESSORRDS

Acalma Sono

Reduz a Dificuldade
atencdo de memodria
( Alivia de dores ) (Baixa concentragéo)
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FLEOOL

Fonte: Organizacdo Mundial de Sadde

3,3 milhoes de pessoas
morrem em consequéncia
da bebida alcoolica

25% das mortes de pessoas
entre 20 e 39 anos

BN

LeOolL -
Ingestdo de
dlecool
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fm @
Fase ‘

estimulante Fase
depressora
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¢ Derivado da planta: Nicotiana tabacum

¢ Substancia extraida: nicotina

Os principais efeitos da nicotina no SNC consistem em:
e Elevagdo leve no humor (estimulagéo)

e Diminuigdo do apetite
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CIGARRO
ELETRON:CO

Estratégia da industria
de cigarros para
conseguir novos adictos

Sabor
Praticidade
» Facilidade
* Risco de vicio
* Nicotina sintética

COCRINA

Folha de coca

Cocaina
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COCRiINR

“Voltar

DROGARS PERTURBRDORAS

LSD -Doce

Cogumelo

“Maconha
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EFEiTOS

Nome popular: Maconha (Brasil)

Nome cientifico: Cannabis sativa

Em outros paises: Ganja, Diamba, Marijuana, Marihiana
Principio ativo: THC (tetrahidrocanabinol)
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MRACONHR

“Voltar

Maconha

(5% de THC)

Y Haxixe

\ (30% de THC)

A “dependéncia de substancias” (adic¢ao) € definida como um padrao mal

adaptativo de uso de substancias que leva a prejuizo ou sofrimento clinico

significativo, evidenciado por trés (ou mais) caracteristicas: a tolerancia, a

abstinéncia e o-abandono (ou reducgéo) de importantes atividades sociais, “\

ocupacionais ou recreativas em razao do uso da substancia, durante um I
periodo de 12 meses.




E a diminuicéo da resposta a uma dose de determinada substancia que
ocorre com o uso continuado. “A tolerancia refere-se a diminui¢éo do
efeito de uma droga com 0 uso continuo, logo, sdo necessarias doses

maiores para produzir a mesma resposta’

E composta por um conjunto de sinais e sintomas decorrentes da falta de
drogas em usuérios dependentes. Ela se caracteriza por sensacdes de
mal-estar e diferentes graus de sofrimento mental e fisico, particulares
para cada tipo de droga, que refletem uma manifestagéo de desajuste
metabdlico no organismo, provocado pela suspensao da substancia em

guestao.

7 y -

195




196

Na postura de abordagem preventiva por reducédo de danos, como descreve
Mdller et al. (2008),- ha uma preocupacao com a diminuicdo dos danos
causados a saude e ao bem-estar daqueles que usam drogas, mas

também com a educacao daqueles sujeitos gue consideram que a opgao

mais segura é-ndo usa-las. Segundo Andrade e Friedman (2006), reducdo s i

de danos é uma politica de saude que se prop6e a reduzir 0s prejuizos de -
natureza biologica, social e econdmica do uso de drogas, pautada no

respeito ao individuo e no seu direito de consumir drogas.

\ - "%
T By gt -
SRR SN S

Neste tipo de politica, a maior concentragéo de esforgos se da na redugéo
da oferta, ou seja, reducéo da disponibilidade dos produtos. No campo da
reducdo de demanda, enfatiza-se a transmissao de informacdes pautadas
pelo amedrontamento e apelo moral, utilizando técnicas que poderiam ser
resumidas a persuasao dos individuos para a abstinéncia, o slogan: “Diga 1\
ndo as drogas”. A utilizagao do discurso “nao as drogas”, que enfatizava
os disturbios e o adoecimento, negligenciava o outro lado do uso de tais
substancias, o prazer que elas proporcionam aos jovens.
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ANEXO 1 — Parecer consubstanciado do CEP

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

UNIVERSIDADE FEDERAL DE _C@obo?omto
MINAS GERAIS wQrasl

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: EFICIENCIA DAS LINGUAGENS E FERRAMENTAS NOS PROCESSOS DE
CONSCIENTIZAGCAO SOBRE O ABUSO DE DROGAS ENTREJOVENS DO ENSINO MEDIO

Pesquisador: MARCELO VIDIGAL CALIARI

Area Tematica:

Verséo: 2

CAAE: 48042321.8.0000.5149
Instituicdo Proponente: Universidade Federal de Minas Gerais

Patrocinador Principal: Financiamento Préprio
DADOS DO PARECER

NUmero do Parecer: 4.952.218

Apresentacdo do Projeto:

O projeto de mestrado profissional propoe a realizacao de uma pesquisa-acao com aproximadamente 30
alunos do 10 ano do ensino medio, com faixa etaria entre 15 e 16 anos, do periodo noturno de uma escola
escola estadual de Ribeirao das Neves (MG), com finalidade de conscientizar esses estudantes sobre o uso
de drogas.

O projeto defende que a abordagem tradicional na conscientizacao dos adolescentes sobre o uso de
drogas, a chamada abordagem da "guerra as drogas" nao surte grandes efeitos, pois se concentra na
reducao da oferta ou em abordagens cientificas racionais sobre os danos causados pelas drogas, e ainda,
apostam em metodologias moralistas e de enfoque religioso sobre o tema. O projeto considera mais
importante do que o uso do discurso "nao as drogas" a criacao de espacos em que 0s jovens possam
vivenciar experiencias significativas e compartilha-las em grupo. Para tanto o projeto propoe abordar o
assunto do uso de drogas utilizando a linguagem artistica e o ludico, por meio do protagonismo dos alunos,
em uma metodologia de estudo por investigacao.

Objetivo da Pesquisa:

O objetivos do projeto sao: a) promover o conhecimento cientifico por meio do ensino investigativo
transversalmente a metodologia de pesquisa-acao; b) investigar estrategias que estimulem os discentes no
processo de ensino-aprendizagem; c) pesquisar as atuais estratégias

Enderego: Av. Presidente Antonio Carlos, 6627 ¢ 22. Andar ¢ Sala 2005 ¢ Campus Pampulha
Bairro:  Unidade Administrativa Il CEP: 31.270-901
UF: MG Municipio: BELO HORIZONTE

Telefone:  (31)3409-4592 E-mail: coep@prpg.ufmg.br
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pedagogicas utilizadas na prevencao ao abuso de drogas nas escolas e comunidade escolar local; d)avaliar a
eficiencia dessas estrategias utilizando metodologias que serao definidas pelos proprios alunos sob
orientacao do professor; e) propor, criar e desenvolver novas estrategias pedagogicas relacionadas ao
ensino e a aprendizagem de Biologia no contexto do ensino medio para promover a conscientizacao sobre
o abuso de drogas; f) ontribuir com a melhoria e eficiencia de campanhas e acoes de conscientizacao sobre
0 abuso de drogas nas escolas de ensino medio.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

O projeto nao menciona nenhum risco aos participantes, e como beneficio menciona o desenvolvimento de
ferramentas e metodologias que utilizem linguagens modernas e alternativas, como prevencao ao abuso de
drogas, propondo que tais ferramentas e metodologias possam ser utilizadas por outros professores e
alunos de diversas escolas.

Comentéarios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

O projeto e claro, bem redigido, atende aos objetivos do mestrado profissional e possui aprovacao a
camara departamental.

Consideracdes sobre os Termos de apresentacao obrigatoéria:

TCLE e TALE contendo todas as informagdes e dados necessarios. TALE em linguagem acessivel. Ndo
apresenta roteiros de questionarios que serdo aplicados aos professores, gestores e comunidade, pois
estes serdo desenvolvidos pelos préprios alunos durante a intervengao.

Recomendacgdes:

Recomendo a apresentacdo em formato de emenda dos roteiros dos questionarios e critério de selegcdo de
entrevistados apds a sua elaboragdo pelos alunos participantes da atividade.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:

O projeto se adequou as recomendac¢bes do Parecer Consubstanciado quanto ao TCLE e TALE; quanto as
medidas sanitdrias na aplicacdo das atividades e entrevistas; quanto ao critérios de escolha dos sujeitos;
apresenta cronograma de atividades adequado.

Pela adequacdo do projeto as recomendacgdes apresentadas, s.m.j., consideramos o projeto aprovado.

Consideracdes Finais a critério do CEP:

Tendo em vista a legislacdo vigente (Resolugdo CNS 466/12), o CEP-UFMG recomenda aos Pesquisadores:
comunicar toda e qualquer alteracdo do projeto e do termo de consentimento via emenda na

Enderego: Av. Presidente Antonio Carlos, 6627 ¢ 22. Andar ¢ Sala 2005 ¢ Campus Pampulha
Bairro: Unidade Administrativa Il CEP: 31.270-901
UF: MG Municipio: BELO HORIZONTE
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Plataforma Brasil, informar imediatamente qualquer evento adverso ocorrido durante o

desenvolvimento da pesquisa (via documental encaminhada em papel), apresentar na forma de

notificagdo relatérios parciais do andamento do mesmo a cada 06 (seis) meses e ao término da

pesquisa encaminhar a este Comité um sumario dos resultados do projeto (relatério final).

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informacbes PB_INFORMACOES_BASICAS DO_P 18/08/2021 Aceito
Basicas do Projeto |ROJETO_1704265.pdf 10:23:27
Outros Carta_resposta_ao_parecer_Pesquisa_ | 18/08/2021 [HUGO ANTONIO| Aceito

Marcelo_Vidigal Caliari.pdf 10:22:14 |BARBOSA
TCLE / Termos de |TALE.pdf 18/08/2021 |HUGO ANTONIO| Aceito
10:20:41 |BARBOSA
Assentimento /
Justificativa de
Auséncia
TCLE / Termos de |TCLE.pdf 18/08/2021 |HUGO ANTONIO| Aceito
10:20:28 |BARBOSA
Assentimento /
Justificativa de
Auséncia
Projeto Detalhado /| Projeto_ TCM_Marcelo_Vidigal _Caliari.p| 18/08/2021 |HUGO ANTONIO| Aceito
df 10:20:12 BARBOSA
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Brochura

Investigador

Parecer Anterior SEI_UFMG_Oficio_aprovacao_projeto.p| 07/06/2021 [HUGO ANTONIO| Aceito
df 17:39:14 |BARBOSA
Parecer Anterior PARECER_HUGO.pdf 07/06/2021 |HUGO ANTONIO| Aceito
17:36:28 | BARBOSA
Declaragao de folha_rosto_novo_pesquisador.pdf 21/05/2021 |Anderson Nunes| Aceito
concordancia 22:14:26  |Rocha
Solicitacdo SEI_UFMG_0664724 Folha_de Rosto | 15/04/2021 |HUGO ANTONIO| Aceito
Assinada pelo Pesquisa_Envolvendo_Seres_Humanos. 10:11:46 | BARBOSA
Pesquisador
. pdf
Responsavel
Folha de Rosto SEI_UFMG_0664724 Folha_de_Rosto_| 12/04/2021 [HUGO ANTONIO| Aceito
Pesquisa_Envolvendo_Seres_Humanos. 22:40:05 |[BARBOSA
pdf
Declaragdo de 4_Carta_de_Anuencia.pdf 07/04/2021 [HUGO ANTONIO| Aceito
concordancia 16:25:39 | BARBOSA
Parecer Anterior 2 Parecer_Projeto_TCM.pdf 07/04/2021 [HUGO ANTONIO| Aceito
16:24:01 |BARBOSA

Situacdo do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

N3o

BELO HORIZONTE, 03 de Setembro de 2021

Assinado por:

Crissia Carem Paiva Fontainha

(Coordenador(a))




