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APRESENTAÇÃO

Júlio César Batista Santana

A proposta de escrever esta obra surgiu a partir de uma significativa experiência 
profissional e de diversas conversas com profissionais da enfermagem ao longo de uma 
trajetória de 33 anos. 

As importantes mudanças que têm ocorrido no âmbito da saúde têm exigido dos 
profissionais de enfermagem habilidades altamente desenvolvidas de pensamento crítico 
e raciocínio clínico. Acreditamos que esse foi o momento propício para concretizar tal 

trabalho.

Reportando à minha trajetória, iniciei minha carreira como profissional de 
Enfermagem em julho de 1987 e tive a oportunidade de atuar como Enfermeiro assistencial 

nas mais diversas áreas da saúde: Unidades de Terapia intensiva, Pronto-atendimento, 

atendimento Pré-hospitalar, Estratégia de Saúde da Família, Centro de Saúde, Clínica 

Médica e Cirúrgica, Hemodiálise, Pediatria, Berçário e Maternidade, além de atuar como 

docente nos Cursos de Graduação em Enfermagem da Pontifícia Universidade Católica de 

Minas gerais e Centro Universitário UNIFEMM de Sete Lagoas.

Estes 33 anos de trabalho perpassam por uma luta constante em prol da profissão 
de Enfermagem, acredito no valor imensurável desta categoria profissional, que merece 
todo o nosso reconhecimento, pois lidamos com o CUIDAR em todas as suas dimensões, 

desde o nascimento até a terminalidade da vida.

Sempre costumo falar aos meus alunos de graduação, pós-graduação e à minha 

equipe de Enfermagem nos setores que atuei e ainda atuo sobre a importância de 

prestarmos uma assistência adequada e segura, ressaltando a importância do cuidar de 

forma coerente com as necessidades reais do paciente. 

Assim, neste sentido, o compromisso profissional do Enfermeiro e da sua equipe 
de Técnicos e Auxiliares de Enfermagem é fundamental para atingirmos o nosso objetivo: 
oferecer o melhor possível para o nosso paciente e seus familiares.

Neste contexto, se o Enfermeiro e sua equipe tiverem uma boa bagagem de 
conhecimento associada a um preparo técnico e científico e souberem transformá-los 
em ações que permeiam uma assistência segura e qualificada, estaremos avançando na 
profissão.

Este livro será, sem sombra de dúvida, um precioso instrumento de ajuda 

aos profissionais, para o aperfeiçoamento técnico-científico dos procedimentos de 
Enfermagem, associando a técnica com um cuidar humanizado e com os princípios éticos 



e legais da profissão, pois a assistência não pode ser vista de forma meramente tecnicista 
e mecanizada. Portanto, todas as intervenções e procedimentos realizados com o paciente 

merecem um cuidar holístico.

Pretendemos, com este livro, abrir novos horizontes para refletir a prática da 
Enfermagem, direcionando para uma assistência qualificada em busca da excelência no 
atendimento, estimulando as habilidades técnicas, cognitivas e atitudinais.

Juntamente com os nossos colaboradores, conseguimos desenvolver um trabalho 

que nos proporcionou um grande desafio, pois não é possível realizar uma obra de 
intervenções e procedimentos de Enfermagem apenas com o olhar de um profissional 
isolado, por mais competente que este seja. Este é um desafio de uma equipe, de várias 
experiências de Enfermeiros em seu cotidiano laboral, e a contribuição de todos foi de 
grande valia para a sua construção e o aprimoramento técnico-científico da profissão. 

Propomos, com este livro, direcionar aos Enfermeiros, Técnicos, Auxiliares e 
Estudantes de Enfermagem a execução das técnicas básicas e especializadas de 
Enfermagem, com embasamento teórico, baseado nas melhores evidências científicas, 
buscando padronizar as tarefas rotineiras, possibilitando uma assistência integral e segura, 

respaldada nos preceitos éticos e legais da profissão.
Almejamos em 41 capítulos, por meio de conteúdo escrito e ilustrativo, a 

aprendizagem de algumas técnicas básicas e especializadas de Enfermagem, com um 

texto de fácil compreensão aos leitores.
Sintetizar as intervenções em forma de fluxograma, e com diversas ilustrações dos 

passos de cada técnica. Ressaltamos a importância das anotações de Enfermagem, como 

aspecto fundamental para a comunicação entre a equipe, organização do serviço, avaliação 

da evolução do paciente e transparência na assistência prestada, passos importantes para 

a Sistematização da Assistência da Enfermagem (SAE).

Esta obra poderá contribuir para o aprimoramento dos profissionais de enfermagem, 
a partir dos conhecimentos prévios e da busca da prática segura nas intervenções, é possível 

evitar os erros que podem acarretar as iatrogenias, seja por imprudência, negligência ou 

imperícia da equipe, atualmente muito discutidos no âmbito da saúde.

Alinhados com as tendências atuais, cada vez mais emergente em oferecer uma 

assistência segura aos nossos pacientes, propomos um serviço de vanguarda que atenda 

às necessidades em tempo hábil, com presteza, independentemente do local onde 

ocorra a assistência à saúde, atendendo a todos os aspectos do cuidar em um contexto 
biopsicossocial, cultural e espiritual.

Neste contexto, o conhecimento deve ser encarado como algo inesgotável. O saber 
em Enfermagem vai além da realização de uma intervenção apenas, necessita entender 

sobre o outro em sua existencialidade, associando cientificidade com respeito ao ser 



humano. Este conhecimento, quando visto em equilíbrio pelos profissionais, proporciona a 
oportunidade de se praticar uma assistência com qualidade técnica e humana, pilares para 

a construção do cuidar.

Não há a possibilidade, nesse momento, de mencionar todos os profissionais 
que contribuíram para a realização desta obra, mas agradecemos a todos que direta e 

indiretamente participaram.

A nossa equipe acredita que este livro irá facilitar o aprendizado e produzir agentes 

eficazes e seguros, capazes de promover um cuidado de Enfermagem qualificado para os 
mais diversos pacientes em uma variedade de circunstâncias e ambientes.

Enfim, convidamos a todos a compartilhar na construção do saber em Enfermagem, 
a buscar paulatinamente um cuidar cada vez mais digno, respeitando todas as diferenças, 

associando tecnologia com sensibilidade humana, procurando desenvolver um 

trabalho em equipe envolvendo um diálogo ético entre todos os profissionais: Médicos, 
Enfermeiros, Técnicos e Auxiliares de Enfermagem, Fisioterapeutas, Biomédicos, 
Psicólogos, Nutricionistas, Bioquímicos, Farmacêuticos, Fonoaudiólogos, Odontólogos, 

Terapeutas Ocupacionais, Assistentes Sociais, Agentes Comunitários de Saúde, Agentes 

de Combate às Endemias, Cuidadores de idosos, com a seguinte missão: CUIDAR COM 

CONHECIMENTO e DIGNIDADE.
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ADMINISTRAÇÃO DE MEDICAMENTOS POR VIA 
ENTÉRICA

CAPÍTULO 27

Karla Rona da Silva

Láyza Lourenço Machado Braga Quintão

Isabela Mie Takeshita

Marcelo Medeiros Salles

Leila de Fátima Santos

Raiane Aparecida Martins Jacinto

CONCEITO

Administração de medicamentos no trato 

intestinal através de uma sonda, dispositivo 

utilizado para suprir necessidades nutricionais 

do paciente que tem a impossibilidade do uso da 

via oral, todavia, sendo utilizada também para a 

administração medicamentosa. Sua utilização 

requer cuidados específicos desde a escolha 
da apresentação do fármaco, até seu preparo e 

administração.

MATERIAIS E EQUIPAMENTOS

- Luvas de procedimento e óculos de 

proteção;

- Bandeja ou cuba-rim;

- Etiquetas de identificação;
- Medicamento de acordo com prescrição 

(comprimido/ suspensão líquida);

- Copo descartável (comprimido/ 

suspensão líquida);

- Instrumento para cortar ou triturar 

comprimidos (quando necessário);

- Seringas de 10ml ou 20ml, sendo uma 

seringa para o medicamento e uma para lavar a 

sonda após a administração do mesmo;

- Estetoscópio;

- Água filtrada ou mineral;
- Gazes (quando necessário);

- Álcool a 70%;

- Algodão.

DESCRIÇÃO DO PROCEDIMENTO

Preparo do medicamento

- Ler com atenção a prescrição médica, 

conferir o paciente e os medicamentos que 

devem ser administrados por via enteral;

- Avaliar a compatibilidade do 

medicamento com a via de administração; 

- Caso o paciente esteja com infusão 

contínua de dieta enteral ou com infusão na 

mesma no momento da medicação, avaliar 

a compatibilidade do medicamento com os 

componentes da nutrição; 

- Informar ao médico caso haja 

incompatibilidade;

- Garantir os nove certos (paciente certo, 

medicamento certo, via certa, hora certa, dose 
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certa, registro certo, orientação correta, forma certa e resposta certa);

- Verificar se existem informações a respeito de alergia do paciente aos medicamentos 
prescritos;

- Preencher as etiquetas de identificação com informações do paciente e do 
medicamento;

- Realizar desinfecção da bandeja com álcool a 70%;

- Higienizar as mãos;

- Separar o medicamento, conferir nome, apresentação, dose necessária e data de 

validade;

- Colar a etiqueta de identificação na embalagem do medicamento correspondente;
- Se solução: aspirar a solução com uma seringa de 10 ml ou 20ml, completar o volume 

restante com água filtrada. Sempre que possível esta apresentação é a mais indicada, 
pois previne a obstrução, auxilia e facilita a infusão – certificar-se com o farmacêutico da 
viabilidade medicamentosa por esta via;

- Se comprimido: retirar da embalagem, colocar no triturador, triturar até virar 

pó, diluir com 10 ml de água filtrada e aspirar com seringa de 10 ml ou 20 ml. Antes do 
procedimento, confirmar com o farmacêutico se os comprimidos prescritos podem ser 
triturados e administrados via enteral; 

- Transferir a etiqueta de identificação do paciente e medicamento para a seringa 
com o medicamento correspondente;

- Proteger a seringa na própria embalagem e colocar na bandeja;

- Evitar proteger a seringa com agulha, esta atitude fornece risco ao paciente, pois, 

aumenta a chance de erro de administração;

- Levar um copo de água filtrada na bandeja, para lavagem da sonda antes e após 
a administração do medicamento;

- Levar a prescrição médica e a bandeja com medicamento e água para o leito do 

paciente e colocar sobre a mesa auxiliar previamente limpa.

Administração do medicamento

- Higienizar as mãos;

- Conferir o nome do paciente na prescrição médica, na etiqueta de identificação do 
medicamento e na pulseira de identificação do paciente;

- Perguntar o nome completo para o paciente ou acompanhante;

- Apresentar-se para o paciente com nome e categoria profissional;
- Orientar o paciente sobre a medicação que irá receber via entérica;

- Verificar se o paciente está usando pulseira indicativa de alergia, caso ele esteja 
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com a pulseira, confirmar se a alergia é do medicamento a ser administrado, caso positivo, 
não administrar e comunicar enfermeira e médico;

- Verificar se o paciente está recebendo dieta enteral. Caso esteja, suspender a 
dieta, lavar a sonda, e esperar por 15 minutos para administrar a medicação;

- Elevar a cabeceira do leito com angulação entre 30º e 45º (posição Fowler);

- Calçar as luvas de procedimento;

- Lavar a sonda com até 30 ml de água filtrada, caso não haja restrição hídrica 
prescrita, prevenindo obstrução da sonda. Havendo, restringir o volume infundido ao prime 

da sonda. Então conectar a seringa contendo o medicamento à sonda;

- Injetar lentamente, por até um minuto, todo o volume do medicamento;

- Lavar a sonda com até 30 ml de água filtrada, caso não haja restrição hídrica 
prescrita - havendo, proceder como anteriormente descrito;

- A lavagem da sonda com água filtrada deve ser repetida a cada horário de 
administração de medicamento;

- Observar reação do paciente durante o procedimento. Sendo necessário 

interromper a administração e solicitar avaliação. Registrar;

- Fechar a sonda enteral;

- Deixar o paciente confortável e com cabeceira mais elevada por pelo menos 30 
minutos; mantendo elevada caso a dieta esteja sendo infundida;

- Retirar o material usado próximo ao leito e colocar na bandeja;
- Retirar as luvas, deixar na bandeja;
- Encaminhar os resíduos para o expurgo;
- Descartar os resíduos no recipiente infectante;

- Lavar a bandeja com água e sabão, secar com papel toalha e fazer desinfecção 

com álcool a 70%;

- Higienizar as mãos;

- Checar o horário da administração do medicamento na prescrição médica utilizada; 

- Registrar em impresso próprio, as anotações de enfermagem informando horário, 

medicamento, dose, via de administração e intercorrências;

- Se houver indicação, registrar ainda o volume total administrado, incluindo volume 

utilizado para lavar a sonda antes e após a administração do medicamento, no balanço 

hídrico do paciente;

- Assinar e carimbar as anotações.
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CUIDADOS

- Caso o posicionamento da sonda seja gástrico, abrir a sonda, conectar uma seringa 

de 20 ml vazia, aspirar e observar se há retorno de resíduo gástrico. Não havendo retorno, 

injetar 10 ml de ar de forma firme e contínua e auscultar o quadrante superior esquerdo do 
abdome. Esta técnica auxilia na confirmação do posicionamento da extremidade da sonda;

- Na presença de resíduo, quantificá-lo e verificar a existência de orientação quanto 
ao mesmo na prescrição;

- Triturar os medicamentos, após checagem junto ao farmacêutico da segurança 

deste procedimento na manutenção do objetivo terapêutico. Apesar de ato corriqueiro, 

pode interferir na qualidade da apresentação farmacológica por promover alteração na 

concentração sérica do medicamento e aumentar o risco de obstrução da sonda; 

- É possível que o ato de triturar medicamentos sólidos crie aerossóis, os quais 

podem oferecer risco de reações alérgicas e de teratogenicidade a quem os manipula, 

assim o uso de máscara de proteção faz-se necessário; 

- Não triturar medicamentos nas seguintes apresentações: cápsulas, drágeas, 

drogas de liberação lenta, entérica ou micro encapsulados, pois haverá alteração na 

biodisponibilidade. Caso seja esta a prescrição, entrar em contato com médico assistente 

ou plantonista, solicitar revisão da prescrição e comunicar ao farmacêutico responsável. 

Caso a conduta ainda seja mantida registrar o ocorrido;

- É importante promover intervalos de 15 a 30 minutos sem dieta enteral, antes e 

após a administração dos fármacos para evitar interação entre medicamento e dieta; 

- Medicamentos sólidos e pouco solúveis em água ou medicamentos líquidos 

com alta osmolaridade necessitam de maior volume de água para que a diluição fique 
homogênea, porém sua estabilidade é pouco discutida na literatura – solicitar orientação 

ao farmacêutico;

- Atenção aos pacientes com controle hídrico rigoroso. Verificar a restrição e utilizar 
apenas o volume do prime da sonda;

- Administrar lentamente o volume, observando qualquer desconforto apresentado 

ou relatado pelo paciente;

- Solicitar orientação do farmacêutico responsável quando da necessidade de 

trituração do medicamento ou administração de suspensão. Registrar orientações e 

possível necessidade de mudança na prescrição medicamentosa e comunicar ao médico 

responsável;

- Havendo dieta contínua, religar a mesma após 15 minutos da infusão 

medicamentosa, ou conforme orientação.
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ILUSTRAÇÃO

  

Imagem 1 -  Material.                    Imagem 2 -  Conectar seringa a sonda.

  

Imagem 3 - Injetar 10ml de ar de forma continua e auscultar.             Imagem 5 - Lavar a sonda.

  

Imagem 6 - Administrar o Medicamento.               Imagem 7 - Fechar a Sonda.

  

Imagem 8 - Descarte.     Imagem 9 – Anotação no Prontuário.

Fotos: Assessoria de Comunicação da Escola de Enfermagem da UFMG, 2018
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