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RESUMO

O desenvolvimento das competéncias socioemocionais tornou-se uma exigéncia legal
nos curriculos, para assim, assegurar a formagao integral dos estudantes. Diante
disso, o principal objetivo desta tese consistiu em compreender as contribuicbes das
oficinas dos projetos integradores de uma escola publica de Contagem, no estado de
Minas Gerais, para o desenvolvimento das competéncias socioemocionais dos
estudantes do sexto ano. Para alcancar esse propdsito, realizou-se trés estudos que
permitiram uma caracterizagado quali-quanti do objeto de estudo. Inicialmente, os(as)
alunos(as) preencheram um questionario sociodemografico e responderam o
Instrumento Senna, para mapeamento do perfil sociodemografico e avaliagdo dos
niveis de desenvolvimento das competéncias socioemocionais, respectivamente.
Coletamos dados quantitativos para avaliar suas pontuagdes nas cinco competéncias
socioemocionais antes de estudarem os conteudos das oficinas. Os dados qualitativos
foram obtidos por meio de observacbes e entrevista com educadores. Foram
realizadas observagbes em trés oficinas do sexto ano. Apds a observacado das
oficinas, foi conduzida uma entrevista semiestruturada com um grupo focal
representado pelos educadores envolvidos nas oficinas do sexto ano. Os resultados
quantitativos expressam diferengcas nas pontuagdes dos participantes nas cinco
competéncias socioemocionais, sugerindo, assim, a presenga de potenciais
possibilidades de aprimoramento para o desenvolvimento das competéncias. Além
disso, os resultados dos dados qualitativos indicam que, nas oficinas dos projetos
integradores, sao adotadas estratégias voltadas para contemplar as competéncias
que tiveram diferentes desenvolvimentos demonstrados nos dados quantitativos.
Além disso, os educadores relataram, durante a entrevista, que percebem que suas
praticas oportunizam as reflexdes sobre competéncias socioemocionais. Este estudo
podera contribuir para reflexdes sobre politicas publicas e reestruturagdes de
curriculos educacionais voltadas para o desenvolvimento das competéncias
socioemocionais.

Palavras-chave: Competéncias socioemocionais; oficinas; educagao basica;
desenvolvimento socioemocional.



ABSTRACT

The development of socio-emotional skills has become a legal requirement in curricula,
to ensure the comprehensive training of students. Therefore, the main objective of this
thesis was to understand the contributions of integrative workshop projects of a public
school in Contagem of sixth grade students socio-emotional development skills. To
achieve this purpose, three studies were carried out that allowed a qualitative and
quantitative characterization of the object of study. Initially, the students filled out a
sociodemographic questionnaire and answered the Senna Instrument, to map the
sociodemographic profile and assess socioemotional skills level respectively. We
collected quantitative data to assess their scores on the five socio-emotional
competencies before studying the workshop content. Qualitative data were obtained
through observations and interviews with educators. Observations were carried out
trough workshops at three sixth grade classes. After observing the workshops, a semi-
structured interview was conducted with a focus group represented by the educators
involved in the workshops at three sixth grade classes. The quantitative results express
differences in the participants' scores in the five socio-emotional competencies, thus
suggesting the presence of potential possibilities for improvement in the development
of competencies. Furthermore, the results of the qualitative data indicate that, in the
integrative workshop projects, strategies are adopted aimed at covering the skills that
have different developments demonstrated in the quantitative data. Furthermore, the
educators reported, during the interview, that they realize that their practices provide
opportunities for reflections on socio-emotional skills. This study may contribute to
reflections on public policies and restructuring of educational curricula aimed at the
development of socio-emotional skills.

Keywords: Socio-emotional skills; workshops; basic education; socio-emotional
development



APRESENTAGAO

A neurociéncia € uma area de pesquisa que quebra os paradigmas limitantes e
nos faz acreditar que podemos ir além de proje¢coes desesperangosas. Sou formada
em Ciéncias Biologicas e me ingressei no Curso de especializagdo em neurociéncias
na Universidade Federal de Minas Gerais em 2014. As aulas na especializagao eram
momentos de muita motivagao, pois me mostravam uma nova perspectiva de ensinar
e de aprender. Lembro-me de uma aula em que aprendi sobre a plasticidade cerebral,
que me deixou encantada em saber que o cérebro ndo era um 6rgao que nao poderia
aprender se nao fosse nas “janelas de oportunidade”. Quando se pensa no contexto
de sala de aula e na formacao dos professores, muitas vezes nds educadores nao
temos a oportunidade de entender esse 6rgao tado fascinante, e como ele pode
modular os comportamentos dos nossos alunos. Ao estudar a interface cérebro-
educagao, ponderei sobre a importancia de nao rotularmos nossos alunos como
“preguicosos”, “desatentos”, “bagunceiros” etc.

Ao pensar sobre minha histéria de vida, percebo que entender melhor a
neurociéncia tem um viés particular. Nasci prematura, depois de cinco meses de
gestacdo e muito pouco desenvolvida. O diagndstico dos médicos era que eu nao
aprenderia como as outras criangas, mas, ao longo da infancia, fiz testes de
inteligéncia que certificaram o desenvolvimento cognitivo esperado para a idade,
sendo até escolhida como oradora aos 6 anos na minha turma do infantil. Sabendo
que somos seres carregados de emocgdes e experiéncias vividas, estar hoje no
doutorado em neurociéncia foi uma tomada de decisdo motivada pela minha
experiéncia, pois essa area nos mostra que podemos esperar mais do que
diagndsticos sem esperanca.

Durante a pandemia COVID-19, no ano de 2021, lecionei em uma escola
Integral (CEI RESSACA). A escola tem uma estrutura espetacular, baseada em
modelos de escolas da Finlandia, destacada por ter uma proposta inovadora para o
ensino. Ainda em 2021, voltamos aos poucos para as aulas presenciais e trabalhamos
com pequenos grupos de alunos que chamamos de “bolhas”. Os alunos assistiam as
aulas de forma on-line e aprendiam temas importantes de forma presencial nas
oficinas dentro das “bolhas”, contendo no maximo oito alunos por aula. Eu sempre
trabalhei os temas considerados delicados, como bullying, inclusdo, autodeclaragao,
mas nunca com tanta profundidade como nessas oficinas, ao ponto de me emocionar
em quase todas as aulas presencias. Diante disso, questionei qual o sentido de
passarmos tanto tempo na escola ensinando féormulas, teorias, conceitos e néo
falarmos sobre gestdo emocional. Durante a minha trajetoria na escola CEIl Ressaca,
colaborei com os professores na elaboragdo do Plano Politico Pedagdgico (PPP),
fundamentando-nos na Base Nacional Comum Curricular -BNCC (Brasil, 2018), que
valoriza as competéncias socioemocionais. O momento que considero um dos mais
marcantes nessas oficinas ocorreu quando trabalhamos o tema da autodeclaracgao.
Na sala, havia uma aluna refugiada do Haiti. Ao desenhar seu autorretrato, ela coloriu
cada parte do corpo com uma cor diferente, sendo o rosto da cor de pele branca e o
restante do seu corpo com cores amarronzadas. Além disso, ela nos relatou sua
experiéncia ao vir para o Brasil e as dificuldades que sua familia passava. Diante do
seu relato, os colegas da turma se emocionaram, e eu, professora dessa oficina, além
de me emocionar, sai daquela aula muito reflexiva. Hoje nao leciono na escola CEl,
pois fui nomeada pela Prefeitura de Belo Horizonte e desenvolvo projetos
relacionados a tais competéncias na atual escola.

Atuando como educadora, percebo, principalmente na pds-pandemia COVID-
19, que estamos diante de uma realidade muito desafiadora, pois ha muitos



professores afastados devido a problemas de saude mental. Além disso, deparamo-
nos cada vez mais com alunos mais ansiosos e com diagndsticos relacionados a
instabilidade emocional. Acredito que as competéncias socioemocionais sdo tao
importantes quanto outras habilidades que sao trabalhadas nas diferentes disciplinas.

Diante de todo o conhecimento inerente a pesquisa de tese, somado aos
aprendizados vivenciados em minha profissdo, acredito que trabalhar as
competéncias socioemocionais e desenvolver habilidades relacionadas as gestdes
emocionais do individuo — ou seja, emogdes “dele com ele” e “dele com os outros”,
tanto os alunos quanto os professores — sao algo emergente no contexto atual. Por
um lado, acredito que as experiéncias mencionadas neste relato demonstram que a
trajetoria académica vai além da escrita da tese, pois também envolve vivenciar com
olhar de educador as demandas atuais e legitimas dentro do “laboratério” mais real,
que é a sala de aula. Percebo, em minha experiéncia, que lecionar no Ensino
Fundamental e cursar o doutorado, sem poder ter uma dedicacédo exclusiva para a
trajetéria académica, € muito desafiador. Por outro, tive a oportunidade de uma viséo
ampla dessa interacao “teoria e pratica”, “expectativa e realidade” e “contexto escolar
e universo académico”. Considero que a educacao é “méao dupla”, com os professores
e os alunos trocando experiéncias de saberes fundamentais e significativas no
processo de ensino e aprendizagem.
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CAPITULO 1 - INTRODUGAO, OBJETIVOS E REVISAO DA LITERATURA

1 INTRODUGAO

As abordagens sobre competéncias socioemocionais tém se destacado na
literatura cientifica atual, dada a sua importancia em diversos indicadores de sucesso
pessoal, escolar e profissional (Coelho et al., 2015; Kourmousi et al., 2018; Matischek-
Jauk et al., 2018). Estudos nessa area tém fornecido evidéncias solidas que destacam
0 papel central dessas competéncias em diversos aspectos da vida dos estudantes
(Nakano et al., 2021; Taylor et al., 2017). O debate sobre o desenvolvimento das
competéncias requeridas no século XXI tem ganhado destaque como elemento
norteador na definicdo de politicas publicas educacionais. Nesse cenario, diversos
programas de aprimoramento socioemocional estdo sendo implementados em
contextos educacionais em todo o mundo (Freitas, Marin, 2022).

No contexto dessa perspectiva, pesquisas que investigam o conceito de
competéncias socioemocionais no ambiente educacional contribuem para uma
analise mais aprofundada da formacao integral do individuo. Nesse sentido, a
Organizagao para a Cooperagcao e Desenvolvimento Econdémico (OCDE, 2018)
destacou o contexto em que estamos vivenciando, caracterizado por desafios que
abrangem uma ampla gama de areas, incluindo aspectos sociais, econdmicos e
ambientais. Esses desafios sdo predominantemente impulsionados pela rapida
expansao da globalizagado e pela constante evolugao tecnoldgica. No entanto, € de
suma importancia reconhecer que essas mesmas forcas que nos apresentam desafios
sem precedentes também nos oferecem inumeras oportunidades para o avango
humano. Nesse cenario, a educacdo desempenha um papel crucial na preparacao
das criangas para desenvolver habilidades fundamentais, como a curiosidade, a
imaginacao, a resiliéncia e o respeito por diversas perspectivas, visando ao bem-estar
ndo apenas individual, mas também das comunidades e do planeta (OCDE, 2018).
Portanto, as demandas do século atual exigem um conjunto de habilidades mais
amplo, no qual as competéncias socioemocionais desempenham um papel crucial,
principalmente devido as mudancgas aceleradas na sociedade (Abed, 2014).

A demanda do século XXI impde as escolas um papel crucial na preparagao
dos estudantes para enfrentar os desafios complexos e interconectados do mundo
contemporaneo. Além das competéncias técnicas tradicionais, como matematica e

linguagem, tornou-se essencial cultivar habilidades socioemocionais para abordar
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problemas socioambientais urgentes, como a fome e outras questdes emergentes
trazidas por entidades além do escopo da sala de aula. A formacao de individuos
capazes de resolver problemas requer ndo apenas capacidades técnicas, mas
também criatividade, inovacdo e empatia. As competéncias socioemocionais
desempenham um papel fundamental ndo apenas no nivel individual, mas também no
coletivo, promovendo relagdes interpessoais saudaveis e preparando os futuros
adultos para lidar com aspectos da vida que transcendem o contexto imediato do
estudante. Ao desenvolver habilidades como resolucdo de conflitos, colaboracao e
pensamento critico, as escolas preparam os alunos para navegar em um mundo
complexo e em constante mudanca, onde a capacidade de adaptagdo e a
compreensao de perspectivas diversas sao essenciais para 0 sucesso pessoal e
coletivo.

Doravante, por ter carater mandatério, a nova Base Nacional Comum Curricular
(BNCC) traz a tona a necessidade de pensar e formular agbées educativas cujas
atengdes sejam voltadas para essas competéncias (Brasil, 2018). A BNCC orientou
que todas as escolas deviam incluir as competéncias socioemocionais em seus
curriculos até 2022, para assegurar o processo de formacéo integral dos estudantes.
Embora o relatério da BNCC (Brasil, 2018) nao ofereca uma definicdo exata de
educacgao integral, destaca a importancia de uma abordagem educacional que
ultrapasse a mera transmissao de conteudos e promova o crescimento completo dos
estudantes. Nesse sentido, estudos que investiguem o construto socioemocional
fornecem um entendimento mais abrangente dos beneficios que essas competéncias
podem trazer para os alunos.

O Centro de Educacao Integral (CEl), lugar onde foi desenvolvida a pesquisa,
valoriza, em seu Projeto Politico Pedagdgico (PPP), trés possibilidades de
direcionamento das praticas pedagogicas, as quais denominam de “Eixos
Integradores", compreendidos como matrizes orientadoras de concepg¢ao e agao dos
processos pedagdgicos escolares. Sao eles: “Eu comigo mesmo”, “Eu e o outro” e “Eu
e o social”. Nesse sentido, existe uma base sélida para a aplicacao de pesquisas no
contexto da escola (CEl), uma vez que os projetos integradores, que se orientam por
temas diversos, fazem parte do curriculo escolar e sdo desenvolvidos ao longo dos
anos letivos.

Em vista do exposto, o presente trabalho foi delineado com base em trés

questdes de pesquisa: 1) Como os alunos do sexto ano participantes da pesquisa se
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encontram em relagdo a diferentes competéncias socioemocionais antes das aulas
das oficinas, considerando tanto o perfil sociodemografico quanto suas pontuacdes
nas competéncias?; 2) As oficinas dos projetos integradores oferecem oportunidades
para a reflexao e o desenvolvimento de competéncias socioemocionais por meio de
praticas utilizadas?; e 3) No que diz respeito as pontuagbes das competéncias
socioemocionais, tanto as mais pontuadas quanto as menos, estdo sendo
implementadas estratégias nas oficinas que contribuem para o desenvolvimento
delas? Espera-se que este trabalho promova a contribuicdo para futuros estudos e
inspire iniciativas de pesquisa sobre a tematica, especialmente a luz dos desafios do

século XXI e da reestruturacédo dos curriculos educacionais.

2 OBJETIVOS

A seguir os objetivos geral e especificos almejados nesta tese.

2.1 GERAL

Compreender as contribuicbes dos projetos integradores de uma escola de

modelo integral para o desenvolvimento das competéncias socioemocionais.

2.2 ESPECIFICOS

a) Mapear o perfil sociodemografico de alunos do sexto ano do CEl,

b) Avaliar as competéncias socioemocionais de alunos do sexto ano do CEl,;

c) Avaliar se as oficinas dos projetos integradores do sexto ano proporcionam
oportunidades para a reflexdo e o desenvolvimento das competéncias
socioemocionais;

d) Analisar a percepg¢ao dos educadores em relagdo ao desenvolvimento das
competéncias socioemocionais em suas abordagens e praticas nas oficinas do sexto

ano.
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3 REFERENCIAL TEORICO

As competéncias intelectuais estdo propostas nos curriculos tradicionais e sao
capacidades educacionais necessarias para reconhecer e definir problemas, propor
solugbes, pensar estrategicamente, adotar modificagdbes no trabalho, agir
preventivamente, aplicar, transferir e generalizar conhecimentos. Todavia, o
desenvolvimento de competéncias socioemocionais € emergente para o século atual.
A literatura cientifica expressa achados importantes sobre os aspectos das
competéncias socioemocionais e os beneficios no ambito escolar. As praticas
pedagogicas devem ser fundamentadas em evidéncias eficazes, comprovadas
experimentalmente. Tendo isso em vista, os resultados cientificos podem influenciar
as politicas publicas desde que seja comprovado que possam trazer contribuigdes
para a aprendizagem. Diante do exposto, o estudo atual tem sua revisdo da literatura
centrada em temas atrelados ao constructo de competéncias socioemocionais e
educacdo. A cada item explorado a seguir, procuramos abordar conteudos

importantes para a compreensao do tema da tese.

3.1 NEUROCIENCIAS E EDUCACAO

A neurociéncia educacional € uma area interdisciplinar na qual especialistas
trabalham na interface de educacéo, psicologia e neurociéncia cognitiva (Frobakk,
2016). Frente a isso, utiliza o vocabulario de diversas disciplinas e emprega
abordagens de varias areas para transformar descobertas sobre o cérebro e suas
conexdes em resultados com aplicagdo pratica na educacado (Feiler, Stabio,
2018).Vale mencionar que estudos buscam uma compreensao mais abrangente de
como os alunos aprendem no ambiente da sala de aula e como a aprendizagem é
capaz de promover modificagdes cerebrais (Thomas et al., 2019). Nessa perspectiva:

A neurociéncia educacional € um campo de pesquisa interdisciplinar que
busca traduzir resultados de pesquisas sobre neurociéncias, mecanismos de

aprendizagem para a pratica e politica educacional e para compreender os
efeitos da educacgéo no cérebro (Thomas et al., 2019, p.477).

No contexto educacional, as neurociéncias enrigquecem as praticas
profissionais dos educadores ao incorporar abordagens e reflexdes importantes. Além

disso, €& relevante destacar que as investigacbes sobre competéncias
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socioemocionais no ambiente escolar também estdo contribuindo para os achados
nesse campo. Nesse sentido, a neurociéncia cognitiva e afetiva sao disciplinas que se
fundamentam em evidéncias neurocientificas para aprofundar nosso entendimento
dos processos cognitivos, abrangendo areas como memoria, linguagem, atengao e
consciéncia, além de processos afetivos, como emogao, empatia e motivagao (Schenk
et al., 2021).

Segundo Kandel et al. (2000), o tema filoséfico central das neurociéncias reside
na premissa de que todo comportamento € uma manifestacdo das fungdes cerebrais.
Tendo isso em vista, a neurociéncia discorre sobre a biologia do sistema nervoso e o
aprendizado do individuo, investigando desde variaveis moleculares até o
comportamento do sujeito. Nesse contexto, Rose (2006) destaca que o conhecimento
sobre o funcionamento do cérebro, incluindo as propriedades de suas moléculas e
sistemas, desempenha um papel fundamental na compreensao do funcionamento da
mente.

Dentro desse contexto, é importante compreender que a aprendizagem
acontece por meio da reorganizagao das sinapses e redes neurais interconectadas
distribuidas por todo o cérebro (Lent, 2019). Nessa perspectiva, ndo podemos deixar
de discorrer sobre alguns aspectos do sistema nervoso, para assim compreendermos
melhor a area educacional. Dentre os circuitos da memdria, o hipocampo, que é uma
estrutura cerebral, desempenha uma posi¢gdo central, j4 que € responsavel por
distribuir os engramas para as demais regides do cortex cerebral, onde as
informacgdes poderao ser arquivadas de forma mais duradoura (Lent, 2019).

Segundo Izquierdo (1989), o processo de aprendizagem é influenciado por
varios fatores e a emocgao € um evento interno que influencia a fixacdo da meméaria e
o aprendizado. Nesse sentido, Kandel (2009) afirma também que a carga emocional,
seja positiva ou negativa, exerce influéncia direta na fixagdo da memoria. Portanto,
como representado na Figura 1, ndo ha aprendizado sem memoria, nem memaoria sem

experiéncias (Izquierdo, 1989).
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Figura 1 — A relacéo entre a experiéncia, memaoria e o aprendizado

Memoria

Experiéncias
Aprendizado

Fonte: autoria prépria.

O constructo atencao também é um fator que influencia a fixagdo da memoria

e a consolidagao do aprendizado. O estado de atencgao do individuo € importante para

a codificacdo da memdria. Segundo Baddeley et al. (1984), a atengdo é um constructo

necessario para compreender e armazenar, na memoéria de longo prazo, as
informagdes disponiveis no ambiente. De acordo com Lima (2005):

A atengado é amplamente estudada por diferentes areas do conhecimento,

tais como a psicologia, neurociéncia cognitiva, biologia, fisiologia, sendo

considerada um importante construto para a compreensdo dos processos
perceptivos e fungdes cognitivas em geral (Lima, 2005, p.113).

Nesse contexto, € fundamental compreender o conceito de atengédo, uma vez
que ela desempenha um papel significativo na consolidagdo da memoria e,
consequentemente, no processo de aprendizado.

Além disso, é de grande importancia incluir nesta seg¢ao da revisao de literatura
uma breve abordagem sobre o sistema limbico, um sistema intimamente ligado as
emocdes e a memoria, e demonstrar a conexao entre suas estruturas cerebrais.
Dessa forma, € possivel compreender a interligacdo morfofisiologica dessas
estruturas e sua relevancia na relagéao entre as emogdes e as memorias (Torsunova,
Afanasieva, 2023). Nesse contexto, a Figura 2 expressa as estruturas envolvidas no

sistema limbico.
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Figura 2 — Estruturas envolvidas no processamento das emog¢des (Sistema limbico)
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Fonte: Shutterstock (2023).

A singularidade do sistema limbico é a seguinte. Em primeiro lugar, une
estruturas corticais e subcorticais envolvidas nos processos de memoria,
aprendizagem, reagcdes emocionais e regulagao das funcgdes viscerais. Em
segundo lugar, seus componentes possuem um amplo sistema de conexdes
com quase todas as estruturas do cérebro, o que explica a ampla influéncia
do sistema limbico em todo o funcionamento do sistema nervoso central e do
corpo como um todo. Atualmente, uma quantidade impressionante de
pesquisas tem sido conduzida sobre o funcionamento do sistema limbico, sua
interagcdo com a formagao reticular e o sistema hipotalamo-hipodfise, a
influéncia de suas estruturas na motivagdo, memoria, aprendizagem,
experiéncias emocionais, reagdes de estresse, sono, comportamento sexual
e alimentar (Torsunova, Afanasieva, 2023, p. 62).

Diante do exposto, tornam-se perceptiveis as interconexdes entre as estruturas
do sistema limbico, que desempenham um papel fundamental no processamento das
emocoes e na consolidagdo de memorias. Vale ressaltar que esta tese ndo se
aprofundara na descricdo detalhada desse circuito. No entanto, é importante
apresentar o sistema limbico e relatar a importancia para o processo de consolidacao
da memoria, e, consequentemente para o aprendizado.

Assim, como ja mencionado nesta se¢ao, as pesquisas na area de neurociéncia

investigam a interface do sistema nervoso com diversas areas do conhecimento. Com
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esse contexto em mente, apresentamos neste topico alguns aspectos neurobioldgicos
essenciais relacionados a memaoria e ao processo de aprendizagem.

E importante notar que mensurar mudancas diretas no cérebro em pesquisas
de neurociéncia e educagao, especialmente em estudos envolvendo seres humanos,
pode ser uma tarefa desafiadora. No entanto, muitos estudos se apoiam em medidas
comportamentais e cognitivas como indicadores de tais mudancgas cerebrais
(Krakauer et al., 2017; Niv, 2021). Portanto, essas medidas desempenham um papel

valioso na compreenséao dos efeitos das interveng¢des educacionais.

3.2 APRENDIZAGEM E FUNGCOES EXECUTIVAS

A aprendizagem é um processo complexo que envolve a interagao entre fatores
internos e externos. Internamente, fatores como as habilidades cognitivas, as
emocgdes e a motivagdo podem influenciar a capacidade do individuo em aprender
(Muliani, Arusman, 2022). Sob essa perspectiva, o conjunto de habilidades cognitivas
conhecido como fungdes executivas, desempenha um papel crucial na regulagéo das
habilidades emocionais, intelectuais e sociais (Vieira et al., 2017), que, por sua vez,
tém um impacto significativo no processo de aprendizagem (Fonseca, 2016). Na
concepgao de Mareva et al. (2023) as fungdes executivas € um termo abrangente
usado para descrever a regulagao direcionada a objetivos de pensamentos, agoes e
emocdes (Mareva et al., 2023, p. 1).

Essas fungbes estdo intrinsecamente conectadas a regulagdo emocional e
encontram sua base em circuitos neurais localizados a regido do cortex pré-frontal.
Segundo Fuster (2015), o lobo frontal é recrutado em um contexto de altas demandas
cognitivas, incluindo representacédo simbdlica do mundo, atengdo, memoria,
percepgao, linguagem, tomada de decisbes e planejamento para o futuro. Essas
funcbes sdo chamadas de executivas e promovem a relagdo do individuo com
ambiente psicossocial. No entanto, evidéncias mais recentes mostram que estruturas
subcorticais, como o ganglio basal e o cerebelo, também desempenham um papel
crucial no processamento das fungbes executivas, especialmente na integragcao de
informacdes sensoriais e emocgdes (Cristofori et al., 2019).

A compreenséo dessas fungdes durante a adolescéncia desempenha um papel
importante no aprimoramento das pesquisas em educagédo. Segundo Zhang et al.

(2016), a adolescéncia € um periodo em que as fungbes executivas permanecem
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imaturas, apresentando alteragdes substanciais nas neuromodulagdes dos circuitos
neurais, tanto em termos de grau quanto de amplitude. Essas disfun¢des nas fungoes
executivas na adolescéncia podem influenciar comportamentos inadequados em
ambientes complexos e aumentar a vulnerabilidade social. Além disso, Theodoraki et
al.(2020) afirmam em seus estudos que as pesquisas demonstram que as regides
cerebrais associadas as fungdes executivas continuam a amadurecer ao longo da
adolescéncia, indicando um desenvolvimento continuo dessas fungdes.

De acordo com Konrad et al. (2013), podemos compreender que 0s
adolescentes buscam frequentemente novas experiéncias, diversdao e emocodes
intensas, muitas vezes sem considerar os possiveis riscos a saude. Os autores
destacam que a maturacéo do cérebro durante a adolescéncia ocorre de maneira nao
linear (Figura 3), resultando em um desequilibrio nas redes neurais, especialmente

nas areas subcorticais e pré-frontais.

Figura 3 — Modelo explicativo neurobioloégico para o comportamento tipico do
adolescente

Maturation
A

Limbic reward areas

Prefrontal cortex

Risk phase

» Age

Adolescence 1

Fonte: Konrad et al. (2013).

Podemos observar no modelo explicativo sobre o comportamento do
adolescente, que a maturagao do cortex pré-frontal, o qual esta diretamente ligado ao

desenvolvimento das fungdes executivas, ocorre progressivamente ao longo de certa

' Tradugdo para a lingua portuguesa: maturation = maturagdo/ limbic reward areas = areas de
recompensa limbica/ prefrontal cortex = cértex pré-frontal/ risk phase = fase de risco/ adolescence =
adolescéncia.
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idade. Durante a fase da adolescéncia, essa regiao ainda esta em fase de maturacéo,
tornando os individuos suscetiveis a fatores de risco. Consequentemente, a
aprendizagem nessa fase torna-se vulneravel as modula¢gées ambientais (Konrad et
al., 2013).

Zelazo e Muller (2002) propuseram uma organizagao das fungbes executivas
em dois tipos distintos: fungbes executivas frias e quentes. Por um lado, as fungbes
executivas frias sdo essencialmente cognitivas e sdo recrutadas em atividades que
requerem raciocinio abstrato. Essas fungdes compreendem habilidades cognitivas de
ordem mais basica, tais como a inibicdo, a memdria de trabalho e a flexibilidade
cognitiva. Por outro, as fungdes executivas quentes envolvem processos emocionais
e estdo envolvidas em atividades que requerem motivacao e afeto, como na tomada
de decisdo. Diamond (2013) apresenta as fungdes executivas organizadas em trés
principais subdominios: controle inibitério, memodria de trabalho e flexibilidade
cognitiva. Ja as fungdes executivas de alta ordem compreendem o raciocinio,
resolucao de problemas e o planejamento (Diamond, 2013). Somado a isso, Chavez-
Arana et al. (2018) afirmam que as fung¢des executivas quentes sdo descritas como
habilidades que se situam no dominio socioemocional, enquanto as fungodes
executivas frias estdo relacionadas as habilidades cognitivas.

De acordo com Konrad et al. (2013), a reorganizacao do cérebro adolescente
torna-o particularmente suscetivel as influéncias ambientais, tanto positivas quanto
negativas. Além disso, Cosenza e Guerra (2011) destacam que as fungdes executivas
desempenham um papel crucial no desempenho académico dos estudantes em todas
as etapas da educacdo. E importante destacar que, na escola, criancas e
adolescentes experimentam emogdes negativas, como raiva, medo e frustracéo.
Contudo, diante das diversas emocgdes experimentadas pelo individuo, a escola tem
o potencial de promover um ambiente propicio para uma regulacido emocional mais
eficaz. De acordo com Paoletti et al. (2023), abordar e promover praticas relacionadas
a saude mental de criangas e adolescentes € fundamental. Eles argumentam que isso
apoia a adogao de uma visao holistica da educagéao, que integra movimento, emogao
e cognigao para desenvolver uma abordagem centrada no aluno, em relagéo ao seu
bem-estar e a saude.

Vale mencionar que se torna imprescindivel o desenvolvimento das
competéncias socioemocionais em todas as fases da vida do individuo. E fundamental

notar que a adolescéncia merece atencao, devido a sua importancia na maturacao
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cerebral e ao fato de que os jovens frequentemente enfrentam maiores chances de

envolvimento em comportamentos de risco.

3.3 ORIGEM DOS TERMOS SOBRE AS COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONAIS

Para melhor compreendermos o conceito de competéncia socioemocional, €
imprescindivel entendermos a origem dos termos das competéncias socioemocionais.
Esses termos tiveram sua origem em estudos relacionados a analise da personalidade
dos individuos, o que resultou no modelo Big Five. De acordo com Duarte e Araujo
(2022), o construto da personalidade era utilizado por psicologos que buscavam
entender o comportamento dos individuos, utilizando tragos de personalidade como
parametro.

O modelo Big Five € um conjunto de cinco caracteristicas ou grandes fatores
da personalidade de um individuo: abertura a experiéncias,

conscienciosidade, extrovers&o, neuroticismo e agradabilidade, que tiveram
origem nos estudos de Francis Galton (Duarte, Araujo, 2022, p.5).

Vale ressaltar que, ao longo da historia, as pesquisas sobre personalidade
foram reestruturadas por diversas perspectivas tedricas, até chegar ao modelo Big
Five.

O pioneirismo da teoria dos Big Five é atribuido a Gordon Allport e colegas,
em meados dos anos 30. Influenciados pela hipotese léxica de Francis

Galton, segundo a qual as diferengas individuais mais importantes deveriam
estar presentes na linguagem cotidiana (Santos, Primi, 2014, p.16).

Portanto, ao longo dos anos, ocorreram refinamentos no modelo, com
contribuicbes de varios estudos, culminando no desenvolvimento de testes de
personalidade capazes de capturar as multiplas dimensdes e variagcbes das
caracteristicas. Santos e Primi (2014) discorrem sobre os autores na década de 1960,
considerados os “pais” do modelo Big Five, que foram: Lewis Goldberg, Robert R.

McCrae e Paul T. Costa, Jerry Wiggins e Oliver John.

Santos e Primi (2014) destacam os aspectos da personalidade da teoria do Big

Five, que abrangem cinco fatores principais:

1. Abertura a novas experiéncias: enquanto tendéncia a estar aberto a
novas experiéncias estéticas, culturais e intelectuais. 2. Conscienciosidade:
é definida como a tendéncia a ser organizado, esforgado e responsavel. 3.
Extroversao: é definida como a orientagdo de interesses e energia em
direcdo ao mundo externo e pessoas e coisas (ao invés do mundo interno da
experiéncia subjetiva). 4. Amabilidade: definida como a tendéncia a agir de
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modo cooperativo e ndo egoista.5. Estabilidade emocional: (ou
Neuroticismo) é definida como a previsibilidade e consisténcia de reagdes
emocionais, sem mudancgas bruscas de humor (Santos, Primi, 2014, p.17-21,
grifos nossos).

Diante do exposto, € importante ressaltar que existe uma associacao entre os
fatores de personalidade e as competéncias socioemocionais. Portanto, é
fundamental compreendermos que cada sujeito é singular e o desenvolvimento das
competéncias socioemocionais depende de fatores internos e externos. Segundo
Abed (2016), os pesquisadores organizaram as competéncias socioemocionais com

base nos cinco dominios do Big Five (Quadro 1).

Quadro 1 — Competéncias socioemocionais com base nos cinco dominios do Big

Five
Trago de personalidade Competéncia Socioemocional
Abertura a novas experiéncias Abertura ao novo
Conscienciosidade Autogestéo
Extroversao Engajamento com os outros
Amabilidade Amabilidade
Neuroticismo Resiliéncia emocional

Fonte: Santos e Primi (2014), adaptado.

Frente a isso, na préxima secao, iremos discorrer sobre as competéncias e
habilidades sociais que se refere as capacidades que uma pessoa desenvolve para
interagir e se relacionar de maneira eficaz com os outros. Além disso, abordaremos

sobre as competéncias socioemocionais que inclui competéncias mais abrangentes.

34 COMPETENCIAS E HABILIDADES SOCIAIS E COMPETENCIAS
SOCIOEMOCIONAIS

Os conceitos de habilidades e competéncias, embora relacionados, nao
correspondem ao mesmo construto (Freitas, Marin, 2022). Sendo assim, vamos
discorrer sobre esses conceitos de forma abrangente para, em seguida,
conceituarmos na esfera social. Somado as definicdes de competéncias e habilidades
sociais, no tépico seguinte nessa sec¢éao, iremos discorrer sobre as definigdes de tais
competéncias e habilidades no ambito socioemocional. A organizagdao dos topicos

nessa segao busca tornar o conceito de competéncia socioemocional mais inteligivel,
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ao mesmo tempo em que enfatiza a importadncia dos modelos organizativos que
dissertam sobre as competéncias socioemocionais.
A BNCC (Brasil, 2018) expressa a importancia de competéncias e habilidades

e define:

Competéncia é definida como a mobilizagdo de conhecimentos (conceitos e
procedimentos), habilidades (praticas, cognitivas e socioemocionais),
atitudes e valores para resolver demandas complexas da vida cotidiana, do
pleno exercicio da cidadania e do mundo do trabalho. Habilidades
expressam as aprendizagens essenciais que devem ser asseguradas aos
alunos nos diferentes contextos escolares (Brasil, 2018, p. 8 e 29, grifos
Nossos).

Além dos termos de competéncia e habilidade social, existe uma variedade de
teorias e abordagens que trata dos fendmenos relacionados as competéncias
socioemocionais e ha diferentes terminologias para esse mesmo construto:
competéncia emocional, habilidades sociais, habilidades nao cognitivas, regulagao
emocional e inteligéncias intrapessoal e interpessoal (Marin et al., 2017). No entanto,
iremos apresentar as definicbes relacionadas as competéncias e as habilidades
socioemocionais, pois sdo termos mais abrangentes.

Del Prette e Del Prette (2017) discorrem sobre as definicdes relacionadas as

habilidades sociais:

Enquanto conceito, o termo Habilidades Sociais aplica-se a um conjunto de
comportamentos sociais que apresentam caracteristicas especificas. Uma
definicdo adequada desse conceito deve incluir pelo menos trés carateristicas
interdependentes. Habilidades Sociais refere-se a um construto descritivo
1. dos comportamentos sociais valorizados em determinada cultura 2.com
alta probabilidade de resultados favoraveis para o individuo, seu grupo e
comunidade 3. que podem contribuir para um desempenho socialmente
competente em tarefas interpessoais (Del Prette, Del Prette, 2017, p. 24,
grifos nossos).

Conforme enfatizado por Del Prette e Del Prette (2017), as competéncias
sociais ttm como sua base fundamental a qualidade das relag¢des interpessoais. Os
autores apresentam uma perspectiva do conceito de competéncias sociais, a qual esta

intrinsecamente ligada ao aspecto socioemocional:

Grande parte dos estudiosos da area concorda que o conceito de
Competéncia Social tem grande importancia para a qualidade dos
processos das relagdes interpessoais. Enquanto conceito, o termo
Competéncia Social aplica-se a avaliagdo do desempenho e de seus
resultados, portanto, sua definicdo deve incluir, pelo menos, as carateristicas
especificadas a seguir. Competéncia Social € um constructo avaliativo do
desempenho de um individuo (pensamentos, sentimentos e a¢des) em uma
tarefa interpessoal que atende aos objetivos do individuo e as demandas da
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situacdo e cultura, produzindo resultados positivos conforme critérios
instrumentais e éticos (Del Prette, Del Prette, 2017, p. 37, grifos nossos).

Podemos observar, na Figura 4, um esquema didatico das relagbes entre

habilidades sociais e competéncia social.

Figura 4 — llustracdo esquematica dos requisitos da competéncia social
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Fonte: Del Prette e Del Prette (2017).

Ao observar o exemplo da Figura 4, podemos perceber que, para consolidagao
da competéncia social, sdo necessarias habilidades sociais. Segundo Del Prette e Del
Prette (2017), para um desempenho socialmente competente em uma dada tarefa
interpessoal, o individuo precisa dispor de quatro requisitos:

(@) um repertério de Habilidades Sociais pertinentes a essa tarefa; (b)
compromisso com valores de convivéncia compativeis com a dimensao ética
da Competéncia social; (¢) automonitoria do desempenho na interagéo; (d)
autoconhecimento de recursos e limitagdes associado ao conhecimento das

normas e regras do ambiente social em que se encontra (Del Prette, Del
Prette, 2017, p. 50, grifos nossos).

Logo, os requisitos mencionados referem-se a tarefas que envolvem
comportamentos interpessoais e intrapessoais. Diante do exposto, podemos observar
que essa definicdo estda centrada nas capacidades de lidar e gerenciar as
conveniéncias sociais. Vale ressaltar que as competéncias socioemocionais, além de
abranger habilidades e competéncias sociais, também envolvem habilidades e
competéncias emocionais. Nesse contexto, o proximo tépico abordara as definigcdes
das competéncias socioemocionais e discutira alguns modelos organizacionais

relevantes no campo dos dominios socioemocionais.
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3.4.1 As competéncias socioemocionais e os modelos organizativos

Nos Estados Unidos da América do Norte (EUA), pesquisadores, educadores
e pessoas comprometidas com o desenvolvimento das criangas criaram uma rede
multidisciplinar, colaborativa, conhecida como CASEL (Collaborative for Academic,
Social and Emotional Learning), que visa a aprendizagem socioemocional de
estudantes (CASEL, 2020). A partir de uma aprendizagem socioemocional, jovens e
adultos adquirem e aplicam os conhecimentos, habilidades, valores e atitudes para
desenvolver, gerenciar emogdes e atingir objetivos pessoais e coletivos, sentir e
mostrar empatia pelos outros, estabelecer e manter relacionamentos de apoio e fazer
decisdes responsaveis e cuidadosas (CASEL, 2020).
A organizagdo CASEL atualizou sua definicdo sobre aprendizagem
socioemocional:
parte integrante da educagao e do desenvolvimento humano, uma vez que
compreende o processo pelo qual criangas, adolescentes e adultos adquirem
e aplicam os conhecimentos, habilidades e atitudes para desenvolver
identidades saudaveis, gerenciar emogdes e atingir objetivos pessoais e
coletivos, sentir e mostrar empatia pelos outros, estabelecer e manter

relacionamentos de apoio e tomar decisdes responsaveis e cuidadosas
(CASEL, 2020, p.1).

Vale ressaltar que o modelo CASEL apresentado a seguir € muito utilizado no
Brasil e, inclusive, ¢é referéncia para a compreensdo de competéncias
socioemocionais em escolas do pais. O modelo organizativo apresentado pela CASEL

expressa cinco principais competéncias socioemocionais (Figura 5).
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Figura 5 — Estrutura do modelo organizativo das cinco principais competéncias
socioemocionais
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Fonte: CASEL (2020)

De acordo com CASEL, (2020) cinco competéncias participam do

desenvolvimento da aprendizagem social e emocional:

Autoconhecimento: A capacidade de entender as proprias emogdes,
pensamentos e valores e como eles influenciam no comportamento.
Autogestao: A capacidade de gerenciar as proprias emogdes, pensamentos
e comportamentos de forma eficaz em diferentes situagbes. Consciéncia
social: A capacidade de entender a empatia com os outros, incluindo aqueles
de diferentes origens, culturas e contextos. Habilidades de relacionamento:
A capacidade de estabelecer e manter relacionamentos saudaveis e de apoio
com diversos individuos e grupos. Tomada de decisdes responsavel: A
capacidade para fazer escolhas construtivas e cuidadosas sobre o

2 Tradugao para a lingua portuguesa: Communities = Comunidades/ Families and caregivers =
Familias e cuidadores/ Schools = Escolas/ Classroom = Sala de aula/ Self-awareness =
Autoconsciéncia/ Self-management = Autogerenciamento/ Social awareness = Consciéncia social/
Relationship skills = Habilidades de relacionamento/ Responsible decision-making = Tomada de
decisao responsavel/ Social and emotional learning = Aprendizagem social e emocional/ SEL instruction
and classroom climate = Instru¢do de aprendizagem socioemocional e clima da sala de aula/
Schoolwide culture, practices, and policies = Cultura, praticas e politicas em toda a escola/ Authentic
partnership = Parceria auténtica/Aligned learning opportunities = Oportunidades de aprendizagem
alinhadas.
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comportamento pessoal e sobre as interagdes sociais em diversas situagoes
(CASEL, 2020, p. 2).

A Figura 5 ilustra que o modelo organizativo CASEL (2020) destaca diversos
ambientes, incluindo escolas, salas de aula, familias e comunidades. E essencial
reconhecer que os limites e alcances da aprendizagem socioemocional podem ser
influenciados pelo ambiente. Além disso, é evidente que o desenvolvimento nao
ocorre de forma isolada, mas em uma interagcdo com uma série de fatores individuais,
contextuais e sociais. Nesse sentido, € possivel ensinar e aprender dominios

relacionados a aprendizagem socioemocional.

3.4.2 As macrocompeténcias adotadas pelo Instituto Ayrton Senna

No Brasil, o Instituto Ayrton Senna (IAS) tornou-se referéncia nos estudos sobre
as competéncias socioemocionais. O modelo organizativo proposto pelo IAS foi
baseado em estudos relacionados a analises de personalidade dos individuos, o que
veio a ser o modelo Big Five ja mencionados na sec¢éo anterior “3.3 Origem dos
Termos sobre as Competéncias Socioemocionais”.

O IAS adotou o modelo organizativo que compreende cinco
macrocompeténcias e dezessete competéncias socioemocionais (Figura 6). As
competéncias apresentadas nesse modelo expressam dominios que abrangem
diferentes areas da vida do sujeito. Além disso, o0 modelo das competéncias
socioemocionais do IAS foram desenvolvidas com énfase no contexto escolar.

O IAS (2021) discorre sobre as competéncias socioemocionais:

podem ser definidas como caracteristicas individuais que (a) se originam na
interagao reciproca entre predisposicdes bioldgicas e fatores ambientais; (b)
se manifestam em padrdes consistentes de pensamentos, sentimentos e
comportamentos; (¢) continuam a se desenvolver por meio de experiéncias
formais e informais de aprendizagem; e (d) influenciam importantes

resultados socioecondmicos ao longo da vida do individuo (IAS, 2021, p.14,
grifos nossos).

O IAS estabeleceu uma matriz de cinco macrocompeténcias, sendo elas:
amabilidade, autogestdo, engajamento com os outros, resiliéncia emocional e
abertura ao novo. A partir desta matriz de cinco macrocompeténcias, dezessete
competéncias socioemocionais também foram estabelecidas: determinacao,
organizagao, foco, persisténcia, responsabilidade, iniciativa social, assertividade,

entusiasmo, empatia, respeito, confianca, tolerancia ao estresse, autoconfianca,
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tolerancia a frustragao, curiosidade para aprender, imaginacao criativa e interesse

artistico (Figura 6).
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Figura 6 — Matriz das 5 macrocompeténcias e 17 competéncias socioemocionais.
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Fonte: Instituto Ayrton Senna (2021).

Para o IAS (2021), as macrocompeténcias socioemocionais séo:

Amabilidade: E uma macrocompeténcia composta por Empatia, Confianga
e Respeito. Explica o grau com que uma pessoa é capaz de agir, ao socializar
com outras pessoas e/ou grupos sociais, baseada em principios e
sentimentos de compaixao, justica, acolhimento e afeto. Refere-se a
tendéncia a agir de modo cooperativo e ndo egoista, preocupado em ajudar
aos demais e ser solidario. O individuo amavel ou cooperativo se caracteriza
como tolerante, altruista, modesto, simpatico, ndo teimoso e objetivo. Na
escola, essa macrocompeténcia se expressa principalmente na capacidade
do aluno de considerar o bem-estar de pares e professores na tomada de
decisbes e na forma como age (IAS, 2021, p. 22).

Autogestdo: E uma macrocompeténcia composta pelas competéncias
socioemocionais Determinagdo, Organizacdo, Foco, Persisténcia e
Responsabilidade. Indica a tendéncia a capacidade de ser organizado,
esforgado, ter objetivos claros e saber como alcanga-los de maneira ética e
se relacionam com a habilidade de fazer escolhas em relagdo a vida
profissional, pessoal ou social, estimulando a liberdade e a autonomia. Isso
apoia os alunos no seu protagonismo estudantil no que se refere a ele
assumir um papel de corresponsavel pelo seu aprendizado, pois é capaz de
se mobilizar a fim de monitorar e regular a si mesmo para alcangar seus
objetivos (IAS, 2021, p. 20).

Engajamento com os outros: E uma macrocompeténcia composta por
Iniciativa Social, Assertividade e Entusiasmo. Diz respeito a motivagao, a
abertura para interagdes sociais e é definida pelos interesses e energia
direcionados ao mundo externo, pessoas e coisas. Ajuda-nos a ter abertura
e motivagdo para conhecer e dialogar com outras pessoas, a manifestar
opinides, ter assertividade e assumir a lideranga em ocasides que necessitem
disso. A pessoa engajada com os outros é amigavel, sociavel, autoconfiante,
energética, aventureira e entusiasmada. Na escola, essa macrocompeténcia
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se expressa principalmente por meio da capacidade do estudante de se
enturmar e participar ativamente dos processos formais e informais de
socializacdo (IAS, 2021, p. 21).

Resiliéncia emocional: E uma macrocompeténcia composta por Tolerancia
ao estresse, Tolerancia a frustracdo e Autoconfianga. Esta relacionada ao
grau com que uma pessoa é capaz de lidar com as préprias emogdes,
regulando os niveis de raiva, inseguranga e ansiedade. Pessoas com alta
resiliéncia emocional demonstram equilibrio e controle sobre suas reagdes
emocionais, sem apresentarem mudangas bruscas. No contexto escolar,
essa competéncia se expressa principalmente na capacidade do aluno em
regular as proprias emogbes diante das demandas escolares e de
socializagdo, mantendo a estabilidade emocional, uma autoimagem realista
€ niveis baixos de afetos negativos (IAS, 2021, p. 23).

Abertura ao novo: E uma macrocompeténcia composta por Curiosidade
para aprender, Imaginacao Criativa e Interesse Artistico. Indica a tendéncia a
ser aberto a novas experiéncias estéticas, culturais e intelectuais e apresentar
mentalidade investigativa e curiosa acerca do mundo. Diz respeito a
capacidade de uma pessoa ser flexivel, apreciar entender o funcionamento
das coisas, pensar de formas diferentes sobre elas e brincar com as ideias
de forma criativa. Na escola, essa macrocompeténcia se manifesta pelo
interesse do estudante em apreciar e se envolver com conteudo e linguagens
diversificadas, como manifestacbes de arte e cultura, e pela expressao
criativa daquilo que pensa (IAS, 2021, p. 24).

No que tange ao desenvolvimento das habilidades individuais e coletivas, &
possivel observar em ambos os modelos (CASEL e IAS)3, um destaque para as
dimensdes “Eu e o outro”, “Eu comigo” e o “Eu o social”. No entanto, existem algumas
discrepancias entre os modelos em termos de abordagem e atribuigdo das definigbes

das competéncias. Segundo Freitas e Marin (2022):

Ha diversos programas de desenvolvimento socioemocional que vem sendo
implementados no Brasil e no mundo. No pais, duas referéncias tém sido
bastante utilizadas para organizar as propostas curriculares e a elaboragéo
dos seus materiais didaticos: o modelo CASEL (Collaborative for Academic,
Social, and Emotional Learning) e o modelo Big Five. O Modelo CASEL esta
ligado ao SEL (Social and Emotional Learning), uma medida legislativa de
suporte e orientagdo para a implementacdo de programas de
desenvolvimento socioemocional na educagao basica dos Estados Unidos. O
modelo Big Five se baseia em uma série de estudos estatisticos sobre os
tracos de personalidade humana que culminaram na sua classificagdao em
cinco grandes dominios. Cada um desses modelos apresenta uma proposta
de organizagéo das habilidades socioemocionais em competéncias (Freitas,
Marin, 2022, p. 65, grifos nossos).

Ademais, € importante salientar que, além dos modelos organizativos, no
campo da aprendizagem socioemocional, existem instrumentos validados utilizados

em pesquisas. No presente estudo, a escolha dos instrumentos do Instituto Ayrton

3Vale ressaltar que, além do CASEL (Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning) e do
IAS (Instituto Ayrton Senna), existem outros modelos organizativos que abordam a aprendizagem
socioemocional. No entanto, devido ao foco especifico deste trabalho, ndo serdo abordados os outros
modelos.
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Senna baseou-se em referéncias dos estudos sobre competéncias socioemocionais.
Vale ressaltar que esses instrumentos n&o necessitam de tradugdo, minimizando
potenciais problemas decorrentes da utilizacdo de instrumentos n&o disponiveis em
lingua portuguesa. Nesse contexto, & pertinente discorrer sobre o modelo organizativo
do IAS. Além disso, a citagdo da abordagem do modelo CASEL neste topico justifica-
se devido ao seu amplo reconhecimento e adogao por pesquisadores em todo o
mundo. Portanto, a apresentagdo do modelo CASEL tem como objetivo contextualizar
o leitor acerca da existéncia de outros modelos que compartilham similaridades e

discrepancias em relagdo ao modelo do IAS.

3.4.3 As diferentes terminologias para o constructo socioemocional

Um ponto crucial que € importante ser explorado nesta tese € a diversidade de
terminologia utilizada para descrever o constructo socioemocional, abrangendo
termos como competéncia, macrocompeténcia, habilidade, dominio, entre outros.
Essa variedade de definicbes pode gerar confusdo na compreensao, uma vez que
cada pais ou campo de estudo tende a adotar terminologias especificas. Destaco,
neste estudo, a importancia de reconhecer essa limitagdo dos diversos termos
encontrados na literatura. No entanto, é valido ressaltar que, apesar das varias
terminologias relacionadas ao constructo socioemocional, existe uma similaridade
subjacente entre elas, centrada no desenvolvimento interpessoal, intrapessoal e na

interacdo com a sociedade.

3.5 ESTRATEGIAS EFICAZES PARA O DESENVOLVIMENTO DE COMPETENCIAS
SOCIOEMOCIONAIS

Ha diversas estratégias eficazes para o desenvolvimento de competéncias
socioemocionais, amplamente reconhecidas na literatura. Nesta secédo, abordaremos
algumas das estratégias utilizadas. Durante a apresentagcdo desta secéo,
demonstraremos algumas ferramentas, como livros didaticos, fantoches, instrumentos
musicais, entre outros, que sao utilizados para trabalhar os dominios socioemocionais.
Além disso, demonstraremos diferentes metodologias, incluindo sala de aula invertida,
aprendizagem por projetos, gamificagdo e outras. Além disso, abordaremos alguns

programas que visam ao desenvolvimento dessas competéncias.
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Nessa perspectiva, diversos estudos foram conduzidos na educagao infantil
com o objetivo de avaliar o desenvolvimento de competéncias socioemocionais nessa
fase. Algumas dessas pesquisas envolveram o uso de livros de histérias infantis e
livros interativos como uma pratica eficaz para o desenvolvimento da reflexdo de
mensagens que envolvia os dominios socioemocionais (Rodrigues et al., 2012;
Varanda et al., 2015). Além disso, Luga e Turda (2022) investigaram o impacto do
teatro de fantoches no desenvolvimento de competéncias socioemocionais. Os
resultados desse estudo apontaram que o teatro de fantoches desempenha um papel
positivo no desenvolvimento de competéncias socioemocionais em alunos da pre-
escola.

Sorrenti et al. (2020) discutem o treinamento de habilidades socioemocionais
por meio de intervengdes intituladas PATHS, que significa “Promoting Alternative
Thinking Strategies”. Os autores organizam as atividades da intervencdo PATHS de
forma sistematica. Esse programa auxilia no desenvolvimento de habilidades
socioemocionais em criangas e jovens, oferecendo um curriculo estruturado que inclui
atividades e ligdes para promover competéncias como autogerenciamento,
consciéncia emocional, habilidades de relacionamento e tomada de decisdo
responsavel. Os autores categorizam as atividades de forma organizada, abordando
temas como autoestima, autocontrole, resolu¢cao de problemas, entre outros. Além
disso, eles descrevem as atividades de cada categoria, fornecendo exemplos praticos.
Por exemplo, na categoria de autoestima, uma crianga é escolhida aleatoriamente
para ser assistente do professor durante a palestra, enquanto as outras criancas
elaboram uma lista de elogios para a crianga escolhida. Antes disso, as criangas
aprendem como elogiar outra pessoa. Apos essa pratica, elas sao orientadas a elogiar
outros membros da familia e a refletir sobre como se sentiram ao fazer elogios e como
a outra pessoa reagiu. Esse é apenas um exemplo das estratégias utilizadas pelo
programa.

Alguns programas de desenvolvimento socioemocional adotam a abordagem
conhecida como SAFE (Sequencial, Ativo, Focado, Explicito). De acordo com uma
meta-analise conduzida por Durlak et al. (2011) em programas implementados em
contextos escolares, a estrutura SAFE se mostrou um fator de grande relevancia para
0 sucesso das intervengdes. Os resultados da analise revelaram que os programas
que obtiveram os melhores retornos foram aqueles que adotaram a abordagem SAFE

em sua preparacdo e sua execugdo. Esses programas incluiram conteudos
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sequenciados em um curriculo com objetivos claros e metas explicitas de
aprendizagem/desenvolvimento. Além disso, empregaram metodologias ativas e
dedicaram tempo adequado para cada competéncia focalizada em cada sequéncia
didatica planejada.

Além disso, estudos também foram conduzidos com estudantes de graduagao
visando ao desenvolvimento de competéncias socioemocionais (Pinto et al., 2021; Yu
et al., 2023) E importante destacar que, no atual cenario educacional, educadores
estdo cada vez mais adotando praticas inovadoras. As metodologias ativas sao
exemplos de métodos de ensino contemporaneos e inovadores. Nessa perspectiva,
Pinto et al. (2021) demonstraram que a técnica de aula invertida aprimorou o
desenvolvimento de competéncias em estudantes de enfermagem por meio de
processos de reflexdo, autoconhecimento, discussdo e abertura a assimilagdo de
novos conhecimentos.

O principio fundamental é que os estudantes cheguem a sala de aula apos
prévia preparagao da tematica, ou seja, apoés ja terem estudado o conteudo

em casa, ao invés de terem o primeiro contacto com a tematica através do
professor, tal como acontece no modelo tradicional (Pinto et al., 2021, p.14).

Portanto, as aulas invertidas sdo um exemplo de metodologia ativa, registradas
na literatura como eficaz para o desenvolvimento de competéncias socioemocionais.

A utilizacdo de jogos digitais como parte de um projeto de intervencao
destinado a promover competéncias socioemocionais em criancas tem se destacado
como uma abordagem eficaz (Saleme et al., 2021). Para Oliveir et al. (2021), as
competéncias socioemocionais podem ser desenvolvidas em sala de aula através da
gamificacao, tendo em vista que o estudante se vé em situacdes em que precisa saber
lidar consigo, com o outro e com os desafios propostos. A gamificagdo envolve a
incorporagao de elementos de jogos em atividades do dia a dia, com o objetivo de
tornar a experiéncia comum mais interativa, o que pode estimular engajamento entre
os participantes (Vianna et al., 2013).

Ademais, o uso de jogos com tabuleiro também foi registrado na literatura atual.
Os estudos de Ramo et al. (2022) demonstraram que o modo como as criangas
atendiam as regras, engajavam-se e lidavam com as suas emocgdes ao brincar com
jogo de tabuleiro, desenvolvia o exercicio de competéncias socioemocionais. Os
temas abordados nos tabuleiros eram a moral, a ética, as boas maneiras, a empatia,

a amizade, a demonstragao de emogdes e o gerenciamento das emogdes. “Cada jogo
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possibilita aos jogadores discutirem possiveis solugdes socialmente desafiadoras”
(Ramos et al., 2022, p. 5).

Os estudos conduzidos por Silva et al. (2021) empregaram oficinas
psicoeducativas como forma de intervengdo com os alunos. Essas oficinas
envolveram rodas de conversa, debates tematicos, reflexées com base em videos,
analise de letras de musicas e dindmicas interativas. A analise dos dados foi realizada
por meio da observacdo das aulas online e das oficinas de intervencdo que
possibilitaram a compreensao do processo de comunicacdo que se evidencia na fala
dos alunos, configurando um estudo qualitativo.

Nesse contexto, Mendes (2016) conduziu o estudo intitulado “Educagao
emocional na escola: uma proposta possivel”, no qual utilizou oficinas como
estratégias de intervengdo socioemocional. O objetivo da tese foi investigar os niveis
de afetos positivos, afetos negativos, autoestima e desempenho escolar dos
estudantes participantes por meio da realizagdo de dez oficinas de ensino. Essas
oficinas abordaram temas relacionados a educagao emocional e foram conduzidas
com um grupo de estudantes do nono ano do Ensino Fundamental de uma escola da
rede municipal de ensino de Porto Alegre, no Rio Grande do Sul. A base tedrica do
estudo se apoiou nos campos da neurociéncia das emogdes, psicologia positiva e
psicologia educacional. As oficinas se concentraram em temas como emocgbdes e
sentimentos, autoestima, autoimagem, autoconceito, empatia, assertividade,
autorregulagdo emocional e aprendizagem. Os resultados do estudo indicaram
influéncias positivas nos niveis de afetos positivos, afetos negativos, autoestima e
desempenho escolar dos estudantes que participaram da intervengao com oficinas.

Dantas et al. (2022) conduziram um estudo que demonstrou a eficacia das
atividades corporais na escola no desenvolvimento das competéncias
socioemocionais dos alunos. O objetivo da pesquisa foi analisar o comportamento
socioemocional dos alunos em resposta a uma intervencgao de corrida de orientagao.
Participaram do estudo 39 estudantes do ensino médio. Os resultados indicaram que
a corrida de orientacao é eficaz no aprimoramento do desempenho emocional dos
estudantes. Além disso, essa intervengao também atende aos requisitos da BNCC
(Brasil, 2018) em relagdo ao desenvolvimento emocional, bem como a necessidade
de praticas de aventura na educacéo fisica.

Treglia e Tomassoni (2019) discorrem sobre o uso de tecnologias e produtos

audiovisuais como instrumentos para auxiliar a educagdo socioemocional e
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desenvolver a competéncia digital no campo educacional. Nesse estudo, a
intervencdo é o uso de filmes numa perspectiva psicopedagdgica e as suas
capacidades educativas. Ao utilizar filmes como recursos educacionais, os alunos tém
a oportunidade de aprimorar a consciéncia emocional, ou seja, a capacidade de
reconhecer e compreender suas proprias emogoes. Além disso, os autores discorrem
que filmes podem auxiliar no controle emocional, permitindo que os alunos aprendam
a gerenciar suas emog¢des de maneira adequada e a utilizar suas emogdes de forma
positiva.

O estudo de Freitas et al. (2019) descreve uma andlise da aplicagdo da
metodologia de aprendizagem baseada em projetos com uma turma de dezessete
alunos do 4° ano do Ensino Fundamental. O objetivo era ensinar conceitos
relacionados a polui¢do sonora, visando educar criangas conscientes do ambiente. O
projeto foi conduzido em equipes e se consistiu em oito etapas, realizadas entre abril
e junho de 2018, com duragdo de aproximadamente uma hora e quarenta minutos
cada. Segundo os autores do estudo, a aprendizagem baseada em projetos
demonstrou ser uma estratégia eficaz de ensino-aprendizagem para o
desenvolvimento de habilidades socioemocionais. Em suma, “as habilidades
socioemocionais foram apresentadas em todas as etapas e serviram de base para o
desenvolvimento do conceito de ‘poluicdo’ de uma forma mais geral” (Freitas et al.,
2019, p.1454).

Os estudos sobre intervengdes socioemocionais em sala de aula enfrentam
uma questao persistente: a variagdo na profundidade da analise metodoldgica.
Enquanto alguns estudos se dedicam a uma exploragdo minuciosa dos métodos,
praticas e intervengdes empregadas, outros tratam o tema de forma mais superficial.
Essa disparidade na abordagem metodologica pode levar a uma compreensao
heterogénea das intervengdes socioemocionais e de seus efeitos no ambiente
escolar. Diante dessa diversidade, este trabalho se propde apresentar as descobertas
e as contribuicdes da literatura existente em relacéo as intervengdes socioemocionais
aplicadas em sala de aula. Além disso, é importante destacar que esta secéo aborda
algumas das estratégias documentadas na literatura. No entanto, é importante
reconhecer que ha uma ampla variedade de abordagens e praticas disponiveis para

promover o desenvolvimento de competéncias socioemocionais.
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3.6 COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONAIS DOS ALUNOS

Os pesquisadores e os educadores nas ultimas décadas tém se debrugado em
pesquisas cientificas que investigam aspectos das competéncias socioemocionais no
ambito escolar (Lane, Smith, 2021). Nessa perspectiva, Cuervo et al. (2022)
argumentam que o fortalecimento das habilidades socioafetivas na escola é essencial
para o desenvolvimento integral dos estudantes. Segundo Mella et al. (2021), a
maioria dos paises ocidentais estdo comecando a considerar a importadncia das
competéncias socioemocionais, pois, varios estudos mostram relagdes positivas entre
as competéncias socioemocionais € o desempenho escolar. Nesse sentido, a
aprendizagem socioemocional (SEL):

Permite a aquisi¢cao e a utilizagao efetiva de conhecimento, as atitudes e as
habilidades necessarias para compreender, administrar e expressar emogdes
de forma ajustada, para estabelecer e atingir metas, para sentir e expressar

empatia por outros, estabelecer e manter relacionamentos interpessoais e
assumir responsabilidades e decisdes (Verissimo et al., 2022, p.1).

Nesse contexto, Cardoso e Castro (2020) ressaltam a importancia do tema e
argumentam que o construto socioemocional tem sido objeto de investigagcao desde
meados do século XX, abrangendo diversas areas. Frente a isso, enfatiza-se que as
iniciativas para promover tais competéncias nao devem se restringir a projetos
isolados, mas sim integrar-se ao curriculo escolar (Dantas, Gontijo, 2022). De acordo
com Mahoney e Weissberg (2019), ao longo da ultima década, a busca pelo
desenvolvimento socioemocional cresceu de maneira notadvel e se tornou um
fendbmeno global, sendo incorporada como uma meta crucial nos curriculos
educacionais dos estudantes. Em um estudo de meta-analise, Taylor et al. (2017)
demonstraram os beneficios advindos da implementagdo de programas de
aprendizagem socioemocional no ensino basico, contribuindo para o aprimoramento
das competéncias socioemocionais em contexto escolar. Portanto, a literatura reflete
resultados positivos no desempenho académico quando se adotam praticas voltadas
para o desenvolvimento dessas competéncias.

Heckman et al. (2010) elaboraram a analise de custo-beneficio e a taxa de
retorno em relacdo a um estudo pioneiro intitulado "Programa Pré-Escolar Perry".
Esse inovador programa de educagao infantil foi implementado na década de 1960
nos EUA. Nesse sentido, é de extrema importéncia contextualizar o programa, pois,

além de pioneiro na aplicacdo de um curriculo que promovia o desenvolvimento de
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habilidades cognitivas, sociais e emocionais por meio de atividades ludicas e
experiéncias praticas de aprendizado, ele também se destacou por seu compromisso
de avaliar os efeitos a longo prazo. Apos a conclusdo do programa, os participantes
foram acompanhados e submetidos a avaliagdes em varias etapas de suas vidas, com
0 proposito de mensurar o impacto de longo prazo do Programa “Perry”. As
descobertas do estudo tiveram resultados significativos, demonstrando que a
educacao infantil de alta qualidade pode ter beneficios duradouros, incluindo melhor
desempenho académico, reducdo da taxa de criminalidade e maior participagdo na
forca de trabalho. Portanto, o estudo de Perry, sendo uma das intervengdes na
primeira infancia mais antigas, serve como um ponto de referéncia para formuladores
de politicas que buscam promover o apoio publico a programas de primeira infancia
(Heckman et al., 2010).

Diante disso, é possivel observar que a literatura cientifica apresenta estudos
relevantes que abordam intervengbes voltadas para o desenvolvimento
socioemocional durante os primeiros anos de escolaridade, ou seja, educagao infantil.
Goleman (2011) afirma a possibilidade de ensinar as criangcas a alfabetizacao
emocional.

Aos professores, sugiro que considerem também a possibilidade de ensinar
as criangas o alfabeto emocional, aptiddo basica do coragdo. Tal como hoje
ocorre nos Estados Unidos, o ensino brasileiro podera se beneficiar com a
introdugéo no curriculo escolar de uma programacgao de aprendizagem que

além das disciplinas tradicionais, inclua ensinamentos para uma aptidao
pessoal fundamental a alfabetizagdo emocional (Goleman, 2011, p.21-22).

Nessa perspectiva, Sorrenti et al. (2020) realizaram um estudo que investigava
os efeitos a longo prazo de uma intervengao randomizada voltada para as habilidades
socioemocionais das criangas. A intervencgao foi implementada em sala de aula, em
alunos da educacido basica, e demonstrou impactos positivos. As criangas que
passaram por intervencdes tornam-se mais propensas a concluir o ensino médio e se
matricular na universidade. “Os resultados deste estudo sugerem que as escolas
primarias sdo um local promissor para institucionalizar o treino de competéncias
socioemocionais” (Sorrenti et al., 2020, p. 48). Considerando o exposto, ha um
reconhecimento de que habilidades para além das cognitivas desempenham um papel
crucial no desenvolvimento dos estudantes. Nesse contexto, a promocao das
competéncias socioemocionais deve comegar na primeira infancia e prosseguir ao

longo de todo o percurso educacional.
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Nesse contexto, diversos estudos tém se dedicado a investigar a importancia
dessas competéncias socioemocionais em varias etapas da educacao basica. Um
notavel exemplo € a pesquisa conduzida por Nakano et al. (2021), que se concentrou
especificamente na fase da educagao fundamental. Os autores destacam a relevancia
de dois construtos especificos: criatividade e competéncias socioemocionais. Com o
objetivo de analisar a interconexao entre esses dois construtos mencionados, a
amostra consistiu em 362 estudantes do Ensino Fundamental, com idades variando
entre 8 e 15 anos, provenientes de 13 escolas publicas municipais localizadas no
estado de Pernambuco, Brasil. Para avaliar essas variaveis, os estudantes foram
submetidos a dois testes de criatividade (figura e verbal), bem como a um instrumento
conhecido como SENNA v1.0, utilizado para medir competéncias socioemocionais.

Os resultados deste estudo revelaram correlagdes significativamente positivas
entre a criatividade em relacdo as figuras e a quatro das competéncias
socioemocionais nomeadamente: conscienciosidade, amabilidade, abertura a
experiéncias e lécus de controle externo. Além disso, também foi constatado que a
criatividade verbal apresentou correlagbes positivas significativas com duas
dimensdes das competéncias socioemocionais: conscienciosidade e amabilidade.
Essas descobertas indicam uma evidente relacdo entre a criatividade e o
desenvolvimento das competéncias socioemocionais. Essa conclusdo ressalta a
importancia fundamental de promover tanto a criatividade quanto o fortalecimento das
competéncias socioemocionais no ambiente educacional. E fundamental destacar que
as descobertas do estudo citado representam apenas um entre 0s inumeros
beneficios documentados na literatura sobre o desenvolvimento dessas
competéncias. Assim sendo, essas habilidades sdo amplamente consideradas como
fundamentais no contexto do século XXI, dado que tém consistentemente
demonstrado associagdes positivas com resultados vantajosos em diversas areas da
vida do individuo.

Logo, podemos perceber, diante do exposto nesta seg¢do e na secgao
“Intervencbes e Praticas para trabalhar Competéncias Socioemocionais”, que os
estudos apresentaram resultados benéficos a curto, médio e longo prazo. Além disso,
as competéncias socioemocionais evidenciam resultados positivos desde a educacao

infantil até educacéao superior.
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3.7 COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONAIS DOS PROFESSORES

As politicas educacionais atualmente enfatizam a inclusdo das competéncias
socioemocionais nos curriculos da educacdo basica. Entretanto, um desafio
significativo que se apresenta ¢ a falta de capacitagao dos educadores nessa area.
Conforme apontado por Chaves et al. (2022), a falta de conhecimento entre os
professores emerge como um obstaculo no esforgo de promover o desenvolvimento
das competéncias socioemocionais em seus alunos.

Nesse contexto, torna-se fundamental avaliar a percepgao que os professores
tém de suas proprias competéncias socioemocionais e fornecer a capacitacao
necessaria para habilita-los a atuarem como mediadores dessas competéncias em
suas salas de aula. Portanto, é crucial investir na formacao dos professores antes de
direcionar o foco para o desenvolvimento das competéncias socioemocionais dos
alunos. Os educadores devem estar devidamente preparados e munidos de
estratégias para utilizar no dia a dia, a fim de promover o desenvolvimento
socioemocional dos estudantes (Resende, 2020).

No cenario educacional atual, é evidente que os educadores estao enfrentando
uma série de desafios em sua pratica docente. Além das dificuldades decorrentes da
pandemia COVID-19, que afetaram a alfabetizacdo e o letramento dos alunos, eles
também estdo lidando com questdes sociais e emocionais complexas. O contexto
presente representa um desafio significativo, tanto para os educadores quanto para
os alunos. Segundo Villasenor (2014), os professores que tém competéncias
socioemocionais influenciam o desempenho socioemocional e académico de seus
alunos. Porém, como mediador nesse processo, o professor deve receber a
capacitagao socioemocional necessaria para desenvolver o seu trabalho (Caires et
al., 2023).

No contexto de uma revisao integrativa, Marques et al. (2019) investigaram
programas de intervengdo voltados para o aprimoramento das competéncias
socioemocionais dos professores. Os resultados do estudo revelaram que a maioria
desses programas envolveu encontros presenciais em grupo na forma de treinamento
ou oficinas, totalizando 12 programas (86% do total). Podemos notar que as
intervengdes que incluiram treinamentos ou oficinas se destacaram nas descobertas
do estudo. Ademais, dois estudos envolveram também estratégias contemplativas

para o desenvolvimento das habilidades socioemocionais (Mindfulness — 14%), dois
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programas incluiram sessdes individuais de orientacdo (coaching — 11%), um
programa incluiu ligagdes telefébnicas para orientacédo (7%); e um programa foi
realizado a partir de ambiente virtual 7% (Marques et al., 2019, p. 44). Os resultados
dessa revisdo sao significativos para a reflexdo acerca das intervengdes em
andamento, que visam capacitar os professores no desenvolvimento de competéncias
socioemocionais.

Em uma revisdo de literatura conduzida por Motta e Romani (2019), foram
examinados diversos programas de intervengao socioemocional implementados em
contextos escolares. Os resultados do estudo destacaram que a maioria desses
programas estava concentrada nos EUA, e a maioria das intervengdes era realizada
por professores, que integravam conteudos socioemocionais ao curriculo escolar.
Além dos professores, também foram identificados estudos envolvendo outros
profissionais, como psicélogos e auxiliares educacionais. No entanto, foi observado
que o treinamento realizado por pais era pouco abordado na pesquisa, sendo
mencionado em apenas dois artigos.

A estrutura das intervengdes, principalmente quanto ao tempo total e duragao
de cada encontro, mostra diferentes modelos de aplicagdo dos conteudos,
sendo a maioria ministrada pelos professores apds serem capacitados para
implementar os recursos no cotidiano escolar. Quanto aos desfechos das
intervencdes, foram positivos, apesar de algumas publicagdes expressarem
a necessidade de melhorias nesses programas, bem como na forma de
avaliacdo dos mesmos, sugerindo mais estudos com follow-up, a fim de

acompanhar, ao longo do tempo, os efeitos que ndo surgem de imediato
(Motta & Romani, 2019, p. 54).

Vale destacar que estudos recentes evidenciam que a promocao da
capacitacdo em competéncias socioemocionais, desde a fase de estagio, antes
mesmo da formag&o de professores, contribui significativamente para a melhoria do
desempenho pedagdgico dos futuros profissionais (Caires et al., 2023; Carmen et al.,
2022). Diante disso, é fundamental refletir sobre o investimento em desenvolver essas
competéncias ndo apenas na carreira dos professores, mas também durante a
formacéao dos futuros professores de todos os niveis da educagao.

Portanto, torna-se evidente que o comportamento do professor desempenha
um papel crucial no processo ensino-aprendizagem e pode servir como exemplo a ser
seqguido ao proporcionar reflexbes significativas sobre as competéncias
socioemocionais dos alunos. Logo, para desenvolver as habilidades socioemocionais
na escola, é preciso investir no professor, para que ele construa em si as condicdes

para realizar a mediagao da aprendizagem (Abed, 2014, p. 25).
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3.8 POLITICAS EDUCACIONAIS: O CRESCENTE INTERESSE NO
DESENVOLVIMENTO DAS COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONAIS

Nos ultimos anos, houve um crescente interesse e uma dedicagao por parte da
comunidade cientifica em nivel internacional para explorar as competéncias
socioemocionais. Segundo Freitas e Marin (2022), as agéncias da Organiza¢ao das
Nacdes Unidas (ONU) e da Organizagcdo para a Cooperagdo e Desenvolvimento
Econémico (OCDE) tém concentrado esforgcos na construgdo de um corpo de
conhecimento sobre a educacao para o Século XXI. Diante disso, ha uma evidente
valorizagao do desenvolvimento e da avaliagdo de competéncias que abordam as
dimensbes emocionais, cognitivas e sociais da aprendizagem no contexto atual

(conforme ilustrado na Figura 7).
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Figura 7 — A integragao entre as areas social, emocional e cognitivo
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Fonte: Colagrossi e Vassimon (2017).

Na Figura 7, é evidente a intersegdo das areas que proporcionam O
desenvolvimento de competéncias socioemocionais.

Além disso, Freitas e Marin (2022) discorrem sobre o Relatdrio da Organizagéo
das Nagdes Unidas para a Educacao, Ciéncia e Cultura (UNESCO), elaborado pela
Comisséao Internacional sobre Educagao para o Século XXI, que aborda os quatro
pilares da educacao relacionados ao saber, ser, conviver e fazer, conforme ilustrado

na Figura 8.
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Figura 8 — Pilares da Educacéao
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Fonte: Freitas e Marin (2022).

Diante do exposto, os pilares da educacdo assumem a importancia ndo apenas
do conhecimento e da habilidade em si, mas também da capacidade de conviver e
agir de forma adequada.

Em consonancia com as politicas educacionais internacionais, as politicas
educacionais brasileiras enfatizam a importancia do desenvolvimento de
competéncias e habilidades socioemocionais, essenciais para enfrentar os desafios
do século XXI. O Ministério da Educacdo (MEC) demonstrou uma crescente
preocupagcao em promover essas competéncias por meio de reformas curriculares.
Vale ressaltar que, em dezembro de 2017, apds extensas reflexbes e debates, o
Ministério da Educacgao publicou a Base Nacional Comum Curricular (Freitas, Marin,
2022). A BNCC impulsionou um aumento nas discussdes sobre o desenvolvimento
dessas competéncias socioemocionais, levando a importantes reformas curriculares,
como a inclusdo do projeto de vida no curriculo do ensino médio (Brasil, 2018). Além
do MEC, e do IAS, outras organizagdes educacionais, como OCDE, Consed, e Porvir
também desempenham um papel fundamental na promog¢do e no fomento do
desenvolvimento das competéncias socioemocionais no pais.

Alguns programas de intervengdo com base na aprendizagem socioemocional
foram implementados no contexto brasileiro. O programa SENTE iniciou suas
intervengdes em 2007, com o objetivo de levar conhecimentos sobre aprendizagem

socioemocional as escolas publicas, proporcionados por um grupo de profissionais
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voluntarios. Conforme indicado por Freitas e Marin (2022), a implementagcdo do
programa envolve praticas como atencado plena, dialogo colaborativo, atividades
baseadas em comunicacdo nao violenta e circulos de comunicacio realizados ao
longo de doze sessdes. Importante destacar que essas praticas sdo normalmente
conduzidas por duas pessoas treinadas no programa. Adicionalmente, o programa
oferece um curso de formagéao que inclui médulos destinados a capacitar profissionais
da educacéo.

Outro programa que visa promover a saude no contexto escolar, adotando uma
abordagem integrativa de aprendizagem socioemocional, € o “Socioemocional para
uma Juventude Atenta (SEJA)”, que foi implementado em 2020. A execugao do
programa envolve recursos como manuais para professores, cadernos dos alunos,
suporte por meio de supervisdes, capacitagdes e plataformas online (Freitas, Marin,
2022). Além desses programas de intervencgao, o “Programa Semente” também tem
desempenhado um papel significativo no desenvolvimento das competéncias
socioemocionais no pais (Damasio, 2022).

Vale ressaltar, conforme mencionado anteriormente, o papel importante do
Instituto Ayrton Senna, o qual tem contribuido para fomentar e ampliar a coleta de
evidéncias cientificas sobre competéncias socioemocionais no contexto educacional
brasileiro, disponibilizando ferramentas e instrumentos para os pesquisadores. Além
disso, O IAS tem como um de seus objetivos fornecer apoio socioemocional aos
educadores, disponibilizando recursos para a formagao de professores e gestores
escolares.

Em conclusao, as politicas educacionais estao cada vez mais concentradas no
aprimoramento das competéncias socioemocionais dos alunos. Frente a isso,
podemos esperar um impacto positivo no desenvolvimento abrangente dos

estudantes e na qualidade geral da educacao em todo o pais.

3.9 EDUCACAO INTEGRAL E COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONAIS

O Centro de Educacéo Integral (CEIl), local onde a pesquisa foi realizada, tem
como objetivo garantir o acesso, a permanéncia e a formacgao integral dos estudantes
na educacao basica. A escola é reconhecida por seu compromisso em promover a

formacao integral do individuo. Nesta secdo, discutiremos aspectos relevantes
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relacionados a educagao integral e como ela interage com o desenvolvimento das
competéncias socioemocionais.

Vale destacar que a educacgéao integral pode acontecer em tempo parcial ou
integral, ou seja, vai além da ampliagdo do tempo de permanéncia do estudante. A
educagao integral, muitas vezes tratada equivocadamente como sindbnimo da
educacao em jornada de tempo integral, tem como compromisso maior a formacgao e
o desenvolvimento humano global do estudante em suas multiplas dimensdes (IAS,
2021, p.5).

No contexto atual, tem se discutido amplamente sobre a educacgao integral no
Brasil. Nesse sentido, € relevante abordar o que a educagao integral visa alcangcar em
termos do desenvolvimento humano. De acordo com o Centro de Referéncia em
Educacao Integral (CREI, 2019), a educagao integral tem como objetivo garantir o
desenvolvimento humano em todas as suas dimensoes: emocional, social, cultural,

intelectual e fisica (conforme ilustrado na Figura 9).

Figura 9 — As dimensdes do desenvolvimento integral

Todo individuo é multidimensional

€ € necessaria uma articulacao de
atores que apoiem e sustentem seu
desenvolvimento integral no territorio

Fonte: CREI (2019).

O documento do Centro de Referéncias em Educacao Integral (CREI, 2019)

aborda de maneira esclarecedora pontos relevantes relacionados a educacéo integral
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e esclarece o significado das multiplas dimensdées mencionadas anteriormente. As

Dimensdes do Desenvolvimento Integral sao definidas como:
Dimensao fisica: relaciona-se a compreensao das questbes do corpo, do
autocuidado e da atencgdo a saude, da poténcia e da pratica fisica e motora.
Dimensdo emocional ou afetiva: refere-se as questbes do
autoconhecimento, da autoconfianga e capacidade de autorrealizacdo, da
capacidade de interacéo na alteridade, das possibilidades de auto reinvengao
e do sentimento de pertencimento. Dimensdo social: refere-se a
compreensao das questdes sociais, a participacao individual no coletivo, ao
exercicio da cidadania e vida politica, ao reconhecimento e exercicio de
direitos e deveres e responsabilidade para com o coletivo. Dimensao
intelectual: refere-se a apropriagao das linguagens, codigos e tecnologias,
ao exercicio da légica e da analise critica, a capacidade de acesso e produgéo
de informagéo, a leitura critica do mundo. Dimensao cultural: diz respeito a
apreciagao e fruicdo das diversas culturas, as questdes identitarias, a

produgao cultural em suas diferentes linguagens, ao respeito das diferentes
perspectivas, praticas e costumes sociais (CREI, 2019, p.27, grifos nossos).

A partir dessas definicdes, torna-se evidente que a proposta da educagao
integral busca uma formagéo que valoriza ndo apenas os conhecimentos cognitivos.
Assim, “reconhecem que a educag¢ao tem um compromisso com a formagao e o
desenvolvimento humano global, em suas dimensdes intelectual, fisica, afetiva, social,
ética, moral e simbdlica” (Brasil, 2018, p. 16). Portanto, € fundamental incluir nos
curriculos escolares componentes destinados ao desenvolvimento dessas multiplas
dimensodes.

A BNCC enfatiza a importancia de curriculos escolares considerarem a
formacao integral dos estudantes no Ensino Fundamental e médio. Ademais, a BNCC
preconiza o desenvolvimento do projeto de vida no ensino médio (Brasil, 2018).

Ao se orientar para a construgdo do projeto de vida, a escola que acolhe as
juventudes assume o compromisso com a formagéao integral dos estudantes,
uma vez que promove seu desenvolvimento pessoal e social, por meio da
consolidacao e construgao de conhecimentos, representagdes e valores que

incidirdo sobre seus processos de tomada de decisdo ao longo da vida
(Brasil, 2018, p. 472).

A BNCC estabelece o desenvolvimento de competéncias socioemocionais
como parte essencial para a formacéo integral dos estudantes. O referido documento
retrata que as competéncias socioemocionais devem ser trabalhadas ao longo de toda
a educacgao basica (Educacgao Infantil, Ensino Fundamental e Ensino Médio). A BNCC
também apresenta um conjunto de dez competéncias gerais com o objetivo de garantir
o desenvolvimento do estudante. E importante ressaltar que as competéncias
socioemocionais estdo incorporadas em todas essas dez competéncias gerais

estabelecidas pela BNCC (Brasil, 2018). Além disso, essas competéncias gerais na
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educacao basica estao inter-relacionadas, demonstrando uma influéncia matua entre
elas.

Segundo Freitas e Marin (2022), dentro das dez competéncias gerais, quatro
delas enfatizam de maneira mais explicita os componentes relacionados as

competéncias socioemocionais, conforme demonstrado no Quadro 2.

Quadro 2 — Competéncias Socioemocionais Explicitas na BNCC
Competéncia na BNCC Habilidades envolvidas

Argumentar com base em fatos, dados

e informacoes confidaveis, para formular,
negociar e defender ideias, pontos de vista e
decisoes comuns que respeitem e promovam
Competéncia 7 — autogestao os direitos humanos, a consciéncia
socioambiental e o consumo responsavel

em ambito local, regional e global, com
posicionamento ético em relagao ao cuidado
de si mesmo, dos outros e do planeta.

Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua

Competéncia 8 — saude fisica e emocional, compreendendo-se
autoconhecimento e na diversidade humana e reconhecendo suas
autocuidado emocgoes e as dos outros, com autocritica e

capacidade para lidar com elas.

Exercitar a empatia, o dialogo, a resolucao
de conflitos e a cooperagao, fazendo-se
respeitar e promovendo o respeito ao outro
Competéncia 9 — empatia e e aos direitos humanos, com acolhimento e
cooperacio valorizacao da diversidade de individuos e
de grupos sociais, seus saberes, identidades,
culturas e potencialidades, sem preconceitos
de qualquer natureza.

Agir pessoal e coletivamente com autonomia,
responsabilidade, flexibilidade, resiliéncia
Competéncia 10 - autonomia e determinacgao, tomando decisdes com

base em principios éticos, democraticos,
inclusivos, sustentaveis e solidarios.

Fonte: Freitas e Marin (2022, p,87-88).

Logo, as competéncias socioemocionais estdo presentes nas competéncias
gerais da BNCC. Além disso, como bem orienta o texto da BNCC, uma proposta de
educacao integral exige conhecer o desenvolvimento humano em sua nao linearidade
e complexidade, além de entendimento de que as abordagens educativas devem
evitar a todo custo a fragmentagado dos sujeitos e dos conhecimentos (IAS, 2021, p.
9).

A educacéo integral preconiza uma formag¢ado multidimensional dos alunos e
valoriza varios saberes. Frente ao exposto, podemos refletir que as competéncias
socioemocionais representam um dos diversos elementos propostos no ambito da

educacao integral
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3.10 CABACTERIZACAO DO PROJETO INTEGRADOR DA ESCOLA E
COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONAIS

A proposta do projeto politico-pedagdgico (PPP) do Centro de Educacgao
Integral (CEl), local onde o estudo foi realizado, tem como missao promover uma
educacgao publica, laica, inclusiva e democratica de qualidade, tendo os estudantes
como sujeitos centrais dos processos escolares, a fim de garantir a eles experiéncias
educativas em tempo integral baseadas no principio da integralidade que permeia
todos os processos escolares. O projeto pedagogico da escola também visa a
formacédo pessoal dos educandos e a promogao do desenvolvimento humano, na
perspectiva do enfrentamento das desigualdades sociais por meio da educacéao.

Nesse sentido, existem justificativas para a pesquisa ter sido desenvolvida no
contexto dessa escola (CEl), uma vez que valoriza a formacgao integral do sujeito. Os
projetos integradores, que serdo detalhados ao longo desta sec¢éo, fazem parte do
curriculo escolar. Eles foram iniciados em 2020, continuaram em 2021 e 2022 e estao
sendo desenvolvidos ao longo do ano letivo de 2023, com planos de continuagao nos
anos subsequentes. O CEI foi inaugurado em 2020 e a proposta dos projetos
integradores da escola é trabalhar temas que relacionam as questdes do individuo
consigo mesmo, com 0s outros e com a sociedade, visando a formacao integral do
aluno (Fig. 10).

E relevante mencionar que o estudo atual foi realizado em um contexto no qual
os projetos integradores estavam sendo conduzidos presencialmente. No ano de
2021, devido a situagédo pandémica, esses projetos eram organizados em grupos de
'bolhas’, com no maximo oito alunos, respeitando as medidas de distanciamento
social. Vale mencionar que a pesquisadora atuou como professora na escola durante
o ano de 2021, desempenhando um papel fundamental na elaboragdo do PPP da
escola. Isso se deve ao fato de que a escola foi inaugurada no ano anterior (2020), e

a construcédo do PPP ocorreu no ano seguinte.
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Figura 10 — Eixos Integradores visando a formagao integral do aluno

Fonte: arquivo pessoal da autora.

O PPP do CEl ressalta as perspectivas conceituais e metodologias dos eixos

integradores (Quadro 3).
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Quadro 3 — Perspectivas conceituais e metodolégicas dos eixos integradores

definidas no PPP da escola
Eixos Perspectivas conceituais e metodolégicas
integradores

Abarca as questdes relativas ao autoconhecimento ou a percepgao de si
também relacionadas as questdes identitarias, de dimensionamento do sujeito
Eu comigo | no mundo, enfim, de compreensédo de si nos entrecruzamentos sociais que
mesmo vivencia, oportunizando uma percepgdo da sua influéncia no mundo
concomitante a influéncia sofrida.

Compreende as questdes relativas a alteridade ou a percepgao e convivéncia
com os outros, num contexto no qual a multiculturalidade e a diversidade
presentes na sociedade demandam o desenvolvimento de um senso ético, e,
Eu e o outro | portanto, de construgao de valores voltados a convivéncia democratica. Aqui, o
desafio esta em oportunizar a percepgédo de que o desenvolvimento individual
pode se dar na interagao com o outro, de forma que, ao se aproximarem, duas
singularidades podem aprender e ressignificar suas experiéncias prévias.
Compreendemos as questbes relativas a insercdo dos educandos numa
sociedade que é composta por instituicdes e processos sociais que interferem
reciprocamente sobre suas vidas, visto que o tecido social ndo é permanente
ou estanque. Assim, esse eixo volta-se a reflexdo sobre processos soécio-
Eueo histéricos, questdes politicas, ambientais, econémicas, profissionais etc., que
social afetam toda a sociedade. Nesse contexto, entendemos a cultura social como
fator resultante de uma agéo educativa. Portanto, para que haja uma sociedade
democratica, essa agao educativa precisa ser transformadora visando a quebra
dos costumes estabelecidos, pautados no preconceito e na manutengédo de um
status quo, buscando assim uma nova atitude de estar em constante renovagao.
Fonte: autoria prépria.

Nota: A partir do Projeto Politico-Pedagdgico do CEI (2021).

Diante disso, o PPP do CEI, elaborado em 2021, aborda os projetos
integradores. Esse documento da escola define os projetos integradores como agdes
educativas desenvolvidas e orientadas dentro de perspectivas tematicas e
conceituais, visando a integragcdo dos conhecimentos, das praticas das areas de
conhecimento, dos sujeitos, dos processos educativos, da comunidade escolar, do
territorio e sociedade. O PPP do CEl tem como objetivo de possibilitar aos educandos
situagcdes complexas de aprendizagem, que mobilizem conceitos, praticas/técnicas do
fazer, habilidades cognitivas, emocionais e sociais/relacionais.

Além disso, o PPP da escola destaca que os projetos integradores se tornam,
assim, grandes laboratérios de aprendizagens, tomando como perspectivas
norteadoras as metodologias investigativas, as praticas de autoconhecimento,
socializagdo e convivéncia com as diversidades, visando, por meio de situagdes
empiricas, o desenvolvimento integral dos estudantes. Nao se trata, porém, de uma
mera aplicagdo de conceitos/conteudos disciplinares e habilidades em atividades

praticas, tal como ocorre na perspectiva tecnicista da educacao, mas de uma busca
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por ampla conexao e integragdo entre conhecimentos, processos educativos e
sujeitos.

Os projetos integradores no CEl estdo organizados em trés grupos tematicos:
corpo em movimento, comunicacdo e meio ambiente. Os educadores, incluindo
professores e oficineiros, trabalham uma ampla variedade de temas nos projetos
integradores, através de oficinas.

O PPP da escola detalha os trés projetos integradores, conforme apresentado

no Quadro 4.
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Quadro 4 — Caracterizagao dos projetos integradores definidos no Projeto Politico
Pedagdgico da escola (CEIl)

Projeto Caracterizagdo
Integrador

Este primeiro projeto integrador caracteriza-se, principalmente, pela
consciéncia corporal que é essencial ao ser humano, pois introduz uma

Corpo e comunicagdo com o meio, através da agao do corpo e da mente. Isso se
movimento sucede em varias fases, em que o educando se apropria do seu corpo,
aprendendo a usa-lo no seu dia a dia, realizando conquistas sucessivas em
relacdo ao espago, movimentos, posturas, gestos, tempos e significagdes.
Este projeto integrador parte da apreenséo do Eu e do mundo que o rodeia,
compreendendo o corpo e suas agdes em suas dimensdes fisicas,
socioculturais e politicas, visando a integralidade do sujeito. Assim,
compreendemos o movimento em suas variadas possibilidades, como
estratégia de expressao e aprendizagem.

A base deste projeto integrador surgiu da experiéncia da Oficina de
Comunicacao, que aconteceu no decorrer de 2020, inicialmente com uma
proposta de desenvolver as habilidades de leitura e escrita tanto na lingua
Comunicagao | portuguesa, quanto na lingua inglesa, dando vazao a criatividade e liberdade
de expressao dos estudantes, além de proporcionar o desenvolvimento de
sua automotivagao e interesse por temas diversos ampliando sua visdo de
mundo. Nesse novo contexto, a ideia é extrapolar esses objetivos e ampliar
ainda mais os horizontes de pesquisa de forma interdisciplinar ou
transdisciplinar, de acordo com as ag¢des empreendidas. Pretende-se
oportunizar aos estudantes novas aprendizagens, por meio da criagdo de
instrumentos de informagéao e trocas de conhecimento com a comunidade
com enfoque no desenvolvimento de habilidades relacionadas a linguagem
e a comunicagdo e suas variadas aplicagdes, considerando-se que a
linguagem e a comunicacdo s&o condi¢cdes da vida em sociedade. Esses
instrumentos, constituidos, por exemplo, em jornais impresso e virtual, radio
e canais nas redes sociais, seriam os veiculos utilizados para extrapolar os
muros da escola e ensaiar 0 auténtico exercicio de uma cidadania
consciente.

Este projeto integrador traz como esteio o conceito de meio ambiente como
sendo o conjunto de condi¢des, leis, influéncias e interagdes de ordem fisica,
Meio Ambiente | quimica ou bioldgica que permite, abriga e rege a vida em todas as suas
proposicdes (Art. 3°, da Lei 6938/81). Ou seja, abarca o corpo e o patrimdnio
integral, que pode ser classificado como natural e cultural. Sendo assim, o
presente projeto integrador visa promover a conservagdo € O UsO
sustentavel dos recursos naturais, com énfase na qualidade de vida das
pessoas, conciliando a preservacdo do meio ambiente com o
desenvolvimento econdmico e social.

Fonte: autoria propria.
Nota: A partir do Projeto Politico-Pedagdgico do CEIl (2021).

Vale ressaltar que dentro de cada projeto integrador sdo pontuadas oficinas
que abordam diversos temas essenciais para o desenvolvimento de relacionamentos

intrapessoais, interpessoais e com a sociedade.
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No Quadro 5podemos observar quais oficinas estdo propostas no PPP da
escola. Entretanto, a proposta € em cada ano, sao ofertadas diferentes oficinas. Os
alunos matriculados s&o do terceiro ciclo, que corresponde a educacio basica, do 6 °
ao 9 ° ano do Ensino Fundamental Il. Destacamos que, no estudo atual, os alunos
estavam matriculados no 6 ° ano, e estudavam as oficinas: Mini-ONU; Paz, amores e
flores; Atletismo; Iniciagdo musical; Horticultura e paisagismo; sustentabilidade;
Patrimdnio historico natural e cultural.

As oficinas dos projetos integradores alinham-se a proposta pedagodgica da
escola e aos eixos integradores (eu comigo, eu com outro € eu com a sociedade), ao
oferecerem atividades que contribuem para a formacao integral do aluno. Abaixo,
destacam-se as sugestdes de oficinas propostas no PPP da escola, destinadas aos

alunos do 6° ao 9° ano do Ensino Fundamental Il.

Quadro 5 — Sugestdes de oficinas descritas no Projeto Politico Pedagogico da
escola

Projeto Integrador | Oficinas

Mini-ONU

Comunicacéo interna externa
Promocgao cultural

Artes visuais e tateis

Teatro

Roda de conversa

Paz, amores e flores
Diversidade e inclusao
Cidadania e direitos humanos
Circo e movimento

Ginastica e luta

Da amarelinha ao videogame
Conscientizagéo corporal
Danca

Ritmo e o movimento
Esportes de aventura
Atletismo

Iniciagdo musical

Horta e paisagismo

Os R'’s da sustentabilidade na escola
Patriménio histérico natural e cultural

Comunicacéao

Corpo e Movimento

Meio Ambiente

Fonte: autoria prépria.
Nota: A partir do Projeto Politico-Pedagdgico do CEI (2021).
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3.10.1 O projeto integrador e as competéncias socioemocionais

O PPP do CEl enfatiza a importancia do desenvolvimento da formagao integral
dos alunos, valorizando dimensdes fisicas, psiquicas, emocionais, sociais, culturais e
politicas, de acordo com o que € proposto pela BNCC. Além disso, as trés dimensoes
(eu comigo, eu com o outro e eu com a sociedade) propostas no PPP da escola estao
alinhadas com as abordagens e as perspectivas no desenvolvimento de competéncias
socioemocionais. E importante destacar que o PPP da escola e o curriculo foram
desenvolvidos em conjunto por um grupo composto por educandos, supervisores,
diretores e outros membros da comunidade escolar. Apds reflexdes e discussdes
sobre as concepgdes e as experiéncias relacionadas aos projetos integradores da
escola, a equipe pedagogica chegou a conclusdo de que abordaria esses projetos nao
como disciplinas fragmentadas, mas como um conjunto de estratégias pedagdgicas
intencionais articuladas ao longo de toda a trajetoria escolar. Isso permitiria aos
educandos o desenvolvimento como sujeitos integrais, criticos, reflexivos, autbnomos,
com a capacidade de acao protagonista e colaborativa em niveis pessoais, locais e

globais.

A escola CEI apresenta um curriculo inovador com uma proposta que enfatiza
0s eixos integradores para promover o desenvolvimento integral dos alunos. O CEl foi
inaugurado em 2020 e, no momento da escrita desta tese, ainda estava em fase inicial
de desenvolvimento de sua proposta pedagdgica. E relevante destacar que o curriculo
da escola valoriza tanto os conteudos das oficinas quanto as cinco areas de
conhecimento, alinhando-se com as diretrizes da BNCC (Brasil, 2018). Essas areas
incluem Linguagens (Lingua Portuguesa, Arte, Educacgao Fisica e Lingua Inglesa),
Matematica, Ciéncias da Natureza e Ciéncias Humanas (Geografia e Histéria), bem
como o Ensino Religioso. Os alunos participam de aulas semanais que abrangem

tanto os conteudos das oficinas quanto os conteudos curriculares tradicionais.

Nesse contexto, a avaliacdo de como as oficinas estdo possibilitando a
integragao de praticas e intervengdes relacionadas as competéncias socioemocionais
nos projetos integradores € de suma importancia. Além disso, compreender a
percepcdo dos educadores em relacdao as proprias praticas € fundamental. Os

resultados deste estudo tém o potencial ndo apenas de enriquecer o acervo de
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conhecimento da literatura existente, mas também de contribuir para reflexdes sobre
curriculos que vao além das abordagens tecnicistas. Além disso, esse conhecimento
tem o potencial de impactar positivamente politicas publicas e a revisdo dos curriculos
na area da educagdo, fomentando uma educacédo mais abrangente e que valorize
praticas e intervengdes para além das estratégias tradicionais.

Embora o PPP da escola ndo faga mencgao explicita ao desenvolvimento de
competéncias socioemocionais, todas as suas abordagens e diretrizes estdo
alinhadas com os principios e valores subjacentes a essas competéncias. Portanto,
as abordagens dos projetos integradores propostos no PPP da escola estdo em
consonancia com as perspectivas e diretrizes para o desenvolvimento de

competéncias socioemocionais.

3.11 CARACTERIZACAO DO ESPACO DO LOCAL DE REALIZAGAO DOS
ESTUDOS

O Centro de Educacéo Integral (CEl), local de realizagao dos estudos, possui
dezessete salas de aula, uma ampla biblioteca, cozinha industrial, refeitério, salas de
linguas estrangeiras, laboratérios profissionais, além de outros ambientes de
aprendizagem (quadra, pista para skate e patio). A escola possui piscina, ginasio
poliesportivo, salas de musica, danga e teatro, estudio de TV e radio e um anfiteatro
com capacidade para 125 pessoas. As salas de aula possuem carteiras em formatos
diversos, ventiladores e a maioria das salas possuem lousa digital (Figura 11). A
escola também é contemplada com diversos espagos de interagao (Figura 12). O CEl
tem capacidade para atender 600 estudantes em tempo integral e atualmente oferece

o Ensino Fundamental Il para os alunos do 6° ao 9° ano.
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Figura 11 — Foto da sala de aula.

Fonte: Jornal Diario de Contagem On-line (2023).

Os espacos de interacdo da escola apresentam cores diversificadas nas
paredes e utilizam almofadas e sofas diferenciados para a convivéncia entre os alunos
(Figura 12).

Figura 12 — Espaco de interacao

Fonte: CEIl - Ressaca (2023).

A entrada da escola é espacgosa e apresenta um visual moderno em sua

arquitetura (Figura 13).
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Figura 13 — Foto da entrada da escol .
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Fonte: Jornal Diario de Contagem On-line (2023).

Frente a isso, podemos perceber que a escola tem uma excelente estrutura
fisica, apresenta recursos tecnolégicos e materialidade para desenvolver as

atividades.

3.12 ASPECTOS ETICOS

Apés obtencdo da Carta de Anuéncia da escola (Anexo C), o projeto foi
submetido e aprovado junto ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP)/UFMG —
CAAE:57120122.5.0000.5149 (Anexo A). Para o recrutamento de participantes, a
pesquisadora apresentou, em sala de aula, o projeto de pesquisa e fez o convite para
os estudantes participarem da pesquisa. Atendendo aos preceitos éticos, a execugao
do projeto iniciou-se apds a assinatura da Carta de Anuéncia pelo diretor da escola,
bem como da entrega dos Termos de Assentimento — TALE (Apéndice B) e do
Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE (Apéndice A) preenchidos e assinados

pelos alunos participantes e responsaveis, respectivamente.

3.13 DELINEAMENTO DO ESTUDO

Para alcancar os objetivos, a condugéo deste trabalho ocorreu em trés etapas,
que sao apresentadas em formato de capitulos. Cada um desses capitulos apresenta
objetivos especificos necessarios para alcangar o objetivo geral da tese. A fim de
alcangar cada etapa e cumprir os objetivos estabelecidos, foram empregadas

metodologias experimentais especificas. O Capitulo 2 apresenta os dados
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quantitativos do estudo, fornecendo base para a compreensao dos Capitulos 3 e 4,
que se dedicam a analise dos dados qualitativos da pesquisa.

Diante disso, o estudo atual utilizou metodologias quantitativas e qualitativas
para a produgédo de dados. Contudo, vale mencionar que Brantes e Gondim (2022),
em sua revisao sistematica, destacaram que as técnicas metodologicas qualitativas
de pesquisa foram pouco utilizadas na produgao cientifica dos estudos sobre
competéncias socioemocionais (CSE). Nessa perspectiva, a revisdo integrativa
conduzida por Marques et al. (2019), no ambito das competéncias socioemocionais,
revelou que a maioria dos estudos adotou métodos quantitativos (78%), enquanto
11% utilizaram métodos qualitativos e 11% optaram por abordagens mistas. Diante
desse cenario, € oportuno que pesquisas futuras priorizem tal técnica metodoldgica.
Os dados qualitativos enriqueceram nossa compreensao do construto das
competéncias socioemocionais, complementando, assim, as abordagens

quantitativas adotadas neste estudo.



CAPITULO 2
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CAPITULO 2 — INFLUENCIA DO PERFIL SOCIODEMOGRAFICO DOS ALUNOS
DO SEXTO ANO EM UMA INSTITUIGAO PUBLICA NAS COMPETENCIAS
SOCIOEMOCIONAIS

RESUMO

As competéncias socioemocionais tém se destacado cada vez mais na literatura
cientifica, devido a sua relevancia em indicadores de sucesso pessoal, educacional e
profissional. Compreender como essas competéncias se desenvolvem e sao
moduladas é crucial para promover um ambiente de aprendizado e trabalho saudavel.
Dessa forma, o objetivo deste estudo foi analisar as variaveis sociodemograficas e as
competéncias socioemocionais dos alunos do sexto ano do Ensino Fundamental em
uma escola municipal. Participaram deste estudo 50 alunos do 6° ano do Ensino
Fundamental, da rede publica de ensino, no municipio de Contagem, no estado de
Minas Gerais. Foram realizadas analises do perfil sociodemografico dos alunos,
incluindo variaveis tais como; idade, sexo, autodeclaragdo étnica, responsavel legal,
nivel de escolaridade do responsavel, numero de moradores na residéncia, numero
de trabalhadores na residéncia, tipo de moradia, acesso a bens de consumo e
problemas de saude. Além disso, foram avaliadas as macrocompeténcias
socioemocionais dos alunos (Amabilidade, Autogestdo, Engajamento com os Outros,
Resiliéncia Emocional e Abertura ao Novo), utilizando o instrumento Senna versao
2.0. Os resultados deste estudo demonstram que a macrocompeténcia resiliéncia
emocional parece estar menos desenvolvida entre os alunos participantes, devido as
pontuacdes alcancadas. No entanto, a macrocompeténcia abertura ao novo
apresentou o melhor desempenho quando comparada as outras macrocompeténcias
avaliadas nos estudantes. Ademais, observa-se, a partir da analise estatistica, que
apo6s a macrocompeténcia abertura ao novo, as melhores pontuagbes foram nas
macrocompeténcias: autogestdo, amabilidade e engajamento com os outros,
respectivamente. Esses achados incentivam pesquisas adicionais que possam
enriquecer a compreensado das intervencdes e praticas socioemocionais a serem
desenvolvidas no contexto educacional, compreendendo o perfil sociodemografico e
as pontuacdes das competéncias socioemocionais dos alunos.
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1 INTRODUGAO

No século XXI, a importancia das competéncias socioemocionais tornou-se
uma prioridade amplamente reconhecida, com um significativo corpo de
pesquisadores dedicados ao seu estudo (Cardoso, Castro, 2020; Lane, Smith, 2021).
Segundo Mikolajczak et al. (2015), os resultados evidenciam que as competéncias
socioemocionais desempenham um papel fundamental como preditores de saude.
Além disso, as competéncias socioemocionais € um elemento fundamental para
fomentar o bem-estar pessoal e social (Fincias, Gonzalez, 2021).

Mahoney e Weissberg (2019) destacam que, ao longo da ultima década, a
busca pelo desenvolvimento socioemocional tornou-se uma tendéncia global, sendo
incorporada como uma meta crucial nos curriculos educacionais de alunos em todo o
mundo. Conforme apontado por Serrano et al. (2023), as demandas do século atual
tornaram-se ainda mais prementes no cenario pés-Pandemia COVID-19, que resultou
em um aumento substancial dos problemas de saude mental entre criangas e
adolescentes. Esse contexto sem precedentes ressalta a necessidade de adquirir
competéncias especificas, muitas das quais tém um aspecto socioemocional, e que,
em muitos casos, nao haviam sido previamente incluidas em programas de
treinamento com criancas e adolescentes (Serrano et al., 2023).

Observa-se um aumento significativo no numero de pesquisas relacionadas as
competéncias socioemocionais (Freitas, Marin, 2022). No entanto, a maioria dos
estudos sobre as competéncias socioemocionais carecem de uma reflexdo do perfil
sociodemografico dos individuos envolvidos no desenvolvimento dessas
competéncias. Nesse sentido, a compreensao dos dados sociodemograficos de uma
populagdo possibilita ao pesquisador obter conhecimento sobre o perfil dos
participantes (Palmer et al., 2018). Para isso, sdo coletadas informag¢dées como, por
exemplo, raga, faixa etaria, sexo e outras caracteristicas relevantes.

Fonseca (2016) afirma que € de extrema relevancia a realizagdo de estudo que
possa contribuir para a identificacdo do perfil do aluno, uma vez que a educacao deve
ter como centro os alunos e considera-los como protagonistas da sua aprendizagem.
Bem e Wagner (2006) argumentam que a forma de pensar e a forma de promover o
desenvolvimento e a educacado das criangas sdo construidas na relagcdo com o

contexto socioeconémico-cultural no qual as familias estao inseridas. Porém, poucos
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trabalhos tém demonstrado a influéncia das variaveis sociodemograficas nas
competéncias socioemocionais.

Alguns estudos expressam a relagao do nivel socioeconémico das familias e o
impacto do desenvolvimento académico dos estudantes, uma vez que a medida que
0 nivel socioecondmico das familias aumenta, maior o potencial para tal
desenvolvimento nos alunos (Matias, 2018; Rosa et al., 2020). Tendo isso em vista, o
desenvolvimento académico pode ser explicado pelo fato de que estudantes que tém
contato com diversos instrumentos, como, por exemplo, aparelhos eletrénicos e livros,
apresentam um melhor desenvolvimento do processo de escolarizacdo (Rosa et al.,
2020). Ademais, Coley et al. (2004) afirmam que variaveis extracurriculares, como, o
acesso a recursos sociais, contexto social e o nivel socioecondmico influenciam o
desempenho escolar. No estudo supracitado, varios aspectos do contexto de
adolescentes foram considerados, incluindo a localizagao, a supervisao e o cuidado
dos adolescentes, bem como praticas parentais. Os resultados indicaram que a
auséncia de cuidados do adolescente dentro de casa foi associada a desfechos
particularmente deletérios para adolescentes que apresentaram, altas taxas precoces
de problemas de comportamento.

Portanto, os cuidados parentais na vida do adolescente influenciam no seu
desempenho escolar. Ao analisar o impacto sociodemografico no desempenho
educacional do individuo, a literatura expressa reconhecer esse fator como
substancial para os resultados obtidos pelos estudantes no contexto educacional
(Mills-Koonce et al., 2022; Rosa et al., 2020).

Nesse cenario, podemos observar que o contexto em que o individuo esta
inserido influencia em varios ambitos da vida do estudante como, por exemplo,
desempenho académico e comportamentos. Diante disso, vale mencionar que o perfil
sociodemografico também esta relacionado ao desenvolvimento das competéncias
socioemocionais. Poucos estudos na literatura correlacionaram o constructo
competéncias socioemocionais e perfil sociodemografico. Oliveira (2019), por
exemplo, conclui em seus estudos que os alunos classificados como “vulneraveis”
apresentaram todos os atributos socioemocionais de forma negativa. No estudo,
identificamos que a competéncia abertura ao novo foi 0 dominio mais impactado pela
variavel vulnerabilidade. Frente a isso, as desigualdades sociais foram destacadas
como importante condicdo para o desenvolvimento das competéncias

socioemocionais. Além disso, Mills-Koonce et al. (2022) demonstraram que o perfil
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sociodemografico da crianga nos primeiros anos de vida pode influenciar suas
habilidades socioemocionais. Eles observaram que criangas cujas experiéncias
familiares foram desafiadoras (parentalidade problematica), obtiveram pontuagdes
mais baixas em resultados socioemocionais e cognitivos na infancia.

Portanto, o presente estudo objetiva verificar as associagbes de variaveis
sociodemograficas e competéncias socioemocionais dos discentes dos sextos anos
do Ensino Fundamental de uma escola municipal. Os achados deste estudo podem
contribuir na caracterizagcdo desse constructo, bem como promover uma reflexao
tedrico-pratica sobre intervengbes e praticas necessarias para auxiliar no

desenvolvimento das competéncias socioemocionais.

2 METODOLOGIA

2.1 PARTICIPANTES E COLETA DE DADOS

Inicialmente, a pesquisadora apresentou a proposta do estudo para a diregao
da escola, para torna-la uma parceira ciente e favoravel a execugao da pesquisa. A
coleta de dados foi realizada no inicio do ano letivo, nas instalacbes da escola de
Ensino Fundamental da rede publica no municipio de Contagem, em Minas Gerais.
Os alunos do sexto ano, matriculados nas turmas 6° A, 6° B, 6° C e 6° D, responderam
a um questionario sociodemografico (Apéndice C) e, em seguida, foram solicitados a
responder o Instrumento Senna versao 2.0. A aplicacao do Instrumento Senna ocorreu

um dia apods a aplicagcao do questionario sociodemografico.

2.2 INSTRUMENTOS

2.2.1 Questionario de dados sociodemograficos

Foi realizado o mapeamento de caracteristicas sociodemograficas, tais como
idade, sexo (masculino e feminino), autodeclaragao (étnica/racial), responsavel (mae,
pai, guardido legal, entre outras), escolaridade do responsavel (Ensino Fundamental,
Ensino Médio, Ensino Superior), numero de moradores na casa, numero de
trabalhadores na casa, tipo de moradia (casa prépria, casa alugada, apartamento

etc.), problemas de saude (sim ou nao), acesso a bens de consumo como
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eletrodomésticos (geladeira e maquina de lavar), eletrénicos e tecnologia (radio,
televisdo, computador e telefone celular) e carro. O questionario sociodemografico
(Apéndice C) foi elaborado pela pesquisadora tomando como referéncia informagdes
contidas do site do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE (2022)e no

site Critérios de Classificagao Econdmica Brasil -CCEB (2008).
2.2.2 Instrumento Senna

O Instrumento SENNA contém itens que avaliam as dezessete facetas das
competéncias socioemocionais da matriz e € composta por cinco dominios das
macrocompeténcias: (1) Abertura do novo; (2) Autogestao; (3) Engajamento com os
outros; (4) Amabilidade; (5) Resiliéncia emocional. A sistematizagdo das opgdes de
resposta do instrumento é realizada a partir do uso da escala de 5 pontos: 1- Nada; 2-
Pouco; 3- Moderadamente; 4- Muito; 5- Totalmente (IAS, 2021). Uma das premissas
basicas do estudo foi utilizar um instrumento validado no pais que permita investigar
as competéncias socioemocionais. Para tanto, optou-se por trabalhar com os alunos,
o Instrumento SENNA com a versao mais atual, de maneira a tornar as variaveis das
respostas mais controladas e validas. O Instrumento é utilizado para mensurar as
competéncias socioemocionais dos participantes e foi desenvolvido para ser usado

em alunos do 5° ano do Ensino Fundamental ao 3° ano do Ensino Médio.
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3 RESULTADOS

Nesta segdo, apresentaremos os resultados das andlises estatisticas

descritivas de pontuagéo.
3.1 PONTUACAO DAS MACROCOMPETENCIAS SOCIOEMOCIONAIS

Os dados apresentados a seguir, descrevem as pontuagdes obtidas pelos
alunos participantes em cada uma das cinco macrocompeténcias socioemocionais. A
versao utilizada neste estudo € a versao atual do instrumento, nomeada versao “2.0”,
a qual trabalha com quatro categorias de classificagdo: pouco desenvolvido,
mediamente desenvolvido, bastante desenvolvido e muito desenvolvido. Destaca-se
que os escores categodricos sdo derivagdes dos escores continuos. Frente a isso, 0s
escores negativos se associaram as categorias “pouco desenvolvido” e, “mediamente
desenvolvido”. Em contrapartida, os escores positivos se associaram as categorias
“‘bastante desenvolvido” e “muito desenvolvido”.

As estatisticas das macrocompeténcias com as pontuagdes (escore continuo)

e as classificagbes (escore categorico) estdo descritas na Tabela 1.

Tabela 1 — Escores das macrocompeténcias socioemocionais (n = 50)

Variaveis Pouco Muito
Desenvolvid Mediamente Bastante Desenvolvid
o desenvolvido desenvolvido o
Amabilidade n=1 (2%) n=19 (38%) n=23 (46%) n=7 (14%)
Autogestao n=3 (6%) n=16 (32%) n=18 (36%) n=13 (26%)
Engajamento  n=7 (14%) n=17 (34%)  n=16 (32%) n=10 (20%)
Resiliéncia n=12 (24 %) n=23 (46%) n=2 (4%) n=3 (6%)
Abertura novo n=2 (4%) n=14 (28%) n=18 (36%) n=16 (32%)

Fonte: autoria prépria.

Analisando as pontuagdes alcangadas para cada macrocompeténcia, pode-se
observar neste estudo que a macrocompeténcia resiliéncia emocional parece estar
menos desenvolvida entre os alunos participantes. Todavia, a macrocompeténcia
abertura ao novo apresentou o melhor desempenho quando comparado as outras
macrocompeténcias avaliadas nos estudantes. Ademais, observa-se a partir da
analise estatistica que seguido da macrocompeténcia abertura ao novo, as melhores
pontuagdes encontradas foram nas macrocompeténcia: autogestdo, amabilidade e

engajamento com os outros, respectivamente.
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3.2 ANALISE DESCRITIVA DAS VARIAVEIS SOCIODEMOGRAFICAS E
MACROCOMPETENCIAS SOCIOEMOCIONAIS

A analise descritiva dos dados revela informagdes importantes sobre as
variaveis sociodemograficas e macrocompeténcias socioemocionais dos individuos
estudados. Na Tabela 2, sdo mostrados os dados das variaveis sociodemograficas e

socioemocionais.
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Tabela 2 — Estatistica descritiva das variaveis sociodemograficas e competéncias
socioemocionais

Variaveis Sociodemograficas

Estatistica descritiva Min. 1st Qu. Median Mean 3rd Max.
Qu.:
Sexo - - - - - -
Autodeclaragao - - - - - -
Responsavel - - - - - -
problema saude - - - - - -
Idade 10,00 11,00 11,00 10,88 11,00 12,00
esc_resp 1,00 3,00 3,00 3,36 4,00 5,00
Moradores 1,00 3,00 3,00 3,22 4,00 4,00
Trabalhadores 0,00 1,00 2,00 1,88 2,00 4,00
tipo moradia 1,00 1,00 1,00 1,41 2,00 4,00
Radio 0,00 0,00 1,00 0,77 1,00 4,00
Televisao 1,00 1,00 2,00 2,04 2,75 4,00
magq_lavar 1,00 1,0 1,00 1,3 2,00 3,0
Geladeira 1,00 1,00 1,00 1,32 1,00 4,00
Computador 0,00 1,00 1,00 1,41 2,00 4,00
Carro 0,00 0,00 1,00 0,86 1,00 4,00
Celular 2,00 3,00 4,00 3,64 4,00 6,00
Variaveis de Macrocompeténcias Socioemocionais
Estatistica descritiva Min. 1st Qu. Median Mean 3rd Max.
Qu.:

Amabilidade -1,84 -0,915 -0,086 0,12 0,783 3,94
Autogestao -2,00 -0,67 -0,045 0,18 0,93 4,64
Engajamento_com_os -3,76 -1,00 -0,11 0,01 0,86 414
outros
Resiliéncia_emocional -4,51 -0,90 -0,41 -0,33 0,33 5,62
Abertura ao novo -1,72 -0,59 0,48 0,63 1,48 5,05

Fonte: autoria prépria.

A partir da analise da estatistica descritiva € possivel observar que a idade
meédia dos participantes da pesquisa € de 10,88 anos, com a maioria dos participantes
com 11 anos. A escolaridade dos responsaveis variou entre 1 (minimo) e 5 (maximo),
sugerindo uma diversidade nesse aspecto (Tabela 2). O numero médio de moradores
nas residéncias € de aproximadamente 3,22, com a maioria das casas tendo 3
moradores. O numero médio de trabalhadores nas residéncias é de aproximadamente
1,88, indicando que a maioria possui pelo menos um trabalhador. Quanto ao tipo de
moradia, ha variagao entre 1 e 4, refletindo diferentes arranjos familiares. Os dados
sobre 0 acesso a bens e tecnologia revelam a presencga ou auséncia de itens como
radio, televisdo, maquina de lavar, geladeira, computador, carro e celular nas
residéncias.

No que diz respeito as macrocompeténcias socioemocionais, observamos que
a amabilidade tem uma média de 0,12, indicando um nivel médio de desenvolvimento.

A autogestdo apresenta uma meédia de 0,18, sugerindo um nivel médio. O
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engajamento com os outros tem uma média de 0,011, apontando um nivel baixo. A
resiliéncia emocional exibe uma variabilidade nas respostas, com uma média negativa
de -0,33. Por fim, a abertura ao novo apresenta uma média de 0,64, indicando um
nivel médio a alto.

Esses insights fornecem uma visdao abrangente das caracteristicas dos
participantes, sendo fundamentais para analises futuras e tomadas de decisbes em

pesquisas e intervengdes socioemocionais.
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4 DISCUSSAO

Nesta sec¢ao direcionaremos nossa analise para os resultados que satisfizeram
todos os pressupostos do mapeamento do perfil dos alunos do CEl. Isso nos permitira
destacar as tendéncias mais relevantes para o contexto de nossa pesquisa. As
analises realizadas forneceram informagdes importantes sobre os aspectos
sociodemograficos e as competéncias socioemocionais dos participantes da
pesquisa.

A triagem sociodemografica dos participantes evidenciou que as familias tém
acesso as tecnologias, emprego e estudaram o ensino basico. Contudo, vale ressaltar
que a triagem foi feita apenas com estudantes dos sextos anos que representa a
amostra desse estudo. Ao analisar o impacto socioecondmico no desempenho
educacional do individuo, a literatura reconhece este fator como substancial para os
resultados obtidos pelos estudantes (ROSA et al. 2020). Para Matias (2018) o nivel
socioecondmico das familias influencia no desempenho académico dos estudantes.
Segundo Rosa et al. (2020), este efeito do socioeconémico sobre o desempenho
académico pode ser explicado pelo fato de que estudantes que tém contato com
diversos instrumentos, como, por exemplo, aparelhos eletrénicos e livros, pode ser
um fator que melhora significativamente o desenvolvimento do processo de
escolarizagdo. Bem & Wagner (2006) argumentam que a forma de pensar e a forma
de promover o desenvolvimento e a educacido das criangas sao construidas na
relagcdo com o contexto socioecondmico-cultural no qual as familias estdo inseridas.
Logo, é fundamental conhecer o perfil sociodemografico dos alunos uma vez que as
variaveis socioecondmicas podem influenciar no desempenho educacional.

Os alunos participantes do estudo recebem acompanhamento e atengao tanto
pelo lado materno quanto pelo paterno os quais possuem, em sua maioria, 0 ensino
medio como grau de escolaridade. Além disso, a maioria possui residéncia propria e
ha predominancia de mais de 4 pessoas morando na mesma casa. A maioria dos
alunos foram caracterizados como brancos e nao apresentam problemas de saude.
Podemos inferir que a maioria dos alunos tem acesso a tecnologia com a
predominancia da categoria de celular e televisdo em sua residéncia. Os estudos de
Oliveira (2021) demonstraram que responsaveis com Ensino Fundamental completo
estdo associados a resultados mais positivos e consistentes nos aspectos

socioemocionais das criangas, em comparagao com aqueles que possuem apenas o
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Ensino Fundamental incompleto. Adicionalmente, pesquisas recentes conduzidas por
Vilarinho e Carvalho (2023) constataram uma correlagao significativa entre o nivel
educacional dos pais e as competéncias socioemocionais dos alunos, revelando uma
relagdo diretamente proporcional. Em outras palavras, a medida que a escolaridade
dos progenitores aumenta, observamos um correspondente aumento na
autopercepgao das competéncias socioemocionais por parte dos alunos. No entanto,
€ crucial ressaltar que as competéncias socioemocionais, quando abordadas de forma
intencional, possuem o potencial de superar adversidades e caracteristicas
contextuais, contribuindo para mitigar os efeitos sociais adversos.

Além do mapeamento sociodemografico dos participantes, também foram
avaliadas as pontuacdes nas competéncias socioemocionais. No presente trabalho,
demonstrou-se que a macrocompeténcia de resiliéncia emocional parece estar menos
desenvolvida entre as criangas. Os achados demonstram que 70% das criangas
retrataram baixo desenvolvimento em resiliéncia emocional, tendo em vista; as somas
das categorias medianamente desenvolvida (46 %) e categoria pouco desenvolvida
(24%). A questéo resiliéncia na educacéo escolar € um desafio, mas pode ser a
palavra-chave no cumprimento de objetivos fundamentais para formar pessoas livres,
responsaveis e sociaveis Fajardo et al.(2010) e Moreira (2010). Os estudos ja
existentes sobre resiliéncia e educagao escolar destacam a importancia de trabalhar
essa macrocompeténcia no contexto escolar (Antunes, 2007; Barbosa, 2007). Para
Assis (2005), a resiliéncia pode prevenir a violéncia e contribuir para aspectos da
saude o que a torna fundamental no contexto escolar.

Todavia, a macrocompeténcia abertura ao novo apresentou o melhor
desempenho quando comparado as outras macrocompeténcia. Constatamos que
quando somadas as categorias mediamente (28%) e pouco desenvolvidos (4 %)
temos uma propor¢cdo de apenas 32% dos alunos que apresentaram um baixo
desenvolvimento em abertura ao novo. Alguns estudos na literatura demonstraram
correlagbes importantes no constructo abertura ao novo e resultados positivos
educacionais. Segundo Almlund et al. (2011), a abertura a novas experiéncias € um
dos dominios que esta mais relacionados com os desempenhos cognitivos. Além
disso, o0s pesquisadores argumentam que este dominio esta associado a um
acréscimo no tempo de estudo dos alunos. Em outro estudo, Ridgell e Lounsbury,
(2004) demonstram que os alunos abertos a novas experiéncias faltavam menos a

aula e optavam por cursos mais dificeis. Santos et al., (2017), apontaram uma
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correlagao da abertura ao novo ao desempenho na lingua portuguesa tanto para as
mulheres quanto para os homens.

Podemos observar a partir da analise estatistica que seguida da
macrocompeténcia abertura ao novo, as melhores pontuagcdes encontradas foram nas
macrocompeténcias: autogestdo, amabilidade e engajamento com o0s outros,
respectivamente. A macrocompeténcia autogestao (conscienciosidade), assim como
a abertura ao novo estdo relacionadas aos desfechos educacionais. Santos et al.
(2017,) argumenta a importancia deste dominio (autogestédo) para a aprendizagem de
matematica e desempenho escolar. Para Duckworth e Seligman, (2005), esta
macrocompeténcia € de muita importancia para o aluno e esta relacionada ao Ql
(coeficiente de inteligéncia) deles. Neste estudo, houve a participagdo de 164 alunos
do oitavo ano de uma escola publica da Filadélfia. Os pesquisadores acompanharam
os alunos ao longo do ano letivo avaliando o desempenho deles, e ao fim do ano
letivo, obtiveram tal conclusdo. No estudo atual, os alunos demonstraram ter um bom
desenvolvimento em autogestdo. As categorias pouco (6%) e medianamente
desenvolvidos (32%) que sdo as categorias com menor desempenho, totalizou 38%
de alunos com baixo desempenho em autogestao. Contudo, mais de 60 % dos alunos
apresentaram bom desempenho (bastante e muito) nesta macrocompeténcia.

A amabilidade apresentou um resultado de 38% medianamente desenvolvidos
e, 2 % pouco desenvolvido, totalizando 40% de alunos com baixo desempenho neste
dominio. Tendo isso em vista, 60% dos alunos representaram as categorias bastante
e muito desenvolvido, ou seja, um pouco mais da metade dos alunos apresentaram
um bom desempenho em amabilidade. Para Rolland (2002) a amabilidade valoriza as
relagdes interpessoais, ou seja, € importante para o relacionamento com outro. Logo,
estd ideia relacionada a valorizar o outro, corrobora com a proposta do projeto politico
pedagdgico da escola em que a pesquisa esta sendo realizada. Nesse sentido,
Ahmetoglu e Chamorro-Premuzic (2013) também argumentam que as pessoas com
um alto nivel de amabilidade também s&o mais tolerantes, bondosas e acolhedoras.
Além disso, foi demonstrado na literatura que individuos com baixos indices de
amabilidade se comportam de maneira rude, vingativa e n&o cooperativa (Hutz et al.,
1998).

Por fim, os achados da macrocompeténcia “engajamento com os outros”
apresentou um resultado parecido. A soma das proporgdes evidenciou 52% dos

alunos nas categorias bastante e muito desenvolvido e 48% deles medianamente e
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pouco desenvolvidos nessa competéncia. Portanto, os achados demonstram que um
pouco mais da metade dos alunos participantes da pesquisa, apresentam
engajamento com os outros. Segundo MATTHEWS, DEARY e WHITEMAN (2009),
algumas facetas estdo relacionadas ao engajamento com outro (extroversao) como,
por exemplo, a cordialidade, emog¢des positivas, assertividade e sociabilidade.
Somado a isso, Individuos engajados (extrovertidos) tém tendéncia a ser mais
confiantes e entusiasmado (Ahmetoglu & Chamorro-Premuzic, 2013). Percebemos
que é uma macrocompeténcia importante para o relacionamento com o outro e com a
sociedade.

Os resultados deste estudo indicam que os alunos possuem potencial para
desenvolver todas as competéncias necessarias para avangar em sua experiéncia de

aprendizagem socioemocional.
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5 CONCLUSAO

Em conclusdo, os dados aqui apresentados mostraram-se promissores para
auxiliarem as proximas pesquisas. O modelo de escola publica vigente no local do
estudo, ndo é a realidade da grande maioria das escolas que ainda adota uma pratica
didatica conteudista. E necessario considerar que o atual trabalho foi desenvolvido em
uma escola onde a comunidade apresenta uma condi¢do econédmica um pouco mais
favoravel em relagdo a outras realidades, como escolas localizadas em periferias.
Segundo (Leal et al., 2018), é fundamental conhecer as semelhangas e as diferencas
em relagdo as competéncias socioemocionais, com alunos de diferentes contextos,
tornando inteligivel este objeto de estudo. Além disso, a analise dos resultados
numeéricos evidenciou discrepancias nas pontuacdes dos participantes nos cinco
dominios das macrocompeténcias socioemocionais, apontando para potenciais
oportunidades de aprimoramento para o desenvolvimento das competéncias menos
proficientes e o reforgo das mais proficientes. Os dados gerados a partir deste estudo
contribuiram para mapear o perfil dos estudantes. Incentivam, portanto, investigagbes
adicionais para contribuir a reflexdo sobre intervengdes e praticas socioemocionais a

serem desenvolvidas em diferentes contextos educacionais.



CAPITULO 3



85

CAPiTULQ 3 - DESENVOLVIMENTO DE COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONAIS:
UMA ANALISE DAS OFICINAS DE PROJETOS INTEGRADORES EM UMA
ESCOLA MUNICIPAL

RESUMO
O desenvolvimento de competéncias socioemocionais no contexto educacional esta
ganhando destaque na literatura cientifica atual. O objetivo principal deste estudo é
avaliar as oficinas integradas aos projetos integradores, com o proposito de
determinar se essas oficinas proporcionam oportunidades para a reflexdao e o
aprimoramento das competéncias socioemocionais. Os dados foram obtidos por meio
da observacdo nao participante e, em seguida, usamos a analise tematica para
identificar trés categorias a partir das expressdes dos professores e alunos: 'eu e 0
outro', 'temas das aulas e comportamentos dos alunos' e 'intervencdes e praticas de
competéncias socioemocionais'. Episédios representativos foram identificados para
cada categoria. Os resultados demonstram que ha atividades nas oficinas que estao
em consonancia com praticas pedagodgicas registradas na literatura como eficazes
para promover o desenvolvimento socioemocional. Portanto, este estudo representa
uma significativa contribuicao para pesquisas futuras, que poderao ampliar ainda mais
o impacto desses projetos e oficinas sobre o desempenho e formacao de estudantes

nos ambientes escolares.
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1 INTRODUGAO

Nas ultimas décadas, a literatura cientifica tem evidenciado que a
implementagao de estratégias baseadas na aprendizagem socioemocional tém sido
amplamente recomendada, devido aos diversos beneficios que oferece aos
estudantes. Dentre esses beneficios, destacam-se a redugdo da incidéncia de
violéncia escolar, a diminuicdo do bullying, bem como a redugéo da ansiedade, entre
outros (Coelho et al., 2015; Kourmousi et al., 2018; Matischek-Jauk et al., 2018). As
escolas frequentemente colocam uma énfase consideravel no ensino de conteudos
disciplinares. No entanto, o reconhecimento e a valorizacdo das competéncias
socioemocionais tém aumentado constantemente. Nesse contexto, tdo importante
quanto o aluno ser capaz de resolver questdes relacionadas as disciplinas
tradicionais, € que ele saiba gerenciar suas emocgdes, bem como as emog¢des dos
outros. Sendo assim, a educagao tem o propésito de promover a formagao integral e
o desenvolvimento humano abrangente, incorporando tanto as dimensdes intelectuais
quanto as dimensoes fisica, afetiva, social, ética, moral e simbdlica (Brasil, 2018).

Segundo a Organizagao para a Cooperacao e Desenvolvimento Econémico
(OCDE, 2018), a educagéao precisa preparar as criangas para enfrentar um futuro
incerto, marcado por empregos e tecnologias ainda ndo existentes. Isso requer o
desenvolvimento de habilidades como curiosidade, imaginagao, resiliéncia e respeito
por diferentes perspectivas. No contexto educacional contemporaneo, os alunos nao
deverao se motivar apenas por empregos bem remunerados, mas também pela busca
da equidade, do bem-estar das comunidades e do planeta. O projeto "O Futuro da
Educacdo e das Competéncias 2030" da OCDE (2018) visa auxiliar os paises a
abordarem essas questdes a longo prazo.

Segundo Colagrossi e Vassimon (2017) é crucial compreender o funcionamento
das intervengbes e identificar as abordagens e programas que se destacam em
eficacia na aprendizagem socioemocional. As metodologias adotadas também
abrangem uma ampla gama de abordagens, incluindo rodas de conversa, debates
tematicos, reflexdes a partir de videos, letras de musicas, dinamicas interativas, dentre
outros (Silva et al., 2021).
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A escola onde este estudo foi realizado valoriza tanto as disciplinas tradicionais
quanto a aprendizagem por meio de projetos integradores, que incluem oficinas
diversificadas. Segundo o estudo conduzido por Llorent et outros autores (2022), a
metodologia da aprendizagem baseada em projetos demonstrou a capacidade de
melhorar significativamente o desempenho académico e promover o desenvolvimento
de competéncias sociais e emocionais. Os resultados da pesquisa indicaram que essa
intervencdo produziu um aumento substancial nas pontuagbes relacionadas a
competéncia em alfabetizacdo, competéncias sociais e emocionais, bem como
empatia, sugerindo assim que a abordagem da aprendizagem baseada em projetos é
eficaz no para a formagao do aluno.

Nesse contexto, existem soélidas razdes para pesquisar intervencgdes e praticas
socioemocionais na escola em questéo, localizada em Contagem, no estado de Minas
Gerais. A estrutura curricular dessa instituicao de ensino enfatiza a importancia da
formacdo abrangente do individuo. Diante disso, os estudantes participam
regularmente de oficinas, com duragdo média de 50 minutos, todas as semanas. Os
projetos integradores adotados pela escola tém como propdsito central abordar temas
que relacionam as questdes individuais com o préprio sujeito, com o proximo e com a
sociedade em geral, com o intuito de promover a formacéao integral dos alunos. O
presente estudo tem como finalidade a avaliacdo das oficinas incorporadas nos
projetos integradores, com o intuito de observar se essas oficinas oferecem
oportunidades para a reflexdo e o desenvolvimento relacionados aos dominios

socioemocionais.

2 METODOLOGIA
2 .1 CONTEXTO DO ESTUDO

Os projetos integradores da escola estdo organizados em 3 grupos tematicos:
corpo e movimento, comunicagcdo e meio ambiente. Os professores e oficineiros
trabalham juntos diversos temas, dentro dos grupos tematicos citados acima. Os
alunos matriculados na escola sao do terceiro ciclo, que corresponde a educagao
basica do 6° ao 9° ano do Ensino Fundamental |l.

Destacamos que no estudo atual, os alunos estavam matriculados no 6 ° ano e
participavam das oficinas: Mini-ONU; Paz, amores e flores (comunicagao); Atletismo;

Iniciagdo musical (corpo e movimento), Horticultura e paisagismo; Sustentabilidade;
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patrimdnio histérico natural e cultural (meio ambiente). Vale mencionar que do sexto
ao nono ano sao ofertados trés projetos integradores, mas os temas das oficinas
variam de acordo com cada ano.

O presente estudo foi realizado em setembro de 2022. A amostra abrangeu
estudantes do sexto ano, bem como professores e educadores mediadores envolvidos
nas oficinas destinadas aos alunos do sexto ano. E importante salientar que a escolha
do sexto ano como foco desta pesquisa se deve ao fato de que, nos anos letivos
anteriores, os alunos nao foram expostos a essas intervengdes, uma vez que a escola
oferece matriculas do sexto até o nono ano. Destacamos que os alunos participam
das oficinas semanalmente ao longo do ano letivo, comegando, predominantemente,
no inicio do més de abril. Ademais, é relevante mencionar que a escola funciona em
periodo integral, o que implica que os alunos permanecem mais horas nas instalagoes
escolares, possibilitando a inclusdo de diversas atividades académicas e
extracurriculares em sua rotina diaria. As Figuras 14, 15 e 16 exibem registros
fotograficos das oficinas “Paz, amores e flores”, “Horta e paisagismo” e “Musica’,

respectivamente.

Figura 14 — Registros da Oficina Paz, amores e flores

Fonte: autoria prépria.
Nota: (A) Registro da sala de aula. (B) Algumas cenas apresentadas nos videos desta aula
que abordava o tema inclusao.
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Figura 15 — Registros da Oficina Horta e Paisagismo

Fonte: autoria prépria.
Nota: (A) Registro do ambiente da sala de aula. (B) Registro do inicio da aula. (C) Registro dos alunos
tirando fotos de paisagens que traziam algum sentimento.

Figura 16 — Registros da Oficina de musica

Fonte: autoria propria.

Nota: (A) Registro do ambiente da sala de aula. (B) Registro do inicio da aula. Os educadores
orientam o manuseio dos instrumentos musicais. (C) Registro do segundo momento da aula, no qual
a turma toda participou cantando e tocando.

2.2 ABORDAGEM EMPREGADA NO ESTUDO

Este estudo trata-se de uma pesquisa com abordagem qualitativa. Alguns
pesquisadores argumentam que a pesquisa qualitativa envolve elementos que nao
podem ser quantificados, mas que se concentram na compreensao da linguagem e
de seus significados em varias formas e contextos de expressao (Zermiani et al.,
2021). Ressaltamos ainda o uso da técnica de observagao nao participante como
método de coleta de dados. Nessa modalidade de observacdo, o pesquisador
estabelece contato com a comunidade, grupo ou realidade estudada, no entanto,
mantém-se como observador externo, ndo participando ativamente da situagdo ou

contexto observado (Marconi, Lakatos, 2003)
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A pesquisa foi conduzida em um ambiente natural, visando a obtengao de
informagdes que exploram as percepg¢des e as experiéncias dos participantes nas
oficinas dos projetos integradores. E relevante ressaltar que foram observadas
aleatoriamente trés oficinas dos projetos integradores. Durante a observacéo dessas
oficinas, os temas discutidos, as impressbes, os gestos e o0s sentimentos
manifestados pelos participantes foram registrados, utilizando tanto um caderno de
campo quanto uma camera. As gravagdes dos registros foram realizadas pela
pesquisadora, que optou por ndo fixar a camera em um local especifico, permitindo
assim a captura de eventos em diferentes espacos da sala. As gravagcdes ocorreram
nas salas de aula especificas de cada oficina, e apenas durante a Oficina 'Horta e
Paisagismo' houve um segundo momento que permitiu a livre movimentagao por toda
a escola. No segundo momento, a pesquisadora registrou 0s espagos nos quais 0s
alunos estavam tirando fotos. Nao foi possivel registrar o segundo momento
simultaneamente, uma vez que os alunos se dispersaram pela escola. As oficinas
observadas incluiram: Paz, Amores e Flores (comunica¢do), Horta e Paisagismo
(meio ambiente) e Musica (corpo e movimento), com um numero de alunos de 18, 18
e 24, respectivamente.

ApOs a avaliagao das filmagens e a analise dos registros do diario de campo e
das observacgdes, procedeu-se a analise tematica dos dados. De acordo com Braun e
Clarke (2006), a analise tematica é uma técnica de analise qualitativa de dados que
tem como propésito identificar, analisar, interpretar e reportar padrées (temas)
presentes em dados qualitativos. Nesse sentido, esses autores enfatizam a relevancia
da analise tematica como uma abordagem valiosa e versatil na pesquisa qualitativa,
destacando que sua aplicabilidade transcende fronteiras disciplinares, sendo de
relevancia ndo apenas no contexto da psicologia, como também em outras areas do
conhecimento.

Portanto, de acordo com as diretrizes de Braun e Clarke (2017, 2006), os dados
coletados, que consistiram em trechos de relatérios, foram processados e analisados
seguindo as etapas da analise tematica. Nesse contexto, Souza (2019) descreveu o
meétodo da analise tematica, baseado nas diretrizes originais de Braun e Clarke
(2006), conforme Quadro 6.



Quadro 6 — As seis fases da analise tematica

Fase Descri¢io

1) Familiarizagdo com Transcrever os dados e revisa-los; ler e reler o banco; anotar ideias iniciais
dados durante o processo.

2) Gerando codigos Codificar aspectos interessantes dos dados de modo sistematico em todo o
iniciais banco; reunir extratos relevantes a cada codigo.

3} Buscandotemas Reunir os codigos em temas potenciais; unir todos os dados pertinentes a

cada tema em potencial.

Checar se os temas funcionam em relagao aos extratos e ao banco de dados
como um todo; gerar mapa tematico da analise.

5) Definindo e nomeando Refinar os detalhes de cada tema e a historia que a analise conta; gerar

0s temas definigdes e nomes claros a cada tema.

Fornecer exemplos vividos; ultima analise dos extratos escolhidos na
relagdo com pergunta de pesquisa e literatura; relato cientifico da analise.

4) Revisando os temas

6) Produzindo o relatorio

Fonte: Souza (2019, p.56).

91



92

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

ApOs a analise das observagdes, registros do diario de campo e flmagens das
aulas, os resultados foram agrupados e discutidos em trés categorias de analise: As
dimensdes “eu e 0 outro, eu comigo e o eu o social”; Temas das aulas e comunicagdes
verbais e nao verbais envolvendo sentimentos; e Intervengdes e praticas relacionadas
as competéncias socioemocionais.

Destacamos que, para cada categoria, identificamos episédios que
representam as tematicas. O anonimato dos participantes foi preservado por meio da
codificacado alfanumérica dos dados, com as falas dos educadores identificadas pela
letra 'E', seguida de um numero variando de 1 a 2, e os alunos identificados pela letra
'‘A', seguida do numero 1 a 3 em cada tematica abordada. Nesse sentido, a analise
tematica permitiu uma melhor compreensao do desenvolvimento das competéncias
socioemocionais no contexto educacional, a partir das dimensbes e temas que

aparam tal desenvolvimento.
3.1 AS DIMENSOES “EU E O OUTRO”, “EU COMIGO” E O “EU O SOCIAL”

Nesta categoria, observamos momentos em que ocorrem estimulos e
comandos que promovem o desenvolvimento das habilidades individuais, coletivas e
sociais. Nas diferentes oficinas sdo notados episédios em que os educadores
valorizam atitudes dos alunos relacionadas a assisténcia ao proximo e ao cuidado
com o ambiente em que estao inseridos.

No contexto em que a pesquisa foi realizada, o PPP valoriza o desenvolvimento
das dimensdes do "Eu comigo mesmo", "Eu e o outro" e "Eu e o social". Nesse sentido,
optamos por utilizar essa nomenclatura para identificar essa categoria. Além disso, a
BNCC (Brasil, 2018) considera relevante a experiéncia no campo "O Eu, o Outro e o
Nés", que se concentra nas relagdes interpessoais, no respeito préprio e coletivo, bem
como na sensagao de pertencimento a um grupo. A BNCC expressa essas
experiéncias e define:

O eu, o outro e 0 nés — E na interagdo com os pares e com adultos que as
criangas vao constituindo um modo préprio de agir, sentir e pensar e vao
descobrindo que existem outros modos de vida, pessoas diferentes, com
outros pontos de vista. Conforme vivem as primeiras experiéncias sociais (na
familia, na instituicdo escolar, na coletividade), constroem percepgoes e
questionamentos sobre si e sobre os outros, diferenciando-se e,

simultaneamente, identificando-se como seres individuais e sociais. Ao
mesmo tempo que participam de relagdes sociais e de cuidados pessoais, as
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criangas constroem sua autonomia e senso de autocuidado, de reciprocidade
e de interdependéncia com o meio [...]. (Brasil, 2018, p.40).

3.1.1 Episdédios — Oficina Paz, amores e flores

No episddio analisado e observado dentro do eixo de comunicagao da Oficina
“Paz, amores e flores”, encontramos referéncia e acolhimento a semana das pessoas
com deficiéncia. A educadora projetou alguns curtas, que sdo pequenos videos com
reflexdes importantes sobre a inclusdo e o acolhimento com as limitagbes do outro;
tema que estava sendo trabalho em aulas anteriores.

Dessa forma, a abordagem de temas relacionados a pessoa com deficiéncia
revela-se uma estratégia altamente significativa para o desenvolvimento de
competéncias socioemocionais. Isso ocorre devido ao seu envolvimento com
reflexdes que estimulam a gestdo das emocgdes, tanto no ambito intrapessoal quanto
interpessoal. Nesse contexto, conforme destacado por Collie (2022), as competéncias
sociais e emocionais se referem ao conjunto de habilidades que os individuos utilizam
para gerenciar suas experiéncias sociais € emocionais em suas vidas.

Consideramos importante destacar que o conteudo dos videos apresentados
nessa aula mostra cenas de exclusdo, amparo e desamparo humano e as dores que
os outros vivenciam. Além disso, as musicas e 0s recursos visuais contribuiram para
manter uma atengao focada nos alunos. Estes interpretaram as cenas de exclusao
com base na manifestacdo de algumas falas no didlogo com a professora e de suas
expressbes de “empatia” ao assistir os videos. Nessa perspectiva, Treglia e
Tomassoni (2019) abordam a aplicagao de tecnologias e produtos audiovisuais como
meios de auxiliar o desenvolvimento da educacgao socioemocional, uma vez que 0s
alunos tém a oportunidade de aprimorar a consciéncia emocional, aprendendo a
reconhecer as proprias emocgdes e utiliza-las de forma positiva. Nesse cenario, o
método de ensino por meio de filmes, conforme observado por Kassai (2016), €
reconhecido como uma abordagem eficaz para envolver os alunos na reflexdo sobre
emocgdes, atitudes, narrativas e comunicagdo. Como mostrado abaixo, a educadora
realiza um dialogo contextualizado, abordando o tema da 'exclusdo e inclusao'
presente nos videos em relagdo as situacbes vivenciadas pelos alunos em seu

cotidiano:

E1: “Olha sé vamos citar exemplo de quando estamos fazendo trabalho, a gente exclui
alguém? Pensa nisso! Na hora de fazer grupos, a gente exclui?”
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E1: “Acaba excluindo, ndo acaba??? Mas é interessante?”
A1: “Sem querer acabar excluido...”

E1: “Mas é interessante???”

A2:” Naol!”

Ao observar a maneira como a professora aborda questdes relacionadas ao
acolhimento, as limitagdes, a exclusdo e a inclusdo, € possivel identificar uma
abordagem que se relaciona com as dimensdes 'eu e o outro' e 'eu e o social'. De
acordo com Matthews et al. (2009), diversas facetas do engajamento com o outro,
como cordialidade, emoc¢des positivas, assertividade e sociabilidade estao
relacionadas a extroversdo. Contudo, podemos observar tais facetas em varios
momentos da aula. Destacamos que a empatia € uma competéncia geral prevista na

BNCC (2018):

Exercitar a empatia, o dialogo, a resolugdo de conflitos e a cooperagao,
fazendo-se respeitar e promovendo o respeito ao outro e aos direitos
humanos, com acolhimento e valorizagao da diversidade de individuos e de
grupos sociais, seus saberes, identidades, culturas e potencialidades, sem
preconceitos de qualquer natureza (Brasil, 2018, p.10).

A titulo de exemplo, é possivel mencionar um momento em que a professora
desempenha um papel mediador durante a reflexao sobre uma atitude positiva de uma
das personagens no video. Essa personagem € uma jovem que comega a observar
um aluno cadeirante que apresenta restricdes de mobilidade. Gradualmente, passa a
compreender as limitacbes desse colega. Consequentemente, comega a encontrar
maneiras de envolvé-lo em atividades recreativas, apesar de suas limitagdes fisicas.
Os demais estudantes da escola observam as agdes dela com um olhar critico, porém,
a medida que persiste em incluir o garoto em suas brincadeiras, seu entusiasmo

contagia cada vez mais seus colegas. A professora retoma essas cenas citadas:

E1: “[...] E ela se importou com a limitagao dele????Ela se importou de que forma?
Aproximando ou nao aproximando.”
A2: “aproximando!!!”

A professora assentiu com uma expressao de aprovacao e, nesse momento,
diversos alunos falaram simultaneamente, buscaram participar e expressar suas
opinides sobre o video. Essa forma de reflexao corresponde a pratica de considerar o
bem-estar do outro, uma vez que, no dialogo, enfatiza-se palavras como 'excluido’,

'‘excluindo’ e 'importar', conforme mencionado anteriormente.
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Assim, a oficina observada englobou aspectos das trés dimensdes, as quais sdo
interconectadas e exercem influéncia sobre o bem-estar emocional e social de um
individuo. Durante os didlogos, as dimensdes sociais relacionadas ao 'eu e o outro' e
'eu e o social' receberam consideravel destaque. De acordo com Froiland e Davison
(2020), a percepcao social desempenha um papel relevante, uma vez que pode afetar
a forma como a inteligéncia é expressa durante as interagdes sociais, seja na escola,

em casa ou no ambiente de trabalho.
3.1.2 Episédio — Oficina Horta e paisagismo

Os episodios relacionados ao desenvolvimento de praticas das trés dimensoes
(“Eu e o outro”, “Eu comigo” e o “Eu o social”) foram observados, também, na Oficina
“‘Horta e paisagismo”, inserida no eixo de meio ambiente. Nessa, notamos facilmente
uma série de agdes que exploram atitudes que valorizam o engajamento com o outro
e com a sociedade. O compromisso com o meio ambiente é observado ja na horta
que foi construida pelos alunos. Conforme apontado por Dias (2014), as iniciativas
voltadas para a educagdo ambiental visam promover a emergéncia de novos valores,
com o propodsito de tornar a sociedade mais justa e sustentavel. Nesse contexto,
Fialho Belém e Leal (2020) observam que, no ambito da BNCC, as habilidades
socioemocionais desejadas para os estudantes, bem como os objetivos relacionados
a educacdo ambiental, incorporam os elementos dos construtos tedricos da
inteligéncia emocional e da inteligéncia ecoldgica.

Fialho Belém e Leal (2020) defendem que o desenvolvimento das
competéncias socioemocionais transcende a mera otimizacdo das relagdes
interpessoais, assumindo uma importancia como um instrumento essencial para o
fomento da autonomia e protagonismo individual. Ademais, argumentam que, por
meio da capacidade de criagdo e integragdo de conhecimento, tais competéncias
habilitam os estudantes a se engajarem ativamente no processo de concepgao de
solugdes para os desafios enfrentados pela sociedade.

Na aula registrada dessa oficina, os educadores estavam retomando o tema
sobre fotografia e paisagismo. A professora inicia a explicagcdo da parte pratica
daquela aula. Observamos, na explicacdo da professora, uma preocupagcdo em
valorizar o trabalho do outro e ter cuidado ao comentar a foto do colega. Além disso,
ela estimula o trabalho cooperativo ao orientar que os alunos com celular deveriam

compartilhar com quem nao tinha.
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A1: “fessora é de grupo?”

E1: “guem tem celular junta com quem nao tem.”

A3: “OK”

E1: “vocés vao postar de forma bem-educados, o que poderia melhorar nas fotos dos
colegas que ja postaram.”

Esse episodio ilustra o desenvolvimento da pratica do cuidado com o outro, pois
a professora estimula a autonomia de comentar o trabalho do colega, ressaltando que
o comentario sera de forma educada. Esse exemplo supracitado ilustra o
desenvolvimento da competéncia socioemocional, especificamente no que diz
respeito a habilidade de dar e receber feedback de maneira construtiva e respeitosa.
Ao enfatizar que os comentarios devem ser feitos de forma educada, a professora
esta destacando a importancia da amabilidade. Nesse sentido, a amabilidade é uma
macrocompeténcia composta por empatia, confianga e respeito (IAS, 2021). Contudo,

a oficina contribui para o desenvolvimento das trés dimensdes da tematica.
3.1.3 Episédios — Oficina “Musica”

Na Oficina de musica, observamos episddios que enriqguecem as trés
dimensdes da tematica em estudo, destacando tanto as interagdes interpessoais
guanto as intrapessoais. No contexto da sala de aula, observamos que os alunos, na
maioria das vezes, respondiam a comunicacdo do professor de forma nao verbal,
concordando com acenos de cabeca, sorrindo e seguindo as instrucdes dadas. E
importante ressaltar que a educacado musical, conforme apontado por Varadi (2022),
tem o potencial de contribuir para o aprimoramento do desenvolvimento
socioemocional em criangas.

Considerando que nesta oficina os alunos manusearam os instrumentos,
trabalhou-se muito a dimensé&o “eu comigo”. Em varios momentos, os alunos deveriam
regular suas emogdes para progredir no manuseio do instrumento. Além disso, a
dimensao do “eu com o outro” foi muito observada durante toda a aula. Os educadores
auxiliaram os alunos com muita paciéncia. Segundo Hallam (2015), a musica promove
a coesao e a inclusao social. Nesse sentido, vale mencionar o episédio em que o
professor auxiliou um aluno com diagnéstico de autismo a tocar o violao, conforme

evidenciado no trecho transcrito a seguir:

E1: “Pega a pontinha do dedo aqui'... Isso!”
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Esse auxilio resultou em uma resposta positiva do aluno, que demonstrou
entusiasmo em continuar tocando uma nota. E relevante destacar a significativa
interacdo que ocorreu tanto entre educadores e alunos quanto entre os proprios
alunos. Lemos e Meneses (2002) consideram que a competéncia social se refere a
um conjunto de comportamentos aprendidos, dizendo respeito a capacidade de
interacédo com o mundo social. Vale destacar que enquanto os educadores auxiliavam
alguns alunos, os proprios colegas se ajudavam, ou seja, os que tinham mais
habilidade se dispunham para ajudar os que tinham menos habilidade. De acordo com
Varadi (2022), a colaboragdo em produgdes musicais estabelece relagdes sociais,
auxiliando as criangas na aceitagdo de seus pares e na construcao da confianga
mutua.

Durante essas atividades foram frequentemente observados sorrisos, € em
nenhum momento foram registrados comportamentos ofensivos ou impaciéncia entre
os participantes, o que sugere que a atividade foi realizada de forma prazerosa, em
um clima de harmonia e diversdo. Ao longo da aula, observamos comportamentos em
que os alunos tinham de administrar suas emog¢des e dos seus colegas,
proporcionando um ambiente saudavel naquele grupo.

A partir dessas consideracdes, pode-se afirmar que as oficinas observadas
estimularam a valorizagdo de praticas que fomentam a reflexdo do impacto do
relacionamento do individuo com ele mesmo, com o outro e com o social. A
identificacdo da ocorréncia das trés dimensdes € evidenciada pela observacédo dos
comportamentos, expressoes, falas, tomadas de decisdes e engajamento dos alunos
durante a oficina.

3.2 TEMAS DAS AULAS E COMPORTAMENTOS DOS ALUNOS ENVOLVENDO
SENTIMENTOS E EMOCOES

Os episddios aqui descritos demonstraram que nas oficinas observadas, os
temas estavam relacionados as emogdes e aos sentimentos dos alunos. A valorizagao
desse tema foi observada nos videos apresentados, na musica ensinada e nas
orientacdes da aula pratica das oficinas. Normalmente, as emocgdes e os sentimentos
sao frequentemente confundidos como sinbnimos, mas de acordo com a perspectiva
de Antonio Damasio (2022), a relagao entre eles estdo intimamente relacionados, mas

ndo sao a mesma coisa. Damasio (2022) argumenta que:
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Apesar de alguns sentimentos estarem relacionados com as emogoes,
existem muitos que ndo estio: todas as emogdes originam sentimentos, se
estiver desperto e atento, mas nem todos os sentimentos provém de emogoes
(Damasio, 2022, p.194).

3.2.1 Episdédios — Oficina “Paz, Amores e Flores”

As intervengdes nessa oficina proporcionaram o reconhecimento dos
sentimentos e emogdes dos alunos. A professora comecga a reflexao sobre as cenas

apresentadas.

E1: “os videos emocionam?”
A1: “causa raiva, tristeza e alegria!!!!”

Um aluno responde o que despertou nele ao ver o video. Podemos inferir que
a raiva e tristeza que expressa em sua fala foi devido a cenas de exclusdo que
demonstradas. A alegria que ele citou pode estar relacionada ao final do video que
trouxe uma mensagem de inclusao e felicidade da pessoa com limitagoes.

Outra aluna levanta a mao para compartilhar uma experiéncia que teve na

escola.

A2: “Por exemplo, eu fiquei uma semana sem vim para a aula e todos os grupos ja estavam

formados. Ai eu cheguei e tive...teve algumas pessoas que as vezes conversava comigo...,

mas foi muito dificil até achar um grupo certo ...tipo conversar comigo e tudo direitinho.... E

como eu sou filha da pedagoga, ja chegou um grupo de gente que ja saiu da escola, que toda

hora que eu chegava perto, ja falava assim “nao vou te contar porque vocé é filha da pedagoga

e vai contar tudo para a sua mae.”

A aluna expressou seus sentimentos relacionados a exclusdo em relagao a
experiéncia de comecar a frequentar a escola, 0 que sugere que a aula proporcionou
oportunidades para discutir e explorar sentimentos e emocgdes. Além das falas
mencionadas, outro aspecto importante observado foi o comportamento dos alunos
frente as cenas dos videos. Os alunos bateram palmas varias vezes e gritavam
empolgados quando tinham cenas de que o aluno cadeirante conseguia fazer algo ou
vencer algo. Outra cena com a qual ficaram bem empolgados foi quando o video
mostrou o garoto cadeirante e a garota dangando uma valsa, o que dava um “ar” de
romance entre eles. Era perceptivel a empatia dos alunos por meio das expressdes
faciais, palmas e gritos de alegria em cenas que demonstravam inclusao.

Foi possivel identificar a macrocompeténcia de autogestdo ao observar os
alunos expressando seus sentimentos e suas emocdes de maneiras diversas. De
acordo com o Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning (CASEL,

2020), a autogestdo envolve a habilidade de administrar as proprias emocgdes,
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pensamentos e comportamentos de maneira eficaz em diversas situagoes.
Percebemos que a dindmica da aula estava impregnada de uma expressao intensa
de sentimentos e emogdes. Isso significa que ndo apenas o tema abordado valorizava
esses aspectos, mas também os comportamentos demonstrados de forma natural em

varios momentos da aula.
3.2.2 Episddios — Oficina Horta e paisagismo

O episddio a seguir ilustra uma intervengéo na Oficina “Horta e paisagismo” em

que a professora inicia a explicacdo da parte pratica da aula.

E1: “vocés vao encontrar um local na escola, dentro da escola, do portao para ca. Um local
que te passa algum sentimento...ta?! Nesse local vocé vai tirar foto da paisagem, néo é
das pessoas, € das paisagens que te passa um sentimento.”

Esse episddio evidenciou a valorizagao que a professora demonstra em relacao
aos sentimentos de seus alunos. Notamos isso pela abordagem durante a qual a
professora reforcou a ideia de que a paisagem tem de estar relacionada ao
sentimento. Apos essas orientagdes, os alunos se espalharam pela escola em grupos.
A maior parte foi para um local que tem uma horta que eles estdo cuidando e
registraram como paisagem que traz sentimento. Além disso, uma dupla tirou foto de
uma flor isolada no meio de um monte de “matos”, sugerindo valorizar um detalhe na
grama da horta.

Alguns alunos foram para a biblioteca e registraram fotos de livros de historias
infantis. Outro registro interessante foi de uma dupla de meninas que tirou fotos do
mural em apoio a campanha de conscientizagao sobre a prevencao do suicidio, o
Setembro Amarelo, o qual estava fixado em frente a biblioteca. A participacdo das
alunas, registrando o mural, demonstrou a importadncia do envolvimento das
estudantes nas questdes de saude mental e bem-estar, promovidas pela escola.

Nesse contexto, a Oficina “Horta e paisagismo” adotou uma estratégia que
valoriza sentimentos e emocgdes dos alunos. Os registros fotograficos produzidos por
eles parecem ter um valor emocional notavel, especialmente no que diz respeito a
horta que estdo cuidando. Essa valorizacdo dos sentimentos dos alunos
possivelmente é reforgcada pela orientagao proporcionada pela professora ao explicar

a dindmica da aula.



100

3.2.3 Episodios —Oficina de musica

No tocante a Oficina de musica, ressaltamos que grande parte da observagao
da aula foi registrada pela comunicagcdo n&o verbal que ocorria entre educadores e
alunos. Vale mencionar que o estilo da aula era conduzido por gestos, expressoes e
batidas de ritmos de diversos instrumentos. O professor iniciou o canto da musica de
nome “Varias queixas”, interpretada pelo trio Gilsons. A musica trabalhada pelos
educadores tem influéncia do samba, mpb, afoxé, pop e eletrénico. O professor

conduziu o canto:

E: “Vamos |a ....1....2..3......... e .... Pode fazer o que quiser. ...até me machucar ...transborda
no meu coragao s6 amor.... desde o0 momento que eu te vi...ndo pude acreditar.... mas se eu
nao conseguir vem me amar [....... 17

E importante observar que trechos da musica abordam o tema do amor e
relacionamento, envolvendo aspectos de sentimentos e emocgdes. Fachriyyati e
Muzaroah (2015) discorrem que a letra de uma musica pode influenciar o
desenvolvimento emocional e social das criangas. Frente a isso, as intervencgdes
utilizadas na oficina de musica, como o uso de letras de musica por meio de oficinas
educativas, desempenharam um papel relevante no desenvolvimento dessas
competéncias.

O professor dangava no ritmo da musica, pulava e tocava a musica na guitarra.
Os alunos também expressavam condutas de animos e empolgacao. Foi interessante
a eficacia da comunicacdo com poucas palavras, mas com muitos gestos e
expressdes. O professor, oficineiro e alunos cantaram, juntos, a letra de forma
harménica e afinada. Tais engajamentos citados nos fazem refletir que possivelmente
as emocgoes dos educadores e alunos poderiam estar influenciando na harmonia entre
todos.

Além disso, foi possivel perceber atitudes relacionadas as cinco competéncias
socioemocionais. Tal observacdo pode ser exemplificada em registros de
relacionamento entre os colegas. Como exemplo, podemos citar um episédio em que
os alunos abriram a pagina que tinha a letra da musica que estava sendo trabalhada.
Por algum motivo, poucos alunos estavam sem a letra e leram a musica no material
do colega. O professor ndo precisou mediar o compartilhamento do material, sendo
assim, os alunos foram protagonistas nessa decisdo de ajudar o colega,

compartilhando a letra da musica. Em suma, € evidente a relevancia de utilizar
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intervencgdes musicais no contexto de desenvolvimento das cinco competéncias

socioemocionais.

3.3 INTERVENCOES E PRATICAS ASSOCIADAS AS COMPETENCIAS
SOCIOEMOCIONAIS

A literatura académica registra praticas e intervengdes que contribuem para o
desenvolvimento das competéncias socioemocionais, que incluem a abertura ao novo,
a autogestao, o engajamento com os outros, a amabilidade e a resiliéncia emocional.
De acordo com Hassani e Schwab (2021), nas ultimas décadas tém sido
desenvolvidos e implementados diversos programas de intervengdo em habilidades
socioemocionais (SEL) nas escolas. Ademais, pesquisas anteriores indicam que
esses programas tém demonstrado impactos positivos, tanto no sucesso académico
quanto no desenvolvimento de competéncias socioemocionais. As intervengdes
relacionadas as aprendizagens socioemocionais (SEL) sdo avaliadas com mais
frequéncia nos EUA em comparagao com outros paises. Isso néo € surpreendente, ja
que os primeiros programas de SEL foram concebidos e aplicados no contexto dos
EUA (Osher et al., 2016). Bjorklund et al. (2014) afirmam que:

[...] intervengdes baseadas na aprendizagem socioemocional (SEL), com o
objetivo de promover as habilidades de interagédo social e gerenciamento de
emocgdes das criangas, tém sido recomendadas como uma forma importante
de promover a saude mental infantil (Bjorklund et al., 2014, p. 2).

3.3.1 Episddios — Oficina “Paz, amores e flores”

Na Oficina “Paz, amores” e flores, o recurso utilizado (videos) e o tema
(inclusdo) contribuiram para a pratica socioemocional. O dialogo estabelecido entre
educadores e alunos proporcionou reflexdes consideraveis em relagao ao social e ao
emocional.

Ademais, outra macrocompeténcia observada foi a resiliéncia emocional que é
composta por trés competéncias socioemocionais: tolerancia ao estresse, tolerancia
a frustracdo e autoconfianga. Ela esta relacionada ao grau com que uma pessoa €
capaz de lidar com as proprias emogodes, regulando os niveis de raiva, inseguranca e
ansiedade.

“Pessoas com alta resiliéncia emocional demonstram equilibrio e controle sobre
suas reagdes emocionais, sem apresentarem mudancas bruscas” (IAS, 2021, p. 23).
Os alunos expressaram na fala posicionamentos relacionados a esta

macrocompeténcia, como pode ser observado no transcrito a seguir.
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A3: “Nbs temos que provar para as pessoas 0 contrario, porque o0 que as pessoas pensam da

Esse episddio ilustra a posicdo de um aluno em relagdo a resiliéncia, apos
assistir cenas de exclusao e inclusdo que foi mostrado nos videos da aula. A fala
envolve as trés competéncias socioemocionais, contudo a competéncia autoconfianga
pode ser destacada. A fala do aluno sugere que ele interpreta que as opinides
negativas dos outros nao afetam alguém, porque acredita na capacidade das pessoas
de superar suas limitacdes.

As outras quatro macrocompeténcias também foram observadas em episodios
da aula. A autogestdo que esta associada a liberdade, autonomia e protagonismo
estudantil (IAS, 2021) pode ser notada nos comportamentos dos alunos. Além das
falas marcadas com liberdade de expressao, foi possivel notar comportamentos tais
como autonomia, que levaram o aluno a decidir como assistir a aula. Na sala tinha
cadeiras para todos se sentarem, mas a maioria optou por deitar-se no chao em frente
ao ventilador. Diante disso, podemos dizer que foi observado episddios que os alunos
assumiram um papel protagonistas pelo seu aprendizado.

As macrocompeténcias “engajamento com o outro” e “amabilidade” foram muito
nitidas no envolvimento dos alunos com o tema de exclusédo. O terceiro video mostrou
cenas de criangas que tinham alguma limitagdo, mas estavam amparadas através de
acolhimento humano e recursos materiais. Nesse terceiro video, as musicas também
emocionaram os alunos que gritavam como se fosse uma “torcida” das criangas que
estavam superando os desafios. Consideramos que diante de varios comportamentos
que expressaram uma preocupagdo com o outro, os alunos demonstraram
engajamento e amabilidade com o préximo.

Para finalizar, enfatizamos que a macrocompeténcia “abertura ao novo”
manifesta-se pelo interesse do estudante em apreciar e se envolver com conteudo e
linguagens diversificadas (IAS, 2021). Destacamos que a oficina proporcionou
momentos de conversa e reflexdes a partir do video e debates tematicos. A
identificacdo de comportamentos, atitudes, temas abordados e orientag&o nas oficinas
observadas, possibilitou a interpretacdo de que tais intervencdes envolvendo as

competéncias socioemocionais estdo presentes nas praticas das oficinas.
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3.3.2 Episédios — Oficina “Horta e paisagismo”

As macrocompeténcias socioemocionais foram muito observadas na Oficina
horta e paisagismo através de expressdes e comportamentos. O desenvolvimento da
autonomia do aluno é estimulado no momento tedrico e pratico da aula. A
macrocompeténcia autogestao que estimula a liberdade e a autonomia foi mobilizada
pelos alunos em diferentes momentos dessa oficina. Logo, isso “apoia os alunos no
seu protagonismo estudanti no que se refere a ele assumir um papel de
corresponsavel pelo seu aprendizado, pois é capaz de se mobilizar a fim de monitorar
e regular a si mesmo para alcangar seus objetivos” (IAS, 2021, p. 20).

O desenvolvimento da macrocompeténcia abertura ao novo promove a
tendéncia a ser aberto a novas experiéncias e apresentar mentalidade investigativa e
curiosa acerca do mundo (IAS, 2021). Como pode ser visto na atitude da professora
ao tentar estimular os alunos a novas experiéncias, ao orienta-los que a pratica da
aula seria registrar paisagens que despertam algum sentimento para eles. Além disso,
podemos observar, no transcrito abaixo, que ela solicitou aos alunos que criassem um
titulo em relagao ao sentimento que a fotografia provocou neles.

E1: “Depois disso vocés vao vir para a sala ...vai abrir o QR Code aqui da sala... E vai entrar

no mural do sexto ano. Vocé vai clicar no maizinho e vai adicionar sua foto no mural. Vocé vai

adicionar sua foto no mural e o titulo vai ser o sentimento que essa foto te passou. Por exemplo,
o Ping Pong 14, quem gosta de Ping Pong, coloca o sentimento de diversdo.”

Diante disso, a professora proporcionou um momento de novas experiéncias e
instigopu a mentalidade investigativa e curiosa. O desenvolvimento da
macrocompeténcia abertura ao novo é registrada em diferentes momentos da aula.
“‘Na escola, essa macrocompeténcia se manifesta pelo interesse do estudante em
apreciar e se envolver com conteudo e linguagens diversificadas, como manifestacdes
de arte e cultura, e pela expressao criativa daquilo que pensa” (IAS, 2021, p. 24).

A dindmica da aula proporciona o desenvolvimento da macrocompeténcia
engajamento com o outro, amabilidade e resiliéncia. Como exemplo de engajamento
e amabilidade, podemos citar a orientacdo da dinamica da atividade em que a
professora orientou que os alunos com telefone celular deveriam fazer com quem nao
tinha o aparelho. Além disso, outro episédio, no qual a professora estimula o respeito

com o outro, é quando orienta que os alunos deveriam comentar a fotografia dos
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colegas de forma bem-educada. A pessoa engajada com os outros € amigavel, e
foram essas as orientagbes que os alunos receberam. O individuo amavel ou
cooperativo se caracteriza como tolerante, altruista, modesto, simpatico, ndo teimoso
e objetivo. “Na escola, essa macrocompeténcia se expressa principalmente na
capacidade do aluno de considerar o bem-estar de pares e professores, na tomada
de decisdes e na forma como age” (IAS, 2021, p. 22). O engajamento com outro e a
amabilidade foram observados nos relacionamentos que os alunos tiveram ao realizar
a oficina. Alguns alunos subiram na arvore para tirar a fotografia que a professora
solicitou. Frente a isso, foi observado que os alunos ajudaram os colegas a subirem
nas arvores e registrarem fotos em diferentes angulos. Corroborando o que foi
observado no nosso estudo, Mello et al. (2021) destacam a importancia da horta
comunitaria (espagos de producdo de alimento de forma coletiva) como local de
formacao das competéncias socioemocionais. A vivéncia de um estudante com a
realidade de uma horta promove o exercicio da tomada de deciséo, do trabalho em
equipe, do raciocinio, do pensamento critico e o controle emocional (Souza et al.,
2023).

Vale mencionar que os alunos demonstraram dificuldades ao mudarem o “iso”,
0 numero que descreve a sensibilidade a luz de um sensor de camera digital, como
foi explicado na primeira parte da aula. Além disso, foi observado que eles também
foram desafiados a encontrar angulos considerados “bons” para a fotografia ficar
nitida. Contudo, eles demonstraram muita paciéncia ao terem de apagar as fotografias
embacadas e refazerem as fotos varias vezes, até encontrarem o “iso” certo de acordo
com a luz. Diante disso, a aula proporcionou o desenvolvimento da macrocompeténcia

resiliéncia emocional.
3.3.3 Episddios — Oficina de musica

Com relagcdo a analise das competéncias socioemocionais na Oficina de
musica, destacamos a observagao em relagéo ao engajamento com o outro. Foi nitido
o comportamento de ajudar o outro e socializar nessa oficina. Algo que chamou a
atencdo € que, enquanto os educadores auxiliavam alguns alunos, os proprios
colegas se ajudavam. “O engajamento com os outros é a capacidade do estudante de
se enturmar e participar ativamente dos processos formais e informais de
socializacao” (IAS, 2021, p. 21).
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A macrocompeténcia resiliéncia foi trabalhada individual e coletivamente pelos
educadores. Apds o episddio de repassar a musica com os instrumentos de forma
coletiva, o professor foi para o proximo momento da aula. Esse momento foi
caracterizado por uma atengdo mais individualizada com os alunos. Ou seja, tanto o
professor quanto o oficineiro auxiliaram os alunos no manuseio do instrumento,
mesmo eles estando em grupos diferentes. Foi possivel observar a resiliéncia que os
alunos tinham ao errar o manuseio dos instrumentos e recomecar, até acertarem a
nota e o ritmo.

A resiliéncia emocional € uma macrocompeténcia que trabalha a competéncia
de tolerancia a frustragdo (IAS, 2021). Diante disso, podemos inferir que tal
competéncia foi trabalhada nessa oficina ao possibilitar os alunos recomecarem
sempre que erravam. Trabalho anterior da literatura aponta o impacto da
musicalizacao no desenvolvimento pessoal e social. De acordo com Hallam (2012),
“tocar um instrumento pode levar a um sentimento de conquista, a um aumento da
autoestima, confianca acrescida, a persisténcia na superacao de frustagdes quando a
aprendizagem é dificil, a autodisciplina, e representa um meio de expressao pessoal’.
Um estudo recente envolvendo 101 criangas e jovens assistidos por projetos musicais,
de duas ONGs de Fortaleza, que vivem em areas periféricas, com alta vulnerabilidade
social, evidenciou associagao estatisticamente significante entre os géneros musicais:
Funk (p=0,042) e Extroversédo; Pop music (p=0,014) e Locus de Controle Externo;
samba (0,008) e religiosa (p=0,001) com Amabilidade; e, samba (p=0,001) com
Abertura a Novas Experiéncias. A partir desses dados, os autores inferem que as
atividades musicais constituem um importante indutor de promocao e fortalecimento
das competéncias socioemocionais dos jovens e das criangas (Oliveira, 2019).

A amabilidade também foi uma macrocompeténcia muito observada entre todos
envolvidos. A paciéncia em relagcao ao ritmo do colega era algo trabalhado nessa aula,
e para isso, os alunos deveriam ter amabilidade com os colegas que tinham menos
habilidades exigidas na aula de musica. Tendo em vista que cada um tem um ritmo
de aprendizado e que a harmonia da musica dependia do desenvolvimento de todos,
a amabilidade era essencial no desenvolvimento do coletivo. Diante disso, pode-se
notar também atitudes que relacionam ao dominio engajamento com os outros, que
diz respeito a motivacdo, a abertura para interacbes sociais e € definida pelos

interesses e energia direcionados ao mundo externo, pessoas e coisas (IAS, 2021).
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A autogestdo também foi registrada em varios episddios da aula. Vale
mencionar o momento da aula em que os alunos escolhiam seus instrumentos. O
professor deixou os alunos com autonomia para escolherem o instrumento que
queriam tocar naquela aula. Diante disso, no quadro ja estavam anotados os
instrumentos para serem escolhidos pelos alunos: atabaque, caxixi, voz, flauta, violao

e outros. O professor perguntou sobre a escolha do instrumento:

E1: “Hoje quem vai querer o atabaque? E o caxixi’ [continua falando os instrumentos]

No ato desse dialogo, os alunos levantavam a mao e ele ia anotando o nome
dos alunos embaixo do instrumento escolhido. A ultima opg¢éo era “outros” e ele deixou
livre a escolha para os alunos que ainda nao tinha escolhido anteriormente. Frente a
isso, trés alunos levantaram a méao, o primeiro e o segundo aluno pediram para ficar
na bateria e o terceiro no pandeiro. Seguido da escolha, os alunos se posicionaram
com autonomia nos lugares de cada instrumento, o que leva a interpretacéo que eles
ja estavam familiarizados com a rotina e dindmica da aula.

No inicio da aula, os alunos chegaram na sala conversando e brincando. Alguns
“tocavam” na méao do oficineiro como um gesto de comprimento. Os alunos aos
poucos iam se sentando nas cadeiras e abrindo seus cadernos em mesas que eram
grandes e compartilhadas. Nesse momento, o professor afinou o violdo e tocou
algumas notas de musica, o que propiciou um “ar” de harmonia na sala de aula. Assim
que os alunos estavam em seus lugares, o professor iniciou a explicacdo da aula.
Apenas um aluno estava aparentemente dormindo nesse inicio da aula e assim que o

professor iniciou a conversa, ele levantou a cabeca e abriu o caderno.

E1: “Hoje vamos dar continuidade a aula passada ...entdo peguem a letra da musica para
repassarmos.”

O desenvolvimento da macrocompeténcia “abertura ao novo” era evidente na
oficina, uma vez que os alunos demonstraram grande curiosidade em aprender o
instrumento escolhido. Frente a isso, a aula possibilitou aos alunos uma nova
experiéncia em aprender instrumentos que alguns ndo sabiam manusear e
apresentou uma forma diversificada para os alunos assimilarem o conhecimento,
proporcionando assim estimulos para abertura ao novo. Vale mencionar que a

incorporagado da musica na educacao nao apenas estimula a criatividade artistica,
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como também oferece aos estudantes uma oportunidade de consolidar diversas
aprendizagens (Deus, Fava, 2019).
Nessa perspectiva, a incorporagdo da musica na educagado pode ser uma

ferramenta eficaz na promog¢ao do bem-estar emocional.
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4 CONCLUSAO

Este estudo teve como objetivo analisar as oficinas ofertadas nos projetos
integradores, com o proposito de determinar se essas oficinas proporcionam
oportunidades para a reflexdo e o desenvolvimento das competéncias
socioemocionais.

A luz de compreender esse fenébmeno, procedemos a observagéo e ao registro
de trés oficinas, cada uma vinculada a um projeto distinto. E notavel destacar que, nas
trés oficinas analisadas, foram identificados desenvolvimentos em todos os cinco
dominios socioemocionais. Além disso, durante a observagcdo das oficinas,
identificamos varias praticas que ja foram documentadas como eficazes na literatura
para o desenvolvimento de competéncias socioemocionais.

E importante destacar uma limitacdo inerente a este estudo, que se refere a
observacao de apenas trés oficinas. Essa limitacdo se torna mais relevante quando
consideramos que as oficinas sédo realizadas semanalmente, e os eixos curriculares
geralmente incluem, em média, duas oficinas para cada projeto integrador, totalizando
aproximadamente seis a oito oficinas por semana, abrangendo, assim, os trés projetos
integradores. A ampliacdo de observacbes das oficinas pode enriquecer
significativamente nossa compreensao acerca do fenbmeno em questdo. Portanto,
recomendamos que estudos subsequentes adotem uma abordagem longitudinal a fim
de investigar, de forma mais abrangente, como temas relacionados ao aprendizado
socioemocional sdo incorporados e trabalhados no decorre das rotinas cotidianas
dessas oficinas.

Os resultados deste estudo promovem uma reflexdo acerca da relevancia do
exercicio das competéncias socioemocionais, uma vez que diversas manifestacdes
discursivas e comportamentais identificadas nas observagdes demonstraram
contribuir de maneira positiva para a formagcdo humana dos estudantes e seu
engajamento como cidad&os ativos. Para o melhor de nosso conhecimento, este é o
primeiro relato de uma analise tematica abrangente dessas oficinas, evidenciando sua
eficacia na promogao da aprendizagem socioemocional. Nesse sentido, este estudo
oferece uma contribuicdo substancial ao despertar o interesse por futuras pesquisas,
que consolidem a potencialidade socioemocional desses projetos e oficinas nos
contextos escolares, para a “abertura” de consciéncia, t&o necessaria para formar cidadéos

participativos, criticos, sensiveis com as questdes sociais coletivas
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CAPITULO 4- PERCEPGOES DOS EDUCADORES SOBRE AS OFICINAS DOS
PROJETOS INTEGRADORES E O DESENVOLVIMENTO DE COMPETENCIAS
SOCIOEMOCIONAIS EM ALUNOS DO SEXTO ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL:
UMA ANALISE TEMATICA DE GRUPO FOCAL

RESUMO

No século atual, o desenvolvimento de competéncias socioemocionais emergiu como
um tema de grande relevéncia. Pesquisadores e estudiosos de todo o mundo tém se
dedicado a compreender esse construto no contexto educacional, identificando
intervengcdes e praticas eficazes para o desenvolvimento de competéncias
socioemocionais. Entretanto, ha ainda um percurso a ser percorrido na consolidagao
do entendimento de praticas eficazes no desenvolvimento dessas competéncias.
Além disso, ha uma caréncia de pesquisas qualitativas explorando as percepg¢des dos
envolvidos nesse processo de aprendizado. Este estudo tem como objetivo analisar a
percepcao dos educadores em relagao as suas praticas em oficinas de uma escola
publica, bem como avaliar se eles reconhecem o desenvolvimento das competéncias
socioemocionais em suas abordagens pedagodgicas. Para alcangar esse propdsito, foi
conduzido um grupo focal com entrevista semiestruturada envolvendo educadores
que atuam no sexto ano. Participaram deste estudo quatro educadores, sendo dois
do sexo feminino e dois do sexo masculino. Os dados foram submetidos a andlise
tematica. Durante as entrevistas, emergiram trés principais tematicas: a necessidade
de formacao em competéncia socioemocional por parte dos educadores, a percepgao
dos educadores em relacdo a realizagdo de praticas relacionadas as competéncias
socioemocionais nos projetos integradores, e a percepgao do vinculo entre
educadores e alunos. Este estudo oferece valiosas percepgdes sobre como os
educadores interpretam suas praticas em relacdo as competéncias socioemocionais

nas oficinas dos projetos integradores que estao incorporados ao curriculo da escola.
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1 INTRODUGAO

Imagine uma sala de aula no qual os alunos n&o apenas adquirem
conhecimentos nas disciplinas tradicionais, como também demonstram habilidades
para resolver conflitos de forma construtiva, praticam empatia com os colegas e
gerenciam eficazmente suas proprias emocgdes. Essas sdao as competéncias
socioemocionais, tao discutidas na atualidade, que as escolas buscam desenvolver,
capacitando os alunos a enfrentarem os desafios do dia a dia. Pesquisas indicam que
o0 aprimoramento das competéncias socioemocionais esta correlacionado a um
desempenho escolar melhor, refletindo em notas mais altas (Durlak et al., 2011; Taylor
et al., 2017; MacCann et al., 2020).

Nesse contexto, diversas areas do conhecimento estdo atualmente
investigando as competéncias socioemocionais. A neurociéncia vem se destacando
como um campo particularmente relevante que oferece uma contribuigao significativa
para a pesquisa. A neurociéncia cognitiva e afetiva s&do disciplinas que se
fundamentam em evidéncias neurocientificas para aprofundar nossa compreensao
dos processos cognitivos, incluindo memoria, linguagem, atencao e consciéncia, bem
como dos processos afetivos, como emogao, empatia e motivagao (Schenk et al.,
2021). Segundo Moura et al. (2023), atualmente as pesquisas na area de neurociéncia
evidenciam que as emocgbes assumiram um papel fundamental no ensino e
aprendizado. Compreender o funcionamento do cérebro humano, reconhecendo que
as emogdes desempenham um papel no desenvolvimento humano, torna-se uma
ferramenta essencial para aqueles envolvidos no processo de aprendizagem.

Dentro dessa perspectiva, as pesquisas que exploram o conceito de
competéncias socioemocionais desempenham um papel fundamental, aprofundando
a reflexao sobre o gerenciamento das emocgdes no desenvolvimento individual. Além
disso, esses estudos investigam as competéncias socioemocionais dos professores e
o treinamento direcionado para o desenvolvimento dessas competéncias (Ciolan,
Florescu, 2023). Portanto, torna-se evidente a necessidade de integrar o
desenvolvimento das competéncias socioemocionais na formagao de professores
(Gabrijel¢ic et al., 2021). Nessa perspectiva, Lavoie (2022) discute como as
perspectivas dos professores frequentemente sao desconsideradas nas discussodes e

implementagdes de praticas de aprendizagem socioemocional nos distritos escolares.
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Diante disso, os profissionais da educagdao devem receber treinamentos e
aprender as estratégias para o desenvolvimento das competéncias socioemocionais.
Nesse contexto, pesquisas sobre intervengdes direcionadas ao desenvolvimento
dessas competéncias desempenham um papel proeminente, conforme apontado por
McClelland et al.(2017). Diversas praticas tém demonstrado eficacia na promogao
dessas competéncias no ambiente escolar. Por exemplo, a utilizagdo de jogos digitais
foi destacada por Oliveira e Muszkat (2021) e Saleme et al. (2021), enquanto Ramos
et al. (2023) ressaltaram o uso de jogos de tabuleiro como outra abordagem relevante.
Além disso, as oficinas psicoeducativas, conforme analisadas por Silva et al. (2021),
tém demonstrado ser uma estratégia eficaz. Filmes, conforme abordados por Treglia
e Tomassoni (2019), e atividades corporais de aventura na escola, como investigado
por Dantas et al. (2022), juntamente com a musicoterapia, conforme apontada por
Coolidge (2022), sao apenas algumas das diversas praticas que contribuem para o
desenvolvimento dessas competéncias. Conforme Colagrossi e Vassimon (2017)
destacam, é crucial compreender o funcionamento das intervencdes e identificar as
metodologias e os programas mais eficazes e abrangentes. Para esses autores, a
compreensao abrangente dessas intervengbes ndo apenas impacta a pratica dos
educadores e da escola, como também tem o potencial de influenciar a formulacao de
politicas publicas.

A escola onde este estudo foi conduzido adota uma abordagem em seu
curriculo que integra projetos de forma tdo regular quanto as disciplinas obrigatérias.
O PPP da escola enfatiza a relevancia da formacao integral dos alunos. Por meio de
oficinas que fazem parte dos projetos integradores, a escola aborda temas
relacionados as relagdes intrapessoais, interpessoais e as responsabilidades dos
alunos em relagéo a sociedade. E importante ressaltar que a aprendizagem com base
em projetos constitui um método eficaz para cultivar as competéncias
socioemocionais dentro do ambiente escolar (IAS , 2021; Llorent et al., 2022). Diante
disso, os projetos integradores da escola tém grande potencial para cultivar e fomentar
reflexdes sobre competéncias socioemocionais.

E essencial ressaltar que os educadores que participaram desta pesquisa
ministravam aulas para alunos do 6° ano e estavam envolvidos em diversas oficinas,
tais como horticultura e paisagismo, iniciagdo musical e atletismo. Tais oficinas faziam
parte dos projetos integradores da escola, em consonéancia com as dimensdes 'eu

comigo', 'eu com o outro' e 'eu com a sociedade' propostas no projeto politico-
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pedagogico (PPP) da escola. Vale mencionar que os alunos do sexto ano também
participavam de outras oficinas além dessas, mas as mencionadas foram enfatizadas
devido a atuacdo dos educadores participantes da pesquisa ministrarem as citadas
acima. O objetivo principal desta etapa do estudo foi investigar a percepgdo dos
educadores em relagao as abordagens, praticas e intervengdes durante essas oficinas
que conduziram, com o intuito de analisar se tais agbes contribuiram para o

desenvolvimento das competéncias socioemocionais dos alunos.
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2 METODOS
2.1 RECRUTAMENTO

Os educadores do sexto ano foram escolhidos para participar de entrevista
semiestruturada em um grupo focal. O convite para a participacao foi estendido
durante reunides escolares e por meio do grupo de WhatsApp dedicado ao sexto ano
da escola. E relevante destacar que os educadores selecionados desempenhavam

tanto o papel de oficineiros quanto de professores.
2.2 COLETA DE DADOS

A coleta de dados foi realizada por meio de um grupo focal, utilizando entrevista
semiestruturada. Essa entrevista foi conduzida presencialmente com quatro
educadores que desempenharam funcdes nas oficinas no ano anterior e no atual. E
importante destacar que, nos projetos integradores, professores e oficineiros
colaboram em diversas oficinas. Aproximadamente 12 educadores contribuiram no
ensino dessas oficinas para os alunos do sexto ano. Entretanto, devido a saidas e a
falta de substitutos durante a entrevista, apenas quatro participantes estiveram
presentes. Dentre eles, trés eram professores e um era um oficineiro.

Durante a entrevista semiestruturada, os participantes foram questionados
sobre seus entendimentos em relagdo as competéncias socioemocionais. Apds essa
etapa, foi apresentado um video aos participantes, no qual o conceito das
competéncias socioemocionais e algumas intervengdes e praticas reconhecidas pela
literatura como eficazes nessa area foram explicadas de forma concisa. Esse video
foi elaborado pela pesquisadora, utilizando trechos retirados de videos do site Instituto
Ayrton Senna, e transmitiu as informacdes necessarias de maneira clara e objetiva
(ver Figura 17). O objetivo do video era fornecer uma compreensao inicial das
competéncias socioemocionais e das praticas associadas a elas, de forma sucinta,
aos participantes. Tal ferramenta se mostrou valiosa para esclarecer o conceito, uma
vez que os participantes necessitavam desse conhecimento para refletir sobre suas

proprias praticas, o que era um objetivo fundamental da pesquisa.
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Figura 17 — Captura de tela de uma das partes da apresentagao em video exibida aos
participantes, descrevendo as competéncias socioemocionais e intervengdes e
praticas eficazes para o desenvolvimento dessas competéncias

Livros de histérias Teatro de fantoches e o A educacio musical Oficinas psicoeducativas
infantis como desenvolvimento de pode contribuir desenvolvidas com rodas
forma de competéncias melhorar o d’e'conversa, t~1ebates '

intervengao eficaz socioemocionais. desenvolvimento tematicos, reflexdes a partir

socioemocional em de videos, letras de

g criangas. mus_icas d[némicas
O . interativas.
I .,é Sy
‘ |

(Varanda et s/, 2015; Borges & Marturano 2009;

& Murta 2008; Rodrigues et al,2012). Iun(a 2:2 ;:-ru Varadi (2022) Silva etal, (2021)
A utilizagao de jogos Atividades corporais de Metodologias ativas
Ao utilizar filmes como digitais como um projeto aventura na escola no como, por exemplo, a
recursos educacionais, 0s de intervencgao para desenvolvimento das aprendizagem baseada
alunos tém a oportunidade promover competéncias competéncias em problemas, a
de aprimorar a consciéncia socioemocionais em socioemocionais dos aprendizagem por
emocional, criangas, também foi alunos. Intervengédo com projetos e a
investigado por corrida de orientagao. aprendizagem
pesquisadores O colaborativa.
@m‘ ™ M ]
iy ) o
Verissimo et al. (2022) Oliveira et al. {2021);Saleme et al. (2021) IAG {2020)

Fonte: autoria prépria.
Nota: trecho do video elaborado pela pesquisadora.

As perguntas norteadas estao descritas no Quadro 7.
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2.3 ANALISE

Apods a transcrigdo da entrevista, realizada com o auxilio da ferramenta
'Reshape' e posterior revisdo por parte da pesquisadora, os temas foram identificados
de acordo com os principios da analise tematica, conforme delineados por Braun e
Clarke (2017, 2006).
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3 RESULTADOS
3.1 PARTICIPANTES

A pesquisa contou com a participagdo de quatro educadores, sendo dois do
sexo feminino e dois do sexo masculino. As entrevistas semiestruturadas tiveram uma
meédia de duragao de 50 minutos e foram registradas com o consentimento de todos
os participantes, utilizando dispositivos moéveis e gravador (telefone celular iphone 11)
Além disso, uma professora-pedagoga de outra escola colaborou na pesquisa,
registrando pontos importantes, o que forneceu um recurso adicional para analise. As
gravacgdoes de audio foram posteriormente transcritas e as transcricbes foram

submetidas a analise.
3.2 TEMAS
3.2.1 Visao geral

Identificamos trés temas principais: a necessidade de formacdo em
competéncia socioemocional pelos educadores; a percepg¢ao dos educadores sobre
suas praticas relacionadas as competéncias socioemocionais nos projetos
integradores; e a percepgao do vinculo entre educadores e alunos. As falas dos
educadores que se relacionam com os temas citados estao transcritas nas Quadros

8, 9 e 10, respectivamente.
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3.2.2 Tema 1: Necessidade de formagao em competéncia socioemocional pelos
educadores

Os educadores expressaram a visdao de que carecem de formagado e
capacitacdo em competéncias socioemocionais. Alguns deles reconhecem que,
embora desenvolvam praticas socioemocionais de forma intuitiva e “acidental”
acreditam que o potencial para aprimorar suas abordagens poderia ser explorado de
maneira planejada e mais eficaz. Nesse sentido, em vez de ser uma abordagem
acidental, em trabalhar tais competéncias, visualizam a possibilidade de uma
intencionalidade ao planejar e desenvolver praticas e intervengdes socioemocionais.

Embora a formagao especifica tenha sido algo considerado ausente entre eles,
foi observado que os educadores reconhecem o valor das competéncias
socioemocionais e demonstram um perfil que naturalmente contribui para o
desenvolvimento das competéncias socioemocionais, ainda que de forma intuitiva.
Portanto, a analise desse tema revelou que os educadores acreditam que a obtencao
de formacao especializada pode beneficiar tanto suas praticas pedagogicas quanto
sua capacidade em lidar com emogdes. Esse entendimento € relevante, pois,
considera que eles relataram a experiéncia de levar problemas relacionadas a escola
para seus lares, tendo em vista que muitas vezes o professor “absorve” e ndo “desliga”
dos acontecimentos da escola. Frente a isso, eles acreditam que o conhecimento
relacionado as competéncias socioemocionais também pode auxiliar no

gerenciamento de suas emogdes.

3.2.3 Tema 2: Percepgao dos educadores sobre suas praticas relacionadas as
competéncias socioemocionais nos projetos integradores

Todos os educadores manifestaram abordagens que se alinhavam com suas
praticas cotidianas nas oficinas e o0 desenvolvimento das competéncias
socioemocionais. Vale mencionar que eles destacaram que ndo haviam recebido
formacao especifica para trabalhar essas competéncias. No entanto, foi identificado
que eles trabalham todas as macrocompeténcias de forma intuitiva nas oficinas, como
ja citado anteriormente. Além disso, eles também demonstraram considerar o
desenvolvimento dessas competéncias como fundamental na formagao dos alunos.
ApOs assistirem ao video, tornou-se ainda mais evidente o quanto estavam

desenvolvendo essas competéncias e como suas praticas e intervengdes estavam
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relacionadas a exemplos de intervengdes explicadas no video como estratégias
eficazes para trabalhar esse constructo.

As macrocompeténcias foram mencionadas repetidamente em varias
conversas relacionadas a todas as oficinas. Um dos educadores expressou
compreender que as cinco macrocompeténcias estavam sendo abordadas em sua
oficina. Os professores compartilharam suas experiéncias sobre como identificam a
presenca dessas competéncias em diversas situacées. E relevante salientar que essa
tematica foi a mais aprofundada e abordada ao longo de toda a entrevista.
Independentemente das perguntas feitas pela pesquisadora, os educadores sempre
forneciam exemplos que demonstravam como viam a conexao entre suas praticas e

a aprendizagem socioemocional dos alunos.
3.2.4 Tema 3: Percepc¢ao de vinculo educadores e alunos

Alguns educadores relataram sentir-se referéncias para as criangas, pois
alguns alunos os viam como figuras parentais, alguém que poderia ser um apoio
emocional. Um educador destacou que esse sentimento pode ser resultado do longo
periodo que passam na escola e, possivelmente, o tempo de interagao com eles pode
até superar o convivio com seus proprios pais ou familiares. Frente a isso, é
importante mencionar que a escola opera em tempo integral, e, por esse motivo,
levantaram a questdo do tempo de interagcdao entre educadores e alunos. Os
professores demonstraram uma reflexdo profunda sobre sua responsabilidade em
serem modelos para as criangas, reconhecendo que muitos vinculos sao fortes, uma
vez que os alunos confiam neles para compartilhar suas questdes emocionais. Além
disso, outro educador enfatizou que, diante disso, os educadores tém uma influéncia
significativa no processo de autoconhecimento dos alunos. Essa tematica é crucial
para que possamos refletir sobre o papel do professor, que vai além da simples
transmissao de conteudo das disciplinas, pois, para muitos alunos, eles representam
mais do que meros transmissores de conhecimento, sdo mediadores da

aprendizagem, da motivacgéo, da criatividade e interesse para aprender.
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4 DISCUSSAO
4.1 PRINCIPAIS DESCOBERTAS

Compreender a percepgao dos educadores sobre as oportunidades de
aprendizagem socioemocional nas oficinas dos projetos integradores é fundamental
para avaliar a eficacia da implementacao dessas oficinas, conforme estabelecido no
curriculo da escola, que preconiza sua realizagao semanal em paralelo as disciplinas
tradicionais. Ao longo do ano letivo, os alunos participam de diversas oficinas
abrangendo areas como comunicagao, meio ambiente e corpo e movimento, como
parte dos diferentes projetos integradores. E importante ressaltar que o PPP da escola
foi elaborado em 2021, ja que a escola foi inaugurada em 2020. Portanto, torna-se

imperativo investigar o impacto das oficinas no desenvolvimento integral dos alunos.

42 A VALORIZAQAO DA FORMAGCAO INTEGRAL PREVISTA NO PROJETO
POLITICO-PEDAGOGICO DA ESCOLA

Nossas descobertas mostraram que as oficinas sao estratégias adequadas
para trabalhar as competéncias socioemocionais nos alunos e contribuir na formacao
integral do sujeito, como proposto no curriculo da escola. Segundo a BNCC (2018),

a educacgao basica deve visar a formacdo e ao desenvolvimento humano
global, o que implica compreender a complexidade e a néo linearidade desse

desenvolvimento, rompendo com vis6es reducionistas que privilegiam ou a
dimenséo intelectual (cognitiva) ou a dimenséo afetiva (Brasil, 2018, p.14).

Diante da valorizagdo da formacéo integral prevista no PPP da escola, nossas
descobertas enfatizam a eficacia das oficinas como estratégias para trabalhar as
competéncias socioemocionais dos alunos, contribuindo significativamente para a
formacao integral do individuo, em conformidade com a proposta curricular da escola.

Ao seguir essa abordagem, nossa pesquisa ressalta a importancia de preparar
os alunos para os desafios da vida contemporanea, visando a um desenvolvimento

integral como proposto no PPP da escola.

43 PERCEPCAO DOS EDUCADORES: AUSENCIA DE FORMACAO
SOCIOEMOCIONAL, PRATICAS SOCIOEMOCIONAIS NAS OFICINAS E O
VINCULO EDUCADOR E ALUNO

Os participantes deste estudo destacaram pontos relevantes e significativos
para o campo da educacgado. Os dados coletados foram devidamente processados e
analisados, seguindo as etapas da Analise Tematica de Braun e Clarke (2006). Essa

analise nos proporcionou reflexdes sobre trés tematicas importantes: a formacao dos
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professores, as intervengdes e praticas socioemocionais, bem como o vinculo entre
educadores e alunos.

Os educadores demonstraram estarem cientes da importancia do
desenvolvimento da aprendizagem socioemocional, mas reconheceram a
necessidade de uma base tedrica mais soélida para planejarem e implementarem
essas praticas de maneira mais eficaz. Pesquisas revelam que ha uma caréncia de
capacitacdo em aprendizagem socioemocional na maioria das escolas e que
professores demonstram o interesse em receber formagéo nesse dominio (Bridgeland
et al., 2013).

No entanto, apesar da falta de treinamento em competéncias socioemocionais
por parte dos educadores, a preocupacao em desenvolver a competéncia
socioemocional dos professores tem ganhado destaque no sistema educacional nos
ultimos anos (Arteaga-Cedeno et al.,, 2022). Os programas de aprendizagem
socioemocional estdo se tornando cada vez mais populares e estdo sendo
progressivamente incorporados nos curriculos escolares (Bridgeland et al., 2013).

Alguns estudos sustentam a ideia de que a preparagao deve ocorrer antes
mesmo da formagao, ainda como estudantes, e que isso contribui para a melhoria do
desempenho pedagdgico dos futuros profissionais (Caires et al., 2023; Carmen et al.,
2022). Nesse contexto, proporcionar a esses futuros professores a oportunidade de
receber treinamento em educagao socioemocional como parte de sua formacéo pode
aumentar a eficacia de suas fungdes profissionais (Valente, n.d.). Portanto,
desenvolver competéncias socioemocionais em estudantes contribui tanto no ambito
educacional quanto no mercado de trabalho (Gomes da Costa et al., 2021).

Os professores que possuem competéncias socioemocionais exercem uma
influéncia significativa, tanto no desempenho socioemocional quanto no académico
de seus alunos. Eles demonstram uma maior propensao em adotar abordagens mais
eficazes e eficientes na gestdo de suas salas de aula (Villasenor, 2020). Diante dessa
necessidade, é essencial priorizar o investimento na capacitacdo dos profissionais da
educacao, de modo a prepara-los para orientar com eficacia o desenvolvimento das
competéncias socioemocionais em seus alunos. Contudo, é relevante mencionar que
a investigacdo acerca das competéncias socioemocionais dos professores ainda é
escassa (Talvio, 2014).

Neste estudo, os professores relataram que frequentemente desempenham o

papel de apoio emocional para os alunos e que muitas vezes “absorvem” e néo se
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desligam dos problemas da escola. Somado a isso, um educador relata que os
educadores deveriam ter uma formagdo para lidar com essas emogbes e
apreenderem a abstrair dos problemas da escola. Nesse sentido, de acordo com
Damasio (2022), na esfera educacional, as emoc¢des costumavam ser subestimadas
em relagdo a racionalidade. Essa visdo pode, em parte, explicar a auséncia de
abordagem desse tema nos programas de formagao pedagdgica, resultando na falta
de preparo por parte dos professores para lidar com suas préprias emocgoes e as dos
estudantes. Portanto, “a aprendizagem socioemocional pode aumentar os recursos
internos e a competéncia para lidar melhor com as demandas profissionais” (Marques
et al., 2019, p. 35).

Outro topico amplamente explorado durante a entrevista diz respeito as
experiéncias relatadas pelos educadores que identificam aspectos socioemocionais
em suas aulas na oficina. As percepc¢des dos educadores sobre suas praticas
relacionadas as competéncias nas oficinas foram discutidas em detalhes e
compartilhadas nas entrevistas. Os conteudos citados pelos educadores como por
exemplo autoestima, enfrentamento de frustragdes, solidariedade, autogestao,
autonomia, resiliéncia, empatia e outros, sdo dominios relacionados as competéncias
socioemocionais. Nesse contexto, as competéncias socioemocionais estao
relacionadas ao ser, conviver e fazer, estimulando o protagonismo juvenil e a
aprendizagem colaborativa e significativa (Organizagdo para a Cooperagéo e
Desenvolvimento Econémico (OCDE), 2018). Podemos observar que os educadores
percebem que as oficinas dos projetos integradores estdo desempenhando um papel
importante no desenvolvimento das competéncias socioemocionais dos alunos. Vale
destacar que muitas das praticas mencionadas pelos educadores ja tém respaldo na
literatura como eficazes. Isso inclui a oficina de musica, as praticas de solidariedade
abordadas na oficina de horta, a promogéao da resiliéncia por meio de jogos, como na
oficina de atletismo, e diversas outras intervengdes e estratégias que estdo em
conformidade com a literatura e com as experiéncias compartilhadas por eles.

Além disso, durante a entrevista, também foi expresso o vinculo entre aluno e
educador, o que nos permitiu compreender a importante relevancia do papel do
educador na vida do estudante. Os educadores destacaram a existéncia de um
vinculo notavel, e um dos educadores expressou como um “vinculo muito forte”,
evidenciando um relacionamento de apoio emocional significativo. Nesse sentido,

cultivar vinculo com os alunos € uma estratégia pedagdgica que pode trazer
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beneficios tanto para os alunos quanto para os professores (Arrscue, 2023). Nesse
contexto, estudos comprovam a importancia da relagdo de interacdo positiva entre
educadores e alunos no ambiente educacional (Avci, 2016; Rahman et al., 2020).
Entretanto, os educadores precisam estar preparados para estabelecer esses
vinculos, sabendo como mediar as emog¢des dos alunos e as suas proprias (Cunti,
2020).

E importante ressaltar que um educador enfatizou a importancia de ter um
psicologo na escola, sugerindo que néo se sentem preparados para lidar com tantas
demandas emocionais. Nessa perspectiva, conforme apontado por Abed (2014),
destacamos que desenvolver habilidades emocionais na escola nao significa
diagnosticar e tratar o sofrimento psiquico, os desvios de conduta, as “doengas’
psiquicas. “O professor ndo € um psicologo, a escola ndo € um local apropriado para
a psicoterapia, o setting das relagdes entre professor e aluno nao é clinico” (Abed,
2014, p.103-104). Portanto, é crucial nao confundir a mediagdo no desenvolvimento
das competéncias socioemocionais com uma terapia clinica, para a qual os
professores nao tém formagcao adequada.

O estudo atual avaliou essas percepgdes por meio da analise qualitativa do
grupo focal. No entanto, € importante observar que ha poucos estudos que investigam
os dominios socioemocionais usando métodos qualitativos. Diante dessa lacuna,
sugerimos que pesquisas futuras enfatizem o uso dessas técnicas metodolégicas no
contexto educacional ao investigar esse construto socioemocional (Brantes, Gondim,
2022).
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5 CONCLUSAO

As descobertas destacam que os professores estdo desenvolvendo
competéncias socioemocionais por meio das oficinas dos trés eixos integrados,
mesmo na falta de formac&o especifica sobre o tema. E de suma importancia que as
politicas publicas valorizem essas formagbes, ndo apenas em ambientes que ja
favorecem esse tipo de trabalho, como € o caso da escola deste estudo, como também
em todos os contextos escolares. Essa abordagem contribuira para a criagdo de aulas
mais bem planejadas e abrira caminhos para o continuo desenvolvimento dessas
competéncias nos alunos, promovendo um crescimento integral. Além disso, incluir
essas competéncias nos curriculos das escolas pode ajudar a mitigar diversos
problemas na vida dos individuos, ja que a literatura demonstra sua eficacia em
diversas areas. As competéncias socioemocionais sdo essenciais para enfrentar os
desafios do século atual. Elas ndo apenas promovem o desenvolvimento pessoal e 0
bem-estar, como também sao cruciais para o0 sucesso nas esferas pessoal,

profissional e social.
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6 CONSIDERAGOES FINAIS

A luz do que foi mencionado, podemos observar que os dados quantitativos e
qualitativos proporcionam perspectivas significativas para a analise do fendmeno de
pesquisa. Os dados quantitativos desempenharam um papel importante na
compreensao do perfil sociodemografico e competéncias socioemocionais das
criangas antes das intervencgdes e praticas dos projetos integradores. Nesse contexto,
os resultados apresentam informagdes de diagndstico relevantes e contribuiram para
a reflexao sobre os dados qualitativos.

A analise dos resultados quantitativos evidenciou diferencas nas pontuacdes
dos participantes nos cinco dominios das macrocompeténcias socioemocionais,
sugerindo, assim, a presenga de potenciais possibilidades de aprimoramento para o
desenvolvimento das competéncias menos proficientes e o aperfeicoamento das mais
proficientes. Sob essa perspectiva, a analise dos dados qualitativos indica que, no
contexto dos projetos integradores, sdo adotadas estratégias voltadas tanto para as
macrocompeténcias que obtiveram pontuag¢des mais baixas quanto para aquelas que
obtiveram pontuacdes mais elevadas, conforme revelado pelos dados quantitativos
correspondentes. Ou seja, tanto nas observagdes das oficinas quanto nas analises da
entrevista do grupo focal realizada com os educadores, identificamos atividades que
contemplavam o desenvolvimento das cinco macrocompeténcias.

Através da combinacdo dos dados quantitativos e qualitativos, tornou-se
possivel realizar uma caracterizagdo mais completa e holistica do objeto de estudo.
Essa caracterizacdo possibilitou a compreensdo do perfil dos alunos, prévio ao
desenvolvimento do projeto integrador, bem como a percepgdo dos educadores
referentes as suas praticas no desenvolvimento de competéncias socioemocionais.
As praticas implementadas ao longo do ano letivo nos projetos integradores nas
turmas do sexto ano, demonstraram eficacia, alinhando-se as estratégias que a
literatura registrou como importantes para o desenvolvimento de competéncias
socioemocionais.

Vale ressaltar que, durante as entrevistas com os educadores do sexto ano,
eles ressaltaram a necessidade de capacitarem em e discutirem sobre competéncias
socioemocionais, com o intuito de aprimorar suas habilidades na conducdo das

oficinas. E relevante notar que a maioria desses profissionais ndo tinha conhecimento
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de que suas praticas pedagogicas estavam contribuindo para o desenvolvimento
socioemocional dos alunos, pois ndo sabiam que suas abordagens e praticas seguiam
as estratégias mencionadas na literatura. Além disso, ao analisar as oficinas dos eixos
integradores, observamos que os professores ministram essas competéncias com
proficiéncia, mesmo sem estar cientes disso. Durante todas as aulas observadas,
identificamos expressdes, falas, praticas, e comportamentos que confirmam essa
constatacao.

A tese de doutorado apresenta uma contribuicdo valiosa para a compreensao
dos projetos integradores como um meio eficaz para o desenvolvimento das
competéncias socioemocionais. Além disso, enfatiza a importancia de considerar as
demandas prévias ao desenvolvimento do projeto, ao estabelecer um diagndstico do
perfil dos participantes envolvidos na pesquisa. Destacamos que o desenvolvimento
dessas competéncias socioemocionais possui um potencial significativo para a
formacao integral do individuo, oferecendo oportunidades para relagdes sociais mais
saudaveis. Os resultados deste estudo podem contribuir para a formulacdo de
politicas publicas que aprimorem o curriculo escolar, incorporando as demandas
contemporaneas.

Até o momento, esta € a primeira analise das oficinas desses projetos. No
entanto, € necessario realizar estudos adicionais para explorar mais a fundo esse
objeto de estudo. E relevante mencionar que a escola onde a pesquisa foi conduzida
implementa um curriculo diferenciado. Pesquisas futuras podem aprofundar a
compreensao do potencial de desenvolvimento das competéncias socioemocionais
dentro dos projetos integradores propostos pelo curriculo da escola, com a

possibilidade de replica-los em outros contextos educacionais.
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7 LIMITACOES E PERSPECTIVAS

Esta tese de doutorado apresenta limitagbes que abrem espago para
investigacdes adicionais. Primeiramente, o estudo atual observou uma oficina de cada
eixo (meio ambiente, comunicagao e corpo e movimento), no entanto, a observagao
de todas as oficinas dos trés eixos integradores poderia fornecer uma visdo mais
completa do fenbmeno.

Outro ponto de fragilidade que incita a proposi¢cao de novas pesquisas reside
na aquisicao de dados por meio de entrevistas com os discentes, proporcionando uma
visdo mais ampla sobre a percepcdo dos estudantes em relagdo aos projetos
integradores e as suas competéncias socioemocionais e dos educadores.

Destacamos a relevancia da realizagdo de novas pesquisas abrangendo os
anos subsequentes, que correspondem aos 7°, 8° e 9° anos. Somado a isso, a
investigagdo das correlagdes sociodemograficas com as competéncias
socioemocionais dos alunos representa uma oportunidade valiosa para a obtencao de
dados significativos.

Por fim, a realizagdo de um estudo longitudinal se apresenta como uma
abordagem fundamental para aprofundar nossa compreensao sobre o impacto das
oficinas no fomento das competéncias socioemocionais, bem como para identificar
quais competéncias especificas estdo sendo mais enfatizadas nos trés eixos
integradores.

Diante disso, as limitagdes e as perspectivas identificadas no presente estudo

oferecem oportunidades significativas para pesquisas futuras.
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APENDICE A - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)- Pais

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Prezados (as), este & um convite para sen (sua) filho (2} participar veluntariamente do projeto de doutorado. “Avaliacio das
competéncias socioemocionais dos alumos do fundamental IT ao longo da aplicacio de temas transversais na escola™
conduzida pela pesquisadora Licia Cristina Monteiro Cruz sob a onentagio da Prof® Dra. Juliana Carvalho Tavares da
Universidade Federal de Minas Gerais (UFIMG), a qual pretende avaliar as percepgdes das competéncias socioemocionais nos
estudantes do Enzino Fumdamental do CET Ressaca, no desenvolvimento de temas transversais. A pesquisa serd feita na escola,
em hordnio comrespondente as aulas de ciéncias onde seu(sua) filho(a) respondera um questiondrio sociodemografico & um
Instrumento dispomibilizado pelo Instituto Ayrton Semma, com duragdo aproximada de 30 mimutos. No meio do ano letivo, ele
1ra responder outro questionaro elaborado e dispenibilizade pelo Institute Ayrton Senna que tera uma duragdo aproximada de
40 minutos. Na etapa final, ele podera ser convidado voluntanamente a participar de uma enfrevista feita pela pesquisadora.
Os resultados obtidos no projeto serdo utilizados para fins cientificos e didaticos. A apropriacdo do conhecimento cientifico
sobre competéncias socioemocionals € o principal beneficio do estudo. Para assegurar anonimato e confidencialidade das
mformagdes obtidas, o nome de seu(sua) filho{a) ndo sera revelado em nenhuma siwagdo, asseguramos que todas as
Informagdes coletadas serio mentidas exclusivamente sob dominio do pesquisador, assegurando sua integridade, ja que as
mesmas néo estardo acessivels 2o dominio piblice. Os riscos ao participar do projeto estéo em sentir desconforto e mseguranca
20 responder alzuma pergunta do questiondrio. Para amenizar esses riscos, ofa) alme(a) pode demxar de responder qualquer
questdo ou sair do projeto se desejar, sem qualquer prejuizo de suas atividades na escola. A professora se compromete a dingir
a5 discussfes de maneira respertosa, evitando ao maEximo possivels constrangimentos, interfennde sempre que necessario.
Além diszo, os dados serdo fratados de maneira sigilosa. Nao havera gastos para os pais e/on responsavels com a participacio
do(a) seu(sua) filho(z) no estudo, da mesma forma que também nio havera pagamento pela participagdo dofz) almo(z). Vocd
receberd duas copias desse termo assinadas pelas pesquisadoras e apds assinar concordando em participar, uma das copias sera
devolvida Ao final da pesquisa, todo material serd mantido permanentemente em um banco de dados de pesquisa, com acesso
restrito, sob a responsabilidade da profiessora Dra. Juliana Carvalho Tavares do Depto de Fisiclogia e Biofisica TCB/UFMG.,
para utilizzgéo em pesquisas futuras. Caso tenha qualquer divida poders perguntar s pesquizadoras; Prof®. Dra. Juliana
Carvalho Tavarss no e-mal: julianact@ufmgbr, ou & doutoranda Lacia Cnstma Monteiro Cruz no  e-mail:
lumenteiroufimg @ gmal com. Para esclarecer questies quanto 3 conduta ética da pesquisa contactar o Comité de Efica em
Pesquisa (COEPUFMG), Av. Antdnio Carlos, 6627, Unidade Administrativa I1, 2° andar, UFMG, Belo Horizonte, MG, Tel.:
(313 3409-4592. E-mail: coep@prpg.ufing br. Apradecemos pela sua participagZo e nos colocamos a disposigdo para esclarecer
quaisuer dividas.

Atenciosamente,

Responsavel, , abaixo assinado, afimo  ter sido
informado(a) sohre  os procedimentos e proposta de pesquiza “Awvaliacfio das competéncias socioemocionais dos
alunos do fundamental IT ao longo da aplicacfio de temas transversais na escola™ Declaro ainda que concordo com a
participagan voluntaria do aluno

(a) , pelo (2) qual sou responsavel.

Belo Horizonte, de de 2022

Aszmatura do responsavel ou representante legal

Prof®. Dra. Juliana Carvalho Tavares Prof®. Me. Licia Cristina Monterro Cruz
Doutoranda de PPG em
Prof* Depto de Fisiclogia & MNewrociéncias TEMG

Biofizica ICBUFMG
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APENDICE B - Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE)-Alunos
TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TALE

Vocé esta sendo convidado(a) para participar do projeto de doutorado “Avaliacio das té)

P

dos alunos do fundamental II ao longo da aplicacio de temas transversais na escola™ desenvolvido pela
pesquisadora/professora Lucia Cristina Monteiro Cruz, sob orientagdo da Prof® Dr* Juliana Carvalho Tavares. Seus

pais/responsaveis permitiram que vocé participe. Nos queremos valorizar sua participagdo ativa, reflexdo critica, e autonomia para

1850 queremos conhecer sobre suas p i i ionais. Vocé ndo precisa participar da pesquisa se ndo quiser, é um
direito seu e nido terd nenhum probl se desistir. A pesquisa serd feita na escola, em horario correspondente as aulas de ciéncias.
A pesquisa nio ira interferir nas atividades ed ivas. Inicialmente, vocé p herd a um questionario sociodemografico. Apos
preencher o questionario, vocé devera responder o Instrumento Senna que é um f lirio disponibilizado pelo Instituto Ayrton

Senna. A aplicagdo do questiondrio sociodemografico e do Instrumento Senna serd realizada no mesmo momento no inicio do ano

letivo com duragdo de aproximadamente 50 minutos. No meio do ano letivo, vocé ird responder outro questionario elaborado e

disponibilizado pelo Instituto Ayrton Senna que terd uma duragdo aproximada de 40 mi Na etapa final vocé podera ser

convidado a participar de uma entrevista feita pela p isadora. Os Itados obtidos no projeto serdo utilizados somente para

4!

fins cientificos/didaticos. Os riscos ao participar do projeto estdo em vocé sentir desconforto e 1 anga ao der al

P &

pergunta. Para amenizar esses riscos, vocé pode deixar de d ! a0 ou sair do projeto se desejar, sem qualquer

4 E bt § 4

prejuizo de suas atividades na escola. Além disso, o professor se compromete a realizar toda a pesquisa de maneira respeitosa,

evitando 20 maximo possiveis cc gimentos, interferindo sempre que necessario. A apropriagdo do conhecimento cientifico

sobre comp i 1 >cionais € o principal beneficio do estudo. Asseguramos que todas as informagdes coletadas serdo

mantidas exclusivamente sob dominio da pesquisadora, assegurando-se a sua integridade. ja que a3 mesmas ndo estardo acessiveis

ao dominio publico. Para gurar anonimato e fidencialidade das informagdes obtidas, seu nome ndo serd revelado em
nenhuma situagdo. N3o havera gastos para os pais com a participagao no estudo, da mesma forma que também n3o haverd pagamento

pela participagdo do aluno. Ninguém sabera que vocé esta participando da pesquisa; ndo falaremos a outras pessoas. Os resultados

da pesquisa poderdo ser publicados, mas sem seu nome. Vocé recebera duas copias desse termo assinadas pelas pesquisadoras e

apds ler e assinar, concordando em participar, uma copia sera devolvida para vocé. Ao final da pesquisa, todo material sera mantido

permanentemente em um banco de dados de pesquisa, com acesso restrito, sob a resp bilidade da profe a Dra. Juliana

Carvalho Tavares do Depto de Fisiologia e Biofisica/ICB/UFMG, para utilizagio em pesquisas futuras. Caso tenha qualquer divida
poderd perguntar as pesquisadoras Pgoft. Dra. Juliana Carvalho Tavares no e-mail: julianact@ufmg. br, ou a doutoranda Licia
Cristina Monteiro Cruz no e-mail: lumonteiroufmg@gmail.com. Para escl questdes quanto a duta ética da p

contactar o Comité de Etica em Pesquisa (COEP/UFMG), Av. Antdnio Carlos, 6627, Unidade Administrativa II, 2° andar, UFMG,
Belo Horizonte, MG, Tel: (31) 3409-4592. E-mail: coep@prpq.ufimg.br. Agradecemos a sua participagao.

4

Eu aceito participar da pesquisa

iod

Avaliag énci i ionais dos alunos do fundamental IT ao longo da aplicacdo de temas transversais na escola”.

Entendi que posso dizer “sim” e participar, mas que, a qualquer momento, posso dizer “ndo” e desistir sem que ocorra nenhum prejuizo em minhas

atividades na escola. E que se tiver alguma duvida posso tira-la, a qualg . com as pesquisad rolvidas. Recebi uma copia deste

termo de assentimento e li e concordo em participar da pesquisa.

Belo Horizonte, ___de | de202

Ytinea. Cormlhe

an AA’M 759 - Py, T Cuary
Prof*. Dra. Juliana Carvalho Tavares

Prof:*. Me. Licia Cristina Monteiro Cruz

Prof* Depto Fisiologia e Biofisica ICB/UFMG Doutoranda do PPG em Neurociéncias



APENDICE C - Questionarios sociodemograficos — Alunos

i

Nome:

Questionario Sociodemogrifico

Prezado aluno (a),

voré estd participando de uma pesquisa em Educaco.
Eesponda as perguntas abaixo e apés responds-las eniregue ao responsavel de sala.

Qual a sna idade?

{ 1 Eu tenho 10 anos
{ 1 Eutenho 11 anos
i 1 Eutenho 12 anos

i ) Eu tenho maiz de 12 anos

Qual sen género/sexo?

{ ) Feminmo( ) Masculino

3.Comao voce se declara?

{ )Branco{ )Preto{ ) Amarelo( ) Indizena
5.Quem € responsavel por vocé

i ) Meu pai e mie

{ ) Minha mae

(. leu pai
() Outros

6.Essa pessoa ou pessoas responsiveis por vocé como respondido na perguonta acima

{1 MNéo estudou

i ) Estudou até o fundamental
{ ) Estudo até médio

{ ) Estudou até a faculdade

146
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T.Quantas pessoas moram em sua casa’

( )2 pessoas { )3 pessoas { )4 pessoas

§.Quantas pessoas trabalham em sua casa?

( ) Estio todos desempregados

( )uma pessoa trabalha

() Duas pessoas trabalham

( ) Mais de duas pessoas trabalham

9.A casa que vocé mora é:

( ) Propria( ) Alugada( ) Emprestada por algum amigo ou parente

10.Marque quantos itens tem em sua casa (012 3 4 out itens) de cada posse.

RADIO?

TELEVISA0?

MA0Q. DE LAVAR ROUPA?

GELADEIRA?

COMPUTADOR COM ACESSO A INTERNET?

CARRO?

CELULAR?

{ JMais que 4 pessoas

01234

01234

01234

01234

01234

01234

Quantidade
de Itens

01234 om+

01234

11. Vocé tem algum problema de saude e tem que tomar remeédio todos o3 dias? Se a resposta for

sim, coloque o nome da doenca ao lado.
() SIM ( ) NAD




ANEXO A - Parecer consubstanciado do cep

UNIVERSIDADE FEDERAL DE W
MINAS GERAIS

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Avaliacdo das competéncias socioemocionais dos alunos do fundamental Il ao longo
da aplicagao de temas transversais na escola

Pesquisador: Juliana Carvalho Tavares

Area Temitica:

Versao: 2

CAAE: 57120122.5.0000.5149

Instituicao Proponente: UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER
Numero do Parecer: 5.677.110

Apresentacao do Projeto:

O desenvolvimento das competéncias socioemocionais tornou-se uma exigéncia legal nos curriculos, para
assim, assegurar a formagao integral dos estudantes. As habilidades intelectuais estdo propostas nos
curriculos tradicionais e sao importantes competéncias educacionais. Todavia, o desenvolvimento de
competéncias socioemocionais € emergente para o século atual. Sendo assim, ambas as competéncias sao

g

fund nais, i )ciaveis para serem trabalhadas nos contextos educacionais. Estudos anteriores

investigaram competéncias socioemocionais em alunos de diversas etapas da educagao e demonstram a
importancia de desenvolver tais habilidades. A tematica esta assumindo um papel importante nos curriculos
escolares de varios paises como Estados Unidos, Finlandia, Inglaterra, dentre outros. O objetivo do presente
estudo é investigar e avaliar como os temas transversais desenvolvidos no projeto integrador impactam na
formagao e desenvolvimento dos aspectos socioemocionais em alunos do ensino fundamental de uma
escola publica. Além disso, a pesquisa pretende realizar a avaliagao sobre as habilidades e competéncias
socioemocionais com os docentes e oficineiros/educadores do ensino fundamental desta escola. O instituto
Ayrton Senna tornou-se referéncia nos estudos sobre as competéncias socioemocionais e esta contribuindo
para reforgar as pesquisas no pais. Desta forma, o presente estudo utilizara o Instrumento Senna e Senna
para adultos na coleta dos dados. O estudo contara com a participagcao de 100 estudantes do ensino
fundamental e 20 educadores (professores e oficineiros). Na primeira

Endereco: Av. Presid A Carlos, 6627 ¢ 2°. Andar ; Sala 2005 ; Campus Pampulha

Bairro: Unidade Administrativa Il CEP: 31.270-901
UF: MG Municipio: BELO HORIZONTE
Telefone: (31)3409-4592 E-mail: coep@prpq.ufmg.br

Pigna 01 de 05

148



UNIVERSIDADE FEDERAL DE w«"p
MINAS GERAIS
Continuagdo do Parecer: 5.677.110

etapa da pesquisa os alunos deverdo preencher um questionario sociodemografico e responder o
Instrumento Senna. Os educadores também deverao preencher questionario sociodemografico e responder
o Instrumento Senna para adultos. A segunda etapa serd apenas para os alunos e consiste em um estudo
utilizando novamente o instrumento Senna para avaliar a percepgao das competéncias socioemocionais
apbs o desenvolvimento de temas transversais. Espera-se que o presente estudo resulte na contribuigdo de
pesquisas no Brasil. tendo em vista que poucos estudos no pais investigaram essa tematica.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Investigar e avaliar como os temas transversais desenvolvidos no projeto integrador impactam na formagao
e desenvolvimento dos aspectos socioemocionais em alunos do ensino fundamental de uma escola publica.
Objetivo Secundario:

1) Caracterizar o perfil social dos participantes discentes do estudo.

2) Caracterizar o perfil social dos participantes docentes do estudo.

3) Realizar avaliagao sobre as habilidades e competéncias socioemocionais com os docentes e
oficineiros/educadores do ensino fundamental de uma escola de Contagem.

4) Caracterizar a percepgdo de discentes em dois momentos no ano letivo, a respeito das competéncias
socioemocionais ao longo dos estudos de temas transversais usando o Instrumento Senna.

5) Estimular elaboracao de materiais que fomente o desenvolvimento socioemocional no ambiente escolar.
6) Avaliar por meio de entrevista semiestruturada com os discentes, o impacto que estudar os temas
transversais teve sobre o desenvolvimento das suas habilidades socioemocionais.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Sobre os riscos os/as proponentes afirmam que:

O risco apresentado nesta pesquisa esta associado ao constrangimento. No entanto, para evita-lo,
asseguramos que todas as informagdes coletadas, inclusive as imagens, serdao mantidas exclusivamente
sob dominio do pesquisador, assegurando-se a integridade do participante, ja que as mesmas nao estardo
acessiveis ao dominio pablico. Para assegurar anonimato e confidencialidade das informagbes obtidas, o
nome dos participantes nao sera revelado em
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Bairro: Unidade Administrativa Il CEP: 31.270-901
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nenhuma situacao.

Sobre os beneficios os/as proponentes afirmam que:

Os resultados dessa pesquisa poderao ajudar a melhorar o desenvolvimento de novas praticas e estratégias
de ensino.

Comentarios e Consideracoes sobre a Pesquisa:

Pesquisa relevante para a area da Neurociéncia com previsao de término em 31/07/2023.

As solicitacées do COEP foram atendidas: Sobre o TCLE e o TALE: 1. Foi corrigido nos TCLEs e no TALE
informacdes sobre as vias; 2. Foi esclarecido que atividade alternativa sera dada aos alunos que
eventualmente ndo concordarem em assinar o TALE/TCLE; 3. Foi indicado com clareza o tipo de registro
que sera realizado nas entrevistas e inserida autorizagdo para uso de depoimentos e imagens: 4. Foi
esclarecido qual tipo de banco de dados sera criado, se ele € anonimizado e que tipo de informacées vai
conter e garantido que os dados serao tratados de forma anonimizada. Indicar por quanto tempo ficarao
armazenados; 5. Foram inseridas informacdes que considerem o contexto da pandemia da Covid-19 e a
necessidade sanitaria de isolamento social; e 6. Foi apresentado roteiro da entrevista e do questionario
sociodemografico que serao aplicadas.

Consideracoes sobre os Termos de apresentacao obrigatéria:

Foram apresentados os seguintes documentos:

Folha de rosto

Informacgdes Basicas do Projeto

Projeto de Pesquisa

Parecer do Projeto de Pesquisa

Cronograma

Carta de anuéncia

TCLE pais, professor

TALE

Roteiro da entrevista

Questionario socio-demografico

Recomendacoes:

Recomenda-se a aprovacao do projeto de pesquisa.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacées:

Somos favoraveis a aprovacao do projeto “Avaliagdo das competéncias socioemocionais dos alunos do
fundamental Il ao longo da aplicacdo de temas transversais na escola” da pesquisadora

co: Av. Presi A io Carlos, 6627 4 2°. Andar ;, Sala 2005 ; Campus Pampulha
Bairro: Unidade Administrativa Il CEP: 31.270-901
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responsavel Profa. Dra. Juliana Carvalho Tavares.

Consideracdes Finais a critério do CEP:
Tendo em vista a legislagao vigente (Resolugdo CNS 466/12), o CEP-UFMG recomenda aos

o o™

Pesquisadores: comunicar toda e qualquer alteracdo do projeto e do termo de consentimento via emenda na

Plataforma Brasil, informar imediatamente qualquer evento adverso ocorrido durante o desenvolvimento da

pesquisa (via documental encaminhada em papel), apresentar na forma de notificacao relatorios parciais do

andamento do mesmo a cada 06 (seis) meses e ao término da pesquisa encaminhar a este Comité um

sumario dos resultados do projeto (relatério final).

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
TCLE / Termos de  |Agosto_02_TCLE_professor_COrrigido_| 02/08/2022 |Corinne Davis Aceito
Assentimento / ATUAL pdf 19:48:12 | Rodrigues
Justificativa de
Auséncia
Informagdes Basicas | PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 31/07/2022 Aceito
do Projeto ROJETO 1915072.pdf 18:08:44
Qutros Carta_resposta_parecer CEP.pdf 31/07/2022 |Juliana Carvalho Aceito
18:07:38 | Tavares

QOutros Questionario_Sociodemografico_final.pd| 13/07/2022 |Juliana Carvalho Aceito

f 18:22:04 |Tavares

Qutros Roteiro_Entrevista_semiestruturada.pdf | 13/07/2022 |Juliana Carvalho Aceito
18:19:32 |Tavares

Cronograma Cronograma. pdf 13/07/2022 |Juliana Carvalho Aceito
18:18:42 |Tavares

TCLE / Termos de | TALE_CORRIGIDO_final.pdf 13/07/2022 |Juliana Carvalho Aceito

Assentimento / 18:18:30 |Tavares

Justificativa de

| Auséncia

TCLE / Termos de | TCLE_professor_Final CORRIGIDO.pdf] 13/07/2022 |Juliana Carvalho Aceito

Assentimento / 18:18:19 |Tavares

Justificativa de

Auséncia

TCLE / Termos de | TCLE_Pais_final CORRIGIDO pdf 13/07/2022 |Juliana Carvalho Aceito

Assentimento / 18:18:09 |Tavares

Justificativa de

Auséncia

Projeto Detalhado / | Projeto_FINAL.pdf 13/07/2022 |Juliana Carvalho Aceito

Brochura 18:17:52 |Tavares

Investigador

Endereco: Av. Presidenie Antonio Carlos, 8627 ; 2°. Andar ; Sala 2005 ; Campus Pampulha

Bairro: Unidade Administrativa Il CEP: 31.270-901
UF: MG Municipio: BELO HORIZONTE
Telefone: (31)3408-45582

E-mail: coep@prpg.ufmg.br
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Continuagio do Parecer: 5.677.110

Outros SEI_Aprovacao_departamento.pdf 23/03/2022 |Juliana Carvalho Aceito
19:23:42 |Tavares

Outros parecer_Departamental_Assinado.pdf 23/03/2022 |Juliana Carvalho Aceito
19:23:13 |Tavares

Outros carta_anuencia.pdf 23/03/2022 |Juliana Carvalho Aceito
19:22:50 TM

Folha de Rosto Folha_Rosto.pdf 23/03/2022 |Juliana Carvalho Aceito
19:21:19 | Tavares

Situacao do Parecer:
Aprovado
Necessita Apreciacao da CONEP:
Nao
BELO HORIZONTE, 30 de Setembro de 2022
Assinado por:
Crissia Carem Paiva Fontainha
(Coordenador(a))
Endereco: Av. Presidente A Carlos, 6627 ; 2°. Andar ; Sala 2005 ; Campus Pampulha
Bairro: Unidade Administrativa I CEP: 31.270-801
UF: MG Municipio: BELO HORIZONTE
Telefone: (31)3409-4592 E-mail: coep@prpq.uimg.br
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ANEXO B - Desenho da autodeclaragao da aluna mencionada na
apresentacao desta tese
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ANEXO C - Carta de anuéncia assinada pelo diretor da escola. Os dados
pessoais foram preservados.
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