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Apresentacao

Conteudo elaborado por estudantes
do curso de Odontologia da UFMG e
contém informacoes importantes
sobre o tema Bullying.

BOA LEITURA!
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O que ¢ Bullying?

Bullying, palavra de origem inglesa

BULLY significa “valentao”, e o sufixo ING
representa uma agdo continua.
Normalmente sdo feitas agressoes
repetitivas, com caracteristicas de
perseguicao.

O bullying é “todo ato de violéncia fisica ou
psicologica, intencional e repetitivo que ocorre sem
motivacdo evidente, praticado por individuo ou
grupo, contra uma ou mais pessoas, com o objetivo
de intimida-la, agredi-la, humilha-la, causando dor e
angustia a vitima, em uma relagao de desequilibrio
de poder entre as partes envolvidas”

(Lei n° 13.185/2015)

E BULLYING QUANDO SEIDENTIFICA:
Fazer algo de propésito para causar danos.
Agressoes repetitivas contra a mesma pessoa.
Ataques sem razoes justificaveis.
Desigualdade de poder entre as partes.
Prejuizos causados as vitimas.




Os envolvidos

A PRATICA DO BULLYINGC OCORRE COM TRES POSSIVEIS
PARTICIPANTES: A TESTEMUNHA/ESPECTADOR, O
AGRESSOR/AUTOREA VITIMA.

ESPECTADOR/ AGRESSOR/ ViTIMA
TESTEMUNHA AUTOR Geralmente passivos,
Aquele que nGo estd  Aquele que temcerto  mais fracos, timidos,
diretamente poder sobre a vitima, com alguma
envolvidonoatode  através de opressado, TR TS s
bullying, mas humilhacado, marcante.
presencia a situacgado. discriminagao e
agressao.




®Builying

Fisico

Agressoes fisicas, como socos, chutes, empurroes e
P \,\/\\ outras acdes que envolvam contato fisico. €
g ;< frequentemente confundido com "brincadeiras".

PSICOLOGICO
Acontece quando a vitima é perseguida,
manipulada, chantageada, discriminada ou
ameacada. Costuma ser “silencioso™.

WMy
o 573 VERBAL

S Gﬁﬂﬂ] Xingamentos, piadas, apelidos e ofensas sao
TEY, alguns aspectos que definem essa forma de

” \ agressdo. O relacionamento entres alunos deve

ser observado.
SEXUAL

Boatos e calinias a respeito da sexvalidade ou
identidade de género da vitima. Geralmente
acontece devido a comportamentos, gostos ou
maneiras de se expressar.

J )

Acontece no ambiente digital e se estende a todos
os outros tipos de ofensas. Ele pode estar
relacionado a qualquer uma das outras violéncias
citadas. A vitima tem a sua privacidade invadida,
gerando sofrimento, constrangimento e medo.

VIRTUAL (CYBERBULLYING)




As vitimas

SINAIS E CONSEQUENCIAS DO BULLYING

ISOLAMENTO SOCIAL
A vitima fica isolada e evita contato com amigos e
atividades em grupos.

DESINTERESSE PELA ESCOLA
A vitima comeca a evitar ir & escola, apresentando

também baixo desempenho escolar.

MACHUCADOS E/OU HEMATOMAS
A vitima comeca a apresentar hematomas e quase

sempre ndo consegue explicar de onde vieram.

MATERIAL ESCOLARE UNIFORME ESTRAGADOS
A vitima chega constantemente com materiais e

uniformes danificados, além de criar desculpas pela
perda de objetos escolares pessoais.




TRISTEZA, CHORO E IRRITABILIDADE
A vitima demonstra tristeza constante sem consequir
explicar a razao, chora e se irrita com facilidade
quando perguntado o motivo, demonstra angustia e
ansiedade, nao desejando conviver socialmente.

BAIXA AUTOESTIMA
A vitima passa a apresentar falta de confiancga,
realcando seus defeitos e acreditando ser incapaz de
fazer coisas que normalmente faz.

MAL ESTAR FREQUENTE
Além dos machucados, a vitima pode apresentar dores
de cabeca ou na barriga constantes, além de tontura,
enjoo, vomitos ou febre, devido ao estresse e
ansiedade gerados pelo bullying.

ATENCAO A LINGUAGEM CORPORALII

A vitima de bullying costuma andar com ombros
encurvados, de cabeca baixa, ndo olhar nos olhos
das pessoas e se afastar das outras criancas,

preferindo a companhia dos adultos.
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FAMILIA,
ESCOLA &
COVERNO

Nao hd uma abordagem Unica para lidar com o bullying, mas
é certo que trés areas sao fundamentais para a solugdo
desse problema: a familia, a escola e o Governo.

-I"

'} FAMILIA

A familia desempenha um papel importante na
prevencao do bullying, fornecendo apoio emocional,
ensinando valores éticos e promovendo a empatia.
A comunicacgdo aberta e o estimulo ao respeito sao

fundamentais para criar um ambiente familiar que
desencoraje comportamentos de bullying.

POREM, SE A CRIANCA APRESENTA
0S SINAIS JA FALADOS
ANTERIORMENTE, HA FORMAS DE

ENFRENTAR ESSE CENARIO.




PSICOLOGOS GERALMENTE
RECOMENDAM QUE A FAMILIA:

1) Escute atentamente:

Ouca as experiéncias da criangca sem julgamentos, demonstrando
empatia e compreensao.

2) Comunique-se:

Estabeleca uma comunicacdo aberta para que a crianga se sinta a
vontade para compartilhar seus sentimentos.

3) Intervenha adequadamente:

Tome medidas para abordar a situacao, envolvendo professores,
diretores e, se hecessdario, profissionais especializados.

4) Reforce a autoestima:

Ajude a construir a autoconfianca da crianga, destacando suas
qualidades e incentivando atividades que promovam o bem-estar
emocional (exemplo: esportes, artes, etc).

5) Ensine habilidades sociais:

Ajude a crianca a desenvolver habilidades de comunicacdo e
resolucao de conflitos para lidar com situagoes desafiadoras.

6) Busque apoio profissional:
Considere a consulta a um psicologo ou terapeuta para ajudar a
crianca a lidar com o bullying.

7) Promova empatia:

Incentive a compreensdo dos sentimentos dos outros e o respeito a

diversidade.
ESSAS ABORDAGENS COMBINADAS PODEM CRIAR UM
A AMBIENTE DE APOQIO QUE FORTALECE A SUPERAQEO
DA CRIANCA DIANTE DO BULLYING.




l‘
\Er'

A comunidade escolar ndo pode ser negligente com o
assunto. A escola deve realizar programas antibullying
para promover uma cultura de paz. Mais do que isso: é
preciso promover um ambiente em que criancgas,
adolescentes, professores, funciondrios, pais e

responsdveis possam ter espacos para aprender hovas
e mais eficazes formas de combate ao bullying.

ESCOLA

GOVERNO

de responsabilidade do Governo assegurar que o
Estatuto da Crianga e do Adolescente seja cumprido para
prevenir e combater qualquer violagdo que ameace a
seguranca das criancas e dos adolescentes. Os atos de
bullying, quando praticados por criancas e adolescentes,
quase sempre sao atos infracionais. Além disso, o governo
deve acompanhar as escolas e apoiar os educadores na
elaboracao de solugoes preventivas.




VOCE CONHECE A
LEI ANTIBULLYING?

LEI N° 13.185/2015

Essa lei estabelece normas para a implementacdo de
politicas de prevencdo e combate ao bullying nas
escolas. A lei prevé agdes para conscientizacgado,
prevencdo e enfrentamento do problema, envolvendo

educadores, alunos, pais e a comunidade em geral.

Além disso, cada Estado pode ter suas proprias
regulamentacoes especificas sobre o assunto. A
abordagem varia, mas a intencdo é criar ambientes
escolares mais seguros e promover o respeito mutuo
entre os estudantes.




ALCUMAS ACOES DA
LE]I 13.185/2015:

1) Politicas escolares:

Desenvolver e implementar politicas antibullying em escolas.

2) Programas de prevencao:

Investir e programas educacionais que visam prevenir o bullying,
promovendo a conscientizagdo e o respeito. Além da divulgagdo de
cartilhas, cartazes e realizagcao de rodas de conversa.

3) Treinamento para educadores:
Fornecer treinamento para professores e equipe escolar sobre
como identificar, prevenir e lidar com o bullying.

4) Apoio psicologico:

Disponibilizar servicos de aconselhamento e suporte psicologico
para as vitimas de bullying e agressores (verificar a presenca de
psicélogo na escola da crianga).

5) Campanhas de conscientizagao:
Realizar campanhas pUblicas para sensibilizar a comunidade
sobre os impactos do bullying e incentivar a dendncia.

E FUNDAMENTAL QUE AS LEIS SEJAM
APLICADAS DE MANEIRA EFICAZ E QUE HAJA
COLABORACAO ENTRE ESCOLAS, FAMILIAS E
AUTORIDADES PARA ABCRDAR 0 PROBLEMA

DE MANEIRA ABRANGENTE.




AS PENALIDADES
PARA O BULLYING ..

1. Bullying fisico:

As penalidades inclvem multas, prestagcdo de servicos
comunitdrios ou até prisdo, dependendo da gravidade (Lei n°
13.185/2015).

2. Bullying verbal:

Pode ser considerado como injuria, caldnia ov difamacgdo, com
penas que incluem multas e prisdo (Lei n°® 13.185/2015).

3. Bullying social:
A exclusdo social nao tem uma penalidade especifica, mas agoes

podem ser tomadas por danos morais em processos judiciais (Lei
n°13.185/2015).

4. Bullying cibernético:

E regulamentado pela Lei Carolina Dieckmann (Lei n° 12.737/2012)
e pelo Marco Civil da Internet (Lei n° 12.965/2014). Pode resultar em
penas de prisdo e multas para crimes como invasdo de
dispositivos e divulgacao de informacoes privadas de forma nao
avtorizada.

E VALIDO RESSALTAR QUE, APESAR DAS
LEIS, INSTITUICOES COMO ESCOLAS PODEM

ESTIPULAR PUNICOES COMO SUSPENSOES
\ / PARA 0S CASOS DE BULLYING.




e BULLYING

NAO E BRINCADEIRA

DENUNCIE!
DISQUE 100

O Disque 100 funciona diariamente, 24h por dia.

As ligacBes podem ser feitas de todo o Brasil por meio
de discagem gratuita, de qualquer telefone fixo ou
celular.

O servico recebe, analisa e encaminha denuncias de
violacdes de direitos humanos relacionadas aos
seguintes temas:

e Criancas e adolescentes.

e Pessoas idosas.

e Pessoas com deficiéncia.

e Pessoas em restricao de liberdade.
e Populacao LGBTQIA+.

As denuncias sao andénimas e podem ser feitas
também pelo website do governo.

Clique aqui_:'g)



https://www.gov.br/pt-br/servicos/denunciar-violacao-de-direitos-humanos

JOGOS PARA
A FAMILIA

DADO DCS SENTIMENTOS

A dindmica consiste em reunir as criancas para falar
sobre sentimentos.

1. Cada um joga o dado dos sentimentos, cujas partes
representam uma expressdo (feliz, magoado, triste,
surpreso, etc).

2. A crianga, entdo, precisa falar sobre uma situvacgao
em que esteve com aquele determinado sentimento,
por meio de historias e relatos.

As criancas e adolescentes vao adquirindo consciéncia
sobre atitudes que podem gerar esses sentimentos.
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VAMOS NOS DIVERTIR UM POUCO?
As palavras estao escondidas na horizontal, vertical e diagonal,

Nao ha palavras ao contrario.

ENCONTRE AS SEGUINTES PALAVRAS:

CYBERBULLYING

PSICOLOGICO
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O bullying se caracteriza por agressoes intencionais e frequentes,
podendo elas serem verbais, fisicas ou virtuais, causando impactos
negativos no bem-estar, na saude mental e no convivio social das
vitimas. O bullying pode ocorrer na escola, na internet e em outros
ambientes. O combate a essa pratica exige medidas de prevencao,
dialogo e acdo de professores, alunos e responsaveis. Para combaté-lo,
¢ necessario conscientizar, incentivar a dentncia e promover um

ambiente de respeito e apoio.

Palavras-chave: bullying; combate; legislacao.
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