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RESUMO

O presente estudo tem como objetivo refletir sobre o ensino de Ciéncias na
Educacao Infantil, a partir do projeto de intervencéo realizado na UMEI Santa Cruz.
Nele foi proposta a construgéo de uma horta escolar como instrumento mediador na
mudanca de habitos alimentares de alunos da educacdo infantii sobre uma
alimentacdo saudavel. Apo6s a andlise das avaliacbes enviadas as familias foi
possivel ao pesquisador encontrar evidéncias significativas na mudanca de habitos
dos alunos sobre uma alimentacdo saudavel e que desde a tenra idade, atividades
pedagogicas podem ser desenvolvidas com criancas pequenas sob o olhar da
investigacdo, sendo a horta escolar um laboratorio vivo para a construgdo de
saberes, favorecendo a ampliagdo do conhecimento de mundo, o dinamismo e a
diversidade dos fendmenos naturais e sociais.

Palavras-chave: Horta escolar. Investigacdo. Projeto de intervencao.
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1 INTRODUCAO

1.1 UM POUCO DA MINHA TRAJETORIA

No inicio do ano letivo de 2014, a coordenacdo pedagdgica da Unidade
Municipal de Educacéao Infantil onde trabalho prop6s ao corpo docente escolher um
tema a ser trabalhado como projeto institucional da escola. O ano de 2014 foi
marcado pelo campeonato mundial de futebol sediado no Brasil. A partir deste
importante acontecimento histérico propusemos o tema “Brasil: minha terra, minha
gente”.

A partir desta perspectiva, pensei em desenvolver um trabalho pedagogico
gue atendesse a demanda da escola com coeréncia ao projeto institucional. Neste
mesmo ano, 0s pais dos alunos informaram que as criangas nao tinham uma boa
alimentacdo em casa, pois ndo aceitavam ou aceitavam poucos alimentos como
hortalicas, frutas e legumes. Nesse periodo, na escola, foi observado o desperdicio
de alimentos recorrente da ma aceitacdo dos alunos por alimentos saudaveis. Sob
as gueixas dos familiares, observamos que o desperdicio era indicio de que as
criancas demonstravam na escola 0s mesmos habitos alimentares que
apresentavam em casa. Uma alimentagdo saudavel € imprescindivel para o bom
desenvolvimento da crianca em seus aspectos fisico e cognitivo, favorecendo
também as suas facetas sociais e psicologicas.

No cunho dessa realidade escolar, percebi a necessidade de trabalhar a
mudanca de habitos alimentares dos alunos. Na educacéo infantil trabalhamos com
a crianca de uma forma holistica, corpo e movimento. Para tanto, a saude é fator
relevante ao processo de aprendizagem. Sob essa chave, desenvolvi o projeto de
alimentacdo saudavel na escola.

Ao verificar que o trabalho do projeto institucional estava motivando as
criangas experimentar alimentos saudaveis, decidi utilizd-lo como meu objeto de
pesquisa, criando uma horta com os alunos na escola.

Precisava trilhar caminhos que levassem a um trabalho de pesquisa sobre a

horta na escola com os pequenos alunos da educacéo infantil, que para além de



grande estimulo a mudanca de habitos alimentares, provocasse nesses alunos, o
interesse pelas atividades investigativas em ciéncias.

Sabemos que o publico infantil traz em sua natureza um manancial de
riquezas em expectativas para o conhecimento e descobertas. Tinhamos criancas
dispostas e empolgadas para as atividades préaticas e enquanto pesquisadora nesse
projeto de intervengcdo, uma vontade enorme para a utilizacdo de recursos que
tornassem as aulas ricas e dinamicas.

Dialogando com alguns teoricos, Ana Maria Pessoa de Carvalho; Maria Emilia
Caixeta de Castro, compreendi que pode-se trabalhar a pesquisa e a pratica
concomitantemente.

Decidi mudar a postura enquanto professora, deixando de agir como

transmissora de conhecimento e passando a agir como um guia.
Nesse aspecto, enquanto orientadora e facilitadora do processo de ensino e
aprendizagem, encontrei um terreno muito fértil para que as proprias criancas
pudessem construir o conhecimento nessa pesquisa, por meio da observacdo e da
acao.

Essa prética constituiria para os pequenos um desafio estimulante, agradavel
e memoravel. A partir dessa premissa, percebi que quando o processo de
aprendizagem acontece de maneira lidica e interativa, onde uns auxiliam o olhar
do outro, argumentando, questionando e levantando hipéteses, o caminho para a
construcdo do conhecimento é muito prazeroso e 0S conceitos passam a ser
legitimamente amados e ressignificados.

Fui percebendo assim que nada se fecha ao conhecimento, pois ha sempre a
possibilidade de um novo olhar e desejar nas descobertas. Isso é
surpreendentemente maravilhoso. E criar pontes para a continuidade de pesquisas e

saberes.

1.2 O PROJETO DE INTERVENCAO

A pesquisa tem como objetivo fomentar na crianga a partir de atividades no
cotidiano, a percepcédo da ciéncia como modo de conhecimento do mundo no

ambiente escolar, levando as criancas a observacdo e registros, a partir de um

projeto de intervencgé&o: construcao de uma horta na escola.



As vivéncias proporcionadas pela interagcdo com o solo e as plantas podem
propiciar o despertar da crianca para a atividade investigativa, a ampliacdo da
consciéncia social e possibilitar a mudanca conceitual de habitos alimentares
saudaveis dos alunos envolvidos nesse projeto de intervencdo. Buscamos manter
Vvivo 0 interesse das criangas, trazendo experiéncia de maneira lidica e participacéo
ativa no ambiente.

Plantar, cuidar e colher constitui um exercicio de vontade para a crianca,
particular e Unico para cada individuo. Ao mesmo tempo, todas estas acdes se
integram em uma acgéo social, no sentido de ser a horta um ambiente para todos,
que depende da acdo conjunta dos individuos e cujos frutos serdo compartilhados.
(Prof2 Dra® Sthefane D avila - Coordenadora do projeto "O Museu vai a escola"
08/2010)

A construcdo dessa pesquisa esta relacionada com a producdo de

aprendizagens através de uma acéo transformadora.



2 JUSTIFICATIVA

Esse projeto de pesquisa pretende averiguar as possibilidades de se trabalhar
a conscientizacdo da importancia dos bons habitos alimentares com criancas
pequenas na educacédo infantil. O trabalho sera desenvolvido a partir da construgéo
de uma horta no ambiente escolar com a participagédo dos alunos; para que a partir
da interiorizacdo de conceitos sobre alimentacdo saudavel possa-se provocar a
mudanca de habitos alimentares no cotidiano destas criancas, dentro e fora do
contexto escolar, visando melhorar sua qualidade de vida.

Levar os alunos a compreender a importancia de uma alimentacdo saudavel
para se obter corpo e mentes saudaveis, podera transformar a vida ndo s6 da
crianca, mas também dos familiares. Pois ha uma expectativa de que o aluno possa
transmitir seus conhecimentos aos demais membros de sua familia. Sob a
perspectiva de se introduzir novos conceitos alimentares em mais um lugar da
crianca, almeja-se aumentar a qualidade de vida da crianca e conseqiientemente
criar dispositivos favoraveis a sua formacédo humana.

No cenério social € historicamente observavel que a evolugdo ocorre
paulatinamente, pois a mudanca pode gerar conflitos em uma cultura. A insercéo de
Novos conceitos requer uma renovacao dos costumes, valores, tradicdes e forma de
viver de um povo. E pertinente afirmar que alimentacdo faz parte da cultura de um
povo, uma vez que a culinaria de cada regido tem suas especificidades e influencia
na sua cultura. Sob esta concepcdo é certo dizer que para que ocorra uma
transformacao nos habitos alimentares de uma comunidade € imprescindivel que se
trabalhe a importancia de uma boa alimentacdo através do conhecimento dos
alimentos a se consumir, suas peculiaridades, valores nutricionais e seus beneficios
no organismo humano. Para tanto faz necessario que tais conhecimentos sejam
transmitidos desde cedo a crianca. Tal fato justifica a importancia deste trabalho se
iniciar no contexto da educacéao infantil.

A partir desta perspectiva compreende-se que o0 momento seja bem oportuno
para a realizacdo do projeto, pois de acordo com o relato da coordenacao
pedagogica da escola, algumas criancas tém apresentado baixa motivacdo quanto a

aceitacdo da merenda escolar.
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Esse projeto de intervencdo ter4 inicio no més de marco de 2014,
culminando com a Mostra Cultural na escola a realizar-se no més de setembro do
mesmo ano.

Acreditamos que os beneficios desse projeto serdo de grande importancia
para todos os alunos envolvidos na criacdo da horta, pois por meio das atividades
em grupo, as criancas terdo a oportunidade do didlogo, dos questionamentos, da
surpresa diante das préprias descobertas e a vivéncia da espera pelo crescimento
das plantas.

Pensamos ainda nos beneficios que esse projeto de intervencdo podera
proporcionar a toda a comunidade escolar, despertando o interesse e a curiosidade
dos demais alunos da escola e todo o corpo docente em se tratando de uma
estratégia pioneira nessa instituicdo de ensino, abrindo caminhos para outras
abordagens investigativas em Ciéncias que multipliguem em ideias e a¢fes que
contribuam para o desenvolvimento das criangas, possibilitando aprendizagens
significativas e formadoras.

Ao cuidar da horta, os alunos adquirem novos valores, novas formas de
pensar, e mudam sua suas atitudes em relacdo aos cuidados com a vida (CRIBB,
2010).

Conhecendo o valor nutritivo dos alimentos, as criancas serdo motivadas a
apreciacdo de novos alimentos, e conhecendo a importancia e os beneficios que
esses alimentos trazem a sua saude, consequentemente, passardo a adotar tanto

na escola, quanto em casa, mudancas em seus habitos alimentares.

A Secretaria Municipal de Educacdo — SMED, por meio da Geréncia de
Coordenacao da Educacao Infantil (GECEDI) e a Secretaria de Seguranca
Alimentar e Nutricdo (SMASAN), por meio da Geréncia de Planejamento
Avaliagdo Nutricional, encaminham aos professores que atuam na
educacéo infantil da Rede Municipal de Ensino — 657/2014 um exemplar do
Documento de Orientacdo para Atendimento de Criancas nas Instituicdes
de Educacéo Infantil da Rede Municipal de Educacédo e conveniadas com a
Prefeitura de Belo Horizonte — aspectos relacionados a Alimentacdo e
Nutricdo. Nesse documento, séo abordados elementos fundamentais para
gue a alimentacdo deixe de ser um simples componente da rotina, com
carater assistencialista, passando a ser concebida como curriculo da
educacdo infantii que compreende a importancia e o significado de

vivéncias que efetivamente colaboram para que as criangas insiram-se
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como seres de cultura e produtores de cultura, também nos momentos da
alimentacdo (ANA CLAUDIA FIGUEIREDO BRASIL SILVA MELO E
ANDREIA DA SILVA QUEIROZ, 2014).
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3 OBJETIVOS

Em face dos problemas da ma alimentacdo dos alunos da escola e a
necessidade de um projeto de intervencado, a pesquisa tem como objetivos averiguar
as possibilidades de se trabalhar a conscientizacao da importancia dos bons habitos
alimentares com criancas pequenas na educacao infantil; bem como promover a
mudanca de habitos desses alunos sobre uma alimentacdo saudavel, mediada pela

construcdo de uma horta escolar.

3.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Desenvolver o conhecimento de maneira ludica, despertando o interesse das
criangas sobre o valor nutritivo dos alimentos;

- Conscientizar os alunos dos beneficios de uma alimentacdo saudavel para sua
saude;

- Motivar a adocdo de habitos alimentares saudaveis por meio de atividades

educativas em espaco alternativo como a horta escolar.
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4 REVISAO LITERARIA

Desde cedo, precisamos dar chance as criancas de desenvolver um gosto
pela ciéncia e a percepcédo de que podem aprender Ciéncias com facilidade.
Segundo Aguiar e Morgado (2008, p.9), a horta inserida no ambiente escolar torna-
se um laboratério vivo que possibilita o desenvolvimento de diversas atividades
pedagogicas em educacao ambiental e alimentar.

E nesse sentido que a experimentacdo como investigacio, mesmo que seja
em suas formas mais simples, pode apresentar oportunidades de trabalhar as
‘ferramentas’ como os ‘brinquedos necessarios’ ao desenvolvimento dos alunos
(MARIA LUCIA VITAL DOS SANTOS ABIB/2013; p.64).

A escola assume um papel muito expressivo para a conquista e aquisicdo de
valores que norteiam a vida das criancas pequenas da educacéo infantil e a cada
dia € preciso repensarmos a nossa pratica.

Aguiar e Morgado (2008, p.9) apontam que a instalacdo de um espaco como
a horta se desdobra em outros aspectos que vao além do ensino de ciéncias, de
acordo com o préprio desenvolvimento dos sujeitos, pois a formacado humana se da
integralmente, e ndo de forma fragmentada como, néo raro, se vislumbra o curriculo.

Segundo o referencial curricular para educacgéo infantil,

O mundo onde as criangcas vivem se constitui em um conjunto de
fendbmenos naturais indissociaveis diante do qual se mostram curiosas e
investigativas. Desde muito pequenas, pela interacdo com o meio natural e
social no qual vivem, as criancas aprendem sobre o mundo, fazendo
perguntas e procurando respostas as suas indagac¢fes e questdes.

Como integrantes de grupos socioculturais singulares, vivenciam
experiéncias e interagem num contexto de conceitos, valores, ideias e
representacdes sobre os mais diversos temas a que tém acesso na vida
cotidiana, construindo um conjunto de conhecimentos sobre o mundo que
as cerca. (BRASIL, 1998c, p. 163)

Observando a proposta de trabalho nas escolas da Rede Municipal de
Educacao Infantil, temos o cuidar e o educar como propostas fortes e presentes e de
acordo com o que dispde as proposi¢coes curriculares para a educacao infantil

buscamos oferecer um ambiente alfabetizador.
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Nesse contexto percebemos o quanto é importante dar chance as criangas
pequenas desde cedo de se envolverem com o ambiente em que vivem, permitindo
uma reflexdo do que pode ser mudado por meio da concepcdo que elas trazem do
mundo e das possibilidades de mudancas que elas podem promover a partir das
proprias descobertas.

A partir dos conhecimentos construidos durante o curso de especializacao de
Educacdo em Ciéncias, minha experiéncia como docente e o referencial tedrico,
embasei minha pratica nesse projeto de intervencdo ao desenvolver a criacdo de
uma horta escolar com o objetivo de promover uma possivel mudanca de habitos
alimentares de alunos da educacéao infantil.

Essa pesquisa se aproxima do modelo educacional construtivista e a intencéo
dessa pratica de investigacdo € direcionada para o método de ensino e de
aprendizagem como um projeto de estudo do meio possibilitando a participagéo dos
alunos em todas as etapas do desenvolvimento da pesquisa.

De acordo com o Documento de Orientacdo para atendimento de criancas
nas instituicées de educacéo infantil da rede municipal de educacéo e conveniadas
com a Prefeitura de Belo Horizonte, desenvolver as préaticas de alimentacdo como
curriculo da Educacédo Infantil significa realizar observacdo atenta das criancas,
nestes momentos, enfatizando a aceitacdo dos alimentos, a relagdo das criancas
com a alimentacéo e planejar intervencdes que busquem ampliar suas experiéncias
possibilitando-lhes aprendizagens significativas e formadoras (ANA CLAUDIA
FIGUEIREDO BRASIL SILVA MELO E ANDREA DA SILVA QUEIROZ, p.13/14).

A importancia do didlogo com as criancas durante as etapas do projeto
adquire significado relevante, e o pesquisador deve possibilitar aos alunos um
ambiente em gue eles possam refletir a propria prética.

Parafraseando a melodia de Rubinho do Vale, “Ser crianca € bom demais,
despreocupar com tudo que se faz..” “Des-pre-ocupar,” pois a crianga nao fecha
nenhuma questdo ou aprendizado antes de experimenta-lo e quando o experimenta,
quer buscar o novo e ndo se ocupa antes de vivé-lo. “E bom demais,” pois a crianca
nao deixa morrer o que aprende todos os dias. A curiosidade vai permitir que ela
procure novos caminhos, que ela investigue por meio da propria acdo, aquilo que o
adulto ensinou. Crianca questiona, quer saber, ndo apresenta medo ou receio de
perguntar. Crianca observa, vé, o que muitas vezes falta a quem ensina. Isso é bom

demais e é muito bonito.
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Esse contato diario com as criangas deixa claro para o profissional da
educacao que o “canteiro de oportunidades” € enorme.

Crianca € um ser livre, cada conquista para esses pequenos, desperta-lhes o
impulso em conhecer a proxima etapa.

E é nesse campo que devemos semear para que possamos avistar mais a
frente, frondosos frutos. Nao como um “produto acabado” e sim como abertura de
caminhos para novas possibilidades. Devemos sim, apostar neste campo favoravel
para o plantio: o aluno que pergunta, que questiona, que quer saber. E preciso
regar a curiosidade dos pequenos e instigar novos saberes, possibilitando a
construcéo de conhecimentos diversificados sobre o meio natural de maneira ludica

€ prazerosa.
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5 DESENVOLVIMENTO

A Unidade Municipal de Educacdo Infantil (UMEI) esta situada na regional
nordeste. Atualmente atende criancas na faixa de trés anos a cinco anos e 8 meses,
sendo um total de 320 criancas. O atendimento atinge o bairro em questéo, onde a
escola é localizada e os bairros adjacentes a regido, caracterizando uma diversidade
socio-cultural e econémica de classe média baixa.

A escola conta atualmente com 32 professoras, todas com ensino superior,
uma coordenadora, dois apoios a coordenac¢do ( uma pela manh& e uma a tarde),
uma vice-diretora, duas auxiliares de secretaria, quatro auxiliares de limpeza, uma

cozinheira, dois porteiros e quatro auxiliares de apoio a inclusao.

Caracterizacao da turma

O projeto de intervencdo pedagdgica estd sendo desenvolvido na Escola
Municipal de Educacdo Infantii (UMEI). A turma da qual o projeto esta sendo
desenvolvido é uma turma de criancas de quatro anos do turno da tarde,
denominada “turma do tigre.” A escolha do nome da turma se deu através de
votacdo onde as criangas sugeriram nomes de animais que mais gostavam, e
também apos apreciarem gravuras de muitos animais que estdo em extingado como o
Tigre de Bengala e causou um grande interesse e por isso foi o0 mais votado. Assim
a turma passou a ter uma identidade (TURMA DO TIGRE).

Essa turma é composta por vinte alunos, sendo dez meninos e dez meninas e
entre os alunos, uma crianca com deficiéncia e/ou necessidade especifica. Dessas
vinte criancas, apenas duas frequentam a escola pela primeira vez, ndo tendo
frequentado nenhuma instituicdo de ensino nos anos anteriores. As demais criancas

ja frequentavam a escola no ano anterior.

5.1 METODOLOGIA DA ACAO

O projeto de intervencao

O projeto busca trabalhar com os alunos de quatro anos da educagéao infantil,

a conscientizacdo da importancia de habitos alimentares saudaveis, mediado pela
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criacdo de uma horta escolar, despertando a curiosidade, a postura investigativa da
crianga, possibilitando o estabelecimento de relagcbes com observagdes, fatos,
relatos e registros, ampliando a experiéncia da crianca de forma a possibilitar a
construcdo de conhecimentos diversificados sobre 0 meio em que vive.

Conforme aponta BIZZO,

E necessario proporcionar aos alunos oportunidades de
reflexdo e ac@o mais realistas, de maneira que eles possam
entender que a importancia da ciéncia esta mais ligada a
posturas cotidianas, a maneira de posicionar-se diante do
desconhecido, de problematizar situacdes que néo parecem
oferecer nenhuma duvida, de perceber que existem maneiras
diferentes de entender o mundo (B1ZZ0,2008 p.77 e 78).

Inicialmente sera realizada uma pesquisa a respeito do tema proposto para
maiores esclarecimentos sobre o assunto em questdo. Posteriormente realizaremos
uma roda de conversa com os alunos envolvidos nesse projeto de intervencéo a fim
de avaliarmos os conhecimentos prévios das criancas. Neste momento as criancas
serdo incentivadas a exporem o0 que pensam e acham sobre a importancia de uma
alimentacdo saudavel e os beneficios que ela traz para a saude. Em seguida as
criancas serdo levadas a pensar em como 0 nosso alimento chega até a nossa casa,
como acontece o plantio desse alimento. As criancas deverdo expor suas ideias (
levantamento de hipdteses). Neste momento a pesquisadora propde aos alunos
participarem de um projeto de intervencdo que sera realizado na escola com a
criacdo de uma horta escolar, onde eles terdo participacdo ativa. Durante o
desenvolvimento do projeto de intervengcdo Foi utilizado como instrumento de
registro de todo o projeto de intervencédo, o “Diario de Bordo” que contribuiu
notoriamente para a descricao fiel dos registros das falas das criancas, pois sem a
coleta desses conteudos o trabalho perderia o teor significativo para as avaliacbes
finais.

Ao conversar com os alunos acerca do tema, e ja sabendo da dificil aceitacédo
de alimentos saudaveis por parte das criancas, um questionario foi feito para as
familias, com o objetivo de compreender melhor a realidade do problema. Os
resultados foram preocupantes: em uma turma de 20 alunos, apenas 4 aceitavam 0s

alimentos saudaveis oferecidos em casa pela familia.
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Aceitacao de hortaligas, legumes e frutas em
casa

M Criancas que nao aceitam (16)

M Criangas que aceitam (4)

Grafico 1: Turmado Tigre: 20 alunos (Dos quais apenas quatro aceitam os alimentos

saudaveis oferecidos em casa.)

Inicialmente sera realizada uma pesquisa a respeito do tema proposto para
maiores esclarecimentos sobre o assunto em questao. Posteriormente realizaremos
uma roda de conversa com o0s alunos envolvidos nesse projeto de intervencao a fim
de avaliarmos os conhecimentos prévios das criancas. Neste momento as criangas
serdo incentivadas a exporem 0 que pensam e acham sobre a importancia de uma
alimentacdo saudavel e os beneficios que ela traz para a salde. Em seguida as
criancas serdo levadas a pensar em como 0 nosso alimento chega até a nossa casa,
como acontece o plantio desse alimento. As criancas deverdo expor suas ideias (
levantamento de hipdteses). Neste momento a pesquisadora propde aos alunos
participarem de um projeto de intervencdo que sera realizado na escola com a
criacdo de uma horta escolar, onde eles terdo participagdo ativa. Como forma de
registro e avaliagdo utilizaremos o diario de bordo com relatos e observagfes das
atividades desenvolvidas, do ponto de vista da criangca quanto da professora, a
producédo icnografica das criancas, registro de imagens e reflexdo das sinteses das
rodas de conversa. Esse projeto de intervencao tera inicio no més de marco de 2014
e deverd culminar com a Mostra Cultural na escola em setembro do mesmo ano,
guando as familias serdo convidadas a apreciarem os trabalhos realizados pelas

criangas.
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Primeiro Momento: Expectativas das criancas diante do Projeto de Intervencéo

A pesquisadora conduz as criancas ao patio da escola para que elas
apreciem toda a area interna ao entorno das salas de aula. As criancas nomeiam
cada espaco observado: cantina, péatio de velotrol e pétio da recreacdo. Diante do
local planejado para a criacdo da horta na escola, objeto de pesquisa e agdo da
intervencao, a professora comenta: E este espaco aqui? O que vocés observam? As
criancas respondem que ndo tem nada ali, somente pedras. A professora pergunta
aos alunos: Como poderiamos aproveitar este espaco? A aluna MC diz: “professora,
a gente pode brincar aqui.” O aluno RN comenta: “tem muita pedra, ndo da para
brincar, s6 se tirar essas pedras.” A professora propde aos alunos: Que tal
construirmos algo bem bonito nesse lugar? Poderiamos pensar em uma horta na
escola, o que vocés acham? Todos poderiam participar e plantar! Os alunos
demonstraram grande entusiasmo. A possibilidade da criacdo de uma horta na
escola gerou satisfacéo e empolgacao de toda a turma. Notava-se o interesse diante
da possibilidade de serem os “protagonistas dos experimentos.” Dai a riqueza das
aulas préticas, tendo como referéncia o fazer ciéncia, investigar, descobrir, ir mais
além, de forma ludica e prazerosa.

Como aponta Roque Moraes(1995) trabalhar ciéncias é trabalhar as coisas
gue nos cercam. Faz-se ciéncias todos os dias, descobre-se coisas novas o tempo

todo, sem ser necessariamente dito que € ciéncias.

Segundo Momento: Valorizacdo do conhecimento prévio dos alunos

Os alunos foram convidados pela professora para uma roda de conversa
sobre o tema da alimentacdo saudavel e os seus beneficios para a saude. O objetivo
desse momento € a valorizagdo do conhecimento, da experiéncia e da vivéncia
prévia dos alunos.

A professora pergunta aos alunos: O que vocés mais gostam de comer na
hora do lanche na escola? Qual a fruta que vocés mais gostam de comer na escola?
Para vocés € importante comer frutas? E em casa, qual é a comida preferida de
vocés? Vocés gostam e comer saladas e verduras?

Todas as criangas comentam sobre suas preferéncias e relatam que na

escola gostam quando tem strogonoff com arroz, arroz com feijao e macarréo. Entre
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os vinte alunos da sala, a maioria menciona a preferéncia por algum tipo de fruta,
mas relatam também o consumo de frituras, refrigerantes e muitos doces na
alimentacdo diaria. Alguns apreciam salada nas refeicbes, mas ndo conseguem
nomear as hortalicas além da couve e do alface. A professora promove dialogos
entre os alunos, sem tecer criticas quanto as preferéncias, permitindo que as
proprias criangas possam ouvir a fala dos colegas e levantarem as suas proprias
hipéteses sobre o assunto. A aluna MC diz: “Professora, eu como tudo para ficar
bem forte, tem que comer salada também, sendo eu fico fraquinha” O aluno RN
acrescenta: “Minha mae disse que se eu nao comer fruta e salada, ndo vou ser

jogador de futebol, mas eu gosto muito de “chips” !

Terceiro momento: Vamos reconhecer os alimentos que consumimos na nossa

escola?

Exposicao de frutas, legumes e verduras no refeitério da escola.

A pesquisadora propf8e aos alunos uma visita ao refeitorio da escola, onde
previamente havia sido organizado uma exposi¢cédo de frutas, legumes e verduras.
Nesse momento os alunos tiveram a oportunidade de pegar e tocar em cada
alimento, reconhecendo-os pela cor, forma, tamanho e quanto a consisténcia: duro,
macio; verde e maduro. Observamos que algumas criancas demonstraram
dificuldade para reconhecer e nomear algumas frutas como, por exemplo, o abacate
e o kiwi e também algumas hortalicas como o almeiréo e a mostarda.

As criangas apreciaram esse momento pois em casa possivelmente o
consumo dos legumes e das hortalicas acontecam somente na hora das refeicdes e
normalmente as familias ndo possuem o habito de nomear esses alimentos. Em
relacdo as frutas, as mais comuns como a banana , laranja, macd , mamao e

melancia ja ndo apresentaram dificuldade ao identifica-las.

Quarto momento: Conhecendo a importancia dos alimentos e seus nutrientes

em beneficio para uma alimentacéo saudavel

Objetivando motivar as criangas para a pratica de uma alimentacdo saudavel e
despertar o interesse para o conhecimento do valor nutricional desses alimentos e

seus beneficios para a saude, a pesquisadora convida os alunos para assistirem
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uma peca teatral realizada na escola sobre a importancia do consumo de frutas,
verduras, legumes e sucos naturais em beneficio de uma boa saude, com a
participacdo das alunas do curso de enfermagem da Universidade Federal de Minas
Gerais (UFMG). Ap0s a apresentacdo do teatro, as criancas participaram de um
momento de atividade na cantina que aconteceu da seguinte forma:
e As alunas da UFMG colocaram “vendas” nos olhos das criangas e ofereceram
a elas, pedacos de frutas diversas para que degustassem e dissessem 0
nome das frutas que saboreavam, identificando as frutas quanto ao cheiro e
paladar. As criangas tocaram cada fruta, nomeando-as e classificando-as
qguanto a forma, tamanho e textura. Finalizando a atividade na cantina da
escola, os alunos foram convidados a fazer um registro (desenho) da fruta

gue mais gostavam e saborearam uma deliciosa sala de frutas.

(Fotos da autora)
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« Todas as atividades foram comentadas na rodinha de conversas.

%

R

(Fotos da autora)

REALIZACAO DO PLANO DE ACAO: CONSTRUINDO A HORTA

PRIMEIRA ETAPA: Maos naterra; conhecendo o solo

Os alunos tiveram o primeiro contato com a terra misturada ao adubo no local
do plantio. A pesquisadora relata aos alunos que eles irdo conhecer o local onde irdo
plantar as sementinhas e mudas. Chegando ao local, a pesquisadora sugere aos
alunos que toquem no solo e afaguem a terra a vontade, observando tudo que
encontrarem nela para que possamos comentar e observar na rodinha de
conversas. O momento é rico para as perguntas aos alunos: O que tem no solo? O
gue vocés véem na terra enquanto tocam com as maos? As criangas mostravam-se
animadas, logo respondendo: “professora, tem pedra, pedacinho de pau e tem
pedaco de plantinha também.” A aluna CL encontrou uma minhoca no meio da terra.
“Olha professora o que eu achei, € uma minhoca! O aluno RN encontrou um
tatuzinho e disse: “professora, achei um tatuzinho, ja vi na minha casa também, ele
vira bolinha se a gente pegar’ Todo o grupo participava com muito entusiasmo e
observava a atitude e descoberta do colega. Cada aluno aprendia com o outro,
através da escuta do outro, das falas e observacdes. As criangas retiraram da terra
tudo que encontraram para levaram para a rodinha de conversas e registros na sala

de aula (pedras, pedacos de madeira, bichinhos). Em rodinha de conversa, a
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professora oportuniza que o grupo fale sobre a experiéncia do contato com a terra e
sobre tudo que eles encontraram no solo. O material recolhido do solo foi colocado
pela pesquisadora no centro da rodinha para apreciacdo. O que vocés acharam de
tocar na terra? Vocés gostaram? A turma responde com muita empolgacao:
“professora, foi muito legal, € gostoso, da pra ver um tanto de coisa que tinha 13" e
ainda: “professora, foi uma brincadeira muito boa”;” que dia que a gente vai plantar?
Havia grande expectativa do grupo para dar inicio ao plantio. ApGs relatos desse
momento na rodinha, inicia-se a investigacdo dos materiais encontrados no solo.
Vamos ver 0s que VOcés encontraram no solo? Todos querem falar ao mesmo
tempo desse momento Unico e envolvente que favoreceu todo 0 grupo numa acéo
coletiva, ludica e de grande interagao para o grupo. Seguem os relatos: “professora,
eu achei muita pedra, tinha pedra grande e tinha pedra pequena também”... “eu
achei um tantdo de pedaco de plantinha”... “eu achei pedago de pau”... “eu achei
minhoca professora”... eu achei um tatuzinho”... A pesquisadora permite que todos
expressem suas vivéncias investigativas. A pesquisadora relata aos alunos que ao
preparar a terra para o plantio das sementes e mudas, € importante misturar a terra,
outro tipo de terra que se chama “adubo”. Esse adubo misturado a terra sera como
uma “vitamina” para que a plantinha cresga forte e feliz, assim como nés quando
ingerimos um alimento saudavel: crescemos fortes, com saude e saudaveis. Quanto
aos bichinhos encontrados (tatuzinho e minhoca), as criancas ndo conseguiram
mencionar a importancia para a terra ou para o plantio. A professora registra na
rodinha de conversas que esses bichinhos fazem carinho na terra para que a
plantinha fique mais feliz, abrindo buraquinhos na terra para facilitar a entrada de
agua guando regamos as plantas ou quando chove. Os alunos disseram que entédo

os bichinhos eram amiguinhos das plantinhas.
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(Fotos da autora)

SEGUNDA ETAPA: Plantio de sementes e mudas

Todo momento que antecede uma atividade na educacéo infantil, € de suma
importdncia que seja realizada uma orientacdo sobre o desenvolvimento da
atividade. Isso permite ao aluno, situar-se nesse contexto, assimilar e organizar suas
ideias, o que favorece uma avaliacdo coerente com a proposta. O momento da
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conversa que se destina a investigacdo, entendemos como busca, pesquisa,
indagacao com a finalidade de saber algo ou saber melhor algo, contribui para que
as criangcas sejam capazes de construir conhecimentos importantes para o seu
desenvolvimento, motivando para que aprendam a observar, perguntar, levantar
hipoteses, imaginar, pensar e buscar comprovagdo por meio da prépria prética. A
pesquisadora propde uma roda de conversas com as criangas com 0 objetivo de
instrui-los sobre como seria realizado o plantio. Antes de orienta-los quanto ao
passo a passo para o plantio, a professora inicia a conversa perguntando aos
alunos: O que € uma semente? MC, aluna bem comunicativa e que por coincidéncia
a mée esta gravida recentemente, diz: “Sabe professora, a semente é o nenezinho
da plantinha que vai nascer, igual o neném da minha mae”... Todos sorriem e tecem
a discussao: “tem que plantar a semente para a planta nascer, ndo é professora? O
aluno RN diz: “ professora, se nao colocar a semente na terra e cuidar dela, ela ndo
vai nascer, tem que dar agua para ela igual a gente bebe agua, sendo morre!” “Ah!
professora, tem que ter sol também.” Todo o grupo apresenta a mesma ideia e
conceito sobre a germinacdo. A professora conduz a reflexdo sobre a forma de
plantio das sementes e mudas e aponta a questdo dos cuidados necessarios para
que ocorra a germinagdo. O que a semente precisa para crescer? E sé plantar e
pronto? A nossa sementinha vai crescer? O aluno DV responde: “Nao professora,
tem que jogar agua e olhar todo dia”... A pesquisadora oportuniza nesse momento
gue todas as criancas possam expressar as suas ideias A fala da professora € uma
caracteristica bastante presente, pois, € ela que disponibiliza as informacgbes e
instrucdes, mas a fala das criancas permite a elaboracéo e troca de informacdes que
pode levar a pesquisa, a reflexdo e ao conhecimento. A professora observa nesse
momento que toda a turma articula 0 mesmo pensamento: “para crescer, a planta
precisa de terra, agua e sol’! Apés a conversa na rodinha, os alunos foram
convidados para o inicio do plantio na area destinada ao cultivo da horta na escola.
As sementes foram plantadas em copinhos descartaveis de café (sementes de
salsa) e as mudas diretamente no canteiro (cebolinha). Terminado o plantio, ainda
no local da atividade, a professora instrui os alunos quanto aos cuidados que
deverdo receber as sementes e mudas como a rega e a observacéo do crescimento,
ressaltando ainda que as sementinhas somente poderiam ser transplantadas para a
horta apés atingirem um tamanho considerado suficiente para a plantinha crescer e

desenvolver mais. Para melhor compreensao das criancas, a professora acrescenta:
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do tamanho de um dedinho de vocés. A aluna MC mencionou que” a plantinha tinha
que ficar fortinha para ir morar na terra.”

Cada crianca teve a oportunidade de plantar a sua sementinha e regar
delicadamente. A professora orienta que apés o plantio, deve-se ter o cuidado de
colocar uma plaguinha com o nome da semente que foi plantada nos copinhos para
facilitar a identificacdo da mesma e possibilitar a observacdo do crescimento da
planta.

(Fotos da autora)
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TERCEIRA ETAPA: Cuidados e observacdo com o plantio

Os alunos visitaram a horta durante os dias seguintes ao plantio e regaram as
sementes e mudas com cuidado, observando o seu desenvolvimento. Apés a
realizacdo desta etapa, a escola entrou em periodo de férias dado ao momento de
Copa do Mundo/2014 e os cuidados com nossa horta ficaram recomendados as

auxiliares de servicos da escola.

(Fotos da autora)
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Retorno as atividades escolares

Retornamos as atividades na escola apés o término das férias (Copa do
Mundo de 2014). Havia muita curiosidade das criancas e da pesquisadora que
coordena o Projeto da Horta Escolar para verificar o desenvolvimento das sementes
e da horta em geral. Para a nossa surpresa, apenas as sementes de cenouras
haviam germinado e também as mudas de cebolinhas haviam crescido. As
sementes de salsa e cebolinha ndo germinaram. A professora indagou as criangas:
O que sera que aconteceu com as sementes que vocés plantaram nos potinhos?
Porque elas n&o cresceram? Logo o aluno RN disse: “Ja sei professora, quando a
gente ndo estava aqui, a sementinha ndo ganhou agua todo dia e ai ela nédo
nasceu!” E DN disse: “Professora, sem agua ela morre!” MC: “Vai ver nao bateu sol
nela e ela ficou fraca e ndo quis crescer!” E CL diz: “Vamos plantar de novo
professora?”

Houve uma rodinha de conversas e todos comentaram sobre o que havia
ocorrido com o plantio das sementes. Apds ouvir as colocacbes dos alunos, a
professora comenta sobre a importancia de acompanhar o crescimento da plantinha,
observando ainda, o momento certo para tirar a plantinha dos potinhos e

transplanta-la para a horta.

(Foto da autora)
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QUARTA ETAPA: NOVO PLANTIO DE SEMENTES

As turmas de quatro anos deram inicio ao novo plantio de sementes. Foi
realizado um grande grupo (trés turmas) em rodinhas e as sementes de alface lisa,
alface crespa e tomates cereja foram semeados em pequenos potes, como
anteriormente e devidamente molhados. A proposta nessa etapa sera acompanhar
todos os dias o desenvolvimento do plantio, oferecendo as semeaduras, agua, sol e
cuidados necessarios, respeitando o tempo correto para ser realizado o transplante
para a horta da escola. Apos a realizacdo do novo plantio das sementes, as turmas
envolvidas no projeto de intervencéo, tiveram a oportunidade de acompanhar
efetivamente as etapas do desenvolvimento do plantio. Todos os dias as turmas se
dividiam quanto aos cuidados: rega, observacdes quanto ao crescimento das plantas
e a presenca de pragas ou insetos que visitavam a horta. A curiosidade e o prazer
pelas descobertas ficavam evidentes. A cada atividade desenvolvida na horta da

escola, a professora trabalhava oportunamente nas rodinhas de conversas.

(Foto da autora)

Diversificando o plantio: Garrafas PET

Pensando em enriquecer a experiéncia e potencializar o aprendizado dos
alunos, as professoras envolvidas nesse projeto de intervengcdo, convidaram 0s
alunos para o plantio de mudas em garrafas PET, oportunizando o trabalho de
conscientizacdo e cuidados com o meio ambiente. As criancas demonstraram
interesse e entusiasmo. Como a proposta consistia no transplante das mudas ja

crescidas que toda a turma plantou, seqlenciou-se o plantio nas garrafas PET, e o
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plantio de outras mudas (alecrim, horteld, salsa, cebolinha). O momento aconteceu
com a interacdo de toda a turma. A medida que as criangas trabalhavam no cultivo
das mudas elas tinham a oportunidade de criar novos valores e construir conceitos
sobre estilos de vida mais saudaveis. Trabalhando com o plantio em garrafas PET,
despertavam a atencdo para a maneira que também poderiam utilizar como recurso
quanto aos cuidados que contribuem para um meio ambiente mais limpo e
sustentavel.

As criancas levaram para as familias a novidade do plantio em garrafas PET e
o retorno logo foi acontecendo através da fala dos pais: “Professora, o BR quer
plantar 14 em casa de todo jeito, esta juntando garrafas e disse que vamos ter uma
horta!”

A familia de LR participa trazendo varios pacotinhos de sementes de diversas
hortalicas para o plantio, possibilitando ainda que as criangas pudessem apreciar e
conhecer diversos tipos de sementes.

(Fotos da autora)
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QUINTA ETAPA: HORA DA COLHEITA

Chegou o momento das criancas apreciarem o “fruto” das atividades de
plantio na horta da escola. Grande expectativa. A professora conversa na rodinha,
explicando que cada plantinha necessita de um determinado tempo para crescer e
desenvolver e que sendo assim, respeitando o tempo que cada plantinha precisa
para crescer e ser colhida, daremos inicio as primeiras colheitas. Houve muita
empolgacdo das criancas para a participacdo nessa etapa de grande importancia:
“colher o que foi semeado”, tornar-se sujeito dessa historia onde a experiéncia viva e
compartilhada pode ser concretizada e aferida por todos os envolvidos nesse projeto
de intervencéo.

Chegando ao local da horta, a professora promove o didlogo com a turma,
permitindo uma reflexdo sobre o inicio das atividades do plantio das sementinhas.
“Olha sé que beleza, como esta linda esta hortal O que aconteceu com as
sementinhas que vocés plantaram?

A aluna MC que comparou a sementinha no inicio das atividades como um
“‘nenenzinho” que iria crescer, foi logo dizendo: “Ah! professora a sementinha
cresceu porque ela ganhou terra, agua e sol!” O aluno RA acrescentou: “Mas da
primeira vez ela morreu porque a gente ndo cuidou!” e o aluno DV acrescentou
ainda: “Minha mae falou que a gente estava de férias e ninguém molhou a plantinha
e ai ela morreu!”

Nessa etapa do projeto de intervencéo é visivel a mudancga conceitual que as
criancas foram construindo junto com a préatica da horta escolar. Um olhar diferente
comeca a se desenvolver: o interesse pela natureza e pelas observacbes vao
despertando cada vez mais a curiosidade das criancas.

A pesquisadora também desenvolve o olhar. Olhar do encantamento de
praticar Ciéncias sob o olhar da investigacao cientifica com as criancas pequenas da
educacao infantil.

Todas as criangas tiveram participacao na colheita, levando as hortalicas para
a cozinha da escola.

Em sala, na rodinha de conversas, todas as criancas falam de suas
experiéncias: MC logo comenta: “Professora, foi muito legal, a gente vai comer na

merenda?
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A professora oportuniza 0 momento e acrescenta que todas as hortalicas

apos a higienizacao serdo servidas na merenda.
- ) 4 »r_

(Foto da autora)

CRIANCAS NA COZINHA

As criancas foram convidadas para visitarem a cozinha da escola. Foi um
momento bastante atrativo para 0s pequenos. Essa visita aconteceu em dois
momentos. Num primeiro momento os alunos tiveram a oportunidade de entrarem
na dependéncia interna da cozinha, local onde a alimentacdo é feita por
funcionérias responsaveis pela cozinha na escola. Quanta curiosidade, pois tudo na
cozinha possuia tamanhos diferentes dos que normalmente as criancas conhecem.
Panelas e eletrodoméstico como a batedeira muito grandes. Duas geladeiras, um
local somente para armazenar 0s cereais e outros alimentos, duas pias de cozinha,
bancada para cortes etc. Tudo parecia muito interessante para as criancas. Elas
perguntavam todo o tempo:” porque ndao podemos entrar sem touca no cabelo?” “
Porque tudo aqui € granddo demais?” Apds a apreciagao e visita na cozinha da
escola, todos tiveram a oportunidade de comentarem na rodinha de conversas sobre
tudo que observaram. Em sequéncia fizeram o registro por meio de desenho do que

viram. Esse primeiro momento contribuiu para que as criangas formassem ideias de
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que 0s espacos na escola sdo construidos e utlizados de acordo com a
necessidade de atender um numero grande de alunos e funcionarios por ser tratar
de uma instituicdo de ensino. Para o pesquisador € importante que a crianca tenha
uma vivéncia concreta do meio que a cerca, possibilitando experiéncia significativa
ao construir novas concepcoes e olhares sobre a realidade.

Num segundo momento, em dia combinado com a turma, a proposta teria um
atrativo de grande expectativa para as criancas. Os alunos seriam os protagonistas
de experimentos deliciosos no refeitério da escola. Esse registro foi entre muitos,
formidavel. Todos os alunos queriam participar. Confeccionamos aventais utilizando
TNT branco e decoracdo com pintura de frutas vazadas feitas pelas proprias
criangas, toucas nos cabelos e receita do dia: bolo de cenoura e suco de laranja. As
orientacdes para a realizacdo da receita foram dadas pela responsavel da cozinha
na escola.

Acreditamos que esse momento tenha sido também muito significativo para
as criancas. Para a pesquisadora, incentivo e participacdo ativa € marca que nunca

se apaga e potencializa o desejo da crianca de buscar e descobrir sempre mais.

(Foto da autora)



34

CRIANCAS EM CASA

Trazer a familia para perto deste projeto de intervencao na escola € primordial
para 0 éxito dos resultados alcancados nessa pesquisa, pois ao participar do
processo de ensino e de aprendizagem dos filhos(as), as familias contribuem para a
motivacdo das suas criangas, fortalecem os vinculos familia-escola e transmitem as
criancas o sentimento de confiangca em suas conquistas proprias.

Pensando em dinamizar nossa proposta, convidamos as familias para a
elaboracdo de um caderno de receitas saudaveis. Cada familia teria a tarefa de
fazer em casa junto com o filho(a) uma receita saudavel e a crianca deixar um

desenho no caderno como forma de registro.

(Foto da autora)

MOSTRA CULTURAL NA ESCOLA

A Mostra Cultural na escola contou com a participacédo das familias e de toda
a comunidade escolar. Para além da beleza dos trabalhos em exposicao, as familias
relataram o envolvimento das criangcas em todo o processo de realizagcdo das
atividades. O caderno de receitas, a horta e o plantio em garrafas PET foram
apreciados pelas familias. Através dos trabalhos desenvolvidos pelos alunos, os pais
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teceram comentarios sobre a possibilidade de cultivarem hortalicas em suas

residéncias, mesmo em locais apertados, com a ideia da horta vertical.

(Foto da autora)

AVALIANDO OS RESULTADOS DO PROJETO DE INTERVENCAO

A professora reune os alunos em rodinha de conversas onde todos falam de
suas vivéncias durante o decorrer do projeto de intervencdo. A oportunidade de
reflexdo e comunicacdo oral promove didlogos que incentivam os alunos a re-
elaboracdo da experiéncia construida. As criancas relataram com entusiasmo a
proposta de plantio em garrafas PET, deixando desenhos como registros e levando
para as familias esta forma de plantio.



36

As vivéncias pessoais e experiéncias escolares construidas nessa pesquisa
somadas a participagdo das familias em todo o desenvolvimento do trabalho de
intervencao permitiram ao pesquisador concluir que o obijetivo inicial do projeto foi
atingido satisfatoriamente.

Apbés a analise das avaliacbes enviadas as familias foi possivel ao
pesquisador observar evidéncias significativas na mudanca de habitos dos alunos
sobre uma alimentacé&o saudavel mediada pela construcdo da horta escolar.

A intencdo é que o trabalho possa se multiplicar em ideias e acbes que
complementem a proposta de investigagdo no ensino de ciéncias de forma continua
e gue essa vivéncia contribua para a formacao de valores dessas criangcas quanto
ao conhecimento do mundo que vivem levando-as a uma construcao da sua historia
de vida.

Antes

5.2 RELATOS E ANALISE DOS DADOS

A busca para o estabelecimento deste relato reflexivo tem como objetivo
resgatar o tema de modo a torna-lo mais claro, ndo apenas para a pesquisadora,
bem como para o leitor.

A partir de um paradigma construtivista, veio-me a intencdo de dar mais luz
ao meu trabalho de acdo nesse projeto de pesquisa desenvolvido com as criancas

da educacéo infantil, tornando-o mais consistente e efetivo. A palavra que veio em
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minha mente durante todo o percurso das atividades praticas na escola foi
construgao.

Construir um problema, eis a primeira caracteristica, aqui, de uma atividade
investigativa. Segundo LIMA (2009), no caso de uma situacdo problema ser
apresentada pelo professor € importante que ela seja reconhecida como problema
pelos alunos, o que implica criar oportunidades para que eles explorem e confrontem
as ideias que possuem com outras, duvidem, questionem e se engajem na busca de
uma resposta para a situacao-problema.

Ao conduzir as criancas ao patio e demais lugares da escola, para o
reconhecimento do local onde seria construida a horta, levando-os ao levantamento
de hip6teses quanto ao local do plantio, pode-se identificar a problematizacdo como
caracteristica de atividade investigativa, embora sutilmente explorada.

O projeto institucional da escola, “Brasil, minha terra, minha gente”, comecava
a ganhar corpo. Nesse momento, as criangas puderam interagir e trocar ideias.
Possibilitou-se aos alunos a oportunidade de um discurso mais aberto, dialégico e
polifébnico, em que os mdultiplos pontos de vista sdo levados em consideragao
(MORTIMER E SCOTT, 2003).

Ao perceber o entusiasmo dos alunos ap6s a escolha do local da horta
escolar, a pesquisadora iniciou uma intervencdo pedagobgica. A estratégia foi
organizar os alunos para uma roda de sobre o tema da alimentacdo saudavel e os
seus beneficios para a saude. O objetivo desse momento € a valorizacdo dos
conhecimentos prévios dos alunos. Para tanto, a pesquisadora examina as visdes
acerca do tema que cada aluno apresenta, permitindo que eles explicitem seus
pontos de vista, levando-os a pensar sobre a validade e alcance de suas ideias
sobre o assunto.

O processo de pensar, que € fruto dessa participacdo, faz com que o aluno
comece a construir também sua autonomia (Carvalho et al.,1998).

Ao expressar as suas ideias e conhecimentos ja internalizados, a crianca
também constréi seu pensamento e linguagem. Esses momentos sao importantes e
muito valorizados na educagéo infantil.

O que se pretende, entdo, € conduzir o aluno a reflexdo, a abstrair a partir das
possibilidades por ele mesmo concebidas na sala de aula com o auxilio do professor
e nos demais espacos e tempos por onde ele transita colhendo suas experiéncias
(LIMA E MUMFORD, 2007).
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Ausubel(2003), entendia que se pretendemos promover uma aprendizagem
que faca sentido para a crianga, devemos analisar os conhecimentos prévios, para
entdo ensinar novos conteudos.

Sob o olhar da investigacdo cientifica toda a trajetéria do projeto de
intervencdo sustentou-se em estudos oportunizados pelo Curso de Especializagao
de Educacédo em Ciéncias, ancorados pelos teoricos citados nas referéncias desse
trabalho, nas pontuacdes concedidas pela orientadora do projeto de intervencéo e a
experiéncia docente da pesquisadora, movidas com bastante interesse e
comprometimento profissional.

Apébs o levantamento dos conhecimentos prévios das criancas, bem como a
observacdo da pesquisadora quanto aos habitos alimentares das criancas e as suas
preferéncias mais relevantes para o consumo de alimentos considerados pobres em
nutrientes e prejudiciais & saude, como as frituras, chips, refrigerantes, doces e
outros. Essa pesquisa foi tomando novos olhares a partir da pratica e o contato com
novos conhecimentos sobre a importancia de uma alimentacdo saudavel para a
promocao da saude.

A pesquisadora propde aos alunos uma visita ao refeitério da escola. As
criangas apreciaram uma exposicao de frutas, legumes e verduras. Nesse momento
puderam reconhecer, tocar e nomear 0s alimentos que ja conheciam e apontar
também os que ndo reconheciam e nem tinham o habito de consumi-los.

Para as criancas esse momento foi muito atrativo, pois além de tocar cada
alimento, tiveram informacdes sobre o valor nutritivo desses alimentos e o sobre o
bem que eles fazem para a saude. Essas informacdes foram repassadas pelas
estudantes do curso de enfermagem de uma Universidade Federal em Minas
Gerais, que também realizaram atividades onde as criancas degustavam o alimento,
trabalhando o paladar.

Segundo Piaget, a construcdo do conhecimento ocorre a partir do processo
de assimilagdo e acomodacao. O sujeito constroi um novo conhecimento a partir da
acao sobre o objeto. Ao realizar esta acéo, o individuo gera no esquema mental
uma desorganizacdo do conhecimento existente para entdo assimilar e acomodar o
novo. (Piaget, 1975, p.64)

Em outro momento, os alunos participaram de um teatro na escola, onde

novamente a proposta seria abordar os beneficios de uma alimentacdo saudavel
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para a promoc¢ao da saude, que leva consequentemente a uma boa qualidade de
vida e ao bom desempenho escolar.

Dai a importancia de serem realizadas vivéncias agradaveis, variadas,
planejadas e prazerosas com as criangas da Educacao Infantil, quando se pretende
que elas se tornem pessoas que se alimentam de maneira saudavel, com equilibrio
e prazer.(ANNA CLAUDIA FIGUEIREDO BRASIL SILVA MELO.; ANDREA SILVA
QUEIROZ; 2014).

Lembrando que todas as atividades desenvolvidas com os alunos foram
comentadas nas rodas de conversas oportunizadas pela pesquisadora na sala de
aula. A proposta nesse momento do projeto de intervencdo foi motivar os alunos
para que aprendam a observar, perguntar, levantar hipoteses, imaginar e articular o
pensamento para a busca e a pesquisa.

Segundo Carvalho et al.(1998), o professor que se propuser a fazer de sua
atividade didatica uma atividade investigativa, deve-se tornar um professor
guestionador, que argumente, saiba conduzir perguntas, estimular, propor desafios,
ou seja, passa de simples expositor a orientador do processo de ensino.

Para tanto, ao fazer a mediacdo, o professor deve pensar nos conceitos que
quer desenvolver, pensar na metodologia, ir por etapas. As criangas devem
imaginar, criar hipéteses, gostar de ciéncias. Nao ha nesse momento a preocupacao
de que a crianca deva assimilar conceitos cientificos e sim, a de oportunizar
momentos em que os alunos possam falar sobre as suas descobertas e observar
por meio da prépria pratica. Assim foi conduzida essa pesquisa de intervencéo.
Valorizando cada momento e etapa do projeto.

Além dos registros das falas das criancas, o pesquisador também conta com
o recurso dos desenhos das criancas e isso constitui um material valioso para a
compreensao do processo de ensino e aprendizagem.

Assim elas apenas desenham o que lhes foi mais significativo da interacéo
com o educador, podemos utilizar desenho como uma ferramenta de avaliagéo, pois,
por meio deste, elas demonstram o0s seus conhecimentos a respeito do ambiente,
utilizando ao maximo sua expressao “criadora” (FERREIRA,2003).

Segundo Deboer(2006), durante o século XIX surgiram trés formas de ensino
através do laboratério, a “descoberta verdadeira”, a “verificacdo” e a “investigacao”;

esta ultima referindo-se a descoberta guiada, orientada pelo professor.
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Para a professora, enquanto pesquisadora nesse projeto de intervencgao, aliar
a horta escolar ao ensino por investigacdo contribuiu significativamente para
averiguar a possibilidade de mudanca nos habitos alimentares das criancas. Isso
pode promover, consequentemente, mudanca de valores destas criancas em
relagdo a uma possivel mudanga para habitos alimentares saudaveis. Além disso,
desperta nesses alunos o interesse para as descobertas e a pesquisa, a reflexao e
acao, abrindo caminhos para que a crianca crie e invente, sabendo o mais bonito:
gue esse processo € continuo. Para a pesquisadora, esse trabalho de intervencéo
elucidou bem essa questéao.

Ao conduzir as criangas para 0 primeiro contato com o solo, momento que
todos os alunos afagaram a terra, novamente a forma do conhecimento dos alunos
diante da proposta permitiu que esses se apropriassem de um momento muito
prazeroso em suas descobertas. Os alunos investigavam o solo, acariciavam a terra
e cada uma e todas ao mesmo tempo podiam desfrutar da riqueza do tocar e sentir
0 ambiente.

As atividades na horta devem proporcionar a crianca experimentar a beleza
da natureza, incorporando essas impressdes a sua alma. O conceito cresce com a
crianca, sempre em metamorfose e neste processo, ela comeca a compreender 0s
segredos ocultos atras da beleza do mundo (Lanz, R. A Pedagogia Waldorf.; 2013).

Ao reunir os alunos e convida-los para o momento do plantio das sementes,
nao tinhamos livros nas maos, nem tubos de ensaios, tdo pouco, conceitos
cientificos. Tinhamos criancas motivadas, curiosas e com vontade de aprender,
experienciar, perguntar, questionar. Laboratério vivo. A pesquisadora entendia que
naguele momento era necessario orientar os alunos quanto aos procedimentos
necessarios para o plantio, mas também permitir que os alunos observassem,
relatando todas as suas ideias.

As etapas que deram sequéncia ao plantio foram os cuidados como a rega, a
observacédo do solo (seco, umido), o surgimento de algumas pragas ou insetos,
crescimento das plantas. Todas as criancas faziam questédo absoluta de participar de
todas as etapas. Havia empolgacéo e interesse; curiosidade e expectativas quanto a
mudanca na horta.

Conforme enunciado no segundo paragrafo do texto deste relato de dados, foi
possivel notar a construgdo de saberes, conceitos e valores associados as

mudancas dos alunos quanto aos habitos alimentares na escola. O retorno chegava
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através das proprias familias que ao buscar as criangas, mencionavam o interesse
dessas pelas mudancas de habitos alimentares em casa e consequentemente a
pesquisadora ja avaliava o comportamento dessas criangcas quanto a melhor
aceitacdo da comida oferecida pela escola.

Em decorréncia das férias escolares, dado ao campeonato mundial de futebol
no ano do desenvolvimento desse projeto de intervencdo, ao retornamos as
atividades escolares, deparamos com um novo acontecimento: as sementes que as
criancas plantaram ndo germinaram. Dai, novo processo de investigacdo. As
criancas logo foram levantando suas hipoteses, todas discutiam na roda de
conversa, apos visitarem a horta, sobre os motivos que permitiram o acontecimento.
(Relatos descritos nas etapas do trabalho). Esse fato representou uma boa
oportunidade para novas reflexdes das criancas. O processo de investigacao
também consiste em reelaboracdes de ideias novas reflexdes.

Novo plantio, novas descobertas e outras estratégias de plantio como em
hortas verticais também ganharam espaco na escola.

Enfim, chegando o momento da Mostra Cultural na escola, culminancia com
os trabalhos realizados pelos alunos e a presenca da familia na escola, foi possivel
notar através dos relatos dos pais presentes, 0 contentamento em resposta a
mudanca de habitos alimentares das suas criancas em casa. A pesquisadora
também enviou novo questionario as familias para que essas registrassem por
escrito as observacfes quanto a mudanca conceitual das criancas em relacdo aos
habitos alimentares saudaveis. Apdés andlise desses dados, foi possivel averiguar
resposta satisfatéria ao que se pretendia nesse projeto de intervencdo na escola,
mediado pela construcdo de uma horta escolar. Observou-se a mudanca dos habitos
alimentares dos alunos em relacdo aos habitos mantidos antes do projeto de
intervencdo. No més de marco, da turma de 20 criancas, apenas 4 aceitavam
alimentos saudaveis em casa. (Vide grafico 1 p.17) Ao fim do projeto, ao analisar o
segundo questionario, foi visto que esse numero aumentou, totalizando18 criangas

que passaram a aceitar e se interessar por uma alimentacao saudavel.
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Aceitacao de hortalicas, legumes e frutas em
casa

B Criangas que ndo aceitam

B Criangas que aceitam

Gréafico 2: Turma do Tigre: Observa-se a consideravel mudanca de hébitos alimentares
das criancas ap0s o projeto de intervencao.

5.3 AVALIACAO

Durante todo o processo de intervencdo a avaliacdo dessa pesquisa sera
processual e continua em seu aspecto qualitativo, observando-se a mudanca de
comportamento, pensamento, valores e habitos alimentares das criangas.

A partir dos instrumentos de avaliacdo (Questionarios dirigidos as familias), foi
possivel mensurar e analisar os dados referentes a mudanca no habito alimentar

das criancas, apontados nos graficos 1 (p.17) e 2 (p.43).42
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6 CONCLUSAO
6.1 REFLEXOES

Assim que iniciamos o projeto de intervencdo na escola, a ideia da horta
escolar apontava caminho promissor para trabalhar com os pequenos alunos da
educacéo infantil, pois ao pensar na possivel mudancga conceitual de criancas em
relacdo a alimentacdo saudavel, a constru¢do da horta seria um laboratério vivo,
além de proporcionar recursos pedagogicos para promover um ensino e
aprendizagem em ambiente alfabetizador.

Como prética interdisciplinar, tomamos as atividades investigativas como uma
importante estratégia de ensino para o processo de aprendizagem dos alunos,
permitindo as criancas uma postura mais ativa, assim como a possibilidade de
compartilhar vivéncias e momentos significativos enquanto “fazedores” de seus
conhecimentos.

Em todos os momentos da realizagdo do projeto as criangas foram motivadas
ao dialogo, instaurando-se assim a beleza de fazer ciéncias: perguntar, questionar,
observar, descobrir por meio da prépria investigacdo e elaborar conceitos.

O projeto de intervencéo na escola mediado pela construcdo da horta escolar
mostrou que é possivel trabalhar ciéncias com as crian¢as pequenas, como um
espaco de construgcédo de conhecimento.

E que, bem articulado e conduzido pelo professor, encontra campo favoravel
para a significativa possibilidade de mudanca no social, pois trabalhando com as
criangas, essas consequentemente levardo suas novas maneiras de ver e sentir o
mundo as suas familias e demais pessoas de seu convivio.

Ao chegar ao final dessa pesquisa na escola, foi possivel averiguar a
mudanca nos habitos alimentares das criancas que participaram do projeto de
intervencdo, de acordo com relatos das familias dos alunos em questionarios
enviados para a casa e também pela mudanca no comportamento dessas criangas

na melhor aceitacao dos alimentos oferecidos na merenda escolar.
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6.2 CONSIDERACOES FINAIS

No decurso deste trabalho buscou-se demonstrar a possibilidade de provocar
a mudanca de habitos alimentares de alunos da educacdo infantil sobre uma
alimentacéo saudavel mediada pelo projeto de intervencdo da horta escolar.

Tendo como ancora nessa pesquisa o dialogo com diversos tedricos listados
na referéncia desse trabalho, foi possivel aplicar nova metodologia de agdo sob o
olhar da investigacao cientifica.

O ensino por investigacdo constitui-se como uma estratégia pedagogica
utilizada ao longo do processo desse projeto de intervencgao.

No presente trabalho verificaram-se as seguintes caracteristicas
investigativas: a problematizacdo no processo de investigacdo; como seria utilizado
0 espaco destinado a horta escolar; os alunos visitaram as dependéncias da escola
e foram levados a pensar como poderiam utilizar o local destinado pela
pesquisadora para a construcao da horta sem que esses soubessem da proposta da
pesquisa. (levantamento de hipéteses); quando os alunos foram instigados a pensar
0 gque era necessario para constru¢do da horta: como transformar aquele ambiente
onde havia muitas pedras no local para o plantio; a valorizacdo da autonomia ao
expor suas ideias; no preparo do canteiro para o plantio; quando as criangas
misturaram a terra ao adubo, afagando a terra e observando tudo que era
encontrado no solo; durante todo o projeto de intervencdo que permitiu momentos
de observacdo e levantamento de hipoteses quanto ao crescimento das plantas, o
aspecto do solo (seco, umido); nas rodas de conversas ap0s as observacdes e
descobertas; da comparacéo da horta antes e depois do plantio (registro desenho).

Em toda etapa e continuidade desse projeto, essa estratégia tornou o
processo de ensino e aprendizagem rico e dinamico.

Com a orientacédo dada pelo pesquisador as criangcas quanto as etapas do
desenvolvimento do projeto e a oportunidade de as criancas serem produtoras de
hipéteses, refletindo a prépria pratica, compreendeu-se que € possivel desenvolver
atividades pedagdgicas com criangas pequenas, de maneira lidica e prazerosa sob
o olhar da investigacao cientifica. Atraves das avaliacdes feitas pela pesquisadora e
das observacgdes colhidas ao longo do processo, pode-se concluir que o resultado foi
amplamente satisfatorio, provando a motivacdo para a aceitacdo da alimentagéo

saudavel; ndo s6 no ambiente escolar como também em casa.
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A criacdo de uma horta na escola com a participacdo das criancas da
educacao infantil abriu espacgo para a reflexdo da comunidade escolar, pesquisadora
envolvida nesse projeto de intervencédo e da familia, sobre como o0s pequenos sao
agentes de transformacdo para um comportamento de mudancas de valores que

apontam para a consideravel mudanca no social.
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ANEXOS

e Questionario feito as familias ap6és a conclusao do projeto “Horta na

Escola”

i;““!' N

S
e

Exemplo de frutas que as criangas ainda ndo conheciam (Imagem da autora)



Piramide alimentar e pratos saudaveis desenvolvidos com as criancas em sala. (Foto da autora)

Criangas na cozinha (Imagem da autora)
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Horta vertical e representagéo gréfica feita pelos alunos.(Imagens da autora)

Registro feito por um dos alunos. Horta: Antes e Depois
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