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RESUMO

Luto € o processo vivenciado apos a perda de alguém e as perdas sdo experiéncias
gue fazem parte da condicéo de ser humano. Por se tratar de um processo que, muitas
vezes, é evitado e silenciado faz-se necessario apresentar a diversidade dos siléncios,
inclusive a importancia de alguns. Este trabalho visa trazer uma reflexdo e uma
contribuicdo ao campo da psicologia e areas correlatas a respeito do processo do
siléncio presente no luto. Inicialmente, contextualizo a importancia do tema para minha
escrita, tendo em vista uma vivéncia pessoal de luto e o correlaciono com o atual
cenario de pandemia da COVID-19. No primeiro capitulo, abordo como o siléncio esta
presente na vida humana, sua manifestacdo e correlacdo com a linguagem. Em
seguida, destaco o processo de luto, dividindo-o em etapas e ressaltando sua
importancia. A partir disso, o ultimo capitulo apresenta as intercorréncias do siléncio
no processo de luto, sua relevancia e a dimenséo do silenciar-se para o enlutado e

para os que estdo ao seu redor.

Palavras-chave: luto; morte; COVID-19.



ABSTRACT

Grief is the process experienced after the loss of someone and losses are experiences
that are part of the condition of being human. As this is a process that is often avoided
and silenced, it is necessary to present the diversity of silences, including the
importance of some. This work aims to bring a reflection and a contribution to the field
of psychology and related areas regarding the process of silence present in mourning.
Initially, 1 contextualize the importance of the theme for my writing, considering a
personal experience of grief and correlate it with the current scenario of the COVID-19
pandemic. In the first chapter, | discuss how silence is present in human life, its
manifestation and correlation with language. Then, | highlight the grieving process,
dividing it into stages and highlighting its importance. From this, the last chapter
presents the complications of silence in the mourning process, its generation and the
dimension of silencing for the bereaved and for those around them.

Key-words: grief; death; COVID-19.
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1- INTRODUCAO

“A lama levou minha cidade
Levou minha familia

Levou meu chio”

Isabella Rayane

As 12 horas e 28 minutos no ensolarado dia 25 de janeiro de 2019, na
comunidade de Cérrego do Feijao na cidade de Brumadinho, rompia-se a barragem
B1 da Vale na Mina Cérrego do Feijao. 9,7 milhdes m3 de dejeto levou pessoas, casas,
estradas, vegetacao, animais, familias.... levou 273 historias - e uma delas fazia parte
da minha... Os dias que se sucederam foram recobertos pelos som de helicopteros ao
clarear do dia, pelas sirenes (policiais, das ambulancias e da propria mineradora pelo
risco de rompimento de mais uma barragem), pelas ligacbes de parentes e amigos,
pela corrida aos pontos de apoio por noticias, pelo encontro com outras familias na
mesma expectativa e pela esperanca... que diminuia a cada andar do ponteiro do
reldégio. Foram longos 13 dias até receber uma ligagcéo do Instituto Médico Legal (IML)
confirmando que o corpo do meu tio havia sido identificado e foi naquele momento
gue o encontro com a morte se deu com maior vivacidade. Todavia ndo foi possivel
fazer veldrio e 0 enterro ocorreu em poucos minutos, dificultando a expressao da dor,
a credibilidade da perda e o processo de luto.

Vivenciei meu luto e compartilhei o luto de uma cidade inteira e, naquele
momento, a dor da perda parecia insuportavel. Ao menos assim nos parece, logo que
perdemos alguém gue amamos. Quem passa por essa experiéncia, provavelmente
guarda uma lembranca nitida e viva de um instante de impacto (MACHADO JR.,
2018).

Um ano depois, 0 mundo vivenciou o inicio de uma pandemia, levando o tema
“luto” para ser o palco de muitas discussées. A pandemia de Covid-19 permanece até
a escrita deste trabalho acumulando 6bitos e enfermos. Segundo o Painel Coronavirus
do Ministério da Saude (2021), a primeira morte por COVID-19 no pais ocorreu no dia
12 de marc¢o de 2020 e, desde entdo, apés 1 ano e 5 meses, o Brasil j4 ultrapassou a
marca de 500.000 obitos.
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Os principios do Sistema Unico de Saude (SUS) s&o: universalidade,
integralidade e equidade. A integralidade assistencial visa garantir ao usuario uma
assisténcia a saude além da pratica curativa, uma vez que contempla o individuo em
todos os niveis de atencdo e o considera como um sujeito que esta inserido em um
contexto social, familiar e cultural (SOUZA, 2012). Diante disso, espera-se que seja
ofertada a populacdo uma atencéo integral a saude. Contudo, é notorio o despreparo
de profissionais de saude perante o tema da morte e do luto, isso se torna nitido com
o atual cenério de pandemia, em que evidencia-se um desgaste emocional dos
profissionais de saude, seguido de sentimentos de fracasso e frustragcdo, como
consequéncia da vivéncia no trabalho de diversos processos de morte (FARIA;
FIGUEIREDO, 2017).

E importante ressaltar, que ¢ dificil lidar com o siléncio nos dias atuais,
principalmente devido a falta de reflexdes sobre finitude e sobre perdas, consequentes
do individualismo e da premissa de se aproveitar a vida ao maximo, 0 que gera
sensacao de isolamento, bem como auséncia de afetividade no meio social, pela
idealizacdo dessa condicdo. Com relacdo ao enlutado, esses se isolam, o que
aprofunda sua dor, pelo seu, consequente, silenciamento (FREIRE, 2015).

Frente as minhas vivéncias e compreendendo a importancia do siléncio para o
processo de luto, no final do ano de 2019, escrevi meu trabalho de conclusao de curso
(TCC) baseado nas intercorréncias do siléncio no processo de luto. No entanto, minha
escrita se deu com foco no siléncio como patolégico e como ele poderia camuflar o
apelo de uma sociedade que humaniza a dor, a morte e a finitude.

Neste trabalho destaco as contribui¢cdes do siléncio para a vida do enlutado,
seu lugar e importancia. Silenciar-se para experienciar o processo de luto € de suma
importancia pois, nesse momento, o sujeito € atravessado ndo somente pela dor, mas
por sentimentos de raiva, 6dio, amor, vergonha, inveja, sucedidos pelo rompimento da
relacdo com o objeto (MACHADO JR., 2018).

A presente monografia foi dividida em 3 capitulos. O primeiro capitulo destacara
o siléncio e sua importancia na vida humana, percorrendo definicbes, exemplificacdes
e tipologias. O segundo capitulo abordara o processo de luto, explicando sua
importancia, principais etapas, contextualizando-o com o cenario atual da pandemia
pela COVID-19 e com minha vivéncia de luto pela perda do meu tio no desastre pelo
rompimento da barragem em Brumadinho. Por fim, ficara a cargo do ultimo capitulo

abordar as intercorréncias do siléncio no processo de luto, articulando os dois
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primeiros capitulos e evidenciando a importancia e o papel do siléncio no processo de

luto.

1.2 Objetivos
1.2.1 Objetivo Geral
Tendo isso em vista, a presente monografia objetiva analisar os siléncios que

perpassam o processo de luto a fim de contribuir para o acolhimento dos enlutados.

1.2.2 Objetivos Especificos
O estudo tem como foco entender o processo de luto, ressaltando suas etapas
e intercorréncias. Além disso, pretende compreender o siléncio, sua conceituagao,

aplicacao e seu lugar na vida humana.
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2- O LUGAR DO SILENCIO NA VIDA HUMANA

“Antes de

existir a voz existia o siléncio.
O siléncio

Foi a primeira coisa que existiu
Um siléncio que ninguém ouviu”
(Arnaldo Antunes, 1996)

O lugar do siléncio na vida humana serd destacado de forma a entender as
contribuicdes e a importancia do silenciar-se para o sujeito. O siléncio nao é visivel,
ndo € palpavel e falar sobre siléncio é tarefa ardua. Assim, facilmente ele é reduzido
a falta de palavras. Portanto, é de suma importancia que seja esclarecido o espaco
gue o siléncio ocupa na vida dos seres humanos. Orlandi (1997) refere-se ao siléncio
como fundador e constitutivo, assim, partirei daqui para desenhar este capitulo.

A palavra siléncio etimologicamente vem do latim silentiu e, o dicionario
Michaelis (2019) o define como a auséncia completa de som ou de ruido e/ou um
estado de quem se cala ou se abstém de falar, ou ainda, auséncia de referéncia ou
de mencéo a algo e omisséo.

Em oposicdo ao que foi destacado, o siléncio ndo € tomado como vazio, mas
COMO necessario,

[...] o siléncio é assim a "respiracdo" (o félego) da significagdo; um lugar de
recuo necessario para que se possa significar, para que o sentido faga
sentido. Reduto do possivel, do multiplo, o siléncio abre espaco para o que
ndo é "um", para o que permite o0 movimento do sujeito (ORLANDI, 1997, p.
13).

Ademais, o siléncio é continuo e é isso que permite ao sujeito ressignificar e
percorrer sentidos, ele tem significado préprio, em resumo, ele € o proprio significado
e ndo somente um complemento de linguagem. Assim, Orlandi (1997) também
destaca sobre a divisdo entre silenciamento ou “politica do siléncio” em que todo o
processo de significacdo € acompanhado, necessariamente, de siléncio e o siléncio

fundador.

Por isso distinguimos entre a) o siléncio fundador, aquele que existe nas
palavras, que significa 0 ndo dito e que d& espaco de recuo significante,
produzindo as condi¢Bes para significar e b) a politica do siléncio que se
subdivide em bl) siléncio constitutivo, 0 que nos indica que para dizer é
preciso ndo dizer (uma palavra apaga necessariamente as outras palavras) e
b2) o siléncio local, que se refere a censura propriamente (aquilo que é
proibido dizer em uma certa conjuntura) (1995, p. 24).
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Como j& foi destacado, o siléncio compreende uma linha de significacao,
contudo ele se da em oposicéo a fala. Pode parecer confuso, porém € importante que
entendamos que o siléncio ndo é composto por palavras ditas, mas por significacoes
nao ditas. Nessa direcdo, Orlandi (1995) ressalta que o siléncio €, ele nao fala, ele
significa. Em outras palavras, no siléncio o sentido é.

Oliveira e Campista (2017) afirmam que, sendo o siléncio uma forma de
linguagem, ele também é considerado uma forma de discurso. Assim, o siléncio pode
ser compreendido de duas formas: 1- siléncio imposto — aquele que é colocado de
forma impositiva, no sentido de dominagdo do sujeito e este fica sem voz e sem
sentido. 2- Siléncio proposto — é como uma forma de resisténcia e de defesa. Nesse
sentido, o siléncio seria uma falha na comunicacdo, quando ha intencdo em se
comunicar, isso falha e ocorre uma ruptura (Orlandi, 2002).

Castilho (2010) destaca varios tipos de siléncio e, para melhor ilustrar, serdo
apresentados 0s que se relacionam com o tema dessa escrita. O primeiro deles é o
Siléncio de Medo, esse € carregado de muita tensdo, e posteriormente, muita
descarga psicossomatica, € facilmente identificavel, pois traz uma mudanca de
postura fisica e psicoldgica nas pessoas. O outro tipo, € o Siléncio de Dor e de Perda,
em que é notavel a introspeccédo ante a prépria dor ou a de um terceiro; é decorrente
de uma perda real, por exemplo, a morte de alguém, sendo que a maior expressao e
forca da comunicacdo estdo no nao-falar. O Siléncio de Soliddo € composto por
amargura, pesar e vazio, nele séo vivenciados sentimentos de abandono, sentir-se s
e caracteriza-se como um siléncio profundo e forte. O outro tipo, é o Siléncio da
depressao, em que ha falta de expectativa de vida e, também, desinteresse pelo que
h& ao redor, nele ndo ha sorriso, nem energia, prevalece uma postura passiva. Por
ultimo, o Siléncio de Adeus é profundo e relacionado com a perda de alguém, seja
temporaria ou definitiva.

Para melhor ilustrar e, para que possamos entender a importancia do siléncio,
retomo alguns momentos vividos apos a tragédia da Vale em Brumadinho. Em
diversos momentos, pessoas chegavam até a mim e faziam uma pausa, se colocavam
em siléncio e depois me diziam algo. Naquele momento, possivelmente o siléncio
ocupava um espaco diferencial da linguagem, ao silenciar-se, o espaco ficava aberto
e permitia a linguagem significar. “A hipétese de que partimos € que o siléncio é a
condicao da produgao de sentido. Assim, ele aparece como o espaco ‘diferencial’ da

significagao: lugar que permite a linguagem significar” (ORLANDI, 1995, p.70).
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Ao se pensar na conceituacdo de siléncio, o entendemos como auséncia de
palavras e de linguagem, porém, como ja foi destacado, silenciar-se é uma forma de
expressar uma linguagem. O siléncio €, portanto, um espaco de sentidos que se fazem
sem a representagcdo da palavra. Nesse sentido, Orlandi afirma que, “o siléncio,
mediando as rela¢gbes entre linguagem, mundo e pensamento, resiste a pressao de
controle exercida pela urgéncia da linguagem” (1997, p. 31). Em outras palavras,
pode-se dizer que o siléncio significa e elabora de outras formas, pois esse néo é
transparéncia, mas se manifesta entre pensamentos, palavras e discursos
(OLIVEIRA; CAMPISTA, 2007).

Orlandi (1995) afirma ainda que, o siléncio se constitui como um lugar que
permite a linguagem significar. Como se daria isso? Para que haja linguagem e essa
linguagem se expresse € preciso que tenha um lugar “outro”- um espaco e quem
ocupa esse lugar é o siléncio. Para que a linguagem tenha significacdo, ela precisa
atualizar sentidos desse espaco (siléncio), contudo, ao mesmo tempo, ela precisa
recusar outros sentidos, tendo em vista que ndo se € possivel expressar dois
enunciados de uma soO vez. Assim, é necessario que surja um sentido excluido para
que a linguagem possa, entdo, ser expressa. Esse “excluido” é o siléncio. Diante
disso, ouso dizer que, aquilo que néo é dito se torna silenciado.

Peco licenca para correlacionar essa discussdo com a antiga frase que
representa a indagacao da ciéncia: “guem veio primeiro: 0 ovo ou a galinha? ” Assim,
guestiono: quem veio primeiro: o siléncio ou a linguagem? Diante de tudo que foi
discutido até aqui e, levando em consideragcdo as afirmac¢des de Orlandi (1995), o
siléncio é anterior a linguagem. Contudo, para se dizer que existia o siléncio, a
linguagem era necessaria, assim, o siléncio existia, mas néo era possivel falar dele.
No entanto, cabe aqui um outro questionamento: ndo é a linguagem que origina o
siléncio? Para Tfouni (2008), de forma cronoldgica, a linguagem é anterior, tendo em
vista que a anterioridade logica € a que prevalece, ou seja, 0 que veio antes
(linguagem) causa o que veio depois (siléncio). Poderia seguir “linhas a fio” discutindo
sobre 0 que antecedeu, mas meu objetivo aqui € compreender que os dois coexistem,
guer dizer, tanto a linguagem quanto o siléncio sdo dependentes e se inter-relacionam.

Na atualidade, vivemos em uma sociedade barulhenta que, geralmente, néo
enxerga a importancia que o siléncio ocupa na vida do ser humano. O siléncio é
apontado como indesejavel, que pode provocar inquietacdo, desconforto, perturbacdo

e tédio. Valoriza-se muito a fala. Nossa cultura esta repleta por sons e ruidos que
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tomam a cena, deixando o siléncio como um mero figurante. Assim, o siléncio € visto
como opositor a linguagem. Contudo, como ja foi destacado, o siléncio € uma forma
de linguagem e uma forma da linguagem ser elaborada e expressa.

Dito isso, me recordo das palavras de Rubem Alves, que eu ndo poderia deixar
de fora dessa escrita, em sua cronica “A Escutatoria®, a qual fiz uso para escrita no
meu segundo periodo do curso de medicina e que foi tema de discussao para a sua
importancia nas aulas de psiquiatria e da atuacdo médica. O texto destaca a

importancia de ouvir e, com sutileza ressalta a relevancia do siléncio.

Sempre vejo anunciados cursos de oratéria. Nunca vi anunciado curso de
escutatoria. Todo mundo quer aprender a falar. Ninguém quer aprender a
ouvir. Pensei em oferecer um curso de escutatdria. Mas acho que ninguém
vai se matricular. Escutar € complicado e sultil...

Parafraseio o Alberto Caeiro: “Nao é bastante ter ouvidos para ouvir o que é
dito; é preciso também que haja siléncio dentro da alma”. Dai a dificuldade: a
gente ndo aguenta ouvir o que o outro diz sem logo dar um palpite melhor,
sem misturar o que ele diz com aquilo que a gente tem a dizer...

Tenho um velho amigo, Jovelino, que se mudou para os Estados Unidos
estimulado pela revolugcdo de 64. Contou-me de sua experiéncia com 0s
indios: Reunidos os participantes, ninguém fala. Ha um longo, longo siléncio.
Vejam a semelhanga.... Os pianistas, por exemplo, antes de iniciar o
concerto, diante do piano, ficam assentados em siléncio.... Abrindo vazios de
siléncio.... Expulsando todas as ideias estranhas. Todos em siléncio, & espera
do pensamento essencial. Ai, de repente, alguém fala. Curto. Todos ouvem.
Terminada a fala, novo siléncio.[...] (ALVES, 1999, p.65).

Até aqui, foi apresentado o conceito de siléncio, sua etimologia e como ele se
manifesta além da auséncia de palavras. Foram destacadas contribuicbes de
importantes autores como Orlandi e Tfouni que evidenciaram o lugar do siléncio na
vida humana. Ademais, foram elencados tipos de siléncio relevantes para o luto e sua
contribuicdo nas questdes atuais.

Para o prosseguimento da andlise proposta por esse trabalho e para que
compreendamos o0s atravessamentos do siléncio no processo de luto, o capitulo que
se segue fard uma apresentacdo da morte, da perda e exemplificara a relevancia do

luto na atualidade.
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3- O PROCESSO DE LUTO

Como se vocé tivesse caido de uma altura de varias dezenas de metros,
consciente o tempo todo, tivesse atingido o solo primeiro com os pés [...] com
um impacto que fez vocé afundar até os joelhos, e cujo choque fez com que
seus 6rgdos internos se rompessem e explodissem para fora de seu corpo
(BARNES, 2013, p. 32).

Chocante. Porém é essa a sensacdo descrita por Barnes em seu livro Levels
of Life apds a perda da esposa com quem foi casado por cerca de 30 anos.

O luto é vivenciado de maneira individual e singular e ndo existe um padréao de
reacdo, veremos neste capitulo algumas descricbes, contudo, € importante que
entendamos que h& variagdes na intensidade, na duracdo de sentimentos e
expressoes que sao influenciadas diretamente pelo contexto da morte, pela ligacéo
com a pessoa falecida, pelo histérico e vivéncia do enlutado, bem como as
caracteristicas da perda.

Como visto, € notdrio que o processo de luto desperta reacdes e sentimentos.
Fuchs (apud Dantas, 2020) descreve o sentimento ap0s a morte como um choque,
um golpe, geralmente experienciada como uma subita fraqueza fisica, como se
estivesse “perdendo o chdo sob seus pés”. Parkes (1998 apud SOUSA, 2016) afirma
gue assim como os ferimentos fisicos, o luto, aos poucos, cicatriza. Em contrapartida,
podem aparecer complicacdes, tornando a cura mais lenta, ou até abrir um novo
ferimento no lugar daquele que ja estava cicatrizado.

Thanatos € a palavra grega para morte, referéncia direta ao Deus da Morte —
de mesmo nome — que na Mitologia Grega e Romana é a personificagdo da morte
leve e necessaria. Existem diversas versdes do mito de Thanatos, contudo, em sua
maioria, ele & filho de Nix, a noite, e Erebo, a escurid&o, filhos do Caos, mas em outros
relatos a paternidade de Thanatos é desconhecida. Seu irméo gémeo era Hypnos que,
em oposicao a Thanatos, era gentil e calmo. Na representacdo de sua aparéncia, ele
aparece quando crianca dormindo nos bracos de Nix, na juventude carregando uma
borboleta e quando adulto carregando uma tocha que seria a representacéo de uma
vida extinta (MITOS E LENDAS, 2021). Thanatos é abordado depois em associacao
a pulsdo de morte descrita por Freud, todavia isso ndo sera foco de discussao neste
trabalho.

A tanantologia é o estudo cientifico da morte, da teoria da morte e de sua

natureza. O termo vem do grego “Thanatus” que, como destaco anteriormente, é o
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nome dado ao deus da morte. Acrescido tem-se o sufixo “logia”, também derivado do
grego e que significa estudo (HOUAISS, 2016). O desenvolvimento da tanantologia
se deu apos as guerras mundiais e ocupa seu espaco de conhecimento, sem, no
entanto, fazer parte de um ramo especifico. Em outras palavras, é uma ciéncia que
auxilia e permeia outras ciéncias. Seus objetivos especificos sdo: evidenciar
manifestacbes de vida e de morte que se revelam a todo momento no
desenvolvimento humano; reconhecer as vivéncias necessarias de perdas, mas
também de ganhos; abordar particularidades do processo de morte a fim de auxiliar a
compreensao para aqueles que a defrontam e identificar maneiras e formas de lidar e
avaliar a dor psiquica e as dificuldades que a morte apresenta (FISCHER, et al, 2007)

A perda é uma condi¢do permanente da vida humana e a sua lamentacéao faz
parte do processo de adaptacao as perdas em nossa vida. A forma como lamentamos
nossa perda depende do modo como a sentimos, depende da idade, do quanto
estamos preparados para isso, depende de como a pessoa sucumbiu a mortalidade,
depende das forcas interiores desenvolvidas ao longo da vida, do apoio externo e da
nossa historia pessoal. No entanto, parece haver um padréo bem tipico do processo
de luto normal do adulto, respeitando sempre, as idiossincrasias individuais. Assim,
sdo evidenciados dois tipos de perdas: 1- a perda real, quando ocorre a morte de
alguém ou de algo concreto, ou seja, ha uma auséncia fisica daquele objeto (além de
pessoas, amputacdes, separacdes); 2- perda simbolica, sdo perdas de origem
psicossocial como velhice, nascimento de um filho, final das fases da vida: infancia,
adolescéncia, etc. (VIORST, 1990).

Elizabeth Kibler-Ross, foi uma psiquiatra Sueca e € um dos nomes mais
importantes na literatura sobre o luto. Em seu livro “Sobre a Morte e o Morrer”, escrito
em 1969 apresentou 5 estagios para descrever como as pessoas passam por
situacdes com noticias tragicas. Vale ressaltar que esses estagios tém duragéo
variavel e ndo aparecem em uma ordem cronoldgica, alguns estagios podem se
encontrar ou até acontecerem ao mesmo tempo.

O primeiro estagio € o da negagao, esse funciona como um “para-choque” apds
noticias chocantes e inesperadas. A primeira reacdo do sujeito é um estado
passageiro de “choque” e a negagéo € uma defesa temporaria que, quando assumida,
nem sempre aumenta a tristeza e pode ser logo substituida pela aceitacéo parcial. Em
todo sujeito existe a necessidade da negacao, que se intercala ao longo do processo,

especialmente em pacientes ao receberem diagnosticos de doencas mais graves. A
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negacdo costuma ser acompanhada de isolamento que, um tempo depois,
desaparece dando lugar ao dialogo sobre a morte, a doenca ou a imortalidade. E
valido ressaltar que, o isolamento € deixado de lado, contudo a negacdo ainda
permanece (KUBLER-ROSS, 1996).

Quando o primeiro estagio nao se mantém, é substituido pelo segundo: a raiva.
Ele é composto por sentimentos de raiva, revolta, inveja e ressentimento. E um
periodo dificil para os que estdo em volta do enlutado, pois sua raiva propaga-se em
todas as direcdes e € projetada no ambiente, geralmente sem um motivo plausivel
para se manifestar. Nesse estagio, logicamente surge uma pergunta: “Por que eu? ”.
Pacientes que estdo acostumados a ter tudo sob controle passam por esse estagio
com mais dificuldades, pois sdo submetidos a abandonar o que, aparentemente,
estava em seu dominio (KUBLER-ROSS, 1996).

A Barganha é o nome do terceiro estagio, € o menos conhecido e tende a ser
mais curto. Nessa fase, a pessoa busca algum tipo de acordo, como se procurasse
ainda, algum controle sobre o que vivencia. Esses acordos ou promessas geralmente
séo feitos com Deus mantidos em segredo e podem estar associados a uma culpa
oculta (KUBLER-ROSS, 2008).

O quarto estagio é denominado depressao. Nessa fase € comum as pessoas
ao redor dos enlutados tentarem anima-los ou encoraja-los. Contudo, isso se deve ao
incbmodo pela expressdo amuada de quem esta passando por uma situagao
traumatica. A autora divide depressdo em duas: a reativa e a preparatéria. A
depressao reativa esta associada a questdo mais concretas e esta atrelada nédo
somente ao fato (morte ou doenga), mas relaciona-se com as reagdes provenientes.
A depressao preparatoria diz respeito a aflicdo a que um paciente terminal é
submetido, por exemplo, atuando na preparacdo da perda, nesse caso esta
diretamente relacionada com o fato (morte ou doenca). Geralmente é silenciosa, ndo
havendo necessidade de palavras, mas requer didlogo e intervencdo de outros
assuntos. Aqui também é importante que o0 paciente exteriorize seus sentimentos,
assim facilitara a aceitacao, podendo gerar um sentimento de gratiddo aos que estao
ao seu redor, assim € um momento de escutar o paciente, ao invés de encoraja-lo
(KUBLER-ROSS, 2008).

O quinto, e ultimo estagio, € a aceitacdo, essa fase é caracterizada pela

aceitacdo da realidade, porém € errbneo comparar aceitacdo com sentimento de
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felicidade, uma vez que ha uma fuga de sentimentos e é como se a dor tivesse
esvanecido (KUBLER-ROSS, 2008).

Elizabeth Kubler-Ross elaborou essas etapas para fins didaticos, uma vez que
elas ndo sdo lineares, muito menos cronoldgicas, mas seu conhecimento facilita a
comunicacao entre os profissionais de saude com os enlutados.

Outras fases descritas sao as propostas por Viorst (1990), segundo esse autor,
0 processo inicial de luto consiste com uma sensacéo de choque, acompanhada de
incredulidade e negacdo. A proxima fase € mais longa e de intenso sofrimento
psiquico, denominada fase de dor aguda. A partir dai tende-se a caminhar para “o
final” do luto, esse fim significa um importante grau de aceitacdo, adaptacédo e de
recuperacao. Nessa Ultima fase, o enlutado consegue assimilar que os mortos néao
voltardo nesta vida e se adapta as diferentes circunstancias, modificando-as para
sobreviver. E como subir uma escada em espiral... € como aprender a subir por ela
mesmo estando “amputado”.

Thomas Fuchs (2013) descreve o luto como sendo um processo complexo e
heterogéneo que pode se manifestar de diversas formas, contudo, € uma experiéncia
singular que € influenciada por fatores como, concepcdes e crencas referentes a
natureza da morte. Assim, a primeira reagao esperada € o “choque”, o atravessamento
existencial que a perda da pessoa institui. Em seguida, o enlutado experiencia uma
ambiguidade de sentimentos e experiéncias: presente e passado, presenca e
auséncia — essa oposicao pode se manifestar na oscilacdo entre o reconhecimento
da perda e a negacéo.

E impossivel falar de Iuto e ndo o associar ao cenario pandémico atual. Em
dezembro de 2019 a China reportou 0 aumento da contaminacdo pelo novo
Coronavirus, seguida de 6bitos decorrentes da doenca e, com isso, em 11 de marco
de 2020 a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) passou a caracterizar 0 contexto
como pandemia da COVID-19. Devido as principais formas de transmisséo, e
adotando medidas para conter o avanco da doenca, foi necessario o fechamento de
comeércios, restricbes a viagens, fechamento de escolas e universidades e restricdo
da circulacao de pessoas (CREPALDI et al., 2020).

A partir disso, estudos revelaram que as medidas que foram utilizadas na
tentativa de reter o avango da contaminagédo da COVID-19, impactaram diretamente

na saude mental da populacdo, aumentando assim, o risco para a manifestacdo de
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sintomas de estresse, ansiedade e depresséo tanto na populagdo em geral, quanto
nos profissionais de saude (CREPALDI et al., 2020).

Os rituais funebres e seu carater simbolico podem fornecer sentido e
significacdo a realidade e, dessa forma, ajudam o enlutado a simbolizar a morte, visto
gue, como ja destacado, trata-se de um momento doloroso que precisa de elaboracéo.
Esses rituais fazem com que o individuo possa confrontar-se com a perda em si, entrar
no processo de luto e manifesta-lo de forma publica (DANTAS; CASSORLA, 2020).

Assim como vivenciei em Brumadinho e como ocorre nas mortes pela COVID-
19, os enterros e rituais funerarios em eventos com morte em massa ocorrem “fora da
curva’, ou seja, em ambos 0s casos sao velorios curtos, restritos ou até ndo existem
— 0 enterro ou a cremacao sao realizados direto e, geralmente os caixdes sao
lacrados. Dessa forma, essas mudancas nos rituais funerarios tornam desafiadora e
mais dificil a vivéncia do processo de luto.

Outro ponto que frequentemente ainda ocorre em Brumadinho, na atual
pandemia e nos demais processos de luto diz respeito ao sentimento de culpa
manifestado pelos sujeitos: culpa por néo ter dito, por nao ter feito diferente, por ter
sido uma fonte de contaminacao, por nao ter impedido que o familiar fosse trabalhar
naquele dia, como na vivéncia em Brumadinho. Esse sentimento geralmente vem
acompanhado por sofrimento, por raiva e revolta (DANTAS, et al, 2020).

Para que o processo de luto se concretize como passageiro € necessario o
reconhecimento de uma realidade que se altera, ou seja, é preciso o reconhecimento
da morte. Nesse sentido, o siléncio ocupa papel primordial para que a elaboracao

desse processo ocorra.
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4- O PAPEL DO SILENCIO NO LUTO

E que a morte também € uma terrivel brutalidade - nenhum engodo &
possivel! —ndo apenas enquanto acontecimento fisico, mas ainda mais como
um acontecimento psiquico: um ser humano é arrancado da vida e o que
permanece € um siléncio mortal e gelado. Ndao h& mais esperanca de
estabelecer qualquer relacdo: todas as pontes estéo cortadas (JUNG, 1997,
p.272).

Na atualidade, observa-se falta de discussdes e reflexdes sobre a finitude,
consequéncia de um estimulo social exacerbado por prazer e aproveitamento da vida
a qualquer preco (FREIRE, 2005). Com isso, os enlutados podem abandonar seu
processo de luto de forma prematura, uma vez que a morte, bem como o luto, sdo
vistos como situacdes que precisam ser evitadas, negadas. Nesse sentido, o enlutado
passa a comportar-se de maneira socialmente aceita, o que, frequentemente,
contraria sua necessidade psicoldgica diante da perda. Em decorréncia, o enlutado
vive 0 seu processo de forma isolada ou abandona-o de forma forgada antes que este
se complete (SOUSA, 2016).

Entretanto, é importante que entendamos a relevancia do papel do siléncio
frente ao luto. Primeiramente, trata-se de um siléncio consolador (VITORIO SJ, 2020),
gue tenta multiplicar palavras para explicar o que seria inexplicavel. Diria que se trata
também de um siléncio assimilador, no qual faltam palavras ou se busca encontra-las,
em funcéo das intensas situacdes que emergem no processo do luto, que precisam
ser elaboradas.

Estamos falando aqui da pessoa que vivencia o luto, porém é preciso ressaltar
gue em torno dela existem outras pessoas que, em muitas situacfes, ndo sabem como
se portar e o que dizer para agueles que perderam o seu ente querido. Padre Jaldemir
Vitério (2020) ressalta que € importante que se faca presenca fraterna e solidaria e
gue, nesse momento, o siléncio basta. Associo a definicdo de siléncio para Orlandi
(1997, p.13) em que esse é “um lugar de recuo necessario para que se possa
significar, para que o sentido faga sentido...”.

Para melhor exemplificar o que foi descrito, relembro sobre a tragédia da Vale
em Brumadinho que, como ja relatado, perdi meu tio. Foi muito comum que diversas
pessoas chegassem até a mim, mas n&do sabiam o que dizer (elas mesmas pontuavam
isso), contudo bastava a presenca genuina e, assim, era um siléncio consolador.
Nesse sentido, Padre Jaldemir (2020) descreve uma situacdo em que uma pessoa o

procurou pois perdera um primo na mesma tragédia e ndo sabia o que dizer ao se
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aproximar de seus parentes. Ele ressaltou que era indtil, naquela ocasido, culpabilizar
a empresa, 0 capitalismo, os politicos, ou seja, de nada valia fazer uso de discursos

piedosos.

Qualquer fala nesse momento poderia se mostrar inconveniente ou inutil.
Seria suficiente a presenca fraterna e solidéria, parca em palavras, em face
dos gritos de desespero dos parentes. Ndo tem como explicar o inexplicavel!
Somente os tolos tentam consolar! (VITORIO SJ, 2020, p. 23).

Quantas vezes nos vemos questionando o que podemos fazer diante de morte
e das tragédias? No atual cenario de pandemia pela COVID-19, apés 1 ano e meio,
vemos uma banalizacdo que é vencida pelo cansaco. Por nossos olhos desfilam
choros e tristeza. Em situacdes de morte em massa, como a da pandemia e como em
Brumadinho, nos deparamos com a contabilizacdo de mortos e de histérias. Como
ajudar?

Frente ao enlutado, em algum momento o siléncio precisa ser quebrado. Como
encontrar a palavra certa? Qual o melhor momento? Pe. Jaldemir (2020) destaca que
esse é um ponto fundamental da arte de consolar e que citacbes aleatorias, trechos
biblicos, frases de efeito e palavras banais sdo supérfluas e ndo agregam. Com todo
0 avanco tecnoldgico, chovem mensagens no aplicativo WhatsApp, contudo seu
excesso também se torna inoportuno. Para tanto, € importante que se encontrem
palavras que possam tocar o coracdo e ser alento para o enlutado que, naquele
momento, carece de consolagéo, sem banalizar ou menosprezar sua vivéncia.

Um ponto nodal a ser destacado aqui diz respeito a patologizacéo do luto. E
importante que fique claro que silenciar-se, vivenciar o sofrimento e a tristeza néo
devem ser considerados doencas. Toda pessoa deve ser acolhida em sua
singularidade. E importante que se ofereca presenca e cuidado ao enlutado, com
respeito, que se auxilie no seu processo de elaboracdo, bem como ofereca ajuda no
resgate de prazer e continuidade da vida de quem permaneceu (ACIOLE, 2019).

A dor pela perda e o processo de luto podem perdurar por um longo periodo,
contudo, silenciar-se frente a isso é tarefa ardua. Aqui destaco J6, personagem biblico,
gue tinha sete filhos e trés filhas, sete mil ovelhas, trés mil camelos, mil juntas de bois
e quinhentas jumentas, além de muitos servos trabalhando para ele. Contudo perdeu
tudo o que tinha. Durante sete dias e sete noites seus amigos permaneceram junto a
ele em siléncio (VITORIO, 2020).

No entanto, muitos anos depois a impressado que nos gera € que as pessoas

dao menos espaco ao luto e ao siléncio, restrito apenas ao velorio e ao sepultamento
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(ou nem chegam a isso). Para Pe. Jaldemir Vitorio (2020), isso pode ser indicativo de
como as relacdes entre as pessoas se tornaram superficiais e inconsistentes. Nao se
deve cultivar o luto para toda vida, sem embargo, deve-se pensar nos limites do luto
e gue se possa praticar a compaixao até que a superacdo daquele trauma se dissipe
e dé lugar para que a pessoa siga adiante com seriedade.

Na esséncia desta escrita, retomo ao ponto principal deste trabalho: a
importancia do siléncio no processo de luto. Como ja foi ressaltado, ao se manter em
siléncio, o0 espaco se abre para a elaboracéo e sentido daquilo que vai ser dito e é
neste momento que a linguagem sera pensada e tudo que esté sendo vivenciado tem
a possibilidade de ser reelaborado.

Nesse sentido, no acolhimento dos enlutados, a Gestalt-terapia, no espaco
terapéutico, deve fazer uso do aqui-e-agora a fim de se criar um ambiente aberto e
confiavel, um ambiente de possibilidades, de ser e de se expressar. Também deve
ser um lugar de escuta, aceitacdo e ensaio de mudancas pessoais (YALOM, 2008).

Um ponto central, no cenario terapéutico, é o processo de ajustamento criativo
gue compreende em abandonar antigas perspectivas, dando lugar a um novo contato
a partir do que é apresentado. Em situa¢cfes de perdas, comumente o contato com o
gue se apresenta no campo é evitado e, com isso, impede a elaboracdo e a
reestruturacé@o das recorréncias vivenciadas no luto (MARTINS; LIMA, 2014).

Um dos conceitos nodais na Gestalt-terapia € o conceito de awareness, que
seria a consciéncia de si, uma consciéncia perceptiva. E a tomada de consciéncia de
forma integral no presente, no aqui-e-agora, a juncdo das percepcdes: pessoais,
corporais, emocionais, interiores e ambientais (FRAZAO, 1995).

Para que se tenha awareness, 0 contato é necessario, assim se mantem a
relacdo com o mundo. Quando isso ocorre, 0 enlutado consegue contato pleno com
essa experiéncia presentificada, possibilitando a emersao de sentimentos de forma
congruente e auténtica (MARTINS; LIMA, 2014).

Isso posto, registro aqui uma frase do saudoso Rubem Alves que amarra o que
foi escrito, retoma o que até aqui foi apresentado e demonstra a transcendéncia do

siléncio frente ao luto.

A morte faz calar as palavras. Sdo inuteis.... Servem para nada.

Mas ndo ha palavra ou poema que possa com as Unicas palavras que a morte
deixa escritas: "Nunca mais". Nada existe de mais definitivo e mais doloroso
que esse "nunca mais...”

Bem fizeram os amigos de J6 que o visitaram com o intuito de consola-lo na
sua desgraca. O texto biblico descreve o que aconteceu: "Quando eles, de
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longe, o viram, eles ndo o reconheceram; e eles levantaram suas vozes e
choraram. E eles se assentaram com ele no chdo durante sete dias e sete
noites, e nenhum deles lhe disse uma palavra sequer, porque eles viram que
o0 seu sofrimento era muito grande" (Job 2.13) (ALVES, 2008, p.15).

Como foi elucidado nesse trabalho, o siléncio diante do luto pesa na atualidade.
A finitude raramente se torna palco para discussdes, por ser vista como algo a ser
evitado. Foi destacada ainda a importancia do siléncio dentro do processo de luto para
o0 enlutado, mas também ressaltei essa intercorréncia para os que estdo ao redor. E
essencial que, as palavras que serdo usadas para quebrar o siléncio, possam trazer
afeto e consolo sem, contudo, desqualificar o sofrimento ali presente. Ademais, as
contribuicdes da Gestalt-terapia para o acolhimento frente a atribulagcdo da morte vao
ao encontro de presentificar, no aqui-e-agora, o que esta emergindo no campo,
possibilitando o contato com a experiéncia para que haja a awareness.

Dito isso, podemos dizer que, frente ao luto destacam-se trés posturas:

presenca, escuta e siléncio!
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5- CONSIDERACOES FINAIS

Nessa monografia foram sistematizados conceitos e conhecimentos sobre o
siléncio, o processo de luto e a presenca do siléncio na vida dos enlutados. Em
sintese, buscou-se caracterizar o lugar que o siléncio ocupa na vida humana, a
importancia desse siléncio para o enlutado e seu impacto e os desafios para quebrar
o siléncio perante o luto.

O percurso realizado nesta escrita partiu de uma vivéncia pessoal e de um
desejo de compartilhar e contribuir para que cada leitor se identifique e entenda a
importancia de vivenciar o luto e o papel que o siléncio nele ocupa, além de
desmistificar a patologizacdo do enlutado e compreender a singularidade com que
cada sujeito vivencia sua perda.

Abordar siléncio e luto em um Unico trabalho € complicado, sdo dois conceitos
gue tém escassez de palavras e sdo complexos. Dessa forma, destaca-se a
importancia e a contribuicdo deste trabalho para tornar audivel estes temas que geram
desconforto e possuem caréncia de palavras.

Como visto, é desafiador entender o siléncio e vivencia-lo na sociedade atual
gue clama por fala, expressdes e muito barulho. Sem embargo, também carece de
siléncio como espaco para elaboragéo do luto. Assim, é necessario reconhecer que o
sofrimento faz parte da vida, que € possivel entrar em contato com ele e ultrapassa-
lo. “E preciso observar a angustia, compartilhar a dor inominavel do enlutado, e, desta

forma, ouvir o som que o social encobre em siléncio” (FREIRE, 2005 p.17).
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