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RESUMO

Este estudo analisa as representacdes sociai®uss énfantis na revistBais & Filhosno
periodo de 1968 a 1977, quando a publicacdo sedepaga portadora de saberes modernos
referentes aos cuidados e a educacao das cridlegsarte da observagédo de que a infancia,
a partir da modernidade, tem sido revelada por sérge de especialistas, com base na
legitimidade que os saberes cientificos |he coniere que esses saberes séo vulgarizados
através de diversos meios, como as revistas efipadas. Nesse sentido, investigo que
representacdes sociais dos corpos infantis a agve&s & Filhosveicula e, ao fazé-lo, que
ideal de infancia ela ajuda a construir e/ou legiti. Busco compreender essas representacdes
no sentido de identificar as aparéncias ou maress $p constituem como referéncias
consideradas desejaveis e indesejaveis nas crjabems como analisar as areas do
conhecimento que estdo autorizadas a legislar soinféncia e os saberes, sujeitos, praticas e
instituicbes que participam dos processos de edocedQs corpos infantis veiculados pela
revista.Pais & Filhosé uma revista mensal voltada para familia, pradoiente para as maes,
que trata de diversos assuntos relacionados priahmehte a criacdo dos filhos, desde o
Gtero materno até a adolescéncia. A publicacdmdia antiga sobre 0 assunto circulante na
atualidade, sendo publicada desde 1968, quaserniniptamente. Foi realizada uma analise
geral dos exemplares ao longo do periodo de 19688, no intuito de compreender aspectos
da materialidade da revista e de sua estrutusactano secoes, assuntos recorrentes, dentre
outros que se mostraram relevantes, bem como &stabeum recorte temporal mais
especifico para a analise das representacdes gusdofantis. A  partir dos  dados
levantados, foi identificado um grande apelo aigaéatmodernas de educacao das criancas na
primeira década da publicacdo — 1968 a 1977. Assiteressou-me centrar a observacéao
mais aprofundada nesse periodo, no intuito de ceengler as representacfes ancoradas nesse
discurso moderno. Elenquei 10 revistas — sendo poraano — para um exame mais
minucioso. A partir da técnica de analise do cadefdram levantadas categorias surgidas no
trato com a fonte e, em seguida, foi realizada amdise qualitativa dos dados obtidos,
utilizando a teoria das representacdes sociais goimoipal referencial para a interpretacao.
Os resultados apontam para representacdes quécsignio corpo infantil como natural,
reduzido ao carater bioldgico, lugar dos sentidasséntos e, portanto, ocupante de uma
posicdo hierarquicamente inferior a mente. O cd¥pancorado na imagem da maquina,
especificamente da maquina fabril. Em relacdo estdw estética, foi identificada uma
aparéncia idealizada nas paginaPda&s & Filhos que perpassa a questdo das caracteristicas
fisicas, como cor da pele, a cor dos olhos e coipgmsorporal, e da apresentacdo do corpo,
como a limpeza e as vestimentas. Trato tambémegassentacdes sociais dos corpos infantis
construidas a partir da oposicdo das categorias saxsusdoente e normalersusanormal.

As representacfes analisadas revelam marcas danabdade moderna no projeto de
educacao dos corpos infantis da revista.

Palavras-chave: infancia, corpo, representacoesisoc



ABSTRACT

This study analyzes the social representationsitidren's bodies in the journBhis & Filhos
(Parents & Children) in the period from 1968 to 79When the publication considered itself
a carrier of modern knowledge concerning care ahataion of children. It assumes the
observation that since modernity children has bregaaled by a number of experts, based on
the legitimacy that the scientific knowledge givesand that such knowledge is vulgarized
through various media such as specialized magadiméisat sense, | investigate which social
representations of children's bodieais & Filhos magazine carries out and, in doing so,
which childhood ideal it helps to build and/or kgiate. | seek to understand these
representations in order to identify the appeammmetraces which constitute references
considered desirable and undesirable for childred, to analyze areas of knowledge that are
allowed to legislate on childhood and the knowledgabjects, practices and institutions
involved in the educational processes of childréadies conveyed by the journ&ais &
Filhos is a monthly magazine dedicated to family, espycia mothers, addressing several
issues related primarily to raising children, fradhe womb to teenage. This is the oldest
publication on the subject circulating currentlgiriy published almost continuously since
1968. We have performed a general review of copies the period 1968-1998 in order to
understand aspects of the materiality of the magaaind its structure, such as sections,
recurrent issues, among others, that seem to &eardl and to establish a more specific time
frame for the analysis of representations of chiltl bodies. From the data collected we have
identified a great appeal to modern practices afinmg children in the first decade of
publication - 1968-1977. Thus, it interested mdottus a further observation on this period,
in order to understand the representations roastedadern discourse. | have enumerated ten
magazines - one per year - for a closer look. Rifmgrtechnique of content analysis categories
were raised that arise while dealing with the seusad then, we performed a qualitative
analysis of data obtained using the theory of $sejaresentations as the main reference for
the interpretation. The results point to repredema that signify the children's body as
natural, reduced to the biological character, plate¢he senses and instincts, and thus
occupying a position hierarchically inferior to thrend. The body is anchored in the image of
the machine, specifically the manufacturing machiRegarding the aesthetic question, we
have identified an idealized appearance in the pafPais & Filhos which deals with the
issues of physical characteristics such as skiorcele color and body composition, and the
body presentation, such as cleaning and clothésall also with the social representations of
children's bodies, constructed from the oppositbnhe categorietiealthyversussick and
normal versusabnormal The representations analyzed show marks of madionality in

the design of education of the children’s bodieheamagazine.

Keywords: childhood, body, social representations
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1 — INTRODUCAO

Esta pesquisa se propde a analisar a educacamigs infantis na revistaais
& Filhos, fundamentando-se na teoria das representacosss@da visa compreender que
representacdes sociais dos corpos infantis sdaladas pela revista e, nesse sentido, que
ideal de infancia é legitimado pela mesma.

Educar uma crianca nos dias atuais pode ser umefa teomplexa e trabalhosa,
mas nao desconhecida. Afinal, ndo faltam informagbeespeito na televisdo, nas revistas,
nos livros, na internet. Somos bombardeados pdrezmmentos advindos de especialistas de
diversas areas, como medicina, psicologia, pedagogtricdo, dentre outras, que nos ditam o
que fazer para que nossas criangcas superem o @eatéodhfancia da forma maisormal
possivel. Essas informacfes chegam até nés comdades prontas, que nao precisam ser
refletidas ou questionadas. Elas trazem represeggagde uma infancia ideal, de um modelo
que deve ser seguido ou, pelo menos, almejadoghagfancia é essa?

Lucia Rabello de Castro (1998) destaca que asa®rmie representar a infancia
parecem se diferenciar ndo apenas de sociedadsgqmaeglade, mas, principalmente, de um
periodo histérico para outro. Podemos compreensisignificados atribuidos a infancia por
uma determinada formacgéo social ao analisar assdiseepresentacdées de infancia que no
imaginario social se articulam com o conjunto deresentacdes dos outros momentos da
vida. Nesse sentido é que a infancia é entendich@ cona construcdo social e historica.

O sentido da infancia, em cada contexto, € sempra construcdo humana e,
consequentemente, uma construgcao discursiva. Emtoetos discursos ndo sdo neutros, mas
constituidos a partir de condi¢cdes de materialidapesicoes de poder: “as definicdes do que
seja a crianca e 0 adulto estdo sempre enquistadakitas, nos embates, nos confrontos e
atritos entre os varios grupos de interesse dadade” (CASTRO, 2002, p.49). Os discursos
resultantes desses confrontos — tornados hegensGricd@m consequéncias constitutivas

sobre o sujeito em formacéao:

a produgcdo e o consumo de conceitos sobre a iafgymed conjunto da
sociedade interferem diretamente no comportament atiancas,
adolescentes e adultos, modelando formas de sgir éleaacordo com as
expectativas criadas nos discursos que passantidacientre as pessoas
(JOBIM E SOUZA; PEREIRA, 1997).

Assim, as representacdes de infancia presentesgex@mplo, nos meios de
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comunicacao, ao ditar padrées de conduta, de helezsaude, dentre outros, apesar de ndo
retratarem a diversidade de infancias existentespamn elegendo modelos ideais e,
consequentemente, excluindo ou desvalorizando ;ngaese encaixa nestes padrdes. Nesse
sentido, essas representacfes constroem no imagisacial uma infancia idealizada,
padronizada.

As representacdes sociais veiculadas pela reWma & Filhos sdo ricas fontes
para entender como um ideal de infancia pode sercéado por um meio de comunicacao,
principalmente se tomarmos como referéncia de salieducacdo dos corpos infantis nela
presente.

O corpo é educado por saberes, praticas e pekriatigtade do mundo que o
cerca. Segundo Carmen Lucia Soares (2003), modaidap religides, arquitetura, midia,
medicina, ginastica, dentre muitas outras coisasfribuem para essa educacdo que é
onipresente, diuturna, intermitente e que se mstaifem tudo o que envolve individuos,
grupos e sociedades. Essa educacéo marca os dagides a infancia — ou sobretudo nela,

conforme destaca a autora ao citar Georges Vigarell

0 corpo € o primeiro lugar onde a méo do adultocenar criancga, ele € o
primeiro espaco onde se impdem os limites socipsialogicos destinados
a sua conduta, ele é o emblema onde a cultura neonever seus signos
como também seus brasdes (VIGARELLO, 1978, apudRE 1996, p.1)

Cabe dizer que néo se trata de um processo aalidentlesinteressado, pois, no
que se refere & educacdo do corpo, “hd formas ifispec codificadas, cognosciveis,
elaboradas com requinte e juncdo de saberes, tieagra de vontade politica que se impdem
a cada época e que, talvez, hoje, o facam com eifnaidade sem precedentes” (SOARES,
2003). Nesse sentido, os corpos sdo “datados” éefegados”, ou seja, pode-se pensa-los
como representagcfes de uma época e de uma sociedade

Pensar o corpo como representacao requer consalete constituicdo enquanto
construcdo cultural, em oposicdo a entendimentesogreduzem a seu aparato biologico. E
através dos seus corpos gue homens e mulhereslassignse apropriam de valores, normas
e costumes sociais, em um permanente processcatporacio Dessa forma, € por meio de
seu corpo que o0s seres humanos aprendem, constreesignificam a cultura (DAOLIO,
1994). Ou, como afirma Carmem Lucia Soares (2084 ;orpos sdo lugares de inscricdo da
cultura. Por esses motivos, a analise das repexgms sobre o corpo oferece uma via de

acesso a estrutura de uma sociedade particulguej&ada sociedade elege os atributos que



14

configuram o seu ideal de homem, tanto do ponteista intelectual ou moral quanto do
ponto de vista fisico (DAOLIO, 1994).

Assim, o corpo é, antes de tudo, linguagem. E yalavra polissémica e,
consequentemente, um objeto histérico. O corpouamq linguagem, como todas as
dimensfes da cultura, esta em constante transf@omddesse sentido € que ele deve ser
entendido como um processo: “memoria mutante daseledos cddigos de cada cultura,
registro das solucdes e dos limites cientificascadlogicos de cada época, 0 corpo nao cessa
de ser (re)fabricado ao longo do tempo.”(SANT'ANN®05, p.12).

Se considerarmos o corpo na contemporaneidada, @rmensdo de linguagem se
exacerba, haja vista que a exposi¢do dos corpd®esalta e que vivemos em uma sociedade
fascinada pela comunicacdo. O corpo é coagido dupioinformacédo, € chamado a se
expressar e a ter seus gestos traduzidos, comumlsaévesse ser comunicado, interpretado,
esclarecido pela linguagem. E diante dessa exmosigdcorpo — que € principalmente
midiatica — surge a exigéncia de ser fotogénica@ofpo, atualmente, tornou-se a principal
marca identitaria. Os sujeitos sao identificados @ que 0s seus corpos demonstram ser
(SANT'ANNA, 2001).

Guacira Lopes Louro (2001) atenta para o perigesate identificagcOes,
argumentando que elas sdo complexas e podem siggis mezes, equivocadas, posto que o
corpo é inconstante em seus desejos e necessigasies|tera de acordo com varios fatores.
O importante talvez seja questionar como deternairtadacteristica passou a ser significada
como uma marca definidora da identidade e quefgigdos, em determinada cultura, estao
sendo atribuidos a certas aparéncias. De qualouenaf a autora concorda que o
investimento no corpo tem sido grande, a fim deqaddos a diversos critérios estéticos,
higiénicos e morais, construidos culturalmente.

E nesse processo de construcdes identitariastia ¢@s aparéncias sao gerados
sentimentos de pertencimento ou de excluséo, dd@com a possibilidade de proximidade
ou distanciamento dos modelos socialmente ac&tos. a construcao destes modelos ha uma
tensdo entre as diversas representacfes, numaeedpgogo de poder, mas esse jogo esta
longe de ser equilibrado, sendo que as represesta@hcedoras acabam por ditar a moda,
produzindo efeitos ligados a producdo de identisiadeforcando as relacdes de poder.
“Distintas e divergentes representacbes podem, poisular e produzir efeitos sociais.
Algumas delas, contudo, ganham uma visibilidadena forca tdo grandes que deixam de ser
percebidas como representacdes e sado tomadas emtoasrealidade.” (LOURO, 2001,

p.16). Esta realidade, construida a partir dasesgmtacdes predominantes, acaba sendo
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incorporada pelos sujeitos. Ndo se trata de uma assimilagdocamea dos valores
dominantes, pois 0s sujeitos possuem a capacidadecdnstrucao desses valores. Mas, 0
embate entre o corpo ideal e os corpos dos sujgéos conflitos, valores, sentimentos e
praticas; isso, sim,i@corporado

Assim, o corpo é entendido como uma categoriadoahtal ao se analisar as
representacdes sociais da infancia na revista, pastendido em um duplo sentido: em
primeiro lugar, como representacao, através dasiiss sobre ele — seja textos ou imagens -
presentes na revista; por ultimo, como o lugar ooslesignificados expressos por estes
discursos vao encontrar ressonancia, ja que, copfalestacamos, as representacdes sao
incorporadaspelos sujeitos. Nesse sentido € que entendo dregsa& Filhos se constitui
como um veiculo de educacéo dos corpos infantis.

Assim, essa pesquisa nasce a partir de algunansseentos. Considerando que
a infancia atualmente tem sido revelada por umée s#® especialistas, que possuem
autoridade para falar sobre ela com base na laddde que os saberes cientificos lhes
conferem, e que estes saberes sdo divulgados garizaldos através de diversos meios,
dentre eles as revistas voltadas para o cuidadedu@acdo das criancas, faz-se necessario
perguntar: Que saberes sobre a infancia estaga®uiévulgam? Quem ou que areas do
conhecimento estéo nelas autorizadas a falar soinféncia e, dessa forma, participar da sua
construcdo? Considerando, ainda, os corpos enqlugyatiees de representagéo e incorporacao
da cultura, cabe também questionar: Que repre€mE®apbre 0s corpos infantis estas revistas
trazem e, nesse sentido, que concepc¢des de inEasiajudam a legitimar?

Tendo como base estas questOes, investigo netdoeque representacoes
sociais dos corpos infantis a reviftais & Filhos veicula e, ao fazé-lo, que infancias ela
ajuda a construir e/ou legitimar, tendo como foe@dalise a educacéo dos corpos infantis na
revista, o que se constitui como 0 objetivo geeapdsquisa. Os objetivos especificos foram:
a) Compreender as representacdes sobre os cofgoBsima revista, no sentido de identificar
gue aparéncias ou marcas se constituem como refgsémonsideradas desejaveis e
indesejaveis nas criancas; b) Analisar que area®uleecimento estdo autorizadas a legislar
sobre a infancia; c) Investigar os saberes, ssjefiraticas e instituicdes que participam dos
processos de educacgao dos corpos infantis veiculaela revista.

A escolha da revistais & Filhosse justifica por fatores diversd3ais & Filhos
€, dentre as revistas sobre cuidados e educacacridasas circulantes atualmente, a mais
antiga. O primeiro numero da publicacdo data deB1@b Brasil vivia, naquele ano, em

regime ditatorial, com grande repressao por partgaverno militar, o que culminou com o
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decreto do Al-5, que suspendeu os direitos pofite@umentou a censura. Por outro lado,
eram intensos 0s movimentos de contestacéo, tais es entidades estudantis clandestinas,
expressdes culturais como a musica e o teatroawanco do feminismo. Em meio a esse
contexto, o que significava a criacdo de uma ravisto aais & Filhos? De que forma ela
dialogava com os valores da época? Estes questmnasnforam tomados como ponto de
partida do estudo.

Outro fator que justifica a escolha da revista geo prestigio atual. E provavel
que suas reportagens circulem em salas de especdndeltorios medicos, escolas de
educacao infantil, maternidades e lares diversesaédrdo com uma pesquisa realizada no
ano de 2004, divulgada pelo departamento comedeaialevista,Pais & Filhos é lida por
aproximadamente 772.560 leitores. Destes, 79% s&@axb feminino e 30% possuem de 20
a 29 anos. Atualmente, a reviftais & Filhosse coloca como uma publicacéo voltada para a
familia, direcionada principalmente aos pais dangas de até sete anos. Sua missdo €
auxiliar os pais no cuidado e educacao dos filldsreditamos também que ninguém educa
sozinho: precisamos da ajuda de avos, tios, corapadmigos, pediatras, professores e...
revistal Cada um com o seu papel”

Podemos ponderar a respeito da revista tal comm@aMaistina Gouvéa (2006) o
faz sobre a literatura. A autora argumenta quext®$ indicam-nos expectativas sociais em
relacdo a infancia num determinado periodo historievelando as representacdes sociais que
informam a producé&o de tais textos.

Nesse sentido, entendo a publicacdo como um iagertveiculo de saberes
especializados sobre a infancia, direcionado a intiqn especifico — os responsaveis diretos
pela educacéo das criancas, — que traz, portamtprejeto de construcdo da infancia ideal.

1.1 - As Representacdes Sociais

Segundo Serge Moscovici (1978), o conceito deesgmtacdo social ndo é tao
facil de apreender, como o reconhecimento da pgasdas representacdes sociais na vida
cotidiana: “a maioria das relagdes sociais estalase, 0os objetos produzidos ou consumidos,
as comunicagoes trocadas, delas estao impregn@d@&3COVICI, 1978, p.41). Wilhelm

Doise (1985) entende que o conceito é polissénmoosentido de que denota um grande

! http://revistapaisefilhos.terra.com.br
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namero de fendmenos e de processos, e faz um amasbhre 0s seus sentidos na obra de

Moscovici:

E uma instancia intermediaria entre conceito eqpe@o; [...] se situa nas
dimensdes de atitude, de informacdo e de imagenp; contribui na
formagéo das condutas e na orientagcdo das com@agagciais; [...] chega
aos processos de objetivacdo, de classificacdo anderagem; [...] se
caracteriza pela focalizacdo sobre uma relagiial e uma pressdo a
inferéncia; e sobretudo [...] se elabora em dife@enmodalidades de
comunicagdao: a difuséo, a propagacéo e a propagB@&E, 1985, p.2).

Entretanto, para esta pesquisa interessa, egpeai@, uma das funcdes das
representacdes sociais, que é tornar acessivesbecimentos da ciéncia, transferindo-os de

um universo reificado para um universo consensual:

Nossos mundos reificados aumentam com a proliferaed ciéncias. Na

medida em que as teorias, informacdes e acontetwmea multiplicam, os

mundos devem ser duplicados e reproduzidos a usl nigis imediato e

acessivel, através de uma forma e energia pro@taa.outras palavras, sdo
transferidos a um mundo consensual, circunscritoreeapresentado

(MOSCOVICI, 2003, p.60).

Nesse sentido, Moscovici nos auxilia a compreeqgderas representagdes sociais
tém grande importancia na construcao de um semsaraaue, segundo o autor, nada mais é
do que “a ciéncia tornada comum” (MOSCOVICI, 20080).

Na construgdo das representacdes sociais, docegsms estdo envolvidos: a
ancoragem e a objetivacdo (MOSCOVICI, 2003). Ancergnifica, basicamente, classificar
e nomear 0 objeto representado, que deve ser aloead categorias disponiveis no
imaginario da sociedade na qual ele é pensado.ti@bjesignifica atribuir a uma ideia
abstrata uma qualidade iconica, a fim de torn&alpgvel, familiar.

Outra importante questdo para este trabalho @ia dk que as representacdes
sociais sdo elaboradas na e através das relagfesnugnicacdo (DOISE, 1985). Para
Moscovici, 0 adjetivo “social” do conceito diz resjo a sua funcdo de direcionamento das
comunicacoes e relacdes sociais: “a representagéiolui exclusivamente para 0S processos
de formacdo de condutas e de orientacdo das coagdes sociais” (MOSCOVICI, 1978,
p.77). E a partir desse entendimento de Moscoyi, Doise propde que “as representacbes
sociais séo principios geradores de tomadas dedmokgadas a insercdes especificas em um
conjunto de relacdes sociais e organizando os gsosesimbolicos que intervém nessas
relagcées” (DOISE, 1985, p.3).
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Com base nessas reflexdes, a rewss & Filhos pode ser pensada como um
meio de tornar acessiveis as familias os conhetimerlvindos das ciéncias que tém como
objeto de estudo a crianca, haja vista que elasapta discursos de diversos especialistas. Ela
constroéi e veicula representacdes sociais da irdaue, por sua vez, circulam na sociedade e
se tornam referéncia nos processos subjetivosrderaaxzdo do conhecimento e de tomada de
decisdo. Assim, é importante enfatizar que as septa¢gfes sociais ndo apenas refletem a
realidade, mas participam da sua construcao, aoeforentendimento de Moscovici, que nao
as considera “como “opinides sobre” ou “imagens, deas como “teorias”, “ciéncias
coletivas” sui generis, destinadas a interpreta;ataboracdo do real” (MOSCOVICI, 1978,
p.50).

Portanto, justifica-se a analise das represergagdeais da infancia na revista a
medida que estas ndo apenas possibilitam a aprog&ordo contexto de sua producdo, mas,
principalmente, elucidam intencbes e projetos desttocdo da realidade da infancia, ao
orientar as familias no cuidado e educacéo dasgasa Estas orientacdes sdo apresentadas no
tratamento de diversos assuntos, tais como sadohgortamento, educacao, moda, literatura,
lazer, etc., por pessoas autorizadas a fazé-ls. t€lma como suporte e como propdésito os
corpos infantis, ja que o corpo € portador de Bgados e que toda educacdo pressupde uma

dimenséao corporal.

1.2— Metodologia

Trata-se de uma pesquisa documental de caratdtatjua. A partir de uma
analise geral preliminar da revista ao longo dopira da busca de informacdes sobre a
editora e o contexto da publicacédo foi estabeleciaioprimeiro recorte: de 1968, ano da
criacdo da revista, até 1998, quando a publicagapletava 30 anos.

A justificativa desse recorte esta relacionada eoprépria situacdo da Editora
Bloch no final da década de 1990. A partir de 1383 Empresas Bloch lancaram a Rede
Manchete de Televisédo e o setor editorial acablegado a segundo plano. No entanto, a TV
entrou em grande crise financeira, que acaboutan@s a editora. Em 1998, a empresa se
encontrava em uma situacdo econémica delicadagcantes dividas, inclusive trabalhistas.
Em 1999, devido a uma divida de 250 milhdes desr@adiu concordata, o que culminaria
com a faléncia um ano depois, por ndo conseguarpa@rimeira parcela da divida. No final

de 2000, um grupo de ex-funcionérios ganhou n&gustdireito de publicar alguns titulos da
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editora, inclusivePais & Filhos por meio da empresa Massa Falida Bloch Editotés S
Entretanto, no final de 2002 os titulos da edifatigla foram leiloados. Marcos Dvoskin, ex-
diretor geral da Editora Globo comprou-os e publiconimero 400 d®ais & Filhosem
julho de 2003 através da Manchete Editora, querammta publicacdo até a atualidade

A crise financeira e a mudanca de editora certtanforam acontecimentos
significativos que ocasionaram transformacfes mstee Uma delas, percebida através de
uma analise panoramica da publicacdo ao longoethogds, € a menor relacdo com a ciéncia,
0 que pode ser concluido pela excluséo da listadsultores cientificos da revista, o que era
anunciado no periodo da Editora Bloch como fatorsdeedade e de confiabilidade da
publicacdo. Além disso, nos periodos de crise mma@ganca muitos exemplares deixaram de
ser publicados. Assim, levada pela necessidadezde ém recorte pelas proprias limitacdes
temporais que uma pesquisa de mestrado compott, pgr circunscrever a analise inicial
aos trinta primeiros anos — 1968 a 1998.

Mesmo utilizando este recorte, o volume de mdtariser analisado continuava
sendo bem superior a possibilidade de uma andgredumdada, j& que se trata de uma revista
mensal. Assim, outro recorte foi estabelecido a partiadalise inicial, na qual foi realizado
um levantamento geral da publicagcéo, observandectspda materialidade da revista e de
sua estrutura, tais como sec¢fes, assuntos re@sredéntre outros que se mostraram
relevantes. Elegi também os artigos que pareciatartmais especificamente da educacéo
dos corpos infantis, identificados a partir de pas-chave definidas a priori e também
surgidas a partir do trato com a fonte, como hggielesenvolvimento, moda, esporte, brincar,
sexualidade, saude, beleza, deficiéncia, refleoasecdo, dentre outras.

A partir dos dados levantados, foi identificado g@mande apelo a préticas
modernas de educacéo das criancas na primeiraaddagoublicacdo — 1968 a 1977. Assim,
interessou-me centrar o0 exame mais aprofundade pes&do, no intuito de compreender as
representacdes dos corpos infantis ancoradas dissseso moderno. Nesse sentido, elenquei
10 revistas — sendo uma por ano — para uma analge minuciosa. Foram escolhidas
revistas que pareciam representar bem o conjuntedd®es de cada ano em relacdo aos
assuntos tratados.

Selecionado esse material, foi realizada a leitupimeira analise das revistas

gue compdem a amostra. Noventa e quatro artigasfescolhidos, tomando como critério o

2 InformacBes obtidas a partir do trabalho de PIENRA (2006) e do site Tele Histéria:

<http://www.telehistoria.com.br/canais/emissorasiaete/manchete.htm>.
% Foram encontradas 318 revistas das 362 publichdaste o periodo de 1968 a 1998.
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fato de trazerem explicitos no texto elementospgaeuram descrever ou caracterizar 0 corpo
infantil*. Essa forma de selecdo permitiu analisar as repaEses sociais em artigos sobre
uma gama variada de assuntos, e ndo apenas nosigume da educacao do corpo, 0 que a
meu ver possibilita um exame mais ampliado.

A andlise dos artigos obedeceu ao seguinte proeedd: realizacdo de uma
primeira leitura completa de cada artigo; a paléissa leitura levantamento dos trechos que
descreviam o corpo, buscando as palavras e terglasianados a tais descricbes. Em
seguida, foi feita uma analise qualitativa dos dadbtidos, levando em consideracdo as
categorias encontradas e utilizando a teoria dpsesentacbes sociais como principal
referencial para a interpretacédo dos resultadosmagens dos artigos foram utilizadas como
suporte e examinadas em conjunto com a analisexdo, tendo em vista que as imagens
podem ser consideradas como fazendo parte do sliscie cada artigo e, portanto, como
portadoras de representagdes sociais acerca doiodaptil.

As categorias encontradas foram agrupadas em oquagtindes grupos de
representacdes: 1) corpo infantil significado camatural (organismo bioldgico, portador de
instintos e sentidos); 2) estética do corpo (ama@éraracteristicas fisicas); 3) classificacao
do corpo infantil em relacdo a dualidade saudesusdoenca; 4) classificacdo do corpo
infantil em relacdo a dualidade nornvarsusanormal. O APENDICE traz um exemplo de
categorizacdo dentro de cada um dos grupos catsttuDs quadros apresentados contém
trechos que podem ir além da categoria que elessgptam, pois 0 mesmo texto pode se
enquadrar em mais de uma categoria. Optei poregiega-los para que o contexto do artigo
como um todo nao fosse perdido.

A dissertacdo esta organizada em seis capitusts.dEmeiro capitulo introduz o
problema da pesquisa e explicita o referencialidedotado e a metodologia utilizada. O
segundo capitulo descreve a reviB&s & Filhosno periodo de 1968 a 1998, destacando
aspectos da sua materialidade e de sua hist@ia,d# levantar dados referentes a circulacao,
tiragem, perfil dos leitores, secdes, assuntosjetiobs. O foco do capitulo, entretanto, é
explicitar a pretensdo da publicacdo de se coirstitumo uma revista moderna, buscando
analisar em que medida esse discurso moderno seirapr do projeto de modernizacao
brasileira do inicio do século XX.

O terceiro capitulo trata da captura da criangaseos diversos especialistas a

* Entendo que praticamente todos 0s artigos sobriarca trazem uma caracterizacéo do corpo infanésmo
que somente a partir das imagens ou implicitosentot Assim, o fato dessa descricdo ser feita daéo
explicita se configurou como o recorte de sele¢éo.
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partir da modernidade e a consequente associac@fédaia a nocdo de desenvolvimento, o
gue resultou na preponderancia da autoridade quexiaistas sobre a dos pais. Com base
nessa ideia de uma constru¢cdo da infancia ideartr plos conhecimentos cientificos, e
considerando de grande importancia o papel dataewis processo de vulgarizacdo desses
conhecimentos, descrevo nesse capitulo a relacRais& Filhoscom a ciéncia, analisada a
partir da primeira fase da pesquisa, relativa @%rdneiros anos da publicagdo. Procuro
avaliar também a dimenséo da presenca dos discdosodiferentes sujeitos na publicacéo:
especialistas, redatores, pais e criancgas.

No quarto capitulo inicio a descricdo das reprieg@es sociais dos corpos
infantis naPais & Filhos no contexto em que a revista se julga como pordade uma
concepcao moderna de educacao das criancas (1B®B7} e apresento 0s dois primeiros
grandes grupos de representacdes. Na primeira g@otdiscutidas as significacées do corpo
infantil como natural e ocupante de uma posicagalgeicamente inferior & mente e,
portanto, objeto a ser controlado por ela. Assimjiso sua acepgdo como reduzido ao carater
bioldgico, como lugar dos sentidos e instintos ¢etolado pela imagem da maquina,
especificamente da maquina fabril. Na segunda paeto da questdo estética desse corpo,
apresentando a sua aparéncia idealizada nas pégiRass & Filhos que perpassa a questao
das caracteristicas fisicas, como cor da pele,raa® olhos e composi¢do corporal, e da
apresentacao do corpo, como a limpeza e as vestisien

Continuando a descricdo das representacdes nextoninoderno, o quinto
capitulo traz o terceiro e 0 quarto grupos de msracles, discutindo as representacoes
sociais dos corpos infantis construidas a partopisicdo das categorias sadésusdoente
e normalversusanormal. Essas comparagfes sao tratadas de fopaeade para melhor
consideracao das particularidades desses terntostagno elas se emaranham no discurso da
revista, haja vista que a questao da norma perpasdeEm tanto as questdes da saude quanto
as da aparéncia. Na primeira parte analiso assemia;0es que explicitam o ideal de corpo
sadio na publicacdo. NRais & Filhos o tema da normalidade se vincula mais ao tema do
desenvolvimento infantil, aspecto abordado na sdgparte do capitulo.

O ultimo capitulo traz as consideracdes finaig, md sentido de uma conclusao
do trabalho, mas buscando articular as difere@psesentacées d2ais & Filhos sobre os
corpos infantis e analisar em que medidas elaprexienam do projeto da modernidade, e,
principalmente, procurando indicar novas possiades de exploracdo do tema e da
publicacédo, que se constitui como uma rica fontpetguisas sobre a educacédo da infancia e

da familia.



22

2 —PAIS & FILHOS: A REVISTA MENSAL DA FAMILIA MODERNA

Pais & Filhosé uma revista mensal voltada para familia, praedoiente para as
maes, que trata de diversos assuntos relacionaitiegrgialmente a criagdo dos filhos, desde
o Utero materno até a adolescéncia. A publicagimais antiga sobre o assunto circulante na
atualidade, contando com mais de 40 anos de egigt@&ste capitulo trata das caracteristicas
da revista nos primeiros 30 anos: 1968 a 1998.

Pais & Filhostraz em sua capa imagens de criangas, algumas @ezido da
figura da mée ou do pai (0 que era mais raro). IGerge, as paginas seguintes contém um
indice dos artigos e secbes e, a partir do finall8é4, um editorial, apresentando e
comentando o0s assuntos tratados na edicdo. A aeyiessui também varias pecas
publicitarias. As sec¢des, sobre diversos assunéosm bastante durante o periodo estudado
e serdo explicitadas ao longo do capitulo.

Em relacdo a sua materialidaéajs & Filhossofre poucas mudancas durante os
anos analisados. O formato, durante quase todoiadpeé de 28 cm x 21,5 cm. Apenas em
meados de 1996 muda para 26 cm x 20 cm. O numepagiras varia entre 108, no inicio
dos anos 1990, a 172, em 1989. No final do peramddisado — ano de 1998ais & Filhos
conta com 124 paginas. A qualidade do papel, daresspo e das imagens parece
acompanhar os avancos tecnolégicos ao longo dootesipdado. Mas, desde os primeiros
nameros, a publicacdo ja conta com varias ilusesgloridas, que se constituem como
maioria em relagdo as preto e brancas. Em meaddécadala de 1980 estas praticamente ndo
aparecem mais. As cores da revista de uma forma teembém se fazem cada vez mais
presentes. O editorial da edicdo de agosto de #@9@ciad: “Ai estd PAIS & FILHOS
totalmente nova. Muito mais colorida, emocionabtmita®. O apelo visual ganha cada vez
mais importancia. De uma revista com uma quantidsgeificativa de imagens, porém
repleta de textos relativamente extensos, a revatganhando cada vez mais imagens, que
comecam a ocupar o espaco dos textos, que vaadicaanores.

A revista é publicada pela primeira vez em setendler 1968, pela Editora Bloch,
situada no Rio de Janeiro. A Editora era de prdpde da familia Bloch, que iniciou seus

negocios com uma grafica em seu pais de origetderénia. Em 1922 a familia vem para o

® As referéncias dos trechos retirados da revistapatrario das outras referéncias, seréo colocamasotas de
rodapé, para se diferenciarem e ndo comprometefidez do texto.
® LEAL, 1990b, p. 3.
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Brasil, devido as dificuldades vivenciadas apé®wlucao socialista na Russia. Aqui, 0s
Bloch reabrem sua gréafica — Joseph Bloch e Filhasmmandada pelo patriarca, Joseph, com a
ajuda de seus trés filhos homens: Boris, ArnaldAdelpho. Posteriormente, os irmaos
assumem 0s negocios da familia e em 1952 se lampamercado editorial através da
publicagdo deManchete a revista semanal que se torna a mais imporfaunbécacdo da
editora durante toda a sua existéncia. Com a ndadeirmaos no final da década de 1950,
Adolpho assume o comando da empresa. Varios defaeligares também se inserem na
editora, entre eles o sobrinho Pedro Jack — o tiaguiidealizador daPais & Filhos
(BLOCH, 2008).

N&o foram encontrados indicios da existéncia deaquublicacdo do género de
grande expressao naquele contexto. Maria Simoneedgber (2006) destaca giais &
Filhos foi pioneira em relagéo as outras revistas existesitualmente, reinando quase sozinha
nas bancas até a década de 1990. Entretanto,waassatados peRais & Filhosja estédo
presentes em outros periddicos mais antigos. DalBilitoni (1990) destaca que a grande
imprensa feminina no Brasil tem inicio em 1952, camevistaCaprichq da Editora Abril,
que se constituia primordialmente por fotonoveRagropria Bloch langeSétimo Céuno
mesmo estilo, em 1958. No ano seguinte, nd&meequim da Abril, uma revista de moldes
para costura. Em 1961 a mesma editora puklidadia que tratava principalmente de moda,
beleza, culinaria, decoracdo. Ndo € o caso de draquBais & Filhos na categoria de
imprensa feminina, pois, apesar de seu discurseofado sobretudo para as mulheres, ela se
intitula como uma revista para a familia. A profidora problematiza essa relacao, dizendo
gue se alguns autores considerariam revistas digsseomo imprensa feminina, outros a
entenderiam como imprensa especializada sobre d#idavlas, apesar de ndo abordar
especificamente as publicacbes sobre familia, arawtd um panorama sobre as revistas
femininas da época, que possuem certa proximidasheaiPais & Filhos seja no contetudo
ou no publico a que se destina, o que auxilia egber o contexto no qual a publicacdo se
insere (BUITONI, 1990).

A publicacdo nasce com a proposta de ser umanaiiest moderna de orientacéo
as familias. Traz o slogan “A Revista Mensal da fariModerna”, estampado na capa desde
a sua criacdo até o final de 1972. Monica Pimermttos0 (2006) auxilia a pensar o sentido
controverso do termo moderno ao tratar das perespgd mesmo nas revistas cariocas do
periodo de 1900 a 1930:

Se de um lado ele é prontamente associado a ntidst@ das conquistas
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tecnologicas e ao desenvolvimento do processo osipaiustrial, de outro
marcante sua vinculacdo a esfera das idéias e epesentacoes,
enfatizando-se a urgéncia de construir um “modeetenacional”, capaz de
traduzir o pensamento brasileiro e seu lugar ncexm civilizatério. As
revistas apresentam-se como 6rgdo de ponta naughst na veiculagéo e
na difusdo do ideario moderno, compreendido ennsaia ampla acepc¢ao.
(p. 316)

Apesar de a autora analisar periddicos de pelmmgunatro décadas anteriores, o
discurso moderno continua presente Reis & Filhos e esse duplo sentido do termo é
claramente percebido na publicacdo. De um ladogmaguistas da ciéncia e da tecnologia sdo
amplamente vangloriadas, como a aparelhagem paos mxames, as conquistas da genética
e da obstetricia. Por outro lado, todo um ideallizatério é veiculado através dos saberes
cientificos e das praticas que visam a educacaeap®s das criangcas, como a medicina, a
higiene, a moda e a psicologia.

A construcdo de um “modo de ser nacional”, ateeladdeia de modernidade,
também se expressa Rais & Filhos A partir de depoimentos publicados na propriastay
é possivel concluir que a inspiracdo para a sagawiparece ter partido de outras publicacdes
do género existentes em outros paises, como Alamafstados Unidos. Outras revistas do
mesmo tipo sdo lancadas também na Italia e na &rangue acontece simultaneamente ao
lancamento da&ais & Filhos conforme o depoimento da jornalista Lila May BoferD
depoimento de José-ltamar de Freitas, no entaatdirma a existéncia de tais publicacbes
em outros paises, mas defende a ideia de que &nfipesa nada igual, ainda, no jornalismo
brasileiro, nem la fora”. Completa, dizendo queeasstas estrangeiras “podiam ter servido
de modelo, de ponto de partida, de parametro,&a e mercado [...] s6 que a revista nascia
nossa, Brasil, universdl’Na matéria comemorativa dos seus 13 anos, aaewisfica que 0
desafio maior da equipe “foi encontrar o jeitinhadileiro de tratar os mesmos assurtos”
Assim, embora inspirada em publicacbes estrangeirds paises considerados
“desenvolvidos” Pais & Filhosse orgulha de ser brasileira e defende a suanalidgade em
relacdo as demais.

Em algumas edi¢cdes da segunda metade da décdd®¥@ea revista traz frases

nacionalistas na ultima folha, préximas aos dadbsesa editora, como as que se seguem:

Petréleo brasileiro — caminho da auto-suficiéneepnomia de divisas,

710 ANOS, 1978.
810 ANOS, 1978, p.86.
° QUEREMOS, 1981, p.47.
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gerador de riquezas e de seguranca, motivo de jaadional’

Exército Brasileiro. Escola de civismo e fator éguranca e de integracao
nacional-!

Patriotismo e austeridade.

Tendo em vista que as frases ocupam um espacouw® glestaque — espaco
inferior da ultima pagina — pode-se pensar que mdaem estar presentes para que a revista
escape da censura a imprensa, forte naquele contextretanto, os dados expressos acima
sobre a inser¢do dRais & Filhosem um projeto civilizatério brasileiro levam arcopie as
frases parecem expressar o ponto de vista da &dtoch.

Mesmo nas edi¢cbes mais recentesPd#s & Filhos o discurso modernizador
continua presente. Dulcilia Buitoni (1990), ao &=l revistas voltadas para a mulher,
problematiza esse discurso que, no entendimentoautara, estd relacionado mais
recentemente com o apelo a gozar dos bens e vagwoekizidos por uma sociedade
desenvolvida: bem-estar, liberacdo, poder de coosdntudo envolto em um clima de
novidade. Entretanto, recorrendo ao pensamentoickidMattelart (1977), a autora defende
que “o “moderno”, fundado no desenvolvimento teégmo e nos modismos que se
sucedem, apenas cria o simulacro da novidade eudarmga. N&do ha renovacao; ha, sim,
acomodacao” (BUITONI, 1990, p. 70). O entendimedéo Cynthia Greive Veiga (2004),
baseado nas discussdes de Baudrillard, parecenteastdequado para esclarecer essa ideia e
discutir o sentido do termo presente na revistaufora ndo acredita ser possivel tomar a
nocado de modernidade como conceito, mas pode-s&ampem uma logica da modernidade,
gue consiste em uma “moral candnica da mudanca&stam “moral candnica da tradicéo”,
porém com a preocupacao de se resguardar da mudaicz. Nesse sentido, a modernidade
assume uma funcdo de regulacéo cultural, em ags&oc@m a tradicdo. Esse movimento
pode ser percebido mais & Filhos h4 uma grande valorizacdo do conhecimento ciemtif
(como seréa explicitado mais a frente) e uma fretpudasvalorizacdo de saberes tradicionais,
como os das parteiras e das avos. Mas, a0 mesnpm,tesses conhecimentos de senso
comum s&o constantemente trazidos a tona, atravéspbimentos de maes, gravidas, etc.

Muitas matérias publicadas em ocasido de anivessaa Pais & Filhos
apresentam depoimentos de varias pessoas envolaldsstoria da revista que ilustram

como, no contexto em que surgiu, a publicacdo éiderada inovadora. Varios testemunhos

9 pais & Filhos, mar. 1975.
1 pais & Filhos, ago. 1975.
2 pais & Filhos, fev. 1977.
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demonstram que ha certa hesitacdo por parte daraeitn lancar uma revista “inteiramente
dedicada a familia”, conforme a prépria revistadsscreve, projeto que foi considerado
“arrojado demais” para a épdtaHavia dividas em relacdo & aceitacdo da revista pel
publico, conforme a matéria publicada na edicdoadiversario do ano de 198le o

depoimento de José-ltamar de Freitas, primeir@edd revista, publicado em 1987:

Quando comecamos a fazer a PAIS & FILHOS, ficamargyntando para
nés mesmos se o Brasil estava pronto para umaaeyis falasse de amor,
casamento, embrido, feto, bebé, adolescente, esedlzcacdo sexual,
psicologia, universo familidr.

Por outro lado, Pedro Jack Kapeller, o Jackitmsiiera na abertura da edicédo
comemorativa de 30 anos da revista que o contextgpdca demandava uma publicacdo do
género: “[...] num momento em que o mundo passavdransformacdes radicais. Todos o0s
movimentos politicos, sociais e culturais que matanossa sociedade estavam em plena
ebulicdo. PAIS & FILHOS chegou na hora certa, toduase indispensavéf:

A forma encontrada para abordar temas controvaraogpoca - considerados
tabus, mas constantemente abalados por movimentdsstatorios, como o feminismo e os
movimentos estudantis - a meu ver, foi buscar palds da ciéncia e mesmo da relidizo
instituicbes poderosas vistas como detentoras dewardade indubitavel naquele contexto.
Segundo o depoimento da jornalista Lila May Buenee fez parte da primeira equipe da
Pais & Filhos a revista acreditava que havia chegado a hordradar desses temas,
“respaldada num corpo de consultores selecionadive as maiores autoridades nacionais
nas diversas especialidades: psicologia, clinicaal,gepediatria, religido, sociologia,
ginecologia, obstetricia, cardiologtd”Segundo Roberto Barreira, diretor editorial em 1983
“nenhuma outra revista pesquisa tanto os assuntesaforda, avalizando-os através de
consultores escolhidos entre os mais respeitagesiatistas do pais® Nos anos de 1984 e

1985, em propagandas sobre os seus 16 anos, aggdblianuncia: “os melhores pediatras e

¥10 ANOS, 1978.

1 QUEREMOS, 1981.

520 ANOS, 1987, p.55.

1 KAPELLER, 1997, p. 3.

" pais & Filhos contou com consultores no assurécodinal de 1977. Tratava-se de freis da igrejalica,
mas que eram também doutores em teologia e proéssdentretanto, os consultores atuavam mais etuitn
visdo religiosa sobre assuntos abordados do qpeigmtente tratando de assuntos especificos sdmidioe
810 ANOS, 1978, p.86.

YpPAIS, 1983, p.48.



27

especialistas do Brasil estdo na Revista Pais BoFf®. Na matéria comemorativa de 19
anos, declara: “consultores: a fonte da creditiidd.

Se a revista, para adquirir confiabilidade e sewie, se apoia na ciéncia, esta
também sai lucrando nessa relagcéo. Afinal, combaaBarnardo Jeferson de Oliveira (2003),
a questdo da divulgacdo € essencial para a legéinaa ciéncia. Um dos pediatras
consultores da revista, o Dr. Luis Eduardo Vaz Niiea ao ressaltar a importancia que o
respaldo cientifico trazRais & Filhog em depoimento sobre os 25 anos da publicac@oatra

tona a questéo da divulgacéao:

Como consultor da revista, considero importante s@a possibilidade de
divulgacdo do conhecimento cientifico, bem como mas importante e
incomum — o cuidado e a fidelidade com que o negigt..] A meu ver,

esses sao alguns dos aspectos que justificam tagieide PAIS &

FILHOS, h& tanto tempo, pelo publico, certamentaaior testemunho de
sua credibilidadé

O Dr. Rinaldo De Lamare, conceituado consultorre@sta durante todo o
periodo analisado, considera que “publicando a RRABLHOS, a Editora Bloch contribui,
de forma substancial, para o progresso da puarieutm nosso pafs” depoimento que
elucida a relacdo de mao dupla entre revista ecieiéda o Dr. Euclésio Braganca,
representante da Integralmédica S.A., destaca ariémzia social da divulgacéo cientifica e a
contribuicdo da revista nesse processo, ao pongeeafatraves desses anos, o conhecimento
médico e nutricional deixou de ser privilégio exto dos médicos e paramédicos, para
chegar aqueles que, efetivamente, cuidam da crizorgada a vida".

Alguns depoimentos, dentre eles o da editora Angefesa, que na ocasido do
lancamento daPais & Filhos era estudante de Comunicacdo, mostra que a campanh
publicitaria realizada pela editora provavelmeiméa grandes intencdes de surpreender, de

espantar, de agucar a curiosidade do publico:

Uma das coisas que mais me marcaram foi a campmtencamento da
revista, com cartazes — que nds, estudantes de rGzagéo, chamavamos
pomposamente de out-doors — espalhados pela cidi@ila. Eles traziam
uma foto inédita, sensacional, com um bebé depadduruma cord?.

2 PAIS & FILHOS, 1984a, p.102; PAIS & FILHOS, 1984096; PAIS & FILHOS, 1984c, p.91; PAIS &
FILHOS, 1985, p.115.

2L PAIS, 1986, p.67.

22 PAIS, 1992, p.30.

2325 VEZES, 1992, p.16.

2425 VEZES, 1992, p.17.

%510 ANOS, 1978, p.84.
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A foto citada refere-se a matéria de aberturaraagira edicéo, intitulada “Este
Bebé E um Génio? N&o, Seu Filho Também Faz i&squle trata dos reflexos dos bebés. A
foto traz um recém-nascido que, segundo a maténapelido por um instinto primario a

segurar-se firmemente em uma corda de secar r@gasl).

FIGURA 1 — “Este Bebé E um Génio? N&o, Seu FilhmBém Faz Isso". GUIDO
MANGOLD. Pais & Filhos Rio de Janeiro, Ano 1, n. 1, p. 4-5, set. 1968.

E podemos acreditar que o objetivo foi alcan¢adodepoimento de Nélio
Barbosa Hortd, diretor de arte na ocasido do lancamento, rejaga devido & campanha
promocional, o primeiro nimero se esgotou rapidaenenque € confirmado por varias cartas
com pedidos de informacao sobre como conseguiempbar, o que levou a editora a reedita-
lo, assim como o fez com outros numeros subseqetambém esgotados. Mauro Salles,
conselheiro da Salles Inter-Americana de Publi@dadéncia responsavel pelo lancamento

da revista, também descreve que as vendas supesaexpectativa e que a campanha de

26 PINHO, 1968.
27 pAIS, 1983.
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lancamento rendeu prémios e eloffioé repercusséo da foto leva a revista a publicaa u
matéria em maio de 1969 explicando os detalhesidgedo da imagem que tanta surpresa
causara aos leitorés Em varios niimeros posteriores a imagem volta@ma.cEm agosto de
1978, na edicdo comemorativa dos 10 anos da revista a matéria é republicdlaEm
1983, no aniversario de 15 anos, a matéria novaresta presente, porém com um texto
atualizadd'. J& em 1991, em outra matéria sobre reflexos ébg€¥h, uma foto imita a
primeira (FIG. 2). E interessante notar, entretagte® o bebé da segunda foto traz em seu
corpo as particularidades da sua época. A faixamioigo ndo esta mais presente, apesar de
se tratar de um bebé aparentemente da mesma Wadevés dela, a crianca traz na boca
uma chupeta. Essa diferenca entre as duas imagsmemete ao poder das ideias, tratado por

Moscovici:

[...] o estudo de como, e por que, as pessoashaantio conhecimento e
desse modo constituem sua realidade comum, de etgsotransformam
idéias em prética — numa palavra, o poder dassdéia& o problema
especifico da psicologia social (MOSCOVICI, 2008)p

Nesse sentido, o autor enfatiza o processo desftramacdo das ideias em
praticas. APais & Filhosapresenta uma mesma imagem em épocas diferentEsneete
nas quais as praticas com os bebés se modificalantdezorréncia das alteragcbes nos
conhecimentos sobre a crianca, o que se expresdegueas da chupeta e da faixa. Como a
revista se considera moderna, ela deve acompaibantidancas.

Pais & Filhos parece ter circulado por todo o pais e, até meamexterior. As
secbes com participacdo dos leitores trazem cuairidas de varios estados brasileiros, mas
com grande predominancia dos estados da Regiast8ugencipalmente o Rio de Janeiro.
Outros paises frequentam essas sec¢des esporadieataencomo Portugal, Estados Unidos,
Angola, Japéo e lItalia. O “Concurso Superbebé& mando em 1993, demonstra por onde a
revista circulava: “Chegaram cartas de todo o Beaaté algumas do exteridt” Entre 1970
e 1973 e durante o ano de 1981, a revista trazegaps na capa precos diferenciados para
Portugal e Brasil, 0 que parece demonstrar quentg airculacdo efetiva naquele pais. Em
marco de 1975, uma carta vinda de New Jersey, Eelata a presenca — embora limitada —

B PAIS, 1988.

29 GROTHE, 19609.

% ESTE, 1978.

31 ESTE, 1983.

%2 COUTINHO, 1991.

% GRANDE, 1993, p.30.
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e, principalmente, a demanda pé&lais & Filhos naquele lugar: “apesar de me ser muito

dificil comprar a revista todo més, pois aqui clmegaoucos exemplares e acabam logo

[.]3%

FIGURA 2 — “Reflexos de um Acrobata”. ELTERRais & Filhos Rio de Janeiro, n. 271, p.
4-5, mar. 1991.

Em relacdo a tiragem, poucas informacdes podewbsieias a partir da analise da
revista. Apenas nos anos de 1980 e 1981 ela d=pdiga tiragem, que variava entre 130 mil e
160 mil exemplares. Em setembro de 1988, o depdomg® Mauro Salles, conselheiro da
agéncia responsavel pelo lancamentdPdas & Filhosrelata que o niamero de leitores por
exemplar “deve” estar acima de dez, o que elevari@mero de leitores a 1.800.000 a cada
més®. O autor do depoimento ndo menciona a fonte deespaculacdo, mas pelos dados

apresentados podemos concluir que a tiragem dataewaquele periodo provavelmente

3 CARTAS, 1975, p.108.
3 PAIS, 1988.
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chegava a 180 mil exemplares. Maria Simone Schvwen@006), entretanto, afirma que nos
primeiros 27 anos, este numero girava em tornd0@endl exemplares. Talvez a tiragem das
décadas de 1970 e 1990 seja bem superior a daaddeatP80, o que explicaria 0 niumero
encontrado pela autora.

Dulcilia Buitoni (1990) considera que as revisfamininas brasileiras tém
tiragens que variam entre 200 e 300 mil exemplaressiderando as maiores. As menos
expressivas mal chegam a 100 mil. Considerandadagto da autora é do inicio da década
de 1990 e que ela considera que na década de d@8W&l sdo os dados das tiragenPaia
& Filhos) h4 uma estagnacdo no crescimento das editoragnmuos considerar que a
publicacdo é bastante expressiva, haja vista quesedrata propriamente de uma revista
feminina, mas voltada para esse publico, porémwwomecorte mais especifico. Na edicéo de
setembro de 1992, a editora Sylvia Leal cita oltada de uma pesquisa que colod@aés &
Filhos como uma publicacéo recorde de credibilidade tigiese publico, com um nimero de
leitores estimado em 595 milhdes ao longo dos 28@s 03",

Pais & Filhosparece se constituir como uma importante publ@aigAante todo
o periodo analisado, o que € evidenciado por sua$aa circulacao e tiragem e também pelo

reconhecimento de importantes organizacfes daqaetexto:

Falamos do Ano Internacional da Crianga numa s#eiereportagens e
recebemos carta de agradecimento do Unicef, érgamacional ligado a
ONU. Publicamos uma extensa matéria sobre amand&nta@ Sociedade
Brasileira de Pediatria nos escreveu agradecerdtaboracdo a Campanha
de Aleitamento Materno. Recentemente, recebemosnzefida do Mérito
Infantil da Sociedade Internacional Crianga Sorrisomenagem prestada
aos que contribuiram para o bem-estar fisico, rherstacial da crianc.

O reconhecimento destas organizacdes pode serpbfieado pelo relato de
convites e prémios recebidos pela revista. Em jargg 1994, a revista relata que esteve no
Vaticano, a convite do UNICEF, para participar dd Zonferéncia Internacional, que teve
como tema “A Crianca é o Futuro da SocieddtiéNa edicdo de outubro de 199Pais &
Filhos exibe o Prémio Professor Luiz Torres Barbosa, Ifa€oi conferido pela Sociedade
Brasileira de Pediatria e entregue na abertura XgIX Congresso Brasileiro de Pediatria,
em Salvador (FIG. 3).

% LEAL, 1992, p. 3.

3" QUEREMOS, 1981, p.47.
3 LEAL, 1994, p.5.

%9 LEAL, 1993, p.57.
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FIGURA 3 — “Um Prémios para Pais & Filho#ais & Filhos Rio de Janeiro, n. 301, p. 57,
out. 1993.

Em relacdo ao perfil dos leitoreRais & Filhos se mostra voltada
primordialmente para as mulheres, especialmentesaspmaes e gravidas, apesar de se auto-
intitular varias vezes como uma revista direcionadamilia. Apesar de predominarem as
matérias sobre os filhos, que teoricamente intanesanto a mées quanto a pais, o discurso é
voltado para as mulheres na maioria das vezesipaimente nas edicbes mais recentes. Nos
primeiros anos a revista € muitas vezes impesseatlirigindo aos “pais” de uma forma
genérica, na terceira pessoa, ndo sO nas matéamognos editoriais (que comecam a ser
escritos a partir de novembro de 1974). E a paetimaio de 1985, quando o editorial comeca
a ser redigido por Sylvia Leal — que continua mecéio até o final do periodo analisado — que
passa a predominar o discurso mais informal, dioigiiretamente aos leitores (ou as leitoras,
na maioria das vezes), conforme mostra o treclegairs

Desde os tempos em que vocé brincava de bonecaomiia em ter nos
bragos um bebezinho de verdade, seu filho. [.rd §8e uma incapacidade
fisica sua ou de seu marido vai impedi-la de se”™ja.] E, amiga, neste
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namero vamos falar de uma solucéo {°..].

A figura do pai aparece nos editoriais em gerahap nos meses de julho, como
uma homenagem ao dia dos pais que se comemoraisagéinte. As vezes o discurso €
dirigido a eles: “O més dos pais se anuncia. Pasahéocés™. Em outras, eles sdo apenas
citados, em um dialogo entre mulheres: “A PAIS &HOS de julho é dedicada aos pais que
ja foram durdes, mas que hoje trocam fraldas,Hsfbrco nem sempre reconhecido por nés,
maes [...]*2. Considerando as secBes de cartas enviadas medeifica evidente a maior
participacdo das mulheres. Nas edicbes mais antigate aproximadamente meados da
década de 1970 — encontramos algumas cartas esvgahomens. Mas, nas edicdes
posteriores essa presenca comeca a ficar cadaerexsrfrequente.

Em todo o periodo da analise sdo encontradas iasat@bre os pais ou voltadas
para eles, mas estas se configuram como minonedias dirigidas as mulheres e/ou maes.
Mesmo nos artigos supostamente voltados para aosesxos e na publicidade, as imagens
atreladas constantemente trazem mulheres assumipapel de cuidado dos filhos. Algumas
secOes eram claramente dirigidas as mulheres at@on@o nome, como a coluna “Heloneida
Studart e a Libertacdo da Mulher”, redigida porlasimancista, jornalista e representante
brasileira do movimento de libertagcdo da mulheg guarca presenca na revista nos anos de
1972 e 1973; a secao “Faca Vocé Mesma”, que teateatlalhos manuais e, apesar de passar
a se chamar “Faca com Carinho” a partir de 197itimea voltada para as mulheres; e a
secdo “No6s Mulheres”, que circula de 1990 a 199%ta de assuntos diversos. Além disso,
os diversos artigos sobre beleza, ginastica e rmadam a figura da mulher como referéncia.
Entretanto, € importante salientar que atravésadesslise mais geral da revista pude
perceber que a representacdo predominante é aldarmamo esposa, mae (ou futura mae,
no caso da gravida) e responsavel pelo lar e pattado da familia. Na revista de maio de
1972 podemos perceber esta representacdo na cha@uada proxima edicdo presente na
altima péagina: “O inverno vem ai. Vocé precisa sameno vestir seu marido, alimentar seu
filho e ndo perder sua beleza. PAIS & FILHOS vai dimsinar tudo iss&®

Em relagcdo aos assuntos tratados, o slogdPada& Filhosentre 1983 e 1985
passa a ser “Saude e Psicologia para Toda a Faneimlenciando os principais temas

abordados pela revista durante todo o periodosaui As matérias sobre saude e psicologia

“OLEAL, 1987, p.3.

“1LEAL, 1988a, p.3.

“2LEAL, 1991, p.3.

“PAIS & FILHOS, 1972, p.130.
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sdo predominantes, o que é ratificado pela maidicjpacao de médicos e psicdlogos como
consultores da revista. Entretanto, outros assuatobém estdo fortemente presentes, tais
como: alimentacdo, moda, lazer, educacéao, sexezdelecoracao, dentre outros.

O tema saude se faz presente na revista atravéatéeas sobre doencas infantis
diversas, cuidados com a saude, e procedimentoscoséde forma mais especifica.
Geralmente, tratam da crianca ou da mulher, edpesni¢e a gravida. S&o frequentes também
as matérias sobre infertilidade, feminina ou masaulVarias matérias sobre higiene e
também uma secdo intitulada “Higiene Infantil” (@73 a 1982) sdo publicadas na revista,
principalmente até meados da década de 1980.

A medicina como ciéncia moderna e suas inova@®logicas sdo amplamente
exaltadas. Os novos exames, a vida intrauteringereética, as inovacbes do parto séo
reiteradamente exibidos nas paginasPdés & Filhos Desde o inicio da revista, ja estao
presentes reportagens sobre as maravilhas daageragimo o artigo “Com Quem Se Parece
Seu Filho**, que explica didaticamente como as caracterisfisisas e intelectuais sdo
herdadas, em um texto repleto de termos cientjfmmmocromossomqygenesDNA, leis de
Mendel

A gravidez também deixa de ser um mistério, gragaiéncia moderna, conforme
declara o editorial de junho de 1989: “[...] A gesto deixa de ser algo misterioso, restrito ao
escuro silencioso do Gtero. Seus riscos podemvediados, medidos, controlados. [
Entretanto, as matérias sobre a vida intrautedénesjdo presentes na revista desde a década
de 1970. A intromissao da ciéncia no corpo desdtem materno é exaltada pela edicdo de
maio de 1971: “Penetrar nos mistérios da existéntia-uterina € uma aventura recente da
ciéncia, uma indiscricdo que se torna necessara p@ever e corrigir anormalidadéy”
Imagens mostram o momento da fecundacéo (FIG.afjuaciam: “O maior espetaculo da
Terra. Nessas fotos, o flagrante da vida, o instanm que se da a fecundacéo do 6vulo por
um espermatozéidé” Outras mostram a vida do feto no Utero, atraeéfotbs (FIG. 5) ou
de imagens de exames que se tornam possiveis satdavénedicina moderna, como a

ultrassonografia (FIG. 6).

“PINTO, 1973.

“SLEAL, 1989, p.4.
“°RACHEL, 1971, p.4.

“" FERNANDES, 1983, p.23.



FIGURA 4 — “No Encontro de Duas Células Tem In@iShow da Vida”. DAVID M.
PHILLIPS E RUTH SHALGI.Pais & Filhos Rio de Janeiro, Ano 15, n. 12, p.26, ago. 1983.

comecam
magicamente a se
tocar no final do
segundo mes de
gestacao. Nessa
época. em torno
de 100 mil novas
celulas nervosas
qualquer outro brotam a cada

mata. Elas minuto. Apenas
mais um capitulo
fascinante desse
milagre

Filhos. Rio de Janeiro, n. 268, p.11, dez. 1990.

= Este artigo da sequéncia ao A Cria-
¢do da Vida, publicado na edigdo an-
terior de PAIS & FILHOS que acompa-
nhou a fusao de ovulo e espermatozoi-
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Ultra-som: a saiide do bebé ainda no utero

IC SONO BY THE NUMBER
T cnmg—————— ¥ X

' MELANIE*
)R; 63DBC(0A.

FIGURA 6 — “Estes Exames Salvam Muitas Vidd&is & Filhos Rio de Janeiro, Ano 15,
n. 7, p.26, mar. 1983.

O corpo também é exposto em fotos muito detalhaaasnmeio a cirurgias ou no
momento do parto. Relatos e imagens de cirurgii. (A circulam na revista desde meados

da década de 1970. O editorial de setembro de &f8hKcia uma matéria sobre cirurgia

cardiaca:

Uma menina de 13 anos apenas, que precisava @pecacao para viver.
Alessandra Vitoria, a mais (ou Unica?) valenteeda¢ado topou o desafio de
acompanhar a cirurgia. Esteve por muitas horas@entro Cirlrgico, junto
com Jodo Cordeiro, dono de fotos simplesmente igeflaque viram foi um
verdadeirsshowde técnica e competénéfa.

“8LEAL, 19954, p.3.
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FIGURA 7 — “O Coracdo Nao Bate Nem Ha Respirac@®eloé Esta Sendo OperadPais
& Filhos. Rio de Janeiro, Ano 6, n. 9, p.20-21, mai. 1974.

O parto € retratado através de fotos nas quaipexrexposi¢cédo do corpo feminino
causa espanto aos olhos de hoje. A edicdo ded#biib71 traz na capa o anuncio das fotos
sensacionalistas: “A mais espetacular sequénciatds ja feita de um partd® Os partos,
tanto normais (FIG. 8) quanto cesarianas (FIG.WBalternativos - como o de coécoras (FIG.
10), sédo exibidos nas paginas Rlais & Filhos constantemente. Até meados da década de
1980 as fotos sdo mais detalhadas e os corposerm@istos; a partir dai comecam a se tornar

mais discretas, com uma reserva maior do corpafami

“9PAIS & FILHOS, 1971, p.1.
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“abeloy Umidos, colados 4 festa: é & primeira viséo do bebé.

g - . - g~ pr |
FIGURA 8 — “O Instante em que Este Bebé Nasceu” BAWRENS.Pais & Filhos Rio de
Janeiro, Ano 3, n. 8, p.8-9, abr. 1971.

FIGURA 9 — “Uma Vez Ceséria, Sempre Ceséria?”. BRNEPais & Filhos Rio de Janeiro,
Ano 14, n. 10, p.10-11, jun. 1982.
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FIGURA 10 — “Um Jeito Suave de Vir ao Mundo”. GUIERME ’ROZENBAUM Pais &
Filhos. Rio de Janeiro, Ano 17, n. 2, p.32, out. 1984.

A psicologia marca presenca na revista através dilerentes assuntos:
comportamento, desenvolvimento humano, deficiénoiastais e sexualidade. Em relacdo as
matérias sobre comportamento, até o final da décwdd970 elas tratam muito dos
adolescentes. Titulos como “Uma Mulher Nua na @artte Meu Filho®®, “Como Anda a
“Cuca” dos Jovens® e “Como o Jovem de Hoje Vé o SeXotrazem exemplos dos temas
abordados em uma época de muitas transformacfasnsequentemente, de grande
preocupacdo com o comportamento dos jovens. Apss gsriodo, as matérias sobre os
adolescentes diminuem e a publicacdo passa a traer da crianca e do bebé. Mais
relacionados a infancia aparecem os temas maissilivados, desde a pratica da psicologia
com criancas (“Crianca N&o Deita em Diva. Brincafd® Conta Seus Problemay”até a

%0 NOLASCO-FERREIRA, 1969.
®1 STERNICK, 1972.

2 JORGE, 1976.

>3 RODRIGUES, 1975.
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forma de educa-las (“Repressdo/ Liberdade em Ea@esstima Pode Ser Seu Filid) e de
lidar com elas em situacées dificeis (“Pais Semmafiilhos Sem Problemas), passando
por assuntos corriqueiros (“Xixi na Cama, Outra N} e pelo relacionamento entre irmaos
(“E Briga, Quer Apostar?®). Os testes baseados em conhecimentos da ps&dégbém
marcam presenca esporadicamente na revista. Naoedig;fevereiro de 1996, por exemplo,
h& um que pretende antever a personalidade daari&Bociavel e generoso, prepotente e
egocéntrico? O comportamento atual da crianca pepneéver qual sera sua personalidade no
futuro. Faca nosso test8” Esses testes se constituem como um exemplo dedarento
vulgarizado, ou seja, de como saberes especifiass teste psicoldgicos, nesse caso — sao
apropriados pelo senso comum de uma forma menogratia, adaptada a ele.

O tema desenvolvimento € muito frequentéaes & Filhos Varios artigos sobre
0 comportamento — motor, social, psiquico - espenala cada idade sdo publicados ao
longo de todo o periodo analisado. Descricdes n@ésada gravidez ou do primeiro ano do
bebé sdo muito comuns. Assim, os tempos da videosBguram na revista como bem
demarcados e portadores de caracteristicas espscifMatérias inteiras sobre tempos
particulares sao habituais (1° més de gravidezerb@na do bebé, crianca aos 2 anos, bebé de
0 a 3 meses, etc.). A propria revista, em suasgmas edicdes (até inicio de 1970), apos listar
as matérias no sumario traz um pequeno guia comdivigio das mesmas por etapas da
vida:

Se vocé espera um bebé, leia nas paginas 4, 49.e5g&4vocé ja tem um
bebé, ndo deixe de ler as péaginas [...] Se sen tilm menos de 10 anos,
veja as péaginas [...] Se vocé tem um filho adolgsceaginas [...] E mais,
matérias de interesse geral, paginasT...]

Matérias especiais sobre o assunto também saaaqudd pela revista, como o
especial “O 1° Ano do Beb® publicado em fevereiro de 1990, e também “O
Desenvolvimento de Seu Filho de 0 a 15 Afihspublicado em quatro fasciculos para
encadernar, em 1981, que aborda varios aspectodesienvolvimento motor, social e

psiquico, além de conter um espaco para anotagiesais e fotos de seus filhos. A

* VENTURA, 1990.

5 JUCA, 1996.

*VENTURA, 1984.

>"NIELSEN, 1993.

* BRAGA, 1996b, p.96.

*PAIS & FILHOS, 1969, p.3.

%0 ALVARENGA, COUTINHO, VENTURA, 1990.
®1EM QUATRO, 1981
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apresentacdo da colecdo, que acompanha o primes@ctlo, ilustra bem o discurso
desenvolvimentista, que caracteriza a criangca commenor — significacdo a qual esta
atrelado um juizo de valor: “Ele [0 album da cotgcée tornard, num futuro ndo muito
longinquo, um documento precioso sobre essa seajhejida coisinhaque, logo logo, vai
transformar-se num belo rapaz ou numa linda nf¢A%sim, a infancia néo é valorizada por
si mesma, mas como idade de preparacao para o adutto.

Pais & Filhoschega a publicar inclusive testes de desenvolwionpara os pais
realizarem com seus filhos. Dividido em duas edicGe a primeira tratando do
desenvolvimento mental e motor, e a segunda dosc@spde linguagem, socializagéo e
conquista da independéncia — o teste publicadogasi@e setembro de 1989 traz a seguinte

nota:

Observar as primeiras conquistas do bebé é umariénpa realmente
deslumbrante. Mas, ao lado do prazer de acompantiesenvolvimento do
filho, existe também a preocupacdo de saber se pegsessos estdo de
acordo com a idade que tem. Para tirar as duviags 0 teste e veja como o
bebé esta progredindd.

Além disso, em toda a revista predomina o discade uma crianga marcada
por etapas do desenvolvimento, sendo frequentegs@sssdes como “fase do nao”, “idade
dos porqués”, “fase egoista”, dentre outras. Vamatsos assuntos sdo tratados tendo como
referéncia as idades ou etapas da vida, como @dbrimue aparece, por exemplo, nas
matérias “Brinquedos uma Escolha Levada a S¥riqtie apresenta brinquedos adequados a
cada faixa etéria, e “Hora de Brinca&”que também divide os brinquedos por faixas de
idade, mas atrela estas a etapas de desenvolviméntéase do fazer e desfazer”,
“desenvolvimento motor”, “a idade dos porqués”,|dgica passa a operar”. O tema saude
também aparece vinculado as idades, como no &Rigeeita de Saidé® que trata da satde
da mulher de 0 a 59 anos. Outro exemplo é a s&gwFilho e Vocé”, publicada desde 1982
até o final do periodo estudado, que traz os magsbs assuntos, tratados de forma rapida,
considerados especificos de cada etapa, que gaadiaez a adolescéncia.

Sobre deficiéncias em geral sdo poucos os arntigbkcados pel#ais & Filhos

Comumente aparecem matérias sobre criancas “excgji€l, portadoras de mongolismo

%2 EM QUATRO, 1981, p58.
% MORAES, 1989, p.73.

® FERNANDES, 1984.

8 CASTILHO, 1997.

% BOECHAT, 1997.
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(mais tarde utilizando a nomenclatura atual: sim#rode Down), de autismo ou de
deficiéncias fisicas. Elas trazem explicacfes saluteficiéncia e, algumas vezes, apresentam
o trabalho de pessoas — como Helena Anfipeffe de instituicdes — como a Associacdo de
Assisténcia & Crianca Defeitu8%a envolvidas no assunto, ou mostram o relato nhélites

de criancas com essas deficiéncias.

A sexualidade infantil € um tema bastante presestepaginas daais & Filhos
sobretudo até o inicio da década de 1980. As pramenatérias tratam predominantemente da
questédo da nudez e da curiosidade sobre 0 sextoopesantam questdes sobre a nudez das
criancas e dos pais na frente dos filhos, comoantigos “Veste Essa Roupa, Menifiag
“Nossos Filhos Podem Nos Ver Nu§?Tocam no assunto das brincadeiras entre criancas de
sexo diferentes e da curiosidade que elas envolvemo em “Vamos Brincar de Doutof?”

e “A Alegria de Tomar Banho Juntd§”

Outros temas sao tratados em relacdo a sexualidfzheil, como masturbacéao,
homossexualismo e a propria sexualidade de umaafgmenal, levantando pontos como o
entendimento e a reacdo dos pais diante do assénpoopria revista traz fotos de criancas
nuas, principalmente nessas matérias e nas cap#a-SE, na maioria das vezes, de uma
nudez insinuada, com as criangas em posi¢coes qudeangam aparecer suas genitélias. Em
outras, as criancas sao exibidas completamente Auasdéncia geral parece ser considerar
essas questdbes como naturais. Busca-se chamangiatdos pais para o assunto, sob o
argumento de que a falta de cuidado com a questde {pazer prejuizo para as criancas.
Como exemplo, o artigo publicado em junho de 1982 & foto de um bebé tocando o pénis

ereto (FIG. 11), com o seguinte alerta:

[..] Quem disse que um bebé ndo tem impulsos fexu@ mesma
intensidade que os dos adultos? [...] Todo carmitoda indiferenca, todo
afeto e toda rejeicdo, toda compreensdo e todessjw causam marcas
indeléveis no corpo e na personalidade da crighca.

7 LOBO, 19609.

%8 HELENA, FERREIRA, 1972.
%9 MAZZOLENIS, 1969.

" MACHADO, 1968.

"I FERREIRA, 1969.

2 WERNECK, 1984.

> MENDONCA, 1982b, p.37.
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FIGURA 11 — “A Sensualidade Instintiva do Bebé Tmito a Nos Ensinar”. CIBELE
CLARK. Pais & Filhos Rio de Janeiro, Ano 14, n. 10, p. 36-37, jun.2198

As imagens de criancas despidas sdo mais frequatdeo final da década de
1970. Entretanto, apos esse periodo elas aindacgway embora em menor nimero e cada
vez mais discretas. Com o passar do tempo, a maksa a ser exclusividade dos bebés,
sendo raras as fotos de criancas maiores. Na edg&®tembro de 198Pais & Filhos

publica um artigo que ajuda a pensar esse coni@staostumes em relacdo a sexualidade:

Antes, era a repressdo. Sexo era tabu, o corpa esg¢ondido, trocar de
roupa na frente das criancas, nem pensar. Depoisyeha merecida
liberalizacdo. S6 que, como em todos os processaducionarios, surgiu
um certo exagero. [...] Sem duvida, chegou a haramgio-termo, do
equilibrio [...JT*

Se a presenca da nudez infantil € prontamenteiadsca um contexto de intensas
mudancas sociais, a presenca de imagens de criangasurante todo o periodo — mesmo
gue de forma cada vez mais velada — talvez poggaisgue, além desse sentido, a nudez

" ALVARENGA, 1987, p.129.
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apareca n@ais & Filhos como uma metafora de “conhecimento”. Os artigasites de
forma mais didatica frequentemente sdo acompanhdeksas imagens, como € o caso de
“Consulte e Depois Chame um Médi€btjue traz um encarte com uma foto de uma crianca
nua com linhas que ligam varias partes do seu cogxplicacdes sobre a salde das mesmas
(FIG. 12). Além disso, a presenca dessas fotos h@gcapa da publicacdo parece anunciar a
pretensdo de desnudar ndo apenas os corpos infaaigudo que envolve o ser criangca. Um
exemplo bastante claro disso é a capa da edicgandeo de 1970 (FIG. 13), que parece
sintetizar todo o ideal dRais & Filhos Trata-se da imagem de um menino e uma menina,
totalmente despidos — a ndo ser pelo laco corsi-gue a menina traz atado a perna (a
marca cultural que complementa a diferenciagdcdarieh dos sexos) — segurados por maos

adultas. Estas representam as maos dos pais on,sgibe, as dos especialistas.

FIGURA 12 — “Consulte e Depois Chame um Médiddis & Filhos Rio de Janeiro, Ano 1,
n. 5, p. 18, jan. 1969.

S CONSULTE, 1969.
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FIGURA 13 — Capa Jan. 197®ais & Filhos Rio de Janeiro, Ano 2, n. 5, p.1, jan. 1970.

Também € comum a publicagéo de artigos sobrewabgade do casal ao longo

de todo o periodo analisado. Por diversas vezesviata traz encartes lacrados sobre o

assunto, com a seguinte recomendacéao:

Este suplemento foi escrito especialmente paraaduUPor essa razao, ele
vem com as paginas lacradas. Se os pais achanequéh® ou filha nao
tem idade ou maturidade suficiente para lé-lo, podestaca-lo, pois ndo

prejudicara a revista.

Segundo o levantamento realizado pela Bibliotedali®a Estadual Luiz de
Bessa, localizada em Belo Horizonte - MG, esseartag sdo publicados ja no ano de 1969.
Entretanto, eles s6 sdo encontrados nos exemplareslecdo dessa biblioteca anos depois.
Como varios encartes podem ter sido arrancados ealgomas edicbes eles ndo sdo

" SEXUALIDADE, 1977 (encarte).



46

relacionados no indice, fica dificil precisar atée (periodo eles sdo publicados. Os dados
disponiveis levam a crer que tenham sido até meadosiécada de 1980. Sobre o
relacionamento do casal, outros temas também sfoentes, como casamento, divorcio,
conflitos, terapia de casal, fidelidade, dentreasit

Em relacdo aos assuntos mais direcionados pamsubmeres, marcam presenca
tanto matérias relacionadas a salude, moda e bejaaato as de utilidades domésticas,
trabalhos manuais e decoracédo. Durante todo odmedimculam secdes sobre esses temas:
“Pequenos Segredos Caseiros” (1969 a 1990), quelitas rapidas sobre os cuidados com a
casa, “Faca Vocé Mesma” (1970 a 1994), que paseachamar “Faca com Carinho” a partir
de 1977 e ensina trabalhos manuais diversos; “Ndihdves” (1990 a 1995), na forma de
uma seérie especial, tratando de varios assuntosigerso feminino; “Vocé” (1996 a 1998),
que aborda culinaria, moda, beleza, etc.

Sao encontrados artigos sobre nutricdo e alim@otagirante todo o periodo
estudado. Alimentacao da criancga, do bebé e dadgrgulgamento do valor de determinados
alimentos para a saude, receitas, problemas dieeap@mamentacao sao alguns dos assuntos
em pauta, dentre tantos outros presentes. Varig@eseabordam o tema: “Consultorio
Alimentar”, publicada de 1972 a 1989, traz pergsi@aviadas por leitores e respondidas por
nutricionistas integrantes do corpo de consultoi@®ais & Filhos Em “Menu do Bebé”,
presente de 1976 a 1995, sdo publicadas receitadpbés e criancas. A partir de 1991 até
1994, nas “Fichas de Culinaria”, os pratos ensisadm voltados para toda a familia. Além
dessas secOes, varias vezes sdo editados espmuliaes o0 tema, como o “Caderno de
Alimentacdo” em setembro de 1982 que promete a&srdsi “tudo isso [0 conteudo do
especial] fard com que, ao final deste cadernejagstesclarecidas todas aquelas duvidas que
nés, donas-de-casa, temos na hora de organizad&peada familia™.

Em relacdo a moda, varias matérias sao publichaaste todo o periodo. Fazem
referéncia, principalmente, a moda infantil. As hauks, especialmente as gravidas e as maes
acompanhadas dos filhos, também frequentam a s@gapais aparecem esporadicamente,
normalmente no més dedicado a eles. Na grande immd&s vezes, trazem fotos de criancas
com vestuarios selecionados — em geral sobre utmmésma, como uma estacdo do ano,
uma cor especifica, etc. - acompanhadas de umapadegenda indicando o fabricante das
roupas.

Entre 1981 e 199@Rais & Filhos promoveu dezenas de concursos infantis de

""EALBO, 1982, p.41.
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beleza, em conjunto com empresas de produtos isifaemo Nivea, Puc, Pampili, Proderm,
dentre outras. Os pais sdo convidados a envias tteseus filnos e uma comissao julgadora,
representada por pessoas da revista e das empegsasas, escolhe as criancas vencedoras.
Conforme o relato da publicacéo, os concursos e@pie um sucesso, chegando milhares de
cartas a redacdo. Os vencedores ganham prémios, prautos e viagens, almogos com a
redacao, reportagens na revista e o direito densesemodelos das marcas patrocinadoras e
dos editoriais de moda dRais & Filhos

Outro tema bastante recorrente na revista € o. [gagios artigos sobre o brincar
sao publicados, as vezes como simples experiéadizdr, outras ressaltando o seu papel no
desenvolvimento infantil. Diversos encartes comofog brinquedos para montar estdo
presentes até meados da década de 1970, assimcedermos com passatempos e a secao
“Palavras Cruzadas”, publicada até 1990 para asleltcriancas. Outras praticas e momentos
de lazer merecem reportagens ao longo de todoiodeercomo viagens, festas, esportes,
férias, televisdo, literatura, etc. Diferentes gs¢cdom dicas culturais para adultos e criancas
também circulam ao longo de todo o periodo.

A educacao escolar € um assunto presente na @cdmicapesar de ser minoritario
em relacdo aos demais e ndo apresentar grandelickzate. Muitos artigos sé@o publicados até
o final da década de 1970 e, apds esse periodoceftginuam presentes, mas em numero
bem reduzido. Essa diminuicdo pode estar ligadas@&reia de um consultor da area de
pedagogia apos o0 ano de 1977. Apos esse anonanista de consultores a especialidade da
psicomotricidade, que talvez passe a tratar don&ssleEntretanto, seria necessaria uma
andlise mais aprofundada no sentido de verificaaepossiveis causas. Questdes como a
participagcdo dos pais nos estudos dos filhos, abetizacdo, os diferentes métodos e
concepcOes de ensino, 0os problemas e dificuldadescdancas com relacdo a escola, as
creches, a reprovacao, a entrada na escola ou angaigara outra, dentre outros, estdo na
pauta da revista. Além disso, alguns cadernos espate volta as aulas e matérias sobre
especialistas como Maria Montessori e Jean Piaget.

A informacéo publicitaria € comum nas paginas Rls & Filhos Secbes
divulgando produtos, especialmente os voltados g@aacas, sdo publicadas durante todo o
periodo, embora ndo de forma continua, com difesemtomenclaturas: “Novidades”,
“Encontro”, “Informacdo Publicitaria”, Pais & Filhos Testou”, “Compre Bem”. Vérias
matérias trazendo produtos especificos como brdwgjecarrinhos de bebé, dentre outros,
também estéo presentes, principalmente a partiédada de 1990.

A revista geralmente se mostra a parte dos atiomatos nacionais ou mundiais,
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exceto os relacionados as atualidades da ciénaianetlicina, e dos assuntos acerca da
infancia e da familia. Se¢6es como “Atualidades*Aeontece” abordam as noticias do
momento de forma superficial. Entre 1974 e 198@digado um jornal no meio da revista,
que traz, além das noticias, classificados, hopiscprogramacédo cultural, dentre outros
pontos. As noticias sobre a questdo politica ddegtm sdo completamente ausentes das
paginas da publicacdo, tanto no periodo ditatqriahto depois da redemocratizacéo do pais.

A presenca de pessoas famosas — atores, camgpestistas, etc. — é constante na
Pais & Filhos Sao colocados como modelos de mae e pai, ouriregeordacbes de sua
infancia. “Jane Fonda a M&e Moderffa’em abril de 1969, assim como “Ana Carolina o
Melhor Gol de Edmundd®, em julho de 1995 sdo alguns exemplos de arti§yqzartir de
1989, é publicada a secdo “Gente Grande”, que pexyuenas entrevistas com essas
celebridades, além de especialistas da ciéncia.

Quanto aos objetivos, o material analisado indicaaPais & Filhosse propde a
tratar de diversos aspectos do universo familipojeando-se em conhecimentos cientificos,
principalmente os advindos da medicina e da ps@loProcura traduzi-los para uma
linguagem simples e direta, mais acessivel aosrésit Nesse sentido, € possivel pensar a
Pais & Filhos como portadora ndo propriamente conhecimentostifio®s, mas de
representacdes sociais. A funcdo das representdedesnar familiares os conteudos de um
universo reificado, do qual fazem parte os conhewtos cientificos, fica evidente nesse
objetivo proposto pela revista. Os representantsci@ncia - 0s especialistas - e 0s
divulgadores cientificos - a midia - produzem edraitem essas representacdes, mas elas se
transformam no processo de apropriacdo e passaomsiitair uma realidadsui generis
(MOSCOVICI, 2003).

Assim, aPais & Filhos traz suas representacdes sociais e, concomitamigme
busca mediar o processo de construcdo das re@eS8estde seus leitores. O artigo em

comemoracao ao aniversario de 15 anos da revistapifica bem esse aspecto:

Cada reporter ou redator € sempre um orientadarispreque apura a
informacédo até eliminar todas as duvidas, transfodu a arida linguagem
cientifica em leitura simples e agradavel, colocaedmpre boa dose de
carinho ao leitof?

A dose de carinho referida na citacéao insere-saramlima de cumplicidade com

8 ADLER, 1969.
" BARBOSA, 1995.
80 PAIS, 1983, p.48.
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o leitor, fator presente em varios discursos sa®eobjetivos da revista, anunciada por
expressdes como “lado a lado”, “didlogo com os”pdigver com”, “apoiar”, “ajudar”,
“colaborar”, dentre outras.

Por outro lado, apesar dessa parceria, a revistaga como seu papel principal
ser uma referéncia em assuntos relacionados aidasgr autoridade no assunto, o que se
expressa em verbos tais como: “analisar”, “contragdiscutir’, “explicar”, “esclarecer”,
“orientar”, “informar”, “prestar servico”, “desvead, “revelar”, “formar opinido”,
“comentar”, “solucionar”, “conduzir”, “criar’, “ingar”’, “divulgar”, “apontar”... Pais &
Filhos acredita no seu papel formador e transformadoedidade: “sempre esteve ao lado
dos pais na tarefa de trazer uma vida ao mundoguidela, passo a passo, no caminho do
crescimento e na certeza de um futuro meftioEsse papel é justificado pela publicacéo
através do argumento, banalizado até mesmo nadaite) de que a crianca — principal
objeto da revista — € o futuro da sociedade. Cuidacrianca € cuidar, sobretudo, de uma
garantia de futuro e de continuidade do mundo, corosiram as passagens: “Estamos certos
de colaborarmos em grande parte para a criacdmdaundo melhor. Afinal, lidamos com o
esteio de tudd® e “a saida para um mundo melhor comeca pelo carielspeito e cuidado
com a salde de nossas criantas”

Jorge Larrosa (2006) problematiza essa ideia ddintbdade do mundo,
associando-a ao totalitarismo que, segundo o disigqrpe a pretensdo de projetar, planificar
e fabricar o futuro, ainda que para isso tenhantiecgoar e produzir, também, as pessoas que
viverdo no futuro, de modo que a continuidade dadoyermaneca garantida” (LARROSA,
2006, p. 190). Para ele, a pretensdo do adultoud® ¢pdos os passos das criancas, de
orientd-las em direcdo a um futuro j4 planejadoeidep a ascensdo da novidade e da
possibilidade de mudanca que o nascimento de c&laa traz em si. Essa pretensao, por
outro lado, esta associada a propria emergéngmaetecupacdo com a crianca como alguém
diferente do adulto. Sandra Corazza (2000) arguangué esta se deu a partir da introducéo
moderna da ideia de contingéncia da vida, que etoarta percepcéo para o humano de sua
propria finitude: “nele [o infantil], o humano serpetuaria, evitando a Morte, fazendo-se
outra vez participe da infinitude, driblando o @eeiro; seria o espelho que, secretamente,
reflete 0 sonho da presuncéo infinita do humanosgueescobrira finito” (CORAZZA, 2000,
p.21).

81 pAIS, 1988, p. 67.
82NOSSO0S, 1985, p. 49.
8 PAIS, 1988, p.68.
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A partir dessa preocupagao, as criangas passansaus corpos sujeitados e suas
vidas calculadas pelo campo de controle do sal mtervencdo do poder, os quais se
deixardo implicar em sua saude, alimentacdo, coOaedicde existéncia, necessidades,
interesses, desejos, identidade (CORAZZA, 2000¥sBlesentido, a ideia de continuidade do
mundo esta associada ao moderno ideal de civilizadgscrito mais acima. Cynthia Veiga
(2006) identifica um ideal de infancia adequadonewacdo que se pretendia civilizada,
forjado a partir da interferéncia da ciéncia nasifias, principalmente pelos conhecimentos
da medicina e do higienismo, a partir de uma amgtiada circulacdo de producdes escritas
destinadas as mées com orientacfes a respeitoagaacdos filhos jA no século XVII. Na
Pais & Filhos essa ideia de controle da infancia a partir dashecimentos cientificos
continua presente.

Mas, mesmo que frequentemente através de umaeptvspde preocupacdo com
o futuro, pode-se considerar que a crianca est@&nwo dos objetivos ddais & Filhos Em
alguns momentos esse discurso se apresenta deotmaihdireta, quando a revista anuncia
a sua missao de auxiliar os pais ou a familia mbade com os filhos. Em outros, a crianca se
constituia como objeto central da revista, quarst® groclamava a preocupac¢ao com a saude,
o conforto, a educacéo, a felicidade e a inteligéda crianga, dentre outros aspectos. O
editorial da edicdo de outubro de 1977 elucida bsse objetivo: “Pensamos nela [a crianca]
0 ano inteiro, nos preocupamos todos os dias eia wéais saudavel, mais amada, mais
feliz"®.

Essa centralidade da crianca na publicacdo seolblescem uma gama de
orientagcbes em relacdo a seu cuidado e sua educafécenciada principalmente nos
conhecimentos cientificos a respeito da infancm.e€pecialistas da infancia, nesse sentido,
Sao 0s principais porta-vozes dessas prescrico@sc@hecimento especializado sobre a
crianca se configura como o conhecimento legitimpédia Pais & Filhos conforme sera

explicitado no préximo capitulo.

% TERESA, 1977, p.3.
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3 — O CONHECIMENTO ESPECIALIZADO DA INFANCIA

Pensar a infancia hoje enquanto objeto de conleetomsignifica resgatar as
representacdes construidas sobre ela a partir darmidade, quando surgem os especialistas
sobre a infancia. O projeto da modernidade teveocaaracteristica a necessidade de
controlar a natureza através da razédo e, conseguente, a supervalorizacao da ciéncia, a
guem coube explicar, organizar e racionalizar @l"re o “ser” na sua totalidade. Nesse
contexto, a infancia assume o significado de objegmo de ser investigado, representada
como uma etapa a ser trabalhada a fim de alcanigkada da razdo. (JOBIM E SOUZA;
PEREIRA, 1997).

As ciéncias da saude infantil e da psicologia,oogue pode ser chamado de
“puericultura”, constituem os dominios no qual studos sobre a crianca adquirem especial
relevancia a partir do ideario moderno. A psicaogi especialmente a psicologia do
desenvolvimento — entretanto, apropria-se de fqyreponderante das investigacdes sobre o
sujeito infantil, configurando um campo proprioaggudos (SARMENTO, GOUVEA, 2008).

Lucia Rabello de Cast@d998) trata dos saberes relacionados ao desemarito
humano engendrados pela psicologia do desenvoltWneetuz do projeto da modernidade.
Em suas origens, o estudo do desenvolvimento humané&mbito da psicologia esteve
associado a classificacdo e mensuracéao das condigadendo a necessidade de organizagao
das criancas dentro do sistema escolar, que seveoobrigatorio. A partir dessa necessidade,
estabeleceu-se a classificacdo de comportamentosaisode acordo com a idade. Nesse
sentido, a nocao de “crianga normal” se refere a astracdo, cuja funcdo se insere na
demanda do projeto de escolarizacédo da infané@ado na modernidade.

Regina Helena Campos (2003) destaca que o iniciaesenvolvimento da
chamada psicologia cientifica teve forte conex&m eoexpansdo dos modernos sistemas de
ensino de massa. Segundo a autora, dois movimentrsdos a partir do final do século
XIX vieram se reunir no inicio do século XX na adeapsicologia educacional: em primeiro
lugar, o proprio desenvolvimento da psicologia tfera, nascida nos laboratorios
universitéarios da Europa, que visava compreendenemte humana através de dados
objetivos; concomitantemente, a organizacdo dorsat#zlico no movimento da higiene
mental, que visava desenvolver dispositivos degme&o dos distirbios mentais e difundi-los

amplamente para as modernas populacdes urbanas.
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Tratava-se de colocar a disposicao das instituiedasativas e das familias
0S hovos conhecimentos produzidos nos laboratomos hospitais
psiquiatricos, visando, ao mesmo tempo, intervir phanejamento e na
gestao dos sistemas de ensino ampliados e prengeiistirbios mentais e
desvios psicossociais provocados pelas intensasngad culturais que as
modernas sociedades urbano-industriais vinham iexgetando (CAMPOS,
2003, p.129).

Assim, observa-se a preocupacgao com a difusdapicacdo desses saberes nas
diversas instituicbes educativas, como a escoldamdia, e, como a infancia se constitui
como o principal alvo de todo projeto educativogesiudo do desenvolvimento infantil
adquiriu especial relevancia nesse contexto.

Regina Helena Caldana e Zélia Maria Alves (199), pesquisarem as
concepcOes sobre educacdo de filhos divulgadasreeista Familia Cristd no periodo de
1935 a 1988, constataram que o0s porta-vozes dayesabobre a educacdo da infancia
mudaram ao longo do periodo estudado. Se na panmegtade do século XX estes
conhecimentos vinham diretamente da sabedoria @o@apos este periodo eles comecaram a
emanar da fala de diversos especialistas. Nesd@lgepassaram a ser enfatizadas as
orientacbes técnicas ligadas a puericultura e éologjia, baseadas em estudos sobre o
desenvolvimento infantil, que eram bastante dividbganessa época.

De acordo com Solange Jobim e Souza (1996), alBgia do Desenvolvimento,
inserida no projeto da modernidade, ao formulaaigl@ara o desenvolvimento e inspirar
caminhos para atingi-los, contribui para a conéipugo imaginario social, do que é ser
crianca, o que é ser adulto, o que énsemal Assim, os saberes sobre a infancia “carregam”
um ideal dessa etapa de vida, do ponto de vistaddto, que culmina na necessidade de
controlar a infancia a fim de que ela atinja taald A infancia foi naturalizada através das
praticas sociais modernas voltadas para ela: samncer € ir a escola, € brincar, € néo ter
responsabilidades, € morar com sua familia. Ed8adia natural, confinada em tempos e
espacos previsiveis, pode ser controlada maisrfaoie (CASTRO, 1998, 2002).

Nesse sentido, a infancia foi colocada em situaigimenoridade e necessita ser
tutelada para atingir os objetivos previstos pdsa ®o intuito de cumprir um projeto de
sociedade: “a relacdo de tutela e dependéncia dogeibmetida tornou-se um indice do
percurso civilizatério universal a ser apoteoticatee realizada no adulto, branco,
independente, individualizado, senhor da vontadia mz&o” (CASTRO, 2002, p.50).

As autoras Solange Jobim e Souza e Rita MarisarB€i997) afirmam que essa

pretensdo de revelar e controlar a infancia, camatica da modernidade, acarretou a



53

transferéncia da autoridade dos pais sobre a eflnadgs filhos para os especialistas da

infancia:

Como um desdobramento da maxima que a ciénciarééda da verdade,

ao especialista é conferida a autoridade da proddedverdades” sobre a
educacdo da crianga na época moderna. Portantosiacdlggo, o
psicopedagogo, o fonoaudiélogo, o psicomotricigstpediatra e até mesmo

os profissionais da midieassumem a fun¢éo de caracterizar a crianca e suas
necessidades, definindo metas para sua educagipdesenvolvimento. A
familia resta a inseguranca e a incerteza, cadadiar, do seu papel frente

a orientacdo da educacéao dos filhos (JOBIM E SOURZBREIRA, 1997,

p.6, grifo nosso).

A apropriacdo da infancia pelos especialistas dataséculo XIX no Brasil e
ocorre a partir do movimento médico-higienista, estreita relacdo com o desenvolvimento
urbano e a formacéo do Estado nacional. O altedrde mortalidade infantil — preocupante
por influenciar negativamente na politica demogeafque comecava a ser adotada - é
explicado pelos médicos utilizando a ideia de ndeide do meio familiar, 0 que se torna o
seu maior trunfo na luta pela hegemonia educatgacdancas (COSTA, 2004).

O amor paterno e materno e a dedicacdo dos malacacéo dos filhos, sonhada
pela higiene e quase inconcebivel nos tempos dail Baonial, € uma realidade atualmente.

Entretanto, perante os especialistas, 0s paisnt@mti a ser vistos como ignorantes:

Amar e cuidar dos filhos tornou-se um trabalho sbbmano, mais
precisamente, “cientifico”. Na familia burguesgpass jamais estdo seguros
do que sentem ou fazem com suas criangas. Nuneassd estdo agindo
certo ou errado. Os especialistas estdo sempealaprevelando os excessos
e deficiéncias do amor paterno e materno (COSTB420.15).

Nesse sentido, diante da valorizagdo do conhetoresmpecializado e respaldado
pelos métodos cientificos, os conhecimentos trawiés como os da parteira e das maes
comecam a ser desvalorizados e questionados coberyesarealmente validos sobre a
infancia. A grande quantidade de revistas espeadds circulantes atualmente que abordam
questdes relacionadas aos cuidados com bebéscagi@nadolescentes parece demonstrar
que, cada vez mais, os pais buscam auxilio espzacial para criar seus filhos. O desejo de
ter filhos € acompanhado de duvidas e ansiedadelag&o a varios aspectos, a comecar pelo
parto, passando pela amamentacéo, alem das attodedacdo ao comportamento dos bebés
e da melhor forma de educar as criancas e lidar esmmudancas da adolescéncia
(MARTINS, 2008).
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Assim, a infancia que conhecemos atualmente f@paiada por seus estudiosos
gue a partir da modernidade se tornaram seus pozts, através da legitimidade que o saber
cientifico lhes confere. Nesse movimento, a infapassou a ser associada principalmente a
desenvolvimento e adquiriu o sentido de uma etapa e chegar a vida adulta, obtendo no
caminho as habilidades necessarias e sendo aleoidados diversos em relagdo a saude,
educacao, comportamento, dentre outros aspecsasido tornar seu desenvolvimento o mais
completo e controlavel possivel. Para tornar essgetp viavel, tornou-se necessaria a
intervencdo dos especialistas da infancia, que @étoridade para falar sobre ela e, dessa
forma, participar da sua construcéo.

Os saberes construidos por estes especialistambito das diferentes areas do
conhecimento muitas vezes se transformam em pgésstino sentido de orientar as familias
na educacao dos filhos. Eles chegam ao imaginacd@lsde diversas formas, dentre elas
através da midia impressa.

Bernardo Jefferson de Oliveira (2003) atenta pamaportancia da dimenséo da
representacado publica da ciéncia que, segundaag &itgeralmente vista como algo exterior
a atividade cientifica, mas que tem tanta impordgEianto a argumentacao teorica e a
demonstracao experimental no seu processo de @odMesse importante processo para a
legitimacdo das ciéncias, a questdo da divulgagtifica € essencial. Assim, destaca-se a
importancia de estudar os veiculos de vulgarizaguifica, no intuito de compreender quais
conhecimentos sédo divulgados, ou melhor, que disswsao legitimados e fazem-se ouvir. O
proprio autor destaca a possibilidade de fazé4wdecomo fundamento o conceito de
representacdo social, que pode ser pesquisado reagpncipio gerador de tomadas de
posicdo. Assim, as representacdes sociais da iafaeeuladas pela revistdais & Filhos
podem ser compreendidas como discursos carregadasal clara intencdo de guiar as acdes
e, nesse sentido, construir e/ou transformar elestd.

A partir da andlise inicial mais geral Bais & Filhosao longo dos 30 primeiros
anos — 1968 a 1998 — fica evidente a importanciaahtecimento cientifico como o maior
referencial ao tratar a educacéao da infancia.

As matérias publicadas geralmente levam a assmatie trés tipos de
profissionais: redatores, fotégrafos e consultarestificos. A presenca dos consultores
cientificos € marcante na revista, sendo valorizzgla mesma e anunciada como um dos

fatores responsaveis por sua credibilidade. A t@dsstaca na edicdo de aniversario:

Um dos segredos de PAIS & FILHOS é contar com umaipe de
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consultores, especialistas do mais alto gabaries &0, em boa parte, os

responsaveis pela credibilidade e o sucesso aldasgela revista nesses 21
85

anos:

Pais & Filhostraz em todas as edi¢bes uma lista de seu corpmrmgiltores
(FIG. 14), na qual predomina a presenca da medieirsuas diversas especialidades. A
presenca da psicologia e da psicanalise tambénreame, embora em menor nimero. Esta
configuracdo prevalece em todo o periodo da andtias outras especialidades frequentam o

rol de consultores, conforme explicitado no QUADRO

QUADRO 1
Consultores Cientificos d2ais & Filhos(1968-1998)

1968 - 1973 - 1978- 1983- 1988- 1993 -
1972 1977 1982 1987 1992 1998

Direito de Familia 1969 em X X X X X
diante
Homeopatia 1994 em
diante
Literatura X Apenas
em 1973
Nutricdo 1974 em X X X X
diante
Odontologia X X X X X X
Pedagogia X X
Psicomotricidade X X X X
Reproducgao 1994 em
Humana diante
Sexologia 1984 em X Apenas
diante em 1993
Teologia X X
Terapia de Casais 1994 em
diante

8 PAIS, 1988, p.68.



FIGURA 14 — Lista de ConsultoreBais & Filhos Rio de Janeiro, Ano 1, n. 1, p. 130, set.
1968.
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A relacdo da revista com os especialistas paeydeesn proxima e em uma via de
mao dupla: da mesma forma que a publicacdo busoazea seu contetdo através do aval da
ciéncia, os consultores também parecem acreditegvista como um veiculo de divulgacao
da ciéncia e de educacdo da populacdo. Esta rghackoser percebida na passagem que se

segue, que relata uma matéria que € escrita a gantim convite de um consultor:

A redacéo ainda estava no ritmo das festas dediand quando recebemos
um telefonema do neurocirurgido Luiz Claudio M. Rac[...], nosso
consultor, para que fotografassemos uma operag@sdgia realizada horas
depois pela equipe do Hospital Jesus, no Rio deirdar...] A repérter
Simone Fernandes e o fotdégrafo Carlos Hungria tassis & operacédo e
fizeram a matéria que esta na pagin&°42.

Em vérias passagenBais & Filhos faz referéncia a eventos cientificos. No
editorial de dezembro de 1988, por exemplo, a editelata que a redacéo da revista ainda
esta “vivendo sob o clima do Xl Congresso Mundlal Ginecologia e Obstetricia que se
realizou recentemente no Rio de Janeiro, reunirefdenas de especialistas famo&0bs”
Nesse sentido, € significativa a proximidade qyeifalicacdo procura manter das atividades
cientificas, fator que acentua o seu papel de giagdlo da ciéncia.

O trabalho dos consultores € descrito no depondatDr. Fernando Estellita
Lins, ginecologista e obstetra, na edicdo comenvarde 21 anos da publicacdo e demonstra
outra faceta da relacdo com a ciéncia — a sua nNzégdo, ou seja, O processo de

popularizagéo dos conhecimentos:

O papo com o jornalista é simples, longo, desciufurals vezes, levamos
horas conversando. Tento usar uma linguagem cabaeritando jargbes
cientificos e técnicos, ou seja, o famasediqués Sobre o que foi dito o
redator ainda faz o miraculoso trabalho de sintes®ptando tudo a
linguagem da revista. Mais tarde, o texto voltamdashas maos para ser
avaliado, revisto e até corrigido, quando é o &so.

Além desse trabalho de consultoria, os esped@aliBequentam as paginas da
Pais & Filhostambém através de entrevistas e de matérias eespeito. Isto ocorre tanto
com consultores da revista quanto com outros miofisis, muitas vezes referéncias
importantes em sua area de conhecimento. Em 1@84xemplo, h4 uma série de artigos

intitulada “A Criangca e os Grandes Nomes da Hiatorcom matérias a respeito de

8 JORGE, 1981, p.4.
87 LEAL, 1988b, p.3.
8 PAIS, 1988, p.68.
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especialistas selecionados: Sigmund Freud, JegetPilbert Sabin, Melanie Klein, Walt
Disney, Monteiro Lobato, Maria Montessori, Jesus Nkzaré e Cecilia Meireles. Um
exemplo de entrevista € encontrado na edicdo aenbed de 1988, com a presenca de
especialistas de varias areas. O titulo do artigperéd sugestivo dos papéis atribuidos aos

especialistas e aos leitores nessa relacao: “Peergu@uem Entende do Assunto”:

Estas e outras perguntas polémicas, que todos iss qo@rem fazer,
merecem, neste numero, a opinido de grandes eligtasiaE aqui estdo
eles: Dr. Walter Pinto Jr., geneticista; Dr. Rimalde Lamare, pediatra;
Maria Tereza Maldonado, psicéloga; Prof. Arnaldoskiir, educador;
Mauricio de Souza, desenhista, escritor, criaddrutena da Ménici.

Pais & Filhosrelata a promogao constante de eventos de enc@iomenagem
aos seus consultores, principalmente em épocas odeensoracdo do aniversario da
publicacdo: “Reunimos nossos consultores para umogl, no 12° andar do Edificio
Manchete, aproveitando a oportunidade para prest@ homenagem a estes profissionais
[...] que a cada més estdo nas paginas da revisgatando vocé sobre os mais diversos
assuntos”. O editorial de outubro de 1995 também se referema reunido com os
consultores de Sdo Patil@ anuncia um encontro a ser realizado com os ietipers do Rio
de Janeird. Encontro este que é relatado na secdo “Acontecihgéro de 1998,

Alguns consultores se constituem como importadéstaques na revista através
de secdes proprias que se fazem presentes dureaticamente todos os trinta anos
analisados. O Dr. Rinaldo de Lam#rassina a secdo “Os Conselhos do Dr. De Lamare”, qu
tem inicio em 1971 e permanece durante todo omtestio periodo analisado. Na secao, o
pediatra trata de assuntos diversos relativos @ado e & educagéo das criangas. Além de
sua coluna, ele frequenta sempre as paginas ddaeseja em entrevistas, artigos ou através
de anuncios publicitarios do seu livro. Em junhol®89, quando &ais & Filhoslanca a

secao “Gente Grande”, caracterizada por entrevistasn pessoas que vém se destacando,

8 PERGUNTE, 1988, p.97.

O ALVARENGA, 1989, p.121.

% parece ter havido uma edigéo paulista e outraaamiaPais & Filhos a julgar por essa distingdo entre
especialistas do Rio de Janeiro e de S&o Paullmérpbalho de Maria Simone Schwengber (2006),ansdisa
a educacéo dos corpos gravidos na revista. A€refirs dos artigos citados por essa autora naereonfcom
as edi¢cBes que analisei. Nas referéncias, eladitdes publicadas em Sdo Paulo, enquanto 0s exemmue
analisei sdo provenientes do Rio de Janeiro.

92 LEAL, 1995b, p.3.

% BRAGA, 19964, p.100.

% Rinaldo de Lamare (1910 - 2002) é um dos prinsipahsultores dRais & Filhos Médico pediatra, presidiu
a Sociedade Brasileira de Pediatria e atuou no epanto Nacional da Crianca. Seu livro — “A Vida d
Bebé”, publicado em 1941 — é o mais famoso manegugricultura brasileiro, circulando até hojeefa sua
412 edicao.
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com seus trabalhos, no universo infarijlé o Dr. De Lamare que estreia a sec&o, juntamente
com o obstetra Simédo Colovsky, com quem publicodiur. J& em junho de 1991 Pais &
Filhos publica uma entrevista resultante de uma mesazdedoom o Dr. De Lamare, que
contava entdo com 81 anos e na ocasido comemadaamaoS de seu livro “A Vida do Bebé”,
publicado pela Editora Bloch, que j& estava em38iaedicao.

O Dr. Haroldo Lins e Silva, apesar de nao ser nmopente um especialista da
infancia, tem uma presenca constante nas paginRaida& Filhos Advogado, especialista
em direito de familia, ele responde duvidas endgua leitores a sua secdo, que comeca a
ser publicada em maio de 1970. No final de 1986r.oHaroldo falece e o seu filho — Dr.
Paulo Lins e Silva — assume a sec¢ao, conforme domun revista ao informar sobre o

ocorrido:

Nossa revista deve grande parte de seu sucessoadit credibilidade de

consultores do porte do Dr. Haroldo Lins e Silvant® ele desejava, porém,
seu trabalho vai ser continuado por seu filho, tar@bém assumiu o

escritério do pai. A partir do proximo més, seuaghdo de familia passa a
ser o Dr. Paulo Lins e Silva, que responderda comeama atencao de
sempre as cartas de nossos leitdtes.

A sec¢do do Dr. Paulo € publicada até marco de I®ttetanto, mesmo apos este
término, o advogado continua a ser consultor desteee a responder duvidas na secao de
cartas.

Ja o Dr. Pedro Bloch — primo de Adolpho Blochco@sultor da revista durante
todo o periodo analisado e mantém uma secéo prdeside janeiro de 1970 até o final do
referido periodoMédico foniatra, ele nao trata especificamenteudecspecialidade na secéo.
Esta se chama “Crianca Diz Cada Uma” e traz hagtdrentradas nas falas de criancas. Na
entrevista com esse especialista, publicada na s&gnte Grande” de outubro de 1990, a
revista complementa seu curriculo: Pedro Blochnégb&m dramaturgo e escritor, autor de
pecas de teatro e de livros infantis.

Ao longo do periodo analisado, os leitores paudici da revista por meio de
diversas sec¢bes. A secdo destinada a publicac&arties enviadas € publicada desde os
primeiros numeros. No inicio se chama “Pais e BileBscrevem” e é destinada a divulgar
elogios, criticas, comentarios e duvidas. Algumaestpes demandam a consulta dos

especialistas, mas a revista se limita a pedir @ueitor enderece a carta a um de seus

% MOURA, 1989, p.33.
% SILVA, 1986, p.92.
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consultores, quando se trata de uma questao numgdunal, ou a responder de forma breve,
sem entrar muito em detalhes. Além das cartasitia ga 1972 a secao passa a publicar fotos
de criancas em preto e branco enviadas por seaekeiA partir de 1975, a se¢cédo passa a se
chamar simplesmente “Cartas” e a responder duwedasmdas aos consultores com maior
frequéncia. O numero de fotos publicadas tambéneatanDe 1980 a 1990 a sec¢do recebe 0
nome de “Caixa Postal 285" e é dividida por especdes: pediatria, psicologia,
ginecologia, dentre outras, além de “redacdo” timda a questdes sobre a revista — e das

fotos das criancgas. A sec¢éo traz a seguinte chamada

O espaco desta secao € reservado as duvidas dtasmulss nossos leitores.
Dificuldades que parecem intransponiveis podem begcea orientacao
segura de um especialista. Também a redatora-glesfionde aqui as
guestdes de interesse geral. Além disso, vocé pexdpublicada a foto de
seu filho. [...J"

Entretanto, a partir de marco de 1982 as fotoss@@omais publicadas junto a
secao de cartas, mas passam a ser coloridas esttuina secao “Galeria do Més”. Em
agosto de 1990, a secao de cartas passa a se cRad& Responde” e, acompanhando o
novo layout da revista, torna-se mais colorida. @aleria do Més” continua presente até
1995. Mas, em 1997 a mesma sec¢ao volta com ummawe: “Olha Eu Aqui”.

Além das acima citadas, outras se¢fes sdo dessimatesponder as davidas dos
leitores. “Advogado de Familia” é publicada entr87Q e 1991, conforme exposto
anteriormente, mas passa a responder os questiottam#os leitores a partir do final de
1972. J& “Consultério Alimentar” traz respostasapaerguntas relativas a nutricdo e
alimentacéo e € publicada de 1971 a 1989, madia¢bril de 1979 passa a contar com a
participacdo dos leitores através do envio de saAkm disso, a sec¢do “Crianca Diz Cada

Uma” comeca a pedir a participacao dos leitoresrarle 1972:

Toda crianga é muito espontanea e engragada. IBewnfio foge a regra, é
claro. Por isso, quando ele disser alguma coisansacanote num papel,
para ndo se esquecer. E envie para PEDRO BLRQGF

Porém, ao publicar as histdrias das criancasnsuttmr ndo faz mencéo a autoria
das mesmas, o que torna dificil saber a dimens&oldhoracéo dos leitores na se¢ao.

Além disso, aPais & Filhos conta esporadicamente com sec¢fes organizadas a

9" CAIXA, 1983, p.93.
% BLOCH, 1972, p.78.
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partir de davidas de seus leitores. E o caso dePi@blemas de Pais e Filhos”, publicada até
1971, que se configura como uma consulta por partam leitor a um especialista da revista,
que trata do tema pedido em, geralmente, duas ggadim meados da década de 1980 uma
secao similar é algumas vezes publicada, mas cormante “Pais e Filhos Responde” e,
eventualmente, com uma maior quantidade de terdspeito do assunto.

Se na maior parte das vezes a participacao doseleiocorre por meio de uma
consulta a um especialista através da revista,opto lado, os depoimentos também se
configuram como uma pratica comum da publicacdosedo “Casos que Servem de

Exemplo”, publicada algumas vezes na década de, YAkfiza essa contribuicao:

A sua experiéncia de mae tem mais importanciaudovgcé imagina. Ela
podera ser til a outras familias, que por vézeemiproblemas idénticos
aos seus. Muitas maes ndo conseguem resolvé-lgsigpméo conhecem
como outras mulheres iguais a elas puderam superf:l] Se vocé teve um
problema dessa natureza e conseguiu que tudo tesairbem, conte sua
experiéncia atraves de PAIS & FILHOS [...] N6s sabs que podemos
contar com vocé. E as maes também: elas querene@enh aproveitar o
exemplo de gente como effs.

Esta sec¢éo traz histérias contando a experiérciguds leitoras na educagdo dos
filhos. Entretanto, elas ndo possuem voz ativacas®s ndo sao reproduzidos, mas narrados
na terceira pessoa. Esporadicamente, algumas asatéazem depoimentos dos leitores. O

editorial de junho de 1985 anuncia um desses artigo

Este més, uma leitora nos da o seu emocionanténtkpi@ sobre a luta que
travou durante dez anos e em toda uma gravidedl ghiéira realizar o sonho
de ser mée. Esta é PAIS & FILHOS, nova em seuseqiexoito anos. Mais
do que nunca preocupada em abordar os temas detessse e em ouvir
suas experiéncias, ajudando-a também a esclareahividas que sempre
surgem no caminho [ X

A passagem acima exemplifica a relacdo (desigembtente na revista entre
orientacdo aos leitores e valorizagdo da expeaédos mesmos. Na maioria das vezes
prevalece o tom de ensinamento nas matérias, n@mmsaderacdo dos saberes das maes
também esta presente. As vezes, esta relacionadaapelo sentimental, como no editorial

de novembro de 1986:

% CASOS, 1971, p.50.
10| EAL, 1985, p.3.
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[...] Ensinamentos valem, sim. Para isto, aquinesganos neste namero,
cheio de dicas tdo uteis. Mas, acima de todas awmasp de todos os
conselhos, existe este seu coracdo cheio de teraur@o que embala o
berco e afasta os perigos do mundo. Assim, vocéastobrir os caminhos
para cuidar de seu bebé. Fique certa disso, mdmae.

Também é comum a presenca de depoimentos de pdasuzsas e da equipe da
revista. Na edicdo de maio de 1988, por exemplas dedatoras que acabaram de voltar ao
trabalho apds a licenca-maternidade déo seus deptwsisobre a relacdo entre trabalho e
maternidade. A revista esclarece: “Na redacdo dESRRAFILHOS é assim. Sempre que
possivel, procuramos partir de nossa préopria edpeia ao elaborarmos cada edicdo da
revista™®® Em maio de 1991, na matéria em homenagem acadiandes, algumas mulheres
da redac&o apresentam aos leitores sua famibagatde fotos e depoimentds

Assim, ao representar a infancRais & Filhos assume uma atitude moderna:
elege como principal referencial os conheciment@ntificos e como interlocutores
privilegiados os especialistas. Aos pais restarpeatiselhos e seguir as prescricbes daqueles,
mas a sua voz ndo € totalmente silenciada: a spariércia é considerada, embora
minoritariamente. A crianca —iofans ou seja, o etimologicamente significado como “sem
voz” — entretanto, € pouco possibilitada a expressa

Nesse sentido, em relagéo ao discurso sobre rciaféa revista assume diversas
posturas. Na maioria das vezes, ela o profere ddugar de especialista, tratando a crianca
como seu objeto, como no caso do artigo “Crianca Pancipiante*®*, que cita informacées
diversas sobre o0 modo de ser das criancas e trazilustracdo que configura bem o
entendimento da crianga como o diferente, o pmmiti ser entendido e domesticado: uma
crianca ao lado de chimpanzés (FIG. 15).

Em poucas oportunidades a revista traz a fala adiasicas. Os artigos “A
Realidade do Sonho no Mundo Infani’ que publica uma entrevista com quatro criancas, e
“O Vencedor é..}® que relata uma pesquisa realizada com 1400 asasmbre os melhores
do ano em vérias categorias, como cinema, esfelt®jsdo, musica, teatro, literatura, etc.,
sao alguns dos escassos exemplos. A sec¢ao “Citang@ada Uma”, presente durante quase

todo o periodo analisado, traz as falas de criamgas em uma configuracdo humoristica, na

101 EAL, 1986, p.3.

192COM A PALAVRA, 1988, p.107.
193 E COM VOCES, 1991.
1045)LVA, 1969.

1% FERNANDES, 1981.

1% 0 VENCEDOR, 1994.
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FIGURA 15 — “Crianca para Principiante”. ELTERN HREE LIONS.Pais & Filhos Rio
de Janeiro, Ano 1, n. 11, p. 4-5, jul. 1969.

qgual o discurso infantil € considerado como algm seriedade. As chamadas da secéo

demonstram uma mistura de comicidade e de val@izdessas falas:

No convivio diario com a crianga, VOCé certamerde ouviu coisas
engracadissimas. Mande a Ultima de seu filho pedeorBloch [..1%

As criancgas estao sempre dizendo coisas engragadaseladoras da alma
infantil. Por isso, vale a pena ter ouvidos pandraas criangas. Mas quando
a gente ndo anota as coisas formidaveis que elmmgdiacabamos
esquecendo. Anote, portanto, a Ultima de seu élhtande para o Dr. Pedro
Bloch publicar nesta secéo. £

Em casos frequentesPais & Filhosse coloca no lugar da crianca, assumindo a
sua fala, a partir de um discurso idealizador demudelo de infancia, como exemplifica a
matéria publicada em junho de 1972, intitulada t&sm!”: “Estamos aqui representando a

Liga dos Bebés. Queremos mostrar aos adultos o cgusideramos nossos direitos,

7BLOCH, 1974, p.64.
18 BLOCH, 1975, p.92.
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explicando, em 10 itens, o que esperamos d8fesutros exemplos podem ser dados:
“Diario de um Bebé Dentro do Uterd® que traz a histéria de um bebé no ventre materno
contada na voz do mesmo ou “Se Recém-Nascido Ealds§ que conta as primeiras
sensacOes de um recém-nascido da mesma forma. tEkee ocasos, a revista publica a fala ou
a expressdo da crianca, mas procura traduzi-lap cwm vérios artigos sobre grafoldgfa
publicados ao longo do periodo ou na matéria “UncaBe Para Mamag&™ que traz as
respostas de varias criancas quando perguntadas saojoe gostariam de dizer as suas maes
e a interpretacdo das mesmas por uma psicologa.

A publicacdo, ao apresentar a fala de especmlislaconhecimentos da ciéncia e
0s saberes e praticas relativos a infancia vigemesvariados contextos, ndo apenas orienta
0s pais em relacédo aos cuidados e educacao ddilkeasmas legisla sobre a infancia, até
mesmo em questdes aparentemente subjetivas, conaso da felicidade. Em fevereiro de
1981, publica o artigo “Como Seu Filho Pode SeiizFef' que enumera as condicdes
necessarias para a felicidade de uma crianca. #gesto de 1998, publica o teste “Seu Filho
E Feliz?*"® que auxilia os pais, a partir de respostas a peagiselecionadas, a diagnosticar
o nivel de felicidade de seus filhos. Assim, angéassume um papel de dependéncia,
vivendo uma infancia em constante conflito com @aidada pelos especialistas, em um
mundo construido por adultos, como mostra o editole janeiro de 1984: “As criangas de
amanha viverdo o que pudermos construir para’efas”

A revistaPais & Filhos idealizada para contribuir com o projeto de amgsio de
um modo de ser moderno através da orientacdo dabaf auxilia na construcdo de um
ideal de criangca. Nesse sentido, pode ser cond@eramo herdeira e participante de um
projeto de normatizacéo da infancia. Consideransoajcorpo é um lugar privilegiado desse
processo educativo, passo a descrever a seg@pr@sentacdes sociais dos corpos infantis na

revista, no sentido de buscar entender esse projeto

199 pPROTESTO, 1972, p.20.

MO MENDONCA, 1982a.

1 BOECHAT, 1998.

112 A grafologia é o estudo da personalidade atrasémdlise da escrita.
3 FERREIRA, 1997.

114 GONZALEZ, 1981.

15 SEU FILHO, 1998.

18 ALCURE, 1984, p.3.
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4 — OS CORPOS INFANTIS NAPAIS & FILHOS: NATURAIS E BELOS

4.1 — Os Corpos Infantis: Minifabricas Naturais

As representacdes dos corpos infantis presentBsaisa& Filhosséo construidas
a partir de um referencial predominantemente biothgA partir dele, o corpo é entendido
como um conjunto de oOrgaos, arranjados em sistem@astadores de funcdes especificas.

Muitas vezes, ele é nomeaoi@anismo

O organismo da crianca, com o sistema de imunidaitea imaturo, ndo
tem os instrumentos necessarios para combaterisoirmento patologico de
células cancerosas [*]

Eles [os alimentos] sdo absolutamente importantasa psuprir as
necessidades do pequeno organismo em fase de eapidgao:™®

Dessa forma, o corpo infantil, sujeito as leigddsenvolvimento, é visto como um
pequeno organismo, ainda imaturo. Por um ladaniéado por sua condi¢édo bioldgica, mas,
por outro, pode ser beneficiado por praticas s®cie@mo 0s esportes e a alimentacao
adequada.

O corpo infantil enquanto organismo biolégico éjetdb de estudo e de
intervencdo das ciéncias desde o Utero maternde Nestretanto, apds passar pela fase de
ovoe deembridq recebe a denominacéo féeo

[...] a gestacdo atinge a metade de sua escalo,daito embrido, mudou
novamente de nome e ja se chama feto, um ser comglele relativa
autonomia, com seus 06rgdos e glandulas capazdssiue; de produzir
horménios:*®

O corpo infantil durante a vida intrauterina — edof — deve receber diversos
cuidados, como exames preventivos, acompanhamestticon e controle dos habitos
maternos. A existéncia do feto e o cuidado comasawide sdo visbes modernas, pois a
medicina da época passa a afirmar a existénciadddadesde o momento da fecundacdo. Com

base nesse entendimento, somente nos séculos XX eépoca da profissionalizacdo da

“"TAVORA, 1975, p.106.
118 NOROES, 19764, p.20.
19 FERNANDES, 1975, p.32.
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medicina e da intensificacdo da divulgacdo dasgasatmédicas — 0 aborto comeca a ser
condenado (SCHWENGBER, 2006). Assim, o feto — ens@8mo o embrido — j& possuem
status de sujeito e, em alguns paises, de sugitlireitos (MEYER, 2005). Se o bebé que se
esperava se confundia com o corpo da mae, a partmodernidade ele passa a ser um
individuo especifico, portador de um corpo queipeeser cuidado e monitorado.

Entendido como organismo biolégico, a revista e@spnta 0 corpo infantil
objetivado pela imagem da fabrica, como mostra ttigoada série “A Escola em Cd8¥,

sobre o corpo humano:

Do momento do nascimento em diante, quando entram péeno
funcionamento todos os 6rgéos, o bebé passa anseminifabrica, que se
especializa e se torna diferente dos pais a cad& di

Essa objetivacdo expressa bem o contexto modergma as representacdes da
revista se vinculam, marcado pelo desenvolvimerdastrial. Jodo Manuel Mello e Fernando
Novais (1998) relatam que no Brasil, entre a déald950 e o final da década de 1970,
pairava no ar um grande otimismo e uma crenca rgemizacdo do pais, alimentados pela
aceleracdo da industrializacdo e da urbanizacdcau@ses destacam que nesse periodo o
Brasil foi capaz de construir uma economia modenearporando os padrdes de producao e
consumo préprios dos paises desenvolvidos, o qamarn de capitalismo tardio. Este forja
uma sociabilidade moderna, que perpassa as reJagdesdos de ser e 0s discursos.

O corpo “minifabrica” tem suas funcdes divididaslgs diversos oOrgaos e
sistemas. Essa associacdo do corpo a fabrica eowfeele a ideia de eficiéncia. A
representacdo do corpo, nesse sentido, é ancaaddeia da maquina.

Assim, 0 corpo maquina carrega os principios dedade industrial. As ciéncias
do trabalho no século XIX introduzem a ideia deiéficia corporal. A fisiologia também
trabalha com essa ideia, em pesquisas sobre @sslém possiveis situacdes de guerra e 0s
atletas em competi¢cbes. Pesquisas sobre a movigAerda maquina humana se intensificam,
procurando melhor conhecé-la para melhor domin&fciente € o organismo que produz
grande quantidade de trabalho com o minimo de &@&@HMIEIRO GOMES, 2009, SILVA,
1999).

O artigo publicitario do produto “Calcigenol” — usuplemento de calcio que
prometia propiciar as criangas uma estrutura ésadia — € um exemplo de classificagdo do

120 Nessa série o conhecimento a respeito dos assuatados era organizado de forma bastante did4dtiza
auxiliar os pais no acompanhamento escolar dassfilh
121 COUTINHO, 1970, p.28.
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corpo como maguina, que na propaganda se da atiavam didlogo entre pai e filho. O
primeiro explica ao segundo que a maquina que wsetem uma estrutura forte e solida,

como deve ser o corpo humano (FIG. 16).

» —
. R . o

FIGURA 16 — Propaganda Calcigenol. ENGENHO & ARPEis & Filhos Rio aneiro,
Ano 1, n. 1, p. 35, set. 1968.

Le Breton destaca que a assimilagdo mecéanicamo taduz na modernidade a
Unica dignidade que é possivel conferir ao corpo:

O mecanicismo da paradoxalmente ao corpo seus ahosdtitulos de
nobreza, sinal incontestavel da proveniéncia dimsespara a modernidade.
Se ndo é subordinado ou acoplado a maquina, o cageé (LE BRETON,
2003, p. 19).

A relacdo entre corpo humano e maquina ndo é nowig, para a filosofia

mecanicista cartesiana do século XVII a maquinaossstitui como o modelo do corpo. O
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corpo humano se distingue das outras maquinas sypeha natureza de suas engrenagens,
sendo representado como invélucro para a esséadiardem, isto €, a inteligénciacogito

(LE BRETON, 2003). Entretanto, raais & Filhos a relacdo entre o corpo e a maquina
assume um carater novo, que expressa o contextesgavolvimento industrial brasileiro da
época: o modelo da maquina que inspira o ideabg®cé o da fabrica.

Assim, naPais & Filhoso corpo é compreendido como uma organizagdo em que
os diversos sistemas desempenham funcdes progmasma verdadeira divisédo do trabalho.
No comando dessas fun¢cdes se encontra o sisten@sogreduzido a figura do cérebro que,
ao se desenvolver, possibilita o surgimento da admt ou seja, das acbes praticadas

voluntariamente:

[...] os bebés ndo tém vontade nem contrdle doocdrp] Desenvolvido o
cérebro, a vontade ocupa o lugar do automatigtmo.

Seguindo essa linha de entendimento, o corpogtidrdemente reduzido a sua
materialidade, sendo considerado como o envoltdaosujeito. Nesse sentido, ele pode
assumir o significado de um objeto dissociado ddividuo, que deve ser controlado,

carregado por este:

Um dia eles [os bebés] tentam fazé-lo e, depolsrga hesitacdo, largam o
123
corpo.

Assim, 0 sujeito autbnomo e consciente ndo esacesio ao corpo, mas ao
cérebro, a cabeca. Essa dicotomia se expressaepasentacdes da revista quando, por
exemplo, essas partes aparecem segregadas nosdjscamo se nao fizessem parte do

mesmo Corpo:

[...] na praia, ndo se arriscam além dos primaiioso metros de agua e, por
isso, ndo molham o corpo e a cabeca o suficiemsequanbater o caldf’

A cabeca do bebé é muito pesada em relacéo ao [cofpo

As representacdes dos corpos infantid?as & Filhos nesse sentido, trazem a

marca de uma velha dicotomia: corpo e mente. RoieP(1992) destaca que a histéria do

122 pINHO, 1968, p.9.

123 CARRILHO, 1970, p.10.

124 MACHADO, 1970, p.18.

125 A PERIGOSA, 1975, p.4 (encarte).
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corpo foi por muito tempo negligenciada. Dentreno®ivos apontados, o autor destaca a
visdo fundamentalmente dualista do homem, entenchti@o a alianca entre a mente e o
corpo, e enfatiza que esse dualismo tem se cddstittomo uma forca profundamente
modeladora dos esquemas classificatorios, da ésasistemas de valor e do uso linguistico.
E o caso, por exemplo, da divisdo semantica entfoae cabeca, presentePas & Filhos

Stephen Gould (1999) explica essa divisao a p#atideia de reificacdo. Segundo
0 autor, a ciéncia moderna possui a tendénciafiaareseus objetos, ou seja, transformar
conceitos abstratos em entidades, em coisas p#@pavereificacdo da inteligéncia pela
ciéncia moderna, tratada pelo autor, exige quesdje atribuida uma localizacdo. Como o
cérebro é caracterizado como a fonte da atividagletah a inteligéncia passa a residir Ia.
Assim, naPais & Filhos encontramos a divisdo entre a cabeca (ou 0 cgrebnsciente e
inteligente e o resto do corpo, objeto a ser ctadm

Além da representacdo do corpo reduzido a suarialatade, a revista traz
também a representacdo do corpo como o lugar dessgw dos sentidos e do instinto,
embora com menor frequéncia. Os sentidos sdao edtendomo espécies de ferramentas

atraveés das quais o corpo infantil apreende o margi@a volta:

E os bichinhos de borracha, que ele examina comwstod seus sentidos.
Aperta, cheira, morde, escuta os ruidos que prifuz.

Eles sdo desenvolvidos ao longo da infancia esadderma, precisam ser

aprendidos e exercitados:

Ha também aulas especiais, com jeito de brincadeiraque as criancas
aprendem a [...] desenvolver a percepcao visuatatjva, olfativa e tati?’

No Nucleo, as criancas sdo levadas a exercitaras diversos sentidos
[ ]128

Na mesma direcadlais & Filhosrepresenta o corpo infantil como portador de

instintos. Estes sao conceituados como acdes iméaias:

[...] se néo tiver chupeta, levara instintivamemi#edo a boca, ou chupara a
ponta da fronha ou a manga da camisa. Tudo issmwrréah pois trata-se

2°OLIVIA, 1973, p.68.
27LOBO, 1969, p.129.
128 NOROES, 1976b, p.31.
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apenas da manifestacdo do seu instinto de sttgao.

Para caracterizar o instinto, € também recorreateublicacdo a referéncia a
sexualidade infantil, tomando como base a teoreapalitica, principalmente as ideias de

Freud. Nesse caso, o corpo € o lugar do instinto:

A sexualidade, segundo Freud, se expressa naamangases distintas, nas
guais o instinto sexual se localiza, sucessivamestte diferentes zonas
erégenas, que sao partes da epiderme ou das mwuRa® estimulo do

prazer emite suas sensactés.

Assim, o instinto aparece na revista geralmergeaado aos reflexos motores ou
a sexualidade infantil, tratada a partir da tefmr@gadiana. O instinto é caracterizado como
contraposto a inteligéncia e pode ser a origenagdadss da crianca:

Os psicologos franceses ainda ndo chegaram a un@us@o definitiva

sbbre a natureza do nado da crianca: inteligenbestintiva’®*

Tanto o instinto ligado a sexualidade, definidono libido, quanto aos reflexos
motores sdo descritos como mais caracteristicosridaga menor e devem, ao longo do

desenvolvimento, ceder lugar a inteligéncia, satrotados pela consciéncia:

Por volta dos cinco anos, quando segundo Sigmuewdi-terd passado por
todas as fases de desenvolvimento de sua libidoamaca dispde de todo o
instrumental linglistico, sendo capaz de expressapalavras o que vé e

sente e estd igualmente apta a movimentar conspiente todo o seu

corpo™*?

Portanto, se as representacfes dos corpos infamffais & Filhos trazem a
marca da dicotomia corpo e mente, a ultima ocupdugar de superioridade em relacdo ao
primeiro. Ao longo do desenvolvimento infantil, orgo deve ser cada vez mais silenciado
em seus instintos e desejos, precisa ser contrgaldoconsciéncia para se tornar um corpo
educado, civilizado. As representacfes da revispgessam as caracteristicas da cultura
ocidental que, a partir dessa visdo dualista, acalmbocando a mente em uma posi¢ao

hierarquica superior em relagéo ao corpo:

129MELLO, 1975, p.16.

1300 UNIVERSO, 1975, p.78.
131 PELLEGRINI, 1969, p.34.
132 NOROES, 1976b, p.31.
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A mente é canonicamente superior a matéria. Ontalogente, por isso, a
mente, o0 desejo, a consciéncia ou 0 ego tém sidiwaiklos como o0s
guardides e governantes do corpo, e o corpo dewsesecriado (PORTER,
1992, p. 303).

A superioridade da mente em relacdo ao corpo e@metprojeto moderno de
sociedade. A modernidade tem como marca fundamantaénca na razao objetiva como
instrumento de controle sobre a natureza (Cas®68)1 Nesse sentido, a consciéncia é
também instrumento de controle sobre a naturezaeingivel do corpo. Assim, seja nas
representacdes do corpo como organismo biolégamopanera materialidade ou como lugar
de instintos e de sentidos, o corpo é represemaBais & Filhoscomo algo natural.

Madel Luz (1988) corrobora com essa questdo aomafi que data do
Renascimento a origem da cisdo entre homem e mafuijae se constitui como o primeiro
traco constitutivo discernivel da racionalidade srod. O humanismo renascentista tem
como marca o antropocentrismo. Dessa forma, o horpassa a assumir o papel de
proprietario da natureza, que deve ser desvendawdrolada. A partir desse contexto,
comeca a se instalar o carater de alteridade daezatem relacdo ao homem, que se expressa
na constituicdo daquela como objeto e desse con@itosuA razao se constitui como o
instrumento do homem para controle da natureza (L1988). Assim, o corpo natural
também deve ser controlado.

Para Maria Rita Kehl (2003), esse controle edicimado ao longo processo
civilizador no ocidente, que produziu um aumengscente do controle sobre o corpo através
de uma autoconsciéncia vigilante. A autora arguangoé na modernidade a sede do “ser” se
desloca do corpo para 0 pensamento, poténcia queretende autbnoma, soberana e
individual.

Portanto, é a partir da ideia moderna de razaot@meorigem um conjunto de
dualidades que a ciéncia assume no seu trajetéribst e a principal delas é a citada
separacao entre homem e natureza -, e que dagmoeguma série consecutiva de novas
dualidades. A ruptura mais significativa da racimi@e moderna, entretanto, € a ruptura do
proprio sujeito, seu estilhacamento em compartiogenrazdo, paixdes, sentimento e

vontades. Esta divisao

terd o efeito de “negar” socialmente o sujeito humna de “neutraliza-lo”
epistemologicamente, criando condi¢Bes histéricas porna-lo, como a
Natureza objeto de ciénciaisto é, para naturaliza-lo, torna-lo coisa pasdsiv
de intervencao, de transformacéo, de modelacapraticdo(LUZ, 1988,
p.26).
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E nesse sentido que o corpo natural se tornaoolojat ciéncia e deve ser
controlado, educado.

Mas, as representacOesPas e Filhosndo sdo homogéneas. Se a representacao
predominante é a do corpo como algo natural, hddamlugar para a problematizacdo da

influéncia da cultura no corpo, embora raramente:

Verificou-se que, principalmente nas grandes ciglade criancas tendem a
crescer mais, talvez por influéncia de certos depeta civilizacdo moderna
sobre o cérebro e as glandulas enddcrifias.

Entretanto, se no contexto Bais & Filhos o corpo como construcao cultural ndo
€ uma concepcao tao recorrente, a revista estamisalgsa sobre corpos infantis - e propde
praticas de educacao desses corpos - que claratrerém marcas da cultura e da sociedade
na qual esta inserida. Buscando perceber essasterégticas, em seguida trato mais
detalhadamente das representacdes dos corpossnfaftais & Filhos a partir do seguinte
eixo de anadlise: a aparéncia dos corpos; a oposig#e corpos sadios e doentes; a oposi¢cao

entre corpos normais e anormais.

4.2 - “O Corpo: Ele Vai Crescer na Vida. E que Sejaindo!” ***

A beleza dos corpos infantis é exaltada nas pagia®sis & Filhos. O discurso
valoriza-a como um atributo desejavel e textos agens contribuem para a formagdo de um
padréo de corpo considerado bonito.

A beleza assume o sentido de uma virtude do sugdralmente ligada a outros

ideais, como saude, felicidade, etc.:

Adalberto é um garoto bonito e forf8.

Jaime era uma crianca bonita, feliz e sem nenhoirigma de saidé®

Denise Sant'’Anna (2001), ao tratar da beleza feraipor um viés historico,

133 ELIAS, 1974, p.28.

134 Esse titulo é uma referéncia ao artigo de mesmeeruublicado na edicdo de outubro de 1976 (NOROES,
1976b).

135 RACHEL, 1971b, p.14.

13 AZEVEDO, 1974, p.33.
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considera que as revistas e a publicidade contsilvuipara dar ao corpo o direito de
exposicdo. Entretanto, quando esse direito é gdoart corpo passa a adquirir dois deveres:
ser civilizado e ser fotogénico. Nesse sentidocgi®mmos também raais & Filhos essa
exposicao dos corpos infantis, acompanhada de dmadizacao do corpo. Isso ocorre a partir
de dois processos identificados pela autora: ditesitamo fotogénico — todos os corpos
devem ser belos — e a homogeneizacao das aparérexaste um ideal Unico de beleza a ser
atingido por todos os corpos (Sant’Anna, 2001).

Assim, esse corpo bonito ideal € bem delineada pevlista. Esta descreve

caracteristicas desejaveis e indesejaveis de alhbs|os e até dos dentes:

Quando uma crian¢a nasce, toda a familia esperalgueerde os melhores
tracos de todas as geracdes: os olhos azuis do aadizinho arrebitado da
tia, os dentes perfeitos do p&i.

A crianca ideal da&Pais & Filhos remete mais a um modelo europeu do que
propriamente brasileiro: é branca, tem olhos clarass cabelos loiros. Essas sao as trés
principais caracteristicas exaltadas pela publaaéd imagens de criancas estampadas em
suas paginas ilustram bem esse padréao.

Em relacdo a etnia, € rara a presenca de criamggi®s e de outras etnias.
Contudo, naPais & Filhosa questdo do preconceito racial ja estava em pBaotaesposta a
carta de uma mae que se enaltece da inteligénci@hdo mas que lamenta o fato dele

namorar uma “pretinha que mora em frente de casayista declara:

Minha senhora, acreditamos que seu filho seja exdkninteligente. O
bastante para reivindicar a escola e saber esamh®zus amigos. Pena que,
tdo cedo, jA& comece a receber doses tdo violengasradismo e
discriminacad>®

Em 1971, a revista publica a matéria “Vocé E Ra®i5*° que debate a questdo
do racismo e traz um teste para avaliar o nivgidrdeonceito dos leitores. No entant®as
& Filhos ndo passa no proprio teste: a imagem da criangatido € a Unica de pessoa negra
nessa edicao.

Outro artigo ilustra bem a questéo: “A Vida Livies Meninos da Fazenda”. Nele

a revista justifica o apelido de uma crianca:

137PINTO, 1973, p.55
138 CARTAS, 1975, p.109.
139PINTO, 1971, p.50-54.
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[...] Expedito Geraldo, o Branco, por causa do kaleuro e pele muito
clara, coisa rara na regido de tipos quase serapreins:*°

Mas, apesar das caracteristicas descritas dosamhi@si da regido, a matéria
estampa fotos de criancas loiras e de pele clarapdstrando ndo se tratar das criangas que

protagonizam a reportagem (FIG. 17).

FIGURA 17 — “A Vida Livre dos Meninos da FazendiCAPRESS, ELTERN E
GUINALDO NICOLAIEWSK. Pais & Filhos Rio de Janeiro, Ano 2, n. 3, p. 71-72, nov.
1969.

Lilia Schwarcz (1993) analisa a questdo do presitmcacial no Brasil a partir
das teorias raciais do final do século XIX e inidmséculo XX, que foram apropriadas pelos
intelectuais brasileiros. Estas visavam explicanfarioridade dos negros. A hierarquizagao
era organizada segundo argumentos fundamentadesparidade mental ou na estética
(GOULD, 1999). No Brasil, buscando explicar cianéifnente a inferioridade de negros e
mesticos, durante um bom periodo de tempo elasra®rypara justificar ideias como o
pessimismo em relacdo ao futuro da nacdo e a defespraticas de cunho eugenista.
Entretanto, as teorias raciais comecam a ser camabab partir da década de 1930,

principalmente a partir das teses de Gilberto Ereyrspirado na antropologia cultural, que

0 FERREIRA, 1969, p.72.
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substituiu a nocdo de racga pela ideia de cultunaarir dai, a questdo do preconceito passa a
ser cada vez mais problematizada pelos estudioasgdiros (SCHWARCZ, 1993).

Assim,Pais & Filhosesté inserida em um contexto no qual o preconcadial ja
€ discutido, entretanto parece ainda deixar mamassenso comum (inclusive nas
representacdes da revista) e nas acoes.

Geralmente, as escassas imagens de criancas agfrasn artigos que ressaltam
a questdo da igualdade de direitos, como o testéocacima, uma matéria sobre a Declaracéo
dos Direitos das Criancas (FIG. 18) e a propagaladaight (companhia energética), que
destaca: “Estamos trabalhando pelo futuro de cadaléstes cidaddd$™. A publicidade
enfatiza a contribuicdo da companhia para o pregrbsasileiro que, a seu ver, possibilitara
melhores oportunidades para as criancas no fufuforte nesse artigo o sentido da infancia
como um vir a ser, como um tempo de preparacao@émturo. No caso, para o futuro de

todas as criangas, como ressaltam o texto e a ImégE. 19)

FIGURA 18 — “N6s Também Temos Direitos”. ANDRE KR23I. Pais & Filhos Rio de
Janeiro, Ano 9, n. 2, p. 4-5, out. 1976.

141 ESTAMOS, 1968, p.65.



76

FIGURA 19 — Propaganda Light. DENISORais & Filhos Rio de Janeiro, Ano 1, n. 1, p.
65, set. 1968.

Se na FIG. 18 a crianca negra ocupa um lugar twad® ndo destaque (canto
inferior esquerdo) e possui um semblante tristek-l@& 19 as criancas negras ocupam um
lugar central e expressam alegria. Talvez ess&mui@ na segunda foto esteja associada ao
fato da publicidade destacar a preparagao pararcadwede trabalho. No caso, a parcela do
mercado mais beneficiada pela ampliacdo da ofertangrgia elétrica, como as industrias,
onde a méo de obra utilizada no Brasil historicamé&sm sido composta por um conjunto de
sujeitos com pouca escolaridade e de baixo nividbsconémico, o qual € composto por um
numero significativo de negros.

Se as imagens presentes na revista representaegitendm determinados
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padrbes, as imagens das capas sao ainda maissxgsasessa fungéo, tendo em vista o fato
de se constituirem como a impressao inicial, o @irioncontato do leitor com a publicagéo.
As capas das edicOes analisadas trazem fotos deidegas. Dessas, todas sao brancas e tem
os cabelos loiros ou claros. Trés possuem os aias ou verdes, quatro tem os olhos
castanhos e no restante néo é possivel percebamelate a cor dos olhos.

A capa da primeira edicdo traz uma crianca portaditessas caracteristicas
consideradas ideais e um artigo publicado dois depsis sobre 0 menino da capa exalta

seus atributos:

Quando a revista foi lancada e o cartaz mostramdomenino louro de
enormes olhos azuis foi espalhado pelo pais intgjos ndo podia nem ir &
pracinha [..}*

E interessante notar que, ao contrario da capaideira edicdo, na reportagem
posterior Igor tem os olhos castanhos (FIG. 20jue demonstra que houve tratamento da
imagem na primeira capa. Assim, Rais & Filhos ndo apenas seleciona criangas de
determinado padrdo de beleza para estampar susmfacpmo ainda trata as imagens para
gue expressem bem esse ideal. Nesse sentido, ppdégnmesmo questionar: a crianca ideal
nao existe? Talvez ela ndo passe de um ideal thisttmqual algumas criancas podem apenas
se aproximar, mas que esta longe de ser alcangad@pnaioria delas.

Pais & Filhoslegitima, assim, um padrédo de beleza que ndo caaizo perfil
da maioria da populacao brasileira. Esse processod uma desvalorizacdo das criancas que
nao se encaixam nesse ideal. A propria revistdarela problemas ocasionados por essa

comparacao e nao identificacdo com o modelo esteidet

Tarcisio € um menino de 8 anos, moreno. Seu irmaaoré como o pai e
tem olhos azuis. Os comentarios sobre a belezaldos do irméao e do tom
de seus cabelos foram provocando uma mudanca nooctamimento escolar
de Tarcisid®

192 AUTRAN, 1970, p.71.
143 CALDAS, 1972, p.60.
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,m mensal da familig

FIGURA 20 — “Ele Foi Nossa Primeira Capa”. VIEIRAMRUEIROZ.Pais & Filhos Rio
de Janeiro, Ano 3, n. 1, p. 68-69, set. 1970.

A distancia do ideal de corpo infantil € consideracomo problematica. As

criangas distantes do modelo sédo alvos de recrg&me se tornam isoladas das outras:

Existem casos, porém, em que elas sao influenciagias seu
comportamento, de maneira bastante particular,cpdias caracteristicas
especiais, que as tornam diferentes da maioriap casngordas demais,
magras, miopes ou portadoras de alguma deforméjéa. fNesses casos, a
crianga tem uma tendéncia a se sentir recrimin&dias putros e se isola
para evitar brincadeiras que ressaltem seus semtimde inadequacad’

Além disso, quando essa distancia € exacerbadmrasteristicas diferentes séo

consideradas como deformacdes ou disformias:

Um nariz disforme, muito aquilino ou mesmo tortede também trazer

MRITTER, 1969, p.92.
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problemas para uma crianta.

A orelha em abanoé uma pequena disformia, mas acarreta sempre

problemas psicoldgicos. Principalmente na idadelascquando a crianca

recebe o apelido desagradavebdelha de burro, diabinhcetc!*®

As criancas portadoras de deformidades adquirestatus de anormais na
publicacad®’. Jean-Jacques Courtine (2008) destaca que atélaléi século XIX era comum
a exibicdo do homem considerado anormal, como uasapdmeiras formas da industria
moderna de diversdo de massas. GEmeos siameaagasrinicrocéfalas, mulheres barbadas,
dentre varios tipos de teratologias eram exibisgogedras, ruas e teatros.

A exibicdo, entretanto, cumpre o papel essencwlfatmacdo do poder de
normalizagdo na virada do século XIX para o0 XXndma € legitimada a partir da exibicdo
do seu contrario, da sua imagem invertida. E ness&xto que o poder médico entra em
cena e a exibicdo das teratologias em espacosveeimiento passa a ser condenada. O
saltimbanco perde para o médico a posse das defmies e elas passam a ser alojadas no
espaco medicalizado da investigagdo cientifica (RDME, 2008). Lilia Schwarcz (1993),
entretanto, destaca que no contexto brasileiro diana também adota a postura de uma
espetacularizacdo da doenca, utilizando como \escal imprensa médica nascente e 0s
congressos cientificos. A exposicdo das doencasden@nstracdo das monstruosidades
cumpriam um duplo papel: serviam como provas vivasno demonstracdo do trabalho
meédico no Brasil que comecava a se legitimar; alarh para o perigo iminente de
degeneracéo, ilustrando destinos futuros que podidaviam ser evitados.

Pais & Filhosesta inserida em um contexto no qual as deform&gaée sdo mais
exibidas, como ser& explicitado no préximo capijtaolas se constituem como um problema
médico, a ser evitado ou corrigido. A revista peblvarios artigos referentes a cirurgias
plasticas em criancas para corrigir disformias, e desde as orelhas de abano até o labio
leporino. O corpo infantil € oorpo rascunhpcomo indica David Le Breton (2003), maquina
imperfeita a ser reparada pela ciéncia modernainAss deformacdes podem e precisam ser

corrigidas em prol de uma normalidade:

Recorre-se a plastica para reparar anormalidadegnitas ou provocadas
por acidentes. E neste campo que esta sua impiart&nmais importante se
torna quando é aplicada para corrigir deformidades uma crianca,

145 MARREIRO, 1977, p.35.

196 AZEVEDO, 1974, p.30.

147 A questdo da normalidade sera tratada no proxapétudo. Opto por descrever as questdes referargssas
deformidades nesse capitulo, por serem mais ratadivquestao da aparéncia.
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fazendo-a normal e impedindo a formacdo de complegoe soé
prejudicariam seu desenvolvimentd.

Entretanto, mesmo em relacdo a atributos que p&turoam ser corrigidos —
porque ndo chegam a ser considerados anormaisie, acor dos olhos, observa-se o desejo
de pertencer ao padrdo de beleza. E o que aporastaaenviada por uma maePais &
Filhos:

Gostaria de que me esclarecessem como deveriafa que 0S meus
filhos nascessem com os olhos da cor de minharpref@ (verde ou
azul)1*

Além das caracteristicas descritas acima, os soifantis representados pela
revista possuem tamanhos e pesos ideais, de apomi@ idade. A revista se refere, muitas
vezes, as tabelas de peso e altura como uma regep@Era diagnosticar se o corpo infantil é

normal;

E para saber se a crianca esta dentro de umadiirarmalidade, h4 muitas
tabelas a disposicdo. A mais comum € a que detarque o peso ideal
equivale & altura, menos d&2.

Ha certa aversao a gordura corporal. As imagerstram quase sempre criancas
magras. As criancas gordas ilustram apenas asiasagmrespeito do perigo de se ter tal
constituicado (FIG. 21).

O texto também deixa explicita a questdo da gardiorporal como algo
indesejavel, dentre outras formas, a partir de ideg@tos de pessoas que passaram pelo

problema:

Compreendi que devia emagrecer e permanecer maggela me dizia:
“Crianga que passa obesa para a adolescéncia sésdtarde um adulto
obeso para o resto da vida.” A palavl®sasoava nos meus ouvidos como
o pior dos nomes feids!

148 MARREIRO, 1977, p.33.
149 CARTAS, 1975, p.108.
10E||IAS, 1974, p.65.
1SLELIAS, 1974, p.66.
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FIGURA 21 - “Né&o Alimente Demais o Bebé: Ele SerdAdulto Eternamente Obeso”.
ANDRE KRAJCSI.Pais & Filhos Rio de Janeiro, Ano 6, n. 11, p. 62, jul. 1974.

O excesso de gordura €, muitas vezes, considenado doenca. Nesse caso,
conforme ilustra a passagem acima, recebe a deagaunde obesidade. Comstatusde

doenca, a gordura vislumbra a possibilidade de cura

Queria tentar um tratamento, saber se, na verdadegordura era curavef.

Nesse sentido, de acordo cdhais & Filhos os corpos gordos sdo opostos a

saude e precisam ser curados. Além disso, a gocdyparal € contraposta a forgca e energia:

A diferenca entre uma crianca simplesmente gordankiana crianca forte,
saudavel, dura de doer, esta dentro de um vidBeisvit.'*?

1S2ELIAS, 1974, p.64.
1S3BEIBIVIT, 1973, p.102.
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Os bebés magros tém mais energia e impetuosidadggrdos preferem a
calmaria:>

Sem energia, 0 corpo gordo também sofre o Onusurdeatraso em seu

desenvolvimento:

Os bebés comecam a ficar de pé a partir do 9° m&&ld, embora os mais
magros sejam capazes de fazé-lo aos sete fieses.

Assim, o corpo infantil ideal d@ais & Filhosé magro. Entretanto, ndo o pode ser
em excesso. A crianca muito magra € motivo de pyegio, expressa principalmente nos

relatos das maes:

“Tenho uma filha de sete anos que, apesar de dparente sadia, ndo
cresce e é bem magrinha, aparentando ter quatso [arjs™>°

A revista também demonstra essa preocupac¢do. b gsm peso € considerado

como positivo, principalmente nos bebés.

Os bebés que ouviram estes sons choraram bem mfeggayam com a

respiracdo mais regular e profunda, tiveram mendisuldades gastro-

intestinais, além de ganharem muito mais peso éoogubebés do bercario
ao lado, que n&o participaram da experiéhéia.

Entretanto, apesar de a revista opor ao corpoanagrorpo gordo, o ideal de
corpo infantil presente na publicagcdo € o musculosibusto. A montagem fotografica do
anuncio do Complemento Nutritivo Beibivit mostra aintrianga com 0s musculos
desenvolvidos, o “menino duro de roer” (FIG. 22).

Entretanto, trata-se claramente do fisico de umlt@ad A infancia, no
entendimento d®ais & Filhos é o tempo de formacgéo, de inicio do desenvolvimea
musculatura, que se concretizara na idade aduitaetBnto, algumas passagens exaltam o

corpo infantil musculoso:

Alexander tem sete meses e ja esta pesando 1k.0N#énla de gordura. E
todo musculos porque, diariamente, éle faz espdrte.

1% CARRILHO, 1970, p.10.
1% CARRILHO, 1970, p.8.
1% pa|S, 1970, p.117.
15"VVENTURA, 1975, p.4.
18 DEIXE, 1969, p.9.
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apresenta on o duro de roer

FIGURA 22 — Propaganda Beibivit. DPPZais & FI|hOS Rio de Janeiro, Ano 6, n. 1, p 102-
103, set. 1973.

As imagens também exibem alguns bebés mais rabostanesmo “gordinhos”
como o bebé da direita na FIG. 23. Entretantogaqupacao maior d2ais & Filhosconsiste

no excesso de peso, chegando a criticar a fataidado das maes nesse sentido:

Na verdade, a mde so se preocupa em saber se ediétsbaixo da tabela,
porgue geralmente as medidas que excedem sdo @sEa@mo positivas
para a crianca e se constituem motivo de alegrna adamilia. Todavia é
bom saber que ha também um limite maximo para gesdtura, cujo
excesso podera indicar sérios distartids.

Pais & Filhosparece retratar um contexto de mudancas, no qué¢msias como
a medicina e a nutri¢cao ja trabalham com um catpalimagro, mas essas representacées ndo
sdo predominantes no senso comum. A revista, ewt@tribui com esse processo de

transformacao nas representacoes.

19ELIAS, 1974, p.28.
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FIGURA 23 — “Porque o Bebé Gosta de Ficar de Barpara Baixo”. SEBASTIAO
BARBOSA. Pais & Filhos Rio de Janeiro, Ano 3, n. 1, p. 76-77, set. 1970.

Outra caracteristica desejavel nos corpos infadésacordo com a revista, é a
limpeza. Os habitos de higiene sdo constantementbrados na publicacdo, como meio de
manter 0s corpos infantis limpos:

Mas cuide também para que ele proprio va adquirindébito de manter-se
limpo, banhando-se, escovando os dentes, lavandm&ms antes das
refeicbes, penteando-§8.

A limpeza é também associada a beleza. Isso prdpescebido, por exemplo,
através de uma conversa entre gravidas, sobren@ipoi encontro com o recém-nascido:

Maria — Os meus eu sempre quis ver depois, quakdstgo limpinhos,
bonitinhos!®*

0 SANTOS, 1976, p.24.
111 EMOS, 1970, p.137.
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A sujeira € vista como uma ameaca ao corpo, emtoelacdo a questdo estética

guanto em relacdo a saude. Por isso, ela torna®eondle preocupacéo das maes:

Eliane, 28 anos, mée de Andréa, uma bonita gaeotmadtro anos, conta que
a filha agora "esta parecendo hippie, mas um deswt=rilhos bem sujos".

Ndo estda gostando mais do banho e algumas vezes ohoto para se

banhar'®?

As imagens de criancas rmais & Filhos estampam corpos sempre limpos.
Mesmo quando o artigo trata da falta dessa cafsiiter a sujeira retratada € bem discreta. E
0 caso do menino da matéria “A Dificil Hora de TorBanho” (FIG. 24), que tem apenas
algumas manchas de sujeira nos joelhos e nos braeasrosto e suas roupas se encontram

impecavelmente limpos.

FIGURA 24 — “A Dificil Hora de Tomar Banho”. LUIZ 8RRIDO. Pais & Filhos Rio de
Janeiro, Ano 6, n. 11, p. 80-81, jul. 1974.

Outra forma de perceber as representacdes dossdorfpntis presentes Rais &

162BARBALHO, 1974, p.82.
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Filhos é através do envoltério desses corpos, ou segaéatde suas roupas. Os artigos sobre
moda propdem que as roupas infantis devem serdsomitas também precisam permitir a

atividade propria da crianca: a brincadeira:

A gente milda também gosta de usar roupa novate-serelegante. Mas
ndo basta: elas exigem modelos que se adaptem ass multiplas
atividades®®

hY

Em relacdo a aparéncia, as roupas sao descrita® bonitas graciosas
charmosas, no dizer da époceheias de bossauum barato Precisanestar na moda ser
modernasEm alguns casos, se dizem inspiradas na modtadiaimbém devem salegres

e coloridas como é possivel perceber pelas imagens (FIG. 25).

FIGURA 25 - “Moda Bang Bang”. LUIZ GARRID(Rais & Filhos Rio de Janeiro, Ano 6,
n. 1, p. 22-23, set. 1973.

183 DUARTE, LA PORTA, 1975, p.50.
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Essa relacdo das roupas infantis com alegria escestd associada com o
entendimento da infancia como o tempo da ndo atfigedo prazer, da brincadeira. Trata-se
de uma idealizacdo da infancia, traduzida em us@ovwiomantica desse tempo da vida, como
livre de preocupacdes, de medos ou de tristezas.

Seguindo esse mesmo entendimento, a revista desqree as roupas infantis
devem ser confortaveis, leves, que facilitem osimemtos e deixem as criangas a vontade
nas brincadeiras. As imagens também mostram agasanesses momentos de descontracado
(FIG. 26). A brincadeira e a livre movimentacdofretanto, servem a um proposito:

possibilitar o desenvolvimento infantil.

FIGURA 26 — “Jeans, Um Barato que Est4 na ModalLT’UN RICARDO. Pais & Filhos
Rio de Janeiro, Ano 9, n. 2, p. 73, out. 1976.

Assim, as representacdes sociais dos corpos imfamPais & Filhos expressas
em textos e imagens, constroem um modelo de cridomgaca, magra ou robusta, limpa e
envolta por roupas alegres e modernas. A aproximndedse modelo possibilita a crianca o
pertencimento ao ideal estético da infancia. Masa® e outras caracteristicas também

compdem outros tipos de classificacdo dos corptantis. A seguir, apresento as duas
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predominantes na publicacédo: corpos sadersuscorpos doentes e Corpos normaessus

COrpos anormais.
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5 — CLASSIFICANDO OS CORPOS INFANTIS: NORMALIDADES E PATOLOGIAS

Na Pais & Filhos predominam as representacfes sociais dos corpastimf
ancoradas em saberes da psicologia e da medicigag @ode ser explicado pela maior
expressdo das vozes dessas ciéncias na publicegéfmrme demonstra a sua maior
participacdo no rol de consultores da revista. EBoodéncia dessa prevaléncia, as duas
principais formas de classificacdo dos corpos iigaséo: a) corpos sadios ou doentes; b)
COrpos normais ou anormais.

E importante ressaltar que essa divisdo ndo éobjetiva nas paginas da
publicacdo. Comumente, os corpos sadios sao tantbgmos normais e 0s corpos doentes
sdo considerados anormais. Afinal, o discurso danagerpassa também as questbes da
saude, e mesmo da aparéncia, abordada no capitatma

Segundo Madel Luz (1988), a medicina moderna @des seus objetos de
discurso em termos de categorias especificas, cwmnmalidade e patologia, equilibrio e
desvio. A psicologia e outras ciéncias estdo inabdlas no mesmo movimento classificatorio,
0 gque explica o fato desses termos se confundieenpaginas da revista.

Recorro ao epistemélogo Georges Canguilhem (200 problematiza a
questdo da normalidade e sua relacdo com a paodygiuma de suas principais obras.
Segundo o autor, o termmrmal passa a se expressar na linguagem popular a gartir
vocabulario especifico de duas instituicdes, a gegiaa e a sanitaria: “Normal € o termo
pelo qual o século XIX vai designar o protétipo atac e o estado de salde organica”
(CANGUILHEM, 2009, p.199). A reforma ocorrida nessduas instituicbes exprime uma
exigéncia de racionalizacdo que se expressa tami@molitica e na economia, sob a
influéncia de um maquinismo industrial nascentgue levou ao processo de normalizacao.
Assim os meios técnicos da educacédo, da saudapdeatdo de mercadorias, dentre outros,
passam a ser padronizados. Esse processo obedeua axigéncia de uniformizacao e,

principalmente, de classificacao:

[...] 0 que caracteriza um objeto ou um fato disenmal, em referéncia a uma
norma externa ou imanente, € poder ser, por syaoreado como ponto de
referéncia em relagcdo a objetos ou fatos ainda pera&sde serem
classificados como tais. Portanto, 0 normal €, asmo tempo, a extenséo e
a exibicdo da norma (CANGUILHEM, 2009, p.201).
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A relacdo entre o normal e o anormal é, para CHrggo (2009), ndo de
contradicdo, mas de inversdo e de polaridade. Wmaaninstituida € sempre a expressao de
uma vontade de substituir, de inverter um estadatisfatorio, repelido. Nesse sentido, as
normas comparam o real a valores, exprimindo discecdes qualitativas de acordo com a
oposicao entre um poélo positivo e um negativo.

Na Pais & Filhos essa polaridade é expressa, sendo que 0s corgius &
normais recebem a qualificacdo positiva e os deesteanormais recebem a conotacéo
negativa. H4 também essa relacdo de inversdo destado por outro, quando a publicacdo
destaca varios dispositivos de educacdo e de é&orreps corpos, que vao desde a
alimentacdo a cirurgia plastica.

O significado etimologico do termmrmaé esquadro, 0 que ndo se inclina nem
pra direita, nem pra esquerda, ou seja, 0 quesasiim meio-termo. Mais a frente, essa ideia
sera expressa, ao se tratar da conceituacdo dasasoeomo excesso ou falta em relacéo a
um padrdo normal, e também ao refletir sobre oidemstatistico que o desenvolvimento

infantil encerra. O significado etimoldgico da paitatambém remete a ideia de retidao:

Uma norma, uma regra, € aquilo que serve paraicestifpér de pé,
endireitar. “Normar”, normalizar € impor uma exigéna uma existéncia, a
um dado, cuja variedade e disparidade se apresergamrelacdo a
exigéncia, como um indeterminado hostil, mais aimglze estranho
(CANGUILHEM, 2009, p.201).

Portanto, o papel da medicina — principal ciématitorizada a tratar a questdo da
saude — é garantir o estado sadio dos individuogue se relaciona com a ideia de
normalidade: “apesar de tantos esforcos louvawaia mtroduzir métodos de racionalizacdo
cientifica, o essencial dessa ciéncia [a medicimja era a clinica e a terapéutica, isto €, uma
técnica de instauracéo e de restauracdo do nornfia{f CANGUILHEM, 2009, p.7)

E nesse sentido que medicina, psicologia, denite® ciéncias, apropriam-se
mutuamente da ideia de normalidade. EntretantoRPaia & Filhos a norma surge mais
vinculada a questdo do desenvolvimento. Opto, nessedo, por tratar das representagcdes
dos corpos infantis na revista segregando essesdern partir da classificacdo corpos sadios
versuscorpos doentes e Corpos normagssuscorpos anormais, para melhor considerar as

particularidades dos mesmos.
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5.1 — Corpos Sadio¥ersus Corpos Doentes

Os corpos sadios, amplamente presentes no distaPxais & Filhos se inserem
no modelo de corpo infantil da publicacdo. A saaseume o sentido de uma condicao ideal

do corpo, de um estado desejavel que este deverpracancar.

- Vocés querem menino ou menina?

- Tanto faz, queremos é um bebé sadio, pois &e3falanos na passagem do
’ 164

século.

Sinto que é agora que nossa aventura vai comeeaqgu® vou enfrentar
probleminhas como todas as mées, mas estou segordiante: Camila é
alegre, esperta e sadfa.

Os excertos acima ilustram a importancia dadaest§a da saude por parte dos
pais, principalmente das méaes. Eles trazem relatss quais se percebe claramente a
importancia da saide como um atributo almejadofittoss, como uma qualidade que traz
seguranca e confianca a mée. A publicidade tamliizalessa centralidade da saude como
forma de apelo, como demonstra o trecho seguindelotde uma propaganda de alimentos

para bebés:

Nada pode dar mais alegria a uma mae do que veeuobsbé se
desenvolvendo dia ap6s dia.

Principalmente se ela tiver a certeza de estaradaodebé uma alimentacao
saudavel que o faca crescer sadio e resist&nte.

Nem sempre a revista trata a questdo da saudedatr@ questdo da doenca. A
apologia do corpo sadio ocorre em artigos sobrenéss diversos, tais como alimentacéo,
higiene, esportes, desenvolvimento e comportaméysse sentido, nRais & Filhos o
termo saude ndo assume apenas o significado deceus@ doencas. O corpo infantil sadio
também precisa atender a outros quesitos: ser Jimpoalimentar bem, brincar e se
movimentar, assumir um comportamento padrao essngelver de acordo com a norma.

De acordo com Moulin (2008), no século XX a pregmagéo com a saude passa a
ser taticamente superior a preocupa¢cdo com a doentd 949 a saude passa a se constituir
como um direito universal, definido pela Organizaddundial de Saude (OMS) como um

estado de completo bem-estar fisico, mental e Is&airetanto, ao colocar a nogao positiva

184 PEREIRA, 1969, p.60.
185 CAVALCANTI, 1975, p.72.
1% GERBER, 1975, p.2.
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de saude no lugar da auséncia de enfermidades, & @#p6e um ideal dificiimente
atingivel, caracterizando, dessa forma, a salude @rerdade e a utopia do corpo. Utopia
descrita também por Lucien Sfez (1996) como fundedanaginario moderno, e que tende
na atualidade a se tornar o grande projeto muraligiopia da saude perfeita.

Assim, naPais & Filhosa saude define um estilo de vida. Esse viver saldav
inclui, além dos quesitos descritos acima, as émpeas infantis em contato com a natureza,

ao ar livre.

Rosa mora em Bangu. Tem 11 anos e estuda na esimiea do bairro. No
tempo livre vive solta pela vizinhanca. Conversmddeus e todo mundo.
Conhece desde o padeiro até o ultimo bebé que ingmwela. Sobe em
arvore, anda de bicicleta pela rua, joga futeboh @3 garotos e brinca de
boneca com as meninas. Sempre de pé descalcogtamés malha e calca
comprida. Rosa tem as macas do rosto rosadashas a&tuis arregalados e
as trancas eternamente desfeitas. Ela tem umasaiddavel que poucas
criangas da Zona Sul conhec&th.

Sua prevencdo [das céries] exige medidas fundaimsentena dieta
apropriada e um método de vida saudavel, ao a@r[livf**®

O estilo de vida saudavel deve ser alcancadoéstrds incorporacdo de habitos
vistos como saudaveis e, nesse sentido, necessitacsitido desde a infancia, através de

praticas como alimentacao, higiene e esportes:

Mas que o esforgco seja recreacdo antes de ser vwen @gencipalmente no
primeiro encontro de uma crianga com 0 seu esp@$ejogos existem
exatamente para isso. E convém lembrar: é de pequesn se descobre a
salde?®

Assim, o significado do corpo infantil sadio navisga vai além da simples
auséncia de doencas. Ja as doencgas sao represesuata desvios temporarios do estado
sadio, o que pode ser evidenciado pela maior ptasdée artigos que fazem apologia a um
estilo de vida saudavel em relacdo aos que aboetamoencas infantis. De acordo com
Georges Canguilnem (2009), a enfermidade adquatatasde uma prova inevitavel, com o
objetivo de testar e reforcar as defesas do ong@ni$sso pode ser observado Pais &

Filhos em alguns artigos, como na citacao abaixo:

1" HELENA, 1972, p.124.
%8 HIGIENE, 1977, p.71.
189 UCAS, 1968, p.105.
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Mas, ao contrdrio do que se possa imaginar, estao{infeccdo, ou
tuberculose priméria, ndo traz muitos inconvengnéendo ser uma certa
fadiga, suores noturnos, perda de apetite e emaget. Ela até imuniza a
crianga contra ataques posteriorés.

Na mesma direcdo, a crian¢a sadia é representdgpblicacdo como a que
deve resistir as doencas.

Quando bem tratada, com adequada percentagem detggcquimicos, a
piscina ndo oferece perigo, principalmente se ssiderar que as criancas e
adultos que praticam a natacdo tém o organismoonmudis resistente as
doencas, porque se alimentam bem e tém contattaotmsom o sdi’*

O remédio é mais eficaz quando a crianga vem combadh. Neste caso,
ela tem maior resisténcia ao sarampo e consegueaemais depress’.

Nas passagens acima percebemos que o corpo miaiemte é aguele que segue
0 estilo de vida saudavel, através, por exemplq@rdtica de esportes e da boa alimentacéo.
Essas praticas adquirem grande importancia conmeafale prevencao, pois 0 corpo infantil,
principalmente o da criangca menor, é representatho rpvista como fragil, ou seja, com os

meios de defesa contra doencgas ainda em proceskaselevolvimento.

E quanto menor a crianca, maiores sao os danofdmjsja que suas
defesas naturais contra infecgbes séo ainda defsig®

Nesse sentido, o corpo infantil - ainda fragil eve ser protegido contra as
doencas. A receita apropriada é fortifica-lo atsag@ estilo de vida saudavel:

As criancas sao mais ameacadas pelas doencasdsfecdo que os adultos.
Elas se contaminam com maior facilidade e seusswigadefesa sdo pouco
desenvolvidos. Para protegé-las € necessario Rafastafonte de
contaminagdo, se € conhecida. Mas a contaminacduuiéas vezes
desconhecida e inevitavel — nas creches, nas ssceta. Melhor é
fortificar seus organismos para que se possam diexfeboa higiene, regime
regular e equilibrado, ventilacdo adequada e sotwetacinacde¥

Mas, apesar desse estilo de vida saudavel pressupontato com o mundo,
proteger o corpo infantil significa também regutase contato, pois ele é igualmente visto

"OBARCELLOS, 1977, p.49.
1 MACHADO, 1970, p.20.
12BRAGA, 1970, p.82.

13 GROPILLO, 1975, p.103.
1" GUIA, 1971 (encarte).
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como fonte de contaminag&o.

E ndo s6 por isso 0 bebé deve ter o seu quartm etaré um ser fragil, ndo
deve ficar exposto a um ambiente adulto j& bastaplorado e
contaminadd”®

Felizmente ninguém aqui em casa contraiu a doenga,as criangas estao
em constante contato com outras — no colégio, nbecbu na praia — e
sempre h& o perigo de contaminato.

Entretanto, o contato com o mundo definido comad&eel esta relacionado a
uma aproximacao da natureza. Experiéncias aorar, benforme explicitado mais acima, ou
respirar ar puro, de acordo com a proxima citafsfiem parte do rol de prescricbes para se

evitar doencas e, portanto, para uma vida saudavel.

As janelas devem permanecer abertas durante éadittando a circulacado
do ar e permitindo que o bebé esteja sempre ragpirar puro. Muitas
mées, por falta de informacgéo, deixam as janelelsaftas pensando que
assim estdo protegendo seus filhos das impurezas, @oque ndo passa de
um engano. Um quarto permanentemente fechado inqpesl® organismo
do bebé crie defesas e o predispde as infecciEmtésias’’

Nesse sentido, 0 ambiente explorado pelo homeradulo — € que é visto como
fonte de contaminacdo. Podemos pensar essa qags#ditr da reflexdo sobre a urbanizacéo,
caracteristica da modernidadeais & Filhos publica varios artigos que refletem uma
preocupag¢do com o crescimento urbano e até cestalgia da vida no campo, como “Qual
Sera o Futuro de Nossos Filhos Neste Mundo NeuorétiPoluido?"® e “A Vida Livre dos

Meninos da Fazendd®. A publicacéo destaca:

N&o ha duvida: estamos em plena crise. Uma crempada pela sociedade
urbana, que ndo mede sacrificios para se desenvpntisstrialmente e que
trocou pelos modernos blocos de apartamento agaardipacatas casas com

quintais®

A qualidade de vida das criancas das cidades zduas — as “criancas de
apartamento” - € questionada e a proximidade dasopse em um espac¢o reduzido e a

™ HELENA, 1973, p.15.

1 PROBLEMAS, 1970, p.128.
YTHELENA, 1973, p.16.

8 TAVES, 1974.

"9 FERREIRA, 19609.

180 TAVES, 1974, p.11.
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poluicdo do ar parecem ser 0s maiores problemadagus:

Todos os prédios de apartamento se parecem. Sageraeq cidades
verticais, com suas vistas, ruas, vidas, angusti@siroses e medos,
sobrepostos pelsegurancados incriveis calculos da Engenharia moderna.
De modo geral, seus habitantes ndo convivem: deexi&"

A poluicdo ambiental reverterd os beneficios queragresso trouxe a
populacdo, minando sua sadtfe.

Assim, é interessante notar a coexisténcia deopaitg vista ambivalentes sobre o
assunto. A modernidade, exaltada por seus avamgosficos, também é representada pela
Pais & Filhosem seus aspectos negativos, como o distanciandant@tureza ou da vida
natural. Em contrapartida, algumas consequénciastdamizacdo moderna, como as doencas
respiratérias e a falta de espacos para brificase tornam problemas para ciéncias
igualmente modernas, como a medicina e a psicologia

Em relacdo aos artigos sobre doencas infantisgpsvdipos de doengas séo
tratados: gripes, resfriados, problemas respigdiabetes, tuberculose, sarampo, hepatite,
encefalite, meningite, cancer, dentre outras. Nbrmate, a doenca é descrita e sao

apresentados 0s sintomas que a caracterizam.

A diabetes é uma doenga crbénica do metabolismedharia, que se
caracteriza por uma deficiéncia dos tecidos nazag#io da glicose. Em
conseqguéncia disso, éste acucar se eleva no sargapassando os niveis
normais de 80 a 120 mg% em jejum ou de até 170nm¥% as refeicbes.
Esta elevacdo, que pode superar os 500mg% provodaansbordamento
de glicose para a urina, que normalmente néo coa¢écar>*

Na descricdo das doencas, € comum a alusédo a gaatativos que se tornam
referéncia na classificacdo do estado do corpo ceadio ou doente, conforme podemos
observar na citacdo acima. Canguilnem (2009) destae a evolucdo das ideias médicas
resultou na formulacdo de uma tebtiasobre o normal e o patoldgico segundo a qual os
fendbmenos patologicos no organismo humano nadaséaislo que variacdes quantitativas,

para mais ou para menos, dos fendmenos fisioldgicosespondentes. Nesse sentido, o

8L TAVES, 1974, p.13.

182 COUTINHO, 1976, p.38.

183 A falta de espacos para brincar, caracterisécardanizacéo ja é lamentada no periddico “Vida Bstiva”,
na década de 1940 (BRITES, 2000).

184 ARDUINO, 1969, p.52.

185 0 autor refere-se a teoria positivista e utilizaideias de Augusto Comte e de Francois-JoseplotVict
Broussais para exemplificar essa teoria, a qualténas criticas.
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patologico € designado semanticamente a partiradmad, ndo tanto coma ou dis, mas

predominantemente conmipo ou hiper.

E em relacdo a uma medida considerada valida ¢adeke e, portanto, em
relacdo a uma norma — que ha excesso ou faltanibefanormal por meio
do que é de mais ou de menos é reconhecer o cadateativo do estado
dito normal (CANGUILHEM, 2009, p. 25).

Pais & Filhos procura elucidar os sintomas das diversas doengas;lando a

utilizacédo de termos técnicos, conforme o excantergor, com uma linguagem mais simples,

familiar:

Estava enjoadinha, com um pouco de febre, tinhatadmalgumas vezes,
gueixava-se de urdoddéi na cabeca e volta e meia adormecia. [...] Mas a
mae de Beatriz achou um pouco estranha aquelaésmmlde sua filha, ja
gue de outras vezes, com febre mais alta, jan@igafitdo caidinha. Embora
fosse domingo, preferiu incomodar o médico da nepara ficar tranquila.

E foi 6timo néo ter protelado; Beatriz estava camedalite, um tipo de
doenca que, por sua gravidade, exige diagnostida#@ corretd®

A revista pretende alertar os pais para 0s squesse constituem como motivo de

preocupacgéo. Entretanto, o papel dos pais consisteidentificar essas evidéncias e

encaminhar a crianca para o cuidado do especialstéoridade responsavel pelo diagndstico

correto e tratamento

adequado. Do mesmo modo,ies-ar melhor, as maes - também séao

responsaveis pelo cuidado da crianca enferma. Adguimagens (FIG. 27 e FIG. 28) e o

fragmento abaixo ilustram bem esses papéis de pgdicmdes em relagcdo as doencas

infantis.

Ele [o guia das doencgas infantis] se destina atanieds pais e todos os que
lidam com criangas, contendo informacfes sobreriosipais distlrbios e
como observa-los. Orienta também sobre o que &ampranto o médico néo
vem, e qual o momento exato de chama-lo. E ndsgeeea de que vocé
nao deve se preocupar a toa, mas nem negligengéardg surgirem 0s
primeiros sintomas de uma doenca. A Ultima paldiea sempre, com o
médico'®’

18 GROPILLO, 1975, p.102.

187 GUIA, 1971 (encarte).
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FIGURA 27 — “Sarampo: O Perigo das Pintinhas Veha®l. Pais & Filhos Rio de Janeiro,
Ano 3, n. 1, p. 84, set. 1970.

FIGURA 28 — “Comece Desde Cedo a Guerra a Tubesell®AULO ARTHUR .Pais &
Filhos. Rio de Janeiro, Ano 9, n. 5, p. 46-47, jan. 1977.
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A FIG. 27 expressa o papel de cuidado da méaeagaeas ministra ao filho o
remédio prescrito pelo médico. A FIG. 28 é um modk superioridade do papel do médico:
este aplica na crianca uma vacffi@ a examina de um lugar de dominac&o, com um dkar
superioridade que a sua ciéncia lhe autorizaaacai 0 encara, desconfiada.

Pais & Filhostambém trata das causas das doengas e, consegemteenns

cuidados para evita-las.

Os pais devem se preocupar com a limpeza dos oggadsais de seus filhos
da mesma forma que se preocupam em vé-los coma nagiz e boca bem
asseados. A falta de higiene destes 6rgdos podmarcafeccoes; [..]JO
pediatra ressalta, finalmente, o perigo de se deix@s os 6rgdos genitais
das criancas, pois isso implica em riscos de dednéecciosas®

Os numeros também falam a favor das criancas diadas ao peito que
sofrem muito menos de raquitismo e de anemia daguaitridas com leite
artificial .**°

Dessa maneira, a prevengdo assume um papel imigoetaté preponderante em
relacdo ao tratamento. A principal prescricdo nessgido € a adocdo do estilo de vida
saudavel, descrito anteriormente, mas também optasgas medicas modernas, como a

vacinagao e outras técnicas que propiciem um dgigodprecoce:

Antibiéticos sé@o elementos fundamentais no tratdaneta doenca para
reduzir seu curso e prevenir complicacdes; mesmmonaé muito menos
trabalhoso vacinar as criangas periodicamente eneti@dlas com certa
frequéncia ao teste de Mantoux para, em caso deédgion haver o
necessario diagnostico precdte.

Ao representar o corpo infantil a partir da duzdie saldeersusdoencaPais &
Filhos toma como referéncia a ciéncia legitimada coma agtatar a questao: a medicina. A
medicina moderna é exaltadaPais & Filhospelas suas técnicas inovadoras que se colocam
a servico da promoc¢ao da saude e do controle agasds. Através, por exemplo, dos exames
modernos 0s corpos sdo escrutinados e controlatdosoene da saude. Imagens desses
exames (FIG. 29) e das maquinas que os realizaen36) e descri¢cdes de suas utilidades sao

estampadas nas paginas da revista:

188 A forma como as revistas foram encadernadas peejuc qualidade da foto. Ela retrata 0 médicocaplio
na crianga a vacina contra tuberculose.

189 BARBALHO, 1974, p.83.

19 HASSELMAN, 1975, p.24.

1 EMOS, 1969, p.63.
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Nos ultimos anos foi descoberto um processo dd intportancia que
permite — por meio da retirada de uma amostra gladidé amnidtico (o
liquido que banha o bebé) — determinar, muito teamtes do nascimento,
se a crianca nascera sadia ou H4o.

FIGURA 29 — “Comece Desde Cedo a Guerra a TubeselilBais & Filhos Rio de Janeiro,
Ano 9, n. 5, p.49, jan. 1977.

Acura
do cancery

. rma
. . ara

“A Cura do Cancer Infantil”. JOSE MOURRPais & Filhos Rio de Janeiro,
Ano 6, n. 1, p. 104-105, mar. 1975.

FIGURA 3—

92pINTO, 1973, p.59.
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Nesse sentido, € possivel, a partir dos saberdgosé perceber a preocupagao
com a educagdo e o controle dos corpos infantiautdra Anne Marie Moulin auxilia a
pensar a questao a partir do argumento de queseeate medicalizacdo da sociedade trouxe

consigo um aumento nas prescri¢cdes de regras peraida saudavel:

A histéria do corpo no século XX é a de uma mediagio sem
equivalente. Ao assumir e enquadrar um sem-numer@as ordinarios da
vida, indo além daquilo que fora anteriormente iimaggel, a assim chamada
medicina ocidental tornou-se ndao apenas 0 pringipelirso em caso de
doenca, mas um guia de vida concorrente das tomdis direcOes de
consciéncia. Ela promulga regras de comportameetasura 0s prazeres,
aprisiona o cotidiano em uma rede de recomendaS@egustificacao reside
no progresso de seus conhecimentos sobre o funogmta do organismo e
a vitoria sem precedentes que reivindica sobrafasreidades, atestada pelo
aumento regular da longevidade. (MOULIN, 2008,5). 1

A medicalizacdo da sociedade € entendida pelasactmno o processo, iniciado a
partir do século XIX e intensificado no século Xgye fez dos médicos os intermediarios
obrigatérios da gestdo dos corpos. A atuacdo desséissionais ocorre intimamente ligada
ao controle do Estado, e influencia desde os gsmadentecimentos da socializagdo, como a
entrada na escola, o servico militar e a escolhardfissdo, até a suspensdo de algumas
liberdades privadas, como no caso da vacinacagaibria (MOULIN, 2008).

No Brasil, esse processo ndo ocorre sem uma dosesdténcia por parte da
populacdo. Um exemplo a ser considerado é a Red@léacina, ocorrida em 1904. O grande
surto de doencas contagiosas naquele context@$enesédicos, amparados pelo poder estatal,
a prescrever a vacinacdo em massa e obrigatortah&ida espaco para o esclarecimento da
populacdo ou explicagdo das medidas, que eram &@vead carater emergencial. O discurso
médico autoritario nega a liberdade individual emma do conhecimento cientifico,
ocasionando uma reacdo da populacdo contra a fapuraédico e as medidas adotadas
(SCHWARCZ, 1993).

Nesse sentido, a partir do século XIX, a mediancarpora a sociedade como um
novo objeto, configurando-se como um poderoso difpo de controle de individuos e
populacdes (MASSIMI, 1990).

Dessa forma, a incessante busca pela utopia go saudavel envolve processos
educativos e de controle e coercdo. Mas, no candxPais & Filhosas acfes médicas ja
ndo possuem o0 mesmo carater autoritdrio. Mesmoetagdio as praticas obrigatorias, €
necessdaria uma dose de persuasao e, desse moelo edg@ativas. A revista se insere nesse

processo, assumindo o discurso meédico e utilizaddosd argumentos que buscam legitima-
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lo como representante da ciéncia moderna, masesimmque incutem medo nos leitores:

Se 0 sarampo comecar a se manifestar em sua éaspenta tempo. Leve a
crianca imediatamente para a cama e corra atrésdao. Mas, se o virus
ndo apareceu por la ainda, ndo espere que éleisla.ddma Unica dose de
vacina imuniza seu filho, impede que éle sofraddatguelas consequéncias
e surjam todos os traumas de ter em casa uma &iiiavilida, anormal, ou
mesmo de n&o ter mais esta crialita.

Para pensar essa relacdo entre coercdo e leditmatais uma vez recorro a

Moulin (2008), que problematiza a afinidade entémcia e Estado a partir da modernidade:

Propbe-se ao homem de bem da modernidade, intimathaa prestacdo de
contas de seu corpo, tal como antigamente da almm,calculo de

probabilidades. Como o Estado ocidental institulnawrdem dos corpos,
cujas energias e competéncias contabiliza, preteoii@izar o seu

funcionamento. Se a intervencdo dos poderes enrimal® salde publica
comprova aquilo que Michel Foucault denominava\wegmmentalidade da
vida, estimula também o cuidado consigo mesmo.dadéo de bem nédo
deve reformar seu comportamento em funcdo dos tdecda ciéncia?

(MOULIN, 2008, p. 21)

Na mesma dire¢ao, podemos questionar: ndo deida@écde bem educar os seus
filhos conforme os decretos da ciéncia modernaéndiur Freire Costa (2004) argumenta que
0 poder médico cria uma nova organizacao domesigéiihos, que até o século XIX eram
criados para servir a familia, passam a ser edsga@@ servir a humanidade. Nesse sentido,
a familia deve seguir os decretos da ciéncia dgsresnta também dos corpos de seus filhos.

Ainda em relacdo as praticas obrigatorias, cujommexemplo € a vacinagdo em
massaPais & Filhosparece estar inserida em um contexto de valonizdedsas praticas. A
publicacdo relata o esforco do governo brasilegssa sentido, mas tece criticas a lentiddo do

mesmo em efetivar as agdes. Em 1976 denuncia:

O suprimento de vacinas no Brasil € ainda muitadya a disponibilidade
nao permite que se exija obrigatoriedade como arewrograma Nacional
de Imunizagdes, tracado pelo Ministério da Saudpadir de 1977 devera

haver vacinas suficientes para toda a populacaildira’®*

Assim, apesar de difundir e defender o discursmddicina preventiveRais &

Filhos deixa indicios que esta ainda ndo se constitui@aocoma pratica comum naquele

193 BRAGA, 1970, p.84.
1% PEREIRA, 1976, p.85.
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contexto:

Infelizmente, no Brasil, a medicina preventiva réainda difundida e a
imunizacdo em massa nédo chega a ser uma reatitiade.

Se a publicagéo exalta os avancos cientificoscolaboram para o controle e a
promocao de corpos infantis sadios, em certos mmeata sugere que eles sdo exclusivos
de paises mais desenvolvidos. E constante naaevisomparacdo da saide no Brasil e em

outros paises:

Nos paises desenvolvidos, o cancer ocupa o sedugdo has causas de
mortalidade infantil, perdendo apenas para o0s at@de Isso porque,
naqueles paises, outros fatores de mortalidadetinfsstdo praticamente
controlados, o que ndo acontece nos paises subdbséos, onde a

desnutricdo, debilitando o organismo da criangayréece o aparecimento de
infecgBes que causam a morte em quantidade supericéncer. No Brasil,

gue em 1972 tinha 38 milhGes de criancas na faéxainco a 14 anos, o
cancer infantil ndo tem o aspecatarmante dos paises desenvolvidos,
porquelgé superado por muitas outras doencas noeir# mortalidade

infantil.

Os progressos da ciéncia séo relatados na reaiistia como exclusividade de
grupos sociais privilegiados, nédo representando weaidade para todas as criancas
brasileiras, embora isso seja feito poucas vezgs Mista que grande parte do publicdPdés
& Filhos goza desses privilégios. A contabilidade de corgemdios e doentes de um pais

pode, de acordo com esse ponto de vista, indisaudndice de desenvolvimento:

O grande problema do sarampo néo surge por sia®pelo estado em que
a crianga se encontra quando o contrai e pelosadosd que lhe s&o
dispensados. Ele exige tamanha resisténcia queeminmou uma menina,
criados em favelas, subnutridos e vivendo em pruidade, dificiimente
conseguem escapar de suas consequéncias fataia.dlasse mais elevada,
com mais recursos, isto ja ndo acontece pois, dEpossibilidade de uma
assisténcia médica, a crianca bem alimentada temdegrresisténcia e
consegue superar a doenga. Desta forma, € tda aitglia relacdo com o
nivel cultural e socio-econdémico do meio, que tesagossivel, para varios
especialistas, estimar com precisdo o padrao dededum povo baseando-
se apenas nos coeficientes de mortalidade por pardm

Podemos considerar qudais & Filhos ao representar os corpos infantis, opera

com a dualidade saudeersus doenca. Entretanto, sdo os corpos sadios que gmussu

°BRAGA, 1970, p.84.
1% TAVORA, 1975, p.107.
9"BRAGA, 1970, p.82.
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visibilidade na publicacdo. A classificacao “combmente” ndo parece apropriada para todos
0S casos, ja que no século XX a experiéncia dagaosa dilui, podendo ser considerada um
estado passageiro. O uso sistematico de antibsdéinourta o tempo de convalescéncia, com
a justificativa da necessidade de uma rapida @oétscola e ao trabalho (MOULIN, 2003).
Além do mais, a relagéo entre saude e doenca ti@aldente de contradicdo. A
doenca, como estado passageiro, € um modo deragestaide do organismo, ou seja, de

comprovar que o0 corpo € resistente a doenca equinigga-la:

O homem normal sé sabe que é normal em um mundquermem todo
homem o é, e sabe, por conseguinte, que € cageaddoente, assim como
um bom piloto sabe que € capaz de encalhar seq,lmarcomo um homem
educado sabe que é capaz de cometer uma gafe. @rhnarmal se sente
capaz de adoecer, mas experimenta a certeza darafasa eventualidade.
Tratando-se da doenca, o homem normal é aquelexgggimenta a certeza
de poder frear, nele mesmo, um processo que, emsputa até o fim da
linha. Portanto, para que o homem normal possassiderar como tal, e
crer na sua normalidade, precisa ndo do antegastiodnca, mas de sua
sombra projetada (CANGUILHEM, 2009, p.247).

Apenas no caso das doencas cronicas pode-sar pengleia de um estado mais
permanente, embora n&o definitivo. A revista, ressasos, utiliza a classificacdo
mencionada, discursando sobre criancas diabétsasaticas, dentre outras. A obesidade,
considerada uma doenca, € um exemplo de patolggidicada a partir dessa nocao de uma
maior durabilidade. A citacdo abaixo mostra conzopelde levar a outras doengas com esse
mesmo significado, o que parece ser uma caraatargds doencas crénicas, imersas em uma

espécie de circulo vicioso.

Obesidade significa excesso de peso. Embora algédgos achem que a
prépria constituicdo do individuo pode ser uma wgEsscausas (outros nao
acreditam nessa predisposicao), o fato é que elsegsempre traz consigo
complicacdes. [...] A longo prazo, a crianga acabaransformando num

adulto com hipertenséo arterial, diabete, degeferagas articulacdes

(coluna, tornozelo) dislipidose (alteracdes proasidno metabolismo

guimico da gordura no sangue), suscetibilidadefex¢des de pele e, por
fim, sujeito & doenca do século: o infarto do midia'*®

Assim, corpos infantis sadios e doentes (ou team@onente doentes) se
misturam nas paginas ais & Filhos Mas, se podemos pensar em uma dicotomia que visa

ordenar e classificar os corpos das criancas segungs da salude, esta ndo € tao forte como

18 ELIAS, 1974, p.65.
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a dualidade apresentada a seguir.

5.2 — Corpos Normaisversus Corpos Anormais

A classificacdo dos corpos infantis em normaisamoermais € também uma
pratica recorrente mdais & Filhos O corpo normal assume dois significados prinsipa) o
gue nao possui deformacdes fisicas; b) o que smdalse conforme o esperado.

O corpo normal oposto ao corpo deformado ou disfoesta relacionado a
aparéncia fisica, e foi tratado no capitulo anterdo principal referéncia, entretanto, para
classificar o corpo como normal é o desenvolvimeNiesse caso, o corpo normal é o que
cresce e se desenvolve conforme o esperado.

O corpo em desenvolvimento é localizado no tempmfancia é dividida e nao
se configura mais como uma idade homogénea: ndalaesobre a criangca, mas sobre a
crianca de 5 anos, de 7 anos, o0 bebé de 3 mesasefecializacdo é um prolongamento do
desenvolvimento do que Aries chama de modernomsento da infancia, que substitui um
estado no qual a infancia nem mesmo se configuwran® uma idade distinta da adulta. A
vida ja foi dividida de acordo com o numero de ptas, 0s meses do ano ou 0s signos do
zodiaco (ARIES, 1981). Entretanto, é a partir daensidade, com o crescente interesse pela
educacdo e o investimento meédico na infancia, guéoga uma racionalidade que, sem
desconsiderar um percurso traduzido pelas idadegldase deteve na infancia para delimitar
fases ainda mais especificas, no intuito de g@isasintervencdes (FERREIRA, GONDRA,
2006). Vérios artigos dRais & Filhostrazem essa divisdo por idades, mesmo os que nao
tratam especificamente do desenvolvimento, enfadizajue ha formas de cuidar da crianca
distintas de acordo com a idade. Assim, 0s corpfaniis passam por estagios, fases ou

etapas:

Aos sete anos, a crianga ja pode iniciar o trattoneom possibilidade de
melhores resultados, em virtude de seu estagi@skengolvimento, que lhe
permite se convencer da importancia do regime alian&™

Engatinhar € uma fase da maior importancia. Quantiianca comeca a ter
maior coordenacio motof&.

O reflexo cego foi substituido pelo movimento céomsie. E uma etapa

ELIAS, 1974, p.65.
20 NOROES, 1976b, p.30.
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importante do seu desenvolvimeAtb.

Em cada periodo de tempo — ou estdgio — sdo egmerdeterminados
comportamentos das criancas e sdo criadas expastatn relacdo as caracteristicas dos seus
corpos. Na revista, isso se expressa primordianentpartir das famosas tabelas de
desenvolvimento, que descrevem os diversos aspatogiesenvolvimento (motores,
psicoldgicos, sociais) ao longo do tempo. A FIG.il@stra parte de uma dessas tabelas. A
frente de cada comportamento esperado da criadcaimh quadro para que os leitores
assinalem se seu filho ja alcancou aquele deserapenmprindo seu papel de controlar o

desenvolvimento infantil.

FIGURA 31 — Tabela de Desenvolvimen®ais & Filhos Rio de Janeiro, Ano 2, n. 3, p.130,
nov. 1969.

Madel Luz (1988) considera que foi a construgcaotatia uma tecnologia de
artefatos e automatismos, a partir do século XIEneopa, que deu origem as imagens e
metaforas mecénicas no Renascimento, que por smainfleienciaram a concepcao

mecanicista do século XVII e as teorias cientifidas dois séculos seguintes. Entre esses

21 DEIXE, 1969, p.10.
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artefatos, a autora destaca o reldgio mecéanicoud isvengcdo ocasiona uma mutacao
consideravel na percepc¢do social do tempo, ques arte regulado pela natureza — pelas
estacoes, pelo sol — e passa a impor um ritmo rioecanpassagem do tempo, fragmentado
em horas, minutos, segundos.

As teorias do desenvolvimento operam com essaepgido mecanica do tempo,
fragmentando a vida dos sujeitos em etapas. O telajpufancia incorpora também a ideia da
producao industrial: os corpos das criancas dewdomiar habilidades, forca, dentre outras
caracteristicas, rumo ao produto final: o adulto.

Nesse sentido, o desenvolvimento infantil assursendido de previsibilidade, na
medida em que os desempenhos e as caracteristisagidncas passam a ter uma ordem
determinada pela ciéncia. Afinal, a explicacdo pedpa ciéncia moderna deve prever os
movimentos dos objetos que tematiza e se anteeipais movimentos (LUZ, 1988). A
crianca é avaliada como normal quando se compart@rtha esperada para sua idade. Ha
certa flexibilidade no periodo de tempo no qualpekrisa adquirir determinadas habilidades

ou comportamentos, embora muito reduzida:

Assim, cada bebé aprende a agarrar entre 0 4°a@$ mais ou menos
com oito meses comeca a engatinhar e, dois omgées mais tarde, podera
erguer-se segurando a grade de sua é¥ma.

O corpo em desenvolvimento mais & Filhos tem modificado ao longo do
tempo varios de seus aspectos: seus movimentoidaseninstintos e sua forma. O

desenvolvimento motor € o mais recorrente nas septacdes da revista:

Antes mesmo do bebé comecar a falar, éle j& se,mreeg@tinha e anda.
Embora ao nascer ja tenha todos 0os muasculos e nesessarios para sua
locomocao, o sistema nervoso ainda ndo é capaandlar tanta coisa ao
mesmo tempo. No principio, 0s movimentos sdo tdukguncados, sem
nenhuma coordenagado. Depois comegam a se tornsupneaisos: a mao se
fecha para segurar as grades da cama e o corpeasgd um pouct®

O desenvolvimento dos sentidos aparece na puéibcggimordialmente em
matérias que descrevem o desenvolvimento do beb@tdua gravidez e nos primeiros meses
de vida. Esse fato parece expressar a ideia de aaibsidade sobre o que o bebé é capaz ou

nao de fazer no sentido de se comunicar com 0 mMexteono:

22 DEIXE, 1969, p.12.
23 COUTINHO, 1970, p.28.
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Algumas gestantes pensam que o0 bebé que estd rekpeffeca
completamente isolado em sua barriga. Nada disgmrfk da 22 semana,
por exemplo, seu 6rgdo de audicdo esta plenamesgendblvido e
exercendo todas as suas funcdes [...] Ja o olfeioentanto, ndo esta
suficientemente desenvolvido no feto, devido a Eermanéncia constante
debaixo d'agua. Assim, sé por volta do nono ou rdécimés apos o
nascimento é que os bebés tém capacidade de peammente aos odores
do mundo. Em compensacéo, o seu paladar é incenéénapuradd’

Em relagcdo ao desenvolvimento dos instintos ous@eaualidade, a principal
referéncia é novamente os preceitos freudianos.eista descreve o0s estagios do

desenvolvimento psicossexual da crianca, segutelaria formulada por Freud:

A primeira fase especificada por Freud foi a omh que a boca néo
representa apenas um meio de saciar a fome, macamstante fonte de
prazer, desde a amamentacdo. A succao, por si megnmmazer ao bebé
pela excitagdo da boca e dos labios, também zdgema. A segunda fase,
denominada anal, esta relacionada as excre¢Oesndeeufezes, uma outra
fonte de prazer para a crianca. A terceira foi qexmpdida, entdo, como a
genital, aquela que vai determinar, com maior ped@de, a futura vida
sexual, dependendo das satisfagbes ou bloqueistraggs nesta fase.

Em relacdo a forma do corpo, o desenvolvimenté kgado ao crescimento, ou
seja, a evolugédo do fisico da crianca.

Seu filho ndo é mais aquele garotinho fragil, paqueho, que em tudo
dependia de vocé. Agora ele jA tem mais de cinos,arai a escola e sua
alimentacdo mudou. Todas essas transformagfes effexos de um

crescimento rapido e saudavel. E neste momentdddade seu filho que as
atividades esportivas se tornam desejaveis, afioal tanta energia seu
menino precisa libertd-la. Os esportes, como m@stiplanificadas de
educacao fisica, sdo muito importantes na faserekeimento, na medida
em que fortalecem a musculatura, promovem a botunagsaumentam a
capacidade pulmonar, desenvolvendo os reflexaseraenacio motora’

O crescimento do corpo infantil € descrito e aaalo ainda no Utero. O

desenvolvimento fisico € descrito em pormenoresjaela fase de embrido:

O embrido completa agora seu segundo més de vidauvacdo diminui e
seus olhos, embora ainda sem palpebras, sdo wsisivas continua
pequenino: mede quatro centimetros de comprimeBtasexo, embora

24\VENTURA, 1975, p.6.
250 UNIVERSO, 1975, p.78.
2% CARNEIRO, 1973, p.86.
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determinado desde a concepgdo, so se torna vesivédrno do terceiro ou
quarto més. Ele estd atravessando uma fase decisivperiodo da
organogénese, isto é, o embrido organiza seusotetidmando os 6rgaos
finais; 0s 0ssos j& estdo delineados embora n&wftws. Se continuar com
o desenvolvimento normal, no terceiro més — quaedoaspecto externo de
ser humano fica reconhecivel — éle passara a sgnaelo fetd”’

A representacdo sobre o desenvolvimento fisicocdanca também esta

relacionada ao conceito de maturacéo dos divergd®® corporais:

Muitas vezes é em torno dos 15 meses que a magjuetaeu filho ja se
mantém sequinho durante duas horas, normalmera@téur sono da tarde.
Trata-se da maturacédo da bexiga do 5&bé.

Portanto, a representacdo de corpo em desenvolitomé ancorada em
paradigmas biologicistas, ha medida em que a ng@ardo corpo € um pré-requisito para o
desenvolvimento de outros aspectos, sejam psica®gnotores ou sociais.

A ideia de evolucdo expressa o fato de o estubdesw desenvolvimento infantil
estar ancorado também em paradigmas evolucionlstas Schwarcz (1993) enfatiza que a
partir da publicacdo de “A Origem das Espéciest, @barles Darwin em 1859, que causou
um grande impacto na época, conceitos como “evolugdhereditariedade” passam a ser
apropriados por varios ramos do conhecimento, cow® estudos do desenvolvimento
infantil. Assim, as ideias de evolucdo e maturagéidio associadas, na medida em que o
desenvolvimento € compreendido como resultante decepsos maturacionais de
caracteristicas da espécie humana, visando a gédaptao mei0 em que vive
(VASCONCELOS, 2008).

O proprio Darwin parte de observacdes de seu €ithra o objetivo de relacionar
o desenvolvimento do individuo (ontogénese) e aotis da espécie (filogénese)
(VASCONCELQOS, 2008). O fragmento a seguir exengdifessa ancoragem presente na
revista, ao comparar o desenvolvimento intrautetdiodebé ao desenvolvimento da espécie

humana ao longo dos tempos:

Entre 0 momento em que esta imerso no liquido &maié os trés, quatro
anos de idade, o bebé refaz, por etapas, todoemdgimento do homem.
Como um peixe, ele movimenta-se inicialmente agagé movimentos
ondulatorios, arrastando-se depois como um rgmila enfim engatinhar
como um mamifero, antes de adotar a posicéo Vetifiea dos bipedes,

2" PEREIRA, 1969, p.60-61.
28 CAVALCANTI, 1977, p.6.
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que ele assume através de um modelo, da mesmarangoe assume a
linguagent®®

A passagem acima € um exemplo claro de concepgadedenvolvimento
humano tomando como base a Teoria da Recapitulago.esta dentre as teorias mais
influentes do século XIX. Naquele contexto, apdea@ia de Darwin, os estudiosos ficam
obcecados em reconstruir as linhagens evolutivagsgécie humana. Essa teoria, entéo,
postula que a ontogenia recapitula a filogenia (GDU1999). Essa ideia fica clara na
descricdo que Rais & Filhoselabora do desenvolvimento embrionario.

Assim, observando as representacdes sobre o dofgotili normal, que se
encontra em desenvolvimento durante a infancias8ipel perceber que o desenvolvimento
assume também o ideal de progresso, que se canfigano uma das marcas do projeto da
modernidade. Este se apoiou na crenca no apenieggda do individuo e da espécie ao
longo do continuo temporal (CASTRO, 1999).

Os corpos normais seguem um longo caminho evolutivmo a idade adulta.
Essa ideia de evolucdo pode ser observada na im@@n32) presente no artigo “Assim
Cresce seu Filho” (1968), que traz uma tabela dsconento, e em uma tabela de
desenvolvimento publicada no artigo “Primeiro AnoGomeco das Descobertas”, na
descricdo dd.0° més de vida do bebé:

A crianca vai evoluindo normalmente. A cada méssroala gracinha, mais
uma palavra, um gesto ou uma careta poderdo servab®s. Com dez
meses, ela se levantara com algum apoio. J4 poglerasefirme os
brinquedos, pois o seu polegar ja se opora aosdédos™’

A infancia entendida como um tempo de desenvolimepassa a ter o
significado de uma etapa de preparacdo, com paupariancia em si, mas significada
principalmente como um vir a ser. Ela representalamgo caminho a ser percorrido da

melhor forma e o mais rapido possivel:

Entre estas fotos ha um longo caminho que o beb@ percorrer bem
depressa™

29 NOROES, 1977, p.28.
20 CAVALCANTI, 1976, p.11.
21 DEIXE, 1969, p.10.
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n. 1, p. 18-19, set. 1968.

Nesse sentido, a infancia incorpora o sentidorda fase preparatoria, analisada
pelos especialistas a partir de critérios de dedeimvento e encarada, sobretudo, a partir da
nocao de possibilidade. “Para uns e para outrosaaca é fundamentalmente o que pode vir
a ser ou mesmo o que deve vir a ser’” (FERREIRA, GRA, 2006, p. 154). Assim, a
crianca adquire o sentido do que ainda nao éoepm énfantil representa o imaturo:

Todos vém ao mundo imaturos, inacabados, desangsar&dque nosso
cérebro ndo estava bastante desenvolvido. Issgié. dbas ha 100 anos, os
médicos ainda ndo sabiam como proceder em relagddeapreparo” dos
recém-nascidos. Hoje j4 se tem a medida exata oh® @wir diante das
possibilidades, lesbes e deficiéncias do cérebroeth@, antes que éle atinja
a maturidadé*?

A medida que o organismo da crianca se desenvohamadurece, a
alimentacéo é modificada’

22 PINHO, 1968, p.8.
BNOROES, 19764, p.20.
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A sequéncia do desenvolvimento infantil esta dddim priori, sem influéncias da
cultura. Entretanto, para que seja garantido era@aequadamente, ele precisa ser guiado,

assegurado:

Leite Ninho: o melhor que vocé |he pode dar. Peite lintegral, Ninho é
gostoso, nutritivo. Tem tudo para assegurar o besemvolvimento de seus
filhos. 2

Para se desenvolver adequadamente, o corpo Inf@anRais & Filhos precisa

ainda receber estimulos externos:

H& muitas provas de que justamenteladde de bebéa qual até agora foi
dada pouca importancia, tem um papel decisivo rserd@lvimento da
pessoa. No primeiro ano de vida a crianca devebeecenuitos e
determinados estimulos para que possa desenvelvifes bem quanto
possivef!®

Assim, embora o desenvolvimento seja natural, éedponsabilidade dos pais,
com a ajuda dos especialistas, assegura-lo. Isge der feito através da garantia de

oportunidades a crianca para que ela se deserabruuadamente:

O pré-escolar esta na fase do desenvolvimento Gosigs misculos. Ele
precisa movimentar-se. Serd bom que o pai Ihe prigpe oportunidades
para brincar com caixas, escadas e em trepa-trepdgaolas’”. Um

velocipede também é um o6timo presente para umaceride trés anos.
Representa uma nova experiéncia motora: pedal&y, gudo ao mesmo

tempo?*®

O desenvolvimento, embora considerado como um rdamiinico, expresso
minuciosamente em tabelas, pode ser desviado sngoiado corretamente. Dessa forma,

é feito um juizo de valor e passa-se a falar em d&womau desenvolvimento:

A crianga atravessa, durante seus primeiros anegldetodo um processo
de formagéo — fisica e psiquica — que determinarfundamentos de sua
futura estrutura. E ai a alimentacdo entra como fator de maior
importancia, pois dela vai depender um bom ou nesemvolvimentd:’

O corpo infantil normal n®ais & Filhosé, desse modo, o corpo que obedece a

24 NINHO, 1970, p.35.

25 DEIXE, 1969, p.12.
28| UCAS, 1968, p.106.
"NOROES, 19764, p.20.
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normas, ou seja, as leis do desenvolvimento. Algumlessas leis sdo expressas pela
publicagdo, como por exemplo a seguinte, que t@a@esenvolvimento motor:

Uma das leis do desenvolvimento € que as criangagipo utilizam os
grandes musculos e fazem movimentos largos, pgaisiaprender a usar
0s pequenos musculos e produzir movimentos mefidres.

Mas a esséncia dessas normas pode ser resumidderzess de progresso e de
tempo. O corpo infantil normal esta em constantugdo, até chegar ao seu ideal — o adulto
— e precisa se desenvolver dentro de um periotkentgo estabelecido.

Considerando que os saberes sobre o desenvoleiméwindos de ciéncias como
a psicologia e a medicina foram construidos tambépartir da observagédo de criancas, o
corpo normal assume ainda um sentido estatisticorgm normal € o que se comporta dentro

da média, é o que acompanha a maioria:

A maioria dos bebés aprende a andar entre os $216 meses, mas alguns
comecam antes®

Na mesma linha de entendimento, os desvios daansédi aceitaveis apenas até

certos limites, a partir dos quais passam a se&siderados anormais:

Por isso, é necessario lembrar que as varias elagdenticdo ndo sao iguais
para todos os bebés. Mesmo quando a saude deacgata 6tima, existem

em todos os setores desenvolvimento infantil amg@es individuais, que

n&o tém maior importancia quando o atraso n&o ésekm?*

Ja o corpo anormal € representado {etas & Filhos a partir de varias
nomenclaturas, que designam uma variedade de ammdes. Retardados, deficientes,
excepcionais, invalidos, abobados, mongoloideseitleisos, paralisados, diferentes sao
formas da publicagéo se referir aos corpos infamttgmais, dentre outros modos geneéricos.
Em muitos casos, € ainda utilizado um nome maisodfspo para designar a anomalia, como
paralisia cerebral, surdez, cegueira, etc.

Entretanto, a presenca do corpo anormal na pghlica escassa. Ele aparece em
momentos em que a referéncia ao padrdo de normalielsta presente, principalmente nas

matérias sobre desenvolvimento infantil. O nimer@digos que tratam especificamente de

28| UCAS, 1968, p.107.
29 CARRILHO, 1970, p.8.
220 HIGIENE, 1977, p.71.
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criancas portadoras de alguma deficiéncia chegar ansignificante. As imagens também
expressam o siléncio em relacdo ao anormal. Fassad criangcas aparecem somente nas
escassas reportagens a respeito do assunto, e @peuspectiva de corre¢cdo ou tratamento,
ou seja, de necessidade de aproximagdo com o paerdormalidade. E o caso das imagens
do artigo “Como Ajudar uma Crianca Excepciofd]”que expdem criancas sendo cuidadas
pelos especialistas ou realizando atividades pajieag (FIG. 33), e das fotos do artigo “O

que Fazem os Incriveis Bisturis dos CirurgidestRids>*>

, que mostra um jovem submetido
a uma operacao de correcdo de suas “orelhas de”abaua foto quando crianca, quando
ainda portava a deformidade (FIG. 34). E importater que as fotos sdo preto e brancas, o
gue denota um aspecto triste, ao contrario dagesleignagens coloridas que ilustram a

maioria das revistas.

s L ﬂg A &
FIGURA 33 — “Como Ajudar uma Crianca Excepcion@UINALDO NICOLAEVSK E
FRANCISCO NELSONPais & Filhos Rio de Janeiro, Ano 2, n. 3, p. 127, nov. 1969.

2211 BBO, 19609.
222 A\ZEVEDO, 1974.
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FIGURA 34 - “O que Fazem os Incriveis Bisturis @irurgides Plasticos’Pais & Filhos
Rio de Janeiro, Ano 6, n. 11, p.33, jul. 1974.

Ao especialista é outorgada a responsabilidadeodecdo ou tratamento do
corpo anormal e até mesmo de sua educacdo. Oss@aiencarregados somente do

acompanhamento do desenvolvimento infantil e, cuesgemente, do encaminhamento ao

especialista, caso necessario. A educacao dagasiaeficientes pelos pais € considerada até

mesmo prejudicial:

Reconhecer as deficiéncias de um filho ndo é fawk é o Unico caminho.
Muitas criancas deixam de ser recuperadas ou perdenmmelhores
oportunidades porque 0S pais se recusam a aceitdiagnostico por
vergonha ou sentimento de culpa. Ndo sabem queratamento tardio é



115

impotente para agir sbbre seu comportamento, poiterjdo cristalizado
habitos, atitudes e posturas viciados, distancimedouito da realidade
exterior. H4 ainda os que fazem pior, incumbindaleesua educagcédo em
casa mesmo e quase sempre da maneira mais peffcios

Assim, o corpo anormal é representado como umagan@lgo a ser evitado e

temido desde a gravidez:

P&F — Vocés pensam em vir a ter outros filhos?
Sandra — Querer, eu quero, mas tenho um pouco de.r&@ ja vou fazer
30 anos no fim do ano e morro de médo de ter umo fibobado, anorm&’

Evitar o corpo infantil anormal é a ténica dosgmd que trazem representacdes
sobre ele n®ais & Filhos As estratégias vao desde o acompanhamento dovidéseento

infantil e a adocao de acdes que 0 assegurem catéimle de natalidade:

Quanto ao receio expressado por Sandra de vir antefilho anormal, é
mais justificado em se tratando de casais idosoi pestes € que a

z

possibilidade é realmente maior. Existe um ramovidlicina, chamado
Aconselhamento Genético, que procura julgar cad® @ examinar 0s
fatores de risco. Quando se trata, por exemploadal idoso, que ja tenha a
sua familia constituida, pode-se chegar a conclds&me o melhor sera ndo
ter um ndvo filhd®®

hY

Podemos considerar o controle de natalidade ozladb a possibilidade de
geracdo de criancas anormais, realizado a parsircdohecimentos da genética, como de
inspiracdo eugenista. O movimento eugenista foiddb no final do século XIX e fortemente
propagado até meados do século XX. Lilia Schwaté®3) considera a eugenia como uma
espécie de pratica avancada do darwinismo $8tiglie objetiva intervir na reproducédo das
populacdes. Francis Galton, seu criador, se bassavam método estatistico e genealdgico
para defender que a capacidade humana é funcéerefiithriedade, e ndo da educatad
eugenia tem como fundamento o medo da “degene@atéa raca humana e a sua formula
€ simples, como resume brutalmente o discipulo dikofy Karl Pearson: “Livrar-se dos

indesejaveis, multiplicar os desejaveis” (COURTIIREQS, p. 307).

231 6BO, 1969, p.128.

24| EMOS, 1970, p.137.

25| EMOS, 1970, p.138.

2% Também conhecido como “Teoria das Racas”, cormidemegativa qualquer miscigenacdo racial,
defendendo a ideia de racas puras e de uma hiexanafue elas. No contexto brasileiro, essa teoaaropriada
de uma forma particular. Como a mesticagem € uml&dagle instransponivel, ela é utilizada como ufizala

ao branqueamento da raca, em prol de sua evol&GdWARCZ, 1993).

22T Em “Hereditary Genius”, de 1869, considerado t¢atéundador da eugenia.
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Basicamente a revista trata de trés tipos de aalolades: deficiéncias dos
sentidos, defeitos fisicos e deficiéncias mentais.relacdo as deficiéncias dos sentidos, as
criancas com deficiéncias visuais e auditivas, gg@mplo, sdo citadas em alguns artigos,
embora de uma forma bem escassa.

Entre os defeitos fisicos podemos listar as disfas relativas a aparéncia e os
desvios no crescimento. A deficiéncia dos movimentorporais, ou seja, criangas que
possuem 0s movimentos comprometidos, nao foi sigiifa nos exemplares analisados.

As disformias relativas a aparéncia foram exp@lddis anteriormente. Em relacéo
aos desvios no crescimento, estes podem ser deigmés o desenvolvimento fisico aquém

ou além da média:

Segundo o Dr. Schermann, o caso de sua filha dewveratado por um

endocrinologista, ja que, aparentemente, ela néesapta qualquer outra
doenca nédo glandular que justifique o retardametdocrescimento e
magreza. Observacfes dessa natureza podem demdnden distdrbio

enddcrino ou ndo, o que sera verificado pelo eafistai. Na maioria das
vézes, ésse estado é causado por desnutricdogeficiénitia alimentar ou

outra origem, acarretando atraso evolutivo do dstpue pouco pésg®

Segundo 0 nosso consultor de endocrinologia, ¢ &cherman, sua filha
parece normal. Ela € muito desenvolvida porqueygweimente, herdou
essa caracteristica de compleicéo fisica de alguwérimo da familia (pais,
avos, tios...). O fato dela haver menstruado ke&latente cedo, mas na faixa
normal, entre 0os 9 e os 15 anos de idade, venpa f@ssa impressé%?.

Nos dois casos, esta presente a ideia do deséneow médio e a referéncia
considerada sdo as tabelas de desenvolvimentos Esggicitam médias das medidas
corporais (peso, altura, medidas de partes do fapacordo com a idade, estabelecendo

limites minimos e maximos. A fuga desses limitedepimdicar uma anormalidade:

Todavia, é bom saber que ha também um limite mayiana peso e altura,
cujo excesso podera indicar sérios disturbios.oBjcctratamos aqui de um
fenbmeno que ndo se caracteriza por defeitos $isiteo desproporcéo -
perimetro cefalico (médio de 54 cm) e perimetradioo (médio de 32 cm) -

, estes, sim, de mais facil verificagdo de uma ipeksanormalidade,
interessa apenas saber que desvios consideravpésde estatura poderéo
significar distGrbios no desenvolvimento normakdanca?®

As deficiéncias mentais sdo as anormalidades pnesentes nRais & Filhos E

228pA|S, 1970, p.117.
229PAIS, 1969, p.120.
Z0ELIAS, 1974, p.28.
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interessante observar que mesmo essas deficigmasasiem uma ancoragem corporal. Por

um lado, elas sdo causadas por uma deficiénciaomm,cpor exemplo, uma deficiéncia

metabdlica ou — 0 que aparece com mais frequéngre-lesdo ou paralisia no cérebro:

Isto porque 3% das criangas que nascem todos ®sdieou se tornam mais
tarde excepcionais, e cada uma delas tem uma espiifeirente de

comprometimento, embora de maneira geral tbdamsgjaturas por assim
dizer inacabadas, portadoras de uma paralisia re¢rebe impede a idade
mental de acompanhar a idade cronolégica. Tém mdeéinitivamente as

células de uma parte do cérebro e suas deficiénepsndem da regido
atingida, da extens&o e da profundidade da f@o0.

Por outro lado, as deficiencias mentais trazemsigon consequéncias no

desenvolvimento corporal da crianca. Isso se egaresn um atraso no desenvolvimento

motor e fisico e mesmo nas caracteristicas do dofaotil:

Os excepcionais, no entanto, apresentam sintomaseum: quando bebés
custam a manter a cabeca ereta e a sentar-se, lasam@ermanecem
abertas muito mais que o normal e geralmente ndsegoem andar antes
dos trés anos, mantendo por téda a vida um and#damz e desgracioso.
Também demoram a falar, e a voz é gutural e pole@.cRapidez e
movimento séo adquiridos muito devagar; tém poaddlidade de fechar os
labios e mantém até bem tarde habitos como o deacha dedo,
provavelmente como um condicionamento de sua idadetal. Suas
estrutgzg?s dentarias sao sujeitas a malformac®ésagiséncia congénita de
dentes.

Enfim, a classificacdo dos corpos infantis comomais ou anormais peRais &

Filhos toma como referéncia um padrdo de desenvolvimestabelecido pela ciéncia,

forjado a partir da média de comportamento dasicas, seja em relacdo ao desenvolvimento

mental, 0 motor ou ao crescimento. O tempo € uar fatprescindivel nesse processo, ja que

a infancia é datada e é preciso desenvolver ateyeddutivo 0 mais rapido possivel. Tanto,

gue uma das formas de se referir ao anormal é e¢etacdadq numa clara aluséo ao fator

tempo:

As criancas cujos musculos foram paralisados porimentos espasticos

(os provocados por espasmos) ndo tém controlerdgede das pernas. E
devido a tais defeitos fisicos, também ficam retdad em seu

desenvolvimento ment&f®

#1LOBO, 1969, p.126.
2321 6GBO, 1969, p.126.
23 PINHO, 1969, p.8.
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Nessa construcao de padrdes, entretanto, osrdd#sreu seja, 0S que escapam ao
padréo ou tardam a atingi-lo, ganhamstatusde anormais.
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6 — CONSIDERACOES FINAIS

Através deste estudo, busco identificar o ideaintincia veiculado pela revista
Pais & Filhos a partir das prescricdes de educacdo dos cogmsringas assumidas pela
mesma, que revelam expectativas sociais em rekag@dancia no final da década de 1960 e
grande parte da década de 1970 no Brasil. As mmEges sociais dos corpos infantis da
revista explicitam um modo “moderno” de educacdou&lado das criancas, construido
principalmente a partir do didlogo com a ciéncia.

O sentido do termo moderno rRais & Filhos remete as caracteristicas da
modernidade entendida como o processo crescentacttalizacdo das sociedades que
acompanha a expansao capitalista nos séculos X¥IIXIX e suas consequentes
transformagdes socioculturais, mas também assusentido de modernidade como uma
l6gica de oposicdo a tradicdo. As caracteristicasedlista e as representagfes sociais dos
corpos infantis nela presentes explicitam essagdek.

Em primeiro lugar, se destaca a autoridade daudieccientifico, principalmente
dos saberes da medicina e da psicologia, no tratangas questdes referentes a infancia. A
presenca de um grande rol de consultores ciergifiomn a participacdo de profissionais de
renome, como o Dr. Rinaldo De Lamare, é a maioresgadio dessa centralidade.

Nesse sentidoPais & Filhos incorpora os atributos da ciéncia moderna ao
representar os corpos infantis. Para se tornartmlgje ciéncia, o corpo passa a ser
naturalizado e a se constituir como independentaatite, que € o “lugar” da razdo. O corpo
infantil na revista é fragmentado em compartimertosio cérebro, emocgdes, sentidos, e
instintos, dualidades decorrentes da racionalidadderna, que cinde homem e natureza.
Esse corpo dual é significado como natural e, nessgdo, deve ser controlado pela razéo
objetiva, tanto no nivel do sujeito — a inteligéndieve substituir os instintos -, quanto em
relacdo a um contexto mais ampliado — a razaoifieanmoderna deve conhecer o corpo, no
sentido de prevé-lo, controla-lo e produzi-lo.

A ciéncia moderna, entendida como um modo de gémue verdades, possui
um sentido construtivista: ndo apenas explica bdezke, mas modela-a. Para tal, intervém
nela, classificando-a e ordenando-a. Isso tambéexm®ssam nas representacdes sociais da
revista. O corpo infantil obedece aos critériosoddenacdo e de classificacdo: tem o seu
comportamento ordenado em uma sequéncia logicaorago Ido continuo temporal — o

desenvolvimento — e é classificado de acordo cotegodas constituidas a partir do
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conhecimento cientifico — sadio, doente, normalpraal. Além disso, a infancia
compreendida como tempo de desenvolvimento temdei@ imoderna de progresso sua
principal ancoragem, no sentido de que a criangduegontinuamente com vistas a alcancar
seu objetivo final: o futuro adulto.

Ainda em relacdo as caracteristicas da ciénciaemad naPais & Filhos se
expressa a questdo da quantificacdo como critéricettlade. Seja em relacdo as medidas do
corpo, como peso e altura, ou aos dados fisiol8gicomo nivel de glicose no sangue, 0s
nameros sao citados na revista como parametroivabjedra definir se o corpo é normal ou
anormal, se esta doente ou sadio. A estatisticairadgspecial relevancia no sentido de
definir um ideal de desenvolvimento, expresso dmlés que relacionam as variaveis tempo
e comportamento (motor, psicoldgico, social) dargra e que constroem a noc¢ao de crianca
normal como “a que esta dentro da média”.

Stephen Gould (1999) tece criticas a questdo d@atijuacdo como critério
cientifico de verdade. O autor trata mais espexifiente da sua utilizacdo para a medigédo da
inteligéncia, entretanto acredito que seus argumsepbdem ser estendidos para a ciéncia
como um todo. A obsessao pelos numeros faz cono @ixgeto da ciéncia — no caso Bais
& Filhos, o corpo infantil — seja naturalizado, colocadeage de qualquer influéncia cultural,

assim como a prépria constru¢ao de conhecimento:

A ciéncia tem raizes na interpretacdo criativan@®eros sugerem, limitam
e refutam mas, por si sés, ndo especificam o cdatdas teorias cientificas.
Estas sdo construidas sobre a base da interpretagées nimeros, e os que
os interpretam sdo com frequéncia aprisionados sudapropria retorica.
Estdo convencidos de sua prépria objetividade pdrs@apazes de discernir
0 preconceito que os leva a escolher apenas umauéss interpretacées
gue seus numeros admitem (GOULD, 1999, p.66).

A caracterizacdo da publicacdo como moderna tambsta relacionada as
congquistas tecnoldgicas, principalmente no campmeldicina, largamente exibidas em suas
paginas. O corpo é escrutinado através de exarfisscsmos que produzem imagens do seu
interior, a vida intrauterina passa a ser desvemdadenética promete indicar caminhos para
evitar os corpos indesejaveis.

Mas se por um lado as maquinas modernas permitesa explosdo de
conhecimentos a respeito do corpo, por outro @adsraam o proprio modelo para entender e
significar esse corpo, conforme ilustra a ancoragenrepresentacdo do corpo infantil na

ideia da maquina. NRais & Filhosa maquina que serve de modelo para essa repreBeta
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a da industria — o corpo é objetivado como uma féatinica, atrelado a ideia de eficiéncia -,
que também se torna referéncia para a significdga&®zntido do tempo — o tempo da infancia
é fragmentado, demarcado por etapas a serem ragitlarsuperadas, rumo a idade adulta.
Maria Rita Kehl (2003) enfatiza que uma das modalks predominantes da organizacdo dos
corpos nas sociedades industriais é a temporalidém@da, demarcada e veloz. Essas
representacdes explicitam, nesse sentido, tambéontexto brasileiro da época, marcado
pelo grande crescimento da industrializacéo biiesile

A conjuntura brasileira é também revelada peletly de civilizar a infancia e a
familia brasileira através dos conhecimentos diea em nome do progresso do pais que,
embora de forma menos evidente do que relatadpuidacdes das primeiras décadas do
século XX (BRITES, 2000; CALDANA, 1996; MARTINS, 28; VELLOSO, 2006), ainda
esta presente Mdais & Filhos o que pode ser exemplificado pelas frase nadgtaslna
dltima pagina e pela pretensdo de ser original ellac@io as publicacbes estrangeiras do
género. Entretanto, concomitantemente, hd umaérefex ao projeto civilizatério mundial,
através da comparacao entre a saude no Brasilpais®s desenvolvidos e da adogcéo de um
modelo estético para o corpo infantil que remetpaaydo europeu.

A nocdo de modernidade como o novo, 0 que vem f#parar o tradicional,
também se constitui como um significado do adjetivimderna”, associado a revista. A
novidade é representada pela ciéncia, autoridadier,ntpe vem para substituir as praticas
ultrapassadas de maes, avos e parteiras, por exemptretanto, conforme explicitado
anteriormente, o moderno dialoga com o tradicienarcendo a funcao de regulacéo cultural.
Assim, embora desvalorizado, o discurso leigo gsgente na publicagéo, através de cartas e
depoimentos.

Para parecer moderna, a revista necessita expreses de novidade”. E a
estratégia usada na campanha de lancamento, cdwulgagdo da foto inusitada de um
recém-nascido pendurado em uma corda. E tambéracarso assumido nos editoriais de
moda e no trato de alguns assuntos voltados pamallaer, como beleza e trabalho. A
exibicdo do corpo infantil, seja na ostentacdo wula sudez ou na sua apropriacdo pelas
modernas tecnologias médicas como exames e cisutgrabém se constitui como uma téatica
no mesmo sentido.

Ademais, é interessante observar que, embora eanrelacdo de submissédo —
seja a mente ou a ciéncia — o corpo € amplameifiegdexe destacado na revista. O corpo
mostrado, entretanto, € o normal, sadio e bel@u@sescapam a norma sao silenciados, ou as

vezes trazidos a tona apenas para reforcar o idealpropriacdo do corpo pelas novas
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tecnologias, desde a fase uterina, e a conseqgexdbiedo tanto do seu exterior quanto do seu
interior, vem reforcar a ideia de um ser humandefier sempre presente e indissociavel do
ideal de progresso, e que traz consigo a sombrgudescapam a norma.

A Pais & Filhostraz em suas paginas esse ideal de crianca pedeino alguma
coisa que esta sempre além, como algo a ser bus@adorpo infantil, assim, assume o
sentido decorpo rascunho(LE BRETON, 2003) a ser educado e corrigido — tgobo
cirurgias quanto por tratamento da imagem, comorect primeira capa da revista - para se
aproximar do ideal.

Essa busca do corpo sadio, normal e belo, entoetasomeca desde o
planejamento da gravidez. Cabe as méaes, com oiadglciéncia, a responsabilidade de
garantir que seus filhos estejam — ou pelo mendsata grandes chances de estar — dentro do
padrdo, obedecendo a idade considerada corretaapagproducdo, se cuidando durante a
gravidez, dentre outras coisas. Assim, o corpo daramorma, antes de educado e corrigido,
precisa ser evitado.

Ao divulgar um modelo de corpo infantil a ser algado através de praticas de
prevencdo, educacao e correcao, a reHsaia & Filhosexpressa o ideal do que deve ser a
crianca e a infancia, vinculando-se a um projetalenoo de governo dos corpos. Pensar a
infancia a partir desse projeto implica operar @ideia de vida fragmentada, identificando
marcos que delimitam o comego e o término de difesefases, constituindo nesse sentido
um gradiente de idades, evolutivo e linear.

Como destacam Ferreira e Gondra (2006), estanjegosua uma “ditadura da
cronologia”. Essa divisdo da infancia em fases emsais, por um lado, corre o risco de
desconsiderar as experiéncias socioculturais gegagsiconcretos, mas por outro lado resulta
em um amplo movimento de busca de compreensdo f@acia a partir de suas
particularidades, marcado por uma mudanca de raaiade, que se torna mais sofisticada e
derivada de uma maior atencdo com as criancasorldmmnente, esse processo foi
fundamental para uma organizacdo de cuidados die saleducacdo que tem marcado a
qualidade de vida da populacdo contemporanea.

De qualquer forma, nBais & Filhoso discurso da crianca é pouco considerado.
Seu processo de socializagéo é representado comwadogpor uma politica de verdades a
seu respeito, construidas por adultos especialifisfe estudo se concentrou mais nos
discursos sobre a infancia, ndo permitindo avaliaua influéncia real nas praticas dirigidas
as criancas concretas, criadas a partir da inflaéde tais discursos, apesar de algumas

praticas se expressarem na revista.
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Praticas de educacdo dos corpos infantis foraadast ao longo de todo o
trabalho, mas pouco exploradas devido a necessidtaden recorte mais especifico. Assim,
temas como alimentacdo, esporte, moda, significkdorincar, educacdo escolar, higiene,
dentre outros, merecem estudos mais aprofundadésisa& Filhos que, ao meu ver, se
constitui como uma rica fonte de estudos para gpoeensao da infancia e da familia.

Além disso, esta pesquisa abre outras possib@gldd investigacdo que também
nao foram aprofundadas devido as exigéncias doaea especificidade do objeto. Entre
esses temas encontra-se a possibilidade de estudaercurso teorico dos diversos
especialistas ao longo das publicacdes, as relagiies corpo e psiquismo na infancia, as
mudancas nas representacdes do corpo infantingo ldo tempo, dente outros.

Mesmo considerando a existéncia de multiplas ferde se viver a infancia e
entendendo a criangca como um sujeito ativo no peace&le socializacdo, acredito que o
conjunto de praticas e discursos que se dirigela, dagma um imaginario sobre a infancia e
produz modelos de gestos, habitos e comportamense tornam referéncia na formacao
das diferentes criancas, com maior ou menor irdadsi E justamente a partir desse ponto
gue se justifica o estudo do discurso dos espsigalda infancia, no sentido de problematiza-
lo.

O adulto fala da crianca como o outro, a ser deta@o e colonizado. Nao se
reconhece nesse outro e entende a sua prépriacimfapenas como uma fase “que ja
passou”. Os discursos sobre a crianca sdo a edpressadulto maduro e racional. Nesse
sentido, ndo resisto a finalizar este texto comesma questdo de Jorge Larrosa que me
inquieta desde o inicio do projeto de mestrado:0‘Né@rdo nossas verdades a expressao de
uma relacdo com a infancia em que essa, jA competa apropriada e sem enigma algum,
possa converter-se no objeto e no ponto de padelanossa vontade de dominacédo?”
(LARROSA, 1998, p.84).
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APENDICE — EXEMPLOS DE CATEGORIAS

GRUPO DE REPRESENTACOES |: CORPO NATURAL

CATEGORIA: INSTINTOS E REFLEXOS (Instinto/ reflexo/ automatico/ sexual)

Revista Titulo Tipo/ Autores Trecho
1968 Este Bebé H Artigo Ele s6 tem seis dias de vida. Um instinto primarip
Setembro um Génio?| Jornalista impele a segurar-se com firmeza na corda de secar
Ano1,n° 1 | N&do, Seu Filhg Consultor: roupa. Ha 800 mil anos os recém-nascidos tinham de
Também FaZz neuropediatra ficar agarrados assim no pélo das mées. Estadoto f
Isso feita com o objetivo de esclarecer, no momentmg¢ert
se 0 bebé é ou ndo sadio. Também porque sao ppucos
os pais bem informados quanto a "prova dos reflexos
dos instintos primarios”. A seguir, mostraremos as
reacOes que vocé podera observar em seu bebé, Mas
vocé nado precisa pendura-lo na corda de secar.roupa
1968 Este Bebé H Artigo O fato de alguém segurar um recém-nascido | por
Setembro um Génio?| Jornalista baixo dos bragos e pd-lo sobre uma mesa, faz [com
Ano1,n° 1 | N&do, Seu Filhg Consultor: gue éle "ande" e queira “subir” no cubo que sew¢ d
Também Faz neuropediatra obstaculo. E um reflexo inconsciente que desapdrece
Isso depois de algumas semanas.
A significacdo primitiva désse “andar”, ninguém
sabe. Também se pode provocar outras redcdes
parecidas. Quando um bebé esta deitado de costas,
com as pernas esticadas, e vocé lhe belisca daleve
planta do pé, éste, erguendo-se, se retraird |com
rapidez. Mas, se o bebé estiver com uma pena
dobrada e vocé tocar-lhe a sola do pé, éle a Eslica
lentamente. Tais reflexos sdo ativos nos primeiros
trés meses de vida.
1968 Este Bebé H Artigo Na 1.2 semana €le ja pode rastejar. O bebé “andou”
Setembro um Génio?| Jornalista 20 centimetros ao ser tocado no pé cuja pernasestav
Ano1,n° 1 | Nao, Seu Filhg Consultor: dobrada. Firmou-se e deu um arranco. O médico
Também FaZz neuropediatra ficou sabendo que a regido nervosa que comandg ésse
Isso movimento esta perfeita. Depois do 3.° més essa
reacdo é uma anomalia.
1968 Este Bebé H Artigo Parece que éle quer abracar alguém. Mas os bebés
Setembro um Génio?| Jornalista ndo tém vontade nem contréle do corpo. E que o
Ano1,n° 1 | N&do, Seu Filhg Consultor: médico que 0 segura movimentou a mado para bajxo e
Também Faz neuropediatra "assustou-o0". Esta reacdo (reflexo de Moro) vaioaté
Isso 5. més. Desenvolvido o cérebro, a vontade ocupa o
lugar do automatismo.
1968 Este Bebé H Artigo Entretanto, esta ao seu alcance a possibilidade de
Setembro um Génio?| Jornalista contribuir para o futuro dos seus filhos. Vocé deve
Ano1,n° 1 | N&do, Seu Filhg Consultor: permitir que éles sejam examinados precocemente. E
Também Faz neuropediatra verificada alguma deficiéncia, vocé mesmo podera
Isso encarregar-se de grande parte do tratamento. A
palavra magica que estabelece tal possibilidade é
“reflexo”. Ja mostramos algumas reacfes tipicas e
que podem ser controladas pelas maes. E evidente
gue se trata de um contréle parcial. A comprovacao
final da existéncia de inimeros reflexos devera|ser
feita por um pediatra experimentado. Ndo uma, mas
pelo menos quatro vézes durante o primeiro anp de
vida. No caso de um bebé, isso tera de ocorrer |logo
apo6s o nascimento. Também depois, quando a crianca
tiver trés, seis e nove meses.
Vocé precisa saber que um s@ exame nao bastdq para

uma andlise perfeita, pois os reflexos s@o de eraréat
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evolutivo.

completamente dominada por essas rea
guando estimulada. Suga um dedo, quando algu
introduz na sua bbéca. E se se virar para um la
cabeca do bebé, éle voltarda o corpo no me

sentido. Tdédas as reacdes désse tipo ainda

seus reflexos automaticos

reflexo de preensdo, desencadeado por um
estimulo sébre a palma da méo. E s6 se mante

reflexo de marcha. Isto é, aquéle que o impe
levantar um pé sempre que 0 outro tocar no solo.
Portanto, os reflexos sdo de grande valor pa

Nas primeiras semanas a crianca

involuntarias. Mas o cérebro da crianca se apedgic
a cada semana que passa. Ela adquire sempre
consciéncia e dominio voluntario do corpo. Por,i$so

devem desaparecer
progressivamente. Um recém-nascido ndo aprendera
a segurar os objetos, enquanto ndo for eliminado o

contrble das leses do sistema nervoso da crianca.

é
coes

automaticas. Volta a cabeca pare o seio materno,

8m 0
do a
5mMo

sao

mais

leve
ra de

pé, apoiado nas duas pernas, quando ja ndo hoyver o

e a

ao

1968
Setembro
Anol,n° 1

Este Bebé H
um Génio?
Nao, Seu Filhg
Também Faz
Isso

Artigo
Jornalista
Consultor:
neuropediatra

éxito as criancas de mais idade portadoras de g
perturbacdes. Logo depois, a Dra. Elisbeth Kong

nascidos. Eles sdo submetidos a uma ginastica,s

levadas a exercer as funcdes das partes doent
principio dessa ginastica reabilitadora se basai
tendéncia das criancas perfeitas de adquirirent@

devem ser exercitados, e controladas tédag
articulagbes. Uma crianca que ndo for capaz
levantar a cabeca, mais tarde nédo estara em casqg
de erguer-se. E a que ndo houver aprendido ade
pé, ndo podera andar bem.

Também no caso de criangas que aprese
deficiéncias, essa ginastica lhes permitira alaang
dominio do corpo. Cada etapa do desenvolvimern
aperfeicoada. E treinado cada movimento. Com i
eliminam-se os reflexos que perdurarem além
tempo normal. H& muito, na Suica, as parteird
assistentes sociais sédo especializadas no codwél
principais reflexos. Nos diversos centros
reabilitagdo do pais, médicos e fisioterapeutadarni
das criangcas com perturbacfes motoras e ensing
mé&es como lidarem com elas.

através da qual as partes sadias do cérebro

Um médico de Londres, o Dr. Karl Bobath, e sua
mulher, criaram um método que permite tratar com

ave
, de

Berna, aperfeicoou o método e o aplicou em regém-

uave
sao
es. O
A n
Ou

a pouco, o dominio do corpo. Todos 0s movimentos
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de
icd
ar

ntam
a

to é
SS0,
do

1S e

e
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1968
Setembro
Anol,n° 1

Que esporte ¢
em que idade?

(anatomia e higiene)

> Artigo
Jornalista
Consultor: professo
da Escola de
Educacao

Fisica carrinhos para puxar e outros brinquedos peque

Até os dois anos de vida
Nos dois primeiros anos de vida a crian¢a nornzml

movimentos. Gosta de lugares onde possa S

Também se interessa por um caixote de areia,
encher e esvaziar varios recipientes, e todos

despertaréo sua atencéo. E através dessas atii
gue o crianca vai melhorar suas habilidades mat
aprender as formas e os tamanhos, e comeq
descobrir as diferencas entre agua, areia, mad

fa

r ela propria, a sua ginastica e o seu programa de

ubir,

para
0s

objetos que puderem ser contidos dentro de outros

dade
ras

ar a
eira,

papel. Entretanto, ndo sdo undnimes 0s pensam

entos
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de pediatras e educadores quanto ao assunto. Ha os

que indicam a ginastica passiva, a partir do qu
més de vida: opdem resisténcia aos movime
normais, seriando exercicios de pernas, pés, br

arto
ntos
ACOS

maos e tronco. Justificam a indicacdo como capaz de
favorecer o desenvolvimento fisico e orienta a

formacéo normal das centros nervosos da criancal.

Mas ndo é essa a opinido da quase totalidadg
especialistas. Os eventuais beneficios dé
exercicios podem ser

dos
sses

neutralizados por uma

repercussdo desfavoravel sdbre os ossos, carlagen

articulares e musculos. Ainda débeis e incapazes
o trabalho que lhes foi atribuido. Além disso,
sistema nervoso ndo esta estruturado
suficientemente desenvolvido para receber cg
excitacdes do meio exterior. No periodo da lacta
e até o segundo ano de vida, ndo ha necessida
exercicios especificos. E dentro do mesmo racioc
ndo ha vantagem em precipitar o sentido
equilibrio e a marcha, que dependem da existémc
um determinado ténus muscular.

pa

o]

e

rtas
nCi
de de
ni

do
ad

A crianca tem a evolucéo de seus reflexos motaegs n
dependéncia da evolugao de sua estrutura fisica. Os

brinquedos proprios da idade (principalmente a)b,
ajudam o inicio das acdes coordenadas.

consequéncia, o melhor equilibrio e segurancs
marcha. A praia pode ser permitida apds o prim
ano, mas com os cuidados naturais quant
temperatura da agua, tempo de permanénci
sobretudo, a intensidade das irradiacées sol
Muitas criancas flutuam e nadam em piscinas ras
aos dois anos de idade. Contudo, ndo se deve
preocupacédo de ensina-las a nadar corretamente.
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1969
Novembro
Ano2,n° 3

Deixe a criangg
livre e veja o
que ela é capa
de fazer

Artigo
Dr. Jaroslaw Koch
z (Tchecoslovaquia)

Com sua propria forca o bebé se pendura em
Por vontade propria, ao contrario do recém-nas
(foto menor), que instintivamente se agarra a cd
Ele ndo sabe o que faz, mas a crianga nos aro%d
pode agarrar-se. O reflexo cego foi substituidm |
movimento consciente. E uma etapa importante
seu desenvolvimento.

Aros.
cido
rda
uer
nel
do

1969
Novembro
Ano 2,n° 3

Deixe a criancg
livre e veja o
que ela é capa
de fazer

Artigo
Dr. Jaroslaw Koch
z (Tchecoslovaquia)

Todo bebé sadio tem necessidade de se mexer:
com muitos reflexos de movimentos que most
nao ser o bebé destinado por natureza a perma
quietinho e sossegado em sua cama.

nasce
am
necer

1969
Novembro
Ano 2,n° 3

Na banheira
também se faz
um campeéo

Artigo
r Jornalista
“importado”?)

(artigg

O Professor Jacques Vallet, da Escola Naci
Superior de Educacédo Fisica e Esportiva da Fra
um dos idealizadores do método, explica comg
processam as sessfes de imersao:

- O monitor entra na piscina com a crianca e in
um movimento de levanta-la e baixa-la, dentro a
da agua, até a altura do pescoco. Depois €
submergida a um metro de profundidade. A princ
estavamos inquietos, pensando que o bebé 1
beber muita 4gua, mas essa era uma preocuf
inatil.  Assim que € submergida, a crian
instintivamente fecha a bbéca e abre os olhos. J
segunda sessao, ela compreende que o balancd
dentro e fora da dgua é sinal de imerséo.

bnal
nca,
se

cia
for
la é
pio
Osse
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ca

a na
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1969
Novembro

Na banheira

Artigo

também se faz

7 Jornalista (artigq

Os psicologos franceses ainda ndo chegaram a
conclusdo definitiva sébre a natureza do nadd

uma
da
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Ano2,n° 3

um campedo

“importado”?)

experiéncia é justamente ésse: despertal

treinamento s6 pode ser feito por especialistg
matéria.

1969
Novembro
Ano2,n° 3

Como  ajudar
uma  crianca
excepcional

Artigo

Jornalista
Consultores: “Helena
Antipoff e obras
publicadas pela
Sociedade Pestaloz
do Brasil”

AO NASCER: [ esboca movimentos de sucg
qguando tocamos seus labiosmove bragos, méaos
» ombros ao segurarmos seu hafiz distende oS

viguando se toca sua facede brucos, levanta

contemplacdo vaga estremece e pisca os olhos
ouvir um som forte] evita a luz forte fechando ¢
olhos ou virando a cabeca.

NO 1.° MES: [ fixa os objetos sem seguir se
movimentosl] reage lentamente a dor reage com
uma careta quando tocamos sua testa com
algoddo umedecido em agua frial reage
negativamente aos cheiros fortes e desagradaee
amargo (vomita), ao azédo e ao salgadaeage
positivamente ao doce, a temperatura mornal

mau-humor e gritos segue com o olhar um fosfo
aceso movido em seu campo de visdo diregrita
guando sente fome, cansaco, frio ou quando ha
intensa.

NO 2.° MES:[ volta a cabeca ao ouvir um ruido

brugosl] acompanha o movimento de um objeto g
tras [1 a pupila reage a distancia contraindo-se
abrindo-se [1 colocada na posicdo de mam
automaticamente abre a bdca, volta a cabeca par
e chupa’l ainda ndo reconhece a nmdeparecem 0s
gritos de satisfacaa responde ao olhar sorrindo
balbuciando.

NO 3.° MES: O segura os objetos e os sacode
olhar para eles] leva a mao a b6ca sem se des
muito [J deitada de costas, levanta pernas e brag
distingue objetos volumosos e pessoas a
distdncia de 5 metros reconhece os familiares
coisas wusuais[] continua olhando as cois
desaparecidasl ao chorar com fome, tranquiliza-
assim que vé a mamadeira ou os preparativos dg
[ inicia o balbucioll reclama quando a pessoa (
brincava com ela se afasta.

NO 4.° MES:[] apalpa as coisas deitada de costa
mantém cabeca e tronco eretos reage
diferentemente as diversas vozes conhecida
reconhece imediatamente os estranhosnota a
mudanca de ambienté prefere olhar os objetq
novos a leva-los a b6canao conhece os pais dep
de 4 dias | repete as silabas. NO 5.° MES:Senta
no colo da méel levanta o corpo apoiada nas ma
[1 reage as expressdes (de rosto ou voz) zangad

artelhos em leque ao sentir um toque na sola do pé
1 agarra o dedo que lhe toca a méovolta a cabeca

cabeca por momentos! fixa os olhos numa

banho, a musica suave sons agudos lhe provocam

crianca: ligemte ou instintiva. A opinido geral
pende para o instinto: o bebé& nadador utiliza apena
as pernas, parecendo um castor. Um dos objetivos da

e

desenvolver no bebé sua atividade e iniciativa
instintivas. E agora prepare-se para ter um campe&o
olimpico dentro de sua banheira. Mas cuidadq:
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NO 8.° MES:[! fica sentada sem apoio por algu
segundos’ segura os objetos com o polegar opd
aos outros dedas prefere o vermelho, o laranja e

amarelol] sente cécegas procura contato (olhando

ns
sto

ou balbuciando) com a pessoa que nado lhe presta

atencao.

NO 7.° MES:[] comeca 0s movimentos de imitag
[J procura um brinquedo perdidon&o reconhece g
pessoas depois de uma semanacompreende a
primeiras palavras e fraseés perde o médo do
estranhos. NO 8.° MES: estende o braco para u

objeto fora de seu alcance é capaz de segurar ao

mesmo tempo um objeto em cada méaadeitada de
costas, move-se girando o corporeconhece pel
VOz uma pessoa que ndo Véatrai a atencdo ddg
adultos, puxando-os ou mostrando brinquedos.
QUANDO COMPLETA UM ANO: [] senta sem
apoio [ fica de pé apoiada imita corretamente o
movimentos simples! abre uma caixa com tampa
coloca um tubo fino dentro de um mais grosstaz
rabiscos levesll compreende as perguntas q
comecam popnde [J expressa desejos e qualifica
coisas’] manifesta ciiime.

COM UM ANO E MEIO: [T anda sozinha sem apai

[l de pé, apanha um objeto no chao semicaome
sozinha com colhen corre, foge e se esconde
diferencia retas e curvasl reconhece pessod
objetos e animais em gravurasreconhece a propri
imagem no espelho] comeca o periodo dd
perguntas( corresponde aos beijos das pess
conhecidas compreende ordens verbais, negati
e proibicdes] pede auxilio aos adultos em caso
perigo.

ATE OS DOIS ANOS:(] trepa numa cadeira pa|
alcancar um objeto empilha varios dadas assoa d
nariz quando se mandacome de garfa! escova 09
dentes[] tenta dancar] sobe escada colocando

dois pés em cada degrau reconhece pequenas

diferencas na expressdo fisiondmica, musica
formas geométricas simpléestem idéia de dimensa
(escolhe para si 0 brinquedo maiar)dentifica céres
[1 reconhece coisas vistas ha dois mesesnhece g
préprio nomel] conta até trés! faz os primeirog
julgamentos] emprega o futuro, as preposicd
frases afirmativas, negativas e interrogativaga um
beijo como sinal de boa disposicao.

AOS DOIS ANOS E MEIOT] veste-se sem auxili
[l recorda o que aconteceu hd um mésmprega g
pronome eu [ sente magoa quando excluida

grupol] comeca a crise de desobediéncia.

COM TRES ANOS:[| toma banho sozinha anda
em linha reta uns 4 metraso menino urina de pé

ja se concentra intencionalmente para se recos
uma coisall repete uma frase de 7/8 silabas
conhece 0s nomes das partes do corpo e m
guando se perguntal ndo se comporta bem ¢
grupo e gosta de destruir o jdgo dos outros.

ATE TRES ANOS E MEIO{ | desabotoa a roupa
recorda coisas que viu ha 9 meses.
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AOS QUATRO ANOS: [1 sabe pentear-se
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gargarejar e usar a facasalta num pé sd lava as
maos 1 sobe escadas sem apoio e sem colocg
dois pés no mesmo degrau termina o desenh
incompleto de um homem ou animal repete umg

poesias.
AOS CINCO ANOS:] anda na ponta dos pédava

[] usa a tesoura abre uma porta fechada a chave
desenha um homem reconhecivel distingue os
pesosl] sabe dizer a idade relaciona um objeto
sua utilidade.

AOS SEIS ANOSI] desce escada correndosalta
de uma cadeiral de olhos fechados toca a ponta
nariz com o dedo indicador discrimina direita de

silabas [J distingue manha de tarde, hoje de onte
amanha, antes de depois, cedo de tarde.

AOS SETE ANOSI{] recorta uma figura seguindo
tracadol] apara uma bola com uma das méaofaz

envelopell descobre pela primeira vez os defei
dos pais.

o rosto sem molhar a roupasobe escada correndgo

esquerda, alto de baixa repete frases de 16/18

I 0S
D

frase de 15 silabas lembra fatos passados ha um
anol] tem boa memoéria mecéanica e decora musidas e

do

me

(o]

um né (] dobra uma foélha de pape e a introduz num

tos

1973
Setembro
Ano 6,n° 1

Seu filho
precisa de
atividade fisica

Artigo
Jornalista
Consultores:
professores
educacéo fisica

d

o

\1%4

Seu filho ndo é mais aquele garotinho fra
pequenininho, que em tudo dependia de vocé. A
ele ja& tem mais de cinco anos, vai a escola e
alimentacdo mudou. Todas essas transformacde

neste momento da vida de seu filho que es atival
esportivas se tornam desejaveis, afinal com t

como praticas planificadas de educacao fisica,

em que fortalecem a musculatura, promovem a
postura, aumentam a capacidade pulmo

Além disso, a pratica de esportes na infancia ares

total do organismo.

reflexos de um crescimento rapido e saudavel.

oil,
gora
sue
5 sao
E
ade
anta

energia seu menino precisa liberta-la. Os esportes,

sao

muito importantes na fase de crescimento, na medida

boa
nar,

desenvolvendo os reflexos e a coordenacdo matora.

n

crianca a dominar o corpo e ajuda no funcionamento

1975 — Margo
Ano7,n° 7

Crianca deve
usar chupeta?

Artigo
Jornalista

Consultores: odont

pediatra

Se fosse promovida uma discussdo sobre se 0s
devem ou ndo dar chupeta para seus fil
b certamente o resultado seria 0 mesmo das discu

ninguém chegaria a um acordo. Embora esse
ndo seja apaixonante como os demais, ele é n
importante para o seu filho. E vocé deve decidir
antes do seu bebé nascer. Mas uma coisa €é ce|
bebé tem necessidade de sugar, antes e depo
mamadas. E a chupeta o satisfaz plenamente.

1975 — Margo
Ano7,n° 7

Crianca deve
usar chupeta?

Artigo
Jornalista

Consultores: odont

pediatra

Além do apetite natural, o bebé gosta muito dersy
Mesmo depois de mamar, ele sente necessidag
b continuar sugando. Por isso, se ndo tiver chuy
levara instintivamente o dedo a boca, ou chupa
ponta da fronha ou a manga da camisa. Tudo ig
normal, pois trata-se apenas da manifestacdo dq
instinto de sucgdo. Nao tendo chupeta, € quase
que ele criara o habito de chupar o dedo.

1975 — Margo

Crianca deve

Artigo

Se a chupeta for dada ao beHé& vez que els

sobre futebol, politica, religio ou escola de samb
cada um considerando a sua opinido como a cofreta,

pais
hos,
5s0es
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nuito
ja
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s das

ga
e de
reta,
ra a
SO é
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Ano7,n° 7

usar chupeta?

Jornalista

Consultores: odont

pediatra

mostrar necessidade, principalmente nos
b primeiros meses, quando o instinto de sucgéo
mais agucado, ele comecara a se desinteresss

um ano. Mas isso depende de cada crianca. Algu

chupeta.
nos primeiros meses de vida, nunca chupam

quatro meses.
A opcéo pela chupeta deve ser feita pelos pais
primeiras semanas. Se o bebé& descobrir os
dedinhos antes disso, aprendera a se deleitar sg
sensacdes de sua boca e dos dedos, e depois d
chupeta ndo sera bem aceita.

1975 — Margo
Ano7,n° 7

Crianca deve
usar chupeta?

Artigo
Jornalista

Consultores: odont

pediatra

ja tem fortes sensacfes sexuais. Primeiro na |

bom equilibrio emocional e sexual, é necessario

ela satisfaca essas primeiras sensacoes.

fome e a sede sdo menores que este Ultimo

alguma coisa.

1975 — Margo
Ano7,n° 7

@) universo
sexual da
crianca

segundo Freud

Artigo
Autor indefinido

em fases distintas, nas quais o instinto sexua
localiza, sucessivamente, cm diferentes zQ
erégenas, que sao partes da epiderme ou das mu

surgir a sensacao pelo estimulo a esta ou aquets|

como o da gratificacado.

1975 — Margo
Ano7,n° 7

@] universo
sexual dal
crianca

segundo Freud

Artigo
Autor indefinido

A primeira fase especificada por Freud foi a oza,
fome, mas uma constante fonte de prazer, des

bebé pela excitacdo da boca e dos labios, tam

fonte de prazer para a crianga. A terceira
determinar, com maior propriedade, a futura \
registrados nesta fase.
outra dessas fases, esta diretamente vinculadeaad
cada uma delas. Uma crianca que, na fase oral
guase um ano) usufrui grande prazer e pd

frustracdo pela boca podera preferir, por exenggq
deter nesta fase se, durante a fase anal ser

b depois nas funcdes de excrecdo, e s6 mais tarde
orgdos genitais. Para que no futuro a crianca tenha

Por isso, ndo se deve frustrar o seu instinto darsu
A vida do neném comeca na boca e todo o seu prazer
vem dai. Sugando o seio ou a mamadeira, ele agalma
a fome e a sede, além de seu instinto. Porém, eomo

precisa de algo mais. Isso justifica a necessidade
chupeta toda vez que ele sentir vontade de sugar

trés

esta
r por

ela, abandonando-a até mesmo antes de completar

mas

insistem no habito até os dois anos ou mais, outras
preferem chupar o dedo, mesmo se for oferecigla a

A maioria dos bebés que usam a chupeta livremente

oS

dedos, mesmo que abandonem a chupeta aos trnés ou

nas
seus
m a
isso a

Mesmo antes do bebé saber que seu corpo existg, ele

0oca,
nos

que

ele

A sexualidade, segundo Freud, se expressa na&rjang

| se
nas
cosas

onde o estimulo do prazer emite suas sensagées.
Como, na crianca, este instinto consiste em fazer

Z0

erdgena, compreende-se 0 objetivo sexual infantil

gue a boca néo representa apenas um meio de @aciar

de a

amamentacdo. A succao, por si mesma, da prazgr ao

bém

zona erdgena. A segunda fase, denominada anal, esta
relacionada as excrec¢des de urina e fezes, uma |outr

foi

compreendida, entdo, como a genital, aquela que vai

ida

sexual, dependendo das satisfacbes ou bloqueios

A maior ou menor dependéncia da crianga, a uma ou

g

de satisfacdo ou depreciacdo que tenha sentidp em

(até
uca

tir-se

pressionada por exigéncias do tipo “estabelecer-se
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habitos de limpeza”, retendo-se, assim, em
desenvolvimento.

seu

1975 — Margo
Ano7,n° 7

o]
sexual
crianca
segundo Freud

universo
dal

Artigo
Autor indefinido

O pénis, no menino, e o cltéris, na menina,

aquelas zonas erégenas reservadas as satisfag
vida sexual mais amadurecida, uma vez que
partes do corpo infantil ainda sem funcao,compat

ao papel que posteriormente desempenharéq.

menino se orgulha de seu 6rgédo sexual e o expde
superioridade, em particular diante das meni
Freud explica que a falta do pénis, comparad
importancia com que o percebe, pode dar as mel
um sentimento de castragdo que, se intenso, p¢
ser a causa de problemas inconscientes €
dificuldades futuras da mulher, em sua sexualidg
maternidade.

sao
pes da
sdo
ado

(@]
com
has.
aa
ninas
vdera

de
de

1975 — Margo
Ano7,n° 7

universo
da|

@)
sexual
crianca
segundo Freud

Artigo
Autor indefinido

Freud compreende o ato da masturbagcdo c
natural na evolucdo do processo de crescimen
distingue sua incidéncia em trés fases principais
primeira ainda na época da lactancia, quando o
brinca com érgdos genitais com um interesse
pode desaparecer, pelo menos aparentemente,
breve periodo. A excitacdo sexual da lactanciaeet
mais tarde, por volta dos quatro anos, manifesta
se na crianca na forma de um prurido que ley
satisfagdo onanistica, ou de um processo capg
alcancar a satisfacdo sem qualquer tipo de ato.

omo
to e

bebé
que

apos
0]
ndo

aa
z de

1975 — Margo
Ano7,n° 7

o]
sexual
crianca
segundo Freud

universo
dal

Artigo
Autor indefinido

Mas, qualquer que seja a fase, reprimir
espontaneidade dessas manifestacdes, tentar ab
sexualidade da crianga ou deturpa-la com nogoe
pecado, vicio, impureza, imoralidade, risco
loucura e outras conotacBes deformadas, equivi
encaminha-la a sérios problemas futuros.
experiéncias em torno das potencialidades do g
corpo sdo expectativas normais do crescime
Considera-las anormais, ameagando ou reprim
seus filhos quando ha suspeitas ou evidencias (¢
pratica, € um contra-senso proprio de pais r
informados e preconceituosos, incapazes
mesmos de encarar e vivenciar 0 Sexo (
naturalidade. Neste, como em outros casos, a m
solucdo ndo esta nos extremos. Um tratam
autoritario e rigido, assim como um comportame
demasiado indulgente, sobre a pratica e o inter
sexual das criancas, podem leva-las a bloqu
futuros, perversdes e transtornos mentais.

a
afar
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1976 -
Outubro
Ano 9, n° 2

Primeiro ano o
comeco das
descobertas

Artigo
Jornalista
Consultor: pediatra

1° més

O recém-nascido vira a cabeca, geralmente
direcéo a luz. Suas méaozinhas estdo sempre fech
com o polegar para dentro, e os joelhos dobra
Seus progressos sao rapidos.

Ao completar um més de vida o bebé ja é atraidg
objetos brilhantes e se interessa pelas fisionon
Quando é solicitada sua atencdo visual, cessa
movimentos de bracos e pernas. Comanda
pescoco, preferindo colocar a cabeca de lado.
Quanto ao desenvolvimento emocional, chora
sentir fome, dor ou qualquer sensacao de descon
Embora siga os objetos com o olhar, ndo consg
reté-los na méo. Emite apenas sons guturais. Cer
a voz e o cheiro da mée.

em
adas
dos.

por

nias

m os
seu

por
ort
bgue
hec
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Nessa fase pode-se observar tentativas de defasa. P
exemplo, se colocarmos um cartdo dobrado sohre o
rosto do bebé, de maneira que cubra o seu nagiz, el
farA movimentos procurando girar a cabeca del um
lado para outro. Os pequenos ruidos e as conversas
em voz baixa tém o poder de tranquiliza-lo.
Pode-se observar ainda uma ligeira tentativa para
alcancar o alimento: se ele estiver mamando e a
mamadeira for afastada, ele a seguird com o olhar e
moverd a cabeca, com a boca aberta, procurando
alcanca-la.
2°més

O bebé agora mantém a cabeca constantemente para
trés, colocado de brugos, levanta o queixo pomalgu
momentos. Ja se pode perceber em sua expressgo um
esboco de alegria ou angustia.
Normalmente, para de chorar quando vai para o colo.
Vira a cabeca para escutar ruidos. Ja vocalizaaslgu
sons. Sorri. Quanto ao desenvolvimento |da
inteligéncia, as seguintes provas devem ser pasitiyv
1- Se vocé ficar fora do alcance da vista do bebé,
adiado, e fizer um barulho com um brinquedo, |ele
deve virar logo a cabeca.
2- Se colocarmos uma luz acesa a distancia, agerjan
olhara para ela durante longo tempo.
3- Se vocé debrucar no berco e ficar mostrandg um
brinquedo, o bebé acompanhara, chegando a virar a
cabeca lentamente para olhar melhor.
4 - Colocando uma fralda sobre o rostinho do bebé,
ele fara movimentos incompletos, procurando
libertar-se sem conseguir. Seus movimentos |Sao
descoordenados.
3°més

Se colocarmos a crianga de pé, as perninhas
continuardo dobradas. No mais tardar, a partiy da
sexta semana, colocada nesta posicdo, congegue
controlar a cabeca, podendo manté-la levantada. |Fix

o olhar, determinando preferéncia, e ja fica |em
posicdo semi-sentada. Quando se brinca com| ela,
sorri em resposta.
Nesse periodo, ela comeca a balbuciar e olha os
brinquedos coloridos pendurados em seu berco| Em
relacdo ao seu comportamento, o bebé ja se mostra
carrancudo ou simpdtico. Estd na hora de se dar o
primeiro brinquedinho (guizos ou argolas |de
borracha). Seus movimentos ja ndo sdo tdo brusgos e
totalmente descoordenados como no més anterior.
Vocé pode mostrar a ele um brinquedo,
movimentando-o de um lado para outro, ele
acompanhara, e isso o ajudara a controlar a cabega.
4° més
Aos quatro meses, 0 bebé ja procura com o olhar as
origens dos ruidos. Se vocé mexer em algum de|seus
brinquedos barulhentos de maneira que ele n&o o
veja, observard a busca. Se for colocado de brugos,
ndo soO levantard a cabeca mas também os ompbros,
apoiando-se nos cotovelos. J& sabe dar risadastad te
utilizar as méos para alcangar os brinquedos.v8e |t
uma ajuda, segura-os. Localiza alguns sons. Nessa
idade ainda néo é afetado pela presenca de esiranho
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ou pela soliddo. Nao deve brincar com objeg
pequenos para evitar que os engula.

O bebé ja percebe a troca de fisionomia. Se a @€
debruca sobre ele e fita-o tranquilamente por &g
segundos, e em seguida afasta-se e coloca
mascara qualquer, percebera a expresséo de su
do bebé, fazendo beicinho para chorar ou franzin
testa. As vezes, estas alteragbes sdo acomparde
agitacdo de bracos e pernas ou da interrupcaoude
movimentos.

5°més

Com cinco meses, a crianca tem necessidad
colocar objetos na boca e mastiga-los. Usa a bac
lingua para experimentar os objetos, como os &l
usam as maos e os olhos. Devem ser deixados,
alcance, brinquedos de borracha grandes e lim
Ele ja os troca de uma mao para outra. Nesta
comeca a estranhar as pessoas, por isso ndo aaf
aceitar alguém. Ele precisa ser conquistado.
Cinqlienta por cento das criancas chupam o d
isso € normal. Com essa idade, ja se pode dar
em copinho, de preferéncia colorido, mas ele a
bebera com dificuldade.

Quando é colocado de brugos, rola na cama e a
se na palma das méos, tentando levantar-se. J§
gargalhadas. Se o bebé de cinco meses mud:
quarto, percebera e olhard espantado o 1
ambiente. Aos poucos vai modificando 0s sq
aumentando a variedade de vogais. Interessa-se
cores vivas, segura os objetos tocados e acomp
com o olhar as pessoas que andam pelo quart
6° més

O bebé senta-se quando apoiado e pode virar-se
frente e para tras. Comeca a manifestar despr
Usa as maos para pegar, alcancar e bater nos sl
Gosta de bichinhos de borracha e panos para br
e comeca a mordé-los. Faz as primeiras tentatiea
vocalizacdo e reconhece as pessoas da familia.

E capaz de segurar um brinquedo firmemente e 1
facil fazé-lo soltar. Faz expressbes zangadas
amaveis e livra-se de pequenas coisas soltas ¢
aborrecem, como uma fralda ou um lencol.
Nessa fase, se vocé segurar o bebé, levantan
fingindo que vai deixa-lo cair, vera que ele esézac
os bracinhos tentando segurar-se. Isto poder&iser
para exercitar os seus reflexos. O bebé ja dewar
agarrar os pés. E, se lhe é dado um espelho,Zaca
sua imagem.

7° més

A maioria dos bebés senta-se com facilidade sozi
inclinando para a frente. Movimenta-
voluntariamente, arrastando-se ou rolando em dir
a algum objeto distante que atraia a sua ater
Comeca a mostrar seu génio. Chora alto e até grit
Agora ja aprende a divertir-se emitindo so
formando silabas (pa-pa, ma-ma). Consegue co
0 pezinho na boca e ja esboca gesto de imitg
Quanto aos brinquedos, um animalzinho de pan
borracha pode Ihe despertar interesse. Com
idade, o bebé ja procura seus objetos.
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A maioria das criancas engatinha e algumas

conseguem até ficar de pé, quando ajudadas.

Sabe

entender se 0 papai ou a mamae estdo com expressao

zangada com ela e também se alegra qu
observa os preparativos para sair a passeio.

8° més

As criangas sentam sozinhas, olham os objetosia
redor e engatinham. Segurando-se nos méveis 0

ando

D Se
I nas

grades do berco j4 conseguem ficar de pé. Muitas

vezes o bebé ndo aprende a engatinhar, b
sentadinho até aprender a levantar-se. Curte @s
brinquedos e costuma puxar os cabelos das pe
gue brincam com ele.

rinca
seu
5S0as

Por vezes, tenta chamar atengéo e estica os boaginh
para alcancar o colo amigo e sabe demonstrarn sua
ansiedade. Nessa idade, o bebé adora brinquedos
flutuantes durante o banho e é capaz de manejau doi

ao mesmo tempo. Continua a repetir silabas e

seu

vocabulario vai aumentando. Acaricia sua imagem

refletida num espelho.

Quando é chamado, ja atende. Logo que o bebé

comeca a ficar de pé e ensaiar seus primeiros g

ASSO

€ conveniente deixa-lo descalco a maior parte do
tempo. Todo bebé parece ter pés chatos nos prsreiro

anos de vida e andar torna o argueamento
acentuado.
Sentado em cadeira alta, joga seus objetos noe

mais

nao

os observa cair. Ensaia para andar. Rola na cama o

no chdo, sentando-se para brincar. A essa al
comeca a imitar expressdes faciais e ja
habilidade para diferencar os tons de voz, imiteasl
modificagbes que escutar. Sabe segurar

tura,

tem

0
Sua

mamadeira e leva-la a boca. Aprende a fazer

gracinhas, pisca os olhos parmmorar e bebe
normalmente na xicara. A crianga nessa idads
divertira muito brincando com uma bola e se est
na areia, apreciard uma colher ou pazinha.
vocabulario continua aumentando e suas predile
também.

10° més

A crianca vai evoluindo normalmente. A cada n
mais uma gracinha, mais uma palavra, um gest
uma careta poderao ser observados. Com dez m
ela se levantard com algum apoio. Ja pode se
firme os brinquedos, pois 0 seu polegar ja se o
aos outros dedos. Quando privada da companh
pessoas que lhe sdo agradaveis, mostra-se abarr
Com dez meses, o bebé bate palmas e sabe 3
com a mado quando nos despedimos dele. Us
dedinho indicador em suas exploracfes e é capa
imitar sons.
Nessa idade usawwador, brinquedo que permite su
locomocdo sem a ajuda de ninguém, ao me

> se
ver

Seu
coes

Nés

D ou
eses,
gurar
pora
a de
ecid
cenar
58 0
a1z de

a
sSmo

tempo que o treina para andar. Chama a mamde, o

papai, a vovo e seu vocabulario aumenta a cadg
Bate com um brinquedo no outro e grita qua
deseja atencéo.

11° més

dia.
ndo

Alguns bebés com essa idade ja dao alguns p

SSOS

sozinhos, mas a maioria precisa de ajuda pararapoia
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se. Ja observa as outras criangas, apreciand
companhia. Sabe obedecer a certas palavras. |

aqui?) voltando a olhar para o lugar.

sem ajuda.
12° més

passinhos sozinho. Mostra preferéncia por uma

presenca de estranhos. Pega alimentos sdl

sua
ita o

gue ouve e diz algumas palavras de acordo com ¢ seu
desejo. Compreende as perguntas de situacdes (pnde?

Quando quer brincar, puxa o adulto. Nessa fase,
devem ser dados a ele brinquedos que estimulem seu
espirito, como os grandes cubos plasticos de engaix

J4 pega na colher, tentando comer sozinhp e
consegue segurar 0 copo para beber agua ou |leite,

O bebé caminha ajudado por alguém. D& alguns

das

maos. Gosta de mdusica, fica acanhado com a

idos

(torradas, biscoitos) e os leva a boca. Tenta fofma
frases de duas palavras, como “ma-ma da”. Ja [sabe

jogar beijos e gosta de passear. Afinal, ja tem|um
aninho e precisa conquistar o mundo.
1976 O corpo ele vai Artigo Entender o corpo como involucro, continente e Bmit
Outubro crescer na vidal Jornalista ndo é inato, mas resultado de um processq de
Ano9,n° 2 [ E que sejg Consultores: maturagdo que s sera concluido na idade adut&] Es
lindo psicéloga € processo comeca nos primeiros dias de vida do bebe,
professoras de dancapermitindo-lhe ir descobrindo seu corpo, aos pougos
através de um encadeamento de sensacgoes.
O inicio desse aprendizado desenvolve-se numa| fase
em que as primeiras satisfacfes de necessidades
vitais se revestem de uma dupla importanciaj A
alimentacdo, por exemplo, além de sua funcdq de
nutrir o organismo, desempenha o papel de veiculo
das primeiras manifestacdes da libido infantil.
1976 O corpo ele vai Artigo Por volta dos cinco anos, quando, segundo Sigmund
Outubro crescer na vidal Jornalista Freud, tera passado por todas as fases| de
Ano9,n° 2 [E que sejg Consultores: desenvolvimento de sua libido, a crianca disp6e de
lindo psicéloga € todo o instrumental linglistico, sendo capaz|de
professoras de dancaexpressar em palavras 0 que vé e sente e|esta

0 seu corpo. Mas é entdo que se processa

libidinosa, antes ligada a descoberta de cada gart
seu fisico.
Neste periodo, denominado “periodo de laténcig

prolongar-se até o inicio da puberdade.
Mas, se a crianca se desenvolveu plenamente,
entdo, o processo de conhecimento de seu corpo

tempo a crianca, que possui uma clara nocéao de

esquece do animal que dorme dentro de si ¢
capacita, deste modo, a ingressar rapidamentg

mundo dos adultos.

igualmente apta a movimentar conscientemente todo

uma

mudanca fundamental: desaparece toda a conotagéo

e

, a

crianca comeca a utilizar o corpo sem nenhum
sentido sexual. Esta fase, em que a energia fés|ca
comumente dirigida para atividades esportivas, | vai

até
, em

toda a sua dimensdo animal, vai sofrer, passivamnent
o soterramento de todos os seus sentidos. Istau@gdrq
durante o periodo de laténcia, com suas atividades
desprovidas de sentido sexual, o corpo vai tends |se
movimentos e sensac¢des minados pelo habito, |pela
rotina e pelo meio ambiente. E dentro de pouco

sua

animalidade, de seus membros e de suas visceras, se

se
no
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50 anos e os estudiosos concluiram que seu |
processo foi intensificado na Idade Média e que
uma cultura, fundamentada quase (
exclusivamente na teoria, acabou por esm
consideravelmente 0 movimento do corpo. A dat
por exemplo, foi desvirtuada e transformada ni
forma dearte, no sentido mais restrito do termo.

1976
Outubro
Ano 9, n° 2

O corpo ele val

crescer na vida|
E que seja
lindo

Artigo

. Jornalista
Consultores:
psicéloga

professoras de dancg

e

No Rio, o Nucleo de Danca Contemporanea, dirig
por Suzana Braga e Herminia Donato, dedic
exatamente a correcdo dedtaficiéncia adquirida
pelo homem através dos tempos, libertando
amovimento, devolvendo- lhe e o significado, 9
ritmo, e tentando acorda-lo desse sono forgado.
Na opinido de Suzana Braga, "quando o hon
compreender 0 quanto seu corpo é manipulado f
habitos da rotina, até que ponto ele esta subatdi
a uma ordem fixa e seus gestos condicionados
meio ambiente, estard dando o primeiro passo
descobrir a animalidade que o adulto esqueceud.
descoberta, segundo a professora, permitira aceri
e ao adulto tirarem partido de suas potencialidad
acompanharem, sem prejuizos, todas as
manifestacdes sensitivas, ampliando-as.

O trabalho de Suzana Braga e Herminia Donat
portanto, o de refazer todo o processo de deseo
do corpo, impedindo que os condicionamentos fa
com que a crianca esqueca todo o caminho
percorreu no inicio da busca de sua pré
individualidade, como homem e como animal.
essa redescoberta do animal adormecido, o Nuclg
Danca Contemporanea procura, antes de mais
despertar a nocao de ritmo.

"O ritmo esta ligado ao homem desde antes de
nascimento, quando seu coragédo ja pulsa no v
materno. E é através do ritmo que a crianga
chegar a compreensdo do mundo do movimer
afirma Suzana.

E explica que, no inicio, os exercicios sao feitas
posicdo horizontal, com a crianca buscando traba3
sua coluna, através da observacao e da imitacg
movimento dos répteis. Depois, passa aos exerc
executados na posicdo vertical. A profess
acrescenta que esta passagem é dificil para csiar
adultos, pois deixar a posicdo horizontal pan
significar o desligamento da "mée Terra" p
assumir a independéncia e a individualidade.

No Nucleo, as criangas sao levadas a exercitd
seus diversos sentidos, unificando-os depois atr
de uma corrente central; transpondo-os atravé
véarias formas — desenho, pintura etc — e integrd
0 COrpo num universo mais amplo, onde dey
caminhar juntos sentimentos e sensacdes.

Essa dissociacdo vem sendo observada nos ul{imos
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1977
Janeiro
Ano9,n° 5

Chegou a hora
de aprender

1 Artigo  (resposta

carta de leitor)
Jornalista
Consultores:

psicélogo e pediatra

[

. Educacédo Sanitaria
Significa ensinar a crianca, entre outras coisa
utilizar corretamente o peniquinho. Isto é my
importante, pois ela passara a controlar duas s
de seu corpo. Durante o primeiro ano de vida, @l

demonstra pouca consciéncia de suas fun

5, a
ito
co
neb
coes

intestinais e ndo participa no sentido voluntarm

d
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movimento de seus intestinos.
Quando o reto do bebé (porcado terminal do inteys

1IN0

se torna suficientemente cheio, principalmente apés

uma refeicdo, quando a atividade muscular de
estbmago estimula todo o trato intestinal,
movimento pressiona o esfincter anal, fazendo
gue ele se abra ligeiramente por intermédio de
reflexo nervoso, o que estimula um movimento

seu
(0]

com

um
de

apertar/ empurrar dos musculos abdominais. O bebé

ndo decide fazer forca como uma crianca maio
um adulto: ele o faz automaticamente.

Durante esse primeiro ano, ha um ce
comportamento de alguns bebés para a edud

ou

rto
acao

sanitaria parcial, na medida em que eles tém a

evacuacdo do dia, 5 ou 10 minutos apds o caf
manhd. Se a mae quiser, podera senta-lo
peniquinho diariamente (a partir doa 7 ou 8 meg

a)

5 da

no
es),

para aproveitar o0 momento exato da evacuag&o.

Muitos pediatras ndo véem porém vantagens nesse
treinamento precoce.

1977 —| Chegou a hora Artigo (resposta a Depois de algumas semanas, o sistema nervoso do

Janeiro de aprender carta de leitor) bebé torna-se condicionado de forma que |ele,

Ano 9, n° 5 Jornalista automaticamente, comegara a fazer forca logo que o

Consultores: cologuem no troninho. Esta é apenas uma parce|a da

psicélogo e pediatra| educacdo sanitaria, porque o bebé ndo [tem
consciéncia de sua evacuagdo ou do que ele prpprio
esta fazendo.

1977 —| Chegou a hora Artigo (resposta a Entre os 12 e 18 meses a bexiga comeca a reter maio

Janeiro de aprender carta de leitor) guantidade de urina. Na maioria dos bebés ela se

Ano9,n° 5 Jornalista esvazia automaticamente e com muita freqiépcia

Consultores: durante o primeiro ano e no principio do segundo. A

psicologo e pediatra| partir dai, comecam a reter a urina durante pesiodo
mais longos. Muitas vezes é em torno dos 15 meses
gue a mae nota que seu filho ja se mantém sequinho
durante duas horas, normalmente durante o sono da
tarde. Trata-se da maturacdo da bexiga do bebé.

GRUPO DE REPRESENTACOES Il: ESTETICA DO CORPO

CATEGORIA: CONSTITUICAO FIiSICA (Peso/ gordura/ misc ulos/ gorda/ magra/ fisico/ grande/ altura/

pequeno...)

Revista Titulo Tipo/ Autores Trecho

1968 — Setembrg Propaganda Publicidade “Papai, sera que éle aglienta?”

Anol,n° 1 Calcigenol - Claro meu filho, éle ndo s6 tem mujta
forca, como tem também uma estrutira
muito sélida.

- Quando eu crescer vou ser muito forte?
- O principal para isso vocé esta
conseguindo agora: ossos fortes | e
saudaveis. Os musculos, vocé pode
desenvolver em qualquer idade. Ossos
sadios s na infancia... ou nunca mais!
Calcigenol Irradiado
€ calcio para uma estrutura sadia
1968 — Setembrg Que esporte e emArtigo Aquela frase segundo a qual menino quieto
Anol,n° 1 que idade? Jornalista boa coisa ndo esta fazendo encerra muitas

Consultor: professor d

averdades. A crianca € uma fonte qu

AsSe
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Escola de
Fisica
higiene)

Educacd
(anatomia ¢

essa energia em proveito da propria cri

eis 0 segrédo que a pratica de um esp
revela. Porque ndo ha idade — dizem
pediatras — para que um menino inicig
desenvolvimento de sua musculatura

formacao. Mas que o esfér¢o seja recreg
antes de ser um dever, principalmente
primeiro encontro de uma crianca com
seu esporte. Os jogos existem exatams
para isso. E convém lembrar: é de pequ
gue se descobre a saude.

oinesgotavel de energia e, por essa razdo, o
o barulho é a Unica e legitima mdasica |de
fundo para tddas as brincadeiras. Utilizar

nca
orte
0s
0
em
cao
no
o}
onte
eno

1969
Novembro
Ano 2,n° 3

Deixe a criancg
livre e veja 0 que
ela é capaz de faze

Artigo
Dr. Jaroslaw Koch
2r(Tchecoslovaquia)

Alexander tem sete meses e ja esta pes
11 quilos. Nada de gordura. E to
musculos porque, diariamente, éle
esporte. Saltar num cinto elastico e
incluido entre seus exercicios. IS
fortalece as pernas e, além disso, a crig
adquire o sentido do ritmo. Alexander fé;
primeira tentativa com oito semanas
vida.

ando
o
az
sta
SO
nca
7 a
de

1969
Novembro
Ano2,n° 3

Deixe a criancg
livre e veja 0 que
ela é capaz de faze

Artigo
Dr. Jaroslaw Koch
2r(Tchecoslovaquia)

O aumento de péso durante os sete m
foi espantoso. No 3° e até o0 4° més ¢
tinham o dobro do peso com que havi
nascido (normalmente isso acontece ndg
ou 6° més). O aumento de peso naog
manifestou por camadas de gordura, T
pela substanca muscular.

eses
zlas
am
50
se
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1969
Novembro
Ano 2,n° 3

Tire a mascara d

seu filho

e Artigo
Jornalista
Consultor: psicologia

A voz do lar é poderosa; a atitude que
pais tém em relacdo aos filhos costuma
decisiva. Uma crianca querida é m
facilmente conduzida para melhor
resultados. Existem casos, porém, em
elas sdo influenciadas em s
comportamento, de maneira basta
particular, por certas caracteristig
especiais, que as tornam diferentes
maioria, como as gordas demais, mag
miopes ou portadores de algu

pelos outros e se

brincadeiras que ressaltem

a criangca pode se transformar nu
criatura agressiva ou, pelo contrario, fig
retraida, de comunicacao dificil.

0s
ser
AiS
es
gue
eu
nte
as
da
ras,
a

deformacéo fisica. Nesses casos, a crianca
tem uma tendéncia a se sentir recriminada
isola para evitar
seus
sentimentos de inadequacdo. Utilizandg-se
de disfarces para enfrentar tais problemas,

ma
ar

1969
Novembro
Ano2,n° 3

Como ajudar uma

crianca
excepcional

1 Artigo
Jornalista
Consultores:
Antipoff e obras
publicadas peld
Sociedade Pestalozzi d
Brasil”

“Helenag

Resta a desnutricdo. Para a maioria

médicos uma crianga subalimentada até
1 3 anos fica com o cérebro afetado. Ag
mesmo na Fazenda do Rosério, médi
1 professores, empregados e até os inte
@stdo lutando contra isso. Eles

menina de quase trés anos e 2,200 Kg, f
de um ex-empregado, que foi deixada
“para morrer’. Faz quatro meses IS

dos
¥ 0S
Dra
LOS,
rnos
se

apaixonaram por Maria de Lurdes, uma

ilha
l&
SO
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aconteceu: a gar6ta ja estava inerte, m
fria e tdo magra que seu pulso era

uito
da

largura de um polegar. Apenas os olhos

ainda brilhavam e acompanhavam
movimentos junto do berco. Era um sif
muito fraco, mas para o pessoal de
Helena foi o bastante. Maria de Lurdes ¢
engordando, ja sabe algumas palavras, §
e fica sentada. Tem também muito carin
que parece ser 0 mais importante.

0s
nal
D.
sta
50T
ho,

1970 — Setembrq
Ano 3,n° 1

Aventuras do beb
dentro de casa

8 Artigo
Jornalista

Os bebés comecam a ficar de pé a parti
9° més de vida, embora 0s mais mag
sejam capazes de fazé-lo aos sete mese
comecam as peregrinagbes pela c
livros, revistas, quadros, telefone, prato
tudo sera esmiucado e esquadrinhado
nosso desbravador. A vigilancia deve
redobrada quando o bebé pegar livros, |
sua brincadeira é rasga-los.

r do
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s. Ai
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5 —_
pelo
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1970 — Setembrg
Ano3,n° 1

Aventuras do beb
dentro de casa

8 Artigo
Jornalista

Os bebés magros tém mais energia
impetuosidade; os gordos preferem
calmaria.

1 €
a

1970 — Setembrg
Ano 3,n° 1

A familia em pésg
na dieta

Artigo

Jornalista
Consultores: “equipe d
Clinica de
Endocrinologia,
Nutricdo e Diabetes”

E costume se dizer que a obesidade
magreza podem ser transferidas de |
apara filhos. Pai e mae gordos, filf
gorducho; pai e mae magros, fill

e a
pais
no
no

magricela. Isto é errado, pois, geralmente,

excesso ou deficiéncia de péso séo n
caracteristicas adquiridas. Muitas vézes
existéncia de familias inteiras compostas
pessoas obesas ou magrelas refletem n
mais uma educacao alimentar falha do
uma tendéncia herdada. O ideal, nes
situacdes, é corrigir as falhas da fam
inteira através da mudanca dos hab
alimentares adquiridos.

nais
, a
de
uito
que
stas
lia
tos

1970 — Setembrq
Ano 3,n° 1

Pais e Filhos
Escrevem Pés
Abaixo da Tabela

Secéo de cartas
pCarta mée revist
(jornalista e consultor)

“Tenho uma filha de sete anos que, apé
ade aparentemente sadia, ndo cresce e é
magrinha, aparentando ter quatro arn
Desejo saber do Dr. Schermann se d
tratd-la com um endocrinologista ou néo,
o tratamento de horménios pode ser fé
em criancas dessa idade. Faco tal cons
em virtude de ndo haver um especialista
Aracaju, tendo eu que ir procura-lo €
Salvador.” Maria José Moreira — Aracaju
SE.

R: Segundo o Dr. Schermann, o caso
sua filha deve ser tratado por U
endocrinologista, ja que, aparentemer
ela ndo apresenta qualquer outra dos
ndo glandular que justifique o retardame
do crescimento e magreza. Observag
dessa natureza podem depender de
distarbio endécrino ou ndo, 0 que St
verificado pelo especialista. Na maioria d
vézes, ésse estado € causado
desnutricdo, por deficiéncia alimentar
outra origem, acarretando atraso evolut
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senhora encontrard, seguramente, Hons
endocrinologistas que resolverdo com éxito

0 caso de sua filhinha.
1971 — Agosto | Estd comegando @Artigo O médico tinha razdo, a cesariana fera
Ano 3, n° 12 cesariana Jornalista mesmo necessaria: 0 garoto é muito
Consultor: diretor da grande, com seus quatro quilos, duzentgs e

maternidade-escola
universitaria

sessenta gramas.

1971 — Agosto
Ano 3, n° 12

Casos que serveimSecao

de exemplo — d
menino silencioso

Casos
Servem de Exemplo
Jornalista (depoiment
dos pais)

qu

eMarieta Lima, de 25 anos, professora
Marcos Lima, seu marido,

filho, Elias. O menino, muito bonito
robusto, completou dois anos sem fa
Sua atividade motora era excelente e
excepcional: ele andara com nove me

velocipede.

1971 — Agosto
Ano 3, n° 12

Propaganda
Massinha Buitoni

Publicidade

E sé misturar com o caldo, ferver d
minutinhos e a massinha ja esta pronta
seu filhinho comer tudinho e fica
gordinho, coradinho, tdo lindinho que éle

fica mais tempo juntinho déle, feliz, que
pra ser feliz que éle é o seu filhinho e vq
a maezinha dele.

1972 — Margo
Ano 4,n° 7

Como enrolar
papai e maméae

Artigo
Jornalista

Ricardo, com seu jeitinho aparenteme
desligado das coisas, ndo perdoa nada.
carinha de menino triste e consegue, 9
Com quase nove anos, um tipinho mid
cabelo louro escorrido e dois olhdes verd

subindo muros, andando de bicicleta
fazendo os deveres escolares na prang
do pai. Ricardo fala baixinho, sem inibi¢
nenhuma. Talvez com a
naturalidade com que faz suas estrepd
na ilha do Governador, onde mora de
gue nasceu.

1973 — Setembrq
Ano6,n° 1

Seu filho precisg
de atividade fisica

Artigo

Jornalista

Consultores:
professores de educag
fisica

Seu filho ndo é mais aquele garotin
fragil, pequenininho, que em tudo depen
de vocé. Agora ele ja tem mais de cin
3@nos, vai a escola e sue alimenta
mudou. Todas essas transformacdes
reflexos de um crescimento rapido
saudavel. E neste momento da vida de
filho que es atividades esportivas se torn
desejaveis, afinal com tanta energia
menino precisa liberta-la. Os esport
como praticas planificadas de educa
fisica, sdo muito importantes na fase
crescimento, na medida em que fortaleg

aumentam a capacidade pulmon
desenvolvendo os reflexos e a coordeng
motora. Além disso, a préatica de espo

corpo e ajuda no funcionamento total

organismo.

arquiteto,
pestavam impressionados com o primei

a musculatura, promovem a boa postu

com um ano e meio guiava um pequeno

E como ela ja vem quase prontinha, vocé

nte

Faz
em

muito espalhafato, tudo o que tem vontade.
o,

es,

ele passa grande parte de seu tempo

ou
heta
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1973 — Setembrq
Ano 6,n° 1

Propaganda
Beibivit

Publicidade

Ha uma idade em que uma crianga em
desenvolvimento precisa muito mais de
algumas miligramas de vitaminas e spis

minerais,do que uma colherada extra

arroz com feijdo. Ou de um prato e

de

macarrao. O importante nessa idade nao é

limpar o prato, mas ter uma nutricdo

equilibrada A diferenca entre uma crian

ca

simplesmente gordinha e uma crianca fofte,

saudavel, dura de doer, esta dentro de
vidro de Beibivit. Beibivit é 0

complemento nutritivo que corrige as

um

distor¢cbes de uma alimentagdo carente e

mal equilibrada.
Beibivit entram aminoacidos essenciais
complexos vitaminicos, que contribue

Na composicdo de

e
m

para o equilibrio alimentar e atuam pha

restauracdo do apetite. Com uma colhe

de

Beibivit antes de cada refeicdo,vocé acaba
com a falta de apetite, o desanimo e torna
os seus filhos conhecidos no bairro como

criangas duras de roer. Ou seja: o terror

das

vidragcas, o 1° da classe, o suplicio gas

babas, o craque das peladas, o idolo
meninas — e meninos — e assim por dian

1974 — Julho
Ano 6, n° 11

Aos 9 anos, ela ja Artigo

tem

como adulto

tamanho de Jornalista
adulto e é tratada

Um bebé forte e grandesstourandoas
tabelas, € uma alegria a mais para
papais, que chegam a se sentir orgulhg
ao pronunciarem o peso e o tamanho
crianga, principalmente se

superdesenvolvimento ndo é devido

das
e.

0s
sos
da
o}
a

nenhuma causa patolégica. Mas é prec¢iso
estar prevenido para os futuros riscos pelos

quais ela, por ser grandona e diferente
demais, podera passar. E lembrar-se de

das
que

ela apenas cresceu demais, mas emocional
mente é uma crianga como todas as outras.

1974 — Julho
Ano 6, n° 11

Aos 9 anos, ela ja Artigo

tem tamanho dé
adulto e é tratad
como adulto

2 Jornalista
3]

Luciana parecia mais um bebé de trés

meses, de tdo enorme. A expresséo de
rosto ndo era de um recém-nascido. E

seu
se

sua mae nao levasse o atestado médico

pedido, talvez ndo tivesse consegu

do

vacinar a crianca, pois somente diante dos

documentos €é que as
compreenderam, com enorme espanto,
se tratava apenas de um be
superdesenvolvido.

1974 — Julho
Ano 6, n° 11

Aos 9 anos, ela ja Artigo

tem tamanho dé
adulto e é tratad
como adulto

2 Jornalista
31

Ele é normal?
Logo depois do parto, essa é a pergunta

pessoas

que
bé

que

toda mée faz. Em seguida, quer saber $e o
bebé é forte e saudavel, o seu sexp e
fatalmente indaga sbre o peso e tamanho.

E, diante da resposta, ela mentalmg

nte

estabelece urna comparagdo com a tapela

que ja tem decorada na cabeca.

Na|

verdade, a mée s6 se preocupa em sabgr se
0 bebé esta abaixo da tabela, porgue

geralmente as medidas que excedem
encaradas como positivas para a criang
se constituem motivo de alegria para

sao
ae
a
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familia.

1974 — Julho
Ano 6, n° 11

Aos 9 anos, ela j
tem tamanho d
adulto e é tratad
como adulto

& Artigo
¢ Jornalista
31

Todavia, € bom saber que ha também

um

limite maximo para peso e altura, cujo

excesso poderd indicar sérios disturbios

E,

como tratamos aqui de um fenémeno que

ndo se caracteriza por defeitos fisicos
despropor¢cdo - perimetro cefalico (mé
de 54 cm) e perimetro toracico (médio

de
lio
de

32 cm) -, estes, sim, de mais facil
verificacdo de uma possivel anormalidafde,

interessa apenas saber que des
consideraveis de peso e estatura pod
significar distdrbios no desenvolvimen
normal da crianca.

Vios
Brao
to

1974 — Julho
Ano 6, n° 11

Aos 9 anos, ela j

a Artigo

tem tamanho de Jornalista

adulto e é tratad
como adulto

A

Quanto ao peso, as tabelas comparat

vas

estabelecem que o comum para meninas é

3,350 kg c para meninos 3,500 kg.

No

entanto, estar acima ou abaixo degses

nimeros frios ndo €& sintoma
anormalidade: esses nimeros sdo médi

e
0S e

para socorré-os ha os indicadores minimos

e maximos de normalidade, ou seja,

0s

limites dos quais ndo se pode exceder,

porque, ai sim, provavelmente os be

pesS

exigirdo cuidados especiais. Para o pg¢so,
essa faixa de normalidade se estendg de

2,500 kg a 5Kg.

Quanto a estatura, a comum é 50 cm para

meninos e 48/49 cm para meninas. E,
mesma forma que o peso, as oscilacde
estatura (embora menos
também s&o aceitas corno normais.
importante salientar, aqui, ao contrario
gue muita gente pensa, que u
superalimentacdo nada tem a ver ¢
superdesenvolvimento. Nao € por con

mais que as pessoas crescem mais:

aumento de estatura depende menos
fatores externos do que o aumento de p€

da
5 de

freqientes)

E
do
ma
om
ner

1974 — Julho
Ano 6,n° 11

Aos 9 anos, ela ja Artigo
tem tamanho deé Jornalista

adulto e é tratad
como adulto

A

O caso dobebé-problemaem despertad
muito interesse dos biotipologistas, porq
apesar de sua estatura superior ao nor
ele apresenta-se como uma crianga nor
de perfeita saude: suas dimensdes
aumentadas, mas harmoniosas, e
inteligéncia é normal, havendo mes
tendéncia para a precocidade. Para elg
tratamento de maior éxito é

administragdo do horménio da hipofi
humana - o Unico eficiente -, cu
industrializacdo ainda se encontra

estagio embrionario, sendo, portanto, mui

dificil.

1974 — Julho
Ano 6,n° 11

Aos 9 anos, ela jaArtigo
tem tamanho deé Jornalista

adulto e é tratad
como adulto

A

Todo ituano que se preza tem a manial
exagero. Gosta de tudo muito grande, p

atrair a atencdo, embora nao se deva
nisso uma atitude exibicionista. E ape

as

uma influencia que Itu exerce sobre seus
filhos, como Ezmael Bezerra de Aradjo,
um pastor da Igreja Batista. E como tudo
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gue é gerado em Itu, seu filho Ezmaelzin
nasceu chamando a atencéo: 4 kg e 55 ¢
E realmente foi

ho
m.

um corre-corre na

Maternidade de Barra do Pirai (onde

nasceu no dia 23 de setembro do
passado), com todo mundo espantado
tamanho do garoto. Mas 0 seu crescime

ANo
belo

nto

ia despertar mais curiosidade ainda: com

trés semanas de vida, crescera 3 cm e

em

determinada época, ele chegou a engordar
1,800 kg em apenas um més. Hoje, Ezmael
Janior pesa (pelo menos pesava até¢ a

semana passada) 13,400 kg, mede 79 ¢

me

suas medidas sdo as de uma crianca de

mais de trés anos — 16 cm de pulso, 55
de cintura, 33 cm de coxa e 26 cm
didmetro do braco. E isso ndo tem nadg

cm
de
de

anormal. Trata-se apenas de um bgbé

superdesenvolvido, para satisfacdo de
Ezmael, que encontra nas palavras

Seu
dos

proprios médicos uma boa justificativa para
seu orgulho de ser um bom cidadéo ituano:

1974 — Julho
Ano 6, n° 11

Nao alimente
demais o bebé: el
serd um adultg
eternamente obesq

Artigo
eConsultor: nutrélogo

Segundo as Ultimas pesquisas feitas pelos
médicos da Universidade Rockefeller, em
Nova lorque, os pais, superalimentando hos
primeiros meses o bebé, podem estar

criando na crianga uma irremedia

predisposicdo para a obesidade. Issop é

causado pelo aumento do ndmero e
tamanho das células adiposas
organismo. E a quantidade das cély

el

do
do
las

nunca diminui, por mais milagroso que seja

0 regime — elas podem se reduzir
tamanho, mas continuam etername

em

nte

famintas e propensas a recuperar, a0 menor

descuido, o volume anterior.

1974 — Julho
Ano 6, n° 11

Nao alimente
demais o bebé: el
serd um adultg
eternamente obesq

Artigo
eConsultor: nutrélogo

Mas, no Fundo, Maria Helena sal

ia

perfeitamente por que lhe faltava coragem,

por
introvertida e se transformara nu
verdadeiro bicho-do-mato, a fugir de tod
e de tudo: nos seus doze anos, ela
cabia dentro de suas calcas compridas
vestidos ndo lhe ficavam bem e, por m
que fizesse regime, néo
emagrecer. Sempre fora muito gorda de
pequena e tinha vergonha disso, pois ja
bastava o tormento pelas gozacdes
escola. As vezes conformava-se com

gque assumira uma personalidade

m
0S
mal
, 0S
ais

conseguia

sde
Ihe
na
sua

aparéncia e, para eximir-se de qualquer

culpa, responsabilizava sua mae, go

rda

também, achando que ela a fizera nascer

predisposta a engordar.

Vivia se
justificando com um argumento: "Filho de

peixe, peixinho é€". Até que um dia alguém

Ihe mostrou que tudo aquilo era bobagem e
gue ela poderia também ser uma mocipha
como todas as outras, cortejada, admirada.

Um especialista poderia resolver tudg
acabar com suas frustracbes. Resol

e
eu,
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entdo, confidenciar tudo a sua mae. Qu
tentar um tratamento, saber se, na verd
sua gordura era curavel.

1974 — Julho
Ano 6,n° 11

Nao alimente
demais o bebé: el
serd um adultg
eternamente obesq

Artigo
eConsultor: nutrélogo

Muitas outras Maria Helena, no entan
estdo vivendo enormes problemas por
afora, enfrentando o mesmo tipo
gozacBes na escola e na rua, vive
introvertidamente e jogando fora
oportunidade de participar intensamente
uma importante época de sua vida, sem
suas mdes saibam que toda obesidac
curavel, inclusive num prazo relativamer
bem curto. Enfrentar a realidade e leva
menina ou 0 menino ao médico é
primeiro passo para determinar a causa
gordura em excesso: se é exoégena,
decorrente de distdrbio glandular
emocional.

Dessas causas, a mais comum é a char
exégena decorrente da ma orientacao (¢
habitos de alimentacéo, na qual as man
tém grande parte de culp
Conseqgiientemente, esta € a mais faci
ser corrigida, pois basta eliminar os vic
alimentares paragueimar a gordura em
excesso, que é muito prejudicial a criang

1974 — Julho
Ano 6, n° 11

Nao alimente
demais o bebé: el
serd um adultg
eternamente obesq

Artigo
eConsultor: nutrélogo

Ma alimentada em virtude da pressa
chegar ao colégio, quase sempre a crig
sente necessidade de comer em grg
quantidade no alomoco, para depois t
um bom sono. Acontece, entao, justame
o inverso. Na escola, onde suas ativida|
fisicas e mentais sédo maiores, ela est
subnutrida; em compensac¢do, mesmo

ter nada o que fazer depois do almo
estava com o estdbmagmrrado. Ai, entrard
num circulo vicioso. Com o almog
substancial, ela dormira demais e, na pre
para ndo chegar atrasada a uma o
atividade que tenha de realizar a tardir
(aulas particulares, esportes etc.], fara
lanche rapido, para voltar a comer basts
no jantar e depois dormir novamen
Conclusdo: nos horarios em que 9
atividade € bem menor, a crianca costy
comer muito e aproveitar para repetir
quitutes gostosos. E, em pouco tem
podera estar engordando acima do nori
sobretudo se a quantidade do alime
comeca a prevalecer sobre a qualidade.
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1974 — Julho
Ano 6,n° 11

Nao alimente
demais o bebé: el
serd um adultg
eternamente obesq

Artigo
eConsultor: nutrélogo

Como a alimentagdo é mais necessidad
que prazer e, por isso, deve variar cor
maior ou menor gasto de energias,
qualidade do alimento ingerido po
também se transformar numa das causa|
obesidade. Conhecendo o tipo de vida
a crianca leva, os alimentos Ihe deveréo
fornecidos na medida exata de s

necessidades.
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E légico que as mamé&es preparam com 0
maior carinho e cuidado as refeicBes |de
seus filhos. Mas nem sempre elas podem
estar fazendo o certo, se ndo conhecergm o

teor calérico de cada alimento e

a

necessidade de estabelecer um regime para
cada crianca, a fim de manter equilibrio|na

alimentacdo: nem caréncia de determinadas
fontes de energia nem sobrecarga. E para
saber se a crianga esta dentro de uma faixa

de normalidade, ha muitas tabelas

a

disposicdo. A mais comum € a que

determina que o peso ideal equivale
altura, menos dez. No entanto, comag

a

menor ou maior peso pode decorrer |de

complicacfes de ordem degenerativa ou

distarbios emocionais, a visita periédica [ao
médico é o mais recomendavel. Ele é quem

terd mais condicGes de estabelecerrx
dieta alimentar correta e prevenir algu
complicacgdes.

1974 — Julho
Ano 6, n° 11

Nao alimente
demais o bebé: el
serd um adultg
eternamente obesq

Artigo
eConsultor: nutrélogo

Obesidade significa excesso de peso.

Embora alguns médicos achem que

prépria constituicdo do individuo pode ser
uma de suas causas (outros ndo acreditam

nessa predisposi¢cdo), o fato € que ela qu
sempre traz consigo complicacdes. A (

mais ocorre € a ectoscopia deformadal

ase
ue
da

pessoa, isto é, corpo deformado pglo
aparecimento de depdsitos gordurosos,

celulite e estrias, ocasionando também
maioria dos casos problemas psiquicos.

na

Mas também as complicagGes podem |ser
de ordem orgénica, como transpiragdo

excessiva, dores nas costas, prisdo
ventre. A longo prazo, a crianga acabal

de
se

transformando num adulto com hipertensao

arterial,  diabete, degeneracdo

as

articulacdes (coluna, tornozelo) dislipidose
(alteracbes profundas no metabolismo

quimico da gordura no sangue

),

suscetibilidade a infeccdes de pele e, |por
fim, sujeito a doenca do século: o infarto

do miocardio.

Como todos esses problemas podegrao

surgir a longo prazo, ou seja, mantendd
a obesidade, o processo mais eficiente

se
de

evita-las é submeter a crianga a um

tratamento adequado, quando chega a id

ade

apropriada para isso, pois ele sera tanto

mais eficiente quanto for a capacidade
crianca de se autopoliciar, de avalian

da
e

colaborar para que a fatia do bolo ndo seja

além do necessario.

Aos sete anos, a crian¢a ja pode inicidr o
tratamento, com possibilidade de melhofes

resultados, em virtude de seu estagio

de

desenvolvimento, que he permite |se
convencer da importancia do regime
alimentar. Ainda mais que é a época em
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que ela talvez esteja entrando para
colégio e, certamente, ndo gostara de
apelidada déoléo.

[0}
ser

1974 — Julho
Ano 6,n° 11

Nao alimente
demais o bebé: el
serd um adultg
eternamente obesq

Artigo

eConsultor: nutrélogo

Eliminado o excesso de peso, isso ndo (¢
dizer que terminou o0 tratament
Comecara, isso sim, o segundo estagi(
da programacéo alimentar que possibilit
manutencdo de um peso adequadd
estavel, que pode durar até seis meses
nessa época, a psicoterapia de apoio

também da maior importancia, pois ain
restardo na crianga marcas muito profun
daquelas humilhacBes que a sua gord
Ihe provocava, entre os amiguinhos

colégio e de sua propria rua.
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1974 — Julho
Ano 6,n° 11

Nao alimente
demais o bebé: el
serd um adultg
eternamente obesq

Artigo

eConsultor: nutrélogo

Meu nome é Marcia Paula; tenho agora
anos e meio. Aos 10 anos era uma mel
obesa, desajeitada e infeliz, que pesava
Kg. Achava-me feia, ndo tinha amigas
no clube e na escola todos zombavam
mim.

11

nina

1 57
e

de

1974 — Julho
Ano 6,n° 11

Nao alimente
demais o bebé: el
serA um adultg
eternamente obesq

Artigo

eConsultor: nutrélogo

Compreendi que devia emagrecer
permanecer magra, pois ela me diz
"Crianca que passa obesa para
adolescéncia sera mais tarde um ad
obeso pare o resto da vida." A pala
obesasoava nos meus ouvidos como o f
dos nomes feios. Queria ser igual a toda
meninas da minha idade, queria ser

aluna e, principalmente, queria me ve
com roupas préprias para mim, ir a praia
biquini.
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1975 — Margo
Ano7,n° 7

Siléncio! Ele se€
prepara para
enfrentar o mundo

Artigo

1 Jornalista

Consultor:
neonatologista

Este mesmo cientista fez outra experién
Colocou num bercario, usando
amplificador, os sons de batiment
cardiacos gravados em fita magnética.
isso sem interrupcdo durante dia e ng
com um ritmo de 72 batimentos por min
e ao nivel de 85 decibéis. Os resulta
foram surpreendentes. Os bebés
ouviram estes sons choraram bem me
ficaram com a respiracdo mais regula
profunda, tiveram menores dificuldad
gastro-intestinais, além de ganharem m
mais peso do que os bebés do bercari
lado, que ndo participaram da experiénci
Os sons do mundo externo tamb
atingem os ouvidos do feto. Ginecologis
poloneses registraram, nas proximidades
um campo de treino militar, 0 aumento @
batidas cardiacas dos fetos para 170-
batidas por minuto a cada vez que soa
tiros no acampamento. Em alguns cag
houve até necessidade de interrompe
gravidez através de cesariana, porque
batimentos cardiacos de alguns fe
chegaram até 220, em conseqiiéncia
barulho.

Ja o olfato, no entanto, ndo eg

cia.
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sta

suficientemente desenvolvido no fe
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debaixo d'agua. Assim, s6 por volta

plenamente aos odores do mundo.
Em compensacdo, o seu paladar

semana, o feto engole
quantidades do liquido a sua volta e,

a beber até 40 ml de liquido amniotig
Examinando mais de perto
“exercicios” para beber,

também chegaram a
surpreendentes. Injetando no liqui
amnidtico outro liquido de paladar ruim,

quando adocaram o liquido amniético c
sacarose, os fetos beberam bem mais
antes.

devido a sua permanéncia constante

do

nono ou décimo més apds o nascimento €
que os bebés tém capacidade de reagir

e

incrivelmente apurado. A partir da 14.2
pequenas

nos

ultimos meses antes do nascimento, chega

0.

estes
0S cientistas
resultados

do
DS

fetos pararam imediatamente de beber. Mas

bm
que

1975 — Margo
Ano 7,n° 7

Dosagem
hormonal o examg
gue pode evitar un
aborto

Artigo
2 Jornalista
n Consultor: médico

O estriol - explicou-lhe o médico - é

horménio que permite conhecer o indice
maturacdo do feto e suas condi¢cbes ge
informacBes que ajudam a evitar surpre

de emergéncia. E ja que sua dosagen

disse o médico, Claudia
suplementa-la com doses extras
horménio e comer, também, basta
glicose (mel de abelha, melado, suspiro
que tudo indicava que o bebé estive
muito magrinho para o caso de deci
nascer antes da hora.

Mas, resistente como a vontade de Clau
Pedrinho s6 nasceu seis meses def
Saudavel em seus quase quatro quilos,
representa um sucesso a mais na lista &
dos problemas superados.

estriol acusara uma taxa abaixo da tabe

o)
de
rais,
5aS,

como um parto antecipado Oou uma cesarea

de
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deveria
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1975 — Margo
Ano7,n° 7

Crianca Diz Cads
Uma — Dona Florg
Contou

1 Secdo  Crianca
Cada Uma
Pedro Bloch

Diz

7 A made ndo tem o costume de feste
aniversario dos filhos. Acha que é perda
tempo, trabalho e dinheiro. A filhinha
menina  magrinha, pouco tamanh
crescendo em camera lenta, mas m
viva.

Ouvindo alguém falar de seu fisico ¢
mandou:

- Como é que eu posso crescer se ma
nunca deixa eu fazer anos!!

jar
de
é
0,

Lito

2la

mae

1976 — Outubro
Ano 9, n° 2

Na mesa, tudo qu
ele pode e dev
comer

e Artigo
e Jornalista

Consultor: nutricionista

Para o Dr. Rinaldo De Lamare “se exi
um ato muito importante na infancia, es
ato é o da alimentacgdo, pois € através
que a crianca cresce, engorda, resiste
infeccdes e adquire um bom desempe
mental e motor”.

ste
se
dela
2 as
nho

1976 — Outubro
Ano9,n® 2

Cartas - Pediatria

Secdo de cartas

Carta — méde e revist
(jornalista e consultor)

Minha filha tem 3 anos e meio e um grar
aproblema de inapeténcia. Basta perce
gue estou preparando seu prato para d
gue ndo quer comer. Isto acontece em td

as refeicdes. SO consigo que ela coma

de

ber
izer
das
hem
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a noite, quando ela toma a mamade
dormindo. Ela é muito pequena pard
idade e franzina. Ja Ihe dei varios tipos

ira
a
de

vitaminas, mas o0 problema permanece.
Desde pequena ela apresenta um problema

sério de amigdalite, tendo sido atacada p

ela

doenca diversas vezes nestes Ultimos dois
anos. Tomou muito antibiético, sempre gob

prescricdo médica, mas nunca consegui|que
ficasse curada. Quando estava gravida five
uma série de problemas e me alimentava
muito pouco; ndo sei até onde isto podera

ter tido qualquer influéncia. Ela foi extraida

a forceps o na ocasido tomei aneste
geral. Peco uma orientacdo no sentido
saber se a mamadeira da noite deverg

sia
de
ser

mantida ainda na sua idade e se devo

deixa-la comer sozinha (MLBS-RS).

A falta de apetite de sua filha nada tem a
ver, objetivamente, com 0s mals

momentos que vocé passou no partp e
durante a gestacdo. Leve-a a Um
pediatra e ele vai dizer que ela ndo esta
com um peso tao baixo assim e pesquisara

se existe alguma doenga como verming
por exemplo. Se ndo houver nada

se,
de

errado, ele lhe dira para ndo dar tanta
importéncia ao problema da inapeténcia e
para ndo superproteger sua filha. Ofergca

comida apenas nas horas certas, e nagd
dé gulodices nos intervalos. Se ela n

Ihe
ao

quiser comer, ndo insista; um dia ¢la
sentird fome e comera. Fora das refeigBes
vocé deve lhe dar muito carinho e uma
medida muito salutar é fazé-la conheger

outras criangas.

GRUPO DE REPRESENTACOES il

CORPOS SADIOS VERSUS CORPOS

DOENTES

CATEGORIA: SAUDE

Revista Titulo | Tipo/ Autores Trecho

1968 — Setembr¢ Este Bebé E um Artigo Ele s6 tem seis dias de vida. Um instif
Anol,n° 1 Génio? N&o, Sel Jornalista primario o impele a segurar-se com firme

Filho Também Faz
Isso

Consultor:
neuropediatra

na corda de secar roupa. Ha 800 mil ano
recém-nascidos tinham de ficar agarra
assim no pélo das mées. Esta foto foi f¢
com o objetivo de esclarecer, no mome
certo, se o bebé é ou n&o sadio. Tami
porque sdo poucos o0s pais bem informa
guanto a "prova dos reflexos dos instin
primarios”. A seguir, mostraremos
reac6es que vocé podera observar em
bebé. Mas vocé nao precisa pendura-lo
corda de secar roupa.

1968 — Setembrq

Anol1l,n® 1

Este Bebé E u

Artigo

Génio? Nao, SeliJornalista

Um médico de Londres, o Dr. Karl Bobath

nto
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e
nite

sua mulher, criaram um método que pern
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Filho Também Faz Consultor:

Isso

neuropediatra

tratar com éxito as criangas de mais idade
portadoras de graves perturbacdes. Lpgo
depois, a Dra. Elisbeth Kong, de Berna,
aperfeicoou o método e o aplicou em receém-
nascidos. Eles sdo submetidos a yma
ginastica suave, através da qual as partes
sadias do cérebro sdo levadas a exercer as
funcbes das partes doentes. O principio
dessa ginastica reabilitadora se baseig na
tendéncia das criancas perfeitas |de
adquirirem, pouco a pouco, o dominio do
corpo. Todos os movimentos devem ser
exercitados, e controladas tédas |as
articulacdes. Uma crianca que néo fér capaz
de levantar a cabeca, mais tarde ndo estara
em condicdes de erguer-se. E a que |ndo
houver aprendido a ficar de pé, nao podera
andar bem.
Também no caso de criangas que apresentam
deficiéncias, essa ginastica lhes permitira
alcancar o dominio do corpo. Cada etapa do
desenvolvimento é aperfeicoada. E treinado
cada movimento. Com isso, eliminam-se|o0s
reflexos que perdurarem além do tempo
normal. Ha muito, na Suica, as parteiras e
assistentes sociais sdo especializadas no
contrdle dos principais reflexos. Nos
diversos centros de reabilitacdo do pais,
médicos e fisioterapeutas cuidam das
criancas com perturbacbes motoras| e
ensinam as maes como lidarem com elas,

1968 — Setembrg
Anol,n° 1

Propaganda
Calcigenol

Publicidade

“Papai, sera que éle aglienta?”
- Claro meu filho, éle ndo sé tem mujta
forca, como tem também uma estrutlira
muito sélida.

- Quando eu crescer vou ser muito forte?
- O principal para isso vocé esta
conseguindo agora: ossos fortes e saudayeis.
Os musculos, vocé pode desenvolver |em
qualquer idade. Ossos sadios s6 |na
infancia... ou nunca mais!
Calcigenol Irradiado

€ calcio para uma estrutura sadia

1968 — Setembrg
Anol1l,n® 1

Que esporte e er
que idade?

nArtigo
Jornalista
Consultor: professor d

higiene)

Aquela frase segundo a qual menino quieto
boa coisa ndo esta fazendo encerra muitas
averdades. A crianga é uma fonte quase

Escola de Educacdoinesgotavel de energia e, por essa razapo, o
Fisica (anatomia & barulho é a Unica e legitima musica de fundo

para tbdas as brincadeiras. Utilizar essa
energia em proveito da propria crianca eis o
segrédo que a pratica de um esporte reyela.
Porque ndo héa idade — dizem os pediatras —
para que um menino inicie [0
desenvolvimento de sua musculatura |em
formacdo. Mas que o esférco seja recregcéo
antes de ser um dever, principalmente|no
primeiro encontro de uma crianga com o seu
esporte. Os jogos existem exatamente para
isso. E convém lembrar: é de pequeno qug se
descobre a saude.




166

1968 — Setembrq
Anol,n° 1

Que esporte e emArtigo

gue idade?

Jornalista
Consultor: professor d
Escola de Educacy

O periodo do pré-escolar
O pré-escolar estd na fase
adesenvolvimento dos grandes musculos.
oprecisa movimentar-se. Sera bom que o
b |he proporcione oportunidades para brin
com caixas, escadas e em trepa-trepa
“gaiolas”. Um velocipede também ¢é
O6timo presente para uma crianca de
anos.
motora: pedalar, guiar, tudo ao mes
tempo. Algumas criancas aprendem a arj
de velocipede entre 30 e 36 meses de id
e cérca de dois tercos delas, na faixa dos
anos, ja sabem manobra-lo muito be
Embora a atividade de andar de velocip
seja individual, breve passa a concorrer |
a participacdo em atos de socializacao.
Até aos seis anos, na fase dos jarding
infancia, as atividades fisicas devem aten
particularmente aos aspectos psicolégiq
permitindo em liberdade vigiada, brinqued
cantados, jogos dirigidos, natacdo. E

do
Ele
pai
car
ou
m
rés

Representa uma nova experiéncia
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periodo dos interesses gerais, do despertar da

inteligéncia. Haveria vantagem em iniciar-

se, nessa fase, a vida da crianga nos cl
esportivos? Ainda ndo. Porque ela exige U
assisténcia mais direta do educador,
pequenos grupos, as vézes isoladamente
das mais importantes a tarefa da profes
especializada. Ha muitos casos
intolerancia pelos esportes em adolesce
que foram mal iniciados e mal conduzid

nos seus programas de educacéo fisica,

escola primaria.

ubes
ma
em
Eé
s0ra
de
ntes
0s
na

Dos 7 aos 11 anos, as criangas produzem em

seu organismo grande quantidade de ene
que se deve exprimir em acdo. S
organismo precisa de muita oportunidade
brincadeira ativa, para que a energia
producdo possa encontrar vazado nhorr
sadia.

Uma das leis do desenvolvimento é que
criancas primeiro utilizam os grand
musculos e fazem movimentos largos, p
depois aprender a usar 0S peque
musculos e produzir movimentos menor|
O pré-escolar inicia, nos clubes, as s
praticas desportivo-recreativas, que dey
constituir a base da educacao fisica ne
periodo dos interesses especiais e obijeti
E devem ser evitados o0s exercic
localizados, artificiais, sem atrativos,
Ilhes s&o oferecidos como um dever, u
obrigacao a ser cumprida. De um traba
“forcado”, na expressdo do pedagd
francés Paul Claparede.

1969
Novembro
Ano2,n° 3

Deixe a criancgg
livre e veja 0 que
ela é capaz d
fazer

Fisica (anatomia ¢
higiene)
Artigo
Dr. Jaroslaw Koch

2 (Tchecoslovaquia)

Com sete meses, quando outras criaf
comegam a engatinhar, éles subiam
escadas. Jamais se viu coisa igual

nenhuma parte do mundo. O Dr. Jaros
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Koch, pediatra do Instituto de Pesquisas H

autor da faganha, acha que nada fez

ara

Maes e Filhos, de Praga, Tchecoslovaquip, e

de

fantastico: tbdas as criancas sadias pofem
fazer isso; basta que tenham mais liberdade.

1969 Deixe a criangcg Artigo O Dr. Koch conta como foi sua experiéncia
Novembro livre e veja o que Dr. Jaroslaw Koch com oito bebés e conclui: os pais devem|dar
Ano 2,n° 3 ela é capaz de(Tchecoslovaquia) mais liberdade aos filhos para que éles
fazer cresgcam com saude.
1969 Deixe a criangcg Artigo Todo bebé sadio tem necessidade dg se
Novembro livre e veja o que Dr. Jaroslaw Koch mexer: nasce com muitos reflexos |de
Ano 2,n° 3 ela é capaz de(Tchecoslovaquia) movimentos que mostram ndo ser o bebé
fazer destinado por natureza a permanegcer
quietinho e sossegado em sua cama.
1969 Deixe a criangg Artigo No nosso instituto queriamos observar cgmo
Novembro livre e veja o que Dr. Jaroslaw Koch se desenvolve uma crianca se nas primeiras
Ano 2,n° 3 ela é capaz de(Tchecoslovaquia) semanas de vida lhe fér dada maior
fazer liberdade de movimentos do que
habitualmente. Fizemos a experiéncia, que
durou sete meses, com oito bebés sadio$ em
todos os sentidos.
1969 Deixe a criangca Artigo Acho que, ja depois dos primeiros resultagos
Novembro livre e veja o qug Dr. Jaroslaw Koch da minha experiéncia, posso dar @&ste
Ano 2,n° 3 ela é capaz de(Tchecoslovaquia) conselho a todos os pais: examinem| as
fazer muitas medidas de seguranca com as quais
cercam seus bebés. A maioria pode |ser
abandonada, dando uma maior liberdade de
movimentos a crianga. E éste conselho para
tbdas as mées: tirem seus bebés da gama
varias vezes por dia e carreguem-nos durante
pelo menos quinze minutos. Facam isso pela
salde das criancas.
1969 Minha  gravidez| Artigo Antes de chegar ao estagio de bebé vivo e
Novembro ndo passa dos tréslornalista saudavel, éle passa por diversas
Ano 2,n° 3 meses Consultores: experiéncias: 6vo, embrido e, s6 depois| do
ginecologista e médicpterceiro més de gestacéo, feto.
psiquiatra
1969 Minha  gravidez| Artigo - Vocés querem menino ou menina?
Novembro ndo passa dos tréslornalista - Tanto faz, queremos € um bebé sadio, pois
Ano 2, n° 3 meses Consultores: éle fara 30 anos na passagem do século.
ginecologista e médicp
psiquiatra
1969 Pais e filhos| Artigo “Tenho uma filha que, apesar de ter 10 anos,
Novembro escrevem - Jornalista esta com 45 quilos e quase da minha altura.
Ano 2,n° 3 Problemas de Dir, Scherman Isto me preocupa porque ja li sbbre| o
crescimento (consultor de| desenvolvimento da glandula do crescimento
endocrinologia) e cismo que ha alguma coisa errada com|ela.
Seu corpo é de mocinha, é alta e forte e|usa
sutid n° 44. Tem bastante saude, ndo sente
nada, mas o caso é que perto das meninas da
idade dela parece uma modcga, fica até jum
pouco deslocada e eu, como mée, fico gom
pena de ver minha familiaorrer assim.”
Cristina Alvim — Petropolis.
R. Segundo o0 nosso consultor e
endocrinologia, Dr. José Scherman, sua filha
parece normal. Ela é muito desenvolvida
porque, provavelmente, herdou esgsa
caracteristica de compleicao fisica |de

alguém préoximo da familia (pais, avds,
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tios...). O fato dela haver menstrua
relativamente cedo, mas na faixa norn
entre 0s 9 e 0s 15 anos de idade, vem a f
dessa impressdo. No entanto, caso a ser
tenha ainda alguma duvida a respeito, le

1970 — Setembrq
Ano3,n° 1

Jogue Seu Filhg
n'Agua

Artigo

Jornalista

Consultor: médico ¢
professor de educac)
fisica

A natacdo ¢é fundamental con
complemento da educacdo, principalme
> em cidades em que o grande passatemp
\dérias € a praia, como o Rio de Jane
Salvador, Recife. Dentre os esportes, € 0
mais beneficios faz a sadde. Quem o prd
come muito melhor e, com a fadiga, dorm
descansa mais.

Além de ajudar o desenvolvimento geral
corpo e do aparelho cardiovascular,
natacdo da seguranca, coragem

autodominio. No verdo, as pessoas que
sabem nadar estdo menos protegidas]
praia, ndo se arriscam além dos prime

molham o corpo e a cabeca o suficiente
combater o calor. E ésse é com freqiiénc
caminho para a insola¢éo ou a desidratag

1970 — Setembrq
Ano 3,n° 1

Pais e Filhos
Escrevem — Pés
Abaixo da Tabela

Secéo de cartas
pCarta — mae revist
(jornalista e consultor)

“Tenho uma filha de sete anos que, apesg
aaparentemente sadia, ndo cresce e é

magrinha, aparentando ter quatro an
Desejo saber do Dr. Schermann se d
tratd-la com um endocrinologista ou néo,
o tratamento de horménios pode ser feito
criancas dessa idade. Faco tal consulta
virtude de ndo haver um especialista

Aracaju, tendo eu que ir procura-lo €
Salvador.” Maria José Moreira — Aracaju
SE.

R: Segundo o Dr. Schermann, o caso de
flha deve ser tratado por u
endocrinologista, ja que, aparentemente,
ndo apresenta qualquer outra doenca

glandular que justifique o retardamento
crescimento e magreza. Observacfes d
natureza podem depender de um distd
enddcrino ou ndo, o que sera verificado p
especialista. Na maioria das vézes, §
estado é causado por desnutricao,

acarretando atraso evolutivo do esquelet
pouco péso. Em Salvador a senh
encontrara, seguramente, bd
endocrinologistas que resolverdo com é
0 caso de sua filhinha.

sua filha a consulta a um endocrinologistal.
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1971 — Agosto
Ano 3, n° 12

Propaganda Leite
Infantis Nestlé

s Publicidade

principalmente durante os seis primei
meses, h& necessidade de fornecer a
filho um leite especialmente adaptado
organismo infantil, um leite que o faca fo
e sadio. Esta € a razdo de ser dos Lég
Infantis Nestlé. Seu médico dira a Vocé q
dos Leites Infantis Nestlé é o mais indicg

Por isso, quando falta o leite materno,

0s
seu
ao
te
bites
ual
do

para seu filho nessa idade. Consulte-o.
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1971 — Agosto
Ano 3, n° 12

Propaganda Leits

Ninho

2 Publicidade

Seu filho comega a andar. Feliz, sauda
confiante. Porque vocé estd sempre ao

a certeza de uma boa alimentacéo.
Leite Ninho: o melhor que vocé lhe po

nutritivo. Tem tudo para assegurar o b
desenvolvimento de seus filhos.

Ninho traz a garantia Nestlé - uma lon
experiéncia em alimentacdo infantil. Nin

voCcé.
Fique em paz com sua consciéncia. E
Leite Ninho.

1971 — Agosto
Ano 3, n° 12

Os Conselhos d

Dr. De

Dores nas Pernas

Lamare -

D Secdo Os Conselhos ¢

Dr. De Lamare
Dr. De Lamare

IGA maioria dos autores se inclina em apon
como causa das dores noturnas, a fa
muscular provocada pela agitacédo
inquietude inevitaveis das criancas sad
que pulam e brincam o dia inteiro. A noite
musculo, em repouso subito, pode aprese
nas primeiras horas um certo espag
conhecido pelo grande publico corn
caimbra.

1972 — Margo
Ano 4,n° 7

Como
papai e

enrolar|
mamae

Artigo
Jornalista

Rosa mora em Bangu. Tem 11 anos e es
na escola publica do bairro. No tempo liy
vive solta pela vizinhanga. Conversa ¢
Deus e todo mundo. Conhece desdq
padeiro até o Ultimo bebé que nasceu po
Sobe em arvore, anda de bicicleta pela
joga futebol com os garotos e brinca
boneca com as meninas. Sempre de
descalco, camiseta de malha e c3
comprida. Rosa tem as macas do rg
rosadas, os olhos azuis arregalados €
trancas eternamente desfeitas. Ela tem
vida saudavel que poucas criangas da Z
Sul conhecem. Os pais, pessoas tranqu
tentam educa-la de uma maneira rigida,
Rosa bagunga o coreto.

A cada passo, Ninho é saude e seguranca.
vel,

seu

lado. Com sua protecdo, com seu carinhg. E

de
dar. Puro leite integral, Ninho é gostoso,
DM
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1973 — Setembrg
Ano6,n° 1

Com o

foi diferente

segundo jg

A Artigo
Jornalista (depoiment
casais)

E como consequéncia disso, Bernardo
oum bebé saudavel em todos os senti
Desde pequenininho fazia os seus prop
horarios, dormia a noite toda e o seu ape
era de causar inveja a qualquer um.

foi

os.
rios
bite

1973 — Setembrg
Ano6,n° 1

Com

parece seu filho

quem  sg

Artigo

Jornalista

Consultor:
ginecologista e obstetr

Nos Ultimos anos foi descoberto U
processo de vital importancia que permitg
por meio da retirada de uma amostra
aliqguido amniotico (o liquido que banha
bebé) — determinar, muito tempo antes
nascimento, se a crianga nascera sadid
néo.
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1973 — Setembrg
Ano6,n° 1

Crianca
brincar

precisdg

1 Artigo
Jornalista
Consultor: pedagogia

exige uma série de cuidados. O primeiro
escolha adequada do esporte, em qu
crianca vai se iniciar. O ideal é que ela pg
freqientar um clube onde ten
oportunidade e conhecer e experime
diversas modalidades esportivas, para de

A pratica de esportes € muito saudavel, mas

€ a
e a
ssa
ha
tar
pois

escolher uma a qual quer se dedicar.
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1973 — Setembrq
Ano 6,n° 1

Seu filho precisg
de atividade fisica

Artigo
Jornalista
Consultores:
professores
educacéo fisica

d

o
1%

Seu filho ndo é mais aquele garotinho fra
pequenininho, que em tudo dependia
vocé. Agora ele ja tem mais de cinco an
vai a escola e sue alimentacdo mudou. Tq
essas transformacdes sdo reflexos de
crescimento rapido e saudavel. E ne
momento da vida de seu filho que

atividades esportivas se tornam desejay
afinal com tanta energia seu menino pre
libertd-la. Os esportes, como pratig
planificadas de educacao fisica, sdo m
importantes na fase de crescimento,

medida em que fortalecem a musculaty
promovem a boa postura, aumentam
capacidade pulmonar, desenvolvendo

reflexos e a coordenacdo motora. Al
disso, a pratica de esportes na infan
ensina a crianca a dominar o corpo e aj
no funcionamento total do organismo.

1973 — Setembrg
Ano6,n° 1

O corpo do bebé
0s delicados
cuidados dg
limpeza com 6leo

e Artigo da
Higiene Infantil
Educadoras Carme
Rodrigues Laurg1
Guimaraes

Supervisdo: médico

secad

e

Deve-se usar 6leo infantil de forma corrg
para que se possa usufruir de s
beneficios. O 6leo é muitas vezes us
como agente removedor de fezes e u
embora esse ndo seja 0 seu uso corret
remocédo e limpeza das fezes e urina de
ser feitas com agua e sabao ou com umal

locdo de limpeza de pele para criancas,

Oleo deve ser aplicado depois que a f
estiver limpa e seca e em regibes onde
houver assaduras ou outras lesdes.
principal vantagem do uso do 6leo é
formacdo de uma camada impermeabilizg
que impede o contato das fezes e ur
diretamente com a pele limpa do be
Como o 6leo é um deslizante, ndo deixa
a urina se deposite sobre a pele. Se a lim
ndo for bem feita e vocé passar 6leo, ficq
residuos invisiveis de urina e fezes reti
embaixo da camada impermeabilizante

poderdo provocar irritaces e assadu
Justamente por esse motivo é que o 6leo
€ agente de limpeza, mas agente de prot
para uma pele sadia e limpa.

1973 — Setembrg
Ano6,n° 1

Propaganda
Beibivit

Publicidade

Ha uma idade em que uma crianca

desenvolvimento precisa muito mais

algumas miligramas de vitaminas e §
minerais,do que uma colherada extra
arroz com feijdo. Ou de um prato

macarrdo. O importante nessa idade n§
limpar o prato, mas ter uma nutri¢
equilibrada A diferengca entre uma crian
simplesmente gordinha e uma crianca fo
saudavel, dura de doer, esta dentro de
vidro de Beibivit. Beibivit € o complement
nutritivo que corrige as distorc6es de u
alimentacdo carente e mal equilibrada.
composicao de Beibivit entram aminoécid
essenciais e complexos vitaminicos, (
contribuem para o equilibrio alimentar
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colher de Beibivit antes de ca
refeicdo,vocé acaba com a falta de apetit|
desanimo e torna os seus filhos conheci
no bairro como criancas duras de roer.
seja: o terror das vidracas, 0 1° da class
suplicio das babas, o craque das pelada
idolo das meninas — e meninos — e assim
diante.

da
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dos
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e, 0
1S, 0
por

1974 — Julho
Ano 6,n° 11

Propaganda
alimentos infantis
Gerber

Publicidade

Nada pode dar mais alegria a uma mae
que ver 0 seu bebé se desenvolvendo
apos dia.

Principalmente se ela tiver a certeza de ¢
dando ao bebé uma alimentacdo saud
que o faca crescer sadio e resistente.

do
dia

star
avel

1974 — Julho
Ano 6, n° 11

Aos 9 anos, ela ji
tem tamanho dg
adulto e é tratad
como adulto

A Artigo
2 Jornalista
;1

Ele é normal?
Logo depois do parto, essa € a pergunta
toda méae faz. Em seguida, quer saber §

bebé é forte e saudavel, o seu sex

fatalmente indaga sbre o peso e tamanha.

diante da resposta, ela mentalme
estabelece urna comparacdo com a ta
que ja tem decorada na cabeca. Na| verd
a méde sO se preocupa em saber se o
esta abaixo da tabela, porque geralment
medidas que excedem s&o encaradas ¢
positivas para a crianca e se constity
motivo de alegria para a familia.

que
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1974 — Julho
Ano 6, n° 11

Aos 9 anos, ela ji
tem tamanho dg
adulto e é tratad
como adulto

A Artigo
2 Jornalista
;1

O caso dobebé-problematem despertad
muito interesse dos biotipologistas, porq
apesar de sua estatura superior ao nor|
ele apresenta-se como uma crianga nor
de perfeita salde: suas dimensdes

aumentadas, mas harmoniosas, e
inteligéncia é normal, havendo mes
tendéncia para a precocidade. Para ele
tratamento de maior éxito € a administra
do horménio da hipéfise humana — o Un
eficiente -, cuja industrializacdo ainda

encontra em estadgio embrionario, sen
portanto, muito dificil.
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1974 — Julho
Ano 6,n° 11

Aos 9 anos, ela ji
tem tamanho dé
adulto e é tratad
como adulto

A Artigo
® Jornalista
;1

Mas ela se sente plenamente realizada
despender todo esse esforco. Seu filh
forte, sadio e normal como ela desejava
para compensar o desgaste que ela tem,
deixa dormir tranqlilamente um so
repousante. Ele ndo mama a noite.

em
D é

ele a
no

1974 — Julho
Ano 6,n° 11

O que fazem o
incriveis  bisturis
dos cirurgides
plasticos

5 Artigo
Jornalista
Consultor: médico

Jaime era uma crianca bonita, feliz e
nenhum problema de saude. Mas, a
quatro anos, quando comecou a freqien
a escola, sua mée, dona Fanny, sentiu ¢
alguma coisa ndo andava bem com
garoto. Ele, que sempre teve amiguinhos
sobra, na escola e no prédio onde mora
estava comecando a se recusar a entrar
brincadeiras, aborrecido com algun
meninos por causa dos apelidos sem gra
que lhe davam. Jaime tinha nascido com
orelhas em abar
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1974 — Julho
Ano 6,n° 11

O retrato zodiacal Horéscopo (jornal)

da familia - cancer

Autor indefinido

Quanto a salde, o nativo de Cancer,
geral, ndo tem problemas. Entretanto, te

em
nde

a ser muito palido, ressentindo-se de U

ma
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cuidado: sua pele é muito sensivel.

1975 — Margo
Ano7,n° 7

Propaganda
alimentos infantis
Greber

Publicidade

Os primeiros resultados dos alimen

bracos.

Nada pode dar mais alegria a uma mae
que ver 0 seu bebé se desenvolvendo
apos dia.

Principalmente se ela tiver a certeza de ¢

que o faca crescer sadio e resistente.

contribuir bastante.

mais absoluta pureza.
Para isso, a Gerber dedica todas as horg
dia e todas as suas atencdes aos alime
que faz.

Durante anos, a Gerber reuniu uma gra
experiéncia que conquistou a confianca
méaes do mundo inteiro.

Nenhum vidrinho sai da Gerber sem u
boa dose de instinto maternal.

Em qualquer supermercado vocé
encontrar os alimentos Gerber prontinh
nos tipos Bebé e Junior, em mais de quar
variedades que permitem uma alimenta
como o seu bebé precisa.

Enquanto a Gerber cuida da nutricdo d
vocé tem mais tempo livre para cuidar
carinho que s6 vocé lhe pode dar.

exposicdo muito prolongada ao sol. Portanto,
levando uma crianga de Cancer a pra

a,

oS

infantis Gerber vocé vai sentir entre seus

do
dia

star

dando ao bebé uma alimentacdo saudavel
Nisso, os alimentos infantis Gerber podem
Eles séo preparados com verduras, legumes,

carnes e frutas escolhidos dentro do maior
rigor e com todo o cuidado para manter a
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1975 — Margo
Ano7,n° 7

Crianca deve usa
chupeta?

r Artigo
Jornalista
Consultores:
pediatra

odont

O uso da chupeta geralmente deixa os
com medo de que seus filhos fique
b dentucos ou com deformagBes na arc
dentaria. Mas este € um problema md
relativo, pois os proprios dentistas, emb
afirmem que a chupeta é uma das causa
deformacgbes da arcada, dizem também
nao se pode generalizar.

Existem criancas dentucas que nunca usg
chupeta, e outras que, mesmo persistind(
habito durante muito tempo, tém uma arc
dentaria perfeita. Teoricamente, a chup
alteraria a constituicio da arcada por
deixa um espaco vazio entre os maxila
causando dois tipos de deformagfes
mordida aberta(quando os dentes ndo
juntam), e ssobremordida(maxilar superion
para a frente). Mas ha outros fatores, con
heranca genética, o estado de salude de
crianga, a duracdo do habito, a fluéncia
forma como ele é praticado.
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1975 — Margo
Ano7,n° 7

Bebé Sabe Mai
gue Vocé Imaging
e Exige Liberdade

5 Artigo
1 Jornalista

Mas, hd uma forma de viver livre e
maneira saudavel nos bercos conservad
O Dr. Pickler, diretor de uma creche ¢
Budapeste, ndo partilha, por exemplo,

e
Dres.
M
da

opinido do Dr. Spock, famoso pediatra
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americano, que aconselha as maes a botarem
seus filhos de bruco. Os bebés do Dr. Pickler
ficam deitados de costas, participando assim
com mais intensidade do movimento |da
casa. Sao criancas mais alegres e calmas, ele
garante, porque mais distraidas. As outras,
diz ele, deitadas de barriga, dispendem tpoda
a energia tentando levantar a cabeca para
melhor ver; se essa posicdo pode ser a mnais
indicada para as que sofrem de dor|de
barriga ou se ela ajuda a fortalecer |os
musculos do pescocgo, limita entretanto|as
exploracbes da crianga a estreita paisagem
do lencol e do travesseiro.

1975 — Margo
Ano7,n° 7

Dosagem

Artigo

hormonal o exame Jornalista

que pode evita
um aborto

Consultor: médico

O estriol - explicou-lhe o médico - é p
hormdnio que permite conhecer o indice|de
maturacdo do feto e suas condi¢cdes gerais,
informacdes que ajudam a evitar surpresas,
como um parto antecipado ou uma cesarea
de emergéncia. E jA que sua dosagem de
estriol acusara uma taxa abaixo da tabela,
disse o0 médico, Claudia deveria suplementa-
la com doses extras do horménio e comer,
também, bastante glicose (mel de abelha,
melado, suspiro), E que tudo indicava que o
bebé estivesse muito magrinho para o gaso
de decidir nascer antes da hora.
Mas, resistente como a vontade de Claudia,
Pedrinho sé nasceu seis meses depois.
Saudavel em seus quase quatro quilos,| ele
representa um sucesso a mais na lista atual
dos problemas superados.

1975 — Margo
Ano7,n° 7

Dosagem
hormonal o exame
gque pode evita
um aborto

Artigo
Jornalista
Consultor: médico

O terceiro hormdnio interessante pelo
sucesso de uma gravidez se origina

justamente, do feto, e pode ser encontradp na
urina e no sangue da gestante. Sem precgisar
fixar ou sustentar mais o processo gravidez,

0 que ja foi feito por companheirgs
escalados para a acéo nas linhas de frente, o
estriol se dedica a cuidar das condicdes

gerais do feto. Como um verdadeiro olho

magico da salde desse pequenino e exigente
projeto de gente, @&striol é que informa
seguramente, por meio da dosagem, sobre
seu tamanho, indice de maturacdo| e
possibilidades de sobrevivéncia em casqg de
nascimento antes do tempo.

1975 — Margo
Ano7,n° 7

Camila nasceu
Ela vai ter muita
coisa para nos
contar.

Artigo
Depoimento de mée

Z

Sinto que é agora que nossa aventura| vai
comecar. Sei que vou enfrentar
probleminhas como todas as maes, mas

estou segura e confiante: Camila é alegre,
esperta e sadia.

1975 — Margo
Ano7,n° 7

A encefalite tem
cura. Conheca
entdo os sintomas

Artigo
Jornalista

Ela ndo €, como muitos pensam, uma doenca
hereditaria: s6 passa de pai para filho por

Consultor: neurologista contagio. Como, por exemplo, quando uma

€ neurocirurgido

mulher adquire encefalite no periodo inicial
da gestacdo e o feto é atingido pelo virus
através da placenta. Nesse caso| €
aconselhavel a interrupcéo da gravidez. Hora
disso, ndo ha perigo de transmisséo ao feto.
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alguma que a impeca de ter outros be
lindos e saudaveis, depois de eg
completamente curada.

O receio que muitas maes tém de conceber
outro filho, apés terem interrompido uma

gravidez por causa da encefalite, € natural,
mas nao se justifica. Nao ha razéo clinica

hés,
tar

1975 — Margo
Ano7,n° 7

A cura do céance

infantil

r Artigo

Jornalista
Consultores:
pediatrico,
cancerologista

cirurgiad
pediatra

Sempre que dona Léa carregava sua filha
colo, chamava-a pelo apelido que ja est
) se tornando familiar: “minhbarrigudinhd’.
, Realmente, Marietinha sempre foi un
crianca forte, alegre, agil e de aparén
absolutamente sadia. Para seus pais, a
superior da sua barriguinha, abaulada,
apenas um sinal do seu apetite, conside
excepcional. Porém, num exame médi
quando Marietinha tinha um ano, constat

apelido carinhoso, nada mais era que
tumor canceroso, do tamanho de uma ma

1975 — Margo
Ano7,n° 7

Cartas - Meningite

Carta

Secdo de cartas

gravida

revista (jornalista
consultor)

€
€

Meningite

2 "Estou gravida de meu segundo filho
somente depois da tomar vacina cor
meningite é que fiquei sabendo que
gravidas nao devem tomar essa vacina.
estava com dois meses e agora &
preocupada." (Neusa Maria P. Pal

Votuporanga, SP)

Dr. Thales Pontes Luz, a composi¢do
vacina antimeningite leva a crer que ndo

que vocé deve continuar tranquila e agua
um bebé forte e sadio. Mas ele faz
questao de lembrar-lhe (e a todas as ou

consultar um médico logo que surgem

caso, €& que pode ser prejudicial
normalidade de sua gravidez. Portan
guando surgir qualquer duvida, recorra
guem pode tranquiliza-la: o médico.

1976 — Outubro
Ano 9, n° 2

Primeiro ano
comeco
descobertas

0
dag

Artigo

Jornalista
Consultor: pediatra

Z

O desenvolvimento é diferente em c3
padrbes, determinados, sobretudo,
denticdo e a fala sofrem a influéng

familiar. Contudo, estas caracteristiq
variam em uma mesma familia.

i NO
ava

na
cia
barte
era
ado
co,
DU-

se que a intumescéncia que lhe dera o

um

De fato, alguns médicos  estdo
desaconselhando a aplicacdo da vatina
contra meningite em gestantes, porque hao
h& ainda estudo algum sobre os efeitos dessa
vacina em gravidas. Em principio, explica o

da
ha

perigo algum de vocé ter problemas, pois é
diferente da composicdo da anti-variotica,
por exemplo. Por isso, nosso consultor acha

dar
ou
tras

gestantes ou nao): 0 maior erro é nao

as

preocupacdes. O estado de ansiedade, no seu

a
to,
a

da

crianga, sendo uma mistura de variagos

ela

hereditariedade. O andar tardio ou precoce, a

a
as

O desenvolvimento motor responde por
habilidades, tais como manter a cabeca
firme, sentar-se, engatinhar, ficar de pe¢ e

andar. Existem os padr6es médios para (

ada



175

um desses atos, apesar das variacdes que se
observam mesmo entre bebés sadios e

normais.

1976 — Outubro
Ano 9, n°® 2

A higiene saiba o0$ Artigo
primeiros cuidados Jornalista
Consultores: pediatras

Cuide, com carinho, da higiene de seu filho,

desde os primeiros dias. Mas cuide tamh
para que ele proéprio va adquirindo o hah
de manter-se limpo, banhando-se, escovg
os dentes, lavando as mdaos antes

ém
ito
ndo
das

refeicdes, penteando-se. Nao imponha nada.

Faca com que ele assimile 0s no
costumes, progressivamente, entendendo,

0S
que

€ importante e saudavel. Ndo uma obrigac¢ao.

A boa saude depende também da higiene

1976 — Outubro
Ano 9, n° 2

Crianca  precisa Encarte
saber. Sexo népAutor indefinido
tem segredo

De qualquer modo, deve ser compreend

ido

que ter um filho é assunto muito serio, como

frisa Bertrand Russell: "Ninguém tem

0

direito de pér filhos no mundo se nado esta

certo de suas condicbes de saude
felicidade." Nesse sentido, seria até img
ter filhos se com isso a saude da mas
arruinasse, os filhos nascessem doente

e

ral
se

5 ou

loucos e ndo houvesse perspectiva de ppder

alimenta-los.

1976 — Outubro
Ano 9, n° 2

Crianca  precisa Encarte
saber. Sexo napAutor indefinido
tem segredo

Desde a mais tenra infancia, as criangas
devem sentir que seu corpo é sadio e natural,

merece atencdo, cuidados e respeito.

1977 — Janeiro
Ano9,n° 5

Publicidade
Autor indefinido

Propaganda
alimentos infantis
Nestlé

Toda mamée sabe que a comidinha que
para a mesa do bebé tem que ser, antg
tudo, pura e nutritiva, de acordo com

vai
s de
as

necessidades de crescimento de uma crignca.

Para o bebé crescer forte e sadio, nad
mais saudavel do que o alimento que V
direto da natureza.

1977 — Janeiro
Ano9,n° 5

Publicidade
Autor indefinido

Propaganda
alimentos infantis
Nestlé

De fazer crescer bebés fortes e sag
ninguém entende melhor que Nestlé.

1977 — Janeiro
Ano9,n° 5

Higiene Infantil Secéo Higiene Infantil

Autor indefinido

A crianca sadia, bem alimentada e tranqi

tem uma denticdo normal, sem motivo p
preocupacdes.

1977 — Janeiro
Ano9,n° 5

Higiene Infantil Secéo Higiene Infantil

Autor indefinido

A primeira denticio é uma fase mu
importante para o desenvolvimento do be
Ela se manifesta, normalmente, por volta
sexto ou sétimo més, com o0 aparecime
dos dentes incisivos inferiores e se comp
no fim do segundo ano, quando de
apresentar os vinte dentes.
Em geral ndo apresenta distirbios, n
costuma provocar um estado de inquieta
e ansiedade nas mées. Por isso, é neces
lembrar que as varias etapas da denticdo
sdo iguais para todos os bebés. Mes
guando a saude da crianca esta Oti
existem em todos 0s setor|
desenvolvimento infantii as variacd

individuais, que ndo tém maior importanc

quando o atraso nao é excessivo.

aé
em

lios

a,
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bé.
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1977 — Janeiro
Ano9,n° 5

Higiene Infantil Secéo Higiene Infantil

Autor indefinido

A frequéncia das céries dentarias na infan
ndo € somente por culpa doa pais, é tam

cia
pbém

devido a falta de colaboracdo das crian

tas.
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Sua prevencdo exige medidas fundamen
uma dieta apropriada e um método de \
saudavel, ao ar livre; higiene correta (¢
dentes ao serem escovados; e supery
periddica.

1977 — Janeiro
Ano9,n° 5

Higiene Infantil

Autor indefinido

Secéo Higiene Infantil

Portanto, a denticdo da crianca saudd
transcorre normalmente, devendo mers
apenas atencdo e cuidados. Com
alimentacdo adequada, limpeza constd
fluoretizacdo e assisténcia regular
dentista ndo ha motivo para maiol
preocupacbes. A mae atenciosa conse
que seu filho tenha uma denticdo sadi
normal.

ais:
ida
0s
isdo

avel
cer
Ima
nte,
do
es
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A e

GRUPO DE REPRESENTACOES IV: CORPOS NORMAIS VERSUS CORPOS

ar.

ANORMAIS

CATEGORIA: DEFICIENCIAS (Deformacdo fisica/ deficiente/ retardamento/ excepcionall/
malformacdes/ disturbios/ invalidez/ anormal/ atras/ mongoldide/anomalia...)

Revista Titulo Tipo/ Autores Trecho

1968 — Setembro | Este Bebé E um Génig?Artigo Na 1.2 semana €éle ja pode rastej
Anol,n° 1 Néo, Seu Filhg Jornalista O bebé “andou” 20 centimetros @ao

Também Faz Isso

ésse movimento esta perfei

uma anomalia.

1968 — Setembro
Anol,n° 1

Este Bebé E um Génig?Artigo
Nao, Seu Filhg Jornalista
Também Faz Isso

sabiam como proceder em relag
ao ‘"despreparo" dos

possibilidades, lesbes
deficiéncias do cérebro do bel

uma doenca, mais
tratamento. E quanto mais cedo
corrigir um  defeito inato
melhores os resultados. Porque

forma definitiva.
Essas descobertas significam d
dezenas de milhares de criang
que poderiam ser "excepcionais]
vida inteira serdo reabilitadg
totalmente ou em grau muit
consideravel. Desde que

possivel, de

Todos vém ao mundo imaturogs,
inacabados, desamparados. E que
Consultor: neuropediatrd nosso cérebro ndo estava bastante
desenvolvido. Isso é 6bvio. Mas
ha 100 anos, os médicos ainda ndo

Consultor: neuropediatra ser tocado no pé cuja perna estava
dobrada. Firmou-se e deu um
arranco. O médico ficou sabendo
que a regido nervosa que comanda

a.

Depois do 3.° més essa reacgdp é

ao

recém-
nascidos. Hoje ja se tem a medida
exata de como agir diante das

e
éy

antes que éle atinja a maturidage.
Quanto mais cedo fér descoberta
facill

se

na

fase de crescimento, nada tem

tratamento comece o mais cedo
preferéncia nos
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primeiros seis meses de vida.
criancas cujos musculos ford
paralisados por movimentg
espasticos (os provocados [
espasmos) nao tém controle g
bracos e das pernas. E devid
tais defeitos fisicos, també
ficam retardadas em  s¢
desenvolvimento mental.

m

or
0s
D a

1968 — Setembro
Anol,n° 1

Este Bebé E um Génid

Nao, Seu
Também Faz Isso

Filho

?Artigo
Jornalista
Consultor: neuropediatrg

Entretanto, esta ao seu alcanc
possibilidade de contribuir para
futuro dos seus filhos. Vocé de
permitir  que  éles  sejar
examinados precocemente.
verificada alguma deficiéncig
vocé mesmo podera encarregar,
de grande parte do tratamento.
palavra magica que estabelece
possibilidade ¢é “reflexo”. J
mostramos  algumas  reacd
tipicas e que podem s
controladas pelas maes.
evidente que se trata de U
contrdle parcial. A comprovacg
final da existéncia de inumerq
reflexos devera ser feita por u
pediatra experimentado. N&o un
mas pelo menos quatro véz
durante o primeiro ano de vid
No caso de um bebé, isso tera
ocorrer logo apdés o nasciment
Também depois, quando a crian
tiver trés, seis e nove meses.
Vocé precisa saber que um

o)

exame ndo basta para uma andlise

perfeita, pois os reflexos séo
carater evolutivo. Nas primeira
semanas a crianga
completamente dominada p
essas reacdes automaticas. Vol
cabeca pare o seio materr
quando estimulada. Suga U
dedo, quando alguém o introd
na sua béca. E se se virar para
lado a cabeca do bebé, éle volt
0 corpo no mesmo sentido. Tod
as reacOes désse tipo ainda
involuntarias. Mas o cérebro q
crianga se aperfeicoa a ca
semana que passa. Ela adqy
sempre mais consciéncia
dominio voluntario do corpo. Pq
isso, seus reflexos automatic|
devem desaparect
progressivamente. Um recér
nascido ndo aprendera a segu
0S objetos, enquanto ndo f
eliminado o reflexo de preensd
desencadeado por um le
estimulo s6bre a palma da méao

de
1S
é
or
a a
0,
m
17
um
ara
as
580
a
da
ire
e

=
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s6 se mantera de pé, apoiado
duas pernas, quando ja ndo hou
o reflexo de marcha. Isto &, aqué

Portanto, os reflexos sao

grande valor para o contrdle d
lesdes do sistema nervoso
crianca.

que o impele a levantar um pé
sempre que o outro tocar no solg.

nas
ver
Ble

le
as
da

1968 — Setembro
Anol,n° 1

Este Bebé E um Génid
Nao, Seu Filho
Também Faz Isso

?Artigo
Jornalista
Consultor: neuropediatrg

Um médico de Londres, o D
Karl Bobath, e sua mulhe
criaram um método que permi
tratar com éxito as criancas
mais idade portadoras de gray
perturbacdes. Logo depois, a D
Elisbeth Kong, de Berng
aperfeicoou o método e o aplic
em recém-nascidos. Eles s
submetidos a uma ginastica sua
através da qual as partes sadiag
cérebro sdo levadas a exercer
funcbes das partes doentes.
principio dessa ginastic
reabilitadora se baseia
tendéncia das criancas perfeitas
adquirirem, pouco a pouco,
dominio do corpo. Todos d
movimentos devem S€
exercitados, e controladas tddas
articulacdes. Uma crianca que n
fér capaz de levantar a cabe
mais tarde ndo estara €
condicdes de erguer-se. E a ¢
ndo houver aprendido a ficar
pé, ndo podera andar bem.
Também no caso de criangas d
apresentam deficiéncias, eg
ginastica lhes permitira alcancgar
dominio do corpo. Cada etapa
desenvolvimento é aperfeicoad
E treinado cada movimento. Co
isso, eliminam-se os reflexos q
perdurarem além do temp
normal. H& muito, na Suica,
parteiras e assistentes sociais
especializadas no contréle d
principais reflexos. Nos diversg
centros de reabilitagdo do pa
médicos e fisioterapeutas cuidg
das criangas com perturbacd
motoras e ensinam as méaes co
lidarem com elas.
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1968 — Setembro
Anol1l,n® 1

Que esporte e em qu
idade?

@Artigo

Jornalista

Consultor: professor d
Escola de Educacd
Fisica  (anatomia ¢
higiene)

Até os dois anos de vida

Nos dois primeiros anos de vidag
acrianca normal faz, ela propria,
osua ginastica e o seu programa
> movimentos. Gosta de lugar
onde possa subir, carrinhos pg
puxar e outros brinquedd

a
a
de
S
ara

pequenos. Também se intere

5Sa
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por um caixote de areia, pal

encher e esvaziar varios

ra

recipientes, e todos os objetos que

puderem ser contidos dentro

de,

outros despertardo sua atencad. E
através dessas atividades queg o

crianca vai melhorar  sugs

habilidades motoras, aprender
formas e os tamanhos, e come
a descobrir as diferencas en
agua, areia, madeira, pap
Entretanto, ndo sdo unanimes
pensamentos de pediatras
educadores quanto ao assunto.

0os que indicam a ginastiga

passiva, a partir do quarto més
vida: opdem resisténcia a

movimentos normais, seriando

as
car
fre
<IN
0s
e
Ha

de
DS

exercicios de pernas, pés, bragos,

maos e tronco. Justificam

indicacio como capaz de
favorecer o desenvolvimento

fisico e orientar a formacd
normal das centros nervosos
crianga.

Mas ndo é essa a opinido da qu
totalidade dos especialistas.

eventuais beneficios désses

exercicios podem sar

neutralizados por uma repercussao
desfavoravel sbbre 0s 0ss0s,
cartilagens articulares e musculgs.
Ainda débeis e incapazes pard o

trabalho que lhes foi atribuid

Além disso, o0 sistema nervoso

ndo esta estruturado

suficientemente desenvolvido para

receber certas excitacfes do mei
exterior. No periodo da lactancig e

até o segundo ano de vida, ndo
necessidade de exercici
especificos. E dentro do mesrn
raciocinio, ndo ha vantagem ¢
precipitar o sentido do equilibrio
a marcha, que dependem
existéncia de um determinag
ténus muscular.

A crianca tem a evolucédo de se
reflexos motores na dependén
da evolucdo de sua estruty
fisica. Os brinquedos préprios
idade (principalmente a bolg
ajudam o inicio das ac0¢
coordenadas. Em conseqiiéncid
melhor equilibrio e seguranga
marcha. A praia pode sg
permitida apés o primeiro an

da
1o

us
Cia
ra
la
1)
2S

1, O
la

Br

D

mas com o0s cuidados naturais

guanto a temperatura da &gl
tempo de permanéncia

ha,
E,
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sobretudo, intensidade d
irradiacdes solares. Muitg
criangas flutuam e nadam e
piscinas rasas ja aos dois anos
idade. Contudo, ndo se deve te
preocupacéo de ensina-las a na
corretamente.

a

1969 — Novembro
Ano 2,n° 3

Tire a mascara de s€
filho

UArtigo
Jornalista
Consultor: psicologia

A voz do lar é poderosa; a atitu
que os pais tém em relacdo 4

e
10S

filhos costuma ser decisiva. Uma

crianca querida é mais facilmen
conduzida para melhore
resultados. Existem casos, poré
em que elas séo influenciadas
seu comportamento, de mane
bastante particular, por cert
caracteristicas especiais, que
tornam diferentes da maiori
como as gordas demais, magr

te

as,

miopes ou portadores de alguma

deformacéo fisica. Nesses caso
crianga tem uma tendéncia a
sentir recriminada pelos outros
se isola para evitar brincadeir
que ressaltem seus sentimentog
inadequacdo. Utilizando-se (¢
disfarces para enfrentar

problemas, a crianca pode
transformar numa criatur
agressiva ou, pelo contrario, fic
retraida, de comunicacao dificil.

tai

5, a
se
e

AS

1969 — Novembro
Ano 2,n° 3

Como ajudar umg
crianca excepcional

1 Artigo

Jornalista

Consultores: “Helena
Antipoff e obras
publicadas pelg

Sociedade Pestalozzi d
Brasil”

Evaldo tem uma paixao na vida:
Atlético. O fato de nunca te
L ouvido um jdgo ndo abala es
paixdo. Ele nasceu com uma les
1no cérebro e ¢é surdo-mud
dQuando féz oito anos, nem ¢
menos sabia que as coisas que
tinham um nome e ésse norn
tinha um som. Desconhecia tug
Hoje |é labios e esta aprendend
falar, que o pior de tudo é torc
pelo Galo em siléncio. Sua
chances de ter uma vida norn
sdo muitas, bem maiores do q
as que tinham ha 30 anos

criangas como éle. Comegaram
dia em que uma russa de no
Antipoff chegou ao Brasil con
um plano audaciéso e inédito p
aqui: tornar os deficientes Uteis
felizes.

(o]
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1969 — Novembro
Ano2,n° 3

Como ajudar umg
crianca excepcional

1 Artigo

Jornalista

Consultores: “Helena
Antipoff e obras
publicadas pela

Sociedade Pestalozzi d@
Brasil”

Enquanto o carro sobe a compri
alaméda que vai dar no préd
1 principal, dezenas de menin
sorridentes vém dizer alo e,

1 preferéncia, dar um beijo. Jona
aim mulatinho de cara redonda
olhos vivos, é um déles. Ningué

diz que chegou la com diagnosti

da
io
DS
e
1S,
e
m
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de retardamento profund
incapaz de mudar de roupa
controlar as necessidades, falar
algumas palavras tdo sem ne
que os médicos acreditaram ¢
nao entendia nada. Seu proble
no entanto era guas
exclusivamente emocional: a ma3
pobre e precisando trabalhar fo
deixava-o o dia inteiro prés
debaixo de uma mesa, as mi

isto Ihe causou foi grave e nun
serd completamente vencido, m
éle deixou de viver como ui
bichinho que comia até lavage
de porcos para ser um menino g
se d& bem com todo mundo
entende bastante de marcas
automovel.

1969 — Novembro
Ano2,n° 3

Como

crianga excepcional

ajudar  umag

1 Artigo
Jornalista
Consultores:
Antipoff e obras
publicadas pela
Sociedade Pestalozzi d@
Brasil”

“Helena

Isto porque 3% das criancas ¢
nascem todos os dias sdo ou
) tornam mais tarde excepcionais
cada uma delas tem uma espé
| diferente  de comprometiment
embora de maneira geral téd
sejam criaturas por assim diz
inacabadas, portadoras de u
paralisia cerebral que impede
idade mental de acompanhar
idade cronol6égica. Tém morta
definitivamente as células de un
parte do cérebro e su;
deficiéncias dependem da regi
atingida, da extensdo e
profundidade da leséo.

1969 — Novembro
Ano2,n° 3

Como

crianga excepcional

ajudar umg

1 Artigo
Jornalista
Consultores:
Antipoff e obras
publicadas pela
Sociedade Pestalozzi ¢
Brasil”

“Helena

Os excepcionais, no entant
apresentam sintomas em comu
L quando 0s bebés custam a mar
a cabeca ereta e a sentar-se|
1 moleiras  permanecem
anuito mais que o normal

geralmente ndo conseguem an
antes dos trés anos, mantendo
tdda a vida um andar vacilante
desgracioso. Também demoran
falar, e a voz é gutural e pou
clara. Rapidez e movimento s
adquiridos muito devagar; té
pouca habilidade de fechar

labios e mantém até bem tar
habitos como o de chupar o deq
provavelmente como un
condicionamento de sua ida
mental. Suas estruturas dentar
sdo sujeitas a malformacdes e
auséncia congénita de dentes.
distirbios da fala ndo sao reg
geral, mas a utlizacdo dg
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totalmente ilégica. S&do també
muito frequientes as perturbacd
de comportamento que torna
suas atividades completamer
desprovidas de sentido. Quantd
instabilidade psicomotora, es
mental e ndo constitui apenas u
situacdo paralela; caracteriza
por graves distdrbios de atenca
equilibrio, arritmia dog
movimentos e da mimica e retar
motor dos pulsos, joelhos
dentes.

diretamente ligada a deficiéncj

1969 — Novembro
Ano 2,n° 3

Como ajudar umg
crianca excepcional

1 Artigo
Jornalista
Consultores:
Antipoff obras
publicadas pela
Sociedade Pestalozzi ¢
Brasil”

“Helena
e

Uma das mais perigosa
transmitida pela mae e que

1 manifesta nos primeiros dias

vida, ¢é a fenilcetondrig
1 deficiéncia metabdlica que torna
acriangca incapaz de assimil
convenientemente ur
determinado elemento protéico
alimentacdo e em consequén
reduz o numero de enzim;
protetoras. O recém-nascido te

olhos azuis, pele muito palida
urina com um cheiro especial.
diagnostico precoce € a Uni
maneira de evitar o retardamen
deve-se fazer na segunda sem
0 chamadoteste da fralda que
consiste em absorver a fral
molhada de urina com
composto quimico: se fics
esverdeada o tratamento come
imediatamente.

como principais caracteristicas

um

da
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1969 — Novembro

Como ajudar umg

1 Artigo

A educacao de um deficiente de|

ve

Ano 2, n° 3 crianga excepcional Jornalista comecar pela familiarizagdo com
Consultores: “Helena os habitos elementares onde| o
Antipoff e obras| papel do raciocinio é
publicadas pela insignificante: alimentacaaq,
Sociedade Pestalozzi ddimpeza (contrdle dos esfincteres),
Brasil” sono e, em seguida, vestuaro,
asseio do corpo e ordem.
1969 — Novembro | Como ajudar uma Artigo O dominio do corpo pela vontade
Ano 2,n° 3 crianga excepcional Jornalista é fundamental para o retardado.
Consultores: “Helena Em cada 30 apenas um nao| o
Antipoff e obras| consegue. Quatro, os chamados
publicadas pela treinaveis, podem ser preparados
Sociedade Pestalozzi dgara atividades manuais e para a
Brasil” vida; os outros 25, educavels,
chegam a ter uma profissdo e até
uma familia.
1970 — Setembro | Jogue Seu Filho Artigo A natacdo € especialmente
Ano 3,n° 1 n'Agua Jornalista recomendada para as pessoas |que
Consultor: médico e apresentam alguma deficiéngia
professor de educacaaespiratoria. A asma, por exemplo,
fisica pode ser curada se a pessoa fizer
da natacdo uma ginastica diarja:
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movimentando corretamente
musculatura. Gracas a
exercicio, pode ser diminuido, 1
organismo, o reflexo de algum

desenvolve bastante a
toracica e ajuda a boa postura; 1

do
utilizada

perturbacéo
locomotor,

aparelh

e

6timos resultados. No
tratamentos de ortopedia

recomendada por exigir mai
trabalho  muscular no
liquido, acelerando a cura.

isto a habituara a respirar bem,

deficiéncias toracicas. A natacd
caixa

casos de paralisia infantil ou de

comp
terapia de grande sucesso, cpm

S
é

ésse

0s

Dr
meip

1970 — Setembro | Jogue Seu Filho Artigo A natacdo s6 nado é indicada para
Ano3,n° 1 n'Agua Jornalista as pessoas que tenham
Consultor: médico e malformacao cardiaca au
professor de educacdgulmonar. Mas isso ndo é sé em
fisica relagdo a natacdo: a gravidade|da
doenca ndo permitira que tdis
pessoas  pratiguem  qualquer
esporte. As criancas que sofrem
de otite ou de sinusite devem ficar
sem nadar até que estejam
completamente curadas.
1970 — Setembro | Por que o bebé gosta deirtigo No entanto, se deitar de lado, de

Ano3,n° 1

ficar de barriga paraJornalista
Consultor: Dr. Chefe do

baixo

bercéario (médico?)

ndo se pode dizer quanto a fig
sentado. E bastante prejudicial

Isso € 0 mesmo que imaginar q
crianca que gosta de deitar de Ig
acaba com o maxilar defeituoso.

1970 — Setembro
Ano3,n° 1

Sarampo 0 perigo dg
pintinhas vermelhas

sArtigo

Jornalista

Consultor: professor d
faculdade de medicina

Se o0 sarampo comecar a
manifestar em sua casa, nao pe
atempo. Leve a
imediatamente para a cama
corra atras do médico. Mas, s€

ndo espere que éle se decida. U

filho, impede que éle sofra tdd

uma crianc¢a invalida, anormal, ¢

crianca

bracos ou de costas, sdo posicpes
boas, desde que ndo fique muijto
tempo de um so jeito, 0 mesmo

ar

a0
bebé permanecer algum tempo

sentado com as costas arqueadas.
De resto sao apenas idéias erradgas.
Por exemplo, pensar que ficar
deitado deforma a cabeca do bebé.

ue
do

virus nao apareceu por la ainda,
Unica dose de vacina imuniza seu

aguelas consequéncias e surjam
todos os traumas de ter em casa

u

mesmo de ndo ter mais esta

crianca.
1970 — Setembro | Pais e Filhos EscrevemSecao de cartas “Tenho uma filha de sete angs
Ano3,n° 1 — Péso Abaixo daCarta — mée revistaque, apesar de aparentemepte
Tabela (jornalista e consultor) | sadia, ndo cresce e € bem

magrinha, aparentando ter qua

[ro
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anos. Desejo saber do [
Schermann se devo trata-la cq
um endocrinologista ou néo, se

feito em criancas dessa idad

ndo haver um especialista €
Aracaju, tendo eu que ir procur
lo em Salvador.” Maria Jos
Moreira — Aracaju — SE.

R: Segundo o Dr. Schermann,
caso de sua filha deve ser tratg

aparentemente, ela ndo apreseg
qualquer outra doenca
glandular que
retardamento do crescimento
magreza. Observacdes
natureza podem depender de

serd verificado pelo especialist
€ causado por desnutricdo, [
deficiéncia alimentar

origem, acarretando

péso. Em Salvador a senhg
encontrara, seguramente, bd

com éxito o caso de sua filhinha

1970 — Setembro
Ano3,n° 1

O que as mulhere
gravidas conversar
entre si

SArtigo — transcricdo dg
num debate entre gravida
Jornalista

(fala de vérias gravidas)
Consultor: médico

> Lucia — Ah, é, eu também ach
sDizem que, quando véem que
gente esta sofrendo mas se esfq
para ndo gritar, éles ficam m3

Mas se a mulher comeca a berr
eles também ficam impacients
Eu fui até a sala da parto para

doida que o nené nasca log

perfeito. Gercina — Ah, isso e
também quero. Faco questdo
ver logo se é perfeito. Quero v
assim que nascer. Maria — (
meus eu sempre quis ver depd
gquando ja estdo limpinho
bonitinhos. Também, se nédo f
perfeito, ndo adianta que naqus
hora o médico ndo diz nada
vocé.

1970 — Setembro
Ano3,n° 1

O que as mulhere
gravidas conversar
entre Si

SArtigo — transcricdo dg
num debate entre gravida
Jornalista

(fala de vérias gravidas)
Consultor: médico

> P&F — Vocés pensam em vir
ster outros filhos?

Sandra — Querer, eu quero,
tenho um pouco de médo. Eu
vou fazer 30 anos no fim do ang
morro de médo de ter um filh
abobado, anormal.

Faco tal consulta em virtude de

(D D

por um endocrinologista, ja qug,

ou outra
atraso
evolutivo do esqueleto e pouco

amigos, falam com mais calma.

e nao senti médo nenhum. Estoy é

quero ver que cara €le tem, se é

o

tratamento de horménios pode ser

o}
do

nta

néo
justifique ©

e

dessa
um
distarbio enddcrino ou ndo, o que

a

Na maioria das vézes, ésse estado

or

ra
ns

endocrinologistas que resolvergo

er

O,

N

de
er
Ds
S,

o »
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1970 — Setembro
Ano 3,n° 1

O que as mulhere

SArtigo — transcricdo dé

> Quanto ao exame no liquid

gravidas conversar

num debate entre gravida

5samniodtico, para determinar o se

KO
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entre si

Jornalista
(fala de vérias gravidas)
Consultor: médico

caso, por exemplo, de doencas
glandulas
gestante,
uma virilizacdo do feto, tornand

para contrble de medicamentos
serem usados. Do mesmo mo

elementos para determinar se u
nova gestacao é de feto normal
nao.

supra-renais da
que podem provogar

do bebé, ndo é perigoso corpo
acredita Lilian, mas s6 deve ser
pesquisado quando existe uma
indicacdo médica. Ha situacdes,

no desenrolar de algumas
gestagdes, que tornam essa
determinacdo importante. E |0

nas

(0]

necessaria a verificagdo do sexo

a
o,

em caso de mulheres que tiveram
filhos mongoldides, o estudo feito
no liquido amnidtico fornece Qs

ma
ou

1970 — Setembro
Ano 3,n° 1

O que as mulhere
gravidas conversar
entre si

SArtigo — transcricdo dg
num debate entre gravida
Jornalista
(fala de vérias gravidas)
Consultor: médico

sSandra de vir a ter um filh
anormal, é mais justificado em
tratando de casais idosos, p
nestes é que a possibilidade

da Medicina, chamad
Aconselhamento Genético, ¢
procura julgar cada caso

examinar os fatdéres de risc
Quando se trata, por exemplo,
casal idoso, que ja tenha a g
familia  constituida, pode-g
chegar a conclusdo de que
melhor sera néo ter um névo filh
Mas ndo ha regras gerais a &
respeito e as variantes individua
precisam ser consideradas an
de se chegar a uma decis
Todavia a idade considerada id¢
para a reproducdo na mulher 6
faixa entre os 18 e os 30 anos.

> Quanto ao receio expressado por

o]
5e
DIS

7

e

realmente maior. Existe um ramo
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1971 — Agosto
Ano 3, n° 12

Os Conselhos do D
De Lamare - Dores ng
Pernas

.Secdo Os Conselhos ¢
sDr. De Lamare
Dr. De Lamare

jofambém os defeitos de postu

como pé chato, pé planado
genovalgo, isto €, criancd
junteiras, as vezes mal

acentuados de um lado do que
outro, podem igualmente provoc
as dores.

Ha,
S

is
do

1973 — Setembro
Ano 6,n° 1

Na aula, a cura mai
eficiente

SArtigo da sessdo Pingu
Pongue
Jornalista

eMuita gente pensa que un
crianga surda jamais aprender§
falar e que a cegueira ou gague
sdo problemas que pode
acompanhar uma pessoa 0 re
da vida. Mas para as professo
da Clinica de Atendiment
Pedagdgico Especializado, q
funciona desde o Inicio do ano
Rua Marechal Floriano, 91,6

andar, em Porto Alegre, € possi

na
1 a
ira
m

sto
[as

na

o

el
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encontrar a solucdo para muit
desses problemas, desde que
apliquem métodos proprios
instrumentos adequado
Brinquedos pedagdégicos sao
instrumentos principais d
trabalho com as criancas e adul
deficientes auditivos (surdos
hipoacusticos), cegos e ambliop
e com problemas de fala.

1973 — Setembro
Ano 6,n° 1

Na aula, a cura mai
eficiente

SArtigo da sessdo Pingu
Pongue
Jornalista

eOs responsaveis pela clini
afrmam que a parte ma
importante do tratamento dess
deficiéncias é detectar problemg
mais cedo possivel. Para isso

as proprias maes podem faz
alguns testes nos primeiros me
de vida. Ja com trés dias o be
pode reagir a um ruido mais for
piscando os olhinhos. O tes
pode ser repetido batendo paln
ou agitando uma campainha.

ndo houver reacdo € hora

consultar um médico, qué
realizara testes mais completos
podera iniciar um tratament
imediatamente.

ca

as

até
er
5es
bé
te
te
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1973 — Setembro
Ano6,n° 1

Com o segundo ja fo
diferente

i Artigo
Jornalista  (depoiment
casais)

Eu passava a maior parte
btempo lendo livros sobre criang
e queria que Rodrigo fosg
perfeito. Se ele ndo andasse co
mandava o figurino, sentia-m
profundamente infeliz. Tudo e
um martirio: o banho er
considerado um bicho de seg
cabecas, a alimentacdo nem
fala. Imagina que ele chorou u
més inteirinho e eu s6 soube
razdo do choro quando levai-o
pediatra pela primeira vez (0 m¢
leite era fraco e ndo o alimenta
suficientemente).

do
AS
e
mo
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te
se
m
a
A0
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1974 — Julho
Ano 6,n° 11

Aos 9 anos, ela ja te
tamanho de adulto e
tratada como adulto

nArtigo
éJornalista

realizada em despender todo e
esforgo. Seu filho é forte, sadio
normal como ela desejava. E, pa
compensar o desgaste que ela t
ele a deixa dormir tranquilamen
um sono repousante. Ele n
mama a noite.

Mas ela se sente plenamente

5Se
e
ra
em,
e

A0

1974 — Julho
Ano 6, n° 11

O que fazem 0
incriveis bisturis dos
cirurgides plasticos

5 Artigo
Jornalista
Consultor: médico

Nas criancas, a cirurgia plasti
pode corrigir anomalia
congénitas ou adquiridas. A
fendas labiais ou do palha (céu
boca); orelhas em abano;

sindactilia  (dedos ligados
chamados popularmente de pés
maos de pato); auséncia

palpebra caida, dificultando

pavilhdo  auricular  (orelha);

ou
o

a
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visdo — estas sao as andmalj

congénitas mais freqientes. M
também podem ser recuperad
ou, pelo menos, amenizaddg
certos defeitos e marcas (q
aparecem, como sequelas estéti
funcionais graves de queimadur
ou traumatismos os mais diversq

1974 — Julho
Ano 6,n° 11

O que fazem 0
incriveis  bisturis dos
cirurgifes plasticos

5 Artigo
Jornalista
Consultor: médico

Seguido o Dr. Altamiro da Roch
Oliveira, chefe do Departamen
de Cirurgia Plastica e Reparadg
do Hospital da Lagoa, a crian
defeituosa €& hoje tratagd
cientificamente com resultadg
surpreendentes quanto a vida ¢
funcéo.

1974 — Julho
Ano 6,n° 11

O que fazem 0
incriveis  bisturis dos
cirurgides plasticos

5 Artigo
Jornalista
Consultor: médico

“Gostaria de lembrar que vivem(
numa época em que eg
definitivamente comprovado

progresso cientifico. Ndo ha mai

justificativa para respostas con
"é consequéncia de acidente,
que podemos fazer?" ou "nasd
assim e ndo ha solugéo". Nos,
especialistas, estamos prepara
para tentar a recuperacéo. Mas

muito importante a compreensd

dos pais, assim como a d
professores, porque, geralments
na escola que a crianca comeg
sofrer com os apelidos dg
colegas. Quanto ao sucesso
operacado, em criancas é até m
garantido. E, em se tratando
idade certa, varia apenas
acordo com a anomalia. O corrg
€ esperar que a crianga atinja
certo desenvolvimento fisico: na
se pode intervir em 6rgdos e
formacdo. Os pais, de quem
espera a iniciativa, devem est
atentos ao desenvolvimento

crianca. SO assim poderédo evi
um filho complexado e dificil dé
ser educado." (fala do médico)
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1974 — Julho
Ano 6, n° 11

O que fazem 0
incriveis bisturis dos
cirurgides plasticos

5 Artigo
Jornalista
Consultor: médico

A orelha em abanoé uma
pequena disformia, mas acarrg
sempre problemas psicologicg
Principalmente na idade escol
quando a crianca recebe o apel
desagradéavel derelha de burro,
diabinho, etc. As mulheres, ne
tanto; os cabelos disfarcam. M3
no menino, o problema nung
passa  despercebido. Muit
criancas com tal deformidad
procuram, por iniciativa propri
um solugdo cirdrgica. Essé
pacientes geralmente tém sg

pta

sete e oito anos. Mas, a idal
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certa para a correcéo deelha em

abano é a pré-escolar: quatio

anos.

1974 — Julho
Ano 6,n° 11

Nao alimente demais
bebé: ele sera un
adulto eternament
obeso

DArtigo
nConsultor: nutrélogo

al

Obesidade significa excesso
peso. Embora alguns médic

achem que a prépria constituica

do individuo pode ser uma de suas
causas (outros nao acreditam
nessa predisposicao), o fato é que

ela quase sempre traz consi

complicagcbes. A que mais ocorre

€ a ectoscopia deformada

pessoa, isto é, corpo deformado
pelo aparecimento de depositos

gordurosos, celulite e estrigs,
ocasionando também na maiofi

dos casos problemas psiquicos.
Mas também as complicacd

podem ser de ordem orgéaniga,
como transpiracdo  excessiVa,

dores nas costas, prisdo de ven
A longo prazo, a crianga acaba
transformando num adulto co
hipertensdo  arterial, diabet

degeneracdo nas articulacdes

(coluna, tornozelo) dislipidos

(alteragbes profundas no

metabolismo quimico da gordu
no sangue), suscetibilidade

infeccbes de pele e, por fim,

sujeito a doenca do século:
infarto do miocardio.

Como todos esses problemas

poderdo surgir a longo prazo,

seja, mantendo-se a obesidade, o
processo mais eficiente de evita-

7

las € submeter a crianca a um

tratamento adequado, quan

do

chega a idade apropriada para
isso, pois ele sera tanto mais

eficiente quanto for a capacida
da crianca de se autopoliciar,

e
de

avaliar e colaborar para que a fatia

do bolo ndo seja além do

necessario.

Aos sete anos, a crianga ja pgde

iniciar o tratamento, com
possibilidade de melhorgs

resultados, em virtude de s
estagio de desenvolvimento, g
he permite se convencer
importancia do regime alimenta
Ainda mais que é a época em (
ela talvez esteja entrando parg
colégio e, certamente, ndo gost
de ser apelidada dmlao

1974 — Julho
Ano 6, n° 11

Pé-chato: uma chatice

Artigo (jornal)
Indefinido

Na Europa, o tratamento do
chato pela impulsoterapia ve
sendo largamente empregado.
Brasil, s6 agora, c con

o
ue
la
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exclusividade  pelo Institut
Relaxtronic de S&o Paulo (f
Oscar Freire, 540 — telefone 28
5957) o método vem send
utiizado.  Através do se
Departamento Ortopédico — qU
conta com a assisténcia de |
médico ortopedista — em men
de um més, a crianca sai de
recuperada. O tratamento
simples: bastam 24 aplica¢bes,
35 minutos cada, diarias, para g
a insuficiéncia muscular da plan
dos pés seja eliminada. Des
forma, sem sentir dor, em meio
outras criancgas, vendo televisao
crianga tonifica sua musculatu
debilitada e se livra para semp
do seu pé chato.

1975 — Margo
Ano7,n° 7

Crianca
chupeta?

deve

usa

r Artigo
Jornalista
Consultores:
pediatra

odont

A principal vantagem do uso d
chupeta € que ela é controlada
b vocé, que podera afasta-la m

E, do ponto de vista higiénico,
mais facil manté-la limpa
lavando-a sempre que cair

chao. E tem vantagens também
lado ortopédico: a criang
dificilmente deixa de chupar

dedo antes dos seis an
enquanto que a chupeta, em ge
€ abandonada aos dois anos.
dentistas acreditam que tanto
chupeta quanto o dedo podg
deformar a arcada dentaria,

forem levados a boca duran
muito tempo.

facilmente quando chegar a hor

no
do
a
o]
DS,
ral,
Os
a
m
se
te

1975 — Margo
Ano7,n° 7

Crianca
chupeta?

deve

usa

r Artigo
Jornalista
Consultores:
pediatra

odont

O uso da chupeta geralmer
deixa os pais com medo de q
b seus filhos figuem dentugos ¢
com deformacbes na arca

muito relativo, pois os préprio
dentistas, embora afirmem que
chupeta € uma das causas
deformagbes da arcada, dizg
também que ndo se po
generalizar.

Existem criangas dentucas (q

gue, mesmo persistindo no hab
durante muito tempo, tém uni
arcada dentéria perfeit
Teoricamente, a chupeta alteral
a constituicdo da arcada porq
deixa um espacgo vazio entre
maxilares, causando dois tipos
deformagfes: amordida aberta
(quando os dentes ndo se junta
e a sobremordida (maxilar

nunca usaram chupeta, e outr

dentaria. Mas este € um problema

S
a
de
'm

e
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genética, o estado de saude
cada crianca, a duracédo do hab
a fluéncia e a forma como ele
praticado.

1975 — Margo
Ano7,n° 7

Posicao de leitura

Artigo
Jornalista
Consultores:
oftalmologistas
pedagogos

rigido de leitura, 09

centimetros, com os olhg
focalizando a imagem de cim

normal, a distancia média entre
olhos e o livio é de 20 a 5
centimetros. Mas para aquelas d

distancia € bem menor, ficando
livro quase colado no nariz.

1975 — Margo
Ano7,n° 7

Posicéo de leitura

Artigo
Jornalista
Consultores:
oftalmologistas
pedagogos

Quando se Ié sentado, com o liy
colocado sobre a mesa, ha me
desgaste fisico €
consequentemente, o tempo
leitura € maior. Entretanto, n3

considerada incorreta seja cay
de deficiéncia ocular. Embor
alguns meédicos argumentam q
existem casos de estrabisr
provocados pela posi¢éo incorrg
de leitura, outros explicam es
deficiéncia por motivos diferente
Mas todos concordam que para
incentivar o habito de leitura n
crianca é fundamentd
proporcionar-lhe o  maxim
conforto possivel.

1975 — Margo
Ano7,n° 7

A encefalite tem cura. Artigo

Conheca entdo
sintomas.

osJornalista
Consultor: neurologista
neurocirurgiao

Infelizmente, porém, ha algumad
lesBes que ndo podem ser curag
eComo as que atingem areas
cérebro responsaveis pel
atividades motoras, pelo senti
auditivo ou da fala. Em gera
nesses casos, as perturbacoes
muito profundas, podend
provocar problemas de fal
espasticidade (rigidez musculd
ou paralisia dos o6rgdos ligad
diretamente a regido do cérel
lesionada. E quanto menor
crianca, maiores sdo os dan
causados, jA4 que suas defe
naturais contra infeccbes s

superior para a frente). Mas ha
outros fatores, como a heranga

oftalmologistas sugerem algumas
regras que podem servir (e
orientacao para 0s  pais.
Teoricamente, a melhor posi¢éo
seria a uma distdncia de 30

para baixo, num angulo de 30
graus. Para as pessoas com visao

tém alguma deficiéncia - como as
miopes, por exemplo - essa

estd provado que a posica

Embora ndo exista um sistema
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191

1976 — Outubro
Ano 9, n° 2

Primeiro ano o comeg
das descobertas

D Artigo
Jornalista
Consultor: pediatra

de variados padrbe
determinados, sobretudo,
hereditariedade. O andar tardio
precoce, a denticao e a fala sofr
a influéncia familiar.

uma mesma familia.

(0] desenvolvimento
responde por
como manter a cabeca firm
sentar-se, engatinhar, ficar de p
andar. Existem os padr6es méd

das variacdes que se observ
mesmo entre bebés sadios
normais.

Contudo,
estas caracteristicas variam ém

motar
habilidades, tais

O desenvolvimento é diferente gm
cada crianca, sendo uma mistyra

pela

0s

para cada um desses atos, apesar

am
e

1977 — Janeiro
Ano9,n° 5

Aprendizagem
limitacdo do corpo
origem dos problemas

Ng
g

1 Artigo

1 Jornalista
Consultor: terapeut
(centro de reeducacéo)

Antes descobertos, geralmen
apos o inicio da vida escolar
acrianca, 0S
aprendizagem sdo detectados ¢

vez mais frequentes, sobretu
nos paises mais desenvolvidos.
Europa, por exemplo, a caréng
das experiéncias sensori
motoras, que

distarbios, provocou uma
acentuada queda do indice
criatividade que motivou
introducéo da
psicomotora em
compostas por criangas a pa
dos trés anos de idade. E ne

gue é mais facilmente detectave
fuga da crianca aos padrbes
normalidade.

problemas de

estélo
freqlientemente na origem desses
tao

educacgdo
classes

te,
la

ada

vez mais cedo e tornam-se cdda

do
Na
ia
0-

de

tir
5sa

época, comenta Beatriz Saboya,
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Aprendizagem
limitacdo do corpo
origem dos problemas

Ng
g

1 Artigo

1 Jornalista

Consultor: terapeut
(centro de reeducacéo)

menos sistematizado mas n
menos importante, d

limitada pelos

fatores e que aumen
comunicacdo da crianca com
mundo. Cada gesto, cada s(

articulado, ndo é fruto de um ¢

cadeia em que sdo acionadas
mais  diferentes partes ¢
organismo. Quanto menos

crianga exercitar e experimentar

Seu Corpo, menos capacita

aprendizagem: a do corpo. Uma
aprendizagem que € cada vez njais
mais diversgs

movimento, mas de toda uma

Os problemas da aprendizagem
académica sdo em grande pdrte
aprovocados ou acentuados por
deficiéncias em um outro tipo,

sensivelmente a dificuldade de

o}
hm
50




192

estara para utiliza-lo corretamen

1977 — Janeiro
Ano9,n° 5

Na infancia, a plastica

Artigo
Jornalista

Consultor:

plastico

cirurgido

Cirurgia plastica ndo é so coisa
quem quer melhorar a aparéncig
muito menos exclusiva de adultg
Recorre-se a plastica para rep4
anormalidades congénitas

provocadas por acidentes. E ne

campo que esta sua importancial.

mais importante se torna quand
aplicada para corrigi
deformidades em uma criang
fazendo-a normal e impedindo
formacdo de complexos que

prejudicariam sel
desenvolvimento.
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Na infancia, a plastica

Artigo
Jornalista

Consultor:

plastico

cirurgiao

A crianca defeituosa log
descobre que ¢é diferente d

outras.
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Na infancia, a plastica

Artigo
Jornalista

Consultor:

plastico

cirurgiao

As deformidades congénitd
poderdo ser logo diagnosticad
na hora do nascimento, mas,
vezes, sdo identificadas mg
tarde. Podem ser originadas

doenga, como a rubéola, radiag
no primeiro trimestre da gravide
caréncias de nutricdo da gesta

1S
as
as
S
de
es
Z,
nte
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Na infancia, a plastica

Artigo
Jornalista

Consultor:

plastico

cirurgiao

ou predisposi¢fes genéticas.

E surpreendente como un
crianca que tem um defeito fisig
amadurece mais depressa e pd¢
em contato com o mundo que
cerca. Sua sensibilidade tambérn
muito agucada. Por isso é que
na idade pré-escolar ela desco

na
o}
b-Se
a
ne
ja
bre

gue sua imagem é diferente da glas

outras criancas e também a rea
que esse defeito produz entre
que a rodeiam. Seria entdo a h
da cirurgia reparadora.

Ao
0s
hra

1977 — Janeiro
Ano9,n° 5

Na infancia, a plastica

Artigo
Jornalista

Consultor:

plastico

cirurgiao

A orelha de abano é um d

defeitos mais comuns e poder

trazer falta de  segurang
emocional na idade pré-escol
Ha casos de criancas que levam
pais ao cirurgido "que consert
as orelhas, dedumbo de um
coleguinha do colégio". N
menina até se pode disfargar c
0s cabelos compridos, mas,
menino, a coisa se complica.

DS
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Na infancia, a plastica

Artigo
Jornalista

Consultor:

plastico

cirurgiao

A auséncia parcial ou total d
orelha € menos frequente que
orelha de abano.Esse caso ex
um pouco mais do médico, que,

e
a

ige

as

vezes, tem que realizar até quatro

peguenas operacgdes, para
reconstrucdo da orelha. Ha cas
em que, a medida que a orelha
adquirindo sua forma normal,

a
0Ss

vai

a
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crianca comegca a ter um outro
relacionamento dentro de casa,
deixando de ser agressiva |—
porguanto esse comportamento
era uma defesa contra outras
criancas que zombavam do seu
defeito. Entdo, a operacdo |é
sempre mais recomendada |na
idade pré-escolar.
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Na infancia, a plastica

Artigo
Jornalista
Consultor: cirurgido
plastico

Um nariz disforme, muitd
aquilino ou mesmo torto, pode
também trazer problemas pdra
uma crianca. Mas, nesse caso, é
necessario esperar até por vqlta
dos 16 anos, para que o resto|do
rosto, ainda em formacdo, n@o
figue em desarmonia com o nafiz
operado. Se essa correcao for feita
na adolescéncia, o nariz melhora e
0 jovem nao fica mais
condicionado ao problema
psicolégico.
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Na infancia, a plastica

Artigo
Jornalista
Consultor: cirurgido
plastico

Entre as deformidades adquiridas,
as queimaduras e suas cicatrizes
s80 as mais comuns em criangas.
Em todos os casos de
queimaduras que exijam
hospitalizacéo, o] cirurgiap
plastico acompanha o pequeho
paciente desde o tratamento inigial
até o das sequelas, que sédo| as
marcas das queimaduras. Sel a
queimadura ndo abranje uma area
grande, ndao ha risco de vida,
desde que ela seja imediatamente
medicada.
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Na infancia, a plastica

Artigo
Jornalista
Consultor: cirurgiao
plastico

Na plastica infantii do labig
leporino, a operagdo consiste ho
fechamento da fissura do labip,
com a utilizagdo de tecidos da
vizinhan¢a, unindo musculos |e
peles para refazer o contorno go
labio normal.
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Higiene Infantil

Secdo Higiene Infantil
Autor indefinido

Os dentes de leite sdo muito
importantes, ndo s6 para a fala g a
mastigacdo, como também para
pavimentar o caminho dos futurps
dentes permanentes. Se os dentes
de leite forem extraidos ou estfio
doentes, a erupcdo dos dentes
permanentes serd irregular e com
defeitos de alinhamento de
posicdo de toda a arcada dentarja.




