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RESUMO

O presente trabalho teve como objetivo descrever as a¢Ges educativas nutricionais no ambito
escolar, uma vez que a escola € espaco de grande relevancia para promocdo da salde,
principalmente quando exerce papel fundamental na formacéo do cidad&o critico, estimulando
a autonomia, o exercicio de direitos e deveres, o controle das condi¢cdes de salde e qualidade
de vida, com opg¢do por atitudes mais saudaveis. As iniciativas de promogao da salde escolar
constituem acOes efetivas para a consecucdo dos objetivos citados. Desta forma, tem se
discutido muito a respeito do tema, “a importancia da educacao alimentar e nutricional para a
promogao da satde por meio da formacdo de hébitos alimentares saudaveis”, bem como, a
escolha do ambiente escolar como privilegiado para esse fim. Nesse sentido, foi feita uma
revisdo bibliografica, propondo o inicio de uma discussdo sobre a promocdo de habitos
alimentares saudaveis no ambito escolar, através da inser¢do da educacdo nutricional no
contexto escolar. Portanto, salienta-se a necessidade da inser¢cdo da educagdo nutricional
desde a infancia no ambiente escolar, com difusdo destes conhecimentos para uma melhor
qualidade de vida.

Palavras-chave: Educacdo Alimentar e Nutricional — Habitos Alimentares — Alimentagdo

Escolar — Promocéo da Saude.



ABSTRACT

This study aimed to describe the nutritional educational activities in the school, since the
school is a space of great relevance for health promotion, especially when plays a
fundamental role in the formation of critical citizens, encouraging autonomy, rights exercise
and duties, control of health and quality of life, with an option for healthier attitudes. The
school health promotion initiatives are effective actions to achieve the above objectives. Thus,
it has been discussed a lot about the subject, "the importance of food and nutrition education
for health promotion through the development of healthy eating habits,” as well as the choice
of school as a privileged environment for this purpose. In this sense, a literature review was
made, suggesting the start of a discussion on the promotion of healthy eating habits in
schools, through the insertion of nutrition education in the school context. Therefore stresses
the need of inclusion of nutrition education from childhood in the school environment, with
dissemination of knowledge for a better quality of life.

Keywords: Food and Nutrition Education - Eating Habits - School Nutrition - Health
Promotion
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1 INTRODUCAO

A escola se apresenta como um espaco privilegiado para a promocao da saude, pois é
um local onde muitas pessoas passam grande parte do seu tempo, vivem, aprendem e
trabalham. E o ambiente de ensino, que articula de forma dindmica com alunos e familiares,
professores, funcionérios técnico-administrativos e profissionais de satde, proporcionando
dessa forma as condicOes para desenvolver atividades que reforcam a capacidade da escola de
se transformar em um local favordvel a convivéncia saudavel, ao desenvolvimento psico-
afetivo, ao aprendizado e ao trabalho de todos os envolvidos nesse processo, pois é nessa fase
que a crianca sai do convivio familiar e entra no ambiente escolar, onde experimentara novos
alimentos e sofrera influéncia do grupo social e estimulos presentes no sistema educacional
(R.T.C. YOKOTA et al. 2010) e (RAMOS et. al,. 2013).

O ambiente escolar € um espaco de ensino-aprendizagem, no qual se adquirem valores
fundamentais e a infancia é a fase em que a crianca apresenta importantes aspectos para a
formacdo de habitos alimentares saudaveis e praticas comportamentais em geral
(GONGALVES, et al. 2008) e (R.T.C. YOKOTA et al. 2010).

Promover satde no @mbito escolar segundo a Organizacdo Pan-americana de Saude -
OPS (1995) parte de uma visdo integral e multidisciplinar do ser humano, no qual considera
as pessoas em seu contexto familiar, comunitario, social e ambiental, ou seja, saude consiste
em proporcionar a populagdo condigOes necessarias para a manutencdo da saude.
(GONGALVES, et al. 2008).

A salde no espago escolar € concebida como um ambiente de vida da comunidade,
cujo objetivo da acdo e o desenvolvimento do educando, como expressdo de saude, tendo
como base uma pratica pedagogica participativa e transformadora (GONCALVES et al.,
2008).

Saude é um termo complexo, pois para se ter salde precisamos de um ambiente
saudavel, direito a alimentacdo adequada, a moradia, 0 saneamento basico, 0 meio ambiente,
o trabalho, a renda, a educacéo, o transporte, o lazer e 0 acesso aos bens e servigos essenciais.
(BRASIL, 1988). Ter saude é reunir condicdes de estudar adequadamente, ter equilibrio
emocional e fisico, conviver e socializar (BRASIL, 2013).

A alimentacdo tem grande influéncia sobre a saude das pessoas, pois é através do
alimento que o individuo recebe todos os nutrientes necessarios para a manutencdo da vida,

garantindo assim prevencdo, promocao e recuperacao da saude (BOOG, 2008).
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Segundo (R.T.C. YOKOTA et al.,, 2010) promover a alimentacdo saudavel no
ambiente escolar parte de uma viséo integral e multidisciplinar do ser humano, que considera
as pessoas, principalmente o escolar, em seu contexto familiar, comunitario e social. Desta
forma desenvolve conhecimentos, habilidades e destrezas para o0 auto-cuidado da saude,
prevenindo assim condutas de risco em todas as oportunidades educativas. Alérm disso gera
uma analise critica e reflexiva sobre os valores, as condutas, as condi¢des sociais e estilos de
vida.

Para o desenvolvimento de programas de Promoc¢édo e Educacdo em Saude de amplo
alcance e repercussao, a escola é o lugar ideal, pois ela exerce uma grande influéncia sobre
seus alunos nas etapas formativas e mais importantes de suas vidas (M.L.G. BIZZO & L.
LEDER, 2005).

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), oferta alimentacdo escolar e
realiza acOes de educacdo alimentar e nutricional, contribuindo desta forma para o
crescimento, o desenvolvimento biopsicossocial, para a aprendizagem, o rendimento escolar

dos estudantes e a formagao de habitos alimentares saudaveis (PEIXINHO et. al,. 2011).

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) atende os alunos de toda a
educacéo basica (educacdo infantil, ensino fundamental, ensino médio e educacgéo de jovens e
adultos) matriculados em escolas publicas, filantropicas e em entidades comunitarias
(conveniadas com o poder publico), por meio da transferéncia de recursos financeiros
(PEIXINHO, 2013).

O PNAE é considerado um dos maiores programas na area de alimentagdo escolar no
mundo e é o Unico com atendimento universalizado, nas quais as atividades educativas em
nutricdo podem ocorrer, contribuindo dessa forma para a promocéao da satde e possibilitando
a construcao de conhecimentos pela crianga no ambiente escolar (PEIXINHO et. al,. 2011).

A crianga quando inserida no ambiente familiar, comeca a formar e internalizar os
padrdes de comportamento alimentar, em relacdo a escolhas, quantidades, horario e o
ambiente das refeicOes, esse processo se inicia nesta fase e se estende por toda a vida (R.T.C.
YOKOTA et al., 2010).

E relevante no ambiente escolar estimular as criangas no consumo de alimentos

saudaveis e ndo comercializar alimentos ricos em gorduras, acucares, salgados, enlatados,
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conservas e outros que sdo prejudiciais a saude, evidéncias indicam que a disponibilidade de
alimentos em lanchonetes influéncia habitos alimentares incorretos, manipular, preparar e
provar alimentos pode estimular seu consumo. Gostar de frutas e legumes é, logicamente, um
fator mais relevante de determinacdo do consumo de tais alimentos entre escolares do que a
ingestdo por parte de seus pais. Os profissionais inseridos no ambiente escolar como: 0s
professores, cantineiras, nutricionistas, colegas de similar faixa etéaria das criancas e outros
tém um papel fundamental, pois estimula & aceitagdo de alimentos no ambiente escolar,
quando o professor ou outros consomem os alimentos fornecidos pela alimentagéo escolar,
expressando satisfacdo, ele serve de exemplo para outras criancas, estimulando-as a provar o
alimento, que por sua vez estimulard outras criancas a experimentar a alimentacdo escolar.
Oferecer opcOes de escolha dentro do mesmo grupo de alimentos, a exposicdo de alimentos
saudaveis; o uso exploratério do olfato; a sobremesa como recompensa; diversas condicdes
ambientais no refeitério; o oferecimento de alimentos novos estimula a aceitacdo da crianca
(M.L.G. BIZZO & L. LEDER, 2005).

As atividades educativas promotoras de saide no ambiente escolar representam uma
importante ferramenta, quando consideramos que pessoas bem informadas tém mais
possibilidades de participar ativamente na promocdo do seu bem-estar, pois 0 espago
educativo propicia o desenvolvimento de uma anélise critica e reflexiva (TEIXEIRA et, al,.
2013).

No ato de cuidar do outro e de si mesmo, se exerce uma pratica educativa, e com base
nesse enfoque, € necessario considerar todas as areas que envolvem préaticas do cuidado
infantil para que sejam integradas ao objetivo educativo. O processo educativo deve atender
as necessidades reais das criancas, deve ser criativo e flexivel, formando dessa forma um
novo cidaddo, com autonomia e cooperacdo. O agir pedagdgico € realizado no ambiente
familiar, na rua, nos grupos sociais e, também, na instituicdo de ensino a qual a crianga esta
inserida (WEISS & FOREST, 2003).

O nutricionista € o profissional que exerce a funcdo de promogdo da salde nas escolas,
por meio de atividades assistenciais e educativas relacionadas com o Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar — PNAE, na qual faz a integracdo entre os profissionais no ambiente
escolar. O nutricionista atua em situagdes nas quais existam interagdes entre 0 homem e o
alimento (SANTOS et al. 2012).

A alimentacdo saudavel constitui uma estratégia de salde publica de fundamental
importancia para o enfrentamento de problemas alimentares e nutricionais, pois preveni

doencas decorrentes de deficiéncias nutricionais (desnutricdo, caréncias de vitamina A, de
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ferro, distarbios por caréncia de iodo e outras), reforca o sistema imunoldgico contra as
doencas infecciosas, reduz a incidéncia do excesso de peso e conseqlientemente as doencas
cronicas nao transmissiveis (DCNT), como obesidade, hipertensdo, diabetes e cancer que vém
aumentando cada vez mais de forma precoce (COUTINHO et al,. 2008).

As mudancas nos habitos alimentares e no estilo de vida da popula¢do tém contribuido
para 0 crescente aumento na incidéncia das doencas cronicas ndo-transmissiveis no Brasil e
no mundo, a prevaléncia de obesidade tem aumentado em todos 0s segmentos sociais e nas
diversas faixas etarias, atingindo também a populacdo infantil, isso esta ocorrendo em
decorréncia do elevado consumo de alimentos de alta densidade energética e da reducgdo da
prética de atividade fisica. A “transicdo nutricional” implica mudanga no padrdo alimentar
“tradicional”, com base no consumo de graos e cereais, que aos poucos esta sendo substituido
por um padréo alimentar com grandes quantidades de alimentos de origem animal, gorduras e
acucares, alimentos industrializados e relativamente pouca quantidade de carboidratos
complexos, pobres em micronutrientes e fibras como os refrigerantes, lanches tipo fast food,
balas, chocolates, frituras, sorvetes, entre outros (R.T.C. YOKOTA et al. 2010).

O estado nutricional representa uma importante informacéo sobre o status de satde de
uma populagdo. Com o aumento na prevaléncia da obesidade e desnutricdo nas criangas e
adolescentes brasileiros, o ambiente escolar tem sido considerado o melhor espaco para
realizar a avaliacdo nutricional e intervencdes necessarias, pois é o local em que a crianga é
influenciada por professores e onde pelo menos uma das refeicbes do dia € consumida na
escola (MORI et. al,. 2007).

Segundo Toloni et al. (2014) o abandono precoce do aleitamento materno e a
introducdo de alimentos altamente caléricos desde o inicio da vida atuam de forma sinérgica
na infancia. E de primordial importancia avaliar as praticas alimentares das criancas, em
relacdo a relevancia da composicao da dieta infantil para a manutengédo do estado nutricional
adequado, sendo que a introducgéo alimentar inadequada pode antecipar doencas da fase adulta
como hipertensdo, diabetes tipo 2 ou aumentar o risco de doencas cardiacas, osteoporose e
cancer.

De acordo com a ORGANIZACION PANAMERICANA, as informagdes sobre 0s
comportamentos identificados como fatores de risco para determinadas enfermidades, o
desenvolvimento de atitudes pessoais que promovam a salde e a conscientizacdo sobre as
causas econdmicas e ambientais da salde e da doenca podem contribuir para organizar
atividades pedagdgicas, dirigidas a mudancas ambientais, econdmicas e sociais, criando
condicdes favoraveis a saide (GONCALVES et al. 2008).



13

A atuacdo do profissional nutricionista é necessaria nas politicas de alimentacdo e
nutricdo, sendo o0 ambiente escolar um espago apropriado para a propagacdo na formagéo de
bons habitos desde a infancia, pois quando uma crianca é educada quanto a uma alimentacéo
correta, a analise das informacGes em rotulos de alimentos, bons habitos de higiene, esta
crianca consegue ter uma postura diferenciada perante as situacdes da vida e isto contribuira
com sua qualidade de vida no futuro, formando adultos conscientes e prevenindo desta forma
a obesidade, hipertenséo e diabetes (COUTINHO et al. 2008).

O presente projeto tem como préposito apresentar as a¢des educativas do nutricionista
no ambiente escolar a partir de estudos, promovendo desta forma, praticas alimentares
saudaveis que reflita na vida ndo sé das criancas atendidas no projeto como em todo o
ambiente familiar, pois o espaco escolar é utilizado como foco irradiador de acGes de
promocao, prevencao e atencao a salde.
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2 JUSTIFICATIVA

A atuacdo do nutricionista no ambiente escolar € necessaria, devido a propagacdo na
formacéao de bons habitos alimentares desde a infancia, através de suas praticas educativas.

O ato de comer estéa repleto de significados, e € muito mais do que somente satisfazer
a fome e as necessidades nutricionais, as escolhas alimentares esta relacionada aos aspectos
subjetivos como: gosto, prazer, valores, relagdes sociais, consumo, proibicdo de alguns
alimentos e aos aspectos objetivos como: quantidade, renda e qualidade dos alimentos
(CANINE & RIBEIRO, 2007).

Considerando que saude € um completo bem estar fisico, mental e social, e ndo apenas
a auséncia de doencas, tornam-se necessarias acdes educativas do profissional nutricionista no
ambito escolar contribuindo de forma significativa para o pleno desenvolvimento
biopsicosocial da crianga, uma vez que a alimentacdo é crucial no desenvolvimento e

aprimoramento das habilidades cognitivas, intelectuais e humanas (BRASIL, 2008).
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3 OBJETIVOS

OBJETIVO GERAL

e Apresentar as acOes educativas do nutricionista no ambiente escolar e avaliar de que
forma este profissional contribui para a prevencdo, promoc¢do e atencdo a saude das

pessoas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Descrever através da literatura as agBes educativas do nutricionista no ambiente
escolar;
e Apresentar de que forma este profissional contribui para a prevencdo, promocéo e

atencdo a salde das pessoas;



16

4 PERCURSO METODOLOGICO

Tendo em vista a indagacdo que norteia o presente estudo Acbes Educativas do
Nutricionista no Ambiente Escolar, para composi¢do do mesmo foi realizada uma revisao de
literatura na modalidade de revisdo integrativa. Pois de acordo com os principios de (BEYA
et. al 1998) a revisdo integrativa tem o potencial de analisar minuciosamente fenémenos ao
incluir estudos de diferentes abordagens. Quando concluido o estudo ird subsidiar o
conhecimento sobre as ciéncias da salde como aplicabilidade direta a prética clinica e
consequentemente as politicas de salde.

O presente estudo abordou uma revisdo integrativa da literatura através de artigos
publicados em portugués, inglés, artigos na integra que retratam a tematica referente a revisao
integrativa e artigos publicados e indexados nos referidos bancos de dados sobre: Acdes
Educativas do Nutricionista no Ambiente Escolar. A revisdo integrativa permite ao leitor
reconhecer os profissionais que mais investigam determinado assunto, separar o achado
cientifico, de opinides e idéias além de descrever conhecimento no seu estado atual,
promovendo impacto sobre a préatica clinica e no aprimoramento de competéncias e
habilidades humanas.

Contudo foi realizada uma busca sistematica e exploratéria a cerca do presente tema, a
busca foi realizada com os seguintes descritores isolados ou em associacéo: a¢oes educativas,
nutricionista no ambito escolar, abordagem pedagogica, educacdo alimentar, salde na escola,
promocao da saude, atuacdo do nutricionista, satde publica, educacdo nutricional, promocao
habitos alimentares saudaveis, Programa Nacional Alimentacdo Escolar — PNAE, alimentacdo
saudavel, programa salde na escola, avaliacdo antropométrica, alimentacdo das criancas no
ambiente escolar. O periodo de consulta se estabeleceu em 1998 a 2014.

A coleta de dados ocorreu através da pesquisa bibliografica com as seguintes etapas:
identificacdo do trabalho, autores, fonte, ano de publicacdo, objetivos, metodologia,
conclusdes de trabalho tendo o objetivo de responder a pergunta que norteia esta pesquisa
“Quais sdo as Acdes Educativas do Nutricionista no Ambiente Escolar e apresentar de que
forma o nutricionista contribui para a saude dos escolares.

Os critérios de inclusdo utilizados foram textos em lingua portuguesa e inglés
publicados no periodo de 1998 a 2014 escrito por profissionais ligados a nutricdo e outras

areas da saude com caracteristicas do pOublico alvo. Foram encontrados 42 artigos que
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possuiam um ou mais critérios, apds foi realizada a leitura de todos os resumos, sendo
excluidos 09 artigos e utilizando 33 publicacbes como amostra. Os artigos foram excluidos,
pois ndo possuiam agdes educativas em nutricdo e ndo obedeciam aos critérios de incluséo
propostos na pesquisa. Em seguida iniciou-se a leitura na integra a qual possibilitou o
preenchimento do roteiro elaborado.

Conforme explicita o Krainovich-Miller, (2001). A revisdo integrativa da literatura
vem nortear mudancas significativas na pratica clinica trazendo subsidios para a criacdo e
desenvolvimento de protocolos resultando em melhora da qualidade do tratamento prestado

ao paciente.
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5 A RELEVANCIA DE ACOES DE EDUCACAO EM NUTRICAO

A promogdo da saude é considerada uma estratégia relevante no fortalecimento
promocional e preventivo do processo salde e doenca. O apoio educacional é de extrema
importancia no processo educacional, ja que contribui para que as estratégias de salde sejam
efetivas, envolvendo todos os atores sociais, considerando assim, a educacdo nutricional uma
pratica promotora de saude (YOKOTA et al. 2010).

De acordo com Bizzo & Leder (2005) o ensino sobre nutricdo deve compor um plano
nacional oficial de ensino, pois dessa forma contribuiria com a construcdo coletiva do
conhecimento, levando a uma interacdo dos profissionais da salde com os profissionais da
educacdo, criancas e familia, mediante o planejamento didatico participativo e que ndo ficasse
somente em préaticas pedagogicas exclusivamente tedricas, e sim, utilizando recursos como
material audiovisual, com énfase em imagens e esquemas levando a criang¢a a pensar e nao a
adquirir um conhecimento pronto, promovendo dessa forma salde.

A alimentagdo é um direito humano fundamental estabelecido na Declaragdo
Universal dos Direitos Humano, é um direito relevante do cidaddo na promocao e a protecao
da salde, possibilitando o crescimento e desenvolvimento do ser humano, garantindo
qualidade de vida e cidadania (FERREIRA & MAGALHAES, 2007).

O nutricionista é o profissional competente para realizar educacdo nutricional e deve
planejar atividades de educagdo nutricional considerando todos os aspectos do
desenvolvimento humano da populacdo assistida, a realidade a qual esta inserida, com o
intuito de obter sucesso nas praticas educacionais planejadas (IULIANO, MANCUSO &
GAMBARDELLA 2009).

O Ministério da Salde e da Educacdo instituiram pela Portaria Interministerial n°
1.010 as diretrizes para a Promocdo da Alimentacdo Saudavel nas escolas de Educacédo
Infantil, Fundamental e Nivel Médio das redes publicas e privadas, em ambito nacional,
considerando o ambiente escolar um espaco de producdo de salde, auto-estima,
comportamentos e habilidades para a vida de seus alunos, funcionarios e comunidade, ou seja,
é um espaco adequado a formacdo de habitos alimentares saudaveis e a construcdo da
cidadania (CUNHA et al. 2010).

O papel da escola é fundamental na abordagem dos temas que influenciam na
determinacdo do sujeito. Para a conquista das acfes de promocdo da alimentacdo saudavel nas
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escolas, deve haver o compromisso de todos os envolvidos (YOKOTA et al, 2010) e (B1ZZO
& LEDER, 2005).

A parceria entre escolas e profissionais de salde conduz a equipe a desenvolver um
trabalho interdisciplinar, todos com o mesmo objetivo melhorar a qualidade de vida do ser
humano (BRASIL, 2011).

Para a construcao de um sistema de politicas de saude é fundamental a participacdo de
todos, pois o setor sanitario sozinho ndo consegue garantir todas as condicdes saudaveis a
populacdo. Portanto, é indispensavel o estabelecimento de uma relagdo entre os distintos
setores sociais. Para que a educacdo permanente em salde seja efetiva, a comunidade precisa
participar de forma ativa. Deve-se incluir a tematica das acdes de alimentacdo e nutricdo no
Projeto Politico Pedagdgico (PPP) da escola, para que esta acdo seja amplamente discutida no
ambiente escolar (BRASIL, 2011) e (CUNHA et al., 2010).

Os habitos alimentares constituem um aspecto cultural complexo e dinamico, que se
perpetua por permanéncias e mudancgas. Nesse sentido, devem ser transmitidos e ensinados
para que sejam aprendidos e apropriados. Podem emergir elementos novos, que, se
incorporados e assimilados pelo grupo social, promovem aos poucos avangos na alimentacao
(RAMALHO & SAUNDERS, 2000).

As criancas e adolescentes mudaram e mudaram para pior seus habitos alimentares,
pois criancas estdo ingerindo alimentos ricos em aclcar e gorduras e pobres em nutrientes.
Hoje as criancas ndo gastam energia como antes, pois no presente momento elas substituiram
as brincadeiras que gastam energia, ou seja, correr, brincar, ir ao supermercado a pé, jogar
bola por atividades que ndo irdo se movimentar para realizar a queima da gordura como:
televisdo, videogame, computador, andar de carro, onibus e metré (BRASIL, 2014).

O mundo infantil também ¢é atingido pelo estresse e ansiedade, isso ocorre devido o
corre corre da vida moderna, no qual as criancas muitas vezes se deixa levar pela valvula de
escape, ou seja, ingerir quantidades elevadas de comida, ocasionando na obesidade infantil
(BRASIL, 2014).

A obesidade infantil é preocupante, pois quanto mais intenso e precoce é seu
aparecimento, maior o risco de persisténcia no adulto, levando as co-morbidades a ela
relacionadas (MAGALHAES; AZEVEDO; MENDONGCA, 2003).

O excesso de peso pode causar diabetes e hipertenséo, elevar os niveis de colesterol
causando problemas cardiovasculares, problemas com 0ssos e articulagdes, dificuldades para
desenvolver algum esporte ou outro exercicio fisico devido a dificuldade para respirar e 0
cansaco (BRASIL, 2014).
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A hipertensdo arterial - HAS é uma doenca crbnica, sendo um fator de risco para a
doenca cardiovascular, seu aparecimento se da a partir de fatores desencadeados na infancia,
como dieta inadequada, cigarro, falta de atividade fisica, esses fatores influenciam de forma
significativa no aparecimento da HAS e da obesidade (MONEGO & JARDIM, 2005).

A escola pode planejar e desenvolver diversas acbes com o intuito de prevenir riscos e
agravos e promover salde, dentre elas, o estimulo a uma alimentagdo saudavel, a educacéo
nutricional, o incentivo a pratica de exercicios fisicos e atividades de lazer, a educacdo para a
salde sexual e reprodutiva e a prevencdo contra o uso de alcool, tabaco e outras drogas
(BRASIL, 2011).

De acordo com a RESOLUCAO/CD/FNDE N° 38, DE 16 DE JULHO DE 2009 é
considerada educacdo alimentar e nutricional o conjunto de ac¢Bes indispensaveis que tem
como objetivo estimular a adocao de forma voluntéria das praticas alimentares saudaveis, que
contribui para a qualidade de vida do individuo, a aprendizagem e o estado de saude do
escolar.

Neste sentido sdo cruciais as acdes no ambito escolar dirigidas pelo profissional
nutricionista a fim de promover agdes nutricionais que atendam as necessidades nutricionais
das criangas, dos adolescentes contribuindo com éxito para o desenvolvimento das
habilidades humanas (R.T.C. YOKOTA et al., 2010).

A saude esta relacionada a qualidade de vida, ou seja, o bem estar integral e para
termos uma vida saudavel, é preciso que pensemos nos condicionantes de salde, tais
condicionantes envolvem diversos aspectos, dentre os quais se destacam: a educacao, a paz, a
habitacéo, a alimentacdo, a renda, o lazer, a justica social e 0 ecossistema (BRASIL, 2007).

O ato de promover salde através das acGes garante a oportunidade a todos os
educandos de fazerem escolhas mais favoraveis e saudaveis a salde, levando-os a serem 0s

protagonistas do processo de producdo da propria satde (CUNHA et al. 2010).
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6 O NUTRICIONISTA NO AMBIENTE ESCOLAR

Para promover saude no ambiente escolar, o ensino sobre nutricdo € fundamental, pois
0 conhecimento técnico-cientifico do nutricionista profissional de satde seria compartilhado
ao ritmo da propria problematizacdo dos conhecimentos e vivéncias da crianga (BIZZO;
LEDER, 2005).

O nutricionista é o profissional técnico responsavel pela execucdo do PNAE desde que
este esteja lotado no setor de alimentacdo escolar e compete a ele coordenar o diagnostico e 0
monitoramento do estado nutricional das criangas assistidas na rede de ensino, planejar o
cardapio da alimentacdo oferecida no ambiente escolar de acordo com a cultura alimentar
local e a vocacdo agricola da regido, acompanhar a aquisicdo, a producdo e a distribuicdo da
alimentacdo escolar e realizar acGes de educagdo alimentar e nutricional no @mbito escolar
(BRASIL, 2009).

O nutricionista, enquanto profissional competente para realizar educacgdo nutricional,
tem como atribuicdo planejar atividades educativas e assistenciais, considerando as vertentes
que influenciam a alimentacdo, os aspectos do desenvolvimento humano da populagéo
assistida, a realidade na qual esta inserida e os estimulos adequados, tentando dessa forma
obter sucesso nos objetivos educativos e promover habitos alimentares saudaveis, com intuito
de diminuir os agravos a salde preconizados no art. 196 da constituicdo federal de 1988 que
diz que a salde é o direito de todos e dever do estado e que deve ser garantido mediante
politicas publicas (IULIANO; MANCUSO; GAMBARDELLA, 2009) e (BRASIL, 1998).

Ser educador em nutricdo ndo é somente transmitir informagdes de maneira didética,
mas é aprender de que maneira o ser humano vivencia o problema alimentar, ndo apenas
quanto ao consumo alimentar, mas a todas as questdes que envolvem o comportamento
alimentar (BOOG, 2008).

Educar para a alimentacdo saudavel exige: a confrontagdo de novas praticas
com as representacGes sociais dos alimentos e com o significado simbdlico
deles para os sujeitos do processo educativo, a resignificacdo dos alimentos e
a construcgdo de novos sentidos para o ato de comer (BOOG, 2008).

A alimentacdo humana é de grande importancia, por isso se faz necessario 0 acesso da
populacdo a informacdes sobre a alimentacdo saudavel, no sentido de aumentar a autonomia
das pessoas no momento da escolha dos alimentos que fardo parte de seu regime alimentar
(CANINE & RIBEIRO, 2007).

A orientacdo do nutricionista tem sido apontada como fatores protetores para o estado
nutricional e doencas associadas na populacdo, pois quando os individuos conhecem as
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praticas alimentares saudaveis, os problemas do dia a dia sdo minimizados (IULIANO;
MANCUS; GAMBARDELLA, 2009).

Espera-se que o nutricionista seja sensivel aos problemas reais, enfrentados no dia a
dia da escola, e que busque apresentar solugdes para situacbes que podem ser resolvidas
dentro do ambiente escolar e parcerias junto ao demais atores envolvidos para aquelas que
extrapolam as possibilidades de resolutividade interna (CANINE & RIBEIRO, 2007).

O nutricionista tem que ter muita responsabilidade, pois dentro do ambiente escolar
deve ficar atento as condicBes higiénico-sanitarias do alimento e do ambiente em que a
alimentacéo € preparada, a forma de como é preparada e distribuida essa refeicdo e, a0 mesmo
tempo, responsabilizar-se pela divulgacdo de informagdes sobre alimentacdo saudavel, pela
formacdo de habitos alimentares saudaveis, visando & promocdo da salde (CANINE &
RIBEIRO, 2007).

A pratica educativa do nutricionista € uma educacdo permanente, na qual a divulgacéao
de informacOes deve ser utilizada como meio de gerar autonomia nas pessoas, tornando-os
capazes de realizar escolhas e mudancas nos comportamentos alimentares (CANINE &
RIBEIRO, 2007).
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7 AEDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL NAS ESCOLAS

A educacéo alimentar e nutricional dentro do ambiente escolar € um conjunto de agdes
que tem o objetivo de estimular a adocdo de praticas e escolhas saudaveis, colaborando dessa
forma para a aprendizagem, o estado de salde do escolar e a qualidade de vida do individuo.

Os habitos alimentares assumem importante papel, pois € na infancia que estes sao
estabelecidos, consolidados na adolescéncia e estdo diretamente relacionados ao risco do
desenvolvimento dessas doengas cronicas na vida adulta (BARRETO et al,. 2005).

O conjunto de acdes que estimula a adocdo voluntéaria pelas criancas a escolhas
alimentares saudaveis é considerada educacdo alimentar e nutricional, colaborando dessa
forma com a aprendizagem, o estado de salde do escolar e a qualidade de vida do individuo.
(BRASIL, 2009).

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) por meio de ac¢des de educacao
alimentar e nutricional e da oferta de refeicbes que atenda as necessidades das criancas
durante o periodo letivo, tem como objetivo contribuir para o desenvolvimento
biopsicossocial, o crescimento, a aprendizagem, o rendimento escolar e a formacdo de
praticas alimentares saudaveis dos alunos assistidos na rede publica federal, estadual, do
Distrito federal e municipal (BRASIL, 2009).

A escola deve ser vista como um espago que se preocupa com a salde de todos 0s seus
membros e com as pessoas que estdo relacionadas com a comunidade escolar e ndo como um
sistema eficiente para produzir educacdo (GONCALVES et al., 2008).

O PNAE tem como principios assegurar de forma universal e igualitaria na rede
publica de educacdo basica o direito humano a alimentacdo adequada e permanente,
respeitando os habitos alimentares que fazem parte da cultura do local, com o intuito de
garantir seguranca alimentar e nutricional aos alunos, compartilhando dessa forma,
responsabilidades entre os entes envolvidos em todas as esferas de governo e contando com a
participacdo da comunidade no controle social, garantindo assim uma melhor execucdo do
programa (BRASIL, 2009).

O PNAE assegura a alimentagéo escolar como assisténcia alimentar e instrumento de
educacdo nutricional e é reconhecido em algumas escolas como estratégia educativa
(TULIANO; MANCUSO; GAMBARDELLA, 2009).

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar através da resolucdo n°. 38, de 16 de

julho de 2009 apoia e incentiva a aquisicdo de alimentos diversificados, produzidos em
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ambito local pelo empreendedor familiar ou pela agricultura familiar, com o intuito de
resgatar e valorizar os habitos alimentares regionais e culturais, incentivando a producdo e o
consumo de alimentos mais saudaveis (BRASIL, 2009).
A promocéo da satde na escola divide-se em trés areas de acao:
v Educacdo para a saude;
v' Ambientes saudaveis;
v" Servigos de salde e alimentagao.
A escola deve estar sempre atenta as opg¢des de alimentos saudaveis disponibilizadas
aos educandos e criar momentos de discussfes em relagdo ao perfil nutricional e cultural da

regido em que esta localizada.
Quando os alimentos sdo administrados as criangas em contextos sociais
positivos, como recompensas, as preferéncias por tais alimentos sdo
reforcadas. Assim, restringir o acesso das criancas a determinados alimentos
como doces e sobremesas torna-os ainda mais desejados. Efeito oposto
acontece com o consumo forcado de alimentos como legumes e verduras, a
fim de ganhar recompensas (SICHIERI & SOUZA, 2008).

Devido as mudancas no estilo de vida, as familias atuais estdo deixando os seus filhos
em creches e pré-escolas, que sdo ambientes propicios para programas de educacao
nutricional. De acordo com (SICHIERI; SOUZA, 2008) as acbes coletivas superam as
individuais e, tendo como base esse sentido, muitas a¢fes séo pensadas tendo como foco o
ambiente escolar. No ambiente escolar € importante lembrarmo-nos da contribuicdo do
professor no processo de mobilizacdo para o ato de aprender, permitindo ao aluno aprender e
ressignificar experiéncias negativas que acontecem fora do ambiente educacional (SICHIERI;
SOUZA, 2008).

As criancas sdo mais provaveis de produzir resultados positivos, quando expostas a
atividades que estdo relacionadas com o seu mundo real e o alimento. Experimentar e
participar do preparo de alguns alimentos, plantar uma horta, participar de jogos que ensina
nutricdo sdo atitudes que contribui positivamente na melhora dos habitos e atitudes
alimentares (BRASIL, 2006).

Visando a mudanca e ado¢do de habitos alimentares saudaveis, o principal desafio das
intervencdes é promover o acesso a informacdo, o contato e a experimentacdo de alimentos

que sejam de facil acesso, sendo esses alimentos agradaveis aos sentidos (BRASIL, 2006).
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8 ALIMENTACAO SAUDAVEL NO AMBITO ESCOLAR

A alimentacdo saudavel é fundamental para o crescimento, desenvolvimento e
manutencdo da saude, a alimentagdo deve ser a mais variada possivel para que o organismo
receba todos 0s nutrientes necessarios para manutencdo da vida, a alimentacdo deve
proporcionar prazer, fornecer energia e respeitar a cultura dos individuos e de seu grupo social
(VALLE & EUCLYDES, 2007).

A alimentacdo e nutricdo sdo requisitos basicos para a promocdo e a protecao da
salde, possibilitando o crescimento e desenvolvimento humano, com qualidade de vida e
cidadania (PINHEIRO, 2005).

A promogdo de habitos alimentares saudaveis foi estabelecida na Politica Nacional de
Alimentacdo e Nutricdo — PNAN em 1999 integra a Politica Nacional de Saude (BRASIL,
2003). A partir desse marco criou-se mais espaco para o desenvolvimento e para a promogao
de acdes relativas a uma alimentacdo saudavel, fortalecendo a articulacdo entre salde e
seguranca alimentar e nutricional - SAN.

A alimentacdo saudavel tem inicio com a prética do aleitamento materno exclusivo até
0s seis meses de vida e complementar até os dois anos de idade, e se prolonga pela vida com a
adocdo de bons habitos alimentares. A introducdo de alimentos de forma precoce na vida do
bebé, ou seja, antes do sexto més, aumenta a morbimortalidade infantil, interfere na absorgéo
de nutrientes, como o ferro e zinco, aumenta o risco de alergia alimentar e a maior ocorréncia
de doengas cronico-degenerativas na idade adulta (VIEIRA et al, 2004).

Os habitos alimentares inadequados levam a problemas de salde imediatos e também
a longo prazo, como: obesidade infantil que sdo problemas de salide ocasionados de imediato
e 0s problemas de salde a longo prazo sdo os ocasionados na vida adulta como o
aparecimento das doencas cronico-degenerativas (VALLE & EUCLYDES, 2007).

Na infancia a obesidade esta relacionada a varias complicaces, como também a uma
maior taxa de mortalidade como citado anteriormente e ela vem aumentando de forma
significativa e vem determinando varias complicacdes na infancia e na vida adulta, quanto
mais tempo o individuo se mantém obeso, maior e a chance das complicacbes ocorrerem,
assim como mais precocemente (MELLO et al, 2004).

O comportamento alimentar de uma crianca e determinado pela interacdo da crianca

com o alimento. A influéncia mais marcante na formacdo dos habitos alimentares é o produto
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da interacdo da crian¢ca com uma pessoa mais ligada a sua alimentagdo, que na maioria das
vezes e a mae (VIEIRA et al, 2004).

A infancia e o periodo de formacdo dos habitos alimentares. O entendimento dos
fatores determinantes possibilita a elaboracdo de processos educativos, sendo estes processos
efetivos para mudancas no padrdo alimentar das criangas, ou seja, as mudangas no consumo
alimentar irdo contribuir no comportamento alimentar na vida adulta (VALLE e EUCLYDES,
2007).

A escola e vista como um espaco privilegiado para o desenvolvimento de agbes de
melhoria das condi¢cdes de saude e do estado nutricional das criancas, adolescentes e jovens,
pois incentiva o desenvolvimento humano saudavel e as relagdes construtivas e harménicas,
considerando-se um setor estratégico para a concretizacdo de iniciativas de promocao a saude
(SCHMITZ et al, 2008).

Para estimular a alimentacdo saudavel nas escolas e promover habitos alimentares
saudaveis, sdo trabalhados os seguintes eixos:

v Ac0es de Educacdo Alimentar e Nutricional, com respeito a alimentacéo regional;

v O estimulo a producdo de hortas escolares, a partir da realizacdo de atividades com os
alunos e o uso dos alimentos produzidos na alimentagéo escolar;

v O estimulo a implantacdo das boas praticas de manipulacdo nos servicos que ofertam
alimentacéo escolar;

v' A restricdo ao comércio de alimentos e preparacdes com altos teores de gordura
saturada, gorduras trans, agucar livre e sal e incentivo ao consumo de frutas, verduras

e legumes;

v/ O monitoramento da situacdo nutricional dos escolares.

A nutricdo tem grande influéncia na promocao, manutencdo e recuperacdo da salde,
pois a nutricdo é a base para todos os processos fisioldgicos e patoldgicos, porque nenhum
fendmeno organico normal ou anormal ocorre sem que haja um componente nutricional
envolvido (SANTQOS, 2005).

Seguranca Alimentar e Nutricional — SAN ¢é a realizacdo do direito de todos
ao acesso regular e permanente a alimentos de qualidade, em quantidade
suficiente, sem comprometer o acesso a outras necessidades essenciais, tendo
como base préaticas alimentares promotoras de salde, que respeitem a
diversidade cultural e que sejam social, econbmica e ambientalmente
sustentaveis (PINHEIRO, 2005).

Sendo assim, é dever do Estado garante a SAN através de acdes intersetoriais, que
requer esforcos por parte dos governantes, conciliando acfes publicas de diferentes setores e
esferas de governo e sociedade civil (PINHEIRO, 2005).
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No Brasil ocorreram mudangas relacionadas a crescente modernizacdo e urbanizacdo,
que ocasionaram mudancas no estilo de vida e consequentemente nos habitos alimentares da
populacdo, gerando um desenvolvimento das doengas cronicas nao transmissiveis (SCHMITZ
et al, 2008).

A sociedade moderna parece convergir para uma dieta com elevado teor de gorduras,
gordura saturada e alimentos refinados e baixo teor de fibras e a ndo préatica de atividade
fisica, se tornando cada vez mais sedentarios, esses fatores impactam nos principais fatores de
riscos metabdlicos, como o excesso de peso/obesidade, pressdo arterial elevada, aumento da
glicose sanglinea, lipideos e colesterol, possiveis em resultar em diabetes, doencas
cardiovasculares, acidente vascular cerebral e cancer entre outras enfermidades (MALTA &
JUNIOR, 2013) e (BARRETO et al,. 2005).

Com a reducdo continua dos casos de desnutri¢do, houve um aumento da obesidade no
Brasil, é necessario estabelecer as orientaces alimentares, visando a reducdo da prevaléncia
da obesidade e, conseqientemente, a prevencdo das doencas cronicas nao transmissiveis
(COUTINHO et al, 2008).

E importante 0 comprometimento com programas e profissionais de sadde, no
incentivo ao aleitamento materno, em agdes nas escolas, na regulamentacéo da propaganda de
alimentos e no estimulo & prética de atividades fisicas, entre outros (MALTA & JUNIOR,
2013).

O acesso a alimentacdo suficiente, segura e variada ndo somente previne a ma
nutricdo, mas também reduz o risco de DCNT (BRASIL, 2006).

O ato de alimentar-se envolve valores culturais, sociais, afetivos e sensoriais, as
pessoas ao se alimentar-se ndo busca somente suprir suas necessidades nutricionais, mas
procuram alimentos palpéveis, com cheiro, cor, textura e sabor. A alimentacdo esta inserida
no cotidiano das pessoas, como um momento prazeroso, agradavel e de socializagdo, pois é
neste momento que criamos um vinculo maior com as pessoas e que temos a oportunidade de
compartilha o ato alimentar (BRASIL, 2006).

O nutricionista de acordo com suas atribuicdes e sua visdo integral ao individuo deve
desenvolver a¢bes promotoras de salde, orientando aos educando quanto alimentacao correta
e com base nos “Dez Passos da Alimentacdo Saudavel”, realizar projetos de educacdo
nutricional e avaliacdo antropométrica, classificar as criancas quanto ao seu estado nutricional
e realizar atendimentos quando necessario, atender de forma igualitaria as criancas que
apresentar alguma patologia, planejar, elaborar, acompanhar e avaliar o cardapio da

alimentacdo escolar, realizar a¢Ges de educacdo nutricional para a comunidade escolar,
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interagir com agricultores e empreendedores familiares, inserindo os produtos da agricultura
na alimentacéo escolar (PEIXINHO et al, 2011).

Com o objetivo de propiciar a adesdo da comunidade escolar a habitos alimentares
saudaveis e atitudes de auto cuidado, prevencdo de doengas e promoc¢do da salde foram
elaborados os Dez Passos da Alimentacdo Saudavel nas Escolas que sdo estratégias de
educacéo alimentar, como listados a seguir:
1° Passo: A escola deve definir estratégias, em conjunto com a comunidade escolar, para
favorecer escolhas saudaveis.
2° Passo: Reforcar a abordagem da promocdo da salde e da alimentacdo saudavel nas
atividades curriculares da escola.
3° Passo: Desenvolver estratégias de informacdo as familias dos alunos para a promogdo da
alimentacdo saudavel no ambiente escolar, enfatizando sua co-responsabilidade e a
importancia de sua participacdo neste processo.
4° Passo: Sensibilizar e capacitar os profissionais envolvidos com alimentagdo na escola para
produzir e oferecer alimentos mais saudaveis, adequando os locais de producdo e
fornecimento de refeices as boas praticas para servicos de alimentacdo e garantindo a oferta
de agua potavel.
5° Passo: Restringir a oferta, a promocdo comercial e a venda de alimentos ricos em gorduras,
acucares e sal.
6° Passo: Desenvolver opcdes de alimentos e refeicGes saudaveis na escola.
7° Passo: Aumentar a oferta e promover o consumo de frutas, legumes e verduras, com énfase
nos alimentos regionais.
8° Passo: Auxiliar os servigos de alimentacdo da escola na divulgacdo de opcles saudaveis
por meio de estratégias que estimulem essas escolhas.
9° Passo: Divulgar a experiéncia da alimentacdo saudavel para outras escolas, trocando
informacgdes e vivéncias.
10° Passo: Desenvolver um programa continuo de promocdo de habitos alimentares
saudaveis, considerando o monitoramento do estado nutricional dos escolares, com énfase em
acOes de diagndstico, prevencao e controle dos distarbios nutricionais (BRASIL, 2010).

O papel da alimentacdo € cada vez mais evidente no controle e na prevencdo das
doencas, especialmente das crbnicas ndo transmissiveis, em relacdo ao cancer, constatou-se
que a segunda maneira mais eficiente de preveni-lo é modificando a dieta (BARRETO et al.,
2005).
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Ressaltando que essas doencas em sua maioria tém inicio de forma cada vez mais
precoce, agindo de forma silenciosa, a promocdo de habitos alimentares saudaveis desde a
infancia e adolescéncia influéncia de forma positiva, prevenindo o adoecimento na vida adulta
(BRASIL, 2008).

O ato de comer, ou seja, se alimentar esta repleto de significados que transcende o fato
de satisfazer a fome e as necessidades nutricionais, comer € ingerir alimentos ndo variados,
em quantidades exageradas e, até mesmo podendo este alimento ter sido preparado sem as
condicdes higiénicas sanitarias adequadas, ja se alimentar é saborear com prazer alimentos
variados, preparados de maneira equilibrada e seguro (CANINE & RIBEIRO, 2007) e
(BRASIL, 2006).

Ter acesso regular e permanente aos alimentos é um direito do ser humano em
qualidade e quantidade suficiente, um alimento nutritivo é aquele que fornece todos os
nutrientes que o corpo necessita. Ao se alimentar, o individuo saborea os alimentos, com
prazer e em comunhao, se nutre e se fortalece, contribuindo assim para o desenvolvimento de
um ser mais feliz (FERREIRA & MAGALHAES, 2007).
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9 AVALIACAO ANTROPOMETRICA DAS CRIANCAS ASSISTIDAS
NA REDE DE ENSINO

A antropometria é estudada desde a antiguidade. E a ciéncia que se baseia na
mensuracao sistematica e na analise quantitativa, devido isso é muito valorizada (ARAUJO &
CAMPOS, 2009).

A antropometria ¢ um método que permite avaliar as dimensoes fisicas e a composicao
global do corpo humano, este método € o mais utilizado para o diagndstico nutricional da
populacéo, principalmente na infancia e adolescéncia por ser um método barato, ndo invasivo,
universalmente aplicavel, de boa aceitacdo, nocivo a salde do individuo e extremamente Util
para rastrear a obesidade e outros agravos nutricionais e outro ponto importante é a sua
sensibilidade de deteccdo precoce de alteracbes no estado nutricional diferentemente de
metodos clinicos (SANT’ ANNA et al,. 2009).

Em 1995 a Organizacdo Mundial de Satude (OMS), afirmou que a antropometria é uma
importante ferramenta de rastreamento de grupos, mas que ndo deve ser utilizada para o
diagnostico final, principalmente em obesidade clinica. Para realizar avaliacdo individual o
mais recomendado é a avaliacdo longitudinal com dados sequencial do paciente e associacao
de outros métodos de diagnéstico nutricional que avaliam a composicdo corporal (ARAUJO
& CAMPOS, 2009).

O processo de avaliagdo do estado nutricional nas populagcdes que consiste na
utilizacdo de procedimentos de diagndsticos que possibilitem precisar a magnitude, o
comportamento e 0s determinantes dos agravos nutricionais, permite a identificacdo de grupos
de risco, sendo fundamental para identificar os fatores causais e estudo das associagdes entre a
condigdo nutricional e a morbi-mortalidade, e conseqientemente sobre o crescimento e
desenvolvimento infantil (ARAUJO & CAMPOS, 2009).

Com o aumento da prevaléncia da obesidade infantil, sendo essa um fator de risco
para a obesidade adulta, além de preditor para as doencas cardiovasculares, a avaliacdo da
composicao corporal na crianca torna-se uma importante variavel de promoc¢éo da satde. As
medidas antropométricas podem ser utilizadas para avaliar o estado nutricional e monitorar 0s
padrdes de crescimento e desenvolvimento e quantificar a gordura corporal relativa em
criancas e adolescentes (SANT’ANNA et al, 2009) e (ARAUJO & CAMPOS, 2009).

O uso dos indicadores antropométricos de peso/idade, altura/idade, peso/altura e indice
de massa corporal (IMC) sdo comuns em criangas e adolescentes segundo a idade e sexo.
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Esses indicadores devem ser obtidos e comparados com as informacdes das curvas e tabelas
de referéncia do National Center For Health Statistics (NCHS) e da Organizagdo Mundial de
Saude (OMS). Os resultados podem ser obtidos em percentil e escore Z (ARAUJO &
CAMPOS, 2009).

Para avaliagdo do estado nutricional de criangas as medidas mais utilizadas de acordo
com a Organizacdo Mundial de Saude — OMS e o Ministério da Salde sdo os indices
nutricionais a seguir:

Peso por idade (P/1): que expressa & massa corporal para a idade. E uma medida que
permite identificar alteracGes no estado nutricional de forma precoce, porém se utilizado de
forma isolada, ndo é capaz de detectar a natureza do agravo, por isso deve se associar a outras
medidas como: altura, circunferéncia do braco e ou circunferéncia cefalica de forma a definir
0 estado nutricional da crianga. O indicador antropométrico de peso/idade é utilizado de
forma mundial, para avaliar criangas de até cinco anos de idade, mas sua sensibilidade é maior
em criancas de até dois anos de idade, pois nessa fase as deficiéncias afetam mais o peso do
que a estatura (ARAUJO & CAMPOS, 2009).

Quadro 1- Pontos de corte segundo o indicador antropométrico peso por idade para
classificacdo do estado nutricional de criancas com até sete anos de acordo com a

recomendacdo do Ministério da Satde (MS).

PERCENTIL

CLASSIFICACAO

< Percentil 0,1
0,1 < Percentil <3
3 < Percentil <10

Peso muito baixo para a idade
Peso baixo para a idade
Risco nutricional

10 < Percentil <97
> Percentil 97

Adequado ou Eutrdfico
Risco de sobrepeso

Altura por idade (A/l): que expressa o crescimento linear da crianga. Quando a altura
por idade encontra-se alterada ha uma reducdo da velocidade de crescimento esquelético. Esse
indicador antropométrico tem associacdo com condi¢bes sécio-econdmicas, infeccdes
cronicas e recorrentes e aporte nutricional inadequado. A maioria das criangas brasileiras
apresenta baixa estatura, mas ndo apresenta baixo peso ao nascer, 0 que sugere que essa
deficiéncia surgiu depois do nascimento (ARAUJO & CAMPOS, 2009).

Peso por altura (P/A): que dispensa a informacao da idade. Expressa a harmonia entre
as dimensdes de massa corporal e altura. Quando ocorrem alteragdes com este indicativo
antropométrico normalmente é devido a falta de alimento ou ingestdo reduzida, ou seja,
pequena ingestdo. Esse indicador ndo deve ser utilizado em criangas na puberdade recomenda

a OMS, devido as alteracdes fisioldgicas nessa fase, pois esse apresenta uma baixa
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sensibilidade segundo a idade, podendo indicar um agravo nutricional no peso, mas que ainda
n3o comprometeu a altura da crianca (ARAUJO & CAMPOS, 2009).

A avaliagdo do estado nutricional através de indicadores antropométricos de criancas e
adolescentes, segundo a recomendacao desde 1977 pela OMS, devem ser realizadas mediante
comparagdo com a populacdo de referéncia do National Center For Health Statistcs (NCHS).
A revisdo da referéncia de 1977 levou a referéncia atual de 2000, mesmo tendo passado por
ajustes estatisticos para a confeccdo das curvas de crescimento, a OMS afirma que a
representacdo do NCHS é limitada, mesmo sendo um estudo de grande relevancia, pois néo
considera diferentes grupos socioecondmicos, étnicos e genéticos, além da geografia variavel.
A OMS passou em junho de 2006 atraves de um estudo a recomendar novas curvas de
peso/idade, altura/idade, peso/altura e IMC/idade para criangas de 0 a 5 anos, a partir de
estudo conduzido entre 1997 a 2003, onde fornece um padrdo de crescimento Unico
internacional considerando criangas até cinco anos e que tenham amamentadas até o seis
meses de vida. A nova curva de crescimento recomendada pela OMS é uma importante
ferramenta a ser utilizada, ja& que considera as diferentes nacionalidades e também por
apresentar evidentes diferencas entre as curvas de P/l, P/A, e IMC/I atraves de um estudo
comparativo realizado entre as curvas de crescimento da OMS e CDC, acredita-se que as
diferencas apresentadas nas curvas da OMS e CDC, sejam devido ao aleitamento materno e a
alimentacdo adequada da crianca. Para avaliar o estado nutricional de pré-escolares e
adolescentes, a OMS desenvolveu em setembro de 2007, novas curvas de P/I, A/l e IMC/I, no
qual contou com a contribuicdo das amostras NCHS de 1977 e OMS de 2006 (ARAUJO &
CAMPOS, 2009).
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10 RESULTADOS

A presente revisdo integrativa analisou uma amostra de 33 estudos, dentre eles
monografias e publicacbes em periddicos que descrevem acdes educativas realizadas por
equipes de educadores e caracterizam seu publico alvo.

Quanto ao tipo de delineamento, os estudos foram caracterizados assim: 19 artigos de
revisdo integrativa de literatura; 07 artigos com abordagem qualitativa; 03 artigos com
abordagem quantitativa; 03 artigos descritivos; 02 artigos transversais; 01 artigo amostragem,
01 estudo analitico, 01 revisdo narrativa, 01 estudo observacional e 01 ensaio clinico e um
estudo onde se utilizou oficinas ludicas e interativas.

O publico alvo descrito nos artigos foi: criancas, adolescentes e adultos educadores.

No quadro | sdo apresentados os artigos que melhor demonstram as amostras sobre

educacdo em satde nutricional.

Quadro 1:. Apresentacao dos artigos sobre educacdo em saide nutricional

Titulo Autores Ano de Objetivo Tipo de Publico

Publicag estudo
do

Projeto “a | RT.C. YOKOTA 2010 Analisar e | Quantitativo | Professores e alunos

escola etal comparar 0

promovendo conhecimento

habitos sobre  nutricdo

alimentares de professores e

saudaveis”: alunos do

comparacdo de Projeto “a

duas estratégias escola

de  educacdo promovendo

nutricional do héabitos

Distrito alimentares

Federal, Brasil saudaveis”.

A alimentagdo | CUNHA et al. 2010 Contribuir com | Abordagem | Educadores e

organica e as
acles
educativas na
escola:
diagndstico
para a educacéo
em salde e
nutricdo

elementos para
avaliacdo do
Projeto Sabor e
Saber e ainda
incorporar uma
discussdo sobre
saude,

alimentacéo
escolar e
alimentacéo
organica,
avaliando 0

engajamento de

Qualitativa

escolares
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participantes da
escola.

A Préatica do | CANINE; 2007 Dar visibilidade | Pesquisa Nutricionistas
Nutricionista RIBEIRO ao potencial das | qualitativa
em escolas acles educativas
municipais do dos
Rio de Janeiro: nutricionistas,
Um espaco- tenham elas
tempo carater
educativo normativo  ou
interativo.
Educacéo IULIANO; 2009 Descrever as | Abordagem | Escolares
nutricional em | MANCUSO; atividades  de | qualitativa e
escolas de GAMBARDELL educacdo levantamento
ensino A nutricional descritivo
fundamental do realizadas em
municipio de escolas de
Guarulhos - SP ensino
fundamental do
municipio  de
Guarulhos.
Educacéo B1ZZO; LEDER 2005 Lancar uma | Descritivo Criangasde 06 a 14
nutricional nos reflexdo acerca anos
pardmetros da insercdo da
curriculares educagdo
nacionais para nutricional
0 ensino como tema
fundamental transversal  nos
pardmetros
curriculares
nacionais para o
ensino
fundamental, em
especial para as
escolas publicas,
e visa, ainda,
apresentar
alguns dos
requisitos a tal
insercao.
Atuacéo do | BOOG 2008 Analisar a | Quantitativo | Nutricionistas
nutricionista insercéo do | e Qualitativo
em saude nutricionista no
publica na campo da saude
promocdo da publica e refletir
alimentacéo sobre 0
saudavel desenvolviment
0 de
competéncias
para a promogao
de praticas
alimentares
saudaveis
Determinantes | MONEGO; 2005 Conhecer a | Estudo Criangas e
de Risco para | JARDIM ocorréncia e | transversal adolescentes (07 a 14

doencas
cardiovasculare
s em escolares

associacdo  de
hipertensdo
arterial com
algumas

anos)
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variaveis
relacionadas ao
estilo de vida.
A promocdo da | GONCALVES; 2008 Descrever 0 | Abordagem Equipe pedagdgica
sadde na | CATRIB; trabalho de | qualitativa, (Coordenadora
Educacéo VIEIRA; VIEIRA promocdo  da | estudo Pedagogica e
Infantil salde descritivo Supervisora
desenvolvido PedagOgica) e a
por uma escola equipe do Ndcleo de
de educacéo Saude (Nutricionista,
infantil que Fonoaudiologa,
incorpora Psicologa, Médica e
principios  de Estagiaria de
promogdo  da Enfermagem).
salde em sua
pratica
pedagdgica,
investigando
seis sujeitos que
vivenciaram 0
processo.
Prevaléncia e | MAGALHAES; 2003 Avaliar a | Amostragem | Adolescentes (15 e
fatores AZEVEDO; prevaléncia de 20 anos)
associados a | MENDONCA sobrepeso e
sobrepeso e obesidade (S/O)
obesidade em e fatores
adolescentes de associados, em
15 a 19 anos adolescentes de
das regibes duas regides do
Nordeste e Brasil, segundo
Sudeste do o indice de
Brasil, 1996 a Massa Corporal.
1997
Educacéo SANTOS 2005 Fazer uma | Revisdo de | Coletividade
Alimentar e reflexdo sobre a | Integrativa
Nutricional no educacdo
contexto da alimentar e
Promogdo de nutricional  no
Préaticas contexto da
Alimentares promocdo  das
Saudaveis praticas
alimentares
saudaveis.
Anélise da | BARRETO; 2005 Analisar a | Revisdo Coletividade
estratégia PINHEIRO; Estratégia integrativa
global para | SICHIERI; Global para
alimentacao, MONTEIRO; Alimentacéo,
atividade fisica | FILHO; Atividade Fisica
e salde, da | SCHIMIDT,; e Salde da
Organizacéo LOTUFO; Organizacéo
Mundial da | ASSIS; Mundial da
Saude GUIMARAES; Saude
RECINE; (EG/OMS)
VICTORA;
COITINHO;
PASSOS
Estratégias para | SICHIERI; 2008 Mobilizar todos | Revisdo Criangas e
prevengdo da | SOUZA os profissionais, | integrativa adolescentes

obesidade em

populacéo e
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criancgas e
adolescentes

autoridades na
mudanga de
habitos
alimentares,

pois a obesidade
esta aumentando
cada vez mais.

0] programa | BELIK; 2009 Avaliar o perfil | Quantitativo Municipio
nacional de | CHAIM da gestdo | e qualitativo
alimentagdo publica
escolar e a municipal  do
gestéo Programa
municipal: Nacional de
eficiéncia Alimentacéo
administrativa, Escolar de 670
controle social prefeituras
e inscritas no
desenvolviment Prémio  Gestor
o local Eficiente da
Merenda
Escolar, entre os
anos de 2004 e
2005.
O nutricionista | SANTOS; 2012 0 estudo | Qualitativo Nutricionistas
no programa de | PAIVA, objetivou
alimentacéo MELLO; analisar 0S
escolar: FONTES; resultados
avaliagdo  de | SAMPAIQ; relativos a
uma FREITAS avaliacdo de um
experiéncia de Programa de
formacéo a Formacdo para
partir de grupos Nutricionistas
focais que atuam no
Programa
Nacional de
Alimentacéo
Escolar da
regido Nordeste
Subsidios para | ARAUJO 2009 Discutir Revisédo Criangas e
a avaliagdo do | CAMPOS conceitos Integrativa adolescentes
estado relevantes para a
nutricional de caracterizacdo
criancgas e do estado
adolescentes nutricional  de
por meio de criancas e
indicadores adolescentes por
antropomeétrico meio destes
S indicadores
antropomeétricos
e 0 uso de
curvas de
referéncias na
avaliagdo  dos
resultados
isolados ou em
conjunto.
Meétodos de | SANT ANNA 2009 Revisar as | Revisdo Criancas
avaliacdo  da | PRIORE principais integrativa
COmMposicao FRANCESCHINI técnicas de
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corporal em

avaliacdo da

criancgas composicao

corporal de

criancgas

enfatizando  os

estudos de

validacéo
A alimentagdo | PINHEIRO 2005 Identificar a | Revisdo Populacgéo
saudavel e a dimenséo da | Integrativa
promocdo da alimentacéo
sadde no saudavel na
contexto da promocdo  da
Seguranga salde, sob o
Alimentar e contexto de
Nutricional Seguranca

Alimentar e

Nutricional,

estabelecendo

similaridades

entre estes

campos, no

ambito de

politicas

publicas.
A escola | SCHMITZ; 2008 Apresentar  os | Estudo Educadores
promovendo RECINE; resultados  da | analitico Donos de cantina
habitos CARDOQSO; avaliacdo feita
alimentares SILVA,; sobre a
saudaveis: uma | AMORIM; metodologia
proposta BERNARDON; utilizada na
metodoldgica RODRIGUES capacitacdo de
de capacitacdo 2006, com os
para educadores e
educadores e donos de cantina
donos de escolar.
cantina escolar.
A escola como | DOMENE 2008 Promover Reviséo Educadores,
ambiente  de colaboracdo e | integrativa nutricionista,
Promogdo da troca de escolares,
Saude e conhecimento gestores
Educacéo entre nutrigdo e
Nutricional Educacéo
A desnutrigdo e | COUTINHO; 2008 Mostrar a | Revisdo Homens,
obesidade no | GENTIL; tendéncia Integrativa mulheres,
Brasil: O | TORAL continua na adolescente
enfrentamento reducéo da crianga

com base na
agenda  Unica
da nutricdo

desnutricdo no
pais, associada
ao aumento do
excesso de peso,

através do
monitoramento
do perfil

Nutricional, o
qual permite
uma atitude de
vigilancia e o
direcionamento
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das acles de
Promocdo da
Saude

Alimentacéo TOLONI; 2014 Compilar e | Revisdo Criancas
nos primeiros | SILVA; debater a | integrativa
anos de vida: o | GOULART; introducdo  de
advento dos | TADDEI alimentos
alimentos industrializados
industrializados na dieta infantil
Avaliagdo do | MORI; 2007 Verificar 0s | Revisdo Escolares
estado TANAKA procedimentos Integrativa
Nutricional de | OLIVEIRA, utilizados para o
escolares como | TAKAGI levantamento e
base para a a avaliacdo do
implementacéo estado
de programas Nutricional  de
de prevencédo escolares
da obesidade visando a
implantagdo de
um sistema de
vigilancia
Nutricional
efetivo e a sua
importancia para
0s programas de
Promocdo  da
saude.
Alimentacdo PEIXINHO; 2011 Descrever dois | Revisdo Criangas e
Escolar no | BALABAN,; dos maiores | Integrativa adolescentes
Brasil e nos | RIMKUS programas  de
Estados Unidos | SCHWARTZMA alimentacéo
N; escolar no
GALANTE mundo, 0
Programa
Nacional de
Alimentacdo
Escolar
(PNAE), do
Brasil, e o
National School
Lunch Program,
dos Estados
Unidos.
Educacéo RAMOS; 2013 Descrever e | Revisdo Escolares
alimentar e | SANTOS; analisar 0 | Integrativa
Nutricional em | REIS panorama da
escolares: uma publicacdo
revisao de cientifica sobre
literatura estudos de
intervencdo no
campo da
educacdo
alimentar e
Nutricional em
escolares no
Brasil
A VALLE; 2007 Entender como | Revisdo Criancas
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FORMACAO EUCLYDES as preferéncias | Integrativa
DOS alimentares séo
HABITOS adquiridas  na
ALIMENTAR formacéo do
ES NA habito alimentar
INFANCIA: na infancia,
UMA durante 0S
REVISAO DE periodos da
ALGUNS alimentacéo
ASPECTOS materna,
ABORDADOS alimentacéo
NA mista e da
LITERATURA alimentacéo
NOS escolar, para
ULTIMOS poder  realizar
DEZ ANOS uma

interferéncia

efetiva
O Plano de | MALTA,; 2013 Apresentar e | Revisdo Pessoas
Acoes SILVA JR comparar 0 | narrativa
Estratégicas Plano de Acgdes
para 0 Estratégicas
Enfrentamento para 0
das  Doencas Enfrentamento
Cronicas Naéo das Doencas
Transmissiveis Cronicas  Nao
no Brasil e a Transmissiveis
definicho  das (DCNT) no
metas globais Brasil com as
para 0 metas  globais
enfrentamento definidas para o
dessas doencas enfrentamento
até 2025: uma dessas doengas
revisao até 2025.
Nutricdo e | FERREIRA,; 2007 PropGe articular | Revisdo Nutricionistas;
promogdo  da | MAGALHAES 0 tema da | Integrativa intersetorialidade,
salde: nutricdo no participacdo
perspectivas debate social
atuais contemporaneo

da promogdo da

saude,

analisando 0

papel dos

nutricionistas

neste processo.
EDUCACAO E | TEIXEIRA, 2013 Desenvolver Realizacdo Escolares
SAUDE: PEREIRA; atividades  de | de oficinas
ATIVIDADE RODRIGUES; promogdo  da | ludicas e
EDUCATIVA | MARLIERE; salde em uma | interativas
NA ESCOLA | RODRIGUES escola municipal | para 0s
AUGUSTO de ensino | alunos do 2°,
GOTARDELO fundamental. 3, 4° e 5°
EM JUIZ DE anos do
FORA, MG ensino

fundamental.

O PAPEL DA | RAMALHO; 2000 Abordar Reviséo Populacgéo
EDUCACAO SAUNDERS algumas Integrativa
NUTRICIONA questdes
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L NO relacionadas aos
COMBATE AS aspectos
CARENCIAS socioecondmico
NUTRICIONA s e culturais que
IS interferem  no
consumo de
alimentos fonte
de vitamina A,
visando
subsidiar
programas  de
intervencéo,
principalmente
quando essa
proposta
envolver
educacéo
nutricional,
como principal
estratégia para o
controle da
hipovitaminose
A.
CUIDAR E | FOREST; 2003 Apresentar Reviséo Criancas
EDUCAR WEISS discussGes sobre | Integrativa
Perspectivas as relagBes e
para a pratica interfaces do
pedagbgica na cuidar e do
educagdo educar, pois a
infantil realidade tem
revelado a
confusdo e as
dificuldades
instaladas ao
longo de
décadas de uma
pratica nas
instituicbes  de
educacdo
infantil, em que
cuidar remete a
idéia de
assistencialismo
e, educar a de
ensino/aprendiz
agem.
Obesidade MELLO; 2004 Revisar a | Realizada Criancas
infantil: como | LUFT; abordagem busca de
podemos  ser | MEYER terapéutica  da | artigos
eficazes? obesidade cientificos,
infantil, bem | artigos  de
como aspectos | revisdo,
de seu | estudos
diagnostico e | observaciona
prevencao. is, ensaios
clinicos e
posices de

€consenso.
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Habitos VIEIRA,; 2004 Descrever os | Estudo Criancas
alimentares de | SILVA; habitos transversal
criancas VIEIRA; alimentares de
menores de 1 | ALMEIDA, criancgas
ano CABRAL amamentadas e
amamentadas e nao-
nao- amamentadas
amamentadas através da

analise dos

alimentos

consumidos

pelas  criancgas

menores de 1

ano de idade na

cidade de Feira

de Santana, BA,

no ano de 2001.
A trajetéria do | PEIXINHO 2013 E realizar um | Revisio da Criangas
Programa relato do gestor | literatura e
Nacional de nacional do | em dados
Alimentagdo Programa oficiais.
Escolar no Nacional de
periodo de Alimentacéo
2003-2010: Escolar
relato do gestor (PNAE), com
nacional énfase no

periodo de 2003
a 2010.
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11 DISCUSSAO

As criangas e 0 ambiente escolar

Em 1954 surgiu no Brasil o Programa Nacional de Merenda Escolar, que atendia
somente escolas do Nordeste. Esta politica ganhou destaque e abrangéncia nacional, com a
alimentacdo escolar passando a ser um direito constitucional em 1988. E dai, surgiu o
Programa Nacional de Alimentacdo Escolar - PNAE, o programa social do Governo Federal
na area de educacdo mais antigo do pais. A partir de 1994 o programa foi descentralizado,
deste modo, estados e municipios sdo responsaveis pelo uso dos recursos e pela qualidade
nutricional das refei¢cbes. O gerenciamento do programa ficou, desde 1997, a cargo do Fundo
Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE), que € vinculado ao Ministério da
Educacdo (BELIK e CHAIM, 2009).

No ambiente escolar é oferecida diariamente uma alimentacdo equilibrada que atenda
todas as necessidades nutricionais das criancas de forma que esta seja variada e respeite a
cultura local. Em 2006 foi incluida nas diretrizes do Programa Nacional de Alimentacdo
Escolar — PNAE a insercdo da educacdo alimentar e nutricional no processo ensino-
aprendizagem, contribuindo desta forma para a promocéao de a¢des educativas (IULIANO et
al,. 2009).

A escola € vista como um espaco privilegiado para a formacao de préaticas alimentares
saudaveis, pois é nessa fase que as criancas comecam a formar os padrdes de comportamento
alimentar, em termos de quantidade, horarios, ambiente e escolhas dos alimentos,
possibilitando desenvolver na crianca uma consciéncia critica, que pode gerar mudancas nos
habitos alimentares ndo so das criancas envolvidas no ambiente escolar, mas de toda a familia
e da comunidade a qual esta inserida, propiciando uma melhor qualidade de vida (YOKOTA
ET AL, 2010).

De acordo com BIZZO E LEDER (2005) para que haja promocdo da saude é
fundamental o ensino sobre nutri¢do, por isso a educacédo nutricional deve fazer parte do plano
nacional de ensino. E relevante no ambiente escolar estimular o consumo de alimentos
saudaveis e ndo comercializar alimentos que sdo maléficos a saide. Manipular, preparar e
provar os alimentos contribui para o consumo.

Para Cunha ET AL (2010) a escola colabora na construcdo e desenvolvimento da
consciéncia critica nas preferéncias e escolhas alimentares dos pais e dos proprios alunos. A
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alimentacdo escolar pode ser conhecida como um instrumento pedagdgico para a promocao
da saude e nutricdo, pois integra as praticas de educagdo nutricional, contribuindo para a
construcdo da cidadania.

Segundo Caniné e Ribeiro (2007) Programa Alimentacdo Escolar - PAE tem uma
importancia no processo educativo, considerando a escola um espago adequado para a
formacdo de habitos alimentares saudaveis e divulgacao das informagdes.

Outro aspecto levantado por Caniné e Ribeiro (2010) é a atuacdo de algumas
nutricionistas que atuam nas escolas, pois apresentam algumas vezes uma postura autoritaria,
que coloca o saber cientifico acima dos saberes populares, dificultando o didlogo entre as
partes. E necessario parceria entre as partes envolvidas no processo de educacio em sadde.

Para BOOG (2008) ser educado em nutricdo ndo € somente transmitir informacdes
corretas didaticas, e sim aprender como o ser humano vivencia o problema alimentar, visando
nao s6 o consumo alimentar, mas todas as questfes envolvidas no comportamento alimentar.

Outro aspecto levantado por Boog (2008), é que para educar uma pessoa quanto a
alimentacdo saudavel, deve haver confrontacdo de novas praticas com representacdes dos
alimentos e seus significados para o individuo do processo educativo, construindo dessa
forma um novo sentido no ato de comer.

Segundo Santos (2005) o papel da educacdo alimentar e nutricional esta vinculado a
producdo de informacGes que sirva como subsidio para auxiliar na tomada de decisdes com
poder de escolha.

A transicdo alimentar no Brasil tem sido favoravel quando observado do ponto de
vista dos problemas associados a subnutricdo, pois houve um aumento no consumo de
alimentos de origem animal e aumento na quantidade de calorias por pessoa na alimentagéo,
ja quando observado no que se refere a obesidade e as demais DCNT a transicdo alimentar e
nutricional no Brasil foi desfavoravel, pois houve um aumento na ingestdo de gorduras e
acucares e a diminuicdo na ingestdo de frutas, verduras, legumes, leguminosas e cereais,
indicando uma evolucdo do estado nutricional da populacédo brasileira para o aumento de
sobrepeso com tendéncia principalmente entre as criangas em idade escolar, adolescentes e
pessoas de classe baixa (BARRETO et al., 2005).

A obesidade infantil ¢ considerada um problema de saude publica que vem
aumentando na populagdo brasileira. Prevenindo a obesidade diminui a ocorréncia de doengas
cronico-degenerativas, e 0 melhor local para o desenvolvimento deste trabalho é a escola que
juntamente com a familia, torna possivel as acGes de educagdo nutricional, pois a
incorporacdo desses habitos se da na infancia (GONCALVES et al., 2008).



44

De acordo com Monego e Jardim (2005), a hipertensdo arterial e a obesidade ¢ um
fator de risco para doenga cardiovascular e seu aparecimento se da devido a fatores
desencadeados na infancia e fatores ambientais tais como dieta, atividade fisica e cigarro, ou
seja, 0 aparecimento de doencas cardiovasculares é influenciado nas fases precoces da vida
pelo estilo de vida e habitos pessoais.

Para Sichieri e Souza (2008), os programas de prevencdo da obesidade s&o mais
eficazes quando realizados nas escolas e por pessoas dedicadas somente a este propdsito,
devido o conhecimento sobre a pratica educativa nutricional e por poder desenvolver as
atividades de intervencdo varias vezes durante o ano.

A parceria entre as areas de Educacdo e Saude pode e deve se dar além das questes

curriculares e permear todo o cotidiano da vida escola. O ambiente de ensino, ao articular de
forma dindmica alunos e familiares, professores, funcionarios e profissionais de salde,
proporciona as condic¢Oes para desenvolver atividades que reforgam a capacidade da escola de
se transformar em um local favoravel & convivéncia saudavel, ao desenvolvimento psico-
afetivo, ao aprendizado e ao trabalho de todos os envolvidos nesse processo.
Desta forma, considerando a importancia da escola como espaco propicio & formacdo de
habitos alimentares saudaveis e a construcdo da cidadania, foi publicada em 08 de maio de
2006 a Portaria Interministerial n® 1010, que institui as diretrizes para promog¢édo da
Alimentacdo Saudavel nas escolas de Educacédo Infantil, Fundamental e nivel Médio das redes
publicas e privadas, em ambito nacional. A Portaria, elaborada conjuntamente pelos
Ministérios da Saude e Educacao, tem como meta o desenvolvimento de a¢des que garantam a
adocdo de préticas alimentares mais saudaveis no ambiente escolar e avaliacdo de seu impacto
a partir de seus efeitos em curto, médio e longo prazo (Cunha et al,. 2010).

De acordo com Barreto et al. (2005) é inquestiondvel o potencial do papel educativo
da escola e do ambiente familiar (casa) no desenvolvimento de habitos de vida das criancas e
adolescentes.
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12 CONSIDERACOES FINAIS

Neste estudo foi possivel identificar que, as praticas educativas em salde nutricional
pelo nutricionista dentro do ambiente escolar, em sua maioria, sdo de transmissdo de
informagdo sobre os problemas nutricionais e sobre como prevenir doencas através da
educacéo alimentar nutricional.

E neste cenério de maltiplas concepgdes e praticas que o nutricionista, por meio do
ambiente escolar encontra a possibilidade de descobrir e/ou construir espagcos nos quais suas
acOes sejam efetivamente educativas, estimulando préticas de alimentacdo saudavel e
transformando-se em verdadeiro agente de promoc¢do da salde com base em uma pratica
pedagogica participativa.

A formacédo dos habitos alimentares inicia-se desde a gestacdo e amamentacdo e sofre
a influéncia de fatores fisioldégicos e ambientais. Durante a infancia a crianca sera exposta a
outros fatores que estdo associadas com o ambiente no qual essas praticas acontecem e que
influenciara nos seus habitos alimentares.

Os alunos devem ser estimulados a discutir os beneficios e os riscos & salde de suas
escolhas alimentares, pois uma alimentacdo inadequada pode levar ao surgimento das doencas
cronicas ndo transmissiveis e uma alimentacdo com qualidade pode prevenir vérias doencas,
sendo assim, a escola é o espaco ideal para o desenvolvimento de a¢bes voltadas a promocéo

da alimentacdo saudavel.
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