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RESUMO

O presente trabalho trata-se de um relato de experiéncia idealizado a partir de um projeto
desenvolvido com adolescentes do Ensino Fundamental de uma Escola Estadual na cidade de
Goiand em Minas Gerais. O objetivo foi de promover no espaco escolar um projeto de modo
investigativo que problematize as questfes relacionadas a sexualidade, possibilitando aos
alunos discutirem sobre suas duvidas e curiosidades acerca deste tema. Durante o
desenvolvimento do estudo, destacou-se a necessidade de mudangas gquanto ao ensino da
sexualidade na escola, que deve ser feita a longo prazo e de forma gradativa, possibilitando
discussGes que contribuam para o desenvolvimento pleno dos adolescentes. Além disso,
discutiu-se também a importancia de os professores reverem suas metodologias contemplando
atividades que possam despertar em seus alunos o interesse em fazer parte da construgdo do
seu processo de ensino aprendizagem. O material e os métodos utilizado com os alunos foram
a projecdo de um filme sobre a gravidez na adolescéncia; debate sobre o filme com os alunos;
pesquisa de videos pela internet em grupos que ressaltassem sobre o assunto abordado; e um
questionario investigativo sobre o tema sexualidade com os alunos. Concluiu-se, portanto, que
a realizacdo do projeto possibilitou a abordagem do assunto com os alunos e ressaltou a
importancia da educacdo sexual em varias fases da educacéo de adolescentes e jovens.

Palavras-chave: Adolescéncia. Educacdo Sexual. Sexualidade.
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1 INTRODUCAO

Sabemos que o tema Sexualidade é muito abrangente e traz consigo preconceitos
e tabus impostos pela sociedade. Apesar de vivermos em um mundo globalizado e mais aberto
a discutir temas que possam ser controversos, quando o tema abordado é sexualidade
observamos que muitos ainda ndo se sentem confortveis a discutir sobre este tema.
Entretanto esta barreira que impede o dialogo sobre a sexualidade € um ponto que precisam
ser sanados para permitir que o individuo esclareca, sem repressdo, suas davidas e curiosidade
acerca desse tema.

A sexualidade esta intrinsicamente ligada ao ser humano em todas as etapas de
sua vida, mas é ao chegar na adolescéncia que 0s jovens sentem maior necessidade e
curiosidade sobre as mudancas de seu corpo e novos anseios. E neste periodo que o0s
adolescentes adquirem a capacidade de se reproduzir, pois alcancam o amadurecimento
sexual, sendo diferente para cada um, entretanto, muitos ainda ndo adquiriram a maturidade
psicolégica para tal comportamento. Dessa foram, com essas transformacdes fisicas e
hormonais, ocorrendo no organismo, eles buscam respostas para as dividas relacionadas a
sexualidade e muitas vezes é na escola que eles conseguiram sanar estas ddvidas.

No que diz respeito a essa busca, os Parametros Curriculares Nacionais (PCNSs)
sugerem, em seu eixo tematico “Ser Humano e Saude”, um trabalho voltado para concepcéo
de corpo humano como um todo, ou seja, como um sistema integrado que interage com o
ambiente e reflete a histdria de vida do sujeito. Acredita-se também na transversalidade desse
tema, pois o conceito de sexualidade possui um significado muito mais amplo e variado do
que a visdo anatomofisiologica contemplada nos livros didaticos e reproduzidas nas aulas de
ciéncias no cotidiano escolar (BRASIL,1998).

Outro ponto importante que ndo podemos deixar de levar em consideracdo € a
sugestdo dada pelos PCNs para um trabalho efetivo com essa tematica, relacionados as
duvidas que vao surgindo ao longo da adolescéncia (BRASIL,1998). Portanto, essa tematica
precisa ser contemplada durante a vida escolar dos alunos de forma gradativa, auxiliando-os
na formacgdo da identidade sexual e de género, a fim de tornar possivel o equilibrio, o
conhecimento e a consciéncia de si enquanto pessoa.

Cabe ressaltar que a educagdo sexual na escola possibilita aos adolescentes

discussOes abertas que atendam seus anseios e curiosidades sobre as mudancas que ocorrem



em seu corpo durante a puberdade e para que iSSo aconteca, € preciso que a escola faca o
papel de integradora entre os valores sociais e o adolescente levando em consideracéo
também o que acontece fora do contexto escolar para que se compreenda o que 0s alunos
precisam saber. Dessa forma, ao invés de conceder argumentos que para 0s alunos possam ser
vistos como autoritarios, ou seja, pautados no que € certo e errado, a escola tem que auxiliar
os alunos a aprenderem a analisar suas a¢@es, confrontando-as com os valores morais e éticos
que regem o meio social no qual estéo inseridos.

Atualmente, as relagdes sexuais se iniciam precocemente, com um numero
alarmante de gestacdes indesejadas e de Doengas Sexualmente Transmissiveis (DTS), o que
caracteriza a falta de conhecimento dos adolescentes sobre varios assuntos como: aparelho
reprodutor e sua funcdo; métodos contraceptivos; DST; e a pratica do sexo de maneira segura
e equilibrada.

Neste trabalho relataremos uma proposta de projeto que foi o desenvolvida com
alunos do 8° ano de uma Escola Estadual, com o objetivo foi promover no espago escolar um
trabalho investigativo que problematizasse as questdes relacionadas a sexualidade
possibilitando aos alunos discutirem sobre seus anseios e curiosidades acerca deste tema.
Além disso, com o desenvolvimento deste projeto esperdvamos despertar nos educandos o
prazer pela investigacdo e pelo pensar, além de convida-los a sairem da postura passiva diante
desse tema que é considerado um “tabu”, e buscarem solucgdes para seus conflitos acerca da
sua sexualidade, pois sabemos que o processo de pensar € fruto da participacdo dos discentes
em busca de novos conhecimentos e faz com que os alunos comecem a construir sua propria
autonomia.

Este projeto foi idealizado e desenvolvido pela professora de Ciéncias que decidiu
propor um trabalho diferenciado que abordassem questdes relacionadas a sexualidade, pois

este tema, até entdo, ndo era comtemplado de forma dindmica no espaco escolar onde atuava.



2 A ADOLESCENCIA E A SEXUALIDADE

Com a chegada da adolescéncia, os aspectos relacionados a sexualidade assumem
uma posicao de destaque na vida dos jovens, pois eles passam por inUmeras mudancas nos
aspectos comportamentais e biolégicos. Com isso, eles acabam buscando por respostas que
possam esclarecer esses novos anseios (CANO, FERRANI, GOMES, 2000).

De acordo com Vitiello (1998, p. 4), “o adolescente é como individuo que se
encontra em fase peculiar de transicdo biopsicossocial, periodo caracterizado por
transformacoes bioldgicas em busca de uma definicdo de seu papel social, determinado pelos
padr@es culturais de seu meio”. Ja para Cavalcante (1998, p. 27), a adolescéncia, “também é a
fase de crescimento biopsicossocial que esta entre a infancia e a idade adulta. "O crescer, para
gue seja uma experiéncia equilibrada de vida, deve implicar num crescimento solidario
bioldgico, sociocultural e psicolégico”

Essas mudancas, as quais os adolescentes sdo submetidos, geram dividas e
curiosidades que na maioria das vezes ndo sdo sanadas no seio familiar, devido a varios
fatores, dentre eles: a falta de informacdo, o constrangimento dos familiares por tratarem de
um assunto que tem suas raizes nos tabus que a sociedade imp6s ao longo das geracdes e até
mesmo 0 medo de incentivar precocemente seus filhos para a vida sexual (CANO, FERRANI,
GOMES, 2000).

De acordo com Cano, Ferriani e Gomes (1994), com a omissdo da familia, talvez
pelo desconforto e falta de conhecimento em lidar com estas questdes, torna-se imprescindivel
a abordagem da Educacdo Sexual no espaco escolar. A Educagdo Sexual na escola deve ser
tratada no ambito pedagogico, ndo tendo, portanto, um carater terapéutico. O trabalho deve
ser compreendido como um espaco para que, através de dinamicas, possamos problematizar
tematicas, levantar questionamentos e ampliar a visdo de mundo e de conhecimento.

Atualmente dispomos também dos meios de comunicacao que ajudam 0s jovens a
terem acesso a qualquer tipo de informacdo sobre assuntos relacionados a sexualidade.
Entretanto, a banalizacdo acerca desse tema, como a pratica do sexo sem prevengdo, pode
trazer sérias consequéncias para vida dos adolescentes, como uma gravidez indesejada e DST
(GUIMARAES, 1995). Ainda segundo Guimarées (1995 p.20), “os jovens recebem, através dos

meios de comunicagéo, solicitagdes sexuais fragmentadas, de acordo com os interesses do
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consumo. Isso contrapde-se a postura educativa adotada pela escola e pela familia que nas
escolas se calam e nas familias se esfriam”.

Portanto ao contemplar de maneira significativa, no ambiente escolar, uma
Educacao Sexual voltada para o desenvolvimento pleno do individuo propde que 0 ensino nao
deve ficar limitada apenas a transmissdo de informagdes meramente bioldgicas atribuindo
apenas a existéncia da espécie humana como fruto de um processo de reproducdo assexuada,
mas a escola deve também permitir aos educandos analisarem criticamente o contetdo das
informacBes que lhes sdo disponibilizadas, em casa, na escola ou pelos meios de
comunicagdo, e tomem proveito dessas informagdes da melhor forma possivel (GUIMARAES,
1995).

De acordo com Souza (1991, p.18), apresentar no ambiente escolar a Educacao

Sexual é:

Oferecer condigOes para que um ser assuma seu corpo e sua sexualidade com
atitudes positivas, livres de medo, culpa, preconceito, vergonha, blogueios
ou tabus. E um crescimento exterior e interior, onde ha respeito pela
sexualidade do outro, responsabilidade pelos seus atos, direito de sentir
prazer, se emocionar, chorar, curtir sadiamente a vida. E ter direito a esse
crescimento com confianga, gragas as respostas obtidas aos seus
questionamentos, podendo criticar, transformar valores, participar de tudo de
forma sadia e positiva, sempre buscando melhores relacionamentos
humanos.

Devido a essa complexidade que muitas vezes é atribuida aos adolescentes e a
sexualidade, os PCN’s ressaltam também que o tema Sexualidade deve ser contemplado no
ambiente escolar de forma transversal e interdisciplinar, permitindo aos alunos uma viséo
mais adequada e abrangente da realidade, que muitas vezes nos apresenta de forma simplista e
fragmentada (BRASIL,1998).

Portanto, os PCN’s diferenciam a transversalidade e a interdisciplinaridade, mas
ressalta que elas se completa, pois para eles enquanto a interdisciplinaridade é definida como
uma dimensdo que “questiona a segmentacdo entre os diferentes campos do conhecimento
produzida por uma abordagem que ndo leva em conta a inter-relacéo e a influéncia entre eles,
questiona visdo compartimentada da realidade sobre a qual a escola historicamente constituiu”
(BRASIL,1998, p. 30), a transversalidade diz respeito a “possibilidade de estabelecer, na

pratica educativa uma relacdo entre aprender conhecimentos teoricamente sistematizados
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(aprender sobre a realidade) e as questdes da vida real e de sua transformacédo” (BRASIL,
1998, p. 30).

Dessa forma, a sexualidade é construida ao longo da vida de cada individuo e de
acordo com a realidade onde vive e se desenvolve. Portanto, ndo cabe apenas ao professor
contemplar em suas praticas de ensino assuntos relacionados a sexualidade, mas cabe a todos
os envolvidos no processo de crescimento e desenvolvimento do adolescente falar de alguma
forma sobre o tema (CANO, FERRANI, GOMES, 2000).

Na escola cabe aos educadores priorizarem em suas praticas de ensino
metodologias que problematizem assuntos relacionados a sexualidade que permitam que 0s
adolescentes reflitam sobre suas ddvidas e construam seus conceitos, tendo a oportunidade de
aprenderem a argumentar e exercitar sua razdo, contribuindo assim, para uma mudanca real
em seu comportamento (GUIMARAES, 1995).

Enfim, é necessario por em pratica uma Educacdo Sexual que garanta a
participacdo ativa dos jovens, possibilitando a eles discutirem de maneira aberta sem
constrangimentos sobre assuntos relacionados a sua propria sexualidade. Para que isso
aconteca é necessario que a escola considere a realidade vivenciada pelos adolescentes fora de
seu espaco fisico, atuando assim como integradora entre a sociedade e o jovem promovendo
assim a sistematizacéo desse conhecimento para futuros dos adolescentes (CANO, FERRANI,
GOMES, 2000).
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3 MATERIAL E METODOS

O presente trabalho contempla um projeto realizado durante os meses de
setembro, outubro e novembro de 2011, com vinte e quatro alunos do 8°ano do Ensino
Fundamental de uma Escola Estadual. Esta escola esta situada na cidade de Goiana, Zona da
Mata Mineira e no municipio, ha uma Escola Municipal que atende da Educacéo Infantil até
ao 5° ano do Ensino Fundamental e uma Escola Estadual, que atende os alunos do municipio
e de municipios vizinhos do 6° ano do Ensino Fundamental ao 3°ano do Ensino Médio, além
de oferecer também projetos como a Educacdo de Jovens e Adultos e Escola de Tempo
Integral.

As atividades contempladas neste projeto foram divididas em seis etapas:

1°. Projecao de um filme;

2°. Debate sobre o filme;

3°. Pesquisas de videos na internet sobre a anatomia do aparelho reprodutor masculino e
feminino;

4°, Questionario investigativo sobre como a sexualidade é abordada no seio familiar;

5°. Socializagdo sobre as questdes abordadas no questionario investigativo;

6°. Realizacdo do teatro e mural.

O ndmero de alunos envolvidos no projeto foram vinte e quatro alunos que
compdem o 8° ano do Ensino Fundamental e o fator motivador para criagcdo deste projeto foi
decorrente de observagfes quanto ao nimero de adolescentes gravidas, entre 13 e 16 anos, na
escola. Além disso, muitas alunas ja abandonaram seus estudos devido a gravidez.

Perante essa realidade, acredita-se que a melhor forma de contribuir para
formacdo de novos valores era desenvolver um trabalho envolvendo o tema sexualidade para
ajudar a contribuir na promocéao de novas atitudes que permitissem aos estudantes refletirem
sobre diversos assuntos relacionados a gravidez, métodos contraceptivos, Doengas
Sexualmente Transmissiveis e as consequéncias que um ato sexual pode trazer.

Portanto, para que o projeto se concretizasse e realmente auxiliasse os alunos foi
realizada as seis etapas, ja ressaltadas e em cada etapa houve um detalhamento de cada

atividade que sera exposta nos préximos tépico.
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3.1 Detalhamento das etapas do projeto

3.1.1 Primeira etapa: Proje¢do do filme “Juno”

Na primeira etapa do projeto, como estratégia metodologica, foi exibido o filme
“Juno” com duracdo de 92 minutos. A projecdo do filme ocorreu no auditorio da escola e o
tempo para preparagdo do local, exibicdo do filme e deslocamento dos alunos foi de pelo
menos 3 horas. Portanto foi utilizado 3 aulas, cedidas pela professora da disciplina de
Portugués que além de ceder as aulas também ajudou na confeccdo da peca teatral realizada
na sexta etapa do projeto.

O filme “Juno” foi produzido em 2007 pelo diretor Jason Reitman e sua escolha
se deu devido a retratacdo da historia de vida de uma adolescente de 16 anos que, de maneira
irresponsavel, fica gravida muito cedo e tem que lidar com as consequéncias de uma gravidez
indesejada. A personagem, sem possuir condigdes financeiras e afetivas para criar seu filho,

tenta buscar possiveis solugdes para esse problema inesperado em sua vida.

3.1.2 Segunda etapa: Debate sobre o filme “Juno”.

Iniciou-se a segunda etapa deste trabalho, com duracdo de uma aula, onde os alunos
falaram sobre o que acharam do filme e levantaram questionamentos sobre a gravidez na
adolescéncia e as consequéncias que pode haver na vida de gquem esta envolvido. Sendo
importante ressaltar que o debate ocorreu na aula consecutiva a exibic¢do do filme, pois devido

ao tempo utilizado para projecéo, a discussédo ndo pode ser realizada no mesmo dia.

3.1.3 Terceira etapa: Pesquisa de videos na internet

Dando continuidade ao projeto, iniciou-se a terceira etapa que foi dividida em seis
momentos, nos quais os alunos foram convidados a investigarem sobre a anatomia e o
funcionamento do sistema reprodutor masculino e feminino. No primeiro momento desta
etapa, com duracdo de uma aula, os alunos foram para sala de informética da escola onde
pesquisaram na internet videos educativos, que contemplavam o tema sobre a anatomia e 0

funcionamento do sistema reprodutor masculino e feminino.
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Estas pesquisas foram realizadas em grupos de 2 a 3 alunos em média, por
computador. Solicitamos a eles que se empenhassem nesta busca, pois todo material
pesquisado seria utilizado no decorrer das atividades do projeto. Ressaltamos também a
importancia de ndo desviarem a atencdo do que foi solicitado, entrando, por exemplo, nas
redes sociais para ndo comprometer nos resultados das buscas.

O segundo momento teve a duracdo de uma aula e iniciou com a projecdo dos
videos que foram selecionados, previamente pelo professor, a partir do material pesquisado
pelos alunos e foram escolhidos quatro videos dentre os oito pesquisados pelos alunos. A
projecdo desse material ocorreu durante a aula de ciéncias e os alunos demonstravam-se
interessados pelas imagens que mostravam e explicavam sobre o aparelho reprodutor
feminino e masculino, suas estruturas e especificidades.

Ja no terceiro momento, com duracdo de uma aula, iniciou-se com a realizacéo de
uma dindmica, na qual os discentes poderiam expor seus conhecimentos, duvidas e
curiosidades relacionadas a anatomia e funcionamento do sistema reprodutor masculino e
feminino mostrada nos videos e a dindmica foi conduzida pelo professor e cada aluno podia,
de forma andnima, escrever suas davidas e/ou curiosidades em um papel, que foi colocado em
uma caixa. Os discentes foram colocados sentados em roda para melhor aproveitamento da
dindmica e a caixa era passada de mdo em mdo, até que um aluno se sentir a vontade para tirar
um papel e ler para turma o que era solicitado.

No quarto momento da terceira etapa os alunos se organizaram em duplas para
realizarem pesquisas em seus livros didaticos sobre os principais guestionamentos expostos
durante a dindmica anterior e para isto foram propostas perguntas (ANEXO 1), relacionadas
aos videos selecionados.

Ap0s terminarem suas pesquisas, iniciando o quinto momento desta etapa, com
duracdo de uma aula, os alunos assistiram novamente aos videos sobre o aparelho reprodutor
masculino e feminino para aprimorar o estudo do contetdo abordado, ja que agora eles tinham
duvidas concretas pelas quais eles teriam que buscar respostas.

O objetivo ao passar as imagens foi que eles relembrassem o que tinham
pesquisado e tentassem explicar a funcdo de cada parte do sistema reprodutor masculino e
feminino compreendendo, assim, sua anatomia e funcao.

No sexto e ultimo momento da terceira etapa, com duragdo de uma aula, iniciou-
se com a correcdo das pesquisas dos alunos sobre os principais questionamentos expostos

durante a dindmica e cada dupla apresentou uma resposta do questionario para classe. Esta
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resposta foi avaliada pelo professor que indicou quais foram os avancos e dificuldades
apresentadas durante a atividade.

Para sanar as davidas dos alunos, na qual, suas respostas ndo atendessem de forma
satisfatoria o que foi solicitado, o professor convidou novamente a classe a refletir sobre a
questdo que o aluno havia ficado com dificuldades. Adotando esta estratégia uma nova

discussdo era realizada permitindo aos discentes sanarem suas dividas remanescentes.

3.1.4 Quarta etapa: Questionario investigativo

Iniciando a quarta etapa, com duragdo de uma aula, os alunos responderam
individualmente um questionario investigativo (ANEXO 2) sobre como a sexualidade é
tratada em casa pelos pais e o principal objetivo dessa atividade foi permitir aos alunos
refletirem sobre varios assuntos relacionados a sexualidade e para o professor o questionario
foi utilizado para fornecer dados dando-lhe conhecimento de como a sexualidade é abordada
no seio familiar.

O questionario era composto por quatro questdes de mdaltipla escolha e duas
questdes discursivas. Os principais objetivos das questdes de multiplas escolhas foram
investigar, se os assuntos relacionados a sexualidade eram contemplados no seio familiar e
como eles se posicionavam quanto ao ndmero de adolescentes gravidas em todo pais e
também na escola. J& as questdes discursivas objetivaram convidar os adolescentes a
refletirem sobre como uma gravidez na adolescéncia poderia interferir em suas vidas e como
conscientizar a comunidade escolar sobre possiveis formas de evitar uma gravidez indesejada

na adolescéncia.
3.1.5 Quinta etapa: Socializacdo dos dados sobre o questionario investigativo
As respostas dos alunos referentes ao questionario investigativo foram divulgadas

na forma de grafico, montado pelo professor, com o objetivo de facilitar a visualizagéo e

discussdo dos resultados com os alunos.
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Graéfico 1 — Quantidade de alunos que falam sobre a sexualidade com a familia
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Fonte: Dados da pesquisa realizada através do questionario investigativo com os alunos.

Grafico 2 — Quantidade de pessoas que os alunos se sentem confiantes para falar sobre
sexualidade
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a vontade para conversar sobre sexo
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Fonte: Dados da pesquisa realizada através do questionario investigativo com os alunos.
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Gréfico 3 — Quantitativo da opinido dos alunos sobre 0 motivo que contribuiu para o
aumento do namero de adolescentes gravidas na escola

Opiniao sobre a contribuicio do aumento da gravidez
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Fonte: Dados da pesquisa realizada através do questionario investigativo com os alunos.

Gréfico 4 — Opinido dos alunos de quais métodos sdo melhores utilizados para
conscientizar a comunidade escolar sobre formas de prevencéo de Doencas Sexualmente
Transmissiveis e Gravidez na adolescéncia
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Fonte: Dados da pesquisa realizada através do questiondrio investigativo com os alunos.
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Para facilitar o debate, os graficos contendo as respostas dos alunos foram
projetados no quadro para que todos tivessem acesso & opinido coletiva. Foi solicitado, entéo,
a um aluno que fizesse a leitura do titulo do grafico e depois outro aluno leria no grafico
(projetada no quadro) os resultados correspondentes. Eles conseguiram ler sem dificuldade os
resultados expressos no grafico, pois ja tinham experiéncia com gréaficos devido as aulas de

matematica.

3.1.6 Sexta etapa: Teatro e Mural

A sexta etapa deste projeto contemplou a montagem da peca de teatro (Anexo 3),
com auxilio da professora de Portugués e a elaboracdo de um mural informativo sobre os
principais métodos contraceptivos (Anexo 4) e para isso 0s alunos foram divididos em grupos
e cada grupo ficou responsavel por pesquisar sobre dois métodos contraceptivos diferentes,

utilizando como material cartolina, canetas coloridas, figura, impressao, cola e entre outros.
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4 ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Com a realizacdo deste projeto foi possivel diagnosticar a importancia de
priorizar, em nossas praticas educacionais 0 ensino por investigacdo. Essa forma de ensinar,
buscando problematizar as atividades em salas de aula e convidando os alunos a sairem do
comodismo das respostas prontas e partirem para o desafio da descoberta de novos
conhecimentos que atendam seus anseios e curiosidades se torna mais eficiente que as
metodologias tradicionais.

Percebe-se também que, ao utilizar a investigacdo em praticas de ensino, 0s
alunos aos poucos véo se envolvendo e compreendendo que para que haja aprendizagem é
preciso esforco, disponibilidade, abertura para rever pontos de vista e elaborar novas
concepcdes. Por isso ao analisar e discutir os resultados apresentados nas etapas deste projeto
ressalta a importancia que o0 mesmo teve para o aprendizado e conscientizacdo dos alunos que

se envolveram no projeto, mas também de toda a comunidade escolar.

4.1 O Filme

Para iniciar o projeto, que teve como objetivo principal sensibilizar os alunos
guanto aos assuntos relacionados a sexualidade com foco na gravidez na adolescéncia, foi
exibido o filme “Juno” (filme de 2008 que mostra uma jovem de 16 anos que engravida,
acidentalmente de seu amigo, e em vez de resolver pelo aborto decide ter o bebé e entrega-lo
para adocao) e o resultado foi um sucesso entre os alunos, pois o interesse foi grande. Durante
a projecao todos estavam atentos demonstrando envolvimento com o problema abordado no
filme.

Esse comportamento ja era esperado, pois os alunos se interessam pela exibicéo
de filmes. Para eles este tipo de metodologia traz uma forma de linguagem mais proxima da
realidade diferente das utilizadas durante as aulas. Cabe ainda ressaltar que esta pratica foi
bem planejada, o que ndo tornou a exibicdo do filme uma simples diverséo para os alunos, e
sim um instrumento que contribuiu para o cumprimento da primeira meta deste trabalho que
era motivar os discentes para a reflexdo de uma possivel gravidez indesejada na adolescéncia

de uma forma dindmica.
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Apbs o filme, o debate realizado entre os alunos mostrou que eles apresentaram
maturidade ao tentarem compreender o desenrolar do filme e os problemas vividos pela
protagonista (Juno). Outro ponto importante foi analisar a legalidade do aborto nos Estados
Unidos e a ndo legalidade do aborto no Brasil, ressaltando as consequéncias e as opinides dos

alunos sobre este fato. Uma das alunas mostrou uma opinido bem interessante sobre o tema:

“Nos Estados Unidos é um pais de primeiro mundo, entdo acredito que informacdes de como
prevenir uma gravidez ndo faltam por 14, pois até no Brasil temos informacdes de sobra.
Entéo, se o aborto é legal neste pais, e tém-se muitas informacdes sobre prevencao, por que
mesmo assim ela resolve ter o filho? Acho que faltou um pouco de responsabilidade.
Quero que saiba que nao acho abortar uma atitude correta, ta? Mas, o que estou querendo
dizer, € que a0 mesmo tempo em que Juno é tdo madura para certas coisas, cheia de atitude
em levar sua gravidez até o final e optar pela doacao do bebé, acho que no fundo ela sé
queria um pouco mais de aten¢do de sua familia.

Juno para mim € carente de pai e mae e tem consciéncia que nao possui condi¢fes para criar
seu filho. Entdo opta por buscar uma familia ‘de verdade’ para cuidar de seu filho. Ela sonha
para seu filho o carinho e atengdo os quais ndo fizeram parte de sua criagdo” (Aluna 1).

Muitos outros alunos fizeram questionamentos sobre o filme e falaram o que

pensavam sobre o comportamento da adolescente perante a gravidez:

“Para ela tudo é mais facil, olha seu nivel de vida, ela até tem carro, ela faz o que quer”

(aluno 2).

“Mas nos Estados Unidos a condigdo de vida das pessoas é melhor que a nossa no Brasil, ter

carro ndo quer dizer ser rico, 14 isso € normal um pouco diferente daqui” (aluno 3).

“Bom para mim ela é muito madura para pouca idade, mas irresponsavel em engravidar,

mas encarou tudo sozinha” (aluno 4).

“Duvido que aqui na escola alguém seria como ela” (aluno 5).

“Pouca coisa mudou na vida da menina depois que ganhou o bebé, mas as coisas na nossa

realidade é outra. As consequéncias de uma gravidez em minha vida comprometeriam meus
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estudos e todos 0s meus sonhos. E também, néo é tdo facil assim dar um bebé para alguém.

Minha mée falou que adotar uma crian¢a é muito demorado” (aluno 6).

“E aquele menino pai do filho de Juno? Nem se interessou pelo problema vivido com a
namorada. Hoje em dia acontece muito iSso 0 pai, na maioria das vezes, nem se importam
com seu filho, ficando toda responsabilidade com a m&e. Na minha familia tem um caso

assim. Minha tia cria meu primo sozinha, o pai nem se importa com ele” (aluno 6).

Com estas falas foi possivel perceber que os alunos conseguiram comparar a
historia da ficcdo com a realidade de abandono, descaso de muitos pais pelos seus filhos e
com a realidade do Brasil. Contudo, alguns alunos ndo manifestaram suas opinides, mas este
comportamento ja era esperado, pois trabalhamos com turmas heterogéneas e nem todos 0s
alunos sentem vontade de interacdo ou conseguem por em palavras o que estdo sentindo o que
pode contribuir para sua dificuldade em expressar suas opinides.

Portanto, a partir das colocacdes dos alunos foi possivel perceber que a maioria
compreendeu a proposta do filme e aqueles que ndo perceberam de imediato, através do
debate puderam fazer as reflex6es em cima das colocacdes dos colegas e se aprofundarem nas
discussdes.

Enfim, com este debate foi possivel observar que os alunos compreendem que
existem informac@es disponiveis de como é possivel evitar uma gravidez e entenderam que a
maturidade e a responsabilidade sdo pontos importantes para se prevenir uma gravidez
indesejada. Com este debate pode-se perceber que os alunos conseguiram refletir que aquela
situagdo vivenciada por “Juno” poderia interferir de forma negativa em suas vidas. O objetivo
principal da primeira e segunda etapa deste projeto foi atingido com sucesso, pois o0s alunos se
sensibilizaram com o problema exposto e refletiram sobre esse possivel acontecimento em

suas vidas.
4.2 Pesquisa dos videos
O grande desafio da terceira etapa deste projeto que contemplou pesquisas de

videos na internet foi propor um trabalho inovador sobre a forma de obter conhecimento sobre

anatomia e funcionamento do sistema reprodutor masculino e feminino.
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Sabemos que os livros didaticos abordam este contetdo, mas como trabalhar de
forma diferenciada esses temas com nossos alunos? Essa indagacéo nos fez adotar estratégias
metodoldgicas que rompessem com as aulas expositivas convencionais, para propor aos
discentes um estudo mais dindmico, no qual eles participassem de forma ativa e dialogica
buscando atender seus anseios e curiosidades.

A proposta inicial das atividades gerou uma ansiedade, pois a sala de informética
era pequena e alguns computadores estavam sem funcionar e com isso os alunos foram
divididos em grupos de 2 a 3 por computador para realizacdo das pesquisas.

No decorrer das aulas, os videos que foram selecionados serviram de recurso
didatico para despertar a atencdo dos alunos em conhecer melhor as partes do sistema
reprodutor masculino e feminino. Eles buscavam compreender cada detalne mesmo ficando
constrangidos em alguns momentos.

Para que os alunos nao se desviassem da proposta foi ressaltado que ninguém
deveria entrar em redes sociais ou procurar videos que ndo estivessem voltados para a
temaética solicitada, mas apesar das recomendacdes, alguns ainda insistiram em entrar em sites
de jogos, redes sociais, entre outros, mas foram advertidos e logo se concentraram no que
havia sido solicitado pelo professor.

Todos os envolvidos nesta tarefa demonstravam interesse em executa-la, pois
estavam realizando uma atividade diferente das propostas geralmente em sala de aula, o que
mostra que as vezes é importante sair do comodismo e buscar novos métodos de ensino. E
relevante destacar que, a velocidade da conexao da internet na escola € rapida o que facilitou a
pesquisa dos videos, conseguindo assim baixa-los num intervalo de tempo menor e evitar a
dispersdo dos alunos.

Todo material pesquisado pelos alunos, totalizou oito videos e foram salvos no
pen drive do professor para serem utilizados no decorrer dos trabalhos. Destes videos, quatro
foram selecionados pelo professor e o primeiro e 0 segundo videos traziam boas imagens dos
sistemas reprodutores masculino e feminino, além de especificarem os nomes das respectivas
estruturas; o terceiro exibia apenas as estruturas; e o0 quarto apresentava as estruturas do

aparelho reprodutor com audio, explicando cada funcao.
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4.3 Dinamica e leitura das perguntas em andénimas

Dando continuidade aos trabalhos, a realizagdo da dinamica em circulo foi muito
positiva tornando assim a aula mais motivadora. A opcdo de anotarem suas duvidas e
curiosidades sobre o tema estudado sem precisar de identificacdo, causou entusiasmo na
turma.

Esse momento foi importante, pois os alunos sentiram-se com mais seguranca
para colocarem no papel o que realmente gostariam de saber, pois como ninguém saberiam de
guem era a pergunta conseguiriam sanar suas davidas. Com isso, observamos que nesta idade
0 adolescente se importa muito com a opinido do colega e tem receio que o outro descubra
suas fragilidades, embora anseiem por fazer novas descobertas e tenham muitas davidas
acerca de varios temas. Por isso 0 uso do anonimato ajudou tanto na dindmica realizada.

A cada papel aberto eram expostas uma nova ddvida, uma nova discussdo e a
insisténcia para que fosse explicado o que eles solicitavam em suas perguntas foi constante.
Esta postura dos alunos é tipica das aulas tradicionais, em que o professor responde as
duvidas dos alunos sem antes promover uma reflexdo que permita aos discentes encontrar
respostas para suas indagacdes por conta propria. Por exemplo, um aluno fez a seguinte

pergunta:

“Os espermatozoides sdo produzidos dentro do nosso corpo. Em qual parte? No pénis? ”

Para essa pergunta surgiram varias respostas, pois muitos alunos se interessavam
por respondé-la. Uns afirmavam que o corpo masculino produzia espermatozoides, mas nao
sabiam exatamente em que local ocorria e outros diziam que eram células, mas nao iguais as
outras células do corpo.

Dessa forma, durante essas tentativas de responderem a pergunta do colega os
alunos apresentavam seus conhecimentos e aumentavam o poder de argumentacdo. Além
disso, a todo instante os discentes insistiam para que o professor dissesse se estava certo ou
errado, mas 0 docente esperou um pouco mais para dar a resposta, pois a ideia era que o aluno
tivesse o desejo de pesquisar por si sO a resposta para as suas indagacgoes.

Outra questdo levantada durante a dinamica foi a seguinte:

“Esperma e espermatozoides sdo as mesmas coisas? ”’
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A maioria dos alunos afirmou que sim, que “esperma é quando queremos
simplificar a palavra espermatozoide, seria como se fosse espermatozoide no diminutivo”.

Essas respostas ajudaram os alunos a pesquisarem mais sobre o assunto e
descobrissem a resposta correta as suas indagacdes. A pergunta sobre “como a mulher
engravida? ” foi a que deixou a turma mais euférica, pois era a divida de muitos.

Nesta questdo uma aluna respondeu rapidamente que era através do sexo, pois ela
tinha lido em uma revista, entretanto, outro aluno disse que sabia que era assim, mas que
muitas pessoas fazem sexo e nem por isso a mulher engravida. Logo, outra aluna disse que
quando mulher deixa de menstruar esta gravida e rapidamente a discussdo tomou conta da
classe e 0s alunos ansiosos pediram ao professor para esclarecer aquela divida.

Contudo o professor manteve a postura de moderador da discussdo sem
manifestar opinides ou declaragcdes acerca do assunto, pois nesta dindmica ele serviu como
mediador do debate evitando dar informac@es tedricas sobre o assunto. O objetivo era que 0s
alunos ficassem curiosos o suficiente para que eles tivessem vontade em pesquisar a resposta

que atendesse melhor suas duvidas.

4.4 Consolidacgédo do aprendizado

Apbs a realizacdo da dinamica os alunos responderam de forma satisfatdria os
principais questionamentos, expostos por eles durante a atividade e as questfes referentes a
um pequeno texto com o objetivo de ajuda-los a sanarem suas ddvidas de como ocorre uma
gravidez.

A partir das pesquisas os alunos demonstraram sabedoria na elaboracdo de suas
respostas, além de comprometimento e seriedade para realiza-las. Nas questdes que alguns
alunos apresentaram dificuldades em responder foram realizadas intervencGes dialogicas pelo
professor. Neste processo 0 aluno que respondeu de forma satisfatoria foi convidado pelo
professor para expor para classe 0s seus conhecimentos e aqueles que nao conseguiram vencer
suas dificuldades tiveram a oportunidade de reelaborar suas concepcOes e pesquisarem sobre
0 assunto.

Adotando esta postura o docente promove novas discussdes acerca do conteido
abordado e os alunos tém a oportunidade de rever suas concepgdes inicias e modifica-las

guando necessarias aprimorando assim seus conhecimentos.
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A partir da pesquisa e das respostas corretas, dentro de sala de aula, os alunos
conseguiram também explicar de forma satisfatoria como ocorre uma gravidez além de citar
0s métodos contraceptivos como forma de prevencdo. Muitos até mesmo mudaram suas
respostas, dadas anteriormente, e descobriram mais sobre seu préprio corpo.

A realizacdo desta atividade foi muito positiva, mesmo com a dificuldade de
alguns em redigir suas respostas, sem copia-las diretamente do livro didatico e com a
utilizacdo de mais tempo para seu desenvolvimento. A realizagdo deste tipo metodologia
permitiu aos discentes se tornarem mais pro-ativos, participando assim da aquisicdo de novos
conhecimentos e aprimorando sua capacidade de argumentacao.

Portanto, para projetos dessa natureza é necessario muito mais que simples
palestras, para conseguirmos uma verdadeira reflexdo que contribua para mudangas de
comportamento dos alunos é preciso comprometimento de todos para sanar as davidas da

melhor forma possivel.

4.5 Reapresentacao dos videos selecionados

Ao analisar a reapresentacdo do video para os alunos, sobre aparelho reprodutor
masculino e feminino, percebemos uma melhor compreenséo dos assuntos relacionados com a
anatomia e fisiologia do sistema reprodutor. Os alunos foram capazes de explicar
satisfatoriamente a funcdo de cada 6rgdo que compfem estes sistemas 0 que antes das
investigacOes e pesquisas ndo foi possivel.

Ao adotar esta postura o professor percebeu a necessidade de problematizar um
estudo com contetido que atingisse o interesse dos alunos para procurarem pelas respostas que
atendessem suas necessidades e curiosidades. Esse procedimento favorece a aquisi¢cdo de
novos conhecimentos e contribui para o desenvolvimento pleno dos alunos dentro e fora da

sala de aula.

4.6 Questionario investigativo

O questionario investigativo foi muito produtivo, pois a partir dele a turma teve a
oportunidade de socializar e refletir sobre diversos assuntos relacionados a sexualidade como:
a gravidez na adolescéncia; a importancia do dialogo com a familia; as doencas sexualmente

transmissiveis que podem ser adquirida com sexo sem protecdo; a falta de conscientizacdo de
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muitos jovens com relacdo a esta problematica; as oportunidades perdidas devido a uma
gravidez ndo planejada; e como realizar na escola um trabalho de conscientizacdo sobre as
possiveis consequéncias de uma gravidez na adolescéncia. Além disso, os gréaficos também
auxiliaram muito os alunos e foram mais uma forma dindmica de expor o tema proposto.

Durante as discussdes dos graficos e do questionario, de acordo com as opinides
dos discentes, percebeu-se que o medo é o principal motivo que impede a maioria dos alunos
de conversar com seus pais sobre suas curiosidades com relacdo ao sexo. Eles afirmaram que
seus pais podem nao compreender suas duvidas, e castiga-los, como, por exemplo, ficar sem
internet, celular e proibi-los de sairem de casa aos finais de semana. No grafico 1 a grande
maioria dos alunos diz que prefere conversar com um amigo do que perguntar algo sobre
sexualidade para os familiares.

Alguns alunos afirmaram que muitos pais usam a desculpa da falta de tempo para
ndo falar sobre assuntos relacionados a sexo no ambiente familiar. Portanto, isso comprova
que algumas familias ainda ndo conseguiram vencer o tabu dos séculos passados de dialogar
abertamente com seus filhos sobre assuntos relacionados a sexo e a sexualidade.

Contudo, cabe ressaltar que esta postura muitas vezes ndo é fruto do descaso dos
pais com a educacdo de seus filhos, pois este comportamento pode ser consequéncia da
educacdo que tiveram ou entdo muitos ndo tém conhecimento e liberdade para falar sobre
esses assuntos com seus filhos. Esse fato ajuda a entender o grafico 2, onde os alunos
mostram que se sentem mais a vontade para conversar sobre sexo com um amigo €, por isso,
nem sempre as duvidas sdo sanadas.

Quando questionados sobre o que teria contribuido para a queda do nimero de
partos de adolescentes (Anexo 2) e o0 que ainda contribui para 0 nimero preocupante de partos
todos os anos houve uma divergéncia de opinides. Alguns alegavam que 0 acesso a
informacdo é essencial para que haja a mudanca de postura pela sociedade, mas outros
acreditam que a conscientizagdo é o fator crucial para que ocorram tais mudancas. Contudo no
gréfico 3 os alunos ressaltam que a falta de conscientizacdo ainda € a maior causa de gravidez
na adolescéncia na escola.

No decorrer dessa discussao o que mais chamou a atengéo foi a concluséo de uma
aluna com relacédo a este assunto. Primeiro ela perguntou se conscientizagdo era 0 mesmo que
entender algo e coloca-lo em pratica. Ela exemplificou sabiamente sua opinido da seguinte

forma:;
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“Professora sabemos da importdincia dos estudos para nossas vidas, que através dele
teremos a chance de arrumar um bom emprego, comprar uma casa, viajar, enfim estudando
temos a oportunidade de uma vida melhor. Adquirimos estas informacdes nas aulas, nos
noticiarios de televiséo, em casa com nossos familiares, na internet entre outros meios e
mesmo assim o que vemos todos os dias € a falta de compromisso de muitos alunos com seus
estudos. Eles até sabem da sua importancia, mas nao colocam em pratica a agéo de estudar.
Seria assim eu tenho a informag&o mas falta a consciéncia de colocar o que aprendi em

pratica. ”

A colocacéo da aluna foi bem aceita e compreendida pela classe e pode-se, assim,
perceber como todos estavam envolvidos com a atividade proposta.

A (ltima questdo do debate abordava as sugestbes oferecidas pelos discentes de
como poderiamos realizar um trabalho de conscientizacdo na escola sobre as consequéncias
de uma gravidez na adolescéncia e possiveis formas de evita-la e a maioria dos alunos optou
por teatro, como pode ser visto no gréfico 4. Essa escolha comprova como esses alunos se
identificam com esta prética cultural e cabe a escola incentiva-la.

Sugeriram também a confeccbes de cartazes, palestras e jornais informativos, que
destacaram a importancia de mais didlogo entre professores e alunos sobre assuntos
relacionados a gravidez na adolescéncia. Esta sugestdo demonstra que os alunos anseiam por
um discurso mais presente durante as aulas sobre assuntos relacionados a sexualidade. Assim
como a familia tem papel na formacdo, a escola também deve atuar na formacdo dos
adolescentes de forma mais integral, pois nesta etapa de suas vidas eles buscam esclarecer
suas duvidas para adquirirem mais confianca em si préprio.

Para os alunos todos os conteudos deveriam abordar assuntos relacionados a
sexualidade, ndo s6 na disciplina Ciéncias. Isso comprova a necessidade de se trabalhar de

forma interdisciplinar oferecendo ao aluno uma aprendizagem mais significativa.

4.7 Teatro e mural

A apresentacdo do teatro e a exposi¢do do mural contendo informagdes sobre 0s
principais métodos contraceptivos sugeridos pelos alunos ocorreu na Semana Cultural em
2011 com a participagdo das turmas do 6° ao 9° ano, professores e funcionarios da escola. O

mais surpreendente foi a presenca de alguns pais para assistirem os filhos na peca teatral. Essa
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participacdo dos pais contribui para uma avaliagdo positiva do projeto desenvolvido, pois
sabemos que no contexto educacional da atualidade ter a familia participando da vida escolar
de seus filhos ndo e tarefa facil para as escolas.

O roteiro da peca teatral foi idealizado pelos alunos, com a ajuda da professora de
portugués, garantindo a interdisciplinaridade tdo almejada em nossos projetos atualmente e 0s
ensaios foram realizados extraclasse e com grande empenho dos alunos. Sete alunos ficaram
diretamente envolvidos na apresentagdo do teatro e os outros ficaram responsaveis pelo
cenario.

A confeccdo do mural sobre os principais métodos contraceptivos ficou sob a
responsabilidade dos alunos, que ndo fizeram parte da peca e foi realizada durante a aula de
ciéncias. As pesquisas do material para este trabalho foram realizadas extraclasse pelos
discentes e a orientacdo foi através de um roteiro feito pelo professor. Os alunos se
organizaram em trés grupos de seis alunos para realizacdo desta tarefa. Foi ressaltado que era
um trabalho em equipe e para 0 sucesso do mesmo seria necessarios dedicacdo e
compromisso de todos.

As pesquisas realizadas pelos alunos, como escrita e gravuras, atenderam as
expectativas, pois foi possivel perceber que eles se dedicaram nas buscas. A apresentacao dos
trabalhos também ocorreu na Semana Cultural.

Outras propostas de trabalhos sugeridas pelos educandos que foram palestras e a
confeccdo de um jornal informativo ndo foram concretizadas no ano de 2011 devido a falta de
tempo e ficou acordado que no ano letivo de 2012 poderia voltar a ser realizado o projeto
contemplando também essas atividades.

A iniciativa de refazer o projeto no ano de 2012 foi bem aceita pela escola, pois 0s
trabalhos apresentados pelos alunos despertaram a atencdo de todos que o0s prestigiaram,
inclusive os pais, devido ao grande comprometimento dos alunos com as apresentacdes.

O maior desafio sera a extensdo desse trabalho para as outras turmas do ensino
fundamental. Entretanto, a partir das discussdes dos temas, do empenho e interesse dos alunos
pelas atividades propostas ficou claro que a promogdo no ambiente escolar de trabalhos
interdisciplinares e contextualizados, voltados para as relagOes interpessoais dos alunos
devem ser contemplados, para que eles possam utilizar corretamente as informagdes e

orientagdes que lhes séo dispensadas ao longo de toda vida escolar.
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5 CONCLUSAO

Portanto, com a realizacdo deste projeto, foi possivel verificar a necessidade de
priorizar nas metodologias de ensino um trabalho mais efetivo, interdisciplinar, transversal e
contextualizado no ambiente escolar acerca das questdes relacionadas a sexualidade. N&o
cabe mais as escolas tratarem esta tematica de forma simplista e fragmentada como um
episodio que ocorre em determinados momentos do ano letivo, com dia e hora marcada. Ela
deve contribuir para a formacdo humana do aluno tornando-o critico e reflexivo frente a
realidade em que vive.

Esta proposta de projeto deve ser problematizada ao longo de toda a vida escolar
do aluno, de maneira gradativa que o permita refletir sobre seus questionamentos e aos poucos
vencer seus medos e tabus acerca dos conflitos trazidos com a chegada da adolescéncia e a
descoberta de novas mudancas no seu corpo e novos anseios. Por isso, o professor deve
refletir sobre suas praticas de ensino e procurar adotar um trabalho voltado para o desafio de
motivar os discentes a sairem do comodismo das respostas prontas e convida-los a aprender a
partir de suas préprias investigacGes. Com esta postura, o professor, estara atuando como um
facilitador do processo cognitivo de seu aluno e ndo somente como um transmissor de
conhecimentos.

Para que essa proposta de ensino seja realmente significativa para vida dos alunos
o professor deve mostrar-se disponivel para adotar esta nova metodologia atuando como
fomentador de novos valores e despindo-se de todo preconceito acerca do tema sexualidade
para assim realizar um trabalho voltado para formacéo plena do aluno como individuo.

Outro ponto relevante que possibilitou que este trabalho fosse diferente das
atividades tradicionais desenvolvidas em sala de aula foi o fato de a escola possuir recursos
tecnoldgicos, como sala de informatica com conexdo a internet; aparelho para projecédo de
imagens; e espaco fisico para o desenvolvimento de trabalhos extraclasse. Com as facilidades
proporcionadas com a utilizagdo destes recursos o trabalho ficou menos arduo e mais facil de
ser realizado.

N&o podemos deixar de ressaltar que muitas escolas ndo possuem espaco fisico
suficiente para atender sua clientela e nem recursos tecnoldgicos para serem utilizados na
elaboracdo de novas metodologias de ensino. Essa realidade vivenciada por muitas
instituicOes de ensino precisa de uma atengdo maior do poder publico para garantir ndo sé ao

aluno o direito de ter acesso as novas tecnologias, mas aos professores de colocarem em
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pratica a tdo almejada e cobrada educacédo de qualidade.

Outro motivo que garantiu também o sucesso deste projeto foi o fato do pequeno
namero de alunos na turma o que sabemos ndo ser a realidade da maioria das escolas.
Entretanto nada impede que este projeto seja realizado com turmas com maiores nimeros de
alunos, pois é um tema que desperta a curiosidade muitos adolescentes s6 necessitando de
algumas adaptacoes.

Cabe ressaltar que para abordar esta tematica em sala de aula de forma
problematizadora o professor precisa ter conhecimento sobre o tema ser abordado e deve estar
atento as diversas situaces inesperadas que possam surgir no decorrer das atividades para
saber mediar de forma positiva as discussbes que poderdo advir de tantos novos
guestionamentos.

Sabemos também que no contexto educacional da atualidade priorizar
metodologias de ensino problematizadoras ndo é tarefa facil, pois precisam ser bem planejada
e bem estudadas pelo docente o que requer tempo para pesquisas. Esta pratica muitas vezes
ndo € habito dos professores pela falta de tempo devido a sua exaustiva carga de trabalho.

Sabemos da necessidade do aluno participar de forma mais ativa de seu processo
cognitivo. Para que isso ocorra € imprescindivel contemplar no ambiente escolar atividades
contextualizadas e interdisciplinares numa tentativa de despertar em nossos alunos o interesse
em praticar acBes mais saudaveis com relacdo a assuntos relacionados a sexualidade. S6 assim
auxiliaremos os adolescentes na busca por informaces sobre sexo seguro e se conseguira

diminuir os inimeros casos de jovens com DST e uma gravidez indesejada.
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ANEXOS

Anexo 1 - Perguntas relacionadas aos videos selecionados

1) Leia o texto abaixo e realize as questdes solicitadas.

O filho pergunta para a mée:

_ Mamae, como eu nasci?

_ O médico tirou vocé da barriga da mamae.

_ Mas como eu fui parar na sua barriga?

_ Como?

_ Pra que vocé quer saber isso agora? Quando vocé crescer, sua professora de ciéncias

vai te explicar isso tudo na escola...

a) Qual é a duvida do menino?

b) Vocé concorda com a resposta concedida pela mée para sanar sua curiosidade?

c) Faca uma pesquisa em seu livro didatico buscando esclarecer a davida levantada

2)

3)

4)

5)

6)

pelo menino?

O que sdo espermatozoides? Onde eles sdo produzidos?

O que é esperma?

O que é ejaculacdo? Quando ela se inicia?

O que é ovulacdo? Qual a sua relagdo com periodo fértil da mulher?

Por que ocorre a menstruagao?

32
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Anexo 2 - Questionario investigativo sobre como a sexualidade é tratada em casa pelos
pais

Leia 0 texto abaixo e depois respondam com sinceridade e seriedade as questdes
solicitadas. Lembrem-se que o0 sucesso do nosso trabalho também depende de vocés.

FALANDO SOBRE SEXO

Em outros tempos, sexo era muitas vezes um assunto proibido. Em casa, ninguém falava
“dessas coisas”. Entre os meninos, as informagdes eram geralmente passadas pelos amigos
mais velhos, em conversas escondidas. E como eles nem sempre sabiam direito do que
falavam varios assuntos ficavam sem o devido esclarecimento.

Com as meninas, a coisa era também mais 0 menos assim. A vergonha e até o medo
frequentemente impediam manifestacfes de suas duvidas e emocdes.

Mas os tempos mudaram. Ainda pode ser um pouco dificil para os pais e outros adultos
falar sobre sexo. Isso depende, em parte, da educacdo que eles receberam — e 0s jovens
precisam compreender essa limitacao.

(BARROS, Carlos e PULINO, Wilson. O corpo Humano, pg 42 e 43.)

1) Na sua casa seus familiares ( pai, me, tio, tia, avos ou irmaos mais velhos) conversam com
VOCé sobre sexo?

()sim
( ) nédo

2) Para falar sobre esse assunto com quem vocé se sente mais a vontade?

() pais

( ) irm&os mais velhos

( ) outros familiares ( tio, tia, avds)
( ) amigos

( ) professor

( ) outros

Segundo o Ministério da Saude a porcentagem de adolescentes gravidas vem
diminuindo ao longo dos anos. Mas ainda existe um ndmero preocupante de partos de
adolescentes todos os anos, como mostra o grafico abaixo:

Grafico 1:
Numero de partos de adolescentes na década passada
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14904 583869 573381 572541 545912 57 a4q
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3) Na sua opinido o que levou a reducéo de partos de adolescentes ao longo da década
passada?

( ) acesso a mais informacdes através da midia

( ) mais conscientizacdo dos adolescentes quanto as responsabilidades de uma gravidez.

( ) mais dialogo entre pais e filhos.

( ) maior investimento dos estados em campanha de prevencéo ( por exemplo, distribuicéo
de camisinhas).

4) Na sua opinido o que ainda contribui para o niUmero preocupante de partos de adolescentes
todos os anos?

() falta de informacédo

() falta de conscientizacdo

( ) a presenca de cenas de sexo nos programas de televisao
() falta de dialogo na familia

( ) outros motivos

5) De que maneira uma gravidez na adolescéncia pode interferir na sua vida?

6) Como podemos trabalhar esse assunto em nossa escola, buscando conscientizar a
comunidade escolar sobre formas de evitar gravidez na adolescéncia?
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Anexo 3 - Peca de teatro

O EVITAVEL ACONTECEU

(UMA RODA DE AMIGAS)

MARCELA: Gente, ndo sei o que fazer. O Gui estd me pressionando, dizendo que ndo tem
como um namoro de verdade ficar s6 no beijinho. Ele diz que, se eu realmente gosto dele,
tenho que mostrar.

GABI: Eu acho que ndo tem problema nenhum nisso. VVocés ja estdo juntos ha dois meses. E,
sinceramente, ele é um gato, vai ser muito legal!

LAIS: Olha gente, eu ndo sei ndo. Se fosse comigo, pensaria melhor, conversaria com a minha
mée, sei 14. Acho que transar sé porque o garoto esta pressionando ndo tem nada a ver.

MARCELA: Para vocé é facil falar. Sua mée se preocupa com vocé, conversa, orienta — ela é
sua melhor amiga. Em casa, as coisas sao diferentes. Minha mae trabalha muito e, quando esta
em casa, mal tem tempo para sentar. Meus irmaozinhos estdo sempre aprontando e o pai deles
ndo t4 nem ai, nem pensdo paga direito.

LAIS: Olha s6 Marcela! Veja a realidade da sua mae. VVocé quer isso para vocé também? Ela
ndo tem tempo para nada e nem o apoio do pai de seus irmaos.

GABI: Nossa Lais! Como vocé é exagerada! Estamos falando em transar, ndo em ter filhos.
LAIS: Pois é, mas é preciso pensar antes de agir. Como vocé acha que s&o feitos os bebés?
MARCELA: Chega! Vocés s6 conseguem me deixar mais confusa.

(AS MENINAS SAEM. ENTRAM OS MENINOS CONVERSANDO ANIMADAMENTE)
GUI: Galera, t6 quase la. Ja t& tudo encaminhado.

FELIPE: Caraca velho, vocé é meu idolo! Em tdo pouco tempo ja vai faturar uma das meninas
mais bonitas da escola.

MARCQOS: E mais, sera o primeiro!

GUI: Eu sou o cara! Mas até que estou gostando disso. Ela é bem interessante.
FELIPE: Fala sério, até parece!

MARCOQOS: Guarda essa conversinha mole para elas!

(SAEM RINDO)

(EM CASA, LAIS CONVERSA COM SUA MAE)
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LAIS: M3e, tenho uma amiga que esta prestes a fazer uma coisa da qual pode se arrepender
muito.

MAE: N&o me diga, Lais. Se ela ¢ mesmo sua amiga, vocé deve ajuda-la.
LAIS: Eu tentei, mas parece que ela esta muito iludida.

MAE: Gostaria de poder ajudar.

LAIS: Vocé pode me aconselhar.

MAE: Conte-me 0 que esta acontecendo.

LAIS: Essa minha amiga esta namorando e agora o namorado esta pressionando para que eles
transem.

MAE: Essa sua amiga ja conversou sobre isso com a mae?

LAIS: Nio, elas ndo tém esse tipo de conversa. Na verdade, ha pouco dialogo entre elas.
MAE: Bem, nesse caso, a coisa fica mais complicada.

(DIAS DEPOIS, AS MENINAS CONVERSAM)

GABI: Ja sei de tudo, esta o maior bafo no colégio! Até que enfim vocé tomou coragem hein!
MARCELA: Como assim? Ndo estou entendendo?

GABI: Santinha, o Gui espalhou para todo mundo como foi a noite de amor de vocés!
MARCELA: Néo acredito que ele fez isso! Todos devem estar comentando!

GABI: Comentando?! Ele contou que foi tdo louco que ndo deu tempo nem de usar
camisinha.

LAIS: Marcela, ndo acredito! Como pdde agir assim? N&o pensou nas consequéncias? Vocé
sabe muito bem que a camisinha, além de evitar a gravidez, se bem utilizada, protege contra
Aids e outras doencas sexualmente transmissiveis.

GABI: Oh exagerada! Foi s6 uma transa, ndo é possivel que a Marcela sera tdo azarada a
ponto de engravidar na primeira vez. Além disso, o Gui é um gato, vocé acha mesmo que ele
pode ter algum tipo de doenca? Fala sério, € so olhar para ele para ver que isso nao tem nada a
ver!

LAIS: Gabriela, vocé sabe muito bem que ndo da para saber se uma pessoa tem ou nio DST
sO pela cara, deixa de ser louca!

GABI: Quer saber, nem sei se a camisinha € mesmo boa. Conhe¢o uma historia de uma garota
gue sempre tinha camisinha na bolsa e 0 namorado também sempre levava as dele na carteira
e, mesmo assim, eles tiveram um bebé. Com a gravidez, ela que tinha planos de fazer
faculdade e viajar, teve que deixar tudo isso de lado para cuidar da crianga. Ainda bem que o
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cara gostava mesmo dela e assumiu o filho. Eles ndo ficaram juntos, mas ele comecou a
trabalhar para ajudar nas despesas com o bebé e acabou tendo os planos alterados também.

LAIS: Nos ja aprendemos que € preciso usar bem a camisinha. Um dos erros dos seus amigos
pode ter sido ndo olhar o prazo de validade da camisinha. Lembra que a professora explicou
que cerca de dois anos ap6s a fabricacdo, a borracha se deteriora e pode romper durante a
relacdo? Que a exposicdo da camisinha a altas temperaturas pode enfraquecer o latex e
facilitar a sua ruptura? E por isso que n3o se recomenda carregar a mesma camisinha por
varios meses na carteira ou bolsa, principalmente no veréo.

GABI: E verdade, agora sim estou comecando a entender melhor o azar deles.

MARCELA: Nossa, ndo sei onde enfiar minha cara. Nem vou ao colégio hoje. Além que estar
na boca da galera, ainda fui boba de topar transar sem protecdo. Quero me matar!

(SAEM. PASSA-SE SEMANAS)
GABI: Nossa, a Marcela tem faltado tanto e, quando vem, parece tao abatida.

LAIS: Também pudera. Depois do que o Gui aprontou com ela. Ele foi um cafajeste em
espalhar para o colégio que tinha transado com a Marcela.

GABI: Por isso € que eu digo: homem ¢é igual biscoito — vai um, vem oito. Acho que a
Marcela devia desencanar e partir para outra. E, daqui para frente, fazer como eles: usar e
jogar fora.

LAIS: Nem vou comentar!
(MARCELA CHEGA)

MARCELA: Oi meninas. Ndo sei 0 que esta acontecendo comigo. Tenho tido tonturas que
pioram quando vou ajudar minha mae na cozinha. Nossa, um horror.

LAIS: Vocé emagreceu. Ndo tem se alimentado direito?

MARCELA: Tudo que como me faz mal. Acabo vomitando varias vezes.
GABI: Néo é possivel. Quando foi sua Ultima menstruacao?
MARCELA: Sei la. Por que vocé estd me perguntando isso?

GABI: O sem-nogéo! VVocé deve estar gravida!

MARCELA: Que ¢ isso. Ta louca! Vocé mesmo disse que engravidar na primeira vez ¢ muito
azar.

GABI: Depois daquela nossa conversa sobre camisinha, resolvi procurar uma ginecologista.
Ela me explicou que isso pode acontecer sim, me explicou mais sobre os métodos
anticoncepcionais mais indicados para nossa faixa etaria como a pilula, por exemplo. Achei
interessante que, como as pilulas tem hormonio, muitas séo indicadas para tratamento de
cistos, problemas de pele, e ndo sé para evitar a gravidez. Por isso é que algumas meninas,
mesmo sem vida sexual ativa, tomam pilula. Essa minha visita a ginecologista foi importante
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porque ela me disse que, embora a pilula seja um método confiavel para evitar a gravidez, ndo
nos protege contra doencas sexualmente transmissiveis como Aids, sifilis e outras.

LAIS: Pena que vocé Marcela, ndo fez 0 mesmo antes de se entregar ao Gui.

MARCELA: Estou perdida. Minha mée vai me matar. E 0 Gui. Como vou contar isso para
ele?

LAIS: Calma, ndo sabemos de nada ainda. A melhor coisa a fazer é ter uma conversa séria
com a sua mae e depois procurar um medico.

(MESES DEPOIS, LAIS E GABI CONVERSAM)
LAIS: Que loucura né! A Marcela logo, logo vai ter o bebé!

GABI: Pois é! A gente acha que isso ta muito longe, que nunca vai acontecer com a gente ou
com alguém tdo proximo da gente e, olha ai, a Marcela que tinha tantos planos de estudar, ter
um bom emprego, melhorar a vida da familia, ta ai, repetindo os passos da mae.

LAIS: E, infelizmente uma gravidez ndo planejada pode mudar radicalmente nosso destino. E
realmente uma pena pensar que, se ela tivesse maior didlogo com a mée, isso poderia nao ter
acontecido.

GABI: Verdade. A gente pensa que é esperto, que sabe se virar sozinha, mas acaba quebrando
a cara. Eu aprendi com tudo isso. Agora sou muito mais responsavel e penso melhor antes de
agir, em todos os assuntos, inclusive na minha vida intima.

LAIS: E, como ja diziam nossos avés: PREVENIR E MELHOR DO QUE REMEDIAR.



Anexo 4 - Mural informativo sobre os pricipais métodos contraceptivos.
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