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Resumo

O Brasil tem enfrentado grandes desafios no cenario habitacional, muitas familias
por ndo terem como financiar uma moradia, estdo sujeitas a construcéo informal, e
na auséncia de conhecimento e apoio técnico resultam em habitagdes precarias.
Estima-se que o déficit em 2019 foi de 5,876 milhdes de domicilios, sendo 5,044
milhdes localizados em areas urbanas. Mesmo com o0s programas habitacionais,
este indice vem crescendo ao longo dos anos, o que demonstra a incapacidade de
amplo atendimento, principalmente das familias mais pobres. Infelizmente, as
instituicdes e profissionais que prestam servicos de assisténcia técnica para as
familias mais carentes também n&o conseguem atender a todos. Diante deste
quadro, este estudo propde estratégias para o desenvolvimento de uma cartilha de
autoconstrugao de habitagdes de interesse social no territorio brasileiro, cujo objetivo
€ contribuir para a melhor qualidade da construcdo de moradias, por meio de
orientagdes basicas do processo construtivo, em acordo com a legislagdo municipal.
A metodologia utilizada foi analise de cartilhas, guias, dentre outras publicagbes
voltadas para a area de construcao civil; pesquisas com moradores, e do cenario do
bairro Confisco, localizado no limite entre as cidades de Contagem e Belo Horizonte.
O resultado foi a identificacdo de estratégias para criar um conteudo que fosse
simples, dindmico, atrativo e carregado de informagbes executaveis. Com isso, 0
cidadéo leigo podera se orientar para realizagado das boas praticas da construgao, e
principalmente, propiciar a habitabilidade das moradias, refletindo na saude, bem-
estar e na vida social da populagao carente. Espera-se que ela atue como suporte
as praticas de autoconstrugdo, e em conjunto a assisténcia técnica alcance o maior

numero de pessoas.

Palavras-chave: Déficit habitacional; Autoconstrugcao; Assisténcia técnica; Cartilha.



Abstract

Brazil has faced major challenges in the housing scenario, many families, because
they cannot finance housing, are subject to informal construction, and in the absence
of knowledge and technical support, they result in precarious housing. It is estimated
that the deficit in 2019 was 5,876 million households, with 5,044 million located in
urban areas. Even with the housing programs, this index has been growing over the
years, which demonstrates the inability to provide comprehensive assistance,
especially to the poorest families. Unfortunately, the institutions and professionals
that provide technical assistance services to the most needy families are also unable
to serve everyone. Given this situation, this study proposes strategies for the
development of a self-construction guide for social housing, whose objective is to
contribute to raising the quality of housing construction, through basic guidelines for
the construction process, in accordance with municipal legislation. . The methodology
used was the analysis of booklets, guides, among other behaviors adopted for the
civil construction area; surveys with residents, and the scenario of the Confisco
neighborhood, located on the border between the cities of Contagem and Belo
Horizonte. The result was the identification of strategies to create content that was
simple, dynamic, attractive and loaded with executable information. With this, the lay
citizen will be able to orient himself to the implementation of good construction
practices, and mainly, to provide the habitability of housing, reflecting on the health,
well-being and social life of the needy population. It is expected that it will act as a
support to self-construction practices, and together technical assistance will reach the
greatest number of people.

Keywords: Housing deficit; Self-construction; Technical Assistance; Primer.
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1 INTRODUGCAO

Apesar de identificarmos com mais frequéncia as habitacbes autoconstruidas
nos paises em desenvolvimento, elas também estdo presentes em diversas regides,
como Europa, Canada e EUA. Realizada de forma significativa em assentamentos
informais, resultante também da rapida urbanizagdo na segunda metade do século
XX e da incapacidade da gestdo publica e privada de atender a demanda
habitacional. E vale destacar algumas ag¢bes realizadas por algumas cidades na
busca pela melhoria das habitagcées, como exemplo, Estocolmo que desenvolveu um
programa habitacional de autoajuda, na Escocia a Universidade St. Francis Xavier
patrocinou um programa de moradias, e também foi desenvolvido no Canada o
programa “Construa sua propria casa”, que ofertava assisténcia técnica, legal e
financeira. Hoje a autoconstrugdo e a autogestdo continuam sendo o principal
método de producdo ou ampliacdo de habitagcdes em bairros, principalmente em
areas periféricas (WARD, 2019).

Podemos observar que a autoconstrugdo, a autoajuda e a autogestdo de
moradias estdo presentes em todo mundo, e no Brasil ndo foi diferente. Com o
adensamento das areas urbanas e o crescimento desordenado, muitas familias se
deslocaram para as periferias, areas afastadas das zonas centrais e muitas vezes
desprovidas de infraestrutura, e sem terem acesso ao mercado imobiliario
capitalista, e em resposta a sua necessidade de moradia, realizam a autoconstrucio.
Segundo Braga (2001), no Brasil foram construidas 4,4 milhdes de habitagbes entre
1995 e 1999, todavia somente 700 mil (16%) foram produzidas pelo mercado e as
construgbes realizadas de maneira informal, sem financiamento e apoio técnico,
correspondem a 3,7 milhdes (84%).

Vale ressaltar que o relatério Déficit Habitacional no Brasil, desenvolvido pela
Fundacdo Jodo Pinheiro (2021), apontou que, em 2019, o pais apresentava um
déficit de 5,876 milhdes de domicilios, sendo 5,044 milhdes localizados em areas
urbanas (85,8%) e 832 mil, em areas rurais. Este indice vem crescendo nos ultimos
anos, bem como a pratica da autoconstrugcado, realizada de forma autbnoma e
urgente, tornando-se a principal modalidade habitacional praticada pela populagéo
de baixa renda. Todavia, muitas moradias apresentam baixa qualidade,

principalmente devido a falta de conhecimento, auxilio técnico e limitagao financeira,
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outros fatores a se considerar sdo o uso ineficaz dos recursos, o desperdicio e a
geracdo de residuos, o que demonstra a complexidade do problema. A vista disso,
surgem questionamentos:
- “Quais agdes podem ser feitas para dar melhor suporte a autoconstrugcao de
moradias?”

‘Como levar conhecimento e conscientizar a comunidade acerca da

relevancia de seguir os requisitos minimos para uma boa construgao?”

“Os materiais orientativos direcionados aos cidadaos tém sido eficazes?”

Mediante o preocupante cenario habitacional no Brasil e o fato de que grande
parte da populacdo ndao tem acesso aos profissionais, nem tem conhecimento da
legislagdo urbana e construtiva, faz-se necessario levar a informacgao e auxilia-los na
autoconstrugéo, para que produzam moradias mais seguras e saudaveis, e que se
adequem as condigdes financeiras de cada familia. A partir da compreensao destas
questdes e do conhecimento do cenario da autoconstrugcdo, busca-se propor
medidas que possam instruir os moradores sobre as boas praticas da construcéo. E
acredita-se que as cartilhas sdo ferramentas com amplo potencial para alcangar um
grande numero de pessoas.

Portanto, este estudo tem como objetivo desenvolver estratégias para
elaboracdo de cartilha capaz de contribuir para a autoconstrugdo de moradias
habitaveis, tendo como publico a populagdo carente, cuja renda é de até dois
salarios minimos, por meio da orientacdo do processo construtivo, em acordo com
as legislagdes municipais. E para atingir o objetivo principal, foram definidos os
seguintes objetivos secundarios:

e Identificar os possiveis gargalos da autoconstrugéo, por meio da investigagao
do cenario das construgdes informais;

e Analisar os materiais - publicados na internet - sobre boas praticas de
construgéo, identificando caracteristicas positivas e negativas;

e Verificar as experiéncias dos autoconstrutores no processo de construcéo e
pos ocupagao das moradias.

O material a ser futuramente desenvolvido devera permitir a comunicagao
efetiva com o cidadao, através da instrugdo das boas praticas de construcdo de
moradias que se adequem a sua cultura, necessidade e a situagao financeira da
familia. Além de incentivar o fomento das discussdes a respeito das habitagdes

sociais, tematica complexa, urgente e de extrema importancia.
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Sua aplicabilidade podera ser realizada de forma isolada por meio de
parcerias com empresas publicas e privadas, ou veiculadas em conjunto a
assisténcia técnica publica e gratuita, assegurada pela Lei Federal n° 11.888/08,
conhecida como “Lei de Assisténcia Técnica”, que concede as familias de renda de
até 3 salarios minimos o direito a assisténcia técnica para a construcdo de Habitagao
de Interesse Social (SOUZA, 2017). Atualmente o CAU destina 2% do total de
arrecadacao para fomentar a assisténcia técnica, de maneira a patrocinar acdes
como projetos, planos populares de urbanizagao, regularizagao fundiaria, cursos e
eventos, propostas por organizagdes civis, e selecionadas por intermédio de editais
(CARDOSO; LOPES, 2022). Tal iniciativa podera favorecer a disseminagdo da
cartilha, bem como efetiva participacdo dos arquitetos tanto no desenvolvimento do
material como na transmissao dos principios da arquitetura e urbanismo.

Em suma, o desenvolvimento do estudo culminou em 3 etapas: revisdo da
literatura, materiais e métodos, resultados e discussdes. Na primeira etapa foi
exposto um panorama das habita¢des no Brasil, abordando o adensamento
populacional, o déficit habitacional, e posteriormente como surgiram as primeiras
politicas publicas habitacionais, e suas modificagdes ao longo do tempo.

Na etapa seguinte, aborda-se o tema principal do estudo: “autoconstru¢éo’,
em que discorre sobre seus significados e conceitos correlacionados. Em
continuidade a tematica se evidencia as caracteristicas das moradias
autoconstruidas, técnicas construtivas, bem como algumas problematicas
resultantes desse sistema e ferramentas de mitigagdo dos problemas habitacionais,
como a criagao de programas e a assisténcia técnica.

Em sequéncia descreve-se a trajetoria do estudo, a definigdo e execucgéo de
todos os materiais e metodologias utilizadas, sendo eles a revisdo da literatura,
pesquisa e analise de publicagdes relacionadas a construgao civil, a investigagao do
cenario da autoconstrugao por meio de pesquisa por formulario digital, trabalho de
campo, entrevistas e registro de imagens, por fim a analise das legislagdes
municipais e a proposi¢ao da cartilha de autoconstrugao.

Na etapa final foi exposto as pesquisas, analises e seus respectivos
resultados. Iniciou-se com uma introdug&o aos conceitos de cartilha, guias, manuais
e cadernos técnicos, depois foi realizada a analise do conteudo, organizagdo e
comunicagdo de 23 publicagbes, com objetivo de identificar pontos positivos e

negativos, para posteriormente propor estratégias para o desenvolvimento de um
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modelo de cartilha. Na sequéncia realizou-se o levantamento das experiéncias de
autoconstrugado e patologia através de uma pesquisa por meio digital, abrangendo
pessoas de diversas localidades. E como complemento ao estudo, realizou-se um
trabalho de campo no Conjunto Confisco, analisando o contexto das habitagbes
produzidas pelos moradores, logo foi possivel identificar alguns gargalos da
autoconstrugao.

Posteriormente, fez-se a analise das legislagbes do municipio de Belo
Horizonte, Contagem e lItabira, coletando os principais pontos a serem aplicados no
desenvolvimento da cartilha. E por fim, com a compilacdo de todos os dados
coletados ao longo do estudo desenvolveu-se estratégias, sendo elas a definicao do
conteudo, a organizagdo e comunicagao visual, para direcionar a confeccdo da

cartilha de autoconstrucédo de habitagdes de interesse social.

2 REVISAO DA LITERATURA

Com o intenso processo de industrializagao, houve um crescimento acelerado
dos centros urbanos e, consequentemente, o avassalador aumento das demandas
por moradias, principalmente por parte da camada popular que na busca de uma
melhor condigdo de vida, migrou para a area urbana. Mediante este cenario, a
autoconstrugdo surgiu como a principal possibilidade de moradia e de se fixar na
cidade (OLIVEIRA, 2017). Para entender o surgimento dessa modalidade é preciso

conhecer o cenario habitacional no Brasil.

2.1 Panorama da habitagao no Brasil

A populagao rural migrou do campo e cada vez mais passou a ocupar 0s
espacgos urbanos, na busca por novas oportunidades de emprego. A industria foi se
desenvolvendo e, em conjunto com o processo avassalador de urbanizagéao,
provocou o desequilibrio entre o crescimento populacional urbano e a capacidade do
poder publico em promover a habitacdo social, o que acarretou a ocupacao
desordenada do solo e a expansao das periferias (RAMOS; NOIA, 2016).

Nos dias atuais, a questdo habitacional no Brasil € considerada um dos
problemas sociais mais graves, e esta presente tanto nos grandes centros urbanos,

quanto nas regides mais carentes, em que ha precariedade da estrutura de
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moradias. Podemos observar que em diversas cidades brasileiras surgem
construgdes em lugares inapropriados, como areas de protecdo ambiental ou que
podem gerar risco aos moradores, como margens de corregos ou rios, encostas,
dentre outros ambientes insalubres (ANDRADE, 2014).

De acordo com o relatério Déficit Habitacional no Brasil, desenvolvido pela
Fundacao Joao Pinheiro (2021), o déficit em 2019 foi de 5,876 milhdes de domicilios.
Segundo as pesquisas, o estado de Sao Paulo teve o maior déficit, 1,226 milhdo de
unidades. Em seguida temos Minas Gerais, com 496 mil, e Rio de Janeiro, com 481

mil.

Figura 1 - Composicéo de déficit habitacional

Componentes
Esprsificiceo Habitacio ,ﬁ Onus excessivo
precéaria el com aluguel
Brasil 1.482.585 1.358.374 3.035.739 5.876.699
Total das RMs 317.676 537.993 1.351.392 2.207.062
Demais areas 1.164.909 820.381 1.684.347 3.669.637

Grafico 18: Composicdao do deficit habitacional: total, por regides metropolitanas e demais areas — Brasil — 2019

529% 46%

Brasil RMs Demais areas

M Precarios M Coabitacdo Onus

Fonte: Fundagao Joao Pinheiro, 2021

Como podemos observar na FIG. 1, o componente com maior
representatividade no déficit habitacional no Brasil € o 6nus excessivo com o
aluguel. Cerca de 3,035 milhdes de domicilios, o que equivale a 52% do total do
déficit habitacional do pais, empregam mais de 30% de sua renda domiciliar (renda
de até trés salarios minimos) em pagamento de aluguel. Ja as habitagbes precarias
representam aproximadamente 1,482 milhdo de unidades (25% do déficit), e por fim,
a coabitagdo, com 1,358 milhdo de domicilios, que corresponde a 23% do déficit

total. Isto mostra que existem muitas familias que nao tem condi¢cdes de ter uma
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casa proépria, 0 que as leva a optar pelo aluguel, mesmo comprometendo uma parte
consideravel do salario (FUNDACAO JOAO PINHEIRO, 2021).

Outro cenario relevante sao as habitagdes precarias no Brasil, compostas por
696 mil domicilios rusticos e 785 mil improvisados. Segundo o Relatoério, os estados
com maior indice de habitacbes precarias no pais sdo Maranhao, Para, Bahia, Minas
Gerais, Sao Paulo e Piaui, representando juntos 54,6%. Ao analisar as habitagdes
precarias sob a 6tica das faixas de renda domiciliar média, verificou-se que cerca de
76% dos domicilios possuem renda domiciliar de até um salario minimo. Para a
coabitagcao, estima-se que, em 42% dos casos, a renda domiciliar esteja acima de
trés salarios minimos. E por fim, para o 6nus excessivo com o aluguel, predominam
os domicilios com renda entre um e dois salarios minimos - aproximadamente 45%
dos domicilios (FUNDACAO JOAO PINHEIRO, 2021).

Figura 2 - Participagao das faixas de renda no déficit habitacional

Grafico 20: Participacdo das faixas de renda no deficit habitacional das regides, no total das regiGes
metropolitanas e nas demais areas — 2019
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Fonte: Dados bésicos: INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA, 2016-2019; BRASIL, 2018/2020. Data de
extragdo: 14/11/2020.

Fonte: Fundagao Joao Pinheiro, 2021

Ao realizar as pesquisas e analises dos dados, a Fundacao Joao Pinheiro

concluiu que:

A partir do apresentado neste relatorio, é possivel concluir que, entre 2016 e
2019, o déficit habitacional brasileiro apresentou aumento, estimulado
especialmente pelos componentes 6nus excessivo com o aluguel urbano e
habitagdes precarias. [...] No periodo analisado, foi também possivel
verificar o aumento da prevaléncia do déficit habitacional entre os domicilios
com renda domiciliar de até um salario minimo. Sem duvida, isso denota
uma situagao de vulnerabilidade dessas habitagdes e, consequentemente,
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de seus habitantes, o que justifica acbes especificas para esse grupo de
domicilios (FUNDACAO JOAO PINHEIRO, 2021, p. 165).

Isto posto, percebe-se o cenario critico da habitagdo no Brasil, em que grande
parte das familias com renda de um a dois salarios minimos, acredita-se por nao ter
como financiar, ou construir sua moradia, estdo sujeitas ao aluguel para ter um
abrigo, um local para morar. Da mesma forma, diversas moradias sao construidas
de maneira informal, resultando em habitagdes precarias.

Em seu estudo Martins (2019) cita que apesar da Prefeitura de Sao Paulo
oferecer moradias e melhorias nos assentamentos precarios, por meio de politicas
publicas, segundo o Plano Municipal de Habitagcdo do municipio, mesmo que
mantido o investimento anual de R$ 800 milhdes (periodo 2013 - 2016), sem
aumento de demanda, levaria 70 anos para se considerar os problemas
habitacionais como resolvidos. E acrescenta que “a incapacidade do Estado de
prover a solucdo para a moradia resulta na responsabilizagcéo do préprio trabalhador
em conquistar sua propria residéncia" (MARTINS, 2019, p. 17). E torna-se
necessario refletir e questionar se realmente as politicas publicas habitacionais estao
alcangando o resultado pretendido. A vista disso, precisamos entender melhor o
cenario dessas politicas, seu surgimento e atuagdo ao longo dos anos.

Em 1850, com a Lei de Terras, o solo comegou a ser comercializado,
transformando-a em mercadoria. Posteriormente, em 1886 com o acelerado
crescimento urbano se instalou a primeira crise habitacional, e a iniciativa privada
encontrou como solugdo as casas de aluguel; entretanto isto n&o atendeu a
demanda populacional, e as habitagbes comegaram a se adensar, surgindo os
corticos (BALTHAZAR, 2012).

A partir de 1930, o campo da habitacdo popular comegou a ter maior
relevancia, devido a atuacdo do Estado ao assumir a produgao e oferta de casas
populares através das carteiras prediais dos Institutos de Aposentadorias e Pensoes
(IAPs). Estes organizavam o setor previdenciario, e foram importantes na producao
de moradias, dando inicio ao financiamento de larga escala de habitagdes:
edificaram aproximadamente 125.000 unidades. Porém percebeu-se que o plano foi
perdendo seu carater social, por beneficiar em maior parte os associados e
empregados de maior poder aquisitivo, deixando os demais grupos de pessoas fora
do processo (ALMEIDA, 2009).
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E até o inicio de 1960, as acdes relacionadas a politica urbana ndo eram
muito significativas. Este contexto foi alterado durante a ditadura militar, quando o
Estado criou a Lei n° 4.380, de 21 de agosto de 1964, tratando da politica publica
nacional de habitagédo e planejamento territorial, buscando proporcionar a populagao
de baixa renda habitagdes de interesse social, ou financiamento da casa propria. Em
conformidade com esta lei, cria-se também o Banco Nacional da Habitagdo (BNH) e
o Sistema Federal de Habitagdo e Urbanismo (BRASIL, 1964; VIZIOLI, 1998). Para
Souza (2017) as agbes e o0s recursos para construcdo de habitagdo realizados
através da Fundacado da Casa Popular, do Instituto de Aposentadoria e Pensdes e
pelo BNH, acabaram se concentrando na produgdao de moradias para classe média
ou alta, o que ressaltou o processo de acumulagao de capital ao invés da solugédo do
déficit habitacional.

Em 1970, o Brasil se deparou com um processo acelerado de urbanizacao
superior aos paises desenvolvidos no mesmo periodo. Tal fato se deu,
principalmente, pelo forte crescimento industrial. Mais da metade da populagéo se
concentrou em grandes aglomerados urbanos, a populagdo urbana superou a rural.
Consequentemente, o numero de periferias teve grande aumento, e agravou os
problemas referentes a habitagdo, contribuindo para um gigantesco déficit
habitacional. Entre 1991 e 2000, enquanto em todo o pais os domicilios cresceram
1,01%, os domicilios em favelas cresceram 4,18% (RUFINO, 2016).

Por outro lado, em 2002, o Ministério das Cidades surge com o objetivo de
unificar as medidas referentes ao desenvolvimento urbano e a participacdo popular
(OLIVEIRA, 2017). Nos anos subsequentes, houveram maiores esforgos
governamentais na formulagao de politicas habitacionais, dando mais efetividade ao
Fundo de Garantia por Tempo de Servigo (FGTS) para produgédo de Habitagbes de
Interesse Social (HIS), tendo um aumento em cerca de cinco vezes as contratagdes
de recursos para obtengdo de moradias a partir da utilizagcdo do FGTS (RUFINO,
2016).

Com o objetivo de se ter mais ganhos com a producdo de habitagéo,
principalmente para os grupos familiares de até 3 salarios minimos, foram utilizadas
trés principais estratégias: a procura por terrenos baratos, a padronizagdo da
construgéo e, por fim, a geracdo de economia de escala. Esses fatores levaram o
direcionamento dos investimentos para a areas periféricas e a produgao massiva de

habitagcdes. Por exemplo, em 2007, a Gafisa, uma grande incorporadora nacional, e
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a Odebrecht, empreiteira de atuagado internacional, produziram mais de 5.000
unidades residenciais. Isto indica a centralizagdo de capital nas grandes
incorporadoras, principais beneficiarias da articulacdo entre mercado e Estado
(RUFINO, 2016).

Em 2008, com a crise mundial, a construcdo civil no Brasil se apoiou nos
fundos publicos, para superar o problema econdmico. Diante disso, o governo
federal, em 2009, desenvolveu o Programa Minha Casa Minha Vida (PMCMV), por
meio do qual buscava-se investir 60 bilndes de reais em habitagdo, fragmentadas
em quatro faixas de renda: 1 - de até R$ 1,8 mil, 1,5 - de até R$ 2,6 mil, 2 - de até
R$ 4 mil, 3 - entre R$ 4 mil e R$ 7 mil. (OLIVEIRA, 2017; MELO; OLIVEIRA;
FIGUEIRO, 2023). De acordo com Rufino (2016), os estados e municipios eram
responsaveis pelas demandas da faixa de menor renda, e criar condi¢des para
facilitar a producdo para todas as faixas, como por exemplo, a desoneracido de
tributos e flexibilizagdo da legislagao de edificio e urbano. Ja em relagdo as demais
faixas, os imoveis sao disponibilizados pelo mercado.

Todavia, a menor faixa do programa atendia familias que recebiam até
R$1.800,00. Tendo como base os dados do IBGE de 2016, Oliveira (2017) ressalta
que houve uma inconsisténcia nesta divisdo, tendo em vista que a renda nominal
mensal domiciliar per capita da populacdo era, em Sao Paulo, por exemplo, de R$
1.723,00, enquanto no Maranhdo era de R$ 575,00. Mesmo existindo uma grande
desigualdade de renda, eles foram agrupados em uma mesma categoria, o que
dificultou 0 acesso dos grupos mais carentes ao programa.

Ao longo dos anos o PMCMV passou por algumas modificagbes, e em 2021
foi reformulado, e passou a ser chamado de Programa Casa Verde-Amarela (PCVA),
com o objetivo de reduzir o déficit habitacional e promover melhores condigdes de
moradia. As principais mudangas foram a troca das faixas por grupos de renda (as 4
faixas anteriores passaram a 3) 1- de até R$ 2,4 mil, 2 - renda mensal entre R$ 2,4
mil e R$ 4 mil, 3 - renda mensal entre R$ 4 mil e R$ 7 mil, a mudancga no limite de
renda para receber os subsidios, a redugédo das taxas de juros e a segregacao das
taxas de acordo com a regiao do pais (no norte e nordeste as taxas ficaram entre
4,25% e 4,5% ao ano e nas demais regides, 5%). O PCVA atuou com a
regularizacdo fundiaria, incluindo medidas juridicas, urbanisticas, ambientais e

sociais, e buscou também a melhoria habitacional. O programa tem como meta



21

atender 1,6 milhdes de familias de baixa renda até 2024, além de reduzir a taxa de
juros do FGTS (MELO, 2021).

No entanto, o PCVA foi extinto, e atualmente, retornou-se com o PMCMV, o
programa busca atender as familias em areas urbanas com renda bruta familiar
mensal de até R$ 8 mil, se dividindo em trés faixas: 1 - renda bruta familiar mensal
até R$ 2.640, 2 - renda bruta familiar mensal de R$ 2.640,01 a R$ 4.400, e 3 - renda
bruta familiar mensal de R$ 4.400,01 a R$ 8.000. O Governo pretende priorizar a
faixa 1, principalmente, as familias comandadas por mulheres, familias compostas
por pessoas portadoras de deficiéncia, idosos e criancas e adolescentes, em
situagdo de risco e vulnerabilidade, em areas em situacdo de emergéncia ou de
calamidade, em deslocamento involuntario em razdo de obras publicas federais e
em situacdo de rua. E ira exigir que os projetos sejam acessiveis e dar atengdo a
sustentabilidade social, econdmica, ambiental e climatica.

Santos (2019), afirma que os programas habitacionais foram baseados em
tomadas de decisbes de cima para baixo e universalizaram solu¢des para um perfil
pré-determinado de familia (casal mais filhos). Todavia, indicadores apontam que o
numero de filhos tem diminuido, bem como, tem aumentado outros perfis de familia,
como por exemplo, as comandadas por mulheres sem cOnjuge, familias
conceituadas como ampliadas, cujos membros sao compostos por graus variados de
parentesco ou ligagdo, como noras, sobrinhos, afilhados, dentre outros.

Além do perfil pré-estabelecido, que acarreta a generalizagdo e distor¢cao
grosseira de habitagcdes, ndo atendendo a todos os grupos a qual se destina, a
funcionalidade dos espacos também é engessada de maneira universal e genérica,
desprezando as demandas culturais, o modo de vida de cada familia, que em
conseguinte gera diferentes arranjos e configuragées. Ao contrario, com a
autoconstrugcdo existe maior flexibilidade nos espagos, podendo ter diversas
funcbes, e principalmente se adequar as reais necessidades dos usuarios
(NASCIMENTO; TOSTES, 2010).

Alguns estudos apontaram a caréncia de conforto ambiental nas habitacdes
sociais. Crespilho, Bormio e Strabeli (2016) realizaram uma analise da habitagao do
PMCMV na cidade de Sao Paulo, considerando a qualidade projetual e capacidade
de proporcionar conforto e bem estar aos usuarios. A avaliagdo pds-ocupacgao
considerou a acessibilidade, o desenho universal e o conforto ambiental, e os

resultados mostraram uma deficiéncia no cumprimento a norma de acessibilidade
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NBR 9050, em que a circulagao ndo tem as dimensdes adequadas para passagem e
manobras de cadeirantes. Os tamanhos dos cédmodos nao atingiram as medidas
minimas por habitante, exigida em norma, além da incorreta implantagdo do projeto
e das aberturas relativas a orientagéo solar, fatores que influenciam diretamente na
qualidade de vida e saude dos usuarios.

Ja Bortoli e Villa (2020) avaliaram as casas implantadas no Residencial Brasil
(Uberlandia, MG), que possuem 36m? de area construida, em um terreno de 200 m?,
geminadas de duas a duas através das paredes dos quartos. Na avaliagao dos pos
ocupacao foi possivel verificar problematicas em relacdo ao desempenho térmico
devido ao uso de materiais construtivos de baixo desempenho, adicdo de coberturas
que impediram a ventilagdo natural, bem como a entrada de luz para os ambientes.
Cerca de 70% moradores avaliaram as casas como quentes durante a primavera e
verdo, sendo obrigados a utilizarem dispositivos mecanicos para atenuar o calor,
além disso, a falta de iluminacdo e ventilacido acarretou no aparecimento de mofo
em 90% das casas, praticamente em todos os ambientes.

A acustica também foi um ponto levantada, principalmente por se tratar de
casas geminadas, as paredes e forros nao dispde de estratégias para isolamento
dos ruidos, além da presenca de frestas que permitem a passagem livre do som.
Como resultado do estudo os autores apontaram algumas recomendagdes para
futuras construgdes, como a implantagdo dos projetos considerando os ventos
predominantes, a geometria solar, especificar elementos para sombreamento e
protecdo solar, uso de materiais permeaveis de pavimentacdo, inclusdo de
vegetagdo, utilizacdo de elementos acusticos, dentre outros (BORTOLI; VILLA,
2020).

Outras avaliagbes tanto de moradias autoconstruidas quanto resultantes de
programas habitacionais, realizadas em diversas cidades apontam problemas
relacionados ao conforto ambiental, decorrentes principalmente pela ma ventilagao,
emprego de materiais condutores de calor. O protétipo desenvolvido para o clima de
Belo Horizonte, utilizando estratégias para uma correta orientagdo solar e melhor
aproveitamento dos ventos dominantes, uso de iluminagao natural, materiais de
construcdo com melhor desempenho térmico se adequando ao clima local, uso de
fontes renovaveis, dentre outras estratégias, demonstrou ser possivel atender as
restricdes financeiras das moradias para familias de baixa renda, bem como oferecer
maior conforto ambiental (ASSIS et al., 2007).
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E notério que o déficit habitacional vem crescendo ao longo dos anos, e a
maior parte € composto por familias de renda de até 2 salarios minimos, e ao
analisarmos as medidas de mitigagcao implantadas pelo governo ao longo dos anos,
percebemos a predominancia do atendimento as familias de maior poder aquisitivo,
portanto, os programas foram perdendo seu carater social. Mesmo com os subsidios
e a redugao das taxas de juros nao foi possivel alcangar a classe mais pobre, faixa
de dominio do déficit habitacional. Outro fator observado € a qualidade dos projetos
de habitagdo de interesse social, como relatado em outros estudos podemos
perceber que ainda requer melhorias projetuais e de conforto ambiental.

Espera-se que a nova configuragdo do PMCMV possa considerar esses
fatores de maneira a ndo so6 ofertar um teto, mais ambientes de qualidade e que se
adequem aos novos perfis de familia. Logo, todos esses fatores evidenciam a
complexidade do cenario habitacional no Brasil, principalmente das habitagdes de
interesse social, o que requer multiplas solugdes, tendo em vista que envolve
inumeros fatores, como, movimentos sociais, legislagdo, preco do terreno e da

habitacao finalizada, projetos, melhorias tecnolégicas e sustentaveis, entre outros.

2.2 Autoconstrugao e a busca pelo direito a moradia

A producédo informal de moradias, por meio da autoconstrucéo, se tornou a
principal alternativa de habitacdo para a populacdo de baixa renda que ndo
consegue adquirir a casa propria de forma institucionalizada. Antes de entender o
cenario da autoconstrugdo, torna-se necessario evidenciar seu significado e os
conceitos relacionados. Este modelo de construgdo tem por objetivo construir uma
casa em que a familia possa morar o mais rapido possivel, excluindo os gastos com
aluguel. Em razdo das restricbes de tempo e dinheiro, na grande maioria, s&o
produzidas casas sem embelezamentos e acabamentos (BALTHAZAR, 2012).

Segundo Oliveira (2017), a autoconstrugao tem por significado a produgao de
um espaco, em especial uma habitagcio, pela populagcido mais carente, utilizando a
prépria forca de trabalho, sem ter relacdo com o mercado formal da construgao civil.
Salienta-se ainda que, para Maricato (1982), a autoconstrugdo esta diretamente
relacionada aos conceitos de mutirdo, autoajuda e ajuda mutua. Esse processo de
construcdo € baseado na cooperagao entre pessoas, em uma troca de favores, que

diferem das relagbes capitalistas de compra e venda da forga de trabalho.
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A autoconstrucdo também é entendida como modalidade autébnoma de
construcdo, por meio do qual o morador empreende a provisdao de sua moradia,
escolhe o terreno, define o projeto, planeja e executa a obra, sem contratagdo de
agentes intermediarios. Desse modo, o morador reduz os custos, principalmente,
com mao-de-obra, pois constréi em seu tempo livre (BALTHAZAR, 2012).

Para Monteiro (2013), a autoconstrugdo é o processo de execugdo de uma
moradia em que o habitante é o préprio construtor e responsavel por todas as
decisdes, além de gestor dos recursos. As decisbes sdo tomadas com base no
conhecimento que a propria mao-de-obra detém. O processo de construgcdo nao é
algo planejado, os colaboradores pensam em possiveis solugdes, executam e
avaliam os resultados, em algumas situagdes torna-se necessario repensar e
reorientar a partir das experiéncias obtidas durante a construcio.

Também esta correlacionada a outros termos como autoproducdo e
autoajuda. O primeiro termo diz respeito a construgéo para uso do proprio construtor
e ndo para venda ou aluguel; nesse processo os moradores tomam as decisdes
durante a obra, além da gestdo dos recursos; pode ser construido pelo préprio
usuario ou pela contratagao de terceiros (KAPP; NOGUEIRA; BALTAZAR, 2009). Ja
na autoajuda ou ajuda-mutua, mutirdo, os moradores também sdo quem tomam
todas as decisdes, porém a construcao é realizada de forma coletiva, com o auxilio
de colaboradores (BASTOS; KAPP, 2006).

Além de todos esses conceitos, a autoconstrugcao também pode ser entendida
como resposta as necessidades sociais, e é realizada a medida em que o morador
vai adquirindo recursos para a compra de materiais e contratacdo de mao-de-obra, e
no tempo livre da familia, como por exemplo, aos finais de semanas e durante o
periodo de férias, tempo que seria destinado ao descanso e lazer, o que torna o
processo de construcdo moroso. Destaca-se que, por ser uma atividade individual
sem participagao técnica, impossibilita 0 acesso as novas tecnologias construtivas, e
devido a reformas constantes, gera um grande desperdicio de materiais, energia e
recursos, além da reducdo da qualidade do imovel, acarretando problemas
relacionados ao conforto e a prépria estrutura da edificagdo (OLIVEIRA, 2017; PINA
et al., 2004).

E inegavel que a autoconstrucédo é o sistema mais exercido entre a populagéo
na busca pela moradia e para a realizagado do sonho da casa propria, principalmente,

em virtude da autonomia do morador, que é o proprio construtor e gestor de sua
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obra, além da reducdo com custos, como financiamento, contratacdo de
profissionais, dentre outros fatores. Segundo a pesquisa realizada pelo Instituto
Datafolha para o Conselho de Arquitetura e Urbanismo (CAU GO, 2022), a pratica
da autoconstrucdo, sem o auxilio de profissionais da construgao civil, como
arquitetos e engenheiros, € realizada por 82% da populagéo brasileira, considerando
tanto construcdo, quanto reformas. Todavia, devido a falta de conhecimento técnico,
da legislacdo e normativas, a qualidade e o conforto ambiental dos espacgos se
tornam questionaveis.

Inclusive, no cenario da autoconstru¢cdo o uso incorreto e o descarte
inadequado de materiais, como restos de tijolos, concreto, argamassa, ago, madeira,
sdo recorrentes e geram entulhos. Estima-se que %4 dos residuos de construgéo e
demolicdo (RCD) sao provenientes do setor informal, o que compreende a
autoconstrugdo (BRANDAO, 2013; VIANA, 2021). Segundo o Panorama de
Residuos Sdlidos no Brasil, realizado pela ABRELPE (2022), associagao voltada a
criagcdo, a ampliagédo, ao desenvolvimento e ao fortalecimento do mercado de gestéo
de residuos, em 2021, os municipios geraram 48 milhdes de toneladas de RCD,
representando um crescimento de 2,9 milhdes em relagdo ao ano anterior. Séo
cerca de 227 kg por habitante/ano. Pouco mais da metade dos RCD coletados no
Brasil provém da regido Sudeste (52%). O que demonstra a necessidade de se fazer
um planejamento da obra, otimizar os processos construtivos, e/ ou adotar técnicas
que reduzam a geracgéao de residuos.

Verifica-se, ainda, que as tipologias habitacionais mais comuns na
autoconstrucdo sdo casas com um ou dois andares, que vivem em constante
mudanga, seja devido a reformas ou por ampliagdes, a principio no sentido
horizontal. Os cdmodos vao aumentando de acordo com as necessidades da familia
e, posteriormente, ocorre a construcdo de novos pavimentos. Geralmente, os
pedreiros ja constroem o pavimento térreo com estrutura reforgcada para a
construgdo futura de outros andares. Além disso, Souza (2017) constatou a
presenca de terrenos com adicdo de novas moradias, como suporte a familiares,
propiciando a coabitagao.

Se tratando dos materiais e técnicas construtivas, as casas tém
caracteristicas bem semelhantes, e chega-se a conclusdo que a autoconstrugéo
segue um certo padrao de sistema construtivo, limitando-se as técnicas tradicionais,

que se justifica pelo valor dos materiais, possibilidades de parcelamento, compra em
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comércios locais, de facil manuseio, que nao exige técnica especial para
execugao. Mas, convém mencionar que hoje o mercado oferece diversos tipos de
sistemas construtivos e materiais, como por exemplo a estrutura metalica, alvenaria
estrutural, telhas ceramicas, de aluminio, até mesmo de plastico. As paredes podem
ser de blocos de concreto, drywall, e os revestimentos possuem opgdes inesgotavel
(MARTINS, 2019).

Com base nas informacdes conclui-se que as habitagdes informais séo
geridas e executadas pelo morador ou com auxilio de colaboradores, no tempo vago
e com o dinheiro disponivel, sem ajuda técnica, o que muitas vezes resulta em
construgdes inacabadas, com qualidade e desempenho construtivo reduzido, e se
restringem as técnicas tradicionais e de facilidade de financiamento e execucgéo.
Entretanto, tem autonomia em todos os processos e executam de acordo com as
necessidades, perfil e cultura da familia.

E vale ressaltar que o direito a habitacdo é condicdo essencial para a vida do
ser humano e deve atender as necessidades basicas, ofertando espacos salubres
que promovam a saude fisica, mental e social (MONTEIRO, 2015). O que torna
necessario o debate cada vez mais efetivo a respeito da habitagdo para amenizar os

problemas habitacionais.

2.3 A busca pela mitigagao dos problemas habitacionais

A busca de novas formas de acesso a moradia social deveria ser prioridade,
diante do déficit habitacional no pais. Compreender o cenario das familias e,
principalmente, as questbes econdmicas e sociais relacionadas, é importante para
que realmente se encontrem solugcdes mais eficazes. Apesar de todos os problemas
do cenario habitacional atual, vale relatar algumas agbes que vém surgindo na
tentativa de mitiga-los.

Dentre elas, podemos citar as locacdes sociais, por meio das quais o Estado
aluga um imovel que pertence a outra pessoa mediante pagamento de um valor
abaixo do mercado. Uma solugdo temporaria, pois assim que o morador sair da
condicdo de vulnerabilidade, o espaco é destinado a suprir as necessidades de outra
familia. Tal medida evitaria também as invasdes dos imdéveis publicos, bem como a

depredagao dos espacos e garantiria a ocupagao de imdveis habitaveis, tendo em
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vista que existem muitos em situacdes precarias, o que pode oferecer riscos aos
possiveis moradores (CUNHA, 2021).

Ainda sobre as locagdes sociais, em Sao Paulo existe um projeto em
desenvolvimento que oferta unidades habitacionais, totalizando 903 unidades
localizadas proximas a area central, com aluguel acessivel as familias de baixa
renda; seu valor se limita a 15% da renda dos usuarios. J& em Porto Alegre, o
projeto Moradia Primeiro contempla moradores de rua; os proprietarios dos imoveis
recebem da prefeitura R$500,00 (quinhentos reais) por beneficiario. Neste caso, o
projeto difere do aluguel social devido ao imével ndo pertencer ao Estado. Estas
medidas ainda se encontram em fase experimental (CUNHA, 2021).

Gongalves e Kallas Filho (2020) fazem uma critica a politica da locagéo, por
se tratar de uma medida provisoria que nido soluciona os problemas habitacionais e
sugerem que ela ndo seja apenas uma abordagem para casos emergenciais, € sim
uma aplicacdo permanente. Outro fator é o valor ofertado pelo poder publico, que se
encontra muito abaixo do preco praticado no mercado, tornando-se um empecilho
para que haja maior efetividade.

Porém, como a maior parte da populacdo adota a autoconstrucdo, seria
bastante aconselhavel haver uma politica de acompanhamento profissional e técnico
sistematicos, evitando uma série de problemas. Um servigo de grande potencial, € a
assisténcia técnica. De acordo com Pina et al. (2004), projetos participativos de
mutirdes ou assessoria técnica as familias carentes sdo uma esperanca para a
formacao de cidades com melhor qualidade ambiental. E fazer com que tais familias
tenham acesso a arquitetura € um desafio. Ramos (2007) ressalta a importancia da
assessoria, por elevar a qualidade das moradias autoconstruidas, devido ao apoio e
orientagdo técnica desde a constituicdo do projeto até a construgdo. E acrescenta
que “o projeto racional pode atender mais objetivamente as necessidades de cada
morador conforme suas expectativas e capacidade de investimento financeiro”
(RAMOS, 2007, p.43).

Em 1970, entidades no Rio Grande do sul se movimentavam na busca pela
institucionalizacdo da assisténcia técnica, por intermédio do Sindicato dos Arquitetos
no Estado. Eles criaram o programa “Assisténcia Técnica para Moradia Econémica”,
que teve apoio do CREA do estado. Eles constataram a necessidade de se
aproximar das familias carentes que ndo eram beneficiados pelas politicas

habitacionais, para promover melhorias nas moradias e reduzir a quantidade de



28

habitacdes autoconstruidas. Em 1999, o programa se transformou na Lei
Complementar n° 428. Regulamenta o art. 233, inciso IV, da Lei Organica do
Municipio de Porto Alegre, instituindo o Programa de Assisténcia Técnica ao Projeto
e Construgcdo de Moradia Econbmica a pessoas de baixa renda, e da outras
providéncias, sendo a primeira lei municipal a regulamentar a assisténcia técnica no
Brasil. Todavia ficou apenas no papel (CARDOSO; LOPES, 2022).

Posteriormente, em 2001, teve uma nova conquista, a assisténcia técnica foi
citada em uma normativa federal, no Estatuto da Cidade, como instrumento juridico
e politico gratuita para grupos menos favorecidos. E ao longo dos anos a assisténcia
técnica que antes era uma discussao somente de arquitetos e urbanistas, passou a
ser um movimento da sociedade e de outros profissionais (CARDOSO; LOPES,
2022). Apdés muita luta, em 2008 foi sancionada a Lei Federal n° 11.888/08,
conhecida como “Lei de Assisténcia Técnica”, concede as familias de renda de até 3
salarios minimos o direito a assisténcia técnica publica e gratuita para a construgao
de HIS, garantindo maior qualidade para a moradia, e consequentemente, para o
espaco urbano (SOUZA, 2017).

Os servigos devem ocorrer na forma de convénio ou termo de parceria entre
Unido, Estado e Municipios com os profissionais, sejam eles servidores
publicos, integrantes de ONGs, membros de programas de extensao
universitaria ou profissionais autbnomos. O apoio financeiro do Estado é
fundamental para a execugdo dos servigos gratuitos, sendo que ha
prioridade para as iniciativas realizadas em regime de mutirbes e em Zonas
Especiais de Interesse Social (ZEIS). [...] A selegcao dos beneficiarios deve
ser feita em ambito municipal, por 6rgdos colegiados com composigédo
paritaria entre representantes do poder publico e sociedade civil. (SOUZA,
2017, p. 47)

Com a Lei, é possivel garantir assisténcia técnica desde o projeto até a
construcdo de habitacdo de interesse social, reforma ou ampliagdo de residéncias,
regularizacdo fundiaria e até auxilio em mutirdes. E € uma oportunidade para
estudantes se qualificarem e profissionais desenvolverem seu trabalho, além das
familias regularizar suas propriedades (CREA-SC, 2018).

Em 2007 foi criado o programa “Habitagdo de Interesse Social”, e teve
vigéncia até 2011. Ele englobava uma agdo de “Prestacdo de Servigos de
Assisténcia  Técnica”. Segundos dados fornecidos pelo Ministério do
Desenvolvimento Regional, em 2019, foram contratados nesse periodo 978
propostas, porém somente 18% foram concluidas, o que demonstra que poucas
acdes de ATHIS se consolidaram na pratica (CARDOSO; LOPES, 2022).
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E este cenario ndo mudou, o servico de assisténcia técnica é pouco difundido,
segundo pesquisa realizada pelo Conselho de Arquitetura e Urbanismo (CAU MT,
2021) mais de 20 municipios em 10 estados do Brasil tem leis que preveem
programas de moradias com assisténcia técnica para atender populagdo de baixa
renda, um numero muito baixo se levarmos em consideragcdo que o territério
brasileiro conta com 5.570 municipios, 0 que demonstra que ha um longo caminho a
ser percorrido.

Atualmente o CAU destina 2% do total de arrecadagdo para fomentar a
assisténcia técnica, de maneira a patrocinar agdes como projetos, planos populares
de urbanizagdo, regularizacdo fundiaria, cursos e eventos, propostas por
organizagdes civis, e selecionadas por intermédio de editais. Porém, a atuacdo do
Conselho é limitada, a ATHIS ndo se configura como uma politica, ndo sendo
possivel garantir a populagédo carente o amplo acesso a moradia digna (CARDOSO;
LOPES, 2022).

E vale destacar que existem varias instituicdes que atuam prestando servigos
de assisténcia técnica, como por exemplo as Arquitetas Némades ([20—]), que atuam
em Sao Joao Del Rei, em Minas Gerais, e cujo objetivo é transformar as moradias
precarias, em habitagdes dignas e de qualidade. Desde 2017 elas oferecem
assessoria técnica, maéo de obra, materiais, gestdo das obras de reformas,
consideradas de baixa complexidade com o valor médio R$6.500,00, sendo a
entrada parcelada em até 8 vezes, e o restante em até 30 parcelas.

E por fim, temos o projeto Vivenda que vem transformando a realidade das
comunidades vulneraveis através de melhorias habitacionais. Eles acreditam que
todos devem morar bem e viver dignamente, com segurancga, conforto, ter orgulho
de seu lar, e isso s6 € possivel por meio da inovagcdo e democratizagado de acessos.
O Instituto Vivenda atua desde 2013, em Sao Paulo, junto ao poder publico,
empresas, sociedade civil e instituicbes de pesquisa, e tem como objetivo
desenvolver solugcbes para reduzir o déficit habitacional, para que as familias
possam viver em casas mais dignas e seguras. Em 2017, eles atingiram a marca de
1.000 obras concluidas (FUNDACAO ABH, 2015; VIVENDA, [20-]).

E vale destacar que, atualmente existe no meio digital manuais, cartilhas,
cadernos técnicos, dentre outras publica¢des, que oferecem informacdes tedricas e
praticas, para auxiliar profissionais e moradores sobre as praticas da construcio

civil, muitos deles apresentando o passo a passo de cada etapa para execucao da
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habitacao, desde a concepgéao do projeto, escolha dos materiais, ferramentas, até a
execucao das atividades, sendo a comunicagao realizada por meio de ilustracdes e
linguagem acessivel (PINA et al, 2004; RAMOS, 2007). Assunto que,
posteriormente, sera melhor explorado neste estudo.

Contudo, varias agdes vém sendo adotadas para alcangar o publico de baixa
renda. Os aluguéis sociais sdo excelentes propostas, porém o imével pertence a
terceiros, o que torna a medida proviséria. E levando em consideragdo que a maior
parte da populagdo pratica a autoconstrucdo, além das constantes reformas/
ampliagdes, o auxilio técnico seria uma medida mais eficaz para garantir maior
qualidade construtiva das habitagdes, porém, apesar de existirem instituicdes e
profissionais atuando de forma efetiva, ndo se consegue atender a toda a populagéo
de baixa renda. Logo, as cartilhas também podem contribuir para alcancgar tais

familias, seja de forma isolada ou em conjunto a assisténcia técnica.

3 MATERIAIS E METODOS

Este estudo busca realizar uma pesquisa sobre a produgédo da
autoconstrugdo e materiais de boas praticas na construgdo civil, de maneira a gerar
conhecimento pratico para melhoria da qualidade das construgdes, tendo como
resultado a proposicao conceitual de uma cartilha para instruir os cidadaos sobre as
boas praticas da construgdo de suas moradias. Para alcancar tal objetivo, o estudo
teve como métodos e técnicas a pesquisa exploratoria e descritiva, por meio das
quais se realizou o levantamento e analise bibliografica, a aplicacdo de questionario,

pesquisa de campo e entrevistas.
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Figura 3 - Fluxograma da metodologia de pesquisa
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Fonte: Elaborado pela autora

Apods a revisao da literatura em que se expde o panorama das habitagdes no
Brasil, a fim de compreender o cenario da autoconstrucido, definiu-se os métodos
para coletas de dados necessarios para o desenvolvimento de estratégias para
futura confeccdo da cartilha. O primeiro foi o levantamento de materiais relacionados
a construgao civil, tendo em vista que é preciso conhecer a configuragdo dos
materiais ja publicados e identificar os pontos positivos e negativos, para
posteriormente desenvolver o modelo de cartilha.

Para a realizagcao dessa etapa foi feita a pesquisa de cartilhas existentes na
internet e selecionou-se 23 publicagdes. Em seguida foram definidos 3 critérios de
avaliacdo: analise do conteudo, organizagdo e comunicagdao. Os dados foram
compilados e apresentados em tabelas; por fim fez-se a analise comparativa entre
0s materiais, resultando em estratégias para maior eficiéncia do modelo de cartilha.

O segundo passo foi conhecer o cenario da autoconstrugdo com o objetivo de

identificar os gargalos dessa modalidade de construgdo, de modo a direcionar as
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informacdes a serem abordadas na cartilha. Para isso, realizou-se um levantamento
das experiéncias de autoconstrugao, patologias construtivas e principais duvidas dos
cidadaos ao construir ou reformar sua moradia. Com esse objetivo, foi utilizado dois
tipos de pesquisa, uma por meio de formulario digital buscando alcangar o maior
nuamero de pessoas e abranger regides distintas, e outra realizada no Conjunto
Confisco, em Belo Horizonte, MG.

Ao desenvolver o formulario, pensou-se nas questdes que pudessem
descrever o cenario habitacional, como por exemplo: se houve a contratagdo de um
profissional; como foi o planejamento e execugdo da obra; as condi¢gdes de
iluminagdo e ventilagdo dos ambientes, as patologias construtivas e possiveis
duvidas na hora de construir. A ferramenta utilizada foi o Google Forms, por permitir
veiculagdo no meio digital, ampliando a pesquisa. Portanto, o questionario contendo
perguntas abertas, multipla escolha e compartiihamento de imagens (Apéndice A),
foi divulgado nas das redes sociais: Instagram, Facebook e WhatsApp, para
abranger o maior numero de pessoas, em um curto periodo (10 dias), ndo se
estendendo devido a restricdo de tempo para o desenvolvimento deste estudo.
Depois fez-se o levantamento de todas as respostas através de uma planilha,
realizou a analise dos dados, e por fim, apresentou os resultados, quando possivel,
em graficos, e os demais em forma de texto.

Ja em relacado ao trabalho de campo, foi feita uma visita a comunidade do
Confisco. Primeiramente, a casa de uma das primeiras moradoras do bairro foi
visitada, onde se fez uma entrevista para conhecer e entender o cenario da
comunidade. Posteriormente, percorreu-se o bairro fazendo o registro de algumas
construgdes. Uma segunda entrevista foi realizada com o irmdo de uma moradora
que relatou sua experiéncia com a autoconstrucido. Outra ferramenta utilizada foi o
Google Maps, por meio do qual foi possivel explorar o cenario das habitagbes de
forma mais ampla. Ao final desta etapa, foi feita a analise de todas as informacgdes
obtidas.

Além de compreender o cenario da autoconstrugdo, também foi necessario
fazer o levantamento dos paradmetros estabelecidos pelas leis municipais, para a
orientagao correta das boas praticas das construgdes. Com a finalidade de abranger
as diversas regides, escolheu-se trés municipios para analise das leis: Belo
Horizonte, Contagem e Itabira, sendo esta ultima eleita por ser o atual local de

residéncia da autora deste estudo. Portanto, fez-se a leitura e analise das
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legislagbes dos municipios, apontando os principais parametros a serem aplicados
no desenvolvimento da cartilha. E por fim, com a compilagdo de todos os dados
coletados estabeleceu-se as estratégias para a proposi¢ao de um modelo conceitual
de cartilha de autoconstrugdo, desde a definicdo do conteudo, a organizagéo e

comunicacao visual.

4 RESULTADO E DISCUSSOES

Neste topico, serdo apresentados os resultados das analises de publicagdes
da area da arquitetura e construgao civil, em seguida é exposto o levantamento das
experiéncias e patologias construtivas resultantes da autoconstrugdo, além do
trabalho em campo realizado no Conjunto Confisco, por meio do qual busca-se
entender das moradias auto construidas e identificar possiveis gargalos. E através
das analises e resultados sera possivel tragar estratégias para a preposigdo de um
novo modelo de cartilha de autoconstrucao, que serdo apresentadas como resultado

final deste estudo.

4.1 Analises de Cartilhas, uma busca por boas praticas de construgao

Atualmente todas as areas de conhecimento tém usado as cartilhas, manuais,
panfletos, cadernos técnicos e outros para disseminar conhecimento, informacdes
uteis relacionadas a diversos assuntos, seja um fato, noticia, uma lei, direitos e
deveres, elucidar programas, uso e manutengcdo de equipamentos, de uma
residéncia. Todos tém como esséncia orientar. Existe uma gama de materiais
impressos e, principalmente no meio digital, contendo informagdes sobre construgéo,
em sites do CREA, CAU, SINDUSCON, Caixa Econémica Federal, de diversos
fabricantes de materiais e, também, de profissionais da area.

Em seu estudo, Andrade (2014) explora os conceitos de cartilhas, guias,
manuais e cadernos, sendo de extrema importancia o entendimento de cada método
de publicagdo, a fim de distinguir os materiais disponiveis, bem como para elaborar
um material coerente e eficiente. As cartilhas tém como funcionalidade informar
sobre algum assunto, de maneira a ensinar apresentando instrugbes de como
executar, ou apenas informar o leitor. A comunicacido deve ser rapida e o material €

mais compacto, com numero reduzido de paginas, linguagem direta e de facil
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compreensao, ricamente ilustrado, além de atender a diversos leitores (ANDRADE,
2014).

Ja os manuais contém informacdes na forma de normas ou processos a
serem obedecidos em conjunto, que orientam o leitor a executar algo, como, por
exemplo, a montagem ou uso de um objeto. E por ser um material mais técnico
torna-se mais eficiente para o meio académico e profissional. A respeito dos guias,
foram encontradas uma diversidade de conceitos e, em suma, sua esséncia é
informar sobre algum tipo de produto ou servigo. Por fim, o caderno técnico, cujo
objetivo é traduzir o desempenho de operagao de um projeto, na maioria das vezes
contém muitas paginas e sua linguagem é muito técnica (ANDRADE, 2014).

Contudo, ao analisarmos cada conceito podemos perceber que a publicacéo
gue mais se adequa ao objetivo deste trabalho é a cartilha, por se tratar de um
material orientativo menos complexo, rapido, de linguagem simples, o que o torna
ideal por abranger desde as pessoas com pouca instrugdo até as com maiores
conhecimentos, uma ferramenta com grande potencial para auxiliar na mitigagao do
déficit habitacional, sobretudo, promover moradias dignas.

Para melhor compreensdo do cenario das publicacbes relacionadas a
construcao civil, foi realizado um levantamento de materiais de orientacées de boas
praticas de construcdo, conforme descrito nos titulos: sdo eles cartilhas, manuais,
guias e e-books. Como critério de avaliagdo, foi analisado o objetivo, organizagao e
conteudo das 23 publicagbes selecionadas, a fim de verificar se o proposto
realmente foi alcancado e, principalmente, se a populacao teria facil compreensao e
informacgdes suficientes para regularizar e/ou executar uma obra.

Portanto, apds a selecédo das obras foi realizada a leitura e analise de todo o
conteudo. A principio, verificou-se o publico ao qual ela se destina, identificou-se o
objetivo do material e analisou-se se no conteudo exposto consta informagoes
suficientes para instruir o leitor sobre as boas praticas na constru¢ao, bem como se
ele consegue executar o procedimento e/ou a obra a partir das informagdes
expostas. A Tabela 1 a seguir mostra os resultados desta avaliagéo.
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CRITERIOS DE AVALIAGAO

OBJETIVO
O usuario e/ou profissional consegue |O arquivo contém informagoes
Item Publicacao Publico alvo Objetivo executar a partir das informagées suficientes para instruir sobre boas
expostas? praticas de construgao?
ASSOCIACAO DE  ENGENHEIROS E Orientar sobre a importancia do
AGRONOMOS DE LAVRAS E REGIAO. projeto e os procedimentos ) o o
Construgdo Legal. Minas Gerais, [20-]. 18 p.| profiesionais e legais necessarios para O arquivo contém informagdes técnicas
1 Disponivel em: https://www.crea- idad 50 d b Nao para instruir sobre o procedimento
mg.org.br/sites/default/files/2021-12/construcao- comunidade exec?ugao € uma obra com . legal.
legal.pdf. Acesso em: 17 jun. 2022 qualidade, seguranga, economia
e estética.
BRASIL. Ministério do Meio Ambiente. Moradias Traz informagdes sobre
sustentaveis. Cadernos de consumo sustentabilidade e cita varias
sustentavel. Brasil, [20-?] Disponivel em: . i estratégias sustentaveis, de forma
2 https://www.oeco.org.br/images/stories/file/abr20 Comunidade Inst{un’t'sob.re as praticas Nao rapida e objetiva, isso leva a pessoa a
13/cartilha_construcoes_sustentaveis_.pdf. sustentavels ter um conhecimento superficial, ndo
Acesso em:17 jun. 2022. sendo suficiente para implantar em um
projeto.
CREA-SC. Cartilha de Boa Construgéo. Santa Apresentar recomendages N3o. Apesar de constar pontos
Catarina, 2010. 9 p.  Disponivel —em: para orientar o municipe antes relevantes para a aprovagao do
3 http://www.crea- Cidadao mesmo da compra do terreno Nao projeto, existem outras questdes
sc.org.br/portal/arquivosSGC/File/cartilha.pdf. o ’ ) ’ L .
Acesso em: 18 jun. 2022. do imovel ja edificado, ou da dispostas no Cadigo de Edificagbes
locagao. que devem ser consideradas.
O arquivo cita as informagdes
PREFEITURA MUNICIPAL DE UBATUBA. - principais de forma resumida e
Cartilha para Aprovagéo de Projetos. 2021. 22 Auxiliar os profissionais e Néo. Apesar de constar po~ntos ) objetiva, além de citar as leis de
p . Disponivel eM: profissionais e |interessados de como devem relgvantes para a apllovagf.:lo do projeto, referéncia, em que se deve fazer a
4 https://www.ubatuba.sp.gov.br/download/smhpu/ existem outras questdes dispostas no

CARTILHA_PARA_APROVACAO_DE_PROJET
OS.pdf. Acesso em: 20 jun. 2022

interessados

ser apresentados os projetos
para analise para aprovagao.

Cadigo de Edificagdes que devem ser
consideradas.

consulta para obter informagoes
detalhadas, inclusive demais
parametros para boas praticas de
construgéo.

Fonte: Elaborado pela autora
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CRITERIOS DE AVALIAGAO

OBJETIVO
.. .. O arquivo contém
O usuario e/ou profissional consegue |, ~ o
L . L. . . . informagoes suficientes
Item Publicagao Publico alvo Objetivo executar a partir das informagoes X .
para instruir sobre boas
expostas? i, =
praticas de construgao?
Por meio do arquivo o cidadao
PREFEITURA DE GOVERNADOR VALADARES. c ienti laca passa a entender melhor a
Construir na Cidade de Governador Valadares. o;smendl.za: ‘_”1 pozu ag’a:j(.) d fungdo do codigo de obras, e
Secretaria Municipal de planejamento. 2020. 16 p. sobre as diretrizes do codigo A€ |\, Ele traz algumas informagdes que existem regras para se
D|Spon|'ve| em: obras, dlvulgando os . ~ . . . . .
) . . ~ . pontuais, mas nao o suficiente para construir, porém existem
5 | https://www.valadares.mg.gov.br/abrir_arquivo.aspx/ Cidadao procedimentos que devem ser t bra. tend ist t t
Cartilha_para_Construcao_de_Imoveis?cdLocal= 2 & adotados para se construir na exe'cu. aruma o ra,' en - O emyvista que joulros pontos a serem
arquivo=%7B0BAE7BE5-0C4C-04DC-22DD- cidade de Governador 0 cadigo de obras € mais abrangente. abordadps como pgr ex~emplo,
A3B56CB240E8%7D.pdf. Acesso em: 18 jun. 2022 estratégias de iluminagéo e
Valadares. e
ventilagao, técnicas
construtivas e outros.
PREFEITURA DE VILA VELHA. Construgdao e .
Reforma. Secretaria Municipal de Desenvolvimento Orlenta‘r os melhores ; ‘ o
Urbano. §.d. 16 p. D'SPOF"Vel em: ‘ ) pr99ed|mentos e as melhores Nao. A‘cartllha so orienta qu§nto aos O contetido poderia ser
6 | https://www.vilavelha.es.gov.br/files/arquivos/publicac Cidadao praticas nas reformas e procedimentos para aprovagao para melhor explorado
oes/publicidade/4-cartilha-maos-a-obra/115-cartilha- construgdes de edificagdes em |construir e ocupar o imével. P '
maos-a-obra.pdf. Acesso em:20 jun. 2022 geral.
Devido ao excesso de informacdes,
. Orientar sobre as condi¢cdes de |alguns termos mais técnicos ou
CAIXA ECONOMICA. Habitagao - PF. v.4, Brasil, financiamento, requisitos de assuntos desconhecidos pelos usuarios,
2022_- 40 p. Disponivel em: Clientes e Engenharia e acompanhamento |eles podem se perder em meio a tanta  |Sim, porém a quantidade de
https.//www.calxa:gov.br/DownIQads/habltacao- . . |de obras de proposta de informacgéo e necessitar de explicagbes |informacéo pode dificultar o
7 |documentos-gerais/cartilha-habitacao-PF-construcao- | responsaveis truca f liacs is simol | i tendi f . t
conclusao-reforma-ampliacao-de-unidades- técnicos construgdo, reforma, ampliagdo |mais simples, claras para realizar o entendimento, ou néo se tornar

habitacionais.pdf. Acesso em: 17 jun. 2022.

e conclusao de unidades
habitacionais e orientagdes para
o preenchimento de formularios.

financiamento. Contém
dimensionamentos minimos que irdo
auxiliar na execugéo. Contudo, o
arquivo & mais destinado a profissionais.

atrativo ao usuario.

Fonte: Elaborado pela autora
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CRITERIOS DE AVALIAGAO
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OBJETIVO
O usuario e/ou profissional i?‘::) r?;;v%::r;ﬁrizientes
Item Publicagao Publico alvo Objetivo consegue executar a partir das X ¢ R
. . para instruir sobre boas
informagoes expostas? o =
praticas de construgao?
CREA-PB. Como Comprar e Construir Legal. 2% ed., . ) - O contetdo poderia ser i
Paraiba, [2016]. 10 p. Disponivel em: A'C.artllha oferece .|nforma<;oes Nao. A cartilha s6 orienta quanto melhgr explorad(?, co[no é
https://creapb.org.br/site/wp- basicas e esclarecimentos a0s procedimentos para direcionado ao cidadao
8 |content/uploads/2016/12/CARTILHA-COMO-COMPRAR- Cidadaos legais que guiam o cidad&o na aDrovacio para construir € ocuDar algumas informagoes
E-CONSTRUIR-LEGAL-2%C2%AA- tomada de decisdo para a provagao p PAM | boderiam ser retiradas, tendo
edic%CC%A7a%CC%830.pdf. Acesso em: 17 jun. 2022. aquisic&o de um imével. 0 imovel. foco mais nos procedimentos
de aprovacao e construcao.
PREFEITURA MUNICIPAL DE TAUBATE. Cartilha de
Orientagdo para Regularizagdo e Legalizagao de
Edificagbes. Secretaria de Planejamento. 2021. 37 p. Orientar e auxiliar os municipes |O profissional consegue se
D'SFt’ont'/"ell g /2021/1O/SAmI:{]ﬁEEXtaDUé’ate-SP-9°V-br/WP' Municipes e  |e profissionais para a orientar por meio da cartilha a Nao, poderia detalhar um
content/uploads -DE- o o o . . ; -
9 ORIENTA%C3%87%C3%830-PARA- prtoflss.lonals E(;a?‘ular[zagao e Leggllgazao de resp|eth do§ prolcedllrpent?sg)ara poucto Tals sobre praticas
REGULARIZA%C3%87%C3%830-E- écnicos i |ca§oes ng n.1un|<.:|plf) g regtf gnzagao e legalizagéo de construtivas.
LEGALIZA%C3%87%C3%830-DE- Taubaté, profissionais técnicos |edificios
EDIFICA%C3%87%C3%95ES-2.pdf. Acesso em: 18 jun.
2022
ARRUDA FILHO, Adilson Brito de; SILVA, Sandro Luiz
da; SOUZA, Warley Pitanga. Cartilha do Pedreiro.
2001. Universidade do Estado da Bahia. Programa o Auxiliar na aprendizagem dos | Sim. O texto e a ilustragéo sdo
Aprendendo e Construindo. Bahia, 2001. 35 p. Disponivel| Profissionais da . . - , .
10 . - . . |conhecimentos, das técnicas e |suficientes para a execugao de Sim.
em: construgao civil itudes do oficio d drei b
https://organizacaotc files.wordpress.com/2014/04/cartilha atitudes do oficio de pedreiro.  |uma obra.
-do-pedreiro1.pdf. Acesso em: 17 jun. 2022
CREA-SC. Cartilha da Engenharia e Arquitetura
Publicas. Santa Catarina, 2018. 14 p. Disponivel em: o B ) B B
https://portal.crea-sc.org.br/wp- Cidadaos, Instruir sobre a lei de N&o. As informacgdes s&o para
11 |content/uploads/2021/08/6.4-Cartilha-da-Engenharia- principalmente de Assisténcia Social conhecimento dos direitos a Nao
Publica-%E2%80%93-Lei-Federal-11-888-2008.pdf. baixa renda ssistencia socia Assisténcia Social.

Acesso em: 18 jun. 2022.

Fonte: Elaborado pela autora



Tabela 1 - Critérios de Avaliagado - Objetivo (continua...)

CRITERIOS DE AVALIAGAO

OBJETIVO
O usuario e/ou profissional i?\fi r:::%::::ff'::ientes
Item Publicacao Publico alvo Objetivo consegue executar a partir das . ¢ .
informagBes expostas? para instruir sobre boas
praticas de construgiao?
PREFEITURA DE BELO HORIZONTE. E-book Plano Instruir a respeito das diretrizes
diretor de BH. 2020. Disponivel €M\ profissionais e do plano diretor, e devido ao N&o. Os arquivos s&o informativos
12 |https://prefeitura.pbh.gov.br/politica-urbana/planejamento- idada seu formato mais dindmico ) entacs Sim.
urbano/plano-diretor/proposta. Acesso em: 24 jun. 2022 cidadaos facilitar o entendimento dos € para orientacao
conceitos.
ECO PRODUCAO. Tijolo Ecolégico | Modular. Curitiba, ) ) Sim, ele apresenta todas as
[20-7]. 27 p. Disponivel em: ) Apresentar o tijolo ecoldgico, ’ .
13 | https://www.sahara.com.br/pdf-sahara-tecnologia/cartilha- Cl|i’nte§, da~ Eco suas caracteristicas, vantagens |Sim, € um manual pratico. etapas E.) dicas de m~elhdor
eco-producao.pdf. Acesso em: 18 jun. 2022 rocucao e como executar. manuselo e exegugao °
sistema construtivo
MEIRELES, Priscila Machado; AMARAL, Alexandre| Pessoas que o ) )
Torricelli do. Projeto Casa: curso de capacitagao. s.d. 74| yeseiam construir, |/ PreSentar as principais etapas | Sim, a cartilha mostra todas as
14 |p. Disponivel em: incipal t " |de uma construgao civil e etapas de uma construgdo e como Sim.
https://issuu.com/arquitetoboina/docs/projeto_casa. prmmga m ente disseminar a pratica. executa-las
Acesso em: 02 ago. 2022 pedreiros
N&o, mas a partir do material Tem informagdes basicas,
gOVER':‘O BO EI\SIITADO DPE PEREAMBL[JZ%O;HGu;g de Instruir sobre praticas a serem terdo consciéncia se suas mas importantes. E suficiente
cupacdo dos Morros. Pernambuco. —7?]. p. ; =
15 | Disponivel om: hitps://preparecenter.org/wp- Moradores dos evitadas e seguidas para ter moradias estdo seguras, para alertar os moradores

content/sites/default/files/cartilha_0.pdf. Acesso em: 17
jun. 2022

morros

uma moradia segura.

identificar o que precisa ser
mudado, quais agdes devem ser
realizadas.

sobre habitagbes seguras, e
como escolher espagos
adequados para morar.

Fonte: Elaborado pela autora
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Tabela 1 - Critérios de Avaliagado - Objetivo (continua...)

CRITERIOS DE AVALIAGAO

OBJETIVO
- . O arquivo contém
O usuario e/ou profissional . - . .
L - e . informacgoes suficientes
Item Publicagao Publico alvo Objetivo consegue executar a partir das . .
. - para instruir sobre boas
informacoes expostas? i =
praticas de construcao?
SOUZA, Leiliane Santana; BRANDSTETTER, Maria
Carolina Gom~es de Ollve|ra_; AMA_RAL‘ Tatiana Gondim Dar dicas de como ter uma O material tem informagdes Nao, deveriam explorar mais
do. Construgdo Enxuta: guia pratico para trabalhadores | 1r,paihadores da ° S simples de se implantar, porém os |os assuntos e tornar o
16 |da construgdo civil. Goiania: FUNAPE, 2010. 72 p. 50 civil | EX€CUsa0 mais rapida e ¢ deri h terial mai i
Disponivel | construcao civi fici assuntos poderiam ser melhor material mais pratico e
ponive em: eficiente -
https://leanconstruction.wordpress.com/2011/02/06/cartilh explorados. eficiente.
al. Acesso em: 20 jun. 2022
MOVIMENTO CONSTRUQAO SAUDAVEL. Cartilha da Conscientizar a populagéo Nao. Contém tépiCOS com
17 Impermeabilizagdo. 2021. 21 p. Disponivel em: Populacio sobre a importancia de cuidar  |consequéncias da falta de Sim
https://construcaosaudavel.org/MCS_21_cartilha_Imperme pulag da saude das habitagées e das |impermeabilizagdo, principalmente
abiIizacaoeSaude_FINAL.pdf. Acesso em: 20 jun. 2022 pessoas. referente as questﬁes de salde.
SECRETARIA NACIONAL DE HABITACAO. Programa .
Brasileiro da Qualidade e Produtividade do Habitat. ) Orientar as empresas a ) _
sd. 8 p. D|§pon|ve| em: https://www.gov.br/mdr/pt-| Empresas da ?rea melhorarem seus procgssos e Nao. Poderia ter explorado mais Nag. Poderia ter expl?rgdo
18 |br/assuntos/habitacao/pbgp- de Construgdo |produtos, bem como orientar o itérios d liaca mais os passos e critérios de
h/2020_11_04_pbqgph_cartilha_construtoras.pdf. = Acesso Civil cidad&o a consumir produtos 0S Passos € crilerios de avallagao. | .\ aliacso.
em: 02 ago. 2022 com certificacdes de qualidade.
BANHEIROS MUDAM VIDAS. Cartilha de Construgao ]
Bason. Brasil, 2017. 21 p. Disponivel em: Guiar o processo de construgéo . . )
19 |https://banheirosmudamvidas.com.br/OQueJaFizemos. Populagao do banheiro desenvolvido no Sim Sim, mas poderia ter mais

Acesso em: 17 jun. 2022

projeto Banheiros Mudam Vidas.

imagens de passo a passo

Fonte: Elaborado pela autora

39



Tabela 1 - Critérios de Avaliagao — Objetivo (conclusdo)

CRITERIOS DE AVALIAGAO

40

OBJETIVO
- . O arquivo contém
O usuario e/ou profissional informacées suficientes
Item Publicacao Publico alvo Objetivo consegue executar a partir das . ¢ .
informagBes expostas? para instruir sobre boas
' praticas de construgiao?
. . . - . |Sim, o material ja contém
SINDUSCON MG. Alternativas para a Destinagio de Sim. Por me/|o das f‘?”‘?”ta%‘oes 38 | muitas informacdes
Residuos da Construgdo Civil. 2014. 117 p. Empresas e Orientar quanto ao cendrioda |1 P coao ©/0U profissionais relevantes e também pode
Disponivel em: https://materiais.sinduscon- e i = . conseguem ter um direcionamento ) . .

20 . . . ) profissionais da area|geragéo de residuos na e funcionar como incentivo para
mg.org.br/cartilha-gratuita-destinacao-residuos- o . . |de como transportar os materiais, .
construcao. Acesso em: 03 dez. 2022 de construgédo civil |construcao civil e melhor gestao onde descartar, como reutilizar, gs empre~sas buscar~em mais

dentre outros informagdes e solugbes para
' os residuos
MINISTERIO DO DESENVOLVIMENTO REGIONAL. Estabelecer requisitos para a 0 arquivo contém
Portaria de Requisitos técnicos, urbanisticos e implementag&o de informagdes relevantes para a
socioterritoriais. s.d. Brasil. Disponivel em:| Gestores publicos, |empreendimentos habitacionais escolha do local do

21 | https://www.gov.br/mdr/pt- empresas e no dmbito da linha de Nao di ¢
br/assuntos/habitacao/eedus/2021_12_01ModeloCartilh interessados. atendimento “aquisi¢do empreendimento e 0s
a_WEB.pdf. Acesso em: 18 jun. 2022 subsidiada de iméveis em areas processos/ etapas para

urbanas” implantacao.
REDE BRASIL DO PACTO GLOBAL. Integridade no Trazer exemplos de casos
setor da construgdo: discutindo os dilemas e emblematicos das principais
pDr.oponQO | solugbes para o mercado. 2018. 62 p. situagdes que podem expor
isponive em: .

22 | https://www.institutodeengenharia.org.br/site/wp- (IjEmprestas d~a ar.e:.;: gmpr(tasa% do setl.or.tde ses d Nao Sim
content/uploads/2018/08/PACTO_GLOBAL _Integridade | 9€ construgao civil jLonstrucac a solicitagoes de
_no_Setor_de_Constru%C3%A7%C3%A30.pdf. corrupgéo e, assim, propor boas
Acesso em: 05 ago. 2022 praticas preventivas e de

resposta a tais cenarios.
ASSOCIACAO ~ BRASILEIRA DE  CIMENTO . o Sim. O arquivo traz muitas
PORTLAND. Mios a Obra. S3o Paulo, 2016. 32 p. Orientar na execucao da Sim. O material informa passo a |informagdes relevantes para a
23 |Disponivel em: https://abcp.org.br/maos-a-obra-2/. Populagao passo de uma obra, contém dicas |construgdo. Mas, poderia

Acesso em: 17 jun. 2022

construgao ou reforma da casa.

e quantidade de materiais.

abordar sobre conforto
ambiental.

Fonte: Elaborado pela autora
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Como podemos observar na TAB. 1, existem materiais especificos para
gestores publicos e profissionais, porém a maioria diz ter como publico o cidadao. O
que nos leva a questionar se a composicdo das publicacdes esta coerente para a
comunicacao efetiva com o leitor.

A tematica mais discutida nos arquivos séo orientagdes sobre procedimentos
legais para regularizagdo, aprovagao e construgao de moradias, o que demonstra a
predominancia de materiais tedricos. Foram abordados também assuntos como a
escolha do terreno, contratacdo de profissionais, ocupagdo segura dos morros,
etapas que antecedem a construcao.

Uma tematica de grande importancia e muito discutida na atualidade sao as
praticas sustentaveis. Dentre os 23 materiais analisados, somente 4 relacionaram o
assunto, sdo eles Moradias Sustentaveis, Manual Pratico Tijolo Ecoldgico,
Alternativas para a Destinacdo de Residuos da Construgdo Civil e Cartilha de
Construgao Bason, que ensina a construir um banheiro sustentavel. Vale destacar
também a Cartilha da Engenharia e Arquitetura Publicas, que tem por objetivo
instruir os cidaddos sobre a Lei de Assisténcia Técnica. Contudo, torna-se
necessario abordar mais a sustentabilidade, de maneira que os cidadaos tenham
mais conhecimento sobre as praticas e possam inclui-las na autoconstrucéo, tema
abordado neste estudo. E ndo podemos esquecer da assisténcia técnica, ferramenta
pouco difundida entre as comunidades.

Todavia, apesar de nao ter uma predominancia entre as publicacbes
analisadas, identificou-se materiais cujo objetivo € apresentar procedimentos de
execugao de técnicas construtivas, auxiliando na aprendizagem de profissionais e
dos moradores, tendo grande relevancia para a autoconstru¢do no sentido de
melhorar a qualidade das habitagdes. Logo, nenhuma etapa pode ser
desconsiderada, o cidadao precisa ter o conhecimento dos procedimentos legais,
bem como das boas praticas para a construcido de sua proépria casa.

Nao existem normas especificas de como deve ser a estruturacdo das
cartilhas, ficando a critério de cada instituigdo ou autor, porém vale ressaltar que o
material tem que expor o conteudo de forma leve e dindmica, apresentar texto,
imagens e/ou ilustragdes coloridas. Segundo as normas editoriais da Editora UENP
(GIORDANI; PIRES, 2020), destinado a orientar os autores no desenvolvimento de
cartilhas, para que a mesma cumpra seu objetivo, deve-se estabelecer um dialogo

util, proveitoso com os leitores e, para isso, € imprescindivel a adequagao ao
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publico-alvo considerando seu perfil socioeconémico e cultural, com o uso de uma
linguagem clara e objetiva; visual leve e atraente e idoneidade das informacgdes.

Portanto, ndo basta desenvolver materiais com informagdes cujo publico-alvo
(a populagdo) ndo compreende as instrugdes e, principalmente, ndo consegue
coloca-las em pratica. A participagcao dos leitores no desenvolvimento e/ou seu
feedback sobre a eficiéncia do material € outro fator que deve se levar em
consideragao, para cada vez mais se criar materiais de apoio que possam ajudar a
populacado carente a ter moradias regulares e habitaveis.

Outro fator de relevancia para uma boa comunicagdo € a organizagao dos
elementos contidos nos objetos de analises, tendo em vista que informagdes
descontinuadas podem gerar duvidas e entendimento equivocado. Os dados devem
ter conex&o e seguir uma sequéncia logica, como por exemplo, para a construgao de
uma casa deve-se: abordar a escolha do terreno, a legislagdo, conforto ambiental,
definigdo do projeto, planejamento e execugao da obra, reformas e ampliagdes.

Seguem o0s seguintes elementos para composi¢ado estrutural do material

educativo, modelo cartilha:

Figura 4 - Composigao estrutural para cartilhas

CONTRACAPA, FICHA
CATALOGRAFICA,
SUMARIO
APRESENTAGCAO
E CONTEUDO

Fonte: Aimeida, 2017 (adaptado pela autora)

Tendo esta estrutura como base de analise podemos perceber que nem todos
os documentos tém contracapa, o que nao interfere na apresentacdo do conteudo.

Em relacédo aos elementos internos, um grupo de publicagdes, sendo eles a grande
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maioria, sdo compostos por uma apresentacado e o desenvolvimento da tematica. Ja

os materiais que se aproximam da estrutura apresentada acima, foram os arquivos

desenvolvidos por instituigdes, como CREA e Programa Verde Amarelo. Outras tém

como principal objetivo é a aprendizagem, como por exemplo a Cartilha do Pedreiro

e Projeto Casa. O principal elemento que diferencia o primeiro grupo do segundo é o

sumario, a sua auséncia podera levar o leitor a explorar todo o material na busca

pelas informagdes. Todavia, a utilizacdo do sumario agiliza a localizagdo das

informacdes, principalmente quando se busca por informagdes especificas, sendo

também uma forma de tomar conhecimento prévio de todo o assunto a ser abordado

na cartilha.
Tabela 2 - Critérios de Avaliagdo - Organizagao
CRITERIOS DE AVALIAGAO
ORGANIZAGAO

- Os temas informam O layout ajuda na

L Os topicos seguem uma N
Item Publicagao . aspectos chaves compreensao do

ordem légica? .
importantes? texto?
1 Existe uma ordem ldgica, Sim, um ponto chave séo A dindmica de

ASSOCIAGAO DE ENGENHEIROS E
AGRONOMOS DE LAVRAS E REGIAO.
Construgao Legal. Minas Gerais, [20-].
18 p. Disponivel em: https://www.crea-
mg.org.br/sites/default/files/2021-
12/construcao-legal.pdf. Acesso em: 17
jun. 2022

porém mudaria a ordem
do topico "projetos
principais" com o de
"responsabilidade técnica".

os procedimentos junto ao
6rgéo publico, responsavel
pela aprovagao e
regularizagédo das
construgoes.

tamanhos diferentes
de letras, ilustragdes
deixam o contetdo
mais dinamico.

2 Sim, ele introduz sobre a Os temas abordados séo Os textos sao
BRASIL. Ministério do Meio Ambiente. | sustentabilidade e a relevantes apresentados em 3
Moradias sustentaveis. Cademos de | problematica, e em colunas, acredito que
consumo  sustentavel. Brasil, [20-7] | geqyida instrui e da dicas poderiam deixar o
Disponivel em: . . . A

; ) L de como deixar o projeto material mais dinamico
https://www.oeco.org.br/images/stories/file . i .
/abr2013/cartilha_construcoes_sustentave | Mals sus~tentavel, cjesde a & menos cansativo.
is_.pdf. Acesso em:17 jun. 2022. orientag&o e solugdes de

conforto, até materiais,
economia de energia.
3 Sim, o contetdo é Sim, a cartilha traz alguns Nao, excesso de texto

CREA-SC. Cartilha de Boa Construgao.
Santa Catarina, 2010. 9 p. Disponivel em:
http://www.crea-
sc.org.br/portal/arquivosSGC/File/cartilha.
pdf. Acesso em: 18 jun. 2022.

disposto de acordo com as
etapas de uma obra,
desde a escolha do
terreno, escolha do
profissional, até
desperdicio de materiais.

aspectos importantes,
ligado principalmente a
legislagéo e normativas.

tornando-se cansativo
e menos convidativo a
leitura.

Fonte: Elaborado pela autora
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CRITERIOS DE AVALIAGAO

44

ORGANIZAGAO

Os topicos seguem

Os temas informam

O layout ajuda na

Item Publicacao L. aspectos chaves compreensao do
uma ordem légica? .
importantes? texto?

4 PREFEITURA MUNICIPAL DE UBATUBA. | Sim, seguem a ordem Sim O layout é simples,
Cartilha para Aprovagéo de Projetos. 2021. | das etapas para se poderia ser melhor
ﬁtzt p p'b b D|spc;)n};el oad/ e:‘: realizar um projeto explorado para tornar

ps://lwww.ubatuba.sp.gov.br/download/smhp = : : .
WICARTILHA_PARA APROVACAO DE_PRO para aprovagéo. mais atrativa a leitura.
JETOS.pdf. Acesso em: 20 jun. 2022

5 PREFEITURA DE GOVERNADOR | Sim. O arquivo orienta | Sim. A cartilha cita alguns | O layout € bem
VALADARES. Construir na Cidade de | desde a escolha do pontos relevantes, porém simples, mas a jungéo
Governador Valadares. Secretaria Municipal | terreno até o habite- existem muitos outros a de elementos como as
de planejamento. 2020. 16 p. | selocupagéo. serem considerados ao imagens, topicos,
Disponivel . em: projetar e construir uma textos em destaque
https://www.valadares.mg.gov.br/abrir_arquivo. habitacs b
aspx/Cartilha_para_Construcao_de_Imoveis?c abitagao. g.er:a\m. uma boa
dLocal= 2 & arquivo=%7BOBAE7BE5-0C4C- dinamica para melhor
04DC-22DD-A3B56CB240E8%7D.pdf. Acesso compreensao do
em: 18 jun. 2022 conteudo.

6 PREFEITURA DE VILA VELHA. Construgédo | Sim, segue as fases Sim. O layout poderia ser
e Reforma. Secretaria Municipal de | de aprovagéo de melhor explorado,
Desenvolvimento Urbano. s.d. 16 p. Disponivel projeto deixando a leitura
em: ; .
https://www.vilavelha.es.gov.br/files/arquivos/p mais leve e atrativa.
ublicacoes/publicidade/4-cartilha-maos-a-
obra/115-cartilha-maos-a-obra.pdf. Acesso
em:20 jun. 2022

7 CAIXA ECONOMICA. Habitagio - PF. v.4, Sim Sim O layout e quantidade
Brasil, 2022. 40 p. Disponivel em: de texto deixa a
https://www.caixa.gov.br_/DownIo_ads/habitacao cartilha cansativa e
-documentos-gerals/cartlIha-habltacgo-PF- pode n3o atrair o
construcao-conclusao-reforma-ampliacao-de- . i
unidades-habitacionais.pdf. Acesso em: 17 u§uar|o arealizara
jun. 2022. leitura.

8 CREA-PB. Como Comprar e Construir Sim O conteudo poderia ser O layout poderia ser
Legal. 2° ed., Paraiba, [2016]. 10 p. melhor explorado. melhor explorado, ter
contentliploads/2016/12ICARTILHA-COMO- imagens ilustrativas,
content/uploads - - . .
COMPRAR-E-CONSTRUIR-LEGAL- de'?(alndo a leitura
2%C2%AA-edic%CC%A7a%CC%830.pdf. mais leve e atrativa.
Acesso em: 17 jun. 2022.

9 PREFEITURA MUNICIPAL DE TAUBATE. Sim. Etapas para Sim O material poderia ser

Cartilha de Orientagao para Regularizagao
e Legalizagao de Edificagoes. Secretaria de
Planejamento. 2021. 37 p. Disponivel
em:https://taubate.sp.gov.br/wp-
content/uploads/2021/10/CARTILHA-DE-
ORIENTA%C3%87%C3%830-PARA-
REGULARIZA%C3%87%C3%830-E-
LEGALIZA%C3%87%C3%830-DE-
EDIFICA%C3%87%C3%95ES-2.pdf. Acesso
em: 18 jun. 2022

regularizagao

mais atrativo.

Fonte: Elaborado pela autora
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Tabela 2 - Critérios de Avaliagdo — Organizagao (Continua...)

CRITERIOS DE AVALIAGAO

ORGANIZAQAO
Os temas
L Os tépicos seguem uma informam O layout ajuda na
Item Publicagao . =
ordem légica? aspectos chaves compreensao do texto?
importantes?

10 ARRUDA FILHO, Adilson Brito de; SILVA, | Sim, segue as etapas de Sim. Sim. A jungéo dos textos
Sandro Luiz da; SOUZA, Warley Pitanga. uma construgao com as ilustracdes
(E:atrtLIhaddo EI;’er:.i_reich:. 2001. URiversiddadde do favorece o melhor

stado da Bahia. Programa Aprendendo e :
Construindo. Bahia, 2001. 35 p. Disponivel entendimento das
em: informagdes.
https://organizacaotc.files.wordpress.com/201
4/04/cartilha-do-pedreiro1.pdf. Acesso em: 17
jun. 2022

11 CREA-SC. Cartilha da Engenharia e Sim Sim O layout e o uso de cores
Arquitetura Publicas. Santa Catarina, 2018. e imagens deixam o
14 p-b /Disponitvelt/ e'l'“: g '}gg;:{;gg;tsakcrea' arquivo mais atrativo,
sc.org.br/wp-content/uploads 4-

Cartilha-da-Engenharia-Publica- menos magante.
%E2%80%93-Lei-Federal-11-888-2008.pdf.
Acesso em: 18 jun. 2022.

12 PREFEITURA DE BELO HORIZONTE. E- Acredita-se que os tép.icos Sim Sim. Ajgngéo d~os textos
book Plano diretor de BH. 2020. Disponivel | Seguem a ordem da lei com as ilustragbes
em: https://prefeitura.pbh.gov.br/politica- favorece o melhor
urbana/planejamento-urbano/plano- entendimento das
diretor/proposta. Acesso em: 24 jun. 2022 informacdes.

13 - Sim. Sim. Sim, o manual tem uma
ECO PRODUGAO Tijolo Ecolégico I otima diagramagéO,
Modular. Curitiba, [20-?]. 27 p. Disponivel deixando o contetido
em: https://www.sahara.com.br/pdf-sahara- . )

. . atrativo, organizado e
tecnologia/cartilha-eco-producao.pdf. Acesso . )
em: 18 jun. 2022 facilita o entendimento dos
passos a serem seguidos.
14 MEIRELES, Priscila Machado: AMARAL, Sim, os tépicos sao de Sim. Sim, mas podg ser melt\or
- X acordo com as etapas de explorado. As informagbes
Alexandre Torricelli do. Projeto Casa: curso ~ o
o . . uma construgéo ja sao interessantes, se
de capacitagéo. s.d. 74 p. Disponivel em: . .
. . . . tivessem elementos mais
https://issuu.com/arquitetoboina/docs/projeto_ . .
atrativos iria favorecer
casa. Acesso em: 02 ago. 2022 . .
ainda mais o trabalho.

15 GOVERNO DO ESTADO DE Sim Sim, assuntos O layout deixou o material
PERNAMBUCO. Guia de Ocupagao dos extremamente mais leve, simples e
Morros. Pernambuco. [20-7]. 36 p. relevantes. atrativo.

Disponivel em: https://preparecenter.org/wp-
content/sites/default/files/cartilha_0.pdf.
Acesso em: 17 jun. 2022

16 SOUZA, Leiliane Santana; BRANDSTETTER, Sim Poderiam ser Poderia ser melhor
Maria Carolina Gomes de Oliveira; AMARAL, melhor explorados | diagramado, o arquivo é
Tatiana Gondim do. Construgao Enxuta: muito grande, o contetdo
guia pratico para trabalhadores da construgéo € mal distribuido.
civil. Goiania: FUNAPE, 2010. 72 p.

Disponivel em:
https://leanconstruction.wordpress.com/2011/
02/06/cartilha/. Acesso em: 20 jun. 2022

Fonte: Elaborado pela autora



Tabela 2 - Critérios de Avaliagdo — Organizagao (concluséo)

CRITERIOS DE AVALIAGAO
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ORGANIZAGAO

Os temas
L Os topicos seguem uma informam O layout ajuda na
Item Publicagao o =
ordem légica? aspectos chaves compreensao do texto?
importantes?

17 MOVIMENTO CONSTRUGCAO SAUDAVEL. Sim Sim, mas O material tem muito texto,
Cartilha da Impermeabilizagao. 2021. 21 p. poderiam focar tem graficos e imagens
Disponivel em: mais nas ilustrativas. Ora o layout
https://construcaosaudavel.org/MCS_21_cartil patologias e como | favorece, ora se torna
ha_ImpermeabilizacaoceSaude_FINAL.pdf. evita-las e cansativo, confuso.
Acesso em: 20 jun. 2022 soluciona-las.

18 SECRETARIA NACIONAL DE HABITAGAO. Sim Sim sim
Programa Brasileiro da Qualidade e
Produtividade do Habitat. s.d. 8 p.

Disponivel em: https://www.gov.br/mdr/pt-
br/assuntos/habitacao/pbqp-
h/2020_11_04_pbqgph_cartilha_construtoras.p
df. Acesso em: 02 ago. 2022

19 BANHEIROS MUDAM VIDAS. Cartilha de Sim. Etapas de montagem Sim A‘Cartilha é bem C.Olorida,
Construgdo Bason. Brasil, 2017. 21 p. diagramada, com imagens
Disponivel em: ilustrativas, & muito
https://banheirosmudamvidas.com.br/OQueJa atrativa a leitura, é claro e
Fizemos. Acesso em: 17 jun. 2022 objetivo.

20 SINDUSCON MG. Alternativas para a Sim Sim Sim. Mas poderiam
Destinagao de Residuos da Construcao explorar mais.

Civil. 2014. 117 p. Disponivel em:
https://materiais.sinduscon-mg.org.br/cartilha-
gratuita-destinacao-residuos-construcao.
Acesso em: 03 dez. 2022

21 MINISTERIO DO  DESENVOLVIMENTO Sim Sim Sim. O material contém
REGIONAL.  Portaria de Requisitos imagens ilustrativas, utiliza
tegnlcos, ;rba_rlstlcong soglolterrltorlals. de cor para dar destaque
s.d. rasil. isponive em: . .
https://www.gov.br/mdr/pt- aos pontqs |mportantes, €
br/assuntos/habitacao/eedus/2021_12_01Mod um material criativo e
eloCartilha_WEB.pdf. Acesso em: 18 jun. atrativo para a leitura.
2022

22 REDE BRASIL DO PACTO GLOBAL. Sim Sim O material é
Integridade no setor da construgao: predominantemente
discutindo os dilemas e propopdo s’olugoes textual, 0 que pode se
para o merqadq. 2018. 62 p. E_nspomvellem: tornar algo cansativo e
https://www.institutodeengenharia.org.br/site/ - -
wp- nao chamar a atengéo do
content/uploads/2018/08/PACTO_GLOBAL_In leitor.
tegridade_no_Setor_de_Constru%C3%A7%C
3%A3o0.pdf. Acesso em: 05 ago. 2022

23 Sim. Segue a ordem das Sim. Informa O layout é simples,

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE CIMENTO
PORTLAND. Maos a Obra. Sdo Paulo, 2016.
32 p. Disponivel em: https://abcp.org.br/maos-
a-obra-2/. Acesso em: 17 jun. 2022

etapas construtivas

desde a escolha
do terreno até
instalacoes
hidraulicas,
elétricas e pintura

poderia ser melhor
explorado para tornar mais
atrativa a leitura.

Fonte: Elaborado pela autora
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Ao avaliar a ordem de abordagem dos assuntos, verificou-se que todos os
arquivos distribuiram as informacdées de acordo com a ordem dos fatos e
procedimentos a serem seguidos pelo leitor, o que facilita o entendimento do
processo e execugao correta. Somente a cartilha Construgdo Legal expde algumas
informacdes que, se alterada a ordem, poderia ser mais satisfatéria. Ela aborda a
importancia do profissional, em seguida cita os tipos de projetos, o responsavel
técnico e os passos para aprovagao inicial - acredita-se que a inversao da ordem
poderia facilitar o entendimento sobre o processo, ficando da seguinte forma: o
profissional e suas atribuicbes como responsavel técnico e tudo que envolve, logo
apos a introdugéo dos tipos de projeto e, por fim, como realizar a aprovagéo dos
mesmos junto ao 6rgao municipal.

Verifica-se, ainda, a diagramacgao das cartilhas, guias, manuais e e-book, que
fazem toda a diferenga na comunicacdo com o leitor. Arquivos com excesso de
texto, dispostos de forma continua, sem gerar nenhuma dindmica, a auséncia de
ilustragdes, tornam-se mais cansativos e muitas vezes propiciam a desisténcia da
leitura, devido a extensdo dos textos. Podemos ver essa configuracdo na FIG. 5
retirada da Cartilha da Boa Construgdo, e na FIG. 6 referente a Cartilha para
aprovagdo de projetos. Além de terem um conteudo muito técnico, o layout nao é

atrativo ao leitor, principalmente aqueles de menor conhecimento acerca do assunto.

Figura 5 - Cartilha da Boa Construgéo

1 AL DY 804 CONSTRUVAD VL CARTILHA (4 604 CONSTRUPAGEME | 5

Fonte: CREA SC, 2010
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Figura 6 - Cartilha para aprovagao de projetos

RESIDENCIAL MULTIFAMILIAR “@

= UM DOS MAIORES PONTOS DE INCONGRUENCIAS, NOS PROJETOS APRESENTADOS NO
ANO DE 2021 SAO A QUANTIDADE DE ERROS APRESENTADOS NOS PROJETOS
ARQUITETONICOS JUNTO A MUNICIPALIDADE, ENTAQ PARA EFEITO DE RESOLUGAO
DESSAS INCONGRUENCIAS, SEGUE MANUAL DE PONTOS QUE SAO OBJETO DE ANALISE E
ENTEDIMENTO DA SECRETARIA DE URBANISMO.

= IMPORTANTE:

= APOS A ANALISE DO ZONEAMENTO, O RESPONSAVEL TECNICO DEVE CONFIRMAR A
TAXA DE OCUPACAO, COEFICIENTE DE APROVEITAMENTO E TAXA DE
IMPERMEABILIZACAO, CUJOS ITENS TEM SIDO CRITERIOSAMENTE E MINUCIOSAMENTE
ANALISADOS, MEDIDOS E POR MUITAS VEZES COMUNICADOS, ENTAO ATENTE-SE A 1550,
PARA QUE SEU PROJETO POSSA TER O ANDAMENTO CORRETO.

VALE SALIENTAR QUE E IMPORTANTE QUE OS DOCUMENTOS DE PROPRIEDADE ESTEJAM
DEVIDAMENTE REGISTRADOS OU EM NOME DO PROPRIETARIO NO IPTU.

= CONFIRA AS MEDIDAS DO TERRENO NA PREFEITURA ANTES DE DAR ENTRADA.

]

201

Fonte: Prefeitura Municipal de Ubatuba, 2021

Em contraponto, a escassez de informagbes também prejudica a
comunicagao, pois ndo se consegue entender o procedimento em sua totalidade. O
que torna propicio explorar mais o conteudo e o layout dos arquivos. No que se
refere aos elementos para transmissdo da mensagem, a Editora UENP (GIORDANI;
PIRES, 2020) sugere que as cartilhas tenham mais ilustracdes do que textos, em
uma propor¢cdo de 60% de imagens e 40% de textos. O conteudo deve dialogar
entre si, além de se adequar ao publico-alvo. Na FIG. 7 podemos ver que a imagem
comunica com o texto e acredita-se que o desenho reflete as caracteristicas do
publico.
Figura 7 - Cartilha Moradias Sustentaveis

Rl t N ' = Evite, sempre, o uso de mate-
MATERTIRISDECONSTRUCHD  riajg prejudiciais & sadde huma-

= Concentreseuspedidos Sem-
preque possivel, compre o ilens
degue Sila e LM unico u
Gar, col nedo 3 entrega em

uma mesma remessa, Essa atitu-
dereduz a circulagao de veiculos,
WM irmportante Contriuicho pa-
raokrdnsita, cam menos paluen-
tes na atmosfiera

na oLl a0 meio amblents,

=2 Pinturaque garante protegio
ambiental. Hoje o mercado ofe-
rece lintas 4 base de dgua para
aplicagies am interiones e exte-
riores, Além desua fungio deco
rativa, essas tintas podem pro-
porcionar isolamento, protecio
contra COMosan @ intampérias,

Fonte: Brasil, [20-7]
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Ademais, ao realizar a leitura dos materiais foi notéria a diferenca entre a
exploracdo dos materiais densos e os materiais mais dindmicos, sendo os ultimos
mais leves, atrativos, induzindo o leitor a estudar todo o material. A juncédo de
ilustragcdes, uso de cores, topicos, textos em destaque contendo dicas e/ou
conteudos de maior relevancia, como podemos ver nas FIG. 8 e 9, geram uma boa
dindmica para melhor compreensao do conteudo. Entretanto, deve haver uma
harmonia na distribuicdo das informagdes para que os dados nao se tornem
confusos, desconexos ou gere uma poluicdo visual. E de extrema importancia o

estudo da melhor distribuicao dos elementos e usufruir da criatividade.

Figura 8 - Cartilha M&os a Obra

Vaos de portas e janelas
Use uma verga na primeira fiada de blocos
acima do vio. Essa verga pode ser pré-moldada
ou feita no local. Ela deve ter, no minimo, 20
cm a mais para cada lado do vao. Nao se
esqueca também de escorar as formas das
vergas concretadas no proprio local.

DICA

Use blocos-canaleta
como forma para a
wverga. Eles também
podem ser usados
como cinta de
amarragao.

13

Fonte: Associagao Brasileira de Cimento Portland, 2016

Figura 9 - Cartilha da Engenharia e Arquitetura Publicas

Quais sdo os beneficios
desta Lei?
Alémn de assegurar, através da assistanca 16enica graiusla, o acesso a uma moradia digna,
@sla Lei tem o objativo de:
Gualificar e i i o eos it

= Um bom projeto
¢do do pr nasp
= Direito 3 propriedade

Evitar irregularidades nas ocupagdes
= Areas de Interesse ambiental e risco

Insercio urbana adequada
= Respeito as Leis

Fonte: CREA SC, 2018
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Ao comparar as figuras podemos perceber com nitidez a diferenga de
comunicagao entre os materiais e o quanto as FIG. 8 e 9 oferecem um layout mais
interessante visualmente, aumentando a probabilidade de envolver os leitores.
Acrescenta-se que todos os materiais apresentam pontos relevantes para a
autoconstrugdo, dentre eles os procedimentos junto ao 6rgao publico, responsavel
pela aprovagao e regularizagao das construgdes, processos de escolha do terreno, a
legislagdo municipal, instalagbes hidrossanitarios, elétricas e pintura. Em suma, as
cartilhas devem oferecer uma organizacdo mais fluida e cativante, tornando-se
assim uma ferramenta de orientagao e apoio ao cidadao.

A seguir, a TAB. 3 apresenta a analise dos materiais em estudo para
verificagcdo do tipo de conteudo (técnico, orientativo ou pratico), a coeréncia das
informagdes e da linguagem adotada, além de analisar se as ilustragdes elucidam o

conteudo.



Tabela 3 - Critérios de Avaliagdo - Conteudo

CRITERIOS DE AVALIAGAO
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CONTEUDO
Item Publicacao O conteudo é de A escrita esta em uma linguagem O texto é coerente ao publico e As ilustracoes elucidam o
predominio técnico,| adequada ao publico que se destina? objetivo? conteudo?
de orientacao ou
pratico?

1 IASSOCIACAO DE ENGENHEIROS E Orientagao Para profissionais e pessoas com Sim, mas poderia ter mais Nao
IAGRONOMOS DE LAVRAS E REGIAO. conhecimento na area sim, ja para a informagdes, como por exemplo
Construgcao Legal. Minas Gerais, [20-]. 18 p. comunidade a linguagem é técnica, o uso [0 que & o Habite-se.

Disponivel em: https://www.crea- de uma linguagem mais simples e/ou uso
mg.org.br/sites/default/files/2021-12/construcao- de imagens ilustrativas poderia facilitar o
legal.pdf. Acesso em: 17 jun. 2022 entendimento.

2 BRASIL. Ministério do Meio Ambiente. Moradias| Orientagao O excesso de texto pode se tornar Sim As ilustragdes remetem ao conteudo,
sustentaveis. Cadernos de consumo sustentavel, cansativo, porém é de facil entendimento. alguns mais técnicos que outros e
Brasil, [20-7]  Disponivel em poderia ser mais explorado para
https://www.oeco.org.br/images/stories/file/abr2013 exemplificar melhor as informacies
cartilha_construcoes_sustentaveis_.pdf.  Acesso| P . . ¢ i
em:17 jun. 2022. tornando- se mais pratico e exequivel.

3 |CREA-SC. Cartilha de Boa Construgao. Santg Técnico Nao, ele é direcionado para o cidadao,O conteudo ndo é coerente ao Nao

Catarina, 2010.
http://www.crea-
sc.org.br/portal/arquivosSGC/File/cartilha.pdf.
IAcesso em: 18 jun. 2022.

9 p. Disponivel  em:

porém a linguagem é adequada a pessoas
de maior instrugéo.

publico.

Fonte: Elaborado pela autora
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CRITERIOS DE AVALIAGAO

CONTEUDO
Item Publicagao O conteudo é de A escrita esta em uma linguagem O texto é coerente ao publico e As ilustracoes elucidam o
predominio técnico,| adequada ao publico que se destina? objetivo? conteudo?
de orientacao ou
pratico?

4 |PREFEITURA MUNICIPAL DE UBATUBA. Orientagao ISim. Como é direcionada para profissionais Sim Ha somente um exemplo de projeto,
Cartilha para Aprovagao de Projetos. 2021. 22 p. a linguagem se adequa ao publico, porém porém devido ao tamanho algumas
Disponivel em: seria interessante exemplificar por meio de informagdes estdo com a fonte
https://www.ubatuba.sp.gov.br/download/smhpu/CA| ilustragbes para que pessoas interessadas pequena, o que dificulta a leitura do
RTILHA_PARA_APROVACAO_DE_PROJETOS.p e sem dominio técnico pudessem mesmo. Poderia haver ilustragédo de
df. Acesso em: 20 jun. 2022 compreender melhor o conteudo. alguns parametros.

5 |PREFEITURA DE GOVERNADOR VALADARES. Orientagéo Sim. A linguagem é simples, objetiva, o Em relagéo a construgéo sim,  |A juncéo das imagens com textos
Construir na Cidade de Governador Valadares.| texto sempre é direcionado para o leitor.  {todavia no inicio cita sobre breves consegue elucidar bem o
Secretaria Municipal de planejamento. 2020. 16 p. construgao, reforma e ampliagéo, |conteldo; muitos deles sdo
Disponivel em: porém no arquivo so faz suficientes para explicar o tema, além
https://www.valadares.mg.gov.br/abrir_arquivo.asp referéncia as construgdes. de tornar o entendimento mais claro,
x/Cartilha_para_Construcao_de_Imoveis?cdLocal= pela visualizagéo e associagdo que é
2 & arquivo=%7B0BAE7BE5-0C4C-04DC-22DD- visto no cotidiano.
IA3B56CB240E8%7D.pdf. Acesso em: 18 jun. 2022

6 Orientagao N&o. IAlguns topicos poderiam ter N&o. Ha poucas ilustragdes e ndo

PREFEITURA DE VILA VELHA. Construgao e
Reforma. Secretaria Municipal de
Desenvolvimento Urbano. s.d. 16 p. Disponivel em:
https://www.vilavelha.es.gov.br/files/arquivos/public
lacoes/publicidade/4-cartilha-maos-a-obra/115-
cartilha-maos-a-obra.pdf. Acesso em:20 jun. 2022

ilustragdes para que o leitor
pudesse entender melhor alguns
termos e parametros técnicos.
IApesar de citar sobre reforma, o
foco maior sdo as construgdes.

lagregam ao contetdo.

Fonte: Elaborado pela autora
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CRITERIOS DE AVALIAGAO

CONTEUDO
Item Publicagao O conteudo é de /A escrita esta em uma linguagem| O texto é coerente As ilustracgoes elucidam o
predominio técnico, de| adequada ao publico que se ao publico e conteudo?
orientagao ou pratico? destina? objetivo?

7 |[CAIXA ECONOMICA. Habitagao - PF. v.4, Brasil, 2022. 40 p. Orientagao lAlguns termos e siglas podem Sim /As imagens dos formularios podem
Disponivel em: https://www.caixa.gov.br/Downloads/habitacao- dificultar o entendimento, facilitar o entendimento das
documentos-gerais/cartilha-habitacao-PF-construcao-conclusao- principalmente devido a falta orientacdes, porém as imagens das
reforma-ampliacao-de-unidades-habitacionais.pdf. Acesso em: 17 de conhecimento do usuario a plantas estdo com uma resolugao
jun. 2022. respeito dos assuntos abordados. ruim, o que nao agrega ao leitor.

8 |CREA-PB. Como Comprar e Construir Legal. 22 ed., Paraiba, Orientagao Sim Poderia ter mais foco Nao.

[2016]. 10 p. Disponivel em: https://creapb.org.br/site/wp- Nnos passos para
content/uploads/2016/12/CARTILHA-COMO-COMPRAR-E- regularizar a
CONSTRUIR-LEGAL-2%C2%AA-edic%CC%A7a%CC%830.pdf. construgdo e
IAcesso em: 17 jun. 2022. reformas.

9 |PREFEITURA MUNICIPAL DE TAUBATE. Cartilha de Orientagao Orientacao IA linguagem se adequa mais a Sim Nao tem muitas imagens, a maioria
para Regularizacao e Legalizagao de Edificag6es. Secretaria de profissionais e/ou pessoas com sdo de modelos a serem seguidos
Planejamento. 2021. 37 p. Disponivel maior grau de instrugéo, ou que ja para regularizagédo da edificagao
lem:https://taubate.sp.gov.br/wp- tenham conhecimento na area de
content/uploads/2021/10/CARTILHA-DE- construcéo.

ORIENTA%C3%87%C3%830-PARA-
REGULARIZA%C3%87%C3%830-E-
LEGALIZA%C3%87%C3%830-DE-EDIFICA%C3%87%C3%95ES-
2.pdf. Acesso em: 18 jun. 2022
10 |ARRUDA FILHO, Adilson Brito de; SILVA, Sandro Luiz da; SOUZA, Pratico Sim. Sim iAs ilustragdes descrevem todos os

\Warley Pitanga. Cartilha do Pedreiro. 2001. Universidade do
Estado da Bahia. Programa Aprendendo e Construindo. Bahia,
2001. 35 p. Disponivel em:
https://organizacaotc.files.wordpress.com/2014/04/cartilha-do-
pedreiro1.pdf. Acesso em: 17 jun. 2022

procedimentos.

Fonte: Elaborado pela autora
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CRITERIOS DE AVALIAGAO
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CONTEUDO
Item Publicacao O conteudo é de A escrita esta em uma linguagem |O texto é coerente ao publico e As ilustracoes elucidam o
predominio técnico, adequada ao publico que se objetivo? contetdo?
de orientacao ou destina?
pratico?

11 |CREA-SC. Cartilha da Engenharia e Arquitetura Orientagao Sim O texto poderia ter mais Nao. Sdo meramente
Publicas. Santa Catarina, 2018. 14 p. Disponivel em: informagdes sobre como e quem f[ilustrativas, mas deixa o arquivo mais
https://portal.crea-sc.org.br/wp- procurar para usufruir do direito [atrativo.
content/uploads/2021/08/6.4-Cartilha-da-Engenharia- de assisténcia técnica
Publica-%E2%80%93-Lei-Federal-11-888-2008.pdf.
IAcesso em: 18 jun. 2022.

12 Orientacao ISim. O conteddo mais dindmico, com Sim iAs ilustragbes descrevem conceitos e
PREFEITURA DE BELO HORIZONTE. E-book graficos, ilustragdes deixa a legislagao os procedimentos.
Plano diretor de BH. 2020. Disponivel em: mais atrativa e facilita o entendimento.
https://prefeitura.pbh.gov.br/politica-
urbana/planejamento-urbano/plano-diretor/proposta.
IAcesso em: 24 jun. 2022

13 |[ECO PRODUGCAO. Tijolo Ecolégico | Modular. Pratico Sim, linguagem Sim Todas as ilustragdes exemplificam os
Curitiba, [20—-7]. 27 p. Disponivel em: clara e objetiva. textos
https://www.sahara.com.br/pdf-sahara-
tecnologia/cartilha-eco-producao.pdf. Acesso em: 18
jun. 2022

14 Pratico ISim, a fala é direcionada direto ao Sim Sim, as imagens exemplificam os

MEIRELES, Priscila Machado; AMARAL, Alexandre
Torricelli do. Projeto Casa: curso de capacitagéo.
s.d. 74 p. Disponivel em:
https://issuu.com/arquitetoboina/docs/projeto_casa.
IAcesso em: 02 ago. 2022

usuario, é de facil entendimento.

textos, porém alguns tépicos
compostos somente de texto
poderiam ter imagens ilustrativas para
facilitar ainda mais o entendimento.

Fonte: Elaborado pela autora
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CRITERIOS DE AVALIAGAO

CONTEUDO
Item Publicagao O contetdo é de predominio A escrita esta em uma O texto é coerente ao As ilustracgoes elucidam o
técnico, de orientagao ou linguagem adequada ao publico e objetivo? contetdo?
pratico? publico que se destina?

15 |GOVERNO DO ESTADO DE PERNAMBUCO. Guia de Orientagao Sim, e as ilustragbes tiveram um Sim Contém imagens ilustrativas e
Ocupacgao dos Morros. Pernambuco. [20-7]. 36 p. papel importante para melhor complementa os textos.
Disponivel em: https://preparecenter.org/wp- compreensao das orientagbes
content/sites/default/files/cartilha_0.pdf. Acesso em: 17
jun. 2022

16 [SOUZA, Leiliane Santana; BRANDSTETTER, Maria Orientagao Sim, é simples e objetiva. Sim, mas deveria ser Sim, mas poderiam ser mais
Carolina Gomes de Oliveira; AMARAL, Tatiana Gondim Deveria ter mais conteudo melhor explorado eficientes
do. Construgao Enxuta: guia pratico para trabalhadores pratico.
da construgéo civil. Goiania: FUNAPE, 2010. 72 p.

Disponivel em:
https://leanconstruction.wordpress.com/2011/02/06/cartilh
a/. Acesso em: 20 jun. 2022

17 [MOVIMENTO CONSTRUGAO SAUDAVEL. Cartilha da Orientagao Sim Sim Sim
Impermeabilizagdo. 2021. 21 p. Disponivel em:
https://construcaosaudavel.org/MCS_21_cartilha_lmperm
leabilizacaoeSaude_FINAL.pdf. Acesso em: 20 jun. 2022

18 [SECRETARIA NACIONAL DE HABITACAO. Programa Orientacao Sim, porém poderia conter mais Sim
Brasileiro da Qualidade e Produtividade do Habitat. informacdes
s.d. 8 p. Disponivel em: https://www.gov.br/mdr/pt- Nao

br/assuntos/habitacao/pbqp-
h/2020_11_04_pbqph_cartilha_construtoras.pdf. Acesso
lem: 02 ago. 2022

Fonte: Elaborado pela autora
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Tabela 3 - Critérios de Avaliagao — Conteudo (conclusao)

CRITERIOS DE AVALIAGAO
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CONTEUDO
Item Publicagao O contetdo é de A escrita esta em uma O texto é coerente ao As ilustracgoes elucidam o
predominio técnico, de linguagem adequada ao publico e objetivo? conteudo?
orientagao ou pratico? publico que se destina?

19 |BANHEIROS MUDAM VIDAS. Cartilha de Construgio Pratico Sim. E um manual de Sim Sim, mas poderia ser mais explorado
Bason. Brasil, 2017. 21 p. Disponivel em: montagem claro mostrando o passo a passo de alguns
https://banheirosmudamvidas.com.br/OQueJaFizemos. Acesso e objetivo topicos
lem: 17 jun. 2022

20 SINDUSCON MG. Alternativas para a Destinagio de Orientagao Sim Sim Sim. Mas poderiam explorar mais.
Residuos da Construgao Civil. 2014. 117 p. Disponivel em:
https://materiais.sinduscon-mg.org.br/cartilha-gratuita-
destinacao-residuos-construcao. Acesso em: 03 dez. 2022

21 MINISTERIO DO DESENVOLVIMENTO REGIONAL. Portaria Orientag&o Sim Sim Sim, principalmente as imagens
de Requisitos técnicos, urbanisticos e socioterritoriais. s.d. esquematicas.

Brasil. Disponivel em: https://www.gov.br/mdr/pt-
br/assuntos/habitacao/eedus/2021_12_01ModeloCartilha_WEB
.pdf. Acesso em: 18 jun. 2022

22 |REDE BRASIL DO PACTO GLOBAL. Integridade no setor da Orientacao Sim Sim Nao
construgao: discutindo os dilemas e propondo solugdes para o
mercado. 2018. 62 p. Disponivel em:
https://www.institutodeengenharia.org.br/site/wp-
content/uploads/2018/08/PACTO_GLOBAL_Integridade_no_Se
tor_de_Constru%C3%A7%C3%A30.pdf. Acesso em: 05 ago.

2022
23 Orientacao Sim. A linguagem é simples, Sim Sim. Tem muitas imagens que

IASSOCIAGAO BRASILEIRA DE CIMENTO PORTLAND. Maos
@ Obra. Sado Paulo, 2016. 32 p. Disponivel em:
https://abcp.org.br/maos-a-obra-2/. Acesso em: 17 jun. 2022

objetiva, a fala sempre é
direcionada para o leitor.

exemplificam as etapas construtivas,
facilitando o entendimento do leitor.

Fonte: Elaborado pela autora
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Em relacdo ao conteudo, segundo a Editora UENP (GIORDANI; PIRES,
2020), o tema de uma cartilha deve ser bem definido para que o conteudo ndo seja
superficial e a linguagem se adeque ao perfil do publico. Deve-se evitar sobrecarga
de conteudo e de informagdes, visto que as pessoas cada vez mais estdo sem
paciéncia para leituras extensas, entretanto, ndo podemos ficar na superficialidade
das informacgdes, € necessario transmitir aos leitores todo conteudo indispensavel
para que haja a tomada de decisdo assertiva (ALMEIDA, 2017).

Portanto, para verificar a qualidade e eficiéncia dos materiais publicados no
meio digital, fez-se a analise do conteudo verificando o tipo de informacédo, a
linguagem, a coeréncia textual e as ilustracdes. Cerca de 83% dos materiais
analisados tem predominancia orientativa, 13% tém conteudo pratico e o restante de
4% abordam assuntos técnicos. Desse modo, a maioria apresenta conteudo tedrico,
seja para informar procedimentos legais, diretrizes a serem seguidas, dentre outras
informacdes. O que demonstra a relevancia de se criar publicacbes com conteudo
praticos e executaveis.

Podemos citar a cartilha Alternativas para a Destinacdo de Residuos da
Construgéo Civil, que apresenta orientagdes de como gerir residuos; e a Cartilha de
Orientagdo para Regularizagdo e Legalizagdo de Edificagbes, que anexa as imagens
de formularios a serem preenchidos, porém deveriam simular o preenchimento
deixando a ferramenta ainda mais didatica, evitando possiveis duvidas. Ambas
poderiam ter as informagdes melhor exploradas, incluindo conteudos praticos.

Ao analisar a cartilha Moradias Sustentaveis percebemos que o assunto é
bem explorado, o autor expde o que é sustentabilidade e suas problematicas, e em
seguida introduz as estratégias, dando varias dicas de escolha de materiais, gestédo
de residuos, enfim, uma gama de informagdes. Mas, seria valido criar e/ou
implementar o atual arquivo com o passo a passo de alguns sistemas para que além
do conhecimento o leitor consiga implanta-los em sua casa, como por exemplo, a
lista de materiais necessarios e etapas de construgao de um telhado verde.

Outro exemplo que podemos citar é a Cartilha para Aprovacédo de Projetos:
apesar de ser direcionada para profissionais e interessados, se o ultimo for o
cidadao, imagens poderiam ser Uteis para explicar alguns parametros urbanisticos,
como, por exemplo, mostrar o que seria a taxa de aproveitamento, ocupacao, dentre

outros elementos. O e-book da Prefeitura de Belo Horizonte traz informagdes sobre
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o Plano Diretor de forma mais dindmica e com imagens ilustrativas, como podemos
ver na FIG. 10.

Figura 10 - E-book Plano Diretor de Belo Horizonte

» ~ » . 1- Esses parametros urbanisticos aplicam-se

8. Edlﬁcagoes H o rlzontals exclusivamente a edificagdes nao residenciais,
a edificagoes habitacionais unifamiliares e a
unidades autonomas de uso residencial de

_ 1,5m se houver edificagdes multifamiliares cujo acesso seja
; ) abertura para direto pelo logradouro
Afastamentos  edificagdo vizinha
de e g 22 2- As edificagdes habitacionais
Fundoe - [ T~ .. Bm wel, unifamiliares e as unidades auténomas de

: Limite de % uso residencial multifamiliares ficam
. Altimetria

Laterais
dispensadas de ter o AFmin como

5
Todos elementos prolongamento do passeio, devendo:

construtivos devem estar
contidos no limite de

-, altimetria. medido a partir - Ter faixa livre de pedestres 2 3,0 m;
T terreno natural - Servegetado e arborizado ou
: it ‘F«‘_ (PRODABEL) destinado a area de fruicao publica.
_.- Afastamento 4
Frontal min - +FP 3- Esses parametros urbanisticos sobrepdem
(Mapa aos do zoneamento, ndo se aplicando os
. Anexo ) demais parametros urbanisticos.
De Ligagao ¢
Regional Coletora 4- Esses parametros nao sao aplicades nas
ou Arterial ou Local ADEs: Cidade Jardim, Santa Tereza,
AFmin = 4m AFmin=3m Barragem Santa Lucia, Pampulha, Regido da
Lagoinha, Setor Floresta da ADE Avenida do
Contorno.

Fonte: Prefeitura Municipal de Belo Horizonte, 2020

Embora a parte tedrica seja de extrema relevancia, a exposi¢ao do passo a
passo facilita muito o entendimento, principalmente de pessoas leigas no assunto. A
populagdo que tem poder aquisitivo maior realiza a contratacdo de empresas e
profissionais para execugao do servigo, porém, as familias carentes, como ja foi
mencionado no decorrer do estudo, ndo tem condi¢cdes de contratar determinados
servigos devido ao seu valor oneroso e estdo vivendo de forma insalubre. Pequenas
acdes, como o desenvolvimento de cartilhas praticas, poderiam melhorar muito a
qualidade de vida desse grupo.

Ressalta-se que as ilustracbes também contribuem muito na transmissao do
saber, desde a demonstracdo de um processo de producdo de um produto até a
execugao de um servigo. Na Cartilha do Pedreiro, o leitor é instruido desde a
realizagao de calculos até a execugao de cada etapa para construcido de uma casa.
Grande parte das informagdes vém acompanhadas de imagens que ilustram os
textos, mostrando materiais, instrumentos a serem utilizados e o manejo de cada um

deles, como podemos ver nas FIG. 11 e 12.
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Figura 11 - Cartilha do Pedreiro - Nivel de mangueira

A mangueira de nivel também sera utilizada varias outras vezes durante a
obra, principalmente quanda for preciso manter o nivel de determinado
local, como em pisos, batentes e azulejos. Para este tipo de medigdo
devemos utilizar uma mangueira transparente, de didmetro pequeno, mas
grossa para evitar a dobra. E preciso também de duas balizas e da trena
para fazer a medigdo.

e

---------

As alturas podem ser marcadas nas balizas e
depois descontadas para saber qual a
diferenca de nivel.

Fonte: Arruda Filho; Silva e Sousa, 2001

Figura 12 - Cartilha do Pedreiro - Elevagao da alvenaria

ELEVAGAD DA ALVENARIA

A elevacdo deve iniciar pelos cantos, isto €, nas jungdes com outras paredes ou colunas. Os blocos
devem ser assentandos de maneira escalonada, como apresentado na figura abaixo, aprumados e
nivelados com os da primeira fiada.

Para a marcagdo das linhas das fiadas pode ser utilizada uma régua marcada com as alturas de cada
fiada (escantilhdo).

Argamassa Linha guia

Prumada guia
Prumada guia

Fonte: Arruda Filho; Silva e Sousa, 2001

No entanto, alguns materiais analisados tinham ilustragdes somente para estética,
deixando a cartilha menos cansativa (FIG. 13), mas aliadas a tematica as imagens
tém potencial para elucidar ainda mais o conteudo, tornando-o mais pratico e
exequivel. A jungdo das imagens com textos breves consegue explanar bem o
conteudo, sendo suficientes para explicar o tema, além de tornar o entendimento

mais claro, pela visualizagao e associagao do que € vivido no cotidiano.
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Figura 13 - Cartilha Construgcdo Enxuta

2.AUMENTAR O VALOR DO PRODUTO/

SERVIGO A PARTIR DAS CONSIDERAGOES
DOS CLIENTES EXTERNOS E INTERNOS

Esclarea;a todas as dividas de um
projeto modificado pelo cliente

Néo atrase o cronograma das atividades, pois o cliente
espera receber o seu imével dentro do prazo estipulado.

CARTILHA DA CONSTRUCAO ENXUTA ——  guia prético para trabalhadores da construcdo civil

Fonte: Souza; Brandstetter e Amaral, 2010

Ainda convém lembrar que o conteudo precisa ser coerente ao objetivo e,
principalmente, ao publico ao qual se destina. Ao examinar as publicagbes
averiguou-se que, apesar de ser necessario que muitos materiais explorem melhor
os assuntos abordados, a maioria tem o conteudo coerente ao objetivo e publico. No
entanto, em um numero reduzido de publicagdes faltaram algumas informacgdes
importantes, como, por exemplo, na Cartilha da Engenharia e Arquitetura Publica,
cujo objetivo é orientar os cidadaos a respeito da assisténcia técnica, ndo citam
como e quem procurar para usufruir desse direito.

Temos também a cartilha Construgcdo e Reforma, que busca orientar sobre as
praticas de tais processos - o material, por ser direcionado ao cidadao, seria mais
coerente se em alguns topicos incluissem ilustragdes para que o leitor pudesse
entender melhor alguns termos e parametros técnicos; apesar de citar sobre
reforma, o foco maior foram as constru¢cdes. Ademais, a Cartilha de Boa Construgéo,
que diz ser direcionada para o cidadao, € um texto técnico, ndo sendo coerente a
este publico.

A ultima analise foi referente a adequagao da linguagem ao publico e grande
parte dos arquivos dizem ser direcionados a populagédo. Todavia, alguns materiais

por terem um teor mais técnico, ou expressdes que podem ser desconhecidas pela
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populagao, principalmente em se tratando de legislagdo, podem nao ser adequados
a este publico, e sim a profissionais e pessoas com conhecimento da area. Caberia,
portanto, adaptar o material, incluindo elementos que possam exemplificar tais
parametros, além de usar uma linguagem mais simples, presentes no cotidiano do
publico alvo.

Em suma, podemos perceber por meio da analise que o objetivo, organizagao
e conteudo se interligam e exercem grande influéncia no resultado do material a ser
publicado. Sob essa 6tica, o publico-alvo precisa ser bem definido, e a partir disso
estabelecer os demais parametros, para que o leitor entenda e consiga executar
todo o conteudo cumprindo o texto com seu objetivo em sua totalidade. A
organizagao € outro fator de extrema relevancia, as informag¢des devem seguir uma
ordem légica e estar posicionadas de maneira a facilitar o entendimento dos
processos, bem como o conteudo deve se adequar a linguagem do leitor, ser atrativo
e ter predominancia de ilustracdes autoexplicativas.

Apesar dos materiais abordarem assuntos relevantes para a realizagdo das
boas praticas na construgao civil, quando colocamos como foco o cidadao de baixa
renda, publico de maior caréncia das informacgdes, percebemos que a maioria dos
arquivos nao sao adequados a eles, seja pelos longos conteudos, termos técnicos,
auséncia de ilustracbes e passo a passo dos procedimentos. Conteudos que, na
grande maioria, ndo orientam efetivamente o cidaddo na execugcdo de uma
regularizagdo, construgdo e reforma; notou-se também a caréncia de material
didatico voltado para a construcao de residéncias de interesse social.

Contudo, a analise foi de extrema importancia para identificar os pontos
positivos e negativos das publicagdes, a fim de propor uma nova configuragado que
possa auxiliar os cidadaos de baixa renda na constru¢dao de suas moradias,
promovendo habitagdes mais saudaveis e seguras.

E valido acrescentar que o material deve ser flexivel para permitir ao longo do
tempo a remodelagédo ajustando-se as novas necessidades da comunidade, e que
possa também se adequar as diversas regides do pais, tendo em vista que o
problema habitacional é nacional e nao regional. Outro fator importante é a incluséao
de informacbes relacionadas a pds-ocupacdo, como manutencdo, ampliagdes e
reformas, para que o morador faga as mudancas de forma consciente e sem
prejudicar os espacgos, circulagdo de ventos, iluminagdo natural, enfim, sem gerar

prejuizos as solugdes arquitetonicas.
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4.2 Levantamento das experiéncias de autoconstrugao e patologias
construtivas

Na busca por ampliar o conhecimento acerca do cenario habitacional, fez-se
uma pesquisa qualitativa, através do formulario digital — Google Forms, método
escolhido para alcancar cenarios distintos e o maior numero de pessoas em um
curto periodo (10 dias). No total, 85 pessoas responderam ao questionario, sendo a
maioria entre 26 a 50 anos. A pesquisa teve alcance na cidade de Belo Horizonte
(MG), Betim (MG), Coronel Fabriciano (MG), Formiga (MG), Ipatinga (MG), Itabira
(MG), Jodo Monlevade (MG), Nova Lima (MG), Timéteo (MG), Ribeirdo das Neves
(MG), Uberlandia (MG), Aracaju (SE), Belém (PA), Curitiba (PR), Rio de Janeiro
(RJ), Sé&o Paulo (SP). De acordo com as respostas do formulario, sdo as cidades
cuja a moradia dos participantes da pesquisa se localizam.

Grafico 1 — Questao: Sobre o local onde mora

6.3%

IMOVEL SEM FINANCIAMENTO
13.8%

IMOVEL COM FINANCIAMENTO

. ALUGUEL

. IMOVEL DE FAMILIARES

55%

IMOVEL COM FINANCIAMENTO
MCMV

21.3%

3.8%

Fonte: Elaborado pela autora

Conforme podemos ver no GRAF. 1, a maior parte das pessoas adquiriram
sua casa sem auxilio de financiamentos, uma parte consideravel mora de aluguel e
somente 6,3% realizou o financiamento através de programas habitacionais.
Segundo pesquisa, em relagdo a tipologia das casas cerca de 45,1% moram em
residéncias térreas e 54,9% residem em casas de 2 ou mais pavimentos. E no que
se refere a quantidade de residéncias por lote, verificou que 69% dos terrenos tém
mais de uma casal/familia, seja nos fundos ou outros pavimentos, a grande maioria &

habitada por familiares, como pais, irmaos, sogros e primos.
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Grafico 2 — Questéo: Sobre a construcao

3.1%

COMPRARAM A CASA PRONTA

CONSTRUIRAM EM TERRENO
39.1% DE FAMILIARES

COMPRARAM O TERRENO E
CONSTRUIRAM DO ZERO

48.4% CONSTRUIRAM EM TERRENO

DOADO

9.4%

Fonte: Elaborado pela autora

Ao analisar o GRAF. 2, podemos constatar que a maioria dos participantes
construiram suas moradias (60,9%). Segundo os dados coletados na pesquisa,
desse total 68,6% realizaram o projeto da sua casa, ndo tendo auxilio de um
arquiteto ou engenheiro. Em se tratando da execug¢do da obra, algumas foram
construidas pelos pais, outras por meio da contratacdo e/ou orientagcdes de
pedreiros, e pelo proprio morador. Em geral, todos disseram ter construido as
habitacbes com fundacao, vigas, pilares, paredes, lajes; uma pequena parcela fez
somente a fundagéao e as paredes, o que torna notdria a necessidade de instrui-los a
respeito da importancia dos elementos estruturais, e quais os possiveis problemas

de sua auséncia, bem como de um dimensionamento equivocado.

Grafico 3 — Questao: Sua casa continua da mesma forma de quando iniciou a construgéo ou houve
ampliagdes?

38.5%
NAO FIZERAM REFORMAS

. REALIZARAM REFORMAS

Fonte: Elaborado pela autora
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Como ja foi dito anteriormente, as habitagdes autoconstruidas passam por
constantes alteragdes, e na pesquisa nao foi diferente: a maior parte dos moradores
realizaram mudangas em suas casas, como mostra o GRAF. 3. Alguns participantes
relataram ter quebrado paredes para redistribuir € ampliar os cdémodos, outros
acréscimos de ambientes e até mudancgas na fachada. E quanto aos materiais que
sobraram, foram utilizados ao longo do tempo em posteriores reformas; outros ainda
permanecem guardados, mas houve aqueles que doaram ou descartaram em
cagcambas. No entanto, construgbes sem planejamento e projetos realizados por
profissionais como arquitetos e engenheiros, acarretam alteragdes, retrabalhos,
desperdicio de materiais, dentre outros fatores. Segundo os participantes, as
maiores dificuldades que tiveram para executar a obra foram: questdes financeiras,
tempo, construir os elementos estruturais, definir o tamanho dos ambientes e a
escolha dos materiais.

Ja em relagao ao conforto ambiental, em geral os participantes da pesquisa
consideraram que suas casas tém boa iluminacédo e ventilacdo natural, acredita-se
ser pelo fato de a grande maioria ter afastamentos em todas as fachadas, permitindo
que todos os ambientes tenham aberturas, favorecendo o conforto. Ainda assim,
alguns relataram ter algum ambiente que ndo é bem iluminado e ventilado, como
banheiros, cozinha e quartos, conforme podemos ver alguns exemplos de fotos
encaminhados por eles (FIG. 14, 15, 16 e 17). Um dos participantes apontou que o
quarto fica muito quente devido ao sol incidir no ambiente no periodo da tarde,
problema causado pelo posicionamento equivocado do ambiente. Também
afirmaram ter problemas com fissuras nas paredes e teto, infiltragdo, mofo, goteira,
pintura descascando. As patologias revelam que as praticas construtivas n&o foram

realizadas de forma correta. Seguem as imagens enviadas por alguns participantes.



Figura 14 - Patologias: Pintura descascando

Fonte: Erivelto - Pesquisa realizada pelo autor - Google Forms
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Figura 15 - Patologias: Fissuras e quebra do revestimento

Fonte: Mariana - Pesquisa realizada pelo autor - Google Forms

Figura 16 - Ambiente mal iluminado

Fonte: José Geraldo - Pesquisa realizada pelo autor - Google Forms
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Figura 17 - Ambiente mal ventilado

B

Fonte: José Geraldo - Pesquisa realizada pelo autor - Google Forms

Referente as FIG. 16 e 17, o participante informou que toda a casa tem
problemas, principalmente de iluminagao; o banheiro ndo tem janela, mas existe um
afastamento nos fundos, o que nao justifica a auséncia da abertura. Os ambientes
no geral sdo mal iluminados como podemos ver nas imagens e na cozinha foi
construida uma janela na parte superior que, além de n&o ser suficiente para
iluminar o espaco, € de vidro fixo, portanto ndo tem nenhuma fungao de ventilagéo
do espaco.

Além dos fatos relatados, expressaram ter varias duvidas em relacdo a
construgdo. Destaca-se a ajuda técnica referente as fundagbes e demais elementos
estruturais, dimensionamento dos ambientes, escolha de materiais, planejamento da
construgéo, estratégias de conforto térmico e acustico, e também solugdes para
acabar com umidade e mofo.

Contudo, por meio da pesquisa conseguimos compreender as experiéncias
de alguns cidaddo com a autoconstrugao, as dificuldades das familias para construir
suas moradias, suas caracteristicas, as patologias decorrentes de uma ma execugéao

- 0 que denota a caréncia do auxilio técnico.
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4.3 Trabalho de campo: O cenario habitacional do Conjunto Confisco

Para aproximar ainda mais da realidade da autoconstrugdo explorou-se o
cenario do Conjunto Confisco. O objetivo foi o de identificar os problemas causados
pela falta do uso correto das técnicas construtivas, bem como das normas e
legislagdes, enfim, gargalos da autoconstrugao.

O bairro Confisco esta localizado no limite dos municipios de Contagem e
Belo Horizonte; segundo o plano diretor de Belo Horizonte, o conjunto pertence a
Zona Especial de Interesse Social (ZEIS). Segundo Mintz (2005), 82% de sua area
pertence a regional da Pampulha (ADE Bacia da Pampulha), em Belo Horizonte, e o
restante de 18% estda no municipio de Contagem, totalizando uma area de
aproximadamente 375 mil m2. De acordo com o IBGE, o censo realizado em 2010,
possui cerca de 4.283 habitantes.

Figura 18 - Mapa com as regionais dos municipios de Contagem e Belo Horizonte (a esquerda); Mapa
do Conjunto Confisco com a delimitacao da divisa dos municipios (a direita)

Contagem

Fonte: Silva, 2021

Professores e alunos da Escola Municipal Anne Frank, e demais
colaboradores, em 2016, desenvolveram uma revista em quadrinhos contando a
histéria do Confisco, por meio de relato das moradoras Dona Celeste, Dona Cuta

(Maria dos Anjos), Dona Fatima, Dona Maura, Dona Zezé, Graga, Isabel, Luna, Rita
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e Vilma. Elas contam que o Confisco era uma fazenda, cujo dono se chamava
Luciano, e devido ao ndo pagamento de impostos pelo governo foi confiscada. O
entdo governador do estado, Newton Cardoso, concedeu o terreno a um grupo de
pessoas que nao tinham onde morar e lutavam por esse direito (ESCOLA
MUNICIPAL ANNE FRANK, 2016).

Figura 19 - Capa da revista em quadrinhos “Histéria do Confisco”
VP » .
~__em quadrinhos "~

PARTICIPAGAQ ESPECIAL

e Beamik

Lo

Fonte: Escola Municipal Anne Frank, 2016

No decorrer do tempo, muitos grupos de pessoas foram migrando para esta
area. As pessoas viviam em casas de lona e ndo havia agua, luz, pavimentagao ou
transporte publico. Posteriormente, as familias receberam documentos de posse,
com a quadra e numero do lote; elas entdo se uniram e construiram as casas em
mutirdo (ESCOLA MUNICIPAL ANNE FRANK, 2016). Em uma entrevista realizada
no dia 22 de outubro de 2022 com a Dona Graga e seu marido Murilo, um dos
primeiros moradores do bairro, ela relatou que os materiais utilizados para
construcao das casas foram fornecidos pela Prefeitura de Belo Horizonte.

O bairro se originou com a implantagdo do Conjunto Habitacional no ano de
1988, e ndo se sabe ao certo os critérios da distribuicdo dos lotes, sendo eles
entregues sem nenhuma infraestrutura urbana. Havia também um enorme buraco
(conhecido como "burac&o"), onde havia acumulo de lixo e diversos animais, como

baratas, ratos e escorpides (MINTZ, 2005). Segundo Dona Graga, além deste
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enorme buraco, havia muitas nascentes na area. Este local foi aterrado construindo-
se a praga publica do Conjunto (Praga Dr. César Campos Rodrigues), ponto de
encontro entre os moradores, espacgo de descanso e lazer.

Em janeiro de 1991, com as chuvas houve um desmoronamento na parte alta
do Conjunto, causando uma enorme erosdo, como também a perda de algumas
casas. Posteriormente, surgiram outros problemas nessa area, como a falta de
abastecimento de agua e energia. Como até hoje n&o ha clareza na divisa entre os
dois municipios nesta regido, a Prefeitura de Belo Horizonte dizia que a area alta
fazia parte de Contagem e a Prefeitura de Contagem afirmava ser a area de Belo
Horizonte (MINTZ, 2005). Segundo Dona Graga, esse conflito territorial entre os
municipios dificulta a comunicagdo e o desenvolvimento do bairro. Outro fator
relevante mencionado por ela é a regularizagéo fundiaria, que foi feita pela Prefeitura
de Belo Horizonte ha mais de 10 anos; ja a Prefeitura de Contagem foi mais tardia.
Observa-se uma morosidade nas regularizagdes - atualmente os moradores tém a
documentagéo do seu lote, porém as casas ainda se encontram irregulares.

Ao longo do tempo, os moradores foram se unindo em torno de associagoes e
mobilizagdes através dos Orcamentos Participativos da Prefeitura de Belo Horizonte,
e obtiveram varias conquistas, como a pavimentacdo das vias e a citada praca. A
luta dos moradores por melhorias resultou na transformacdo do espaco e
consolidagdo do Conjunto. Hoje o bairro tem equipamentos institucionais, culturais e
de lazer, como a Escola Municipal Anne Frank, a Escola Municipal Professora Alice
Nacif, a Escola Sonia Braga da Cruz Ribeiro Silva, o Centro de Referéncia de
Assisténcia Social (CRAS), diversas igrejas, além de quadras esportivas e comércios
locais (SILVA, 2021).

Figura 20 - Vista do Conjunto habitacional Confisco

Fonte: Google Earth, 2022
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O Confisco é predominantemente residencial; como ja mencionado, as
primeiras casas foram construidas por meio de mutirdo. Na visita realizada a casa de
Dona Graca e senhor Murilo, ela narra que o mutirdo era composto de pessoas da
comunidade, sendo eles pedreiros, pessoas que tinham outras habilidades, como
instalagdes elétricas e aqueles que néo tinham conhecimento - um foi ajudando o
outro. Posteriormente, quando outras pessoas chegaram, ja havia casas prontas.
Destaca-se que o bairro é constituido por construcbes realizadas de forma
desordenada.

Segundo Murilo, marido de Dona Graga, declarou ter construido sua prépria
casa. Fez o alicerce, colocou "colunas" nos 4 cantos, e presume que a casa € bem
estruturada, mas acredita que existem pessoas com problemas na estrutura de suas
moradias, pois fizeram somente o alicerce e as paredes. Ao percorrer as ruas do
bairro, percebe-se que existem muitas casas com estrutura inadequada, nao
havendo vigas, pilares, vergas e contravergas nas esquadrias, ou mal
dimensionados, lajes executada direto sobre paredes, pilares com ferragens
expostas as intempéries, conforme as FIG. 21 a 25. Muitos moradores nao tém
conhecimento sobre a relevancia dos elementos estruturais para o bom desempenho

das edificagdes, impactando na seguranga dos moradores.

Figura 21 - Moradia sem pilar

Fonte: Autor, 2022
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Figura 22 - Moradia sem afastamento nas divisas, esquadrias sem verga e contraverga, e pilares mal
dimensionados.

Fonte: Autor, 2022

Figura 23 - Muro com trincas.

Fonte: Autor, 2022



Figura 24 - Pilar com armadura exposta.
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Fonte: Google Maps, 2019

Figura 25 - Estrutura mal dimensionada

-

Fonte: Google Maps, 2019
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Atualmente, a regido € composta, em grande maioria, por casas de um a dois
pavimentos, mas ainda encontramos unidades que aparentemente nao sofreram
modificagdes. Segundo o senhor Murilo, o bairro em geral cresceu muito, tem
terrenos com casas na frente e nos fundos, com mais pavimentos. Ele ressalta que
hoje as condigdes para se adquirir uma casa sao mais dificeis, entdo um pai que tem
sua moradia, acaba construindo para os filhos no mesmo terreno. Portanto, a casa
sempre esta em constante transformacao, desde pequenas reformas, como aumento
de cébmodos, até a constru¢cdo de outras casas, seja para abrigar um familiar, como
para alugar e ganhar uma renda extra, como foi mencionado por ele.

Ao adentrar pelo bairro foi feita outra entrevista com o senhor Lair, irmao de
uma moradora do Conjunto Confisco. Ele contou um pouco sobre a historia do local,
conforme discorrido neste item, e mesmo ndo sendo morador do bairro, expbs sua
experiéncia com a autoconstrucdo, pois também construiu sua casa, e relatou que
teve muitas dificuldades em aproveitar o terreno, ndo sabia o que construir e como
construir; com a ajuda de um pedreiro foi definindo o projeto e entdo executou a
construcéo.

Além dos problemas estruturais relatados, Dona Graga informa que tanto em
sua casa, quanto em outras moradias ha descolamento da pintura e mofo. Acredita-
se que é resultante da umidade e infiltragdo nas paredes e, principalmente, da falta
de impermeabilizagdo das vigas baldrame, considerando que foi relatado que o
terreno do Conjunto continha muitas nascentes, portanto, o solo € mais umido.
Outros problemas observados foram muros com fissuras e trincas, casas sem
afastamentos, dificultando a correta iluminacao e ventilagdo natural, com aberturas
diretamente na divisa, dentre outros problemas.

O cenario relatado mostra que os profissionais e 6rgdos competentes devem
voltar o olhar para tais situagbes, tendo em vista que nao é algo que se limita ao
Conjunto Confisco, é recorrente em todo contexto da autoconstrug¢ao, principalmente
nas regides mais carentes. Levando em considerag&o a pesquisa realizada percebe-
se alguns gargalos da autoconstrugdo e a importancia em instruir os cidadaos,
principalmente, a respeito dos elementos estruturais, impermeabilizagao, parametros
legais, como afastamentos e dimensionamentos das esquadrias, para melhor

iluminagao e ventilagao natural, e constru¢do de muros.
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4.4 Analise das legislagdes municipais

A moradia vai além de ter um teto, deve ser habitavel, tendo espacos
adequados, acessibilidade, privacidade, seguranga, iluminagdo, ventilagdo
adequada, infraestrutura urbana basica, como energia, agua potavel, tratamento de
esgoto, além de fatores relacionados a saude, localizagdo acessivel ao local de
trabalho e suprimentos basicos, disponiveis a um custo acessivel. Este estudo
também aborda a habitabilidade, que se refere a garantia de segurancga e protecao
contra calor, frio, chuva, riscos provenientes de problemas estruturais e
transmissores de doencgas (SPINK et al., 2020).

Um fator primordial para se garantir a habitabilidade de uma moradia sao as
legislacbes, exigéncias que definem como as construcbes devem ser feitas,
parametros que asseguram o conforto ambiental, segurancga, salubridade e
acessibilidade. E no cenario da autoconstrucdo elas sao desconsideradas, na
grande maioria por falta de conhecimento ou pela ndo compreensao das normas.
Como vimos anteriormente, muitas cartilhas buscam orientar os cidaddos sobre
como regularizar seu imoével, porém a forma como é comunicado ao leitor ndo é
adequada ao publico mais carente, devendo ser mais simples, objetiva e em uma
linguagem que eles possam compreender, € em conjunto a assisténcia técnica
gratuita tera ainda mais eficacia, devido ao acompanhamento de um profissional que
ira instrui-los e tirar as duvidas em relagao aos parametros estabelecidos pelas leis.

Como toda construcdo deve ser aprovada pelo municipio, torna-se essencial
integrar alguns parametros a cartilha, veicular principios da legislagao, levar essas
informacdes aos moradores, para que tenham conhecimento e percebam sua
importancia, e ao construir ja estejam atendendo minimamente a legislagdo. Mais do
que atender as normas, deve-se garantir que os cidaddos possam ter moradias
habitaveis. Portanto, escolheu-se trés municipios: Belo Horizonte, Contagem e
Itabira, para o estudo e comparativo dos planos diretores e suas leis
complementares, tais como a de uso e ocupagéo do solo e o codigo de edificagao,
fazendo-se um levantamento dos principais parametros considerados para a
construcao de uma moradia.

Os quadros 1 e 2 a seguir mostram a sintese de aspectos legais
importantes na legislagdo dos municipios considerados. Ao analisar os quadros,

podemos perceber que muitas diretrizes s&o iguais ou similares, o que permite
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flexibilidade das indicagdes da cartilha. Para a definicdo das diretrizes a serem
recomendadas no material a ser desenvolvido, foi adotado o parametro que se
adequa ao maior numero de municipios, considerando tanto as Zonas Especiais de
Interesse Social (ZEIS) quanto as demais areas. Este estudo utilizou como exemplo
os trés municipios do estado de Minas Gerais, todavia, pode ser ampliado em outras

pesquisas, podendo abranger até outros municipios, até mesmo de regides distintas.



Quadro 1 - Parametros do Plano Diretor
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' ALTURA MAXIMANA | AFASTAMENTO AFASTAMENTO CAXA AXA DE
ALTURA MAXIMA| DIVISA (FUNDOS E FUNDOS E ERONTAL CERMEABILIDADE | OCUPACAG
MUNICIPIO LEI LATERAIS) LATERAIS ¢
GERAL | ZEIS | GERAL ZEIS GERAL | ZEIS ZEIS GERAL
BELO  |PLANO DIRETOR (LEI N° 11.181, DE L . .
HORIZONTE 8 DE AGOSTO DE 2019) 8m 13m 5m 13m 1,5m 0,9m Nao aplica 3m 10 a 20% 80%
LEI DE PARCELAMENTO,
OCUPACAO E USO DO SOLO (LEI
CONTAGEM 9
COMPLEMENTAR N° 295, DE 30 DE 6m 1,5m 3m 202 30%
JANEIRO DE 2020)
PLANO DIRETOR (LEI N° 4.938, DE ; .
ITABIRA R TRebE G 9a15m| 15m 6m 1,5m 3m 3m 20% 70%
PARAMETRO ADOTADO 8m 5m 1,5m 3m 20% 80%

Fonte: Elaborado pela autora




Quadro 2 - Parametros do Cédigo de edificagbes
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VAO DE AREAS DOS COMPARTIMENTOS
MUNICIPIO LEI ILUMINAGAO E PE DIREITO PAREDES ESCADA
VENTILAGAO SALA SALA
ESTAR | JANTAR BANHEIRO| COZINHA | QUARTOS | SERVIGO | ACESSOS | CIRCULAGAO | GARAGEM
1/6 da 4rea dos 2,30 Cozinha, 0,8m Area de Piso 0,27 a 0,29 / Degraus 16 a
CODIGO DE quartos, sala de érezdehsgwwgo, sery\ci\o, 19 cm (A soma da altura de 2
estar anheiro 3 cozinha degraus, mais a largura do
sln ) lees il 12m¥ 2,4m 24mM% | 42 1.8m | smF2m | 0.9m 09/1.2m | 23X4.5m |piso, deve ser maior que 0,62 e
HORIZONTE | N°9.725, DE 15 DE . 2 60 Quartos 1,2m
1/8 da area do ' 0,7m Quartos, menor que 0,64)
JULHO DE 2009) . .
Banheiro, garagem 23 banheiro.
.2m Garagem Patamar a cada 19 degraus.
1/6 da area dos
quartos, copa,
cozinha, sala de 2,40 area de Piso 0,27 a 0,29 / Degraus 16 a
estar, sala de jantar | servigo, banherio, 18 cm (A soma da altura de 2
garagem, degraus, mais a largura do
3°D|G°(E:| OBRAS | /3 42 srea da area ;Iepésito‘ piso, deve ser maicer g;l)e 0,62e
d ico, banherio, espensa 2 menor que 0,
GONTAGEM | COMPLEMENTAR N° |5 257169, banierio 0.15m | e om 247 | 4 1.8m | BmE2m [2.2m¥1m|  0.8m 0.9/ 1m 2,3%4,5m
garagem, deposito, (tijolos) 1.2m
55, DE 23 DE despensa
DEZEMBRO DE 2008)
Pontos distantes, 2 2,60 Quartos, Patamar 0lEm SrImUSARCAHE
vezes o pe direito, copa, cozinha, dire¢do ou’desnivel superior a
nao recebem sala de estar, sala 3m
iluminagao do véo. de janta :
1/6 Salas, quartos
2,40m Cozinha, Oéaongis:ala' Piso minimo 0,25m / Degraus
pioloeulden s i)
s piso, deve ser maior que 0,62 e
PLANO DIRETOR menor que 0.64)
(LEI N° 4.938, DE 28 1/10 depésitos e 2,60m Sala, 1,5m? 6,25m? 0,70m !
ITABIRA DE DEZEMBRO DE dispensas Quarto, Gopa Tm* 2,5m | 4m?* 2m 0.8m 4m? 1,5m 25m BT 0.9m 2,3X5m
2016)
P\?:thz g'::;n;e:: Patamar 0,8m em mudanca de
Sl G e 12m 2,2m Garagem 0,60 Banheiro ngeogio ou desnivel superior a
iluminagédo do véo. ' :
Piso 0,28 / Degraus 18 cm (A
:;ii‘:::"sﬂasl; soma da altura de 2 degraus,
A jantar sal.; estar. 0,15m 2,4m? ETE e LG e G [, El
PARAMETRO ADOTADO J P I 2,60m . 12m?/ 2,4m| 4m?* 2m . 4m? 1,8m | 8m?* 2m (2,2m?*/ 1m 0,8m 1,20m 2,3X5m ser maior que 0,62 e menor
1/8 Banheiro, area (tijolos) 1,2m que 0,64). Patamar 0,8m em
de::rv;ﬁ:, mudanga de diregido ou
garag desnivel superior a 3,2m.

Fonte: Elaborado pela autora
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Um fator importante sdo os afastamentos das divisas, para terrenos cuja
caracteristicas permitem sua implantagao nas 4 divisas, sera abordado como ideal
para melhor conforto da moradia, tendo em vista que possibilita aos ambientes terem
aberturas e, consequentemente, maior iluminagdo e ventilagdo natural. Isto
acarretara menor consumo de energia pela necessidade de usar iluminagao artificial
durante o dia, bem como equipamentos para melhorar a temperatura ambiente,
como ventiladores. E para terrenos estreitos ou com caracteristicas que né&o
permitem os afastamentos em todas as divisas sera indicado os recuos somente na
frente e fundo, de maneira a ter um melhor aproveitamento do terreno sem
comprometer a iluminagao e ventilacio.

Se compararmos as alturas indicadas para o pé direito, verificamos
pequenas variagdes entre os municipios. E ao considerar os tijolos ceramicos mais
utiizados de 6 e 8 furos, a espessura da argamassa do assentamento, o
encunhamento da viga com a alvenaria e a estrutura da viga, elegeu-se a medida de
2,7 metros para o pé direito minimo. A modulacéo das paredes evitara a quebra de
material, desperdicios e geragédo de residuos. A definicdo de uma area minima dos
ambientes também ¢é imprescindivel para se ter uma moradia habitavel,
proporcionando espacos mais funcionais, com circulagdo adequada, refletindo no
bem estar do morador. A partir dessas premissas, a cartilha ira orientar o
autoconstrutor a tomar decisbes mais assertivas, construir de forma mais consciente

e responsavel e, principalmente, em acordo com principios das leis municipais.

4.5 Proposigao de cartilha de autoconstrugao

A partir do cenario habitacional apresentado, torna-se clara a necessidade de
instruir os cidadaos a respeito de boas praticas da construgdo. A analise de cartilhas
existentes, o questionario, o trabalho de campo e a andlise das legislagdes
possibilitaram o direcionamento do conteudo a ser abordado, além da melhor forma
de se comunicar com o publico. Serdo expostas estratégias para o desenvolvimento
da cartilha de autoconstrugdo, resultante da compilagdo dos referidos diagnoésticos.

Para a boa estruturacdo da cartilha, primeiramente foi estabelecida a
finalidade e o publico alvo, para que todo o desenvolvimento tenha coeréncia e de

fato seja eficiente. E em seguida, definiu-se o formato (dimensdes e orientagdo dos
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textos), o conteudo, a comunicagao visual e por fim como todos esses dados ficarao
organizados.

A cartilha tera como fungdo orientar as familias de renda de até 2 salarios
minimos — grupo de maior predominancia do déficit habitacional - a forma correta de
se executar as etapas de uma construgcdo e produzirem uma moradia adequada a
realidade da familia. A ndo utilizagdo de um modelo de casa referéncia se justifica
para nao limitar os cidadaos na concepg¢ao de suas habitacbes, de maneira a
replicar um arquétipo, tornando-se similar aos programas habitacionais engessados
€ que nao se adequam a realidade local e de cada familia.

E para o desenvolvimento da cartilha de autoconstrucdo foi definido como
dimensdo o formato em folha A5, cujas medidas sdo 148mm x 210mm, tipo livreto,
para que seja um material simples e de facil manuseio. A linguagem a ser utilizada
sera a mais compreensivel possivel, evitando termos técnicos, adotando expressoes
do cotidiano dos cidadaos, na busca de uma eficiente transmissdo de mensagens.

O material sera baseado nas legislagdes citadas neste estudo; sera exposto
todo o processo para execugdo de uma moradia, exceto o estrutural, que engloba as
fundacbes, muros de arrimo, vigas e pilares, devido a complexidade do
dimensionamento desses elementos, tendo em vista que é necessario conhecer o
solo, as dimensdes dos ambientes do projeto, as cargas que irdo incidir na estrutura.
Mas deve haver uma orientagao ao leitor a procurar um profissional capacitado para
a realizagdo do projeto estrutural, bem como destacar a importédncia desses
elementos.

Em relacdo as lajes, instalagdes hidraulicas e elétricas serdo abordadas
superficialmente, com carater mais informativo, pelas mesmas razdes anteriores.
Quanto as lajes, serdo mostradas a laje pré-moldada com lajota cerémica,
tradicionalmente utilizada por grande parte das construgdes, e a laje com uso de
EPS (poliestireno expandido). Sera abordado também a cobertura com telha,
utilizada pela maioria do autoconstrutores, por meio de esquemas e informacgdes dos
seus elementos. As instalagdes hidraulicas e elétricas serdo abordadas por meio de
esquemas e informacdes que tenham maior relevancia, mostrando quando o
conhecimento técnico sera necessario para lidar com uma maior complexidade do
projeto.

Pensando na realidade do cenario da autoconstrugao optou-se por descrever

as técnicas relativas aos métodos construtivos convencionais e mais aplicados pela
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populagdo brasileira; quando couber, serdo informados métodos para reduzir os
desperdicios e geracado de residuos, ensinando técnicas de coordenagdo modular.
Isso se justifica devido as questdes financeiras, culturais, aos impactos ambientais
locais pelo descarte inadequado e a relacdo de mao de obra qualificada. Ressalta-se
a importancia de se criar projetos sociais para qualificagdo de profissionais com
novas técnicas difundidas no mercado.

Ademais, em algumas etapas serdo propostos novos materiais e técnicas,
para abranger o conhecimento acerca das novas tecnologias da construgao civil,
para que tenham a possibilidade de escolher a que mais se adeque a realidade
financeira da familia, como, por exemplo, a constru¢do de alvenaria estrutural
utilizando o solo cimento.

Mediante os estudos expostos anteriormente, o cenario observado, e o relato
de moradores, serdo abordados os principais assuntos referentes a construgcao de
moradias, como por exemplo o conforto ambiental, a impermeabilizacdo da
estrutura, dimensionamento dos espacos, dentre outros. Cada etapa sera discorrida
0 mais objetivo possivel, indicando o passo a passo e sempre que possivel
utilizando o maior numero de imagens para facilitar o entendimento.

E para organizacgéo de todas as informacgdes teve como premissa a ordem em
que as etapas vao acontecendo. Dessa forma, a cartilha inicia com a escolha do
local a se construir, o planejamento levando em consideracéo a legislagdo municipal,
condicionantes climaticas, dimensionamentos dos espacgos, enfim, fatores relevantes
para o desenvolvimento do projeto, premissas que nortearao as demais etapas. Em
seguida a regularizagédo juntamente ao 6rgao responsavel, as etapas preliminares
que irdo preparar o local para edificacdo da moradia, e por fim a execugdo das
etapas construtivas.

Seguir uma ordem ldgica facilita o entendimento de cada fase da construgao.
Para aqueles que nunca construiram e nao tém condicdes financeiras de contratar
um profissional, que é o caso da maioria das familias de baixa renda, essa estratégia
ampliara o conhecimento no que se refere ao o qué, como e quando executar. Como
citado anteriormente, em uma das entrevistas realizadas na pesquisa de campo no
bairro Confisco, o autoconstrutor ndo sabia como aproveitar o terreno, € nem por
onde comegar. Portanto, a organizagdo do material permite a conex&o das etapas, a
fim de facilitar o entendimento e execugéo, guiando os cidadaos na construgéo de
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suas moradias, além de levar mais conhecimento aos profissionais para otimizar seu
trabalho.

Portanto, o conteudo do material sera distribuido da seguinte forma:
- Boas praticas na implantagédo: neste topico busca-se trazer informagdes basicas a
respeito de um terreno, como ter documentagao regular, infraestrutura basica, como
rede de agua, esgoto, energia elétrica, além da localizagcédo e topografia do terreno
que ira influenciar no projeto, principalmente no custo da obra. E informar os locais
onde n&o se deve construir, como areas publicas, encostas de rios, dentre outros.
- Planejando a obra: nesta etapa o cidadao comecga a pensar no projeto, para que
possa executa-lo da forma mais assertiva. Ele ira aprender a calcular a area do seu
terreno, bem como o espago que tera para construir e areas permeaveis,
considerando os afastamentos previstos nas leis municipais, que irdo possibilitar a
adocado de aberturas, favorecendo a iluminagcdo e ventilagcdo natural. Posicionar
cdmodos, considerando a orientacdo solar. Por ultimo, a orientagdo acerca do
dimensionamento minimo dos ambientes, bem como de portas e janelas, para
assegurar ambientes funcionais, que proporcione melhor qualidade e acessibilidade.
- Regularizando a obra: com uma breve abordagem sobre os passos para a
aprovagao de um projeto. Mesmo nao sendo o objeto principal do material, € um
assunto de extrema relevancia, pois todo o cidadao deve ter consciéncia de que sua
moradia deve estar regular mediante o municipio local.
- Execugdo com seguranga: destaca-se o uso de equipamentos de protegéo
individual.
- Preparacao do Terreno: nesta etapa o cidaddo é instruido a como preparar o
terreno, que vai desde a limpeza até como descartar os residuos.
- Marcacado da casa no terreno: os autoconstrutores receberdo as orientagdes de
como confeccionar os gabaritos e a marcagdo das fundagdes e paredes, com o
auxilio do nivel de mangueira e do esquadro para garantir o correto alinhamento das
paredes.
- Impermeabilizacdo da fundacdo: outro tema de extrema importancia, porém
negligenciada por muitos, acarretando patologias como presenga de mofo,
descascamento das pinturas, infiltracdo - fatores mencionados pelos moradores do
Confisco e observados em diversas residéncias.
- Execugdo das paredes: para a execucado da alvenaria, exemplifica-se duas

metodologias construtivas. A convencional, ja aplicada pela grande maioria da
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populagdo brasileira, com uso de tijolo cerdmico, apresentando os materiais e
técnicas construtivas, a construgcao das vergas e contravergas. Conforme observado
na visita de campo ao Confisco, muitos autoconstrutores nao utilizam tais elementos
que sao, segundo o Caderno de Encargos da SUDECAP, municipio de Belo
Horizonte, edi¢cao de 2019, capitulo 7, essenciais para evitar o surgimento de trincas
a 45° (PREFEITURA DE BELO HORIZONTE, 2022).

O outro sistema construtivo a abordar é o do tijolo de solo-cimento. Por ser
uma estrutura autoportante, tem que ser bem planejada, por ndo permitir a quebra
de paredes. Segundo o Manual Tijolo Ecolégico | Modular (ECO PRODUCAO, [20—
?]), o sistema propicia uma reducao de até 50% do custo da obra, ndo necessita de
quebra das paredes para instalacbes elétricas e hidraulicas, por ter furos que
permitem conduzir as redes. Ha também uma economia por nao utilizar formas de
madeira e as cargas sao distribuidas ao longo da alvenaria. Com a adogao desse
sistema, a obra se torna mais limpa e organizada.

Segundo Motta et al. (2014), os tijolos ecologicos, como também sao
conhecidos, possuem em sua composi¢cao solo, cimento e agua, sendo desejavel
que o solo contenha 10% a 20% de argila; 10% a 20% de silte; 50% a 70% de areia.
Sua resisténcia a compressao se assemelha ao tijolo convencional. Os tijolos de
dois furos proporcionam melhor isolamento termo acustico, seu modo de
assentamento diminui o uso de argamassas e, por ser modular, gera menos
residuos. Outro fator relevante é a redu¢cado do peso da alvenaria, o que acarreta a
economia nos custos com fundagéo de concreto e argamassa em cerca de 70% e de
ferro em 50%. O autor acrescenta uma pesquisa realizada pelo SEBRAE, onde a
utilizacdo desse processo construtivo poderia favorecer a reducdo do déficit
habitacional, principalmente pela agilidade de construgdo, todavia uma grande
barreira € a resisténcia dos consumidores ao uso de novos produtos.

Quanto as instalagdes elétricas, hidraulicas e de esgoto serdo apresentados
desenhos esquematicos para abordar os elementos basicos para instalagao, pontos
relevantes como a alturas dos pontos elétricos, o melhor posicionamento da caixa
d’agua, dentre outros.

- Execucdo da cobertura: em continuidade as etapas construtivas, explora-se a
execugao de alguns tipos de cobertura, como o uso da laje que, se
impermeabilizada, ndo necessita ser associada a outro tipo de cobertura. Porém,

grande parte das residéncias, além de lajes utilizam telhados, tornando necessario
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evidenciar pontos importantes dos telhados como inclinagado, seus elementos, e o
uso de rufos e calhas.

Ainda sobre as lajes vale ressaltar que as pré-moldadas tém como
caracteristica reduzir o consumo de concreto utilizando elementos de enchimento,
além de dar um alivio no peso proprio da laje. O material de enchimento tem que ser
leve e ao mesmo tempo suportar o processo de execugao (CRUZ, 2019). Para
compor a cartilha serdo apresentadas a laje convencional com lajota ceramica e a
laje feita com placas de EPS. Segundo o autor, esta & excelente isolante termo-
acustico; por ser leve é de facil manuseio e tem flexibilidade de medidas, o
transporte € mais rapido se comparado a lajota ceramica, tem coeficiente de
absorcao baixa, favorecendo a cura do concreto, adequada distribuicdo das cargas,
além do material ser 100% reciclavel.

Em contrapartida, a falta de aderéncia ao revestimento tem sido uma das
preocupacdes dos profissionais, o que requer cuidados como colocar aditivo na
massa do chapisco, aditivos colantes para argamassa a base acrilica, esperar a cura
do chapisco para aplicagdo do reboco, que ndo devera ter excesso de agua e ter
uma textura plastica (GUIMARAES; SILVA, 2017). Podemos ver na FIG. 26, uma
comparagao entre a lajota ceramica e a lajota de EPS. Percebe-se que a ultima é
97,6% mais leve que a ceramica, sendo que, para uma laje de 200 m?, enquanto
seriam necessarias 2.506 pecas ceramicas, na de EPS sado somente 408, o que
permite mais agilidade na descarga da mercadoria, bem como armazenamento, e na
execugao da laje. Além das vantagens apresentadas, uma analise do custo/
beneficio desse sistema justifica a inclusao do procedimento na cartilha, ampliando

também o conhecimento dos moradores a respeito de novas tecnologias.



Figura 26 - Comparativo entre a laje com lajota ceramica e EPS

Laje com lajota ceramica H8

Laje Treligada Unidirecional de 200m?

+ 4 cm de capa

X

Laje com lajota EPS H8 + 4cm
de capa

Peso (elementos de enchimento + vigotas)
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. _ Ceramica EPS
Tipo de Material ECONOMIA
0,20x0,33 x0,08 | 1,00 x 0,40 x 0,08
QTD. 2506 pg 408 p¢ (13,06m?) -
Enchimento 6.271,2
PESO 6.427,9 kg 156,73 kg
(97,6%)
Vigotas QTD 476 m 408 m iy
g i (14,3%)
8.401,37 kg
PESO TOTAL 36666,67 kg 28.265,30 kg (23%)

Tabela 1: Comparativo entre tavelas de ceramica e EPS
Fonte: Isoplast (2018)

Fonte: Guimaraes; Silva, 2017

- Execucao de pisos e acabamentos: temos a execucao do piso, descrevendo como
é feito o contrapiso, regularizagéo e assentamento do piso. Também sera abordada
a execucado dos acabamentos das paredes, como chapisco, reboco, emboco,
descrevendo os tracos corretos, modo de preparo e a execucdo correta de cada
etapa, os assentamentos de portas e janelas e a aplicagao dos revestimentos como
ceramica e pinturas.

Propde-se a incluséo de algumas informagdes no decorrer da cartilha, como
dicas para economia, como por exemplo, a constru¢do modular, instalagdes elétricas
aparentes, o uso de ldampadas de led, arejadores nas torneiras, e se couber a
realidade financeira da familia a escolha de equipamentos eficientes como: vasos
sanitarios com duplo acionamento, auxiliando na redu¢cdo do consumo de agua,
eletrodomésticos com selo PROCEL classificacédo A ou B, que consomem menos
energia. Estratégias simples e que irdo auxiliar na redugdo do consumo de agua e
energia, desperdicio de materiais e redug¢ao de residuos, dentre outros, na busca por
solugcbes mais sustentaveis. E também a inclusdo, quando possivel, de custo e
beneficio dos materiais, e instru¢gdes para reforma, ampliacdo e manutencido da
moradia, sem comprometer o partido arquitetbnico, principalmente o conforto
ambiental, além de evitar futuros riscos construtivos e custos adicionais.

Como estratégia de comunicagdo visual, a partir da analise das cartilhas,
verificou-se que materiais que usavam uma apresentagcdo menos formal, com uso de

cores, principalmente para demarcar pontos relevantes, tornaram a leitura menos
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cansativa e mais dindmica e didatica, além dos elementos visuais chamarem mais
atencao e induzir a leitura em sua totalidade, sendo mais eficiente que as cartilhas
cheias de textos, em que o leitor fica desestimulado em realizar a leitura, o que
dificulta a disseminagao das informagdes, principalmente aos leigos.

Em virtude dos fatos mencionados, para comunicacado visual da cartilha
optou-se pelo marcante uso de cores, que fica em evidéncia na capa, para chamar a
atencdo do leitor e induzir a exploragdo do material. Outra estratégia com a
aplicagao de cores é o sumario, em que cada tema € identificado por uma cor, € no
decorrer da cartilha, as respectivas paginas relacionadas a tematica carregam a
mesma comunicagdo, o que facilita o manuseio e a busca por informacdes
especificas, tornando-se mais ageis e eficientes.

Com o propdsito de deixar o material o mais objetivo e inteligivel possivel,
buscou-se colocar as informacdes, quando possivel, em tépicos para reduzir o
numero de texto, tal como introduzir o maior numero de imagens ilustrativas. Para
que o leitor possa assimilar melhor o assunto e tornar o conteudo pratico, uma das
estratégias sera a utilizagdo de exemplos de 'certo' e 'errado’. Além disso, seréo
criadas personagens, de maneira a deixar o material menos formal, ora dialogando
com o leitor, ora expondo duvidas que em seguida sdo sanadas, e também a
utilizacao de expressdes e unidades de medidas, como por exemplo a lata 18 litros,
usualmente adotadas pelos autoconstrutores.

Logo, a juncéo de todas as estratégias ira proporcionar uma comunicagao mais
dindmica, atrativa e que de fato seja didatica, propiciando a aproximagdo com o
publico-alvo, de maneira a alcangar o maior numero de pessoas e orienta-las sobre
as boas praticas de construgao, e proporcionar a edificagdo de moradias habitaveis.
A cartilha podera ser confeccionada de maneira a ser replicavel e editavel para
atender aos diversos contextos e regides brasileiras, e sua veiculagdo podera ser
feita de forma isolada, distribuida a populacao carente em parceria com instituicdes
publicas e privadas, e também em conjunto a assisténcia técnica, por meio do qual
os profissionais poderdo apresentar, instruir e tirar as possiveis duvidas dos
autoconstrutores em relagdo ao planejamento, processo construtivo, reformas/
ampliagdes, e os principios da legislagdo, tornando a ferramenta ainda mais
eficiente, e principalmente levando conhecimento as familias mais carentes, de

maneira a resultar moradias habitaveis e seguras.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

Neste trabalho buscou-se perceber o cenario da autoconstrugao, por meio da
apresentacao do contexto da habitacdo no Brasil e 0 que esta sendo feito, ou nao,
para mitigar tal problematica. Também se fez a anélise de publicacbes relacionadas
a construgao civil e a legislagcdo municipal, com o objetivo de propor estratégias para
o desenvolvimento de cartilha, para instruir o autoconstrutor no processo de
planejamento e execugdo de sua casa, em acordo com as legislagdes municipais, e
contribuir na producdo de moradias habitaveis.

Através da exploracdo da tematica, bem como das publicagdes, foi possivel
desenvolver as estratégias para o desenvolvimento do material e determinar seu
conteudo, organizagdo e comunicagdo, para ser o mais assertivo possivel, tendo
uma comunicacao efetiva com os cidadaos de baixa renda. Para isso, apds a revisao
da literatura e a definicdo de materiais e métodos, o estudo foi dividido em 5 etapas.
Na primeira fez-se uma pesquisa de cartilhas, manuais, ebooks e guias, disponiveis
na internet, através do qual realizou-se a analise e avaliagdo do conteudo.

Na préxima etapa foi feita a analise do cenario da autoconstrucéo através do
desenvolvimento e aplicagcdo de formulario digital. Posteriormente, o trabalho de
campo no Conjunto Confisco, compreendendo melhor o contexto das habitagées:
quem construiu, como foram construidas, suas caracteristicas e desconformidades
com a legislacéo, por meio de entrevistas com moradores, registros fotograficos e
analises de campo. Ja na quarta etapa foram definidos trés municipios cujas
legislagdes foram analisadas desenvolvendo uma tabela base de parametros. Com a
compilacao de todos estes dados, na ultima etapa do trabalho, propde-se um modelo
de cartilha de autoconstrucao para familias com renda de até 2 salarios minimos.

Acredita-se que os métodos de pesquisa empregados foram adequados para
atingir o objetivo do trabalho, todavia em relagdo ao formulario digital, por ser uma
ferramenta que possibilita uma ampla pesquisa, poderia ter alcangado um numero
maior de respostas para resultados mais precisos. Por mais que a grande maioria
dos respondentes tenha relatado patologias ou resultados negativos das
autoconstrugdes, muitos nao compartilharam imagens, e isto poderia enriquecer
ainda mais o estudo.

Em relagdo ao trabalho de campo, devido a incompatibilidade de horarios,

nao foi possivel agendar uma reunido com mais moradores, ocorrendo a visita



88

somente na casa de dona Graga. No entanto, a sua relevancia como lider
comunitaria e os seus relatos foram de grande ajuda para este estudo. Outro fator
que dificultou a pesquisa foi o receio de realizar um registro fotografico amplo e
detalhado por n&o conhecer o territorio, ou ter o acompanhamento de algum
morador, de forma a ter mais seguranga na pesquisa de campo.

Apesar disso, obteve-se uma boa proximidade do cenario da autoconstrugao,
identificando os gargalos, bem como as maiores dificuldades dos moradores na hora
de planejar e executar a construgdo, direcionando o conteudo do modelo de cartilha
a ser proposta e permitindo uma contribuicdo mais eficiente. Foi possivel verificar
que a maioria dos cidadaos que realizam a autoconstrugdo nao conhecem a
importancia dos elementos estruturais, das estratégias de conforto ambiental e da
legislacdo, o que acaba por acarretar construgdes irregulares e com qualidade
inferior, além das diversas duvidas na hora de construir. Mediante esse contexto e
as fragilidades dos programas habitacionais, foi proposto o uso de cartilhas como
estratégia para auxiliar na melhoria das moradias precarias, por ser um material de
rapida reproducao e de alcance consideravel.

Por meio das anadlises dos materiais ja publicados, foi possivel identificar
caracteristicas a serem replicadas no novo modelo, como usos de elementos
atrativos e dindmicos. E também aquelas que devem ser evitadas, como o0 excesso
de texto e comunicagao técnica. Contudo, a exploracdo dos materiais culminou na
proposta de um novo layout e conteudo que fosse mais simples, dinamico, atrativo e
carregado de informacgdes executaveis. Assim, o autoconstrutor podera se orientar
para a realizacdo de boas praticas da construgdo, se adequando a legislagcéao
municipal, o que facilitara a regularizagdo do imovel, bem como medidas de conforto
que irdo propiciar espagos mais saudaveis e dimensionamentos adequados.

Devido a limitagdo do tempo para realizagcdo deste estudo e a quantidade de
informacbdes a serem tratadas, estudos futuros poderdo aprofundar cada etapa
construtiva, de maneira a descrevé-las o mais objetivamente possivel, além de
conhecer melhor como os pedreiros e autoconstrutores realizam as técnicas, a
linguagem e ferramentas normalmente utilizadas no processo, para aproximar a
apresentacdo do material ao cotidiano deles, facilitando a comunicacido e,
consequentemente, a execucdo. Além disso, seria bastante util submeter uma

minuta da cartilha aos moradores, para verificar se de fato esta atingido o objetivo de
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orientar e ser executavel, e sugere-se que o conteudo seja replicavel ou de facil
edicdo para se adequar as diversas regides bioclimaticas do Brasil.

Assim, a continuidade deste estudo requer o aprofundamento mais nesse
cenario, adentrar as comunidades e conhecer de perto as moradias, as técnicas
utilizadas, entender quais sdo as maiores duvidas de planejamento e execugao de
uma obra, e as patologias mais presentes nas moradias; os perfis das familias, que
tém mudado nos ultimos tempos, as questdes financeiras, e como apresentar as
novas técnicas oferecidas pelo mercado as comunidades carentes; principalmente
como viabilizar, ou até mesmo desenvolver novos produtos e técnicas mais
acessiveis e sustentaveis.

E através da pesquisa de experiéncias de moradores foi possivel apontar
algumas questdes que também podem ser exploradas em futuros estudos, como: a
investigacdo sobre o uso reduzido de financiamento, a habitabilidade no “lote
familiar”, as dificuldades sociais da autoconstrugao, a capacitacdo de mao de obra e
as possibilidades de aquisicdo do terreno. Os resultados obtidos com o formulario
digital demonstram o quanto as ferramentas digitais podem agregar as pesquisas.

A elaboragao desse material € uma forma de colaborar com a melhoria das
construcdes, a execucgao correta de cada etapa, a melhor escolha de sistemas e
materiais, evitando desperdicios. Portanto, o estudo exige ag¢bes continuas,
sobretudo com a participagdo dos moradores e equipes multidisciplinares, de
maneira que as diversas propostas venham se complementar, e auxiliem cada vez
mais as comunidades carentes na construcdo de moradias seguras e habitaveis.
Posteriormente, pode-se incluir outras solugdes sustentaveis, como ja foi dito
anteriormente, ampliando o conhecimento e os beneficios da adogdo de novas
tecnologias construtivas, até mesmo mais eficientes que o método tradicional.

Enfim, ndo sO este material, mas o seu desenvolvimento futuro, possa
transcender os limites académicos e venha realmente alcancar o maior niumero de
pessoas, pois ao observarmos o0 cenario habitacional, percebemos o quanto os
cidadaos carecem de informacdes e auxilio para a construgdo de moradias dignas, o
gue demostra a necessidade e urgéncia de apoiar a autoconstrugéo e a assisténcia

técnica para a construcado de habitacdes de interesse social.
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APENDICE A - Formulario de levantamento das experiéncias de
autoconstrugao

HabitACAO: Desenvolvimento de cartilha
para autoconstrucao de habitagoes
dignas

0l&! Meu nome é Daniele Fernandes, sou arquiteta, e estou fazendo um trabalho de
conclusdo da pos graduagao, pela UFMG, sobre a construgéo realizada pelo proprio
morador. E gostaria de entender como foi o processo de construgao da sua moradia, quais
os problemas que vocé tem na sua casa, e as principais duvidas na hora de construir ou
reformar.

Todas as informagdes sédo de grande importancia para o desenvolvimento do meu

trabalho.

Espero contar com sua ajuda, responda com calma o formuldrio, em caso de duvidas
estou a disposigao!

Email: danyfernandesd12@gmail.com

danyfernandesd12@gmail.com Alternar conta [

A foto e 0 nome associados a sua Conta do Google serdo registrados quando vocé fizer
upload de arquivos e enviar este formuldrio.. Seu e-mail ndo faz parte da resposta.

* Indica uma pergunta obrigatéria

Nome: (Opcional)

Sua resposta

Idade: *

O 18a25
O 26a35
O 36a50

O Acima de 50

Profissao: *

Sua resposta
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Cidade onde mora: *

Sua resposta

Sobre o local onde mora: *

O E uma casa/apartamento préprio (Sem financiamento)

O E uma casa/ apartamento préprio financiado pelo Casa Verde Amarela ( Antigo
Minha Casa Minha Vida)

(O Moro de aluguel

O Moro na casa de parentes (Pais, irméos, tios...)

O Qutro:

Sao quantos andares? (Responda somente se morar em uma casa)

O 1 andar

(O 2andares

O Qutro:

Contratou um profissional para fazer o projeto da sua casa?

O Sim, contratei um arquiteto/ engenheiro
(O Nao, eu mesmo fiz o projeto

(O Ndo, fui conversando com o pedreiro e ele fez

O Qutro:

Sobre a construgao:

(O Comprei o terreno e construi do zero

O Comprei a casa/apartamento pronto

O Qutro:



Sobre o local onde mora: *

O Sé tem a minha casa no terreno
O Tem outras casas no terreno

(O Moro em apartamento

O Qutro:

Se respondeu que mora em apartamento, nao precisa responder as perguntas
sobre construgao de casas, e caso queira, compartilhe suas duvidas sobre
construgao, e nos fale a respeito dos problemas observados em seu
apartamento.

Sua resposta

Caso tenha respondido que no terreno tem outras casas, me conte como é? Ex: A
outra casa foi construida nos fundos, no andar de cima... Qual o grau de
parentesco das pessoas das outras moradias? (Pais, irmaos, tios...)

Sua resposta

Como foi a execugao da obra? (Alicerces, paredes, piso, telhado...)

(O Euconstrui minha casa sozinho
O Tive ajuda de parentes e amigos
O Eu contratei profissionais (pedreiro, eletricista...)

O Eu contratei uma construtora

O Qutro:

Sobre a estrutura:

O Minha casa foi construida com alicerces, colunas, paredes (Fundagao, vigas, pilares
e paredes)

O Minha casa foi construida somente com alicerce e paredes (Fundagéo e paredes)

O Qutro:
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Quais foram as dificuldades ao construir? (Se quiser pode marcar mais de uma
0pgao)

(] Dinheiro

Tempo

Dificuldades na escolha de materiais
Definir o tamanho de cada cémodo

Construir alicerces, colunas, muros, paredes, lajes, entre outros.

00000

Qutro:

Quando construiu sobrou resto de materiais? Se sim, foi muito e o que fizeram
com eles?

Sua resposta

Sua casa continua da mesma forma de quando iniciou a construgao ou houve
ampliagoes? (Exemplo: construi em cima, nos fundos, aumentei a cozinha, fiz
mais um quarto...)

Sua resposta

Que tipo de ajuda técnica vocés gostariam de ter quando pensa em construir ou
reformar? (Exemplo: Ajuda para escolher materiais, entender como construir uma
casa, fazer a laje, fazer alicerce, fazer o muro...)

Sua resposta

Sobre a posigao da sua casa:

O A casa foi construida colada na casa/muro do seu vizinho

O A casa foi construida com espago entre o muro e a casa

O Qutro:



Em relagao a iluminagao: *

O Os comodos sdo escuros e preciso acender a luz durante o dia

O Os comodos sdo bem iluminados

O Qutro:

Em relagao a ventilacao: *

O Os comodos sd@o bem ventilados e frescos

(O 0vento n3o entra pela casa e os cémodos s&o quentes

O Qutro:

Cite os ambientes que mais tem problemas em relacao a iluminagao e
ventilagao:

Sua resposta

Todos os comodos tém janelas?

O sim

O N&o (Cite os comodos sem janela na opgédo "Outro")

O Qutro:

As portas e janelas funcionam bem? Entra dgua de chuva por elas?

Sua resposta
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Quais os problemas que vocés mais tém na casa/ apartamento? (Se quiser i
pode marcar mais de uma opgao)

(] Trincas/fissuras nas paredes e teto
D Infiltragé@o

Mofo

Goteira

Pintura descascando
Descolamento dos revestimentos

N&o tem nenhum problema

00000

Qutro:

Quais sao suas maiores duvidas a respeito de construgao? *

Sua resposta

Caso tenha alguma informacao que nao foi citada e que acha importante falar,
use este espaco, ficarei feliz em ouvi-lo.

Sua resposta

Se puder encaminhar fotos dos problemas existentes em sua casa, podera
adiciona-las aqui.

&, Adicionar arquivo

Proxima Limpar formulario

Nunca envie senhas pelo Formulérios Google.

Este contetdo n&o foi criado nem aprovado pelo Google. Denunciar abuso - Termos de Servigo - Politica de
Privacidade

Google Formularios



