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Resumo

Este trabalho trata-se de uma etnografia de praticas alimentares do povo Ye’kwana,
especialmente o trabalho feminino de cultivo de alimentos nas rocas. Através da descri¢ao de
eventos cotidianos, ocorridos durante a pesquisa, veremos como a produgdo € o consumo de
alimentos estdo associados aos cantos e as narrativas da tradicdo oral ye’kwana. Serdo
descritas as regras e restrigoes alimentares em diferentes etapas da vida e como a alimentagao

esta relacionada a produgao dos sofo neene, pessoas de verdade.

Palavras-chave: povo ye’kwana; praticas alimentares; soberania alimentar.



Resumo

Eda fajeeda imennaajd naadd na Ye’kwana tdwaashinhd nheeda’chédo jdka nhekamajéétodo,
wodinnhaamo dwanshi neda’chatood6 jdki, ninnhatétatoodo jikd maja dddwaajd awé naado.
Eduuwa weinnh6 naadd yaanedd enedd’jo imennaajd, miadd watunndi jaka ekamaajdtdodo na,
toyaichuuma deea t6d6odo jakd. Edd fajeeda innhenaajd naadd nekamajd’a dea dwanshi
amoije yeicho jikd mudekédkd je weinnhd naadd awwi sejjeke tododjoone, mididje maja

awanshi edaichdd6 naadea soto neene edaichdd6 naaddje maja.

Palavras-chave: ye’kwana weichd; tonaamode’ndddo6je wadwashinchidnd; tadoonichdgdje.



Abstract

This work is an ethnography of food practices of the Ye’kwana people, especially the female
work of food growing in the gardens. Through the description of everyday events that
occurred during the research, we will see how the production and consumption of food are
associated with the chants and narratives of the Ye’kwana oral tradition. Dietary rules and
restrictions will be described at different stages of life and how food is related to the

production of soto neene, real people.

Keywords: ye’kwana people; food practices; food sovereignty.
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1 Introducao

Este trabalho ¢ fruto da trajetéria e formagdo como pesquisadora que iniciei antes
mesmo de ingressar no mestrado em Antropologia na UFMG. Meu interesse no tema da
alimenta¢do também surgiu ao longo dessa formag@o. No ano de 2012 viajei pela primeira vez
a Belo Horizonte, para participar, do encontro de saberes tradicionais e da educagdo escolar
indigena, que foi realizada na Serra do Cipdé (MG), organizado pelo Observatorio da
Educagao Escolar Indigena (OEEI-UFMG). Também participaram povos indigenas de varios
estados. Neste semindrio fui acompanhar meu irmao Mauricio Ye’kwana, umas das liderancas
jovem que tem representado nosso povo no Brasil e em vdrios paises por onde viajou.
Também estava conosco seu Vicente Castro Yuruwana, um dos maiores sabios reconhecido
pelo nosso povo Ye’kwana. Na época, eu era professora da Escola Estadual Indigena
Apolinario Gimenes, em minha comunidade, e cursava a licenciatura intercultural no Instituto
Insikiran, na Universidade Federal de Roraima.

Depois da participacdo do semindrio sobre Educacdo Indigena na Serra do Cipd, fui
convidada para ser bolsista pesquisadora pelo Observatorio da Educacdo (OEEI-UFMG), eu
aceitei. E assim comecei a fazer parte do programa como professora indigena pesquisadora.
Estava fazendo minha pesquisa sobre micanga na cultura Ye’kwana e a entrada neste
programa me ajudou muito na continuidade da pesquisa até finalizar meu TCC no curso de
Licenciatura intercultural.

A pesquisa sobre alimentagdo comegou a partir da participacdo no seminario
“Comendo como gente”, organizado em 2015 pelo Observatério da Educagdo Escolar
Indigena — OEEI, da Faculdade de Educa¢ao (FaE/UFMG). Participei do semindrio porque eu
era bolsista pelo OEEI. A experiéncia como bolsista me ajudou muito durante minha
formagdo de graduagdo. Quando conclui o curso de graduagdo, a bolsa foi renovada e
continuei com minha pesquisa.

Foi assim que comecei a fazer parte do programa Observatério da Educagdo Escolar
Indigena da UFMG. Nesse programa, participei de varios semindrios e cursos, cOmo o curso
de formacao em audio visual. Quando estavamos participando do seminario “Comendo Como
Gente”, recebemos um convite para participar da reunido sobre o programa Saberes Indigenas
na Escola, que estava sendo criado. Participamos da reunido e nos explicaram sobre o
programa Saberes Indigenas. Estdvamos presentes juntamente com as professoras Karenina
Andrade (FAFICH), Ana Gomes (FaE), eu, meu pai Tomé Luiz Rocha, meu irmdo Mauricio

Ye’kwana e os Yanomami. E nds decidimos que queriamos participar desse programa porque
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nés Ye’kwana ndo tinhamos ainda livros publicado em nossa lingua materna Ye’kwana. O
Programa fazia parte de uma agdo do Ministério da Educag¢do do governo brasileiro, que
financiou a producao dos materiais didaticos, a realizagcdo de oficinas e o pagamento de bolsas
para os professores e consultores envolvidos no trabalho.

Na escola ndo tinhamos materiais didaticos em nossa lingua e o objetivo do programa
era precisamente a produgcdo de materiais didaticos em linguas indigenas. Depois desse
encontro, nés retornamos para a comunidade, explicamos um pouco sobre encontro que
participamos e sobre programa saberes indigenas, mas a comunidade nao entendeu muito bem
a proposta. Foi realizado entdo outro encontro em Boa Vista junto com a antropologa
Karenina Andrade e a linguista Isabella Coutinho, pesquisadoras que trabalham conosco ha
muitos anos, para elas explicarem melhor para os professores das trés comunidades Ye’kwana
Fuduwaaduinha, Kudatainha ¢ Waikas. Assim os professores entenderam melhor sobre o
programa saberes indigenas. Depois eles decidiram que seriam feitas oficinas nas trés
comunidades Ye’kwana durante um ano de trabalho - trés oficinas em comunidades
diferentes. Nessas oficinas do Saberes Indigenas as liderancas decidiram dar um nome
Ye’kwana ao programa: “Yedewanaadi”. Participei de todas as oficinas, realizadas em
comunidade diferentes. Cada escola ficou com trabalho: a comunidade Ye’kwana
Fuduwaaduinha e os professores da Escola Estadual Indigena Apolinario Gimenes ficaram
trabalhando sobre Lingua Ye’kwana, a comunidade Ye’kwana Kudataanha e a Escola
Estadual Indigena Motaaku ficou trabalhando sobre jogos e brincadeiras Ye’kwana e a
comunidade Ye’kwana Waikas e sua Escola Estadual Indigena Waikas ficou trabalhando
sobre “Nhe’kudu” - a matematica Ye’kwana. Na nossa comunidade, Fuduwaaduinha, fizemos
cartilhas de trés periodos, do 1°, 2° e 3° ano, e fiquei responsavel pela organizagdo da cartilha
do 3° ano, os desenhos e os textos produzidos pelos professores e alunos. Assim trabalhamos
durante as oficinas de Yadeuwaadi. O programa Saberes Indigenas estendeu-se por mais trés
anos e foram realizadas quase vinte oficinas nas trés comunidades. Produzimos trés livros
didaticos e trés filmes paradidaticos sobre nosso saber e nossa lingua.

Nas oficinas foram feitos os videos de matematica ¢ filme de dramatizacdo da
narrativa do encontro de nossos antepassados Wanaadi e Kaju. Para edi¢do e legendagem dos
filmes, participei em Minas Gerais de encontro organizado pelo observatorio junto com os
outros povos Yanomami ¢ Sanumd. Também apresentamos na UFMG sobre como estdvamos
trabalhando nas comunidades com o programa Saberes Indigenas, junto com o sabio seu
Vicente Yurawana e Julio Ye’kwana e apresentamos este filme no festival de cinema

etnografico Forumdoc. Também participamos da inauguracao da galeria da Claudia Andujar
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no Instituto Inhotim. E, por fim, também fui participar no final de 2017 de uma disciplina de
Saberes Transversais, organizado pela UFMG, para dar aula sobre o tema micanga, que foi o
tema da conclusdo do meu TCC.

No semindrio “Comendo Como Gente”, em Minas Gerais, organizado pelo
Observatorio em 2015, as palestrantes falavam sobre alimentagdo de cada povo. As
palestrantes eram antropdlogas, acompanhadas de uma indigena da comunidade na qual
faziam sua pesquisa. Aquelas falas dos palestrantes foram muito importantes e me interessou
muito registrar sobre alimentacdo do meu povo. A parti dai ficou no meu pensamento que os
registros sobre alimentagdo do meu povo seriam importantes. Assim, comecei essa pesquisa
sobre alimentagdo do meu povo junto aos meus alunos, que desenhavam os alimentos
colhidos na roga e explicavam quanto eram importantes nossos alimentos que plantamos.
Pouco tempo depois, como minha bolsa ja tinha acabado, a minha pesquisa ficou parada, sem
finalizar o que tinha comecado a registrar sobre alimentos cultivados, mas meu objetivo era
continuar esta pesquisa e registrar costumes sobre alimenta¢do nas comunidades Ye’kwana e
a partir da minha pesquisa construir um livro sobre o tema da alimentacao Ye’kwana. Decidi
entdo me candidatar ao mestrado no Programa de Pds-Graduacdo em Antropologia da UFMG.
A minha escolha se deu n3o s6 devido a minha inser¢do nas atividades realizadas junto as
professoras Ana Gomes (FAE/UFMG) e Karenina Andrade (FAFICH/UFMG), mas sobretudo
porque acredito que a formagdo era necessaria para continuar meu trabalho como
pesquisadora indigena. Quando saiu edital do mestrado, fiz o projeto da minha pesquisa com
esse titulo “Alimentacdo Ye’kwana”, porque queria aprofundar mais os conhecimentos e
registrar sobre wétunnd'. Uma vez aprovada, pude retomar o trabalho com o tema.

A pesquisa etnografica desta dissertagdo foi realizada na comunidade Fuduwaaduinha,
através das narrativas de wdtunnd da senhora sabia Amélia, da comunidade Yanatuinha
(Venezuela), que se mudou para comunidade Fuduuwaaduinha. Nesse tempo, a casa dela
estava sendo construida. A mudanga dela comecou por causa da satide do filho. Na Venezuela
ndo ha atendimento de saude gratuito, por isso muitos parentes nossos vem até as
comunidades do lado brasileiro em busca de atendimento de satde. Algumas familias acabam
se mudando definitivamente para as comunidades Ye kwana do lado brasileiro da fronteira.

A dona Amélia € viuva, tem seis filhos e oito netos. Ela ¢ minha parenta proxima, eu a

chamo de minha irma (yaaya), porque ela ¢ filha de Jodo, irmdao do meu pai Tomé. Nos

1 Para povo Ye’kwana Witunni sdo narrativas ou historias contadas pelos sabios, desde o surgimento
dos seres vivos. Witunné esta no passado, presente e futuro. Através de wiatunni a comunidade organiza o modo
de vida.



13

Ye’kwana chamamos de pai os irmdos do nosso pai também, entdo os filhos dos irmaos do
meu pai também sao meus irmaos. Por isso a Dona Amélia ¢ minha yaaya, irma mais velha.
As entrevistas foram feitas na minha casa, o assunto que aprofundamos foram os
conhecimentos que eu relato sobre a origem dos alimentos. Conversei com ela antes,
perguntando o que ela achava melhor, se seria de dia ou de noite, ela escolheu de noite,
porque de dia estdvamos muito atarefadas nas nossas rogas ou no preparo dos alimentos da
casa. No primeiro dia ela chegou as 20h30min para conversamos enquanto as criangas
dormiam (meus filhos), entdo eu arrumei rede para ela ficar mais tranquila, antes de ela
comecar a contar fiz uma pergunta para ela, sobre se eu poderia gravar o 4dudio além de
anota¢do no caderno, ela respondeu que sim. Assim comegamos nossas conversas com
gravacdo de 4udio e anotagdes no caderno. A dona Amélia sabe de muitas narrativas de
wdtunnd e também ddeemi/aichudi (cantos tradicionais), ddeemi, como dddwaajdi
edeemi 'jhodo (cantados no ritual de inauguragdo da roca nova), dgttd edeemi’jodo (cantados no

ritual de inauguragdo da casa nova) e outro cantos de ddeemi também.

Apresento aqui a experiéncia de fazer pesquisa na propria comunidade do meu povo,
para mim foi muito importante para minha aprendizagem, porque como pesquisadora, fui
percebendo varias coisas importantes na minha comunidade, como os cuidados com a roga, a
mandioca e tudo o que estd plantado na roga. Também aprendi que a roga ¢ viva. Tudo que
plantamos na roca tem dono, que vive no céu. Antes de comecar no mestrado, eu ndo tinha
interesse em saber sobre isso e ndo perguntava as sabias sobre wdftunnd, pensava que
estavamos fazendo nossas rogas somente para viver, mas ndo foi assim que percebi durante
minha pesquisa, acabei descobrindo varias coisas importantes, como explicarei mais adiante.

Ao viver longe da comunidade, sentia muita falta dos alimentos colhidos na roga,
quando estava fazendo as aulas presenciais na UFMG, no Estado de Minas Gerais. Senti
muita diferenga, os costumes sdo totalmente diferentes do nosso. Isso me fez pensar quanto ¢
importante ndo misturar um tipo de carne com outro tipo de carne na mesma refeicao, como
por exemplo, se estd almogando a carne de anta, ndo pode comer outro tipo de carne, pode
adoecer gravemente ou seu filho pode adoecer. Como afirma Andrade (2007), para nos
Ye’kwana: “um individuo, por exemplo, ndo pode ingerir mais de uma espécie de carne em
uma unica refeicdo, sob pena de sofrer de tumores e abscesso ou diarreia, ou seja, um
desequilibrio corporal”.

Também durante as aulas fui percebendo que estudar antropologia te pensar sobre

como comecaram as coisas do passado. Durante meu curso, percebi saber sobre o passado nos
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ajuda a pensar sobre o presente. Isso me mostrou sobre o passado, porque eu mesma nao
estava interessada de saber sobre o passado do meu povo, mas tive oportunidade de cursar
disciplinas de arqueologia também no PPGAN. Depois dessas aulas em antropologia e
arqueologia, tenho curiosidades de perguntar varias coisas de wdtunnd.

Apresento aqui minha pesquisa, a descri¢do da etnografia, as explicagdes do saber
Ye’kwana sobre como conhecemos nossos alimentos que cultivamos no dia-a-dia na nossa
roga, através de nossas narrativas. Essas narrativas sdo totalmente desconhecidas pelos jovens.
Primeiramente pensei que registrar os alimentos cultivados pelo povo seria facil, o que nos
conhecemos no dia-a-dia, mas ndo foi assim, com o tempo, percebi que para falar da
alimentagdo do meu povo, tem que ter conhecimento de como surgiram os alimentos, que
trazem muitas proibi¢des e regras. Analisarei neste trabalho algumas regras relativas ao

cultivo e consumo de alimentos entre nos.

Imagem 1: mapa das comunidades ye’kwana. Fonte: Terras Indigenas, ISA (2017).
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A comunidade Fuduwaaduinha, onde nasci € onde vivo, esta localizada na Terra

Indigena Yanomami, no municipio de Amajari, no estado de Roraima, que fica proéxima da
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fronteira do Brasil com a Venezuela. Atualmente existem quatro comunidades ye’kwana: na
regido de Auaris, a comunidade Fuduwaaduinha; comunidade Kudatainha (que fica logo
abaixo do rio Auaris); comunidade Tajdddedatoinha (que fica logo acima do rio Auaris e ¢ a
comunidade mais antiga Ye’kwana). As trés comunidades ficam no mesmo municipio. A
comunidade ye’kwana Waichannha se encontra no municipio de Alto Alegre, que fica no rio
Uraricoera. Essa comunidade sofre com a presenca do garimpo, o rio ja estd contaminado de
mercurio.

Ha escolas de Ensino Fundamental nas comunidades Fuduwaaduinha e Kudatainha.
Nelas sao atendidas criancas e jovens matriculados entre o 1° ¢ 0 9° ano. Na comunidade
Waikés, a escola atende do 1° a 5° ano. O nome da escola que fica na comunidade
Fuduuwaaduinha ¢ “Escola Estadual Indigena Apolindrio Gimenes”, em homenagem ao
fundador da comunidade, cujo nome indigena era Kayeeda. J4 o nome da escola que fica na
comunidade Waikas ¢ “Escola Estadual Indigena Waikds”. O nome da escola que fica na
comunidade Kudatainha é “Escola Estadual Indigena Mutaaku Ye’kwana”, em homenagem
ao tuxaua’ que teve a ideia de criar uma nova comunidade. Ele morou na comunidade
Fuduuwaduinha, mas acabou falecendo antes de a comunidade Kudatainha ter sido
efetivamente criada (em 2009). Por fim, a comunidade Tajaadedatoinha, mesmo sendo a mais
antiga, ndo tem escola, pois possui poucos moradores: apenas integrantes de uma mesma
familia 14 habitam.

Antigamente a comunidade vivia mudando de local, as mudangas ocorriam na mesma
regido, a comunidade se mudou varias vezes, principalmente por causa das rogas, que estavam
ficando distantes da comunidade. Também devido a escassez da caga. Com a construgao da
escola, a comunidade ficou no mesmo local mais tempo. Depois de muito tempo, a
comunidade fez a ultima mudanga em 2007 para a outra margem do rio Auaris, e se localiza
hoje em dia do lado direito do rio Yawadeejudi, como chamamos em nossa lingua o Rio
Auaris. Com essa mudanga, apenas algumas familias permaneceram no local onde viviamos
antes, sdo poucas familias hoje em dia que se localizam do lado esquerdo do Rio Auaris.
Entre 2009 e 2010 a comunidade construiu a nova escola, onde permanece atualmente.

Na comunidade Fuduuwaduinha sdo 22 casas de familias extensas, a populagdo ¢ de
293 pessoas. Os que ficaram na antiga comunidade, do outro lado do rio, sdo 10 casas de
familias extensas e 101 pessoas, adultos e criancas®. Essas comunidades sdo identificadas pela

SESAI (Secretaria Especial de Satide Indigena) como Comunidade Velha e Comunidade

2 Chefe ou lideranga da comunidade local.
3 Informacdes do censo registrado pela Sesai em 2019.
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Nova, mesmo sendo 30 minutos de distancia. Nos identificamos a comunidade como uma s0,

Fuduwaaduinha.

Imagem 2: Vista de comunidade Fuduwaaduinha.

Foto da autora (2019)
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Imagem 3: Comunidade Kudatainha. Foto: José Cury.

Noés Ye’kwana somos falantes de nossa lingua materna, mantendo nossos costumes,
tradicdes € o modo de vida na comunidade. A lingua Ye’kwana ¢ classificada na familia
linguistica Karib. Na comunidade, sempre conversamos em nossa lingua materna, assim como
na escola, em que damos aulas na lingua materna, at¢ mesmo dando a matéria de lingua
portuguesa, continuamos a falar a nossa lingua materna, com exce¢do das leituras e
exercicios, que sao lidos em portugués. Percebo que quando estamos na cidade, continuamos
a conversar em nossa lingua materna entre nos.

Na comunidade fazemos diversos rituais. Como, por exemplo, o resguardo do
nascimento do bebé, a shiichu’kwd ajiimadé (primeira ‘enfeitacdo’ com ornamentos corporais
e pintura) da crianga, a partir de trés ou seis meses de vida; o da primeira menstruacdo da
moca; € o mayuudu nhoédo (embelezamento da moca, apds o fim do periodo de reclusao que
se inicia depois da primeira menstruagao).

Quando nasce um filho, os pais deixam de comer as comidas que comem
cotidianamente, eles ficam de resguardo durante uma semana ou até o umbigo do filho cair.
Quando o umbigo do filho cai, convida-se um cantor para efetuar o canto. O cantor chega
muito cedo ¢ fica cantando a manha toda, até meio dia. Ainda mantemos esses costumes de
resguardo. Mesmo quando estamos na cidade, fazemos isso com nossos filhos, quando eles

nascem na cidade.
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A shiichu’kwd ajiimado (enfeitacdo) ¢ feita nas comunidades Ye’kwna para a crianga
poder tocar pela primeira vez o chio e receber brinquedo (coisas para brincar) pela primeira
vez. Antes da enfeitacdo, n6és ndo colocamos a crianga no chdo nem damos o brinquedo para
ele, porque é amoijhe. *

Na primeira menstruagdo, a moga fica dentro de casa sem poder sair, exceto para fazer
suas necessidades. Ela ndo pode conversar com rapazes ou, at¢ mesmo com meninas. Durante
todo esse tempo, a moga fica acompanhada de sua mae ou de sua tia. Ela deixa de comer
diversas comidas e de beber agua. Nesse tempo de resguardo ela s6 pode tomar o mingau de
beiju morno em todas as refei¢gdes (manha, meio dia e noite). Antigamente, as mocas
tomavam o mingau de beiju apenas uma vez por dia, ao meio dia. Hoje em dia elas tomam
trés vezes ao dia. Entdo a moca fica fazendo tadadwe’ (ralo) durante sete dias ou até sua
menstruacao terminar. Depois desses dias, a mae convida a cantora, para ela cantar a moga.
Também convida todo mundo para participar de aji’choto jha’kado, ritual realizado com a
participagdo de toda a comunidade. Depois que este ritual ¢ realizado, a moca sai
parcialmente do resguardo e o cabelo dela ¢ raspado.

A moga ainda fica de resguardo durante um ano, ela fica s6 trabalhando na roga,
ajudando a mae e suas tias no trabalho da roca, durante esse tempo todo ela ndo pode fazer
comida em casa. Ela fica se banhando de mada (certos tipos de plantas e folhas). Quando
completar quatro meses, a mie da moga convida a cantora para ela banhar-se com kushi® o
ultimo banho dela, antes de comegar carregar mandioca, banana e outros alimentos. A partir
de seu ultimo banho com kushi, ela comeca a ajudar a carregar os alimentos, ela mesma ndo
coloca dentro do cesto e ndo toca nos alimentos, apenas carrega. Quando completar seis
meses, a mae manda que ela pegue mandioca para ralar, até ela faz beiju. Esse beiju feito pela
moga, sua mie leva para o cantor, € o cantor canta no beiju feito por aji ‘choto’. Assim que
cantor termina de cantar, a mde da moca distribui beiju para familia e todo mundo come o

beiju.

4 A palavra amoijhe refere-se a proibigdes diversas, tais como a citada aqui e outras que veremos
adiante, por exemplo as proibigdes alimentares. Podemos traduzir amoijhe por “proibido/proibi¢do”, mas ¢é
importante destacar que a quebra de uma regra considerada amoijhe implica o adoecimento da pessoa, risco de
sofrer um acidente e até mesmo a morte.

5 Ralo para ralar mandioca, cuja base ¢ de madeira, onde sdo inseridos os “dentes”, no passado eram
feitos de pedra, mais recentemente de metal. O povo Ye’kwana acabou trocando pelo motor para ralar mandioca,
usado no dia-a-dia, mas ainda fabricamos estes ralos, para a mog¢a aprender de fazer. Hoje em dia se v€é poucas
pessoas usando o ralo.

6 Bebida levemente fermentada de mandioca, doce e com baixo teor alcoolico, ao contrario do Yadaaki,
que ¢ forte e de sabor azedo, pois ¢ de fermentagdo mais demorada.

7 Quando menstrua pela primeira vez, a moga passa a ser chamada de aji’choto.
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A partir dai a moga comeca a fazer e preparar alimento somente em casa. Prepara
alimentos da sua familia. No trabalho do mutirdo, ela ndo pode servir para rapazes, como ¢
nosso costume®. O resguardo permanece até o ritual Mayuudu nhéédé (embelezamento).
Depois de um ano, a moga faz um embelezamento em que recebe os conjuntos de colares de
migangas e, enquanto isso, o cantor faz os cantos para purificar ou limpar o corpo da moga.

Estes sdo apenas alguns exemplos de ocasides da vida em que também as restrigoes
alimentares tém importante papel (seja a producdo, a distribuigdo ou o consumo de

alimentos). Ao longo deste trabalho, analisaremos estes assuntos.

No capitulo 1, falo das restri¢des alimentares nos eventos do cotidiano, a partir de seus
acontecimentos. Narro os eventos relacionados a primeira menstruagao de uma de minhas
sobrinhas e também o luto pela morte de meu sogro, € como o tema da alimentagdo esta
presente neles. Na segunda parte do capitulo, narro a queimada e o plantio das novas rogas de
minha familia. Ao final do capitulo, trago a narrativa da wdtunnd que conta sobre a origem
dos alimentos, narrada pela sabia Amélia.

No segundo capitulo, descrevo o processo de producdo de alimentos cultivados, a
abertura de novas rogas, o plantio, os cuidados com a roga e a preparacao dos alimentos.

No terceiro capitulo, tratarei do tema das restricoes alimentares em diferentes etapas
na vida. Em seguida, farei algumas reflexdes sobre o processo etnografico, nas conclusdes

finais.

& Quando a comunidade realiza trabalhos em mutirdo (por exemplo, a constru¢do de uma casa ou
derrubada da mata para plantio de novas rogas), as mulheres servem yadaaki (caxiri, a cerveja de mandioca) e
comida para os homens que estdo trabalhando.
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2 Narrando eventos — praticas alimentares no cotidiano.

A pesquisa para essa dissertacdo se iniciou no final de 2018, apds o término do
primeiro ano letivo do mestrado, durante o qual cursei as disciplinas. Quando retornei para a
comunidade onde eu nasci, ndo sabia o que eu iria fazer naquele momento, como iria comegar
a pesquisa. O caminho de volta foi longo, como irei descrever.

Eu, minha filha Caemy Tajdddemiiyu e minha irma Marciane saimos de Onibus de
Belo Horizonte no dia 09 de dezembro de 2018 para Brasilia. Eu fui participar da Reunido
Brasileira de Antropologia, evento promovido pela Associagdo Brasileira de Antropologia,
onde apresentei parte deste trabalho no GT sobre alimentagdo, ¢ minha irma foi cuidar da
minha filha enquanto eu estava no evento. De Brasilia, iriamos para Roraima. Depois do
evento, ficamos uma semana em Brasilia com meu irmao Marcio, que reside nesta cidade.

No dia 22 de dezembro saimos de Brasilia para o estado de Roraima. No dia seguinte,
dia 23 de dezembro, viajamos durante pouco mais de duas horas de voo monomotor de Boa
Vista para nossa comunidade.

Ainda quando estava na aula, no més de setembro, quando a comunidade fez as novas
rogas das familias, o pai dos meus filhos, Camilo Magalhaes, ligou para mim avisando que a
comunidade iria fazer a derrubada das rogas’. Entdo, eu pedi para ele fazer duas rogas para
mim. Disse a ele que se ele ndo fizesse e ficdssemos sem rogas, iriamos passar fome quando
chegassemos a comunidade. Ele fez duas rocas: uma para plantar kédheede (maniva) a partir
da derrubada de mata capoeira; outra, para plantar faduudu (banana), a partir da derrubada de
mata virgem. Para dar banana, a mata tem que ser virgem. Se for mata capoeira, ndo da muita
banana. Quando cheguei a comunidade, a mata ja havia sido derrubada e estava secando, para
poder fazer a queimada. A mata capoeira seca mais rapido que a mata virgem.

Quando cheguei a comunidade ndo anotei quase nada, porque ndo sabia como iria
comecar minha pesquisa de campo, mas de algumas coisas eu me lembro e vou relatar abaixo.

No dia que chegamos a comunidade, os jovens estavam se organizando para o torneio

na comunidade sanuma Kalonau'®. Os jovens foram para participar do torneio nos dias 25 a

% Como veremos mais adiante, na primeira etapa de abertura de novas rogas, quando a mata é
derrubada, toda a comunidade se reline para organizar o trabalho, que é feito em mutirdo. Cada familia define
guantas rogas serdo necessarias. Em geral, os homens da casa conversam com as mulheres. Na reunido na dttd,
a casa comunal, os homens conversam e organizam o trabalho: quando serd iniciado, em que locais serao
abertas as rogas, etc. As demais etapas (queima, plantio e colheita) sdo feitas pelas familias, como sera descrito
no segundo capitulo.

10 Os Sanuma sdo um subgrupo Yanomami com quem dividimos nossa Terra Indigena Yanomami e
Ye’kwana. Na regido de Auaris ha diversas comunidades Sanuma proximas a Fuduwaaduinha.
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30 de dezembro, mas eles retornaram antes porque perderam o jogo quase na final. Eu nao fui
a comunidade Sanuma assistir ao jogo.

No dia 30 de dezembro teve um ritual de mayuudu nhéodo (embelezamento) das
mogcas, sobre o qual falei na introdugdo. Fizeram o embelezamento de cinco mocas: duas
netas de tuaxaua da comunidade Davi Manoel Rodrigues, Jucilene e Stefani; as outras trés sao
Sabrina, Janete e Rebeca. No mesmo dia, também fizeram o ritual de shiichu’kwd ajiimado
(enfeitagdo da crianga) com seis criangas: trés meninas e trés meninos. Nesse ritual toda
comunidade participou. O ritual terminou ao meio dia com almogo com muita fartura, com
carne caca e depois com festa de teeke 'ya'! em comemoragio ao ritual, que foi até o meio dia
do dia seguinte. Depois que acabou a festa, os jovens continuaram com festa para comemorar

a virada de ano novo com musicas. Essa festa terminou no dia 02 de janeiro de 2019.

2.1 Tornando-se Aji’choto

No dia 01 dia janeiro a minha sobrinha teve sua primeira menstruagdo, que envolveu
ritual na comunidade. Na hora que ela avisou para minha irma (que ¢ mae dela), minha irma
logo convidou uma cantora para fazer canto do local da casa onde minha sobrinha ficaria.
Imediatamente a cantora chegou com etdddtoojo’? e comegou cantar. Cantou até mesmo
quando estava armando a rede dela, pois o canto era para ela ficar bem e dormir bem na sua
rede. A cantora avisou que iria voltar de madrugada para cantar de novo.

Quando menstrua pela primeira vez, a moga passa a ser chamada de aji’choto, e é
realizado um ritual que marca sua nova condi¢do, conforme mencionei na introducdo da
dissertacdo. A partir desse momento, a aji ‘choto ndo podera usar ornamentos corporais de
micanga, pintura corporal e também permanecera em reclusdo. Também ndo poderd tomar
banho no rio, dizem que a pessoa que quer fazer mal (odo’sha) sente o seu cheiro igual ao
cheiro de abacaxi, por isso aji ‘choto ndo deve tomar banho no rio e ficar sozinha, ela tem que
ter acompanhante sempre, quanto vai para roga, no trabalho cotidiano dela. A aji’choto nao
poderd ir a escola durante seis meses, porque ela pode fazer mal as criangas, as criangas
podem ficar preguicosas se conviverem com aji ‘choto. Durante esses seis meses ela se banha
com as folhas e mandioca estragada para poder limpar seu corpo, também o sabio faz com

aichudi.

' S30 as wana, um tipo de flauta muito comprida tocada em festas.

12 Pequena cabaga preenchida com certo tipo de planta especialmente preparada. Sdo utilizadas para
diversos tipos de protecdo — acidente ofidico; infortunios causados pelos odo’sha, que sdo seres malignos; para
espantar chuva em situagdes adversas, etc.
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O canto no dia seguinte da primeira menstruacdo ¢ o mais importante. A cantora
chegou de madrugada as 03h00min e ficou cantando até as 06h00min da manha. Esse canto ¢
o aji’choto ajiimado (para moga sentar). A minha sobrinha sentou em cima da tdju (pedra)
que estava coberta com mada (plantas de protecao), ja de manha as 06h0OOmin. A partir dai,
ela ficou sentada fazendo tadaddwe (ralo)'3. Entio minha sobrinha ficou dentro de casa
durante sete dias fazendo o ralo, ela s6 parava de fazer as 17h00min da tarde, quando ela
subia na sua rede para descansar. Ela ficou sem sair de casa, apenas saia para fazer suas
necessidades, sempre acompanhada da sua mae ou da tia.

Apos sete dias, eu, minha cunhada e meu irmao fomos avisar aos moradores do outro
lado do rio Auaris que haveria o aji’choto jha’kadé (saida de casa da aji’choto), entdo
convidamos todos os moradores e retornamos para casa'®. Quando chegamos em casa, a mie
da aji’choto foi avisar a cantora que ela ja estava pronta para o ritual do dia seguinte. O
marido da minha irm3 convidou os homens para participar do aji’choto aijhukuudu
(agoitamento da aji ‘choto). Na madrugada do oitavo dia, a cantora chegou as 02h00 e ficou
cantando até as 05h00. Quando deu 05h30 a cantora, aji'choto, minha irma e as mulheres
convidadas foram para a roca. Ficaram capinando a roga até terminar. Terminaram as 07h00 e
retornaram para casa. As mulheres ficaram esperando os homens terminarem. Eu nao pude
acompanhar as mulheres na roca porque eu estava menstruada e isso € amoijhe. Os homens
ficaram limpando o caminho da roca e terminaram as 08h00. Os outros homens ficaram
arrumando o local onde eles iam correr atras da aji ‘choto.

Assim que os homens chegaram ao local onde haveria participa¢do de todo mundo, as
mulheres foram também se preparar para correr junto com aji ‘choto. Quanto todos que iriam

> e os homens

correr estavam prontos, as mulheres formaram uma fila, com seu kudaawa’
ficaram esperando mais na frente, também com seu kudaawa. Um homem foi até as mulheres
para pedir que elas corressem. Assim que ele avisou, as mulheres correram na dire¢do da
Gtt’®. No meio tinha fodeekashi (cordas entrelacadas, uma espécie de armadilha para
atrapalhar a passagem das mulheres). Ali estavam os homens esperando as mulheres e,

quando elas chegaram perto, os homens comegaram a bater nas costas das mulheres com seu

13 Ralo para ralar mandioca, cuja base ¢ de madeira, onde séo inseridos os “dentes”, no passado eram
feitos de pedra, mais recentemente de metal. O povo Ye’kwana acabou trocando pelo motor para ralar mandioca,
usado no dia-a-dia, mas ainda fabricamos estes ralos, para a mog¢a aprender de fazer. Hoje em dia se v€ poucas
pessoas usando o ralo.

4 Em 2009, como ja foi dito na introdu¢do, a comunidade mudou-se para a margem direita do Rio
Auaris, mas algumas familias permaneceram na margem esquerda.

15 Trangado da folha de um tipo de bromelidcea chamado kudaawa.

16 Casa redonda; para realizar os rituais, festas e reunifio comunitaria.
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kudaawa e as mulheres continuaram correndo até entrar na dgttd. O agoitamento com kudaawa
serve como forma de protecao, retira doenga e pregui¢a do corpo das pessoas.

Quando entrou na dttd, aji’choto ficou fazendo tadaddwe (ralo) e a cantora ficou
cantando perto da aji ‘choto. Depois que terminou, aji’choto ralou a mandioca e, depois que
ela terminou, serviu para todos os homens presentes. Depois de finalizar, aji’choto foi levada
ao local aonde ela iria ser acgoitada com kudaawa. Quem golpeou ela com kudaawa foi a
mesma senhora que ficou cantando. Escolheram quatro homens que iam agoitar todas as
pessoas que estavam presentes: um que seria para agoitar criangas meninas; outro, que seria
para agoitar criangas meninos; o terceiro, que ia acoitar mulheres, e o quarto, que ia acoitar os
homens. Todas as pessoas que estavam presentes apanharam com kudaawa, para proteger
seus corpos e retirar doenca. Depois de acabado, foi servido o café da manha pela familia da
aji’choto. Assim, o ritual terminou com a participa¢do da comunidade.

Depois de apanhar, aji ‘choto foi para casa acompanhada da sua mae e da cantora. Em
casa, a cantora ficou cantando, a mae raspou cabelo da moga ¢ deram o banho nela pela
primeira vez. Também a mae de aji’choto pediu a cantora para cantar um ovo para aji ‘choto
comer ¢ assim, fazer o primeiro consumo de alimento dela. A cantora ficou indo pela manha
em casa, para dar o banho e cantar aji choto, para limpar o corpo dela. Nesses dias, a cantora
explicou o que a moga poderia comer e os tipos de caca: apenas peixes, como kuniichai,
widiidi, e também wameedi (frango) e i 'moi (ovo) que ja estava cantado. A cantora explicou a
ela que toda vez que ela quiser comer alguma coisa, mesmo que fosse alimento plantado nas
rogas, tinha que pedir para cantar antes de consumir.

Foi assim que eu conheci a senhora sabia Amélia: com a primeira menstruagdo da
minha sobrinha, porque a senhora estava sempre visitando. A partir dai pensei em convida-la
para entrevista ou para ela contar as historias de ddeeja (todo tipo de alimento cultivado).

Eu entdo a convidei, explicando por que eu queria ouvir a historia da alimentacdo
ye’kwana. Ela aceitou meu convite e decidiu ir @ minha casa a noite para contar wdtunnd, pois
ficaria mais facil ao terminarmos as tarefas do dia. A principio foram trés noites: ela chegava
as 20h00min e ficava contando até¢ meia-noite. No primeiro dia, ela falou para mim que:

- Isso ¢ muito importante, esta ligado as mulheres ye’kwana, vocé fez bem ao escolher
esse tema porque vocé ¢ uma mulher que precisa saber das origens e vai ser importante para
voc€, ndo s para sua formagdo, também para sua comunidade! Vou te ajudar porque vocé
ndo ¢ qualquer pessoa, vocé ¢ minha irma.

Assim ela foi contando. O que eu escrevi sobre a historia da origem da mandioca e de

como nds a conhecemos estd na secdo chamada “Adeeja Ye kwana”.



Imagem 4: Mayuudu inché’ddidoé/iniciacao feminina,
embelezamento da mocas no fim da reclusio.

Foto da autora (2019)
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Imagem 6: Aji’choto preparando kushi para

ela se banhar. Foto da autora (2019)

Imagem 7:4ji’choto plantando as mudas de

banana. Foto da autora (2019)
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2.2 Queima e plantio da roca mandioca

Na segunda quinzena de janeiro fizemos a queimada da nossa roga capoeira. Fomos
eu, meu marido Camilo, meu irmao Marcio, minha irma cagula Teoneide e o esposo dela,
Jurandir. Como ja foi dito, esse trabalho ¢ feito por cada familia nas suas rogas, ao contrario
do trabalho de derrubada da mata, que ¢ feito em mutirdo comunitario. De acordo com nossos
costumes, a regra mais comum ¢ que uma mulher quando se casa permanece morando na casa
dos pais, e seu marido se muda para la. Assim, na nossa casa vivemos eu, minhas irmas
casadas com seus maridos e filhos, minha irma solteira € meu irmao que ainda ndo se casou.
Meu irmao mais velho, ja casado e com filhos, vive na casa do sogro. Nosso pai e sua esposa,
com quem se casou apds a morte de nossa mae, e alguns familiares dela também vivem na
mesma residéncia, onde eu e meu marido Camilo construimos nossa casa em anexo. As
refei¢des sdo feitas conjuntamente, assim, os alimentos consumidos por todos os moradores
da residéncia provém das rogas das mulheres da casa (minha, de minhas irmas e de minha
madrasta). Alguns outros arranjos residenciais sdo possiveis também, mas essa € a regra que
comumente seguimos.

Fomos queimar minha roga as 13h00, quando o sol estd mais forte, pois assim pega
fogo mais rapido. Fizemos fogo e ficamos queimando. Depois esperamos queimar e voltamos
para casa antes que o fogo se apagasse. Esperei dois dias depois da queimada.

Entre esses dias, uma de minhas primas foi em casa me visitar. Ela perguntou se
fizemos a queimada na nossa roga e eu falei que sim. Ela disse que tinha guardado muitas
kodheedajd (manivas) para o plantio, mas que ela ndo tinha feito a queimada da sua roga,
entdo pediu que fossemos a roga dela pegar as manivas. Eu, minhas duas irmds e minha
sobrinha fomos buscar e trouxemos muitas manivas. Deixamos no terreiro de casa para depois
levar para rocga. Tinha muitas manivas e, por isso, ndo precisamos ficar procurando em outro
lugar.

Depois de dois dias convidei uma senhora que se chama Margarida, que sabe cantar no
primeiro plantio. Convidei um dia antes, pois o canto tem que comecar muito cedo para o
primeiro plantio: geralmente o canto comeca a partir de 03h0Oh. A cantora sempre comeca a
cantar em casa, até as 05h00 da manha, quando ela vai para o caminho da roga. Ela ndo vai
muito rapido para roga, vai andando devagar e cantando, até chegar ao local. As 06h00h da
manha eu e aji’choto fomos em direcdo a roca e levamos as kodheedaji (manivas) e mada
(plantas usadas para fins medicinais e de prote¢do) para plantar no meio da roga, porque ja

sabiamos que a cantora estaria 14 cantando.
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Chegamos 14 e a cantora estava acompanhada de seu neto, estava cantando e continuou
quando chegamos 14. Demorou um pouco seu canto e ela pediu a aji ‘choto plantar as mada
antes de plantar maniva, depois que ela terminou de plantar as mada a cantora comegou
shaakaichado (a cavar os buracos para plantar). Ela fez quatro buracos para plantar maniva:
ela ficou fazendo os buracos e cantando, assim que terminou ela pediu para aji’choto colocar
as manivas no buraco. Depois que aji’choto fez isso, a cantora pediu para que nds aichodo
(plantdssemos as manivas). Ficamos plantando até acabar o que tinhamos levado e ela
continuou cantando. Terminamos o awansokaadé (primeiro plantio) as 09h00 da manha.
Voltamos para casa.

Ficamos um dia sem ir a ro¢a nova. Depois de um dia, eu, minhas trés irmas e meu
irmao Marcio fomos a roga. Comegamos a fazer o plantio e ficamos o dia inteiro fazendo os
buracos para plantar as kddheeddji (manivas). Enquanto alguns de nds faziamos os
shaakaichado (buracos), minha sobrinha aji ‘choto e minha irma Marciane ficaram plantando
as manivas atras de nos. No dia seguinte, fomos continuar nosso trabalho de plantio e ficamos
o dia inteiro, voltando para casa no final da tarde. No terceiro dia, fomos novamente para
roga, mas dessa vez o meu irmdo ndo foi para ajudar. Fomos apenas eu e minhas irmas,
fazendo plantacdo e terminando ao meio dia o nosso plantio da mandioca.

Nesses ultimos dias de trabalho de plantio, recebemos a noticia de que o filho de um
professor ye’kwana tinha falecido na cidade de Boa Vista. Imediatamente lembramos que a
comunidade entraria em luto. Assim, a comunidade entrou em luto no dia seguinte a noticia.
Os pais decidiram que o corpo do filho tinha que ser levado para a comunidade para fazer o
woi'’. Quando a pessoa falece na cidade, algumas familias decidem levar o corpo do parente
na comunidade, isso porque eles querem vingar o parente do odo’sha que fez mal, algumas
familias ndo levam corpo na comunidade quando o parente se suicida, ele ¢ enterrado na
cidade mesmo. Quando o sabio ou sabia falece na cidade, o corpo também levado na
comunidade, porque seu espirito ndo gosta de ficar 14 no lugar estranho, também porque que
ele pode levar ddeeja embora junto com ele.

O povo ye’kwana ndo toca o corpo do parente morto, a pessoa que toca o corpo do
morto torna-se tinwa 'dooto, pessoa contaminada/intoxicada, ele ndo pode ficar no meio das
pessoas, ele tem que ficar afastado da familia ou isolado, porque seu corpo fica gorduroso,

como se tivesse se banhado com 6leo de cozinha, ele ¢ contaminado com a gordura do morto

17 Planta utilizada para diversas curas de doengas causadas por feitico, é também utilizada em alguns
rituais funerarios como forma de vinganca, uma vez que o woi vai atrds do responsavel pelo enfeiticamento do
morto.
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e por onde ele anda a gordura fica caindo no chdo, por isso que onde o tinwa ’dooto passou
ndo podemos passar, para ndo pisar a gordura que ele deixou cair ao chdo, se a pessoa tocar
tanwa dooto ele também fica tdnwa 'do. Antigamente, o povo dava comida ao td@nwa 'dooto na
ponta de uma madeira longa, deixava cair dentro de waja’®, mas sem tocar waja, colocava em
cima e deixava cair. Dizem que se vocé conviver com tinwa dooto vocé€ ndo pode fazer nada,
como preparar alimentos ou ir para roca. Vocé pode adoecer ou ficar com dor de barriga
frequente. Também o que esta plantado na roga pode estragar, a mandioca, o inhame e outros
cultivares. Somente uma ou duas pessoas tocam o corpo do parente para enterra-lo ou levar
até cemitério, que fica distante da comunidade. Hoje em dia, quando uma pessoa morre em
nossa comunidade, costumamos pedir aos Sanuma da comunidade vizinha para enterrarem o
morto e fazemos um pagamento pelo servigo, ja que eles t€ém uma relacdo muito diferente da
nossa com os mortos € ndo tem evitagdo ao contato com o corpo do morto. O homem sanuma
leva o corpo do morto até o nosso cemitério, acompanhado de um parente ye’kwana do morto,
mas o parente ndo precisa tocar o cadaver, evitando assim que fique tinwa dooto.

A pessoa tdnwa’dooto deve ficar afastada da familia durante um ano, ele precisara
tomar banhos frequentes com mada e folhas colhidas na mata ou tomar banho na cachoeira ou
corredeiras para limpar seu corpo, e algumas vezes com o canto do sdbio também, para
auxiliar na limpeza. Nao s6 a pessoa que tocou o corpo que fica tdnwa 'dooto, também aqueles
que nao podem conviver com a familia, como aji’choto. A aji’choto também fica
tdnwa dooto, ndo pode preparar alimentos; a partir de quando sua primeira menstruagao
descer ela fica tdnwa’dooto por causa do seu sangue, mas somente dos homens que ela fica
mais afastada, para mulheres ndo. Diferente do tidnwa 'dooto que tocou corpo da pessoa morta
e nao pode conviver com ninguém, aji’choto convive com as mulheres sem nenhum
problema, mas ndo com os homens e muito menos as criangas meninos, porque se aji ‘choto
tocar menino, 0 menino vira preguigoso, sem inteligéncia, ndo quer mais cagar, iSso porque
aji’choto esta tinwa dooto para ele.

A pessoa que foi picada por cobra também fica tdnwa 'dooto, porque a pessoa ingeriu

o veneno kumaaduwaaka’ da cobra através da picada. As cobras para nds sdo gente, mas nio

18 Cestaria plana, redonda, utilizada para servir alimentos. Nas waja sdo trangados desenhos tradicionais,
utilizando-se fibra natural e fibra tingida de tintura preta ou vermelha, preparada a partir de resina misturada a
urucum ou carvdo. Os padrdes geométricos dos desenhos das waja tem significados importantes e estdo
relacionados as wdtunnd.

1% Kumaaduwaaka é o veneno da gente-cobra que fica na ponta da sua flecha.
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conseguimos enxerga-las assim, a cobra que enxergamos ¢ apenas sua flecha, que ele dispara
na pessoa picada por ele.

A pessoa que fez ritual com woi também se torna tinwa 'dooto, porque ele coloca o
woi em cima do corpo, quase tocando seu corpo. Quando morre um parente, eles cortam o
dedo pequeno do morto e deixam guardado no canto do telhado da casa para que ninguém
possa mexer, depois de algum tempo ¢ feito ritual de vinganga com woi, a pessoa que estd
fazendo ritual de vinganga se torna tdnwa 'dooto porque ele estd matando gente de odo 'sha.

Também a mulher que perdeu seu bebé no ventre fica tdnwa’dooto. Mesmo com
apenas um més que o filho estava dentro do ventre e perdeu, fica tinwa’dooto, porque ele esta
dentro do corpo da mae, a mulher ndo podera fazer mais nada e fica afastada da familia.

Aqueles que ficaram tdnwa 'dooto, como a pessoa que fez ritual de vinganca, a pessoa
que foi picada por cobra e mulher que perdeu seu filho no ventre, ndo poderdo fazer mais
nenhum dos afazeres da familia e ndo poderdo mais cagar durante um ano, eles ficam se
limpando e se banhando com folhas para se limparem seu corpo. Diferente da aji’choto que
também se torna tdnwa 'dooto, porque aji’choto podera fazer os trabalhos do dia-a-dia, como
ir a roga e podera conviver com as mulheres.

E assim foi feito quando morreu o filho do professor, que foi trazido para a
comunidade: eles enterraram woi junto com o corpo. A comunidade entrou em luto durante
dez dias.

Em seguida veio a outra noticia: que o pai do meu esposo tinha falecido em Boa Vista

no sabado e o corpo ficou em Boa Vista até segunda feira.

8: Limpeza com queimada da roga nova.

Foto da autora (2019)




Imagem 8: As manivas preparadas, sendo carregadas
pela moca para serem plantadas na roga nova.

Foto: Foto da autora (2019)

i1l

Imagem 9: Roca nova queimada para

plantio. Foto da autora (2019)
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2.3 Restricoes alimentares no luto

Na segunda-feira, dia 04 de fevereiro, eles levaram o corpo do meu sogro para a
comunidade de Waikés, onde ele morava. Nesse dia, meu esposo € o seu cunhado fretaram o
avido para ir as comunidades de Kudatainha ¢ Fuduwaaduinha buscar pessoas e leva-las a
Waikas para participarem do ritual funerdrio. De Kudatainha foi uma pessoa: o cunhado do
meu esposo. De Fuduwaaduinha fomos eu e dois netos do falecido. Assim, viajamos para a
comunidade Waikas e ficamos 14 entre os dias 04 a 11 de fevereiro. A comunidade ficou de
resguardo por quatro dias, entre dia 05 e 08 de fevereiro.

Nesses dias, percebi que os filhos e irmdos do falecido ndo comiam alimentos que
consumimos no dia-a-dia. Quando amanheceu no dia 05, eles ndo comeram nada pela manha.
Ficaram esperando o sabio que tinha sido convidado por umas das filhas do falecido. Noés
ficamos descascando o inhame para fazer mingau de inhame e, enquanto cozinhdvamos, o
sabio chegou e cantou o mingau para que os filhos e irmaos do falecido possam consumir. O
sabio terminou de cantar ao meio dia e s6 entdo os filhos ¢ irmaos puderam comer. Apesar de
0 canto precisar ser feito apenas para o primeiro consumo, durante os quatro dias eles s6 se
alimentavam ao meio-dia. No quinto dia, 09 de fevereiro, teve o ritual para depois do luto. Tal
ritual ¢ semelhante ao que fizeram com aji ‘choto, quando todas as pessoas € moradores da
comunidade participaram e apanharam com kudaawa. Ap6s o término do ritual, as filhas do
falecido ofereceram um café da manha as 09h0Oh.

Depois do café, os homens foram no mato para apanhar o adhaadi (tipo de timb0) para
pescaria com timbd. Sempre fazemos pescaria com timb6 depois de luto ou depois fim de
resguardo com a picada de cobra, essa pescaria com timbo ¢ feita para limpar o corpo das
pessoas ou para pessoas tomarem banho. Também quando as pessoas que fazem o tratamento
com woi ou dedewashi,’’ a comunidade entra de resguardo durante quatro dias e depois desse
resguardo também ¢é feita a pescaria com o timbé?!, ou até mesmo com a primeira colheita da
roga, como explicarei mais adiante.

Nos usamos dedewashi como remédio, quando a pessoa estda com dores ou com
inchaco e outras doengas. Dedewashi foi trazido do céu para curar, ela ¢ chamada de adooni,

porque cura as pessoas. A forma de usar o Dedewashi € retirar o liquido do galho, o paciente

2 Tipo de remédio. E uma arvore pequena que vive na beira do rio, ela é remédio que cura doencga,
dores no corpo, dor barriga frequente, dor no joelho, dores no brago e dor de cabeca.

21 Timbd6 é um conjunto de plantas usadas por nds em pescarias coletivas. O sumo venenoso da planta
é macerado na agua e deixa os peixes atordoados, boiando, o que torna facil a captura. O peixe pode ser
consumido sem risco, mas 0 sumo venenoso, caso ingerido diretamente por alguém, leva a morte.
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toma e fica inconsciente ou adormecido logo apos a ingestdo, mas o paciente ndo podera ficar
sozinho, tem que ter acompanhante e esse acompanhante tem que estar com adornos corporais
e pintado, se ndo tiver usando isso o paciente podera ver seu acompanhante palido como uma
pessoa morta € isso nao ¢ bom para pessoa. O paciente dormindo sonhard com seu futuro e
com a comunidade também. Quando ele acordar, ele continua falando sem saber o que ele
estd falando. Tudo que ele vé ird acontecer mais tarde. Se alguém quiser visitar o paciente,
tem que usar adornos e pinturas corporais. Quando paciente volta ao normal, as pessoas
perguntam a ele o que ele viu em sonhos. Assim, o paciente melhora da sua doenca.

Nos (eu e trés meninas moradoras da comunidade) ficamos pegando damai (tipo de
timbd) no terreiro da casa. Colocamos dentro do cesto até encher. Depois, todas as mulheres
foram participar da pescaria. Chegando ao local, os homens estavam perto batendo o timb6 na
dgua e ja com fome e sede. Eles ndo levaram suas comidas consigo, as mulheres levaram
chibé e ficaram servindo para eles. L4, um senhor, um dos irmaos do falecido, ficou fazendo
buraco para as mulheres fazerem damai ajoodé (amassar a folha de timbo). Depois que
terminamos, colocamos timbd dentro de um igarapé. Todo mundo ficou dentro do rio
esperando o peixe. Na noite passada tinha chovido e tinha enchido pouco o rio, por isso que
os peixes ndo morreram e ficou dificil pega-los. Por estar dificil pegar peixe, retornamos para
comunidade.

Quando estdvamos na pescaria ainda, ficamos conversando com minha sobrinha, umas
das filhas da minha prima. A minha sobrinha mora na comunidade Waikas com a avo desde
crianga e casou-se la. Ela falou que seu marido iria descer para cidade de Boa Vista no dia 10
ou 11 de fevereiro. Como ela tinha comentado comigo, falei sobre isso com Camilo e ele
ficou de conversar com marido da minha sobrinha. Eu comentei, pois Camilo havia me
contado que, quando a comunidade saisse de luto, iriamos descer de barco para Boa Vista,
quando alguém fosse para a cidade.

No dia seguinte, Camilo pediu para seus sobrinhos irem cagar e eles foram a cagada de
duukwadi (porco do mato). Eu fiquei em casa fazendo beiju para levar para Boa Vista.
Quando deu meio dia estdvamos almogando peixe e chega uma senhora para entregar
duukwadi. Ao terminar de cozinhar o porco do mato, fui para roga para buscar mandioca.
Uma das filhas da minha cunhada foi comigo para me ajudar a descascar as mandiocas.
Chegamos de volta a comunidade as 16h30min e imediatamente comecei a lavar mandiocas
para poder ralar na maquina que usamos para esse fim. Depois que terminei ralar, a filha da
minha cunhada comecou a colocar no ténkoi (tipiti) para espremer massa e ficamos esperando

a massa secar completamente. Chegaram os sobrinhos do Camilo da cacada com duukwadi e
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kuyuuwi (cujubim). Nesse dia jantamos duukwadi e minha filha, Caemy, “se acabou” de
comer. Em Waikés hé fartura de duukwadi, por isso aproveitamos para levar carne moqueada
para casa, ao final da visita. As 20h00h, o cunhado do Camilo chegou para avisar que

desceriamos no dia seguinte para Boa Vista com o marido da minha sobrinha.

2.4 Viagem para Boa Vista

No dia 11 de fevereiro descemos para cidade. Nesse dia acordei muito cedo, as
04h30min da manh3, para arrumar minhas coisas para viagem. Saimos da casa das minhas
cunhadas as 06:00h para ir ao porto, o pessoal arrumou a kudiiyada (canoa) para viagem e,
entdo, saimos as 07:00h da manha. Foram nove adultos e trés criangas. Nessa viagem foi junto
0 kooko (vov0), o sabio mais conhecido nas comunidades ye’kwana tanto no Brasil quanto na
Venezuela, Vicente Castro.

Sentei perto dele e, enquanto viajdvamos, ficamos conversando com ele. Ele nos
contava as historias dos lugares importantes por que passavamos. Quando estavamos
passando por Waju antaddinha (ilha), ele apontou que ali os nossos parentes tinham sofrido
um massacre. Ele contou que os Kasadaapai (subgrupo Yanomami) tinham matado os
homens Ye’kwana e levaram mulheres com eles para ser suas esposas. Enfim, ele contou a
historia como aconteceu. Nao sabia sobre essa historia que tinha acontecido com meu povo.
Mas eu ndo anotei nada o que ele estava contando, eu lembro um pouco do que estou
relatando. E costume dos mais velhos ou sabios ficar contando historias sobre os lugares
especificos ou sagrados, os acontecimentos que eles sabem que ocorreram ali. Para eles, ¢
uma forma de ensinar aos mais jovens oralmente e contando wdtunnd ou transformar a vida
do povo. O povo ye’kwana antigamente guardava as wdtunnd em memorias, hoje os jovens
nao sdo mais capazes de guardar na memoria e tem que anotar no caderno. Quando passamos
pelos lugares, os mais velhos contam sobre o que aconteceu ali.

Viajamos o dia inteiro. Passamos por vdrias cachoeiras e ele falava todos os seus
nomes. Como ndo anotei, ndo sei mais os nomes das cachoeiras. Passamos por cinco barcos
dos garimpeiros que estavam entrando na area. Chegamos ao porto aonde se pega caminhao
as 17h00h da tarde no mesmo dia e o caminhdo chegou as 17h30min, partimos do porto para
ir a cidade as 18h00h da noite e chegamos a cidade as 20h00h. Assim, fui para Belo Horizonte

para fazer prova de proficiéncia linguistica do mestrado, passei quinze dias em Belo
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Horizonte, depois retornei de novo para Boa Vista, para depois ir para minha comunidade de
origem e continuar com minha pesquisa de campo.

Na ida para minha comunidade foi muito dificil, porque eu estava tentando conseguir a
autorizagao do coordenador da Secretaria Especial de Saude Indigena (Sesai), responsavel
pela saude indigena de Roraima Yanomami e Ye’kwana. Nao consegui essa autorizagdo para
entrar na minha comunidade de carona no voo, a Sesai ndo autorizou. Entdo decidiram fretar
avido, porque tinha mais pessoas na cidade de Boa Vista para resolver as coisas pessoais,
entdo associacdo Wanasseduume Ye’kwana decidiu fretar um avido para entrar na
comunidade. Tivemos que pagar a nossa ida para comunidade. Por isso que foi muito dificil

meu retorno a comunidade.

2.5 De volta a comunidade e a retomada da pesquisa — plantio das rocas novas.

Quando cheguei finalmente a minha comunidade, o Camilo, pai dos meus filhos, ja
havia feito a queimada da roga. Essa roga era para plantar banana. Isso foi pouco tempo
depois que ja havia chegado a comunidade. Convidei Dona Amélia para cantar no primeiro
plantio na roga, nesse dia ndo pude acompanhar ela na roga, foi minha irma cagula, junto com
a minha sobrinha, que foram acompanhar ela até a roca. A senhora chegou muito cedo para ir
a roga, porque ela havia sido convidada por outra pessoa para cantar na abertura de outra roca
também. Nessa época do ano, as queimadas da roga de mata virgem sempre sdo feitas por
todas as familias.

Depois que foi inaugurada com canto para plantacdo, eu € minha irma cagula € minha
sobrinha plantamos faduudu eyaakédé. Nos sempre saiamos muito cedo de casa porque o
caminho ¢ longo, aproximadamente uma hora e meio junto com as criangas, nossos filhos.
Ficamos plantando durante cinco dias.

No primeiro dia saimos cedo da nossa casa, eu, minha irmad, minha sobrinha e as
criangas, porque tinhamos que buscar faduudu eyaakodé (mudas de banana) na roga velha e
levar para roga nova para ser plantada, levamos muitas faduudu eyaakodo. Chegamos a roga e
ficamos cavando os buracos para plantar faduudu eyaakédé. Quando dava meio dia nds
paravamos para almocgar junto com as nossas criangas ¢ descansavamos um pouco para depois
continuar. Depois, comecavamos de novo para trabalhar na plantagdo e cavar os buracos. Por
volta de 15h00min, pedi para minha irma comegar a colocar as mudas de banana no buraco e
tapar com terra. Como de costume, dizem que quando sua dkaato (sombra) com sol fica mais

comprida ¢ boa hora para plantar banana, porque ai que o cacho da banana fica comprido e
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bonito. Também de manha, quando o sol nasce sua dkaato fica mais comprida até as 10h0Oh
da manha, também ¢ um horario bom para plantar banana. Assim, ficamos até as 16h30min e
chegamos a nossa casa as 18h30min da tarde.

No segundo dia fomos novamente muito cedo para roga para fazer plantio de banana,
porque no dia anterior tinha acabado faduudu eyaakéds, chegamos a roga e deixamos nossas
criangas acompanhadas de minha sobrinha de 12 anos que ja era aji’choto. Minha sobrinha
ficou plantando milho na roga enquanto nossas criangas ficavam na barraquinha da roga
cuidando de bebé de cinco meses na rede. Eu e minha irma fomos a roga antiga da nossa tia,
que ja estava abandonada ha mais de 10 anos, mesmo assim os pés de banana ainda eram
muitos, 14 pegamos muitas mudas ¢ levamos para nossa roga para ser plantada, chegamos ao
meio dia com as mudas, no almogo, na nossa ro¢a nova. Depois ficamos cavando os buracos,
as 15h00mim da tarde a minha sobrinha comecou a plantar as mudas no buraco, e ficamos la
até as cinco horas da tarde, nesse dia chegamos muito tarde a nossa casa, as 19h00mim da
noite.

No terceiro dia fomos mais cedo ainda, as cinco horas da manha, junto com Camilo,
que no dia anterior tinha pedido permissdo para o enfermeiro da saude para ir ajudar na roga
no plantio de banana, ja que ele trabalha no posto de saide como agente de endemias. O
enfermeiro autorizou que ele ficasse até meio dia, assim fomos para roga junto com ele. Ele
foi ajudar a cavar os buracos para plantar as mudas, porque essa parte de cavar os buracos € a
mais trabalhosa que ha na roga, eu e minha sobrinha fomos com ele na roca, chegamos a roga
as seis horas em ponto. Tomamos woké (chibé), e depois comegcamos a cavar os buracos,
ficamos cavando junto com ele até¢ as 9h0Oh da manhd, quando deu oito horas a minha
sobrinha comecou a botar as mudas no buraco e eu e o Camilo continuamos a cavar os
buracos. Quando deram as 9h00h o Camilo foi abrir o novo caminho na outra dire¢do para
casa, o caminho que seria mais curto para chegar a casa. Enquanto ele continuava na abertura
do novo caminho, eu e minha sobrinha continudvamos na planta¢do das mudas, ficamos 14 até
onze horas da manha. Depois que acabou as mudas, fomos ao encontro do Camilo, para
voltarmos para casa. Nesse dia a minha irma ndo foi na roga e as criangas também ndo foram,
eles ficaram em casa porque n6s ndo demorariamos na roga.

No dia seguinte, decidimos descansar e ficamos em casa com criancas. Ap6s um dia
de descanso, fomos novamente para roga, antes fomos procurar as mudas na roc¢a do que foi
plantado no ano passado, porque nessa roga havia vérios tipos de banana, as bananas que dao
mais rapido sdo as que morrem mais cedo. Na roca antiga da nossa tia havia poucos tipos de

banana, somente aqueles que duram muito tempo, que aguentam ficar até no mato sao os tipos
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makedente (banana-nanica), wadiichu (banana-de-sdo-tom¢), kanaadau (banana-ouro) e
mansana (banana-mag¢d). Os tipos da banana que ddo mais rdpido sdo kwukwo, kawau
(banana-sapo), kudaatana (banana-da-terra), wasai, adaawata e faduudune, sao esses tipos
que fomos buscar para plantar. Ficamos la até¢ meio dia, depois de meio dia fomos em dire¢ao
a roca nova e chegamos 14 quase trés horas da tarde, ficamos plantando as mudas até terminar,
nesse dia terminamos a plantacdo das mudas de banana, mas faltava plantar outras coisas,
entao tivemos que voltar outro dia.

Demoramos alguns dias para voltar, e no quinto dia voltamos para roca para a
plantagdo ashiichadu yu’da’jédé (mudas de cana), antes passamos na nossa roca antiga para
pegar ashiichadu yu’da’jodé. Entdo levamos muitas ashiichadu yu’da’jédé, eram muito
pesadas, carregamos na wéwa (cesto feminino para carregar). Chegamos 14 na roga e ficamos
plantando ashiichadu yu’da’jodo até terminar, nesse dia plantamos também outras coisas que
estavam faltando plantar como pimenta, abdbora, cubiu ¢ mamao. Finalmente terminamos
nesse dia o plantio da nossa roca. Entdo € preciso esperar a época da limpeza, quando o mato
nasce na rog¢a. No tempo da plantacdo chegava a casa cansadissima, ndo olhava para meu
caderno, s6 ficava pensando o que eu iria escrever.

Pelo que pude observar como pesquisadora na minha comunidade, nessa época as
mulheres trabalharam muito na plantacao de banana. Elas trabalhavam acompanhadas de suas
irmas e cada familia trabalhava na sua ro¢a com ajuda da familia. Assim ¢ o trabalho na roca,
em cada familia. Através desse relato, ¢ possivel saber como ndés Ye’kwana fazemos o

trabalho de plantio de novas rogas.



Imagem 11: A muda de banana sendo

plantada na ro¢a nova.

Foto da autora (2019)
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Imagem 12: tirando a muda de banana
para ser lavada na ro¢a nova e ser plantada novamente.

Foto da autora (2019)

Imagem 13: As mocgas tirando as mudas de

cana para serem plantadas na roca nova. Foto da autora (2019)
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Imagem 14: Mudas de canas prontas

para o plantio na nova roca. Foto da autora (2019).

Imagem 15: As mudas de variedades de
banana ja colocadas na dentro da wowa,
para ser carregada pela moca.

Foto da autora (2019)
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2.6 Adeeja’’ ye’kwana — a origem dos alimentos

Falar da ddeeja ¢ muito importante para povo Ye’kwana, pois envolve a dimensao
cosmolégica do povo. Do mesmo modo que os sabios contam, quando nds perguntamos sobre
as wdtunnd, também conta a senhora sabia dona Amélia da comunidade Yanatuinnha
(Venezuela):

“NoOs temos nossas historias de como surgiu alimento”. Antigamente havia dois
irmaos, que se chamavam Yuduujeme® (era irma do Wadhaama), Wadhaama®* (era irmio da
Yuduujume), eles moravam em Yuduujume kand, que fica na Venezuela. Yuduujume teve
quatro filhos: duas meninas que se chamavam Shiichanaadu, Shiicheweeni e dois meninos
que se chamavam Yadetaniiyu, Yadejaniiyu. Eles ndo tinham alimentos, comiam barro, ndo ¢
qualquer barro, ¢ o tipo de barro usado para fazer panela. Eles iam muito longe de sua
comunidade, andando, na Dinhaku fuduinha (na cabeceira do rio Dinhaku), onde ficava o
barro, e passavam uma semana sem retornar a sua aldeia. Nessa ida para buscar barro, eles
deixavam as quatro criangas na aldeia sem alimentagdo. Entdo, sem comida, as criangas
choravam de fome.

Os ancestrais do céu, os donos de ddeeja, pensaram em mandar ddeeja para as
criangas, que choravam muito tristes de fome. Entdo veio primeiro naté (inhame), era como
soto” que se chamava Yaamajokwaa’S, ele era o rapaz que desceu do céu e ficou dangando no
terreiro da casa onde moravam as criangas, ele cantava para eles “kdjdddeshiichatdcikd
mudeeshiyaanatoomo, kdjdddeshiichatddkd mudeeshiyaanatoomo, kdjdddeshiichatddikd” (o
canto que Yaamajokwa cantou), pedindo para as criangas tirarem o que estava nas suas costas,
era naté (inhame). Quando viram sofo dancando no terreiro, as criangas se assustaram, porque
eles nunca o tinham visto antes. S6 o mais novo que ndo tinha medo dele, ele falou para a
crianca mais velha: - ele estd pedindo para tirar naté, vamos tirar logo! Entdo, as criangas
pegaram uma vara e tocaram nas costas da pessoa e de repente cairam muitos nato, tocaram
duas vezes e cairam muitos. Assim, ele pediu para as criangas assarem o naté e foi embora

para o céu.

22 A forma que os sabios chamam os alimentos, tudo que esta plantado na roga é ddeejd.

23 Nome de uma mulher ancestral que teve quatro filhos.

24 Nome de um homem ancestral que teve o primeiro contado com ddeejdi no céu.

25 F o conceito ye’kwana de gente, exclusivamente usado para se referir a pessoas ye’kwana.

26 Nome do dono do inhame, conhecido pelos cantos. Para ele os cantores pedem permissdo nos cantos,
antes de consumir, como: permissdo de comer depois do nascimento do filho, depois da primeira menstruagao
etc.
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No dia seguinte veio outro sofo do céu Kajuumakaadinhano (céu onde fica ddeeja)
que se chamava Meddawa’’, ela era a dona de ddeeja e era uma moga que trouxe beiju, feito
por ela mesma. Foi a crianga mais nova que ouviu de novo quando ela estava descendo do
céu, e outros ficaram com medo dela. Ela entrou pelo telhado da casa onde moravam as
criangas. Assim ela ofereceu beiju para as criangas.

A moga falou para as criangas: - tomem esse Uu (beiju), a partir de agora vocés vao
comer esse beiju. Assim as criangas se alimentaram. Entdo a Meddawa pediu as criangas para
nao comerem todo o beiju, tinha que deixar um pouco. Entdo as criancas deixaram do jeito
que Meddawa pediu. No dia seguinte, quando amanheceu, havia muito beiju.

A mae e tio das criancas estavam em Mawaadi Jodoinha (nome do local onde
estavam), estavam voltando para sua aldeia quando a ddeeja desceu para criangas. Entdo no
dia seguinte a mae deles, Yuduujume, e seu irmao, Wadhaama, chegaram a aldeia. Enquanto
estavam chegando ainda, seu irmao comecou a tocar um instrumento para avisar as criangas
que estavam chegando. Como de costume, eles sempre avisavam quando estavam perto da
aldeia, assim as criancas iam até o encontro de sua mae, que estava longe ainda, pelo
caminho. Assim eles fizeram, tocaram o instrumento e nada de Yuduujume encontrar suas
criangas. Eles estranharam, porque as criangas ndo vieram em seu encontro no caminho. Eles
chegaram até a casa e entraram, as criancas estavam tranquilas balangando nas suas redes, a
mae perguntou: - cadé vocés que ndo foram ao meu encontro?

Uma de seus filhos mais novo foi até sua mae falou: - estamos comendo o Uu (beiju)
mae, que ¢ mais gostoso que barro, ndo queremos mais comer isso que vocés trouxeram!

Assim ele ofereceu a sua mae o beiju, ela comeu e gostou. Entdo ela foi até seu irmao
e ofereceu beiju, ele também gostou, assim eles comeram.

Yuduujume pediu seu irmao Wadhaama para procurar de onde veio ddeeja, que estava
tdo gostoso. Entdo seu irmdo Wadhaama foi atrés e nada. Ele foi até a arvore mais alta e ficou
fazendo ponte na direcdo do céu, entdo anoiteceu, ali mesmo ficou chorando, porque nunca
iria conseguir achar Adeeja. Vieram quatro criancas do céu, que eram filhos da ddeeja
edhaaji (dona da roga que fica no céu), seus nomes eram FEdaawinheedu koomo,
Kaweeyumaana koomo, Weedemaana koomo e Edaajayuuwa koomo?®.

O mais velho deles que se chamava Edaawinheedu, perguntou a Wadhaama:

Edaawinheedu: - O que vocé esta fazendo ai?

27 A mulher que trouxe beiju pronto aqui na terra, para as criangas que estavam chorando de fome.
28 Os nomes dos quatro filhos da dona da roga que mora no céu.
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Wadhaama: - Estou procurando ddeeja! Onde estd beiju? Quero encontrar muito! Vocés
sabem onde posso encontrar o que eu quero?

Edaawinheedu: - O que ¢ ddeeja?

Edaawinheedu: - A ddeeja nao ¢ daqui da terra ndo, vocé nao pode encontrar em qualquer
lugar! Vocé ndo pode achar aqui! Estd muito longe de achar!

Wadhaama: - Sera que posso ir com vocés? Quero ver ddeeja. Quero ver muito ddeeja!
Edaawinheedu: - vocé pode ir com a gente!

Wadhaama: - vou com voceés!

Assim, eles entregaram uma roupa para Wadhaama, para ele voar junto com eles para
o céu. Entdo Wadhaama trocou seu nome, que se chamou de Yaadinhaamakomo. Assim eles
foram para o céu voando. Eles estavam quase chegando. L4 de onde ainda se via aldeia ao
longe Yaadinhaakomo trocou seu nome de novo e se chamou de Tadenakuuwa.

Entio eles finalmente chegaram a casa da mie deles, que se chamava Udeenadi’’. Ela
estava em casa vendo as pessoas cantando, fazendo seus cantos. Mesmo com a entrada dos
filhos na casa, ela ndo prestou atengdo. Entdo os filhos chegaram com fome, eles mesmo se
serviram para comer. Ela estava tdo ligada nos cantos que ndo percebeu que tinha outra
pessoa com seus filhos. Os filhos, por sua vez, o esconderam num canto da casa. Quando
chegou a casa da Udeenadi, Tadenakuuwa trocou seu nome de novo que se chamou de
Edaamayuuwa. Enquanto estavam comendo com os filhos, ela olhou para os filhos, ndo havia
nada estranho, porque Edaamayuuwa estava escondido no canto da casa. Os filhos dela
estavam comendo beiju acompanhado de moto (minhoca) e konoi (peixe).

Assim que terminaram de comer, Edaawinheedu pediu para irem a roca da sua mae
Udeenadi. Entao eles foram a roga da mae deles e levaram com eles o Edaamayuuwa,
escondido da mae, eles foram voar por cima da roga, porque naquele tempo eles voavam igual
a andorinha.

Entdo eles chegaram a roga, a roca era enorme e tinha duas montanhas uma do lado da
outra, que se chamam Kaishu jodo e Madaakunaadijédo, no meio dessas montanhas estava a
ro¢a da Udeenadi. A vista da roca era bonita, com a plantacio de mandioca. Entdo eles
voaram em cima dessa ro¢a. Entdo o mais velho falou para seus irmaos:

Edaawinheedu: - Agora vamos ao meio da roga!

2 Nome da dona da roga no céu.
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Assim eles foram ao meio, enquanto voavam no meio o Adeedamaanakuuwa tocou a
mandioca com a barriga, de repente trovejou muito forte. Assim eles pararam. O mais velho
falou:

Edaawinheedu: - O que vocé fez? Nao faga nada! Agora vamos no meio dos galhos de
maniva!
O mais novo deles: - vamos!

Entao eles foram voando no meio dos galhos, assim ele quebrou um galho e escondeu
debaixo da unha. De repente, trovejou nas montanhas Kaishu jodo e Madaakunaadijodo, ele
se escondeu dentro de um buraco de arvore. A Udeenadi saiu de casa e tomou susto, que
houve com a minha roga? Quem esta mexendo na minha roga? Chegou até 14 muito brava,
encontrou seus filhos e falou para eles:

- O que fizeram? Porque estdo mexendo na minha ro¢a? Quem esta com voces?

Seus filhos ficaram calados ¢ ndo responderam nada a sua mae. Entdo ela continuou
procurando a pessoa e nada, porque ele havia se escondido dentro de um buraco de um galho
de arvore. Assim ela voltou para casa para buscar alguma coisa para clarear e continuar
procurando. Ela trouxe com ela relampago muito forte, que clareou tudo, até os buracos de
galhos, e encontrou uma pessoa escondida, ela puxou pela perna e jogou no chao. Falando
com ele:

- O que vocé fez com a minha roga?

Assim ela procurou e ndo achou o galho que estava na unha dele, ela olhou na boca
dele e nada. Ela pegou no cabelo dele e arrancou o cabelo com couro dele, depois tirou toda a
pele dele e colocou pendurada. Assim ele acabou morrendo.

Tinha uma pessoa que chegou para avisar Yuduujume, a irma dele, sobre ocorrido.
Falou para sua irma Yuduujume:

- Mataram seu irmao!

Ela se assustou e perguntou:
- Por que? O que ele fez?

Entdo ela pegou tabaco do seu irmdo e colocou de molho e levou com ela o tabaco do
irmdo de molho. Yuduujume foi para o céu atrds do seu irmdo morto e trocou seu nome,
passando a se chamar Weshuumau e chegou la falando:

- O que ele fez de errado? Por que mataram meu irmao?

Udeenadi estava 14 no local esperando, ouviu Weshuumau falar e respondeu ela:

- Por que eu matei? Ele roubou minha roga!

- Entdo o que vocé vai fazer com ele agora?
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A irma disse de novo:

- O que eu vou fazer? Vou ressuscitar ele.

Entdo ela jogou o tabaco que deixou de molho em cima do corpo do seu irmao, ele
ressuscitou e virou gente que se chamou de Tadeenakuuwa.

Assim a Udeenadi ficou feliz e falou para ele:

- Agora vocé pagou com sua vida! Vou dar para vocés levarem ddeeja!

Entdo ela entregou tudo que existe na roga, kawaadatu, dinhawaayu, madakomo
adooni*’, tudo que plantamos na roga. Falou para irma:

- Vocé fez coisa certa, que ressuscitou seu irmao! Agora podem levar tudo!

Assim ela entregou para eles.

Eles desceram na terra de novo trazendo a ddeeja com eles, eles estavam trazendo
dentro de wéwa (cesto), eles estavam cantando para trazer e para nao dar problema com
ddeeja. Quando chegaram a lagoa eles molharam, para as mudas ndo morrerem e cantando,
Wadhaama trocava seu nome toda vez que chegava a lagoa para molhar a mudas. Quando
eles chegaram aqui na Terra, seu nome era Mashakuuwa.

Eles encontraram uma aldeia onde estava morando um chefe chamado Madakanaadu
era na comunidade Kuntanaamainha e Kamaasoinha, que fica na Venezuela. Entregaram para
ele a ddeeja. Entao ele falou para eles:

- Vocés tém que plantar 14 no Kdnuukudoojo!

Entdo ele indicou onde hoje estd o Monte Roraima (Dodoimma), eles foram até o local
indicado pelo chefe para plantar ddeeja. Foi Katoddeu (passarinho) quem plantou a ddeeja,
que passou a se chamar Dodoimma, fazendo seus cantos para ele ficar forte.

Assim que terminaram de plantar, Wadhaama e sua irma voltaram para sua terra de
origem, Yuduujume kand.

Entdo Dodoimma cresceu muito rapido, na mesma noite que foi plantado, no dia
seguinte suas frutas ja estavam prontas para consumir. De madrugada as pessoas ouviram
barulho de abelhas cantado na fruta.

Foi Wadhaama quem descobriu primeiro que ddeeja ja estava pronta, ele ndo avisou a
sua irma que ja estava pronta. Ele sempre ia 14 ao local, comer as frutas. Toda noite ele ia
comer as frutas escondido da sua irma, chegava de manha bébado de yadaaki (caxiri). Sua

irma percebeu que ele estava escondendo algo dela, até perguntou:

30 E uma palavra muito forte na lingua Ye’kwana, que tem vérios significados. Para ficar bem e ficar
saudavel ou com satude. Esta ligada aos seres vivos, as plantagdes e os humanos. Adooni garante que eles tenham
saude.
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- O que vocé esta comendo? Que estava cheirando gostoso enquanto vocé dormia?

Ele respondeu sua irma:

- Nada de mais!
Sua irma falou:
- Entdo traga para mim, quero provar o que ¢!

Quando caiu a noite ele foi novamente, toda vez que ele ia ao local ele virava um
kuichui (macaco). Ele trouxe para sua irma apenas uma fruta, mas que nao era fruta de ddeeja.
Ela falou para ele:

- Nao ¢ esse cheiro que eu sinto em vocé!
Irmao dela:
- Essa ¢ sim a fruta que estou comendo!

Entdo ela decidiu seguir seu irmdo a noite. Enquanto seguia seu irmao ela virou uma
paca, que foi por baixo. Seu irmao andava mais rapido que ela, que se perdia dele e ficava ali
no local esperando seu irmao de madrugada, ele passava de novo para casa, ela ficava por ali
mesmo esperando anoitecer, quando anoitecia ele passava de novo por cima das arvores ¢ ela
continuava seguindo-o. Assim, ela ficava esperando quando se perdia. No terceiro dia ela
chegou ao local e viu muitas frutas gostosas. As frutas ja prontas como inhames ja maduros,
vadaaki, kushi e outros.

Assim ela levou as frutas para o chefe que tinha indicado o local de plantio, que a
ddeeja ja estava pronta. Entdo Madakanaadu pediu para ela:

- Agora que j4 estd pronta! Podem arrancar os galhos e trazer para cé!

Entdo ela foi avisar para dona de quem plantou Dodoimma, que ¢ Katéodeu. Ela tirou
os galhos e levou no seu cesto. Ela levou e chegou numa aldeia Aduudu jodonha, que fica
logo acima de onde hoje estd a comunidade 7ajdde’datoinha, em Auaris. L4 morava
Maanaweedu com seu irmdo Ajanhakuuwa. Entdo Katoédeu chegou nessa aldeia para
descansar, ela deixou seu cesto com ddeeja. Entdo Maanaweedu roubou ddeeja. Maanaweedu
tinha uma filha crianga chamada Faduuduweeni, por causa dela que ele roubou ddeeja.

Assim que eles perceberam que ddeeja foi roubada, eles foram embora. Eles fizeram
um buraco para chegar mais rapido 14 onde morava chefe, eles sairam do buraco 14 mesmo
onde morava Madaakanaadu. Katoodeu entregou ddeeja para ele.

Tinha muita gente na aldeia, aonde eles chegaram estavam todo mundo reunido,
Katoédeu entregou ddeeja e deixou. Tinha uma pessoa chamada Yamaasuweeni, falou para
todo mundo que ela que iria plantar. Assim ela pegou e foi plantar no terreiro, sem canto sem

nada. No dia seguinte ela foi olhar seu plantio no terreiro, nao tinha nascido, o pé estava bem
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fraquinho. Eles pensaram que iria crescer na mesma noite, como cresceu Dodoimma. O que
ndo cresceu ddeeja eles chamaram de Madaawaka Saja (montanha), até hoje existe esse
Madaawaka Saja (montanha) igual a Dodoima (Monte Roraima).

De repente, fd 'nd (nambu) comegou a cantar, cantava assim: aqui tem a terra boa para
plantar ddeeja! Eles ouviram o canto e decidiram tirar da terra e levar a ddeeja até o local que
nambu cantou. Eles levaram cantando para ele ficar bem. Dessa vez foi Kamasenaadu que
levou ddeeja para plantar na terra boa.

Odo’sha®! komo descobriram que eles estavam levando ddeeja, assim eles fizeram
uma ponte para eles atravessarem e cairem no rio. Entdo eles, as pessoas que estavam levando
ddeeja, descobriram o plano de odo shankomo, o que eles fizeram. Assim eles fizeram outra
ponte para atravessar o rio Kuntama (rio que fica na Venezuela), tinha uma pessoa chamada
Waduumichaawa e seu irmao Yuuwananiiwa fizeram como ponte, porque seu irmao ficou do
outro lado do rio e outro ficou do outro lado, assim eles deram as mios um ao outro e
formaram uma ponte. Foi nessa ponte que eles atravessaram com ddeeja sem cair no rio. Até
hoje existe essa ponte 14 no local.

Eles chegaram ao local de plantagdo e Kamasanaadu plantou ddeeja. Kamasanaadu
era cunhada de Katéodeu, foi sua cunhada que plantou dessa vez, a ddeeja foi plantado no
terreiro e fizeram o canto de novo para ficar bem.

A ddeeja cresceu na mesma noite que foi plantado e se chamou de Madaawaka, as
suas frutas amanheceram ja prontas. As pessoas ficaram muito curiosas e sairam muito cedo
da casa para olhar e viram uma arvore enorme no terreiro, que chegava até ao céu.

Assim a Kamasanaadu pediu a sua cunhada Katéodeu para ela ficar chuu nhaado
(limpando o pé da planta). Nessa época que comegou chuu nhaado nas plantas. O pé da
Dodoimma nao foi limpo. Ela escolheu para ficar limpando no mesmo local, Makashana com
sua irma e Waduuduku com sua irma também, assim elas limpavam o pé de Madaawaka.
Enquanto limpavam-na, cantavam. As frutas comecaram a cair em cima delas. Katéodeu falou
para Kamasanaadu que as frutas cairam em cima dela muito fortes. Ela pediu para derrubar a
arvore, que era enorme.

Kamasanaadu pediu para Washuumeniiyu cortar a 4arvore, com seu irmao
Yakuunuwaana. Também pediu a Maadakaana, Taatawi e Kashuwedeeke. Eles comecaram a
cortar o pé de arvore junto com Dakddnd, seu irmao. Eles comegavam a cortar bem cedo até

anoitecer e a arvore ndo caia, a noite eles paravam, iam descansar em casa. No dia seguinte

31 As pessoas que queria estragar o plantio da mandioca ou fazer mal. Nos dias atuais acreditamos que
odo’sha que fica fazendo mal para as pessoas.
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bem cedo voltavam ao pé para continuar a cortar e eles encontravam o pé do mesmo jeito,
como se nao tivesse sido cortado no dia anterior, o corte estava sarado. E comegavam a cortar
de novo, eles ficavam cansados sem vontade de cortar, com ressecamentos nos labios. Entdo a
Kamasanaadu pediu para Diiwedu ir ao céu buscar pimenta para Fomiidiki. Ele retornou com
pimenta e eles colocaram a pimenta na boca das pessoas que estavam cortando Madaawaka.
Eles passaram a pimenta no corte de arvore também, assim o corte ndo sarou mais. Eles
continuaram cortando. Eles viram que o pé ndo estava caindo. Kamasahanaadu pediu para
Waduudu ir ver o tronco, porque nao estava caindo a arvore. Ele subiu rapido e chegou de
novo. Ele falou para Kamasanaadu que tinha uma corda que estava amarrada no céu,
segurando a arvore. Kamasanaadu pediu para ele subir de novo e cortar as cordas que
estavam amarradas. Entdo ele subiu de novo para cortar. Tinha muita gente, como passaros,
animais, todos 0s seres vivos que estdo na terra esperando a 4rvore cair para pegar as frutas>2.

Entdo as pessoas pediram para onga e anta buscar dgua no rio muito longe. Quando
eles chegaram 14, eles ouviram o barulho da queda de arvore. Eles vieram correndo, quando
chegaram ao local, ndo tinha nada para eles, as pessoas tinham pegado tudo. Entdo onga falou
para anta:

- Vamos comer humano?

Anta:

- O qué, vamos comer folhas?

A anta ndo escutou direito o que onga falou, por isso que ele respondeu assim. Dizem
que a partir dai a onga se zangou muito, por isso que ele come gente. E anta, por sua vez,
come folhas no mato, por responder a onca. Dizem que se ele tivesse ouvido direito, ele
também iria comer os humanos nos dias atuais, igual a onca. Eles dois tinham feito um cesto
enorme para pegar as frutas de ddeeja, por isso que o chefe os mandou para buscar agua
muito longe, e assim eles perderam as frutas, porque quando chegaram as pessoas tinha
tomado tudo, ndo sobrou nada para eles.

Por estar com raiva, a anta pisou em cima do pé de arvore, que virou uma pedra, €
Madaawaka virou Monte muito alto que ndo se vé€ a ponta dele. Galo subiu em cima do pé da
arvore e virou pedra também. Hoje em dia dé4 para ver eles 14 no monte, a estatua de anta e
galo.

Foi assim que as pessoas pegaram todas as frutas, os ancestrais de todos os povos

estavam 14, pegando as frutas. O ancestral dos Ye’kwana pegou um galho de Madaawaka

32 No tempo antigo, no principio do mundo, todos os animais viviam como gente aqui na Terra, eram
pessoas. Hoje somente o xama pode enxergar a aldeia dos animais, onde eles continuam vivendo como gente.
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(maniva), e guardou consigo. Tinha ancestrais dos outros povos, um que pegou somente dinha
(milho), e outro pegou somente shaaku (batata-doce) ou fiyeichd (card). Foram elas,
Makwawaana e Yakwawaanai, que guardaram o galho para poder plantar depois. E Fakwawa
pegou sua raiz. Entdo ela pediu para seu irmdo Fuduumanhadi, fazer uma roca. A partir dai
que comecou a derrubada da roga, como fazemos até os dias de hoje.

Outros povos tém suas historias sobre as origens dos alimentos, como nds Ye’kwana.

Morim nos conta a origem dos alimentos segundo os Kraho:
Caxékwyj caiu do céu em forma de ra, virou mulher e se casou com um jovem solteiro, que a
mantinha em sua casa dentro de um cesto pendurado no telhado. Ela queria ficar escondida
em segredo, visivel apenas para o marido, mas foi descoberta pela cunhada. Assim,
Caxékwyj passou a viver entre os humanos e ofereceu seus “filhos” para seu novo povo, as
plantas cultivadas que ela trouxe do céu. Foi ela quem trouxe as mudas de batata-doce,
amendoim, inhame, mandioca e outros vegetais, quem ensinou a cultivar o milho, a fazer a
roga, o paparuto etc. Caxékwyj veio de longe e seu casamento com um méhi realiza, assim,
uma mediagdo entre mundos distintos: o céu e a terra, o alto ¢ o baixo, o préoximo e o
distante, humanos e ndo humano. Porém, contrariando a regra da uxorilocalidade, foi ela
quem se mudou para a casa do marido. Um dia Caxékwyj ficou gravida e, quando a crianga
nasceu, nenhum dos pais respeitou o resguardo. A crianga morreu ¢ Caxékwyj resolveu se
vingar. Ela foi para o mato, tirou a dgua do timbd e deu para os homens, que morreram
envenenados. Entdo, Caxékwyj abandonou a aldeia e voltou para o céu, sua antiga morada.

(Morim, 2017: 463/464).

Imagem 16: Desenho do kuchui feito por aluno na parede dentro da casa comunal,

onde sio realizadas as festas tradicionais e reunioes.

Foto: Jacqueline Rocha (2021).
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3 O cultivo de alimentos e o trabalho nas rocas.

A roca ¢ das mulheres, sdo elas que cuidam da roca e preparam alimentos para sua
familia. Tudo que esta ligado a alimentagdo ¢ tarefa feminina, também preparar e limpar a
caga para consumo.

Na primeira abertura de roga, os homens de todas as familias da comunidade sempre
se reinem na attd para conversar ¢ combinar a organizacdo da comunidade e do trabalho.
Primeiro eles perguntam para suas mulheres em casa, para poder discutir na dtfa com os
outros homens e organizar o trabalho. O tuxaua (chefe) pergunta a cada representante da casa
de cada familia se ja conversou com sua mulher a respeito da roga, se sua mulher vai querer
sua roca nova. Entdo os rapazes contam quantas rogas vao querer, porque as vezes a mulher
vai querer uma ou duas rogas. Assim eles organizam o dia em que vdo comecar a trabalhar,
porque também tem a cacada antes de comecarem a derrubada da roca.

Para derrubada da roga tem que ter caga. Os mais velhos contam que o dddwaajd
(roca) fica faminto. Por isso, tem que ter almogo no meio da roga, para comer a caca.
Enquanto vocé come a carne de caca, dddwaajd fica satisfeito. Nao € por vocé que estd
comendo a caga, ¢ por ele. Dizem que se ndo tiver a caga para alimentar dddwaajd, ele vai se
vingar da pessoa. Hoje em dia, a comunidade decidiu fazer almogo na roga somente no
primeiro dia do trabalho. Antigamente, o povo fazia o almogo na roga todos os dias durante a
derrubada.

Esse almoco na roga também ¢ muito perigoso. Na hora do almogo tem que chegar
todo mundo junto para comecar o almogo, se ficar um homem para tras, pode acontecer algo
muito ruim a ele, como aconteceu na comunidade com meu tio. Na ocasido, 0 povo pensou
que ja estava todo mundo no local do almogo e comegaram a comer. Eles nem perceberam
que alguém estava faltando, entdo eles escutaram o barulho de 4rvore caindo muito forte e
eles percebem que alguém estava ausente e foram olhar na dire¢cdo do barulho onde houve a
queda da arvore. Entdo eles encontraram o homem debaixo da arvore sem vida. Por isso que ¢
muito perigosa a derrubada de arvores.

No primeiro dia da derrubada, antes de sair, os rapazes levam woéwé (machado) na
dttd, para que os mais velhos cantem. Esse canto ¢ para pedir a protecao dos rapazes que vao
trabalhar na derrubada, porque a derrubada da roca ¢ muito perigosa e alguém pode se
machucar ou até morrer. Os mais velhos também orientam os rapazes para ficar espertos ao

cortar uma arvore para saber onde ela vai cair, para ndo cair na dire¢do das pessoas.
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Todo dia de manha, antes dos homens sairem, as mulheres levam os alimentos na dttd,
para que saiam alimentados para trabalho da derrubada. Também as mulheres vao para a
derrubada da roca e levam comida, como chibé e yadaaki, para servirem para os rapazes. A
mulher que foi servir chibé na derrubada da roga, quando chegar em casa ela ndo pode comer,
porque se ela comer, algo pode acontecer com seu marido, pai, irmao e filho, dependendo de
quem estiver trabalhando na derrubada da roga. A mulher fica sem comer até que os rapazes
cheguem em casa.

Assim ¢ feito o trabalho da derrubada em conjunto. Ja no final, vem o ritual da
derrubada fooki edeemi’jhodo. Esse ritual € feito como fez Shiiwanaatddiiyd, foi ele quem
comegou com a primeira derrubada da roga, de acordo com os ensinamentos de wdtunnd.
Como conta a sdbia dona Amélia: Shiiwanaatddiiyd que comecou a primeira derrubada da
roga chamada faduuwaka®. Depois que foi derrubada a Madaawaka, o galho se quebrou,
tinha uma mulher chamada Yakwanaadi, ela que guardou o principal kodheedajd (maniva) ou
galho. E tinha sua irma também chamada Fakkwawa, ela guardou somente as raizes. Ela que
pediu para seu irmao derrubar sua roga, ai que comegou nosso costume de pedir a seu irmao
para derrubada da sua roga. Fakwawa falou para seu irmao, chamado Fuduumanhadi: - tenho
veedaajai (tipos de cultivos plantado na roca) guardado, por isso que eu quero uma roga para
plantar minha yeedajai. Assim, seu irmao Fuduumanhadi comecou a derrubada, mas ndo deu
certo, porque tinha odo 'sha yuunakaanei (Odo’sha que estragava), entdo ele procurava outro
lugar e trocava seu nome também, ele trocou seu nome trés vezes. Ele mudava de nome para
enganar Odo 'sha, para virar outro e nao ser reconhecido.

Finalmente ele se mudou onde deu certo, primeiro ndo deu certo porque odo’sha
sempre estava o seguindo, assim ele pensou muito, por que isso sempre estd acontecendo
comigo, pensou ele. Entdo decidiu ir para kajuinha (céu), onde estava seu avo, ele era dono de
awaanana®*. Entio quando chegou 14 ele perguntou a seu avo:

- Por que a roga que fago nao esta dando certo? O que eu fago agora?

Entao seu avo respondeu:

- Fez muito bem em me procurar!

Ele foi pedir para outro neto, que cuidava da awaana, que ele entregasse awaana para
Shiwanatidiiyo. Seu avo entregou tudo: awaana € mada komo, para ndo ser mais estragado

pelo odo 'shankomo. E assim que foi trazido awaana e mada do céu.

33 Primeira roca que foi chamada assim na cultura ye’kwana. Até hoje existe essa roca com plantacdes.
34 Uma planta que plantamos no meio da roga, quando escolhemos local para ser roga, para proteger
de odo’sha.
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Seu avo orientou o neto sobre o uso de awaana, quando chegasse na Terra para
continuar na derrubada da roca da sua irma. Entdo seu avo falou para o neto:

- Umaakd’de®’ (tem que assoprar) com awaana, primeira faz com etédétoojo, depois
assopra, antes de voce€ ir para direcdo da roga.

Assim ele fez e assoprou, quando viu o local da derrubada ja era bem bonito para ser
derrubada a roga. Também ele assoprou seus convidados, homens e mulheres, para ndo se
machucarem no trabalho da derrubada, os homens iriam trabalhar na derrubada da mata e as
mulheres servindo woké. Finalmente deu certo na derrubada da roga, que foi chamada
Faduuwaka. Neste tempo, todos os passaros eram gente e ajudaram ele na derrubada da roga.

Depois que terminou a derrubada, fez uma festa Tooki edeemijhodo (festa da
derrubada da roca), todas as pessoas que ajudaram na derrubada foram participar da festa,
trouxeram também yadaaki do céu, foi primeira vez que também yadaaki desceu do céu. O
ritual ou festa ¢ feito para pedir que o que foi plantado na roga fique saudavel. Nos dias de
hoje, continuamos realizando essa festa, para garantir que tenhamos rocgas fortes e saudaveis.

Depois que secou as folhas, Shiiwanatédiiyo foi novamente para o céu, para pedir
fogo. Ele encontrou Makunaima, dono do fogo, e pediu para ele o fogo, dizendo: eu queria
fogo para fazer limpeza da roca. Assim o Makunaima deu fogo para Shitwanaatodiiyé. E o
Shiiwanaatodiiyo trouxe o fogo do céu aqui na terra.

Finalmente ele fez a queimada da roga, limpou tudo na roca Faduuwaka, essa roca era
enorme € tinha no meio um igarapé. Depois da queimada, ele avisou para sua irma
Fakkwawa: sua roga ja estd pronta para serem plantados as kédheedajd, faduudu edhaakodo e
outros.

Deste entdo fazemos isso como fizeram os antepassados do nosso povo, como ela
pediu a seu irmdo para fazer a derrubada da sua roga, assim fazemos hoje em dia. Quando nds
ndo somos casadas ainda, n6és pedimos ao nosso irmao para fazer a nossa roga € nosso tio
também. Ou, quando estamos casadas, nds pedimos para que nossos maridos para fagam
nossa roca. Essa parte da derrubada da roca ¢ o trabalho dos homens, até a queimada. Depois
da queimada, os homens deixam o cuidado com a roga para suas mulheres, até colheita, ¢ a
tarefa feminina do povo Ye’kwana.

Assim Fakkwawa comegou o plantio da sua roca, ela fez sem canto nenhum, somente

plantacdo. Ela tinha uma filha aji ‘choto chamada Maashinhaadu.

35 Assoprar com awaana para proteger de odo’sha.
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Ela dividiu a roga com sua filha aji’choto para plantar do outro lado do igarapé, como
havia mencionado acima, havia um igarapé no meio da roca. Entdo Fakkwawa pediu a sua
filha Maashinhaadu para fazer plantio. A mae comecou seu plantio, plantou apenas as raizes
que tinha guardado e nao entregou a sua filha para ela plantar, nem ensinou como ¢ para fazer
o plantio da roga, ela comegou a plantar antes de sua filha. Entdo a mae comegou brigar com
sua filha, ela dizia para a filha que ela deveria fazer rapido o plantio, que ela ndo estava
fazendo, que ela estava ficando preguicosa, que ndo sabia fazer o plantio de sua roca e que s
queria saber de namorar os rapazes, que ela ndo estava fazendo ddnema ’da’®. Enquanto sua
mae falava ela ficou calada, ndo falou nada e nem respondeu sua mae. A filha ficou triste,
porque sua mae brigava com ela. Entdo sua tia Yakkwanaadi ficou sabendo o que estava
acontecendo com sua mae. A tia chegou perto dela e perguntou: o que sua mae estd fazendo
contigo, ndo esta te ensinando, s6 brigando, ela ndo estd entregando ddeeja para vocé. Vocé ¢
minha sobrinha, vou te ensinar, vamos para o céu. Tenho ddeeja guardado 14 no céu. Vamos
buscar para vocé.

Entdo elas foram buscar ddeeja no céu e chegaram l4. E trouxeram, enquanto estavam
vindo com &deeja, elas molhavam para ressuscitar ddeeja, e fizeram yaichuumadé (canto),
para ele chegar saudavel aqui na terra. E também elas fizeram yaichuumado para dar ede 'tido
37 kédheedajéi (maniva), para multiplicar as manivas.

Quando chegaram na roga, elas continuavam o yaichuumado (canto), para dar tudo
certo na plantagdo. Também elas assopraram as arvores que ficam na roga depois da
queimada, quando elas assopraram, as arvores viraram gente, gente para ajudar na plantacdo
da roca. Assim elas terminam bem rapido a plantagdo, no mesmo dia. Depois que terminaram,
as arvores voltaram novamente ao seu lugar. Foi assim que Maasshinhadu terminou seu
plantio da roga com ajuda da sua tia.

Entdo Maasshinhadu cantou, respondendo a sua mae, dizendo que ela que ndo era
capaz de plantar, porque nao tinha terminado ainda a plantagdo da sua rocga, era ela que queria
namorar os rapazes € nao Maasshinhadu, porque ela fez tudo certo com aichudi (canto). Foi

assim que ela cantou para sua mae ouvir.

36 “Vocé n3o estd seguindo as regras”, é o que dizemos a alguém que n3o estd se comportando

adequadamente.

37 Essa palavra é muito forte na lingua Ye’kwana, o canto que sdbios fazem para multiplicar os
alimentos. Se tiver pouca comida e muita gente, a sadbia canta para que a comida dé para todo mundo ou até
que sobre para outras pessoas também.
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Por sua vez, a ro¢ca da mae ndo deu certo, ndo nasceram os pés, porque ela plantou
apenas as raizes de mandioca, também nao fez aichudi, € 0 mato cresceu muito rapido na roga
da mae.

Na roga da filha deu tudo certo, porque ela fez tudo corretamente, fez aichudi, plantou
kédheedajd (maniva), galho de madaawaka, a roga dela foi chamada de faduuwaka. A
faduuwaka era bem bonita, as plantagdes eram saudaveis, todos os tipos kédheedajd (maniva),
faduudu (banana), nato (inhame), shaaku (batata doce), fiyeichd (cara), tu’naamo (abobora),
dinha (milho), ashiihadu (cana), fomi (pimenta) sokwa (cubiu), fa'da e tukuudi (cabaca).

Segundo dona Amélia, foi nesse tempo que comecou a briga das maes com as filhas,
como nés sempre falamos hoje em dia para nossas filhas, em vez de ensinar, nds sempre
falamos coisas pesadas para nossas filhas.

Maashinhaadu ¢ primeira mulher ancestral, que fez o primeiro plantio da roga com
cantos, desde entdo hoje em dia n6s fazemos isso conforme ela fez e passou para nosso povo.
Dona Amélia termina a histéria me dizendo: - essas sdo as historias de como surgiu a nossa

roca ¢ nossos alimentos, minha irma!

3.1 Queimada e os tipos de cultivares

A queimada da roga ¢ feita depois de trés ou quatro meses, depois que estiver seco.
Para fazer a queimada ndo precisa fazer o canto. O dono da roga que vai convidar outra
pessoa para ir ajudar na queimada, trés a cinco pessoas. Cada familia faz a queimada das suas
rocas. Eles fazem no mesmo dia, porque chove depois da queimada. Essa queimada sempre ¢
feita depois do meio dia, quando o sol fica mais quente. As pessoas que foram fazer queimada
esperam até terminar, assim eles sabem se a queimada da roga ficou boa ou ruim. Se ficar
bom, ¢ porque queimaram tudo, todas as arvores, e ndo precisa ficar limpando ou queimando
os restos depois. E bom de plantar. Se ficou ruim, é porque as arvores nio foram todas
queimadas, tem que limpar para poder fazer plantio. Depois da queimada vocé descansa dois
ou trés dias, para comegar a plantar.

As queimadas que nos fazemos na comunidade sdo controladas, sempre ¢ feito com
cuidado para que as arvores da mata ndo queimem também. A queimada que fazemos atinge
apenas o que ja foi derrubado das matas. E assim que trabalhamos na comunidade, nos
sabemos fazer o manejo do fogo e assistimos com muito medo e espanto as queimadas

descontroladas na Amazdnia no ano de 2019, como mostrou a imprensa brasileira.
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No dia anterior ao primeiro dia de plantar, a dona da roga convida o cantor, porque ele
ou ela tem que ir muito cedo, para cantar antes do plantio. A dona leva tudo o que tem que
plantar naquela roga, todas as mudas. O cantor chega antes da dona na roga e, em seguida,
chega a dona com as mudas. O cantor avisa para a dona plantar primeiro as mudas tipo mada,
naté, tamaamo ’td, kudaawa e outros. Por ultimo que vai plantar a maniva, a mais importante
para roga. Enquanto o cantor fica cantando, a dona da roga fica plantando as mudas. Assim
termina o primeiro plantio com aichudi (canto) para pedir para que os plantios fiquem
saudaveis.

Alguns dos cultivares que plantamos na roca sdo mada komo (tipos de plantas para
proteger a roga), kddheedajd (manivas), faduudu (banana), nato (inhame), tu’naamo
(abobora), dinha (milho), fiyeichd (card), shaaku (batata doce), anaadeke (abacaxi), fomi
(pimenta), ashiichadu (cana), kudaawa, sokwa (cubiu), fa’da e tukuudi (cabaca), kawai
(tabaco).

Primeiro plantamos depois da queimada: milho, abobora, fa 'da, cabaga e tabaco, esses
tipos podemos plantar sem fazer canto antes de serem plantadas, outras coisas s6 podemos
plantar com yaichuumadé (canto).

Depois disso plantamos as mada, fomi € manivas com yaichuumadé (cantos). Esses
tipos ndo podem plantar de qualquer jeito, porque pode dar problema nas plantacdes ou pode
dar até problema na sua satide. A abertura da primeira planta¢ao foi chamada de dddwaajd
awansukwaado, levamos uma muda de cada de tudo que ¢ plantado na roga.

Sdo vérios os tipos de manivas que plantamos na roga, que identificamos pelos nomes
em ye’kwana, manivas para fazer beiju, manivas para fazer yadaaki (caxiri), manivas para
farinha e outros que sdo identificados com nomes Ye’kwana. Segundo dona Amélia, nos
perdemos muitos tipos de manivas que usdvamos antigamente, que eram tradicionais, hoje
usamos muitos tipos de manivas trazidas de outros lugares, por isso que ficamos doentes, por
trazer manivas de outros lugares. Nao podemos trazer manivas de outros lugares se ndo vamos
adoecer e até morrer por causa disso, para nds a maniva ¢ viva e se vinga da pessoa.

Depois que terminam de plantar as manivas, plantamos nato (inhame), esse naté nao ¢é
plantado de qualquer jeito, plantamos ele muito cedo, antes de sol nascer ou a tarde, depois
que sol se poe, porque se voce plantar com sol o nraté fica ardendo na boca ao consumir.
Também existem varios tipos de nato que identificamos com nomes Ye kwana.

Depois de terminar o plantio do nato sdo plantados fiyeichd, shaaku, dshichadu e
sokwa. Esses tipos plantamos a qualquer hora, dependendo da nossa roga, até terminar, e por

ultimo plantamos as mudas de bananas e outros que tiver para plantar. Banana também tem
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varios tipos que identificamos com nomes em Ye’kwana. Na tabela abaixo apresento a

variedade de cultivos e os tipos que plantamos na roga com os nomes em Ye’kwana.

Tabela 1

Nomes Variedades conhecido pelo Ye’kwana

Manivas “Wedaajumaaka”, ajdddijhd, kuwaashijd, shinhaawijhd,
tajaawiiyato, woduukdjd, odoomajd, wajuujd, kuwaijhd, ajaadajd,
iveejano, tu’'wijd, wa’'shadija, mini’shakooja,  “dinhaajd e
takuweeda”.

Banana Tdmaamé'ta, makendente, tajeede’dato, wadiichu, adiidi, wadi
ajdddo, faduudune, wasai, kékwo, tokwocho, meekodo, (mansana
kudaatana e adaawata®®).

Inhame Naté, madaawi, (madiicha e tu’da’®).

Card Tajaade 'dato, fuduumato, masuuya e duukadi emuudu.

Batata doce Tajaade dato e seweichato.

Milho Makaana einhaado, wakadawaaja’komo, seweichato e tajaade ’dato.

Cana Wadaaju e wand.

Abdbbora Tojéomoka’komo, tommennato, mojiimajaato, (tajaade ’dato).

Pimenta Awaadi, kana enuudu, tdmootojano, awaadi, wadiidimiishi, dimooshi
emmocho.

Abacaxi Anaadeke.

Cubiu Kadiiye, to’kunhaamo, fadaaja’komo ijhi’jd.

Fa’da Tadiichu e fa’dane.

A dona da roca fica buscando as manivas na sua roga antiga, para levar na sua roga

nova. Ela trabalha com ajuda das suas irmas ou do seu filho. Assim elas trabalham ajudando

uma a outra. Quando a roga for maior, a dona pode convidar as pessoas para ajudar. Primeiro

ela pede para seu marido ir cacar, para que os convidados tenham comida depois de ajudar a

dona. Como conta dona Amélia, essa caga ¢ para alimentar sua roga, ndo ¢ quem trabalhou na

roga que quer comer a carne de caga. A sua roca que fica ou te deixa a vontade. Enquanto

vocé come, a roga fica satisfeita.

Nao devemos ir a roga depois do primeiro dia do plantio, porque vocé pode escutar

alguém falando ou cantando na sua roca, assim vocé pode se assustar e adoecer gravemente.

Como conta dona Amélia “antigamente a dona da roga voltou no dia seguinte do primeiro

38 Mansaana, kudaatana e adaawata s3o as bananas que emprestamos do Sanuma.
39 Madiicha e tu’da s3o tipos de inhame que emprestamos do povo Sanuma.
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plantio da roga, entdo ela escutou alguém chorando na sua roga e ela se assustou, adoeceu e
acabou falecendo”.

Em todas as ocasides do inicio de tarefas relacionadas a roga, como nos primeiros dias
de derrubada da floresta para abertura de novas rogas, no dia seguinte ndo podemos voltar ao
local, também quando da queimada ndo podemos ir até 14, o mesmo acontece com o primeiro
plantio, a primeira colheita e até o primeiro dia de capinar. Como relata dona Amélia, se
voltar no dia seguinte da derrubada da roga, vocé pode escutar as arvores chorando porque
foram derrubadas, as arvores sdo vivas e choram quando derrubamos. Antigamente um rapaz
chamado De kashu voltou porque tinha esquecido alguma coisa 14, e por isso voltou no dia
seguinte para buscar. Ele escutou alguém chorando, um som vindo do meio da roga, de
repente ele se assustou, ao retornar ele sentia dor no corpo e relatou a sua familia o que tinha
acontecido. Ele acabou falecendo. Também a mulher chamada Maanejeedu voltou no dia
seguinte a queimada, ela foi sozinha sem levar madas e awaana e nao retornou, desapareceu.
Na primeira colheita as manivas choram porque foram arrancadas. Tudo que esté relacionado
a roga para nos sao seres vivos. Amélia relatou também o que tinha acontecido com suas
filhas recentemente, “minhas filhas 14 na comunidade, elas me contaram que escutaram
alguém chorando ao voltar na roga, porque a mais nova esqueceu o facdo na roca, elas
voltaram para buscar. Elas chegaram assustadas e perguntei a elas o que tinha acontecido, ai
elas contaram que escutaram alguém chorando na roga. Sorte delas que estavam
acompanhadas uma da outra. Se uma delas estivesse sozinha, algo podia acontecer. E

cantamos nelas para espantar espiritos que podia fazer mal a elas”.

3.2 Cuidado com a roc¢a

A partir do plantio da roca, a dona da roga se torna sua mae. A roca considera a dona
como mae. Por isso nés, mulheres Ye’kwana, consideramos nossa ro¢ga como filho. A roga ¢
muito especial para nés. Por esse motivo fazemos a limpeza das nossas rogas, do contrario
elas ficam tristes. Acreditamos que tem algo vivo que fica no meio da roga. Como conta dona
Amélia, tem uma pessoa que sempre fica na roga, quando ele ou ela sai para se alimentar, se
transforma em cobra, kawaadatu, ku’shiisi, “jiboia”. Todas essas coisas - como plantio,
limpezas, capinar e colheita — ¢ trabalho das mulheres.

Somente com a derrubada da roca que os homens trabalham, porque ficaria muito

pesado para as mulheres trabalharem, o homem que fez a roga para sua mulher ou para sua
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irma, ele se torna o pai da roga. A partir do homem que foi escolher o local da derrubada, a
roga ja o considera como pai. Isso ¢ seguido também através dos conhecimentos tradicionais,
a tarefa masculina da rocga.

Quando estamos menstruadas, n6s mulheres Ye’kwana nao podemos ir a roga, porque
ela pode adoecer. Segundo Morim, para os Krah6 a batata-doce também adoece se entra em
contato com mulheres menstruadas, cujo sangue ¢ considerado perigoso: suas folhas ficam
amareladas, suas cabecas apodrecem e nao crescem, assim como ocorre com as criangas € os
rapazes (Morim, 2017: 462). Por isso temos muito cuidado com nossas rogas, porque nos

mesmos podemos adoecer nossas rogas ou que esta dentro dela.
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Imagem17: A mo¢a limpando sua

Roca. Foto da autora (2019)

Imagem 18: crian¢a mais velha cuidando
do seu irmao mais novo, enquanto sua mae

limpa a roca. Foto da autora (2019)
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magem 19: A moc¢a limpando sua roca.

Foto da autora (2019)

Imagem 20: Plantagdo do inhame,

plantamos inhame junto com

outros cultivares. Foto da autora (2019)
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Imagem 21: Plantacio da roc¢a, plantamos tudo
junto: mandioca, banana, como

mostra imagem. Foto da autora (2019)

. \15 :

Imagem 22: Banana sendo colhido, para

ser carregada por um menino de

5 anos. Foto da autora (2019)
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3.3 Colheita

Depois de um ano ou mais da primeira plantacao, ¢ feita a primeira colheita da roga,
que ¢ de mandioca. Nessa primeira colheita, ¢ realizado um ritual que envolve a comunidade e
a cacada. Enquanto as mulheres vao para roca fazer colheita de mandioca, os homens e
criangas vao para cacada e pescaria com ayaadi, damai (timbo). Essa colheita ritual ¢é feita de
acordo como fez Shiiwanaatidiiyé.

Como conta Amélia, Shiiwanaatodiiyé foi para céu buscar o timbd. Ele tinha forma
humana, uma pessoa verde. Ele colocava o dedo no rio e os peixes comegavam a morrer. Na
pescaria nos igarapés, ele colocava apenas um dedo pequeno dentro do igarapé, quando era
pescaria no rio maior ele lavava a mao dentro do rio, o veneno era forte, os peixes morriam.
Por causa do seu veneno, ele ndo entrava no rio. Ele atravessava o rio s6 nas cabeceiras, para
ndo cair no rio. Por causa disso os peixes decidiram mata-lo, por vinganga, porque com o
veneno dele os peixes morriam. Os peixes ficavam esperando por ele para matar, mas nao
conseguiam, pois ele atravessava o rio sO nas nascentes. Os peixes convidaram um peixe
pequeno que fica nas nascentes dos igarapés para matar o homem-timb6. Ele deu uma
flechada enquanto ele estava atravessando a nascente. E assim que ele foi atingido, ele falou
para os peixes: - agora que voc€s vao morrer mesmo, porque meus 0ssos vao virar ayaadi,
meu cabelo vai virar damai.

Foi Maashinhaadu que pediu a seu tio Shiiwnatédiiyé para fazer cagada, para fazer a
primeira colheita, depois que a sua roga ja ficou pronta para colher. Ela fez com yaichuumadoé
a primeira colheita. Foi ela quem kénhachuumai (cantou), porque ela sabia cantar. Depois que
ela fez a primeira colheita da sua rocga, ela foi embora para o céu de vez. O seu tio também foi
embora para o céu, onde eles permanecem até agora 14 em cima, olhando o povo Ye’kwana.

Maashinhaadu deixou ddeeja para povo e ndo levou mais para o céu. Dessa vez
Maashinhaadu deixou ddeeja para povo Ye’kwana. Entdo fazemos hoje em dia como foi feita
com a primeira derrubada, a queimada, a primeira plantagdo e até primeira colheita com
aichudi (canto), conforme eles fizeram.

A roga de Maashinhaadu, chamada Faduuwaka, existe até hoje como roca, que fica na
Venezuela. Como dona Amélia conta, antigamente as pessoas iam buscar mandioca e banana
14, fazendo canto. Se nao fizesse canto, comegavam os trovoes e chuva forte com vento. Nao ¢
qualquer pessoa que ia 14 colher. Apenas os sabios que iam colher fazendo aichudi. Hoje em

dia ndo temos pessoas capazes de ir 14 colher.
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Depois que sua roca fica pronta para colher mandioca, a dona da rog¢a convida uma
senhora ou senhor yaichuumanei (para cantar) na primeira colheita. Depois disso, ela convida
as mulheres para ir a roga ddmi che (buscar mandioca) no dia seguinte.

No primeiro dia em que fazemos a colheita, de manha bem cedo, uma cantora vai para
cantar e pedir permissdo para dono da kodheede (mandioca) antes das mulheres. Ela fica
cantando 14 até arrancar kodheede. Depois que arranca € que ela pede para todas as mulheres
que foram na roga de colheita de kddheede para tirar as mandiocas. Primeiro ela coloca uma
kédheede no cesto de cada uma das mulheres. A cantora fica esperando as mulheres,
arrancando e descascando kodheede. Para que ela volte junto com elas, a cantora vai a frente
cantando, e as mulheres atras dela, com muito peso nas costas e elas aguentam até chegar na
comunidade. Quando elas chegam a comunidade, os homens que foram cagar ja estdo
chegando também com sua caga, embrulhada em uma folha. Os homens vao a casa das
mulheres para derramar no chdo kddheede que esta no cesto, ¢ as mulheres ndo deixam
derramar o kddheede, as mulheres washe ’jd enwejiinhadé (tomam a caca que homem esta
carregando a forca), depois que as mulheres tomam a caga dele, o homem ndo pode mais
derramar kddheede. Assim, a primeira colheita termina com as brincadeiras entre as mulheres
e os cacadores.

A cantora fica cantando para ralar mandioca, até espremer a massa no tipiti. Depois
que terminar de espremer a massa, a cantora faz beiju e continua cantando até o beiju ficar
pronto. Quando fica pronto, ela entrega para a dona da roga na qual foi feita a colheita do
kodheede. Ela que entrega beiju para o mais sabio que canta. O sabio leva beiju na dttd, para
os sabios acompanharem ele durante seu canto no beiju. Esse canto ¢ para pedir permissao
para dono que fica no céu, e para que as pessoas da comunidade comam para ficarem
sauddveis. Os sabios cantam durante a noite até terminar de pedir permissdo. Enquanto isso,
as mulheres que foram para colheita ficam preparando kushi*’ que as pessoas tomam durante
madrugada. No dia seguinte da colheita e de madrugada, a dona da roga, que vai pedir a seu
marido para kd tonnd (chamar as pessoas para comer). Os rapazes se levantam para ir a dgttd e
comer caga, beiju e kushi.

Antes de comer do que foi colhido na primeira colheita, a dona da roga entrega o beiju
que foi cantado para os rapazes que estdo presentes, ela entrega s6 um pedacinho para os

homens. Depois ela entrega um pedaco maior para mulheres que estdo presentes, para que

40 Bebida levemente fermentada de mandioca, doce e com baixo teor alcdolico, ao contrario do Yadaaki,
que ¢ forte e de sabor azedo, pois é de fermentagdo mais demorada.
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elas levem para sua casa e assim poderem dividir para todo mundo da familia. Assim o povo
Ye’kwana faz a primeira colheita da roga.

Antes da colheita da mandioca, tem as plantas que ficam prontas para colher como
dinha (milho), colheita de dinha ¢ feita primeiro, porque fica pronto mais cedo, antes de
consumir € feito yaichuumadé (canto). Depois de dinha, vem tu’naamo (abdbora), também ¢
feito yaichuumadé (canto), depois de tu’naamo vem faduudu (banana), fomi (pimenta), naté
(inhame), fiyeichd (cara), shaaku (batata doce) e sokwa (cubiu), que ficam maduros na mesma
época. Por isso que ¢ feita a colheita a0 mesmo tempo também com aichudi (canto). Somente
a dona da roga colhe estes alimentos.

Com a colheita da mandioca, que envolve comunidade, ¢ que a dona da roga tem que
convidar yaichuumanei (para cantar), com a participacdo de mais mulheres. Segundo Dona
Amélia, depois da primeira colheita da mandioca ndo precisa mais yaichuumadé (canto),
porque na colheita de mandioca foram pedidas todas as autoriza¢des para os donos ou seus

espiritos da roga.



Imagem 23: Moc¢a descascando mandioca  Imagem 24: Levando a mandioca descascada

Foto da autora (2019). para casa. Foto da autora (2019)

Colhendo mandioca
Foto da autora (2019).
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3.4 No preparo do alimento

As mulheres sdo encarregadas de preparar alimentos de sua familia. Elas que vao para
roca colher banana, inhame, mandioca, tudo que ¢ plantado na ro¢a. Em casa elas preparam as
comidas, principalmente o beiju. Todo dia de manha a moca se levanta para fazer beiju. O
beiju ¢ considerado o alimento mais importante que ¢ consumido no dia-a-dia. Os outros
alimentos que tem na roca também sdo importantes, mas sua preparacao ¢ feita somente
quando tem em casa. Esses outros alimentos que plantamos na nossa roga tem suas €pocas,
diferente do kddheede, que consideramos mais importante € que comemos todos os dias.

Somente quando estd menstruada a mulher ndo prepara os alimentos em casa, até
acabar sua menstruagdo. Isso porque o preparo feito pela mulher menstruada pode fazer mal
as pessoas ou até ao cachorro de estimagdo. No homem pode dar pregui¢a ou falta de vontade
de trabalhar e de cacar. E o cachorro pode ficar sem vontade de cacar ou pode se tornar
preguicoso.

Para nao faltar o kddheede, tem que pedir para abrir sua roga nova todos os anos.
Quando colhemos o kodheede, replantamos para usar depois. As mulheres t€ém costume de
fazer esse replantio duas ou mais vezes, ou até a mandioca ficar fraquinha de tanto ficar no
mesmo lugar. Por isso que tem que fazer roga nova para mudar as mudas, para que crescam

saudaveis de novo.



Imagem 25: Retirando a massa prensada

do tipiti. Foto da autora (2019).

Imagem 27: Mandioca descascada sendo

lavada. Foto da autora (2019)

Imagem 26: Preparando beiju

Foto da autora (2019)
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3.5 Os alimentos do dia-a-dia

Hoje dia as mulheres tém trabalhado muito na roga. Vejo que todos os dias as
mulheres vao para roga, porque dependemos da roga para alimentacdo na comunidade
ye’kwana.

Quando vamos ddmi’che’’ (buscar mandioca), nés vamos acompanhadas das nossas
irmas e filhas a partir de 4 anos, porque com 4 anos a crianga comega carregar alguma coisa,
tanto a menina quanto o meninos com seus cestos, o wowa (cesto) ¢ o das meninas ¢ o do
menino ¢ o tudi (jamanxim). Os primeiros cestos sdo menores € vao crescendo junto com a
crianga, porque quando as criangas forem crescendo, os pais vao fazendo cestos maiores.
Assim eles vao ajudando as suas maes. Geralmente os meninos deixam de ajudar as suas maes
quando ja viraram rapazes. As maes ficam apenas com suas filhas na roga, até mesmo depois
que ela se casar, continua ajudando suas maes na roga.

Quando vai colher mandioca a mulher sempre vai mais cedo para roga, porque tem
que voltar ao meio dia ou depois, dependendo de seu trabalho na roga. Quando chega 14 roca,
elas comecam a cortar os galhos de manivas e juntar no mesmo local ou até jogar no mato e as
manivas boas sdo sempre guardadas para depois replantar. Depois ela ira capinar se tiver chuu
(capim), somente depois de fazer tudo isso ela arranca as mandiocas e as criangas comeg¢am a
descascar as mandiocas. Depois que terminar de arrancar, ela replanta as manivas no local
onde estavam as mandiocas. Quando terminar, ela vai ajudar as criancas a descascar as
mandiocas, colocando no cesto para carregar até a casa e entdo elas voltam para casa com
muito peso nas costas, o caminho ¢ longo, algumas vezes param para descansar na wdddetta
(local feito de madeira para descansar). Quando pegamos as kodheede levamos tudo, até as
pequenas, que nao podemos deixar para trés, se deixar ela fica chorando e dizendo que “essa
mandioca que [a mulher] est4 levando ndo vai dar muito tempo, vai acabar logo”, ela sobe em
cima de uma arvore e fica falando. Para as mulheres krahd, também ndo se pode levar apenas
as cabecas de batata-doce grandes, abandonando as pequenas na roga, pois estas sofrem com a
exposic¢ao ao sol (Morim, 2017: 462).

Quando chega a casa, almoca e depois vai para o igarapé, para apanhar agua no balde,
para lavar as mandiocas, porque ndo podemos lavar as mandiocas no rio ou igarapé, porque

sua roga comeca tdya 'du 'ta (a estragar), as mandiocas podem se vingar de vocé€ ou alguém de

41 A palavra em Ye’kwana, forma de dizer que foi colher as mandiocas.
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sua familia. Se por acaso vocé perder mandioca no rio, ou a massa ralada cair no rio, ¢ muito
perigoso, porque consideramos a mandioca viva, ela tem dono que fica olhando 14 do céu.

Recentemente o tio perdeu foné 'nd (massa da mandioca ralada e prensada) no rio
quando estava levando para cagada, sem querer o t6no ‘nd caiu no rio, a pessoa que perdeu
procurou muito e nao achou. S6 que ele ndo avisou quando chegou a comunidade o que havia
acontecido. SO mais tarde o tuxaua da comunidade ficou sabendo, entdo ele decidiu fazer o
ritual para tentar trazer o dkaato (duplo) de ddeejd, eles fizeram o ritual s6 que nao adiantou e
a mandioca acabou se vigando do seu sobrinho, seu sobrinho acabou falecendo de repente.
Por isso que ndo podemos brincar com ddeeja, porque para noés povo Ye’kwana acontece de
verdade.

Depois de lavar as mandiocas, ¢ preciso ralar no motor. Antigamente usdvamos
taddwade** (ralo) para ralar. Depois que terminar de ralar, a massa ¢ colocado no ténkdi
(tipiti), para espremer kodheede’nd (a massa ralada, antes de prensar no tipiti) de mandioca.
Quando a massa estd no tonkéi noés ficamos espremendo a massa até descer o tucupi®’
completamente. Depois que termina de descer o tucupi, nds tiramos do tonkoi a téno 'nd
(massa ja espremida) e guardamos para depois consumir até acabar.

Essas tono’nd duram uma semana, sem estragar, depois de uma semana ja estraga.
Com t6no 'nd nos preparamos o beiju e usamos também no preparo do mingau de banana. Por
volta de 5ShO0Oh da manha a mulher se levanta para fazer beiju todos os dias. Quando levanta,
ela leva muita lenha até a maataka (casa de forno), fotaadi jho’dodé (acender forno), depois
de fazer isso leva t6né 'na, waja (espécie de prato redondo, feito de fibra de aruma, usado para
servir alimentos) e manaade (peneira) para preparar a massa para preparar beiju. Ela coloca
primeiro tono 'nd na waja € manaade aka (dentro da peneira), para fazer t6né’nd nhomjodo
(peneirar a massa de mandioca). Assim a moga vai fazendo o beiju dependendo da familia, a
quantidade que ela vai fazendo para durar o dia inteiro.

Quando desejamos que o beiju dure muito tempo depois de pronto, colocamos para
secar no telhado da casa, esse ¢ o que levamos para cacada e nas viagens. Hoje em dia
fazemos muito isso, levamos até para cidade, esse beiju seco dura mais de um més sem

estragar. Hoje em dia as comunidades tém feito isso para mandar para cidade, para seus

42 Ralo feito com madeira e ferro cortados pequenos, o ralo é feito durante resguardo da primeira
menstruacdo da moga. Antigamente usdvamos esse ralo para ralar mandioca. Hoje em dia usamos motor para
ralar, mas continuamos a fabricar o ralo, especialmente durante resguardo da moga. No cotidiano, as vezes
mistura-se um pouco da massa ralada no motor e um pouco da massa ralada no ralo.

4 Sumo liquido e venenoso, muito utilizado na culindria regional. Apds fervido, quando o 4cido
evapora, o tucupi torna-se adequado para ser consumido. N6s Ye’kwana usamos no preparo de um tipo de molho
de pimenta chamado kdsaakidi.
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familiares que estdo na 14, ou jovens que vao para estudar e também fazemos farinha e
levamos para cidade, que duram mais tempo sem estragar, porque quando estamos na cidade
ndo comemos muito arroz, feijdo e outras coisas, apenas compramos carne, peixe € frango
para substituir a caca na comunidade. Somente quando nao tem mais beiju que foi mandado
pela familia que comemos arroz. Isso ndo quer dizer que apenas mandamos para cidade para
comer, também comemos na nossa comunidade o beiju secado ao sol e farinha também.

Quando tem banana na sua ro¢a a mulher vai buscar a banana, as vezes ecla vai
acompanhada de seu marido. Quanto tem muita banana madura a mulher prepara mingau de
banana, depois que terminar de fazer beiju para a refeicdo da manha*, ou outra moga que
prepara, se tiver mais uma moc¢a na familia. Quando prepara ela coloca panela com agua no
fogo, enquanto estiver fervendo ela vai colocando as bananas maduras dentro da panela.
Quando fazemos mingau de banana, fazemos com o mesmo tipo de banana, ndo se mistura
dois tipos de banana no mesmo mingau. Quando fica quase pronta mexemos com
amoodotoojo (galho de arvore preparado para mexer o mingau), € colocamos tono 'nd (massa
de mandioca ralada), ainhamo (goma) e beiju molhado dentro do mingau, para ndo ficar
muito doce. Esse mingau de banana fazemos de manha cedo para o caf¢ da manha. Também
assamos banana quando estd madura, com casca, quando estd verde assamos sem casca.
Assim consumimos as bananas.

Também preparamos outros tipos de mingau que plantamos na nossa roga, por
exemplo o mingau de card, também consumido assado ou cozido, sempre com casca.
Consumimos também inhame em forma de mingau, assado e cozido com casca. Também
fazemos mingau de batata-doce, ou consumimos assada e cozida com casca. Abobora

fazemos somente mingau. Preparamos milho cozido, assado com casca e assado sem casca.

44 Q30 trés refeigdes diarias: uma no comego da manha, por volta de 06:00 horas, o almogo ao meio-dia
e o jantar, por volta de 18:00 horas.
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Imagem 28: Abacaxi Imagem 29: fa’da Imagem 30: banana-nanica

Foto da autora (2019). Foto da autora (2019). Foto da autora (2019).

Imagem 31: pupunhas cozidas Imagem 32: semente de fa’da

Foto da autora (2019). Foto da autora (2019)



Imagem 33: Kasaakidi Imagem 34: famd (pimenta em po,
(pimenta com tucupi) conhecida regionalmente como jiquitaia)
Foto da autora (2019). Foto da autora (2019).

Imagem 35: beiju torrado ao sol. Imagem 36: a massa de mandioca

Foto da autora (2019). guardada para durar uma semana.

Foto da autora (2019).
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Imagem 37: As mulheres preparando a comida dos
homens que trabalharam na construcio da casa.

Foto da autora (2021).

Imagem 38: Mulheres servindo chibé ou yadaaki (caxiri)

aos homens na construciio da casa. Foto da autora (2021).
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3.6 Preparo do dia-a-dia de alimentos cultivados na roca

Tabela 2

Nome em Ye’kwana | Nome de cultivado | Preparo para consumo

Faduudu Banana Mingau, cozido com casca, assado com
casca e assado sem casca.

nato Inhame Mingau, cozido com casca, assado com
casca.

fiyeicha Cara Mingau, cozido com casca, assado com
casca.

shaaku Batata doce Mingau, cozido com casca, assado com
casca.

dinha Milho Mingau, cozido, assado com casca e
assado sem casca.

tu’naamo Abobora Mingau.

fomi Pimenta Amassada, que chamamos de waduuwe,
torrada depois amassada que chamamos
de famd, feito com tucupi kosaakidi.

anaadeke Abacaxi Suco ou comido cru.

ashiichadu Cana Suco ou chupada.

Fa’da Cozido e torrado.

sokwa Cubiu Cozido, assado e moqueado.

A caca ¢ preparada pelas mulheres cozida, moqueada ou assada embrulhada em folhas, como
apresento na tabela abaixo.

Preparo de caga no dia-a-dia.

Tabela 3

Nome em Ye’kwana | Nome da caca O prepara

Wa’shadi Anta Cozido com pimenta sem sal,
moqueado, moqueado com folhas.

Kawaadi Veado Cozido com pimenta sem sal,
moqueado, moqueado com folhas.

Duukwadi Porco do mato Cozido com pimenta e sal e
moqueado.

Odooma Paca Cozido com pimenta e sal e
moqueado

Fakiiya Caititu Cozido com pimenta e sal e
moqueado

anejakooma maja E outros tipos de caca | Fazemos as mesmas coisas.

Cozinhamos anta sem sal, porque ¢ costume Ye’kwana ndo comer a anta com sal.

Dizem que se vocé comer com sal, quando corre se cansa rdpido e mulher quando estad
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parindo se cansa muito e quando suar, ndo vai ter for¢a para empurrar o bebé€ na hora de parir,
porque a anta ndo corre muito, ela se cansa rapido, se comer com sal pode acontecer com
vocé. Também ndo tomamos o caldo nem molhamos o beiju nele, como fazemos com outras

cagas cozidas, porque pode causar cansaco durante a cagada.

Aves que comemos no preparo

Tabela 4
Nome em Ye’kwana | Nome da ca¢a | Preparo
Fawi Mutum Cozido com pimenta e moqueado.
Yaimaadi Mutum-do- Cozido com pimenta e moqueado.
rabo-marrom
Kuyuuwi Cujubim Cozido com pimenta e moqueado.
Wokiiya Jacu Cozido com pimenta e moqueado.
Ka’kwa Papagaio Cozido com pimenta e moqueado.
Shajooko Tucano Cozido com pimenta e moqueado.
Fé’na Nambu Cozido com pimenta sem sal e moqueado.
Anejakoomo maja E outro de | Fazemos as mesmas coisas.
tipos de aves

Cozinhamos nambu sem sal, porque é costume Ye’kwana ndo comer a nambu com sal.
Dizem que se vocé comer com sal, quando corre se cansa rapido e a mulher quando esta
parindo se cansa muito e quando suar ndo vai ter forca para empurrar o bebé no parto, da
mesma maneira que pode acontecer com a carne de anta. Nambu ndo consegue voar muito
alto e se cansa rapido, por causa disso, pode acontecer com a pessoa.

Hoje em dia h4 escassez de caga em nossa regido®’, preparamos quando tem a caga
conforme como mostram as tabelas acima.

Com minha estadia na comunidade como pesquisadora, pude observar com mais
atencdo as atividades das mulheres na sua roca, a respeito do tema da minha pesquisa. Para
colheita da kédheede cada familia trabalhava de acordo com a necessidade de sua familia.
Quem tem familia pequena ia a roca oomi’che (colher mandioca) uma vez por semana. A
familia que tinha mais pessoas na casa, as mulheres iam a roga oomi’che trés vezes por

semana, porque acabava mais rapido.

4 Devido ao aumento da populagdo em Auaris nas ultimas décadas, temos enfrentado escassez de caca
na regido. A populagdo Sanuma tem crescido muito e hoje sdo cerca de 3.000 Sanuma em Auaris.



Imagem 39: Cogumelos

Foto da autora (2019)

Imagem 40: Kudu sendo limpo.
Foto da autora (2019)
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3.7 Os cultivos que podem ser remédio

Nessa pesquisa fiz uma pergunta para dona Amélia: as plantas que plantamos na roca

podem ser remédio? Entao ela contou que sim, s6 que hoje em dia ¢ desconhecido pelo povo e

principalmente pelos jovens. Na tabela abaixo apresento algumas informagoes.

Tabela S

Nomes Cura Preparo

Abacaxi Antidoto contra a ingestdo de | Amassa o miolo das folhas, torce e

(anaadeke) | veneno de mandioca e de timbd toma seu caldo.

Cana Efeito de remédio forte. Toma caldo.

(ashiichadu)

Banana Antidoto contra a ingestdo de | Come amassada.

(faduudu) veneno do timbd.

Batata doce | Bolinha nos corpos. Rala e passa no corpo todo.

(shaaku)

Cara Para parto sem complicagdes. Toma seu caldo.

(fiyeichd)

Tabaco Para parto sem complicacdes. Passar a folha morna na sua barriga.

(kawai) Dor de garganta. Amassar as folhas até sair seu
liquido e toma.

Kudaawa Antidoto contra a ingestdo de | Amassa o miolo das folhas torce e

(tipo de | veneno de mandioca e de timbo toma seu caldo.

bromélia)

Fa’da Para parto sem complicacdes. Passa na barriga.

Tipo de | Gripe, dor de corpo e outros. Toma-se o cha ou rala e com seu

gengibre caldo passa nos olhos.

(wananha)

Pimenta Sem vontade de comer. Amassa e passa na boca.

(fomi). Encantos malignos de odo’sha. Passa seu caldo nos olhos.
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3.8 Reunides em Fuduwaaduinha e a proibicao de registro dos cantos

No dia 06 de julho de 2019, retornei para o estado de Roraima, depois de finalizar
minhas atividades discentes. Para concluir os dias letivos do Programa de Po6s-Graduagao,
resolvi permanecer até 12 de julho em Boa Vista. No proprio dia 12 viajei para comunidade
Fuduwaaduinha junto com pessoal que iria participar de uma oficina que iria ocorrer entre os
dias 12 de julho e 10 de agosto de 2019. Na oficina seriam discutidos quatro projetos, um
financiado pela Embaixada da Noruega sobre territorio Ye’kwana (Kuyujaani), outro sobre
Plantas Medicinas e sobre registros de remédios caseiros Ye’kwana, um projeto financiado
pelo Museu do Indio sobres cantos (Yaichamatoojo) e a Exposigio Mundos Indigenas da

UFMG (Ye kwana weicho).

Na oficina, que durou um més, participaram os Ye’kwana da Venezuela, que
trouxeram seus interesses. Eu fiquei responsavel pela exposicdo da UFMG, para falar sobre as
ideias de como queriamos, o que queriamos mostrar. Isso tudo foi discutido em um sé dia.
Posteriormente perguntei, na comunidade, quem iriam escolher para fazer wéwa, waja e
outras coisas que seriam mostradas na exposi¢do. Além disso, ajudei com a transcri¢do das
gravacOes das falas dos inchonkomos, e também fiquei como tradutora para os nao-indigenas

que estavam participando e que queriam fazer relatorios da fala das pessoas.

Nessa oficina foram feitos registros escritos pelas pessoas que estavam participando
do canto da pimenta (fomi yaichumatoojo). Do canto da pimenta foram registrados todos os
tipos de ocasides de resguardo: resguardo da moca, resguardo com filho pequeno, porque
deixamos de comer nessas ocasides de resguardo, tem que passar pelo canto antes de
consumir novamente os alimentos. E nas criancas também usamos como remédio, € para ser
usado como remédio nas pessoas (para espantar o espirito maligno e para a pessoa nao ficar

com preguica).

Também foi falado sobre os cantos das mulheres na festa da derrubada da roga (roki
edeemi’jhodo). A festa da derrubada da roga e seu canto sdo muito sagrados para o povo
ye’kwana e, por isso, ndo podemos registrar festas nesses tempos. Também nao podemos
filmar e nem gravar o canto. Os sdbios dizem que as maquinas fotograficas foram feitas por

Odo ’sha, também outros tipos de maquina como celular, gravador e radiofonia. Como dona
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Amélia conta, Wanaadi*® e Kaju®

eram irmaos € moravam juntos na casa da mae do
Wanaadi. Entdo Wanaadi conversava bem cedo com seu cunhado Wanaatu, Wanaadi
perguntava sempre seu cunhado, como € nosso costume, como sonhou? Entdo seu irmao Kaju
respondia logo, antes de Wanaatu responder, e respondia mal. Entdo Wanaadi ficou com raiva
do seu irmdo e decidiu fazer uma montanha entre eles, para que o Kaju ndo pudesse mais
ouvir sua conversa com seu cunhado. Como Kaju nao deixava Wanaadi em paz, ele decidiu
fazer um fio invisivel para que possa escutar a conversa do Wanaadi e seu cunhado e
continuava escutando e ainda respondia, mesmo estando longe deles. O que acreditamos hoje
em dia ¢ que o fio invisivel que ele fez ¢ que funciona como radiofonia, telefone e celulares e
outros. Por isso, gravar e filmar ndo s3o bons para os sabios, quando esta fazendo aichudi,
eles dizem que enfraquece sua sabedoria, inteligéncia e enfraquece suas memorias, porque
maquina suga sua memoria ou sabedoria. Por isso eles ndo deixam gravar quando estdo
fazendo aichudi. Também ndo pode gravar sem pedir autorizagdo do sabio. Para poder tirar

foto e gravar sua conversa tem que pedir primeiro, para que o sabio possa autorizar. Assim o

sdbio se protege dos Odo 'sha, através do aichudi.

As gravagdes foram assunto muito discutido durante a oficina. Por isso, enquanto o
sabio contava as historias do canto, foi permitido gravar a voz, mas filmar ndo foi autorizado.
Isso ocorre porque acreditamos que tem algo vivo olhando no presente quando falamos o seu
nome. As mulheres falaram que ddeeja estava presente na dttd, porque ali jogamos yadaaki
(caxiri), que é muito sagrado para nosso povo Ye’kwana*®. Entio foi permitido gravar apenas
a voz. Entretanto, ndo foi permitido que essa gravacdo circulasse em outras comunidades,
apenas sendo permitida nas comunidades Ye’kwana do lado do Brasil. Assim, a oficina

continuou com a presenca das mulheres interessadas no canto.

Em seguida, seu Vicente falou sobre Adeeja: que ndo podemos levar sua historia (de
Adeeja) para fora do estado, por isso, a gravagdo nio iria para o Museu do Indio no Rio de

Janeiro, porque o dono se zangaria e se vingaria com uma pessoa ou até das nossas rogas.

% Um ser que criou tudo que existe aqui na terra. Ele tinha varios homes, mas era mais conhecido
como Wanaadi/Wanassedume.

47 Irm3o de Wanaadi, nascido do umbigo podre de Wanaadi, ele se tornou um ser mau, que seguia o
passo do seu irmdao Wanaadi, que fazia as coisas boas. Seu irmdo Kaju estragava tudo que ele fazia de bom.
Kaju é mais conhecido como Kajuushawa.

48 £ na dttd que sdo realizadas as festas onde o yadaaki é consumido coletivamente. Durante a festa,
que pode durar de algumas horas a dois ou trés dias, os participantes bebem grande quantidade de yadaaki.
Muitas vezes é preciso vomitar para esvaziar o estdbmago e dar lugar a uma nova cuia cheia de yadaaki — ndo se
pode recusar uma cuia de caxiri que lhe é oferecida, se a pessoa esta com a barriga cheia, ela vomita antes de
beber. E a este yadaaki derramado no ch3o da dttd durante as festas que as mulheres se referem nesta fala. O
yadaaki, fermentado da mandioca, faz com que ddeeja esteja presente no chdo da casa comunal.
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Ouvindo isso fiquei muito preocupada, porque a minha dissertacdo fala sobre Adeeja. Entao
fui falar que eu queria ouvir essa historia, porque minha dissertacdo no mestrado fala sobre
essa questdo, mesmo que eu nao tenha muito conhecimento sobre o assunto. Com essas falas

nos aprendemos agora a importancia de Wdtunna da nossa cultura.

Depois que a oficina acabou, fui atras do seu Vicente para poder perguntar mais sobre
0 assunto, porque ja tinha iniciado minha escrita a respeito do tema. Entdo perguntei o que ele
achava da minha pesquisa e disse que eu havia comegado a escrever sobre o assunto da
ddeeja. Ele demorou a me responder, ficou pensando. Eu fiquei mais preocupada ainda, pois
ndo poderia mais mudar assunto em decorréncia da falta de tempo para mudar o projeto e
escrever. Ele entdo comecgou a falar. Para escrever sobre os cuidados da roca ¢ muito
importante sim, escrever suas historias e as coisas importantes, mas para falar do canto, ¢
muito sagrado, porque vocé estd levando nossa Adeeja para outro lugar, isso ndo é bom para
nossa vida. Vocé ndo pode ficar escrevendo sobre as historias do canto de ddeeja, porque ele
¢ vivo, ele vive no céu, ele fica escutando 14 do céu, quando vocé faz coisa errada, ele se
zanga e pode se vingar do nosso povo Ye’kwana mesmo. Por isso os cantos ndo devem sair da
comunidade, nem podemos cantar fora dela. Vocé€ pode escrever as coisas importantes, nao
aquelas que podem prejudicar o nosso povo. Essas foram as palavras do sabio Vicente. Por

esta razao, nao incluirei nesta dissertacao a analise dos cantos.

Depois do encerramento da oficina, os convidados retornaram para suas comunidades
de origem. Eu fiquei mais 15 dias na comunidade. Nesses quinze dias fiquei trabalhando na

roga chuu nhaado (capinar e limpar).
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4 Regras e Restricoes Alimentares

Quando terminamos a plantagdo da roga, nos deixamos de comer algumas cagas, como
veado e os tipos de peixes pequenos e também os tipos de ra que chamamos de nossa lingua
kudaadai, komjakd. Segundo dona Amélia, “ndo podemos cortar nosso cabelo depois que
termina sua planta¢do da roga, porque as manivas que foram plantadas ndo vao crescer muito
e as raizes podem ficar pequenas. Porque a roga para noés ¢ como se fosse nosso filho de
sangue, ¢ 0 que fazemos e comemos pode afetar seu crescimento. Pode consumir esses tipos
de caca quando as manivas estiverem maiores. A partir do momento que comega a consumir,
ndo precisa mais de yaichuumado (canto). E diferente depois que parimos, tem que ter
yvaichuumadé toda vez que comega a consumir. Mas o que plantamos na roga pode comer sem
ter problema”.

As comidas que foram queimadas ndo podemos comer, na nossa cultura acreditamos
que isso pode te adoecer sem vontade de viver, ndo s6 a mulher que ndo pode comer com a
comida queimada ou caca que foi queimada também. Até seu filho pode adoecer por causa
disso e ficar sem vontade de viver ou se mulher gravida comer, seu filho pode nascer com
problemas de satide. E por isso que ¢ muito perigoso comer comidas queimadas.

Quando a mulher esta gravida, ela deixa de comer certos alimentos e principalmente
na sua primeira gravidez tem que seguir as regras, apresento a tabela abaixo com informacgdes

dos alimentos que a gravida nao deve comer.

Imagem 41: senhora cantando

banana para ser consumida pela

aji’cho. Foto da autora (2019).



Tabela 6

Tipos de alimentos

Motivo

Alimento preparado no dia anterior e dgua
pega no igarapé no dia anterior.

A crianca demora a nascer,
complicado.

parto

Comida levada na cagada que sobrou e
levou de volta para casa.

Quando estd nascendo, a crianga volta e
demora nascer.

Raspa da panela.

A crianga ndo nasce.

Na tabela abaixo apresento as aves que a mulher gravida nao pode comer.

Tabela 7

Nomes

Motivos

Nambu

No parto, a mulher se cansa com suor ¢ a
crianga morre no parto.

Tucano, arara, papagaio, pica-pau,

A crianga ndo nasce.

yaji

Galinha Complicagdo no parto.
Passaro que foi cagado com | Crianga ndo nasce.
zarabatana.

Sedi, kdghaukwé e sunaamo.

Dé hemorragia interna na mulher.

Na tabela seguinte a caca que mulher gravida ndo pode comer.

Tabela 8
Nomes Motivos
Veado e cutia. D4 complicacdo no parto.
Tartaruga A crianca ndo nasce.

Dimuuku, mudeemude e eiyoko
(tipos de larva).

A crianca ndo nasce.

Preguica.

A crianga se segura.

Qualquer caga que o cachorro
cagou.

D4 preguica no cachorro, o cachorro ndo vai
mais cagar.
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Na tabela abaixo o pescado que a mulher gravida ndo pode comer.

Tabela 9
Nomes Motivos
Cascudo, caranguejo e camario. A crianga ndo nasce.
Piranha. Dé hemorragia interna na mulher.
Suduukuji, sukkujiima. D4 hemorragia interna na mulher.
Kuniichai. D4 mais dor no parto.
Matrinxa Sofre aborto.

Qualquer peixe pescado com malhador.

A crianga se prende.

Qualquer tipo de caca assada com
embrulho de folhas.

Bolsa estoura antes do tempo e nao
nasce.
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A tabela abaixo apresenta o que homem que ndo pode cagar, quando sua mulher esta

gravida.
Tabela 10
Nomes Motivos
Tatu A crianga nao nasce.

Koto, shinhaawe e fu’juku (tipos de ra).

Sofre aborto.

Na tabela seguinte apresento o que o homem nao pode comer quando sua mulher esta

gravida.

Tabela 11

Nomes

Motivo

Qualquer caga que cachorro cagou.

D4 preguica no cachorro, o cachorro ndo
val mais cagar.

Dhadaakadu, wade’data, wakaawaka e
wisha. (tipos de macaco que os homens
comem)

No parto a crianga pode se segurar, ndao
vai nascer.

Tartaruga, wadaada, fede, tadeedekeya, e
0S SEus 0Vos.

A crianga ndo nasce.

Dimuuku, mudeemude e eiyyoko (tipos de
larva).

A crianga ndo nasce.

Peixe cascudo, caranguejo e camarao.

A crianca ndo nasce.

Peixe pescado com malhador.

A crianga pode se prender no parto.

Qualquer tipo de caca assada com
embrulho de folhas.

A crianga ndo nasce.

Depois que nasce o bebé, entramos em resguardo, ai ndo pode comer nenhum tipo de

comida sem canto, até para beber 4gua tem que fazer yaichuumadé antes de consumir. Com o

tempo, cada um dos alimentos que vai inserir novamente na dieta, quando forem permitidos,

tem que passar pelo canto, se nao fizer canto pode afetar a saude da crianga ou da mae. E o
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pai também deixa de comer certas coisas, para consumir tem que passar pelo canto, pode

afetar na saude da crianca também e até o pai.

4.1 Resguardo no pos-parto

Apo6s 0 nascimento do bebé, a mulher entra em resguardo, que inclui as proibi¢des de
alimentos.

Quando a mulher comecgar as contra¢des, a mde da moga vai imediatamente a roga
para buscar as mada, as folhas de woi, as folhas de aadeji, em cima dessas folhas que a
crianga nasce, para proteger de maus espiritos. Logo quando nasce tem que dar seu nome em
Ye’kwana. O jhomjédo (placenta) do bebé € escondido no cupinzeiro para que as moscas nao
comam € outros animais entrem em contato, o bebé pode adoecer, pode ficar inquieto quando
dorme e chorar sem motivos. Quando der peito para o recém-nascido tem que passar pelo
yvaichuumadé antes, o cantor assopra no peito € a mae pode dar peito ao seu filho. Se nao
cantar, pode fazer mal ao bebé.

A mulher fica dentro de casa sem poder sair com crian¢a. Ela também nao pode ficar
sozinha dentro de casa com seu filho recém-nascido, tem que ter acompanhante, irma, mae ou
marido. Se a mulher ficar sozinha com seu filho recém-nascido, odo 'sha pode chegar até eles
e levar seu dkaato (duplo da pessoa), e a crianga ¢ a mae podem adoecer gravemente ou até
morrer. Para tomar banho a mulher se banha dentro de casa com 4gua trazida do igarapé por
suas irmas.

O primeiro alimento que a mulher pode inserir na sua dieta apds o parto € woko
atuunanno’ajd (mingau de beiju), tem que pedir yaichuumado primeiro ao sabio. Esse canto ¢
feito para pedir permissdo a dona da 4gua e para a dona da roga, para que ndo faca mal ao
bebé e a mae. E dentre as cacas, pode comer somente moto (minhoca), que ndo faz mal ao
bebé e da muito leite no peito. Também pode comer alguns tipos de peixe, como widiidi,
kuniichai, kudaakane, tuuda, maawo?. Também tem nas outras regides outros tipos de

peixes, aimmada, asuuwaana, mataawade’’.

A mulher fica dentro de casa até que umbigo do bebé caia. Quando o umbigo cai a
mae da moga convida yaichuumanei (cantor) para cantar para a crianga poder sair pela

primeira vez para ver o sol e entrar em contato com o vento. Enquanto o cantor fica cantando,

49 Os nomes dos tipos de peixe que tem somente naquela regido de Auaris.
30 Os nomes de peixe que tem nos outros lugares no rio maior, como também na cidade.
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indo na dire¢do da porta, a mulher com bebé no colo vai seguindo ele devagarzinho. Eles vao
até a beira do igarapé. Eles ficam sentados na beira do igarapé enquanto o cantor fica
cantando, até terminar de cantar, e por fim d4 banho no bebé com dnku’’ e outras plantas.
Essa saida de casa ¢ apenas sair e logo retornar, a mulher permanece de resguardo ainda até
completar um més, sem poder ir para ro¢a e cagar, porque a crian¢a pode adoecer ou até a

mae. Depois de um més ¢ que a mae comegar a ir para roga € cagar também.

Alguns peixes a mulher nao pode comer: Detuukwd, kineedo, konoi, kinhekiijai, fade,
kankajuudu, fideeshishi, seki’jhd”’, pode dar cancer na crianca ou na mée, também pode dar
diarreia com sangue. Madha 'wana pode dar as manchinhas brancas na crianca; muudujaade

dé cancer, fideewa®® d4 leishmaniose e estraga dentes.

Outros tipos de peixes de outras regides que também sdo proibidos para a mae durante
o resguardo: fakamu, muudu, ka’shai, adaakaade, yaaki, kana, de’shai, kanaase, kudaaka,
ka’kawa, fadifadi, fddeemu, yawéoda, wétoowots, wadiichu, muukuudi, deede, shi’shidiiwa,
vaffa, akuffa, e outros, da cancer e diarreia com sangue na crianca e na mae. Pai também nao

pode comer Katiishi, da leishmaniose.

Os tipos de cacas que mulher ndo pode comer no resguardo: tatu, anta, caititu, porco

do mato, veado e paca - da cancer e vermes.

Na tabela seguinte apresenta alguns passarinhos que os pais ndo podem comer. O

nome dos passaros escrito em Ye’kwana.

Tabela 12

Nomes Motivos

Maadiimd, yeyyei | Leishmaniose.

Kwakwashidi Nao presta, estraga o pensamento da crianga.
Faijhayu, She’se Da choque no trovao, a crianga fica muda.
Tukui, Kawaadi- | Nao cresce.

tukui

Kadaada® Leishmaniose e picada de cobra.

5! Tipos de planta usadas no primeiro banho no bebé recém-nascido.
32 Os nomes dos tipos dos peixes que tem na regido de Auaris.

3 Os nomes do peixe em Ye’kwana.

>4 Os nomes dos passaros em Ye kwana que comemos.
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Conforme a idade da crianga, a mae vai comendo aos poucos as cagas que ndo fazem
mal a saude de crianga e até sua propria saide. O pai também nao come as cagas que foram
descritas acima, pelos mesmos motivos das doengas que pode causar na crianga e também que
a mae.

O pai também nao pode cagar e ndo deve matar algumas cagas, na tabela seguinte

apresento os nomes dos animais que ndo podem ser cacados e os motivos que pode afetar a

crianga.

Tabela 13

Nomes Motivos
Arara, papagaio. D4 asma.

Jacu e nambu. Nao anda, bebé fica inquieto.

Crianca adoece, chora se motivos e sem
vontade de se alimentar.

Mutum, cujubim, tucano.

Outras cagas que o pai ndo pode matar

Tabela 14

Nomes

Motivos

Tatu, paca, porco do mato e veado.

A crianga adoece, chora igual aos gritos
destes animais.

Jacaré. Leva o duplo da crianca aos lugares
perigosos, por causa disso a crianga
morre.

Tartaruga. Leishmaniose, inchago no corpo.

Macacos e preguica

Crianca fica inquieta.

Os tipos de peixes que o pai ndo pode pescar: kana, ya’koto, akuffa, katiishi, wadaase,
kudiidi, fakaamu, faku, wadaaku, dijuushi, nhaamadu, eles levam o duplo da crianga aos
lugares sagrados e perigosos, nas montanhas, até chegar aos seus donos. Tem varios tipos de
coisas que os pais ndo devem fazer nas tarefas do cotidiano, como por exemplo, ndo pode
cortar arvores, pois afeta a satide crianga e seu crescimento, principalmente cortar a arvore da
bacaba. Como usamos muitas coisas da cidade, tais como computadores, celulares, televisdes
e radiofonia, ¢ por isso as criangas choram sem motivos. Nao pode amolar facao e machado,
pois a crianga pode adoecer com feridas no pescogo e assaduras. Nao pode jogar
Kadaatumadi jhu’ji (bola), a crianga chora sem motivos e fica inquieta, porque a bola ¢
considerada pelo povo Ye’kwana a cabeca de odo’sha. Enfim, tem vdrias coisas que nao
podemos fazer com crianca recém-nascida, mas em meu trabalho analiso somente o que

envolve alimentos, que ¢ tema da minha dissertagao.
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4.2 Comida cultivada, caca e a alimentac¢ao das criancas

Quando a crianga completa um més, o bebé pode comer mingau de banana ou banana
assada com casca, somente dois tipos de banana: makedente e wadiidi. Dependendo do peito
da mae, quando a mae nio tiver leite suficiente para o bebé, ela vai dar logo a banana, mas o
bebé ndo pode comer banana crua até completar um ano de idade. Quando estiver com seis
meses, 0 bebé vai comer outros dois tipos de banana: kokwé e kudaatana. Quando completar
um ano de idade, ele vai comer os outros tipos de banana e também inhame e sokwa (cubiu).

Coisas que a crianca pequena ndo pode comer: card, batata-doce, abobora e fa’'da - se
comer, ndo anda. Também abacaxi pode causar leishmaniose na crianga, cana também estraga
os dentes da crianga.

Quando completa um ano, a crianga comeg¢a a comer apenas passaros, nambu,
ddéowo, kaawayummd, ajishaammd, feniijeni, mayuujammd, ¢ também moto neene, 0s que
nao fazem mal para satde crianga. Com dois anos, ele comega a comer outros tipos de cacas
das aves, cujubim, jacu, tada’kwa e também outro tipo de caga, como veado. Com dez anos a
crian¢a come outros tipos de aves, tucano, arara, papagaio € mutum e mutum do rabo marrom,
também outros tipos de caga como anta, paca, porco do mato, cutia e jacaré. Também os tipos
de peixe mudujaade, fadeewa, faku, wadiichu, ka’shai, yaffa. Assim ele vai comendo os tipos
de cacas conforme a sua idade. Toda vez que der para crianga comer pela primeira vez, passa

pelo processo de yaichuumado.

4.3 Proibi¢oes alimentares na mulher menstruada

A mulher menstruada nao pode comer certos alimentos, como a caca que o homem
cagou. O motivo ¢ que o rapaz que foi o cagador ndo vai ser mais cagador como antes e se
torna preguicoso. Ela pode comer somente a caca que a mulher cagcou que ndo vai afetar sua

cagada. Para ela, ndo ha restricao no consumo dos alimentos cultivados na roga.

Também ela ndo deve ir até a roga para buscar alimentos nem para fazer limpeza da
roca, porque afeta a roga, o que acreditamos que estad vivo no meio da roga, que pode se

zangar, que pode estragar suas raizes e seu crescimento.



87

4.4 Restricoes alimentares quando seu parente falece

Quando morre seu pai, mae e seu irmao, mesmo sendo seu irmao filho de seu pai com
outra mulher, no6s seguimos restrigdes alimentares, como quando morre um desses que foi
citado, ndo pode comer certos alimentos que colhemos na roga, como banana, pois causa dor
de barriga e também outros tipos que colhemos. Também ndo podemos comer as frutas que
colhemos no mato, como inga, pupunha e outros frutos, porque pode causar dor de barriga.
Antigamente o povo seguia essas regras ¢ demoravam a comer as frutas, quando a parente
falecia na época das frutas maduras eles ndo comia as frutas, eles esperavam a proéxima época
da fruta, que ndo tinha mais problema. Hoje em dia comemos as frutas depois de 10 dias de

resguardo.

Quando seu pai falece, vocé ndo pode comer as cagas, isso pode demorar muitos
meses. Voc€ comega a comer somente as mais leves, como criangas quando comegam comer
a caca, isso ndo ¢ de qualquer jeito, tem que passar pelo processo do canto (amoichado). Tem
cacas que demoram um ano, como anta e mutum, eles sdo mais prejudiciais a saude. Se vocé
comer, vocé pode prejudicar gravemente sua saide, como causar cancer, COmo Vimos no

primeiro capitulo com a morte do sogro.

4.5 Proibicoes alimentares na picada de cobra

Quando acontece acidente com a cobra, toda comunidade para de trabalhar,
principalmente a familia da pessoa, que ndo deve comer certos alimentos, principalmente
peixe pescado com anzol, porque o anzol imita os dentes da cobra e também paca ndo podem
comer, porque a paca tem dente da cobra na costela. Caso consumam estes alimentos, pode

acontecer novo acidente com a pessoa que comeu.

Com o acontecimento do acidente com a cobra, a comunidade para durante seis dias,
ndo podemos ir para rogas para fazer a limpeza, ndo saimos para cacar. Os mais velhos ficam
na casa redonda, contando wdtunnd e conversando até a pessoa picada se recuperar. A pessoa
picada também deve receber o tratamento no local em que foi picada, se ela for picada na
roga, ela ficard em resguardo em um tapiri (abrigo) 14 mesmo e a equipe de saide ministrara o
soro antiofidico no local. Somente quando estiver recuperada, a pessoa retorna para sua casa.

Ele se torna tinwa’dooto, como expliquei acima, até ele se limpar com as folhas e mada e
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limpar o corpo durante alguns meses ou at¢é um ano, antigamente a pessoa ficava de

tanwa dooto durante um ano. Hoje em dia as pessoas fazem resguardo de poucos meses.

Na verdade, a pessoa nao come nada quando acontece o acidente ofidico, porque ele
foi tomado de veneno, se for homem, nem mesmo a caca que ele cacou antes do acidente.
Antes de sua melhora ele ndo deve comer nada, porque seu corpo ndo pode receber bem os
alimentos. A mulher também deve seguir as mesmas regras, se ela preparou os alimentos para
durar mais tempo antes do acidente, tudo que ela fez ndo pode ser consumido, e também nao
come nada até se recuperar. Quando ela entra pela primeira vez de volta a comunidade ¢ feita
a pescaria com timb6, noés Ye’kwana conhecemos varios tipos de timbo que chamamos em
nossa lingua adhaadi e damai como expliquei mais acima, adhaadi ¢ trabalho masculino, eles
saem mais cedo para busca adhaadi no mato, o damai ¢ trabalho feminino, damai tem
plantagdo arredor da casa e também na roga, apenas as folhas sdo tiradas pelas mulheres e elas
levam ao local da pescaria, 14 elas amassam suas folhas com ajuda de algumas criangas
meninos. Depois que elas tiram as folhas de damai, elas entram em jejum, principalmente
coisas com doce e salgado, como banana, cana e tudo que tem sal, como p6 de pimenta
jiquitaia, apenas tomam chibé antes de iniciar a pescaria, € os rapazes também, até terminar
pescaria, somente quando acaba pescaria eles podem voltar comer sem problema. Quando ¢
feita pescaria em rio maior, eles sofrem mais, um dia de preparo de adhaadi e damai, todos
que trabalharam com eles dormem sem tomar banho e ndo comem coisas frias, eles tomam
apenas mingau de beiju, para que 0s peixes ndo morram € as pessoas nao pegam peixes como

esperado.

Quando ¢ feita vinganga com woi, as pessoas entram em jejum, principalmente as
familias mais proximas, irmaos, pais, filhos, eles podem tomar somente o0 mingau de inhame
umas vez por dia durante quatro ou seis dias, outras pessoas podem comer pimenta e beiju,
somente ndo podem comer cagas, porque odo’sha pode entrar dentro da carne de caca e a
familia mais proxima ndo deve comer, porque woi pode ndo fazer efeito, ndo seguindo o

paradeiro do odo sha que fez a pessoa falecer.

Quando mocga tem sua primeira mensuracdo, ela entra em jejum para proteger seu
corpo, que estd entrando em outra fase da vida, e também para proteger das coisas que podem
fazer mal a seu corpo e seu espirito. Em outras da fases da vida também entramos de jejum,
como vimos, quando nasce seu filho, para proteger espirito e corpo do seu filho e também o

seu proprio corpo.
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4.6 Alimentos cultivados que os pais ndo devem comer quando seu filho esta com ferida

Quando seu filho estiver com ferida causada por corte, seus pais € seus irmaos nao
devem comer alimentos cultivados na roga, principalmente abacaxi, cubiu e outros, pois a
ferida ndo sara ou piora. Também quando estiver com a queimadura no corpo do seu filho,
ndo deve comer as mesmas coisas colhidas na roga, também cagas como queixada, porque ele

devora a terra.

As cagas que os pais ndo devem comer quando seu filho estd doente ou com febre.

Tem as cacas que ndo podemos comer quando seus pais, irmao e filhos estiverem
doentes, principalmente quando estiver com febre, vocé ndo pode comer queixada, pois a
febre pode piorar. Também ndo podemos comer anta, veado, paca, mutum, que assim como a

carne de queixada, pode agravar a febre.

4.7 Alimentacio e o modo de vida Ye’kwana.

O povo Ye’kwana sempre viveu a partir de seu conhecimento de wdtunnd para
organizar sua vida. Até os dias de hoje o povo vem buscando melhorar sua vida com base

nestes ensinamentos.

Atualmente vivemos nas comunidades Tajddde datoinha, Fuduuwaduinha,
Kudaatainha e Waichanha fazendo nossas rogas e cagas. Pelo que pude perceber estando na
comunidade como pesquisadora, as mulheres trabalhando nas rocas, buscando mandioca na

roga.

Na comunidade sempre vivemos comendo nossos proprios cultivos, coletas e cacas.
Os alimentos sempre vém da roca ou da mata, quando falo da mata porque ¢ 14 que cacamos e
também colhemos as frutas. Assim vivemos na nossa comunidade. Isso que os ndo-indigenas
chamam de soberania alimentar ¢ muito importante para nos, a capacidade de produzir nossos
proprios alimentos sem depender do que € produzido na cidade. Nao sdo apenas os alimentos
consumidos, mas o saber que estd associado a producdo de alimentos: os cantos, as restrigoes
alimentares, os cuidados com o que se come e quando se come. Tudo isso ¢ o que garante a

saude das pessoas, comer de forma adequada ao nosso modo de vida.
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Mesmo quando vamos para a cidade de Boa Vista, nés levamos conosco nosso
alimento feito por n6s, como por exemplo, beiju e farinha, quando tem gente da sua familia na
cidade, mandamos para ele sua alimentacdao feita na comunidade. Atualmente estd muito
dificil conseguir mandar pelo voo da SESAI. Algumas vezes, o povo decide fretar voos para
levar compras que fizeram na cidade para comunidade e o povo da comunidade aproveita para
mandar beiju e farinha para sua familia na cidade, quando o avido retorna. A foto abaixo
mostra no dia que os funcionarios do povo ye’kwana fretaram um voo e as mulheres

aproveitaram o voo para mandar beiju para sua familia na cidade.

Imagem 42: O beiju torrado em sacos e caixas para ser enviado a Boa Vista.

Foto Marciano Rocha (2019).

Imagem 43: beiju sendo enviado para Boa Vista.

Foto da autora (2019)
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Nas comunidades, a alimentacdo tem mudado um pouco. Em 2008, depois que
retornei para a minha comunidade, vindo da cidade de Boa Vista apds a conclusdo do ensino
médio, pude perceber algumas pequenas mudangas alimentares, como inser¢ao do habito de
tomar café. Deste entdo tomamos café pela manha somente quando tem, as pessoas falam que

¢ como complemento, ele ndo substitui nossos alimentos.

Também comecgamos a comprar carne e frango na cidade. Com a escassez da caga,
atualmente ¢ muito dificil conseguir carne, com aumento da populacdo dos nossos vizinhos
Sanuma, que sdo a maior populacdo ao redor da comunidade. O frango que compramos na
cidade chega no voo da saude, mas ndo ¢ para toda comunidade que chega o frango, apenas
para algumas familias, principalmente as familias em que um dos membros ¢ funcionario da
saude.

Antigamente ndo conheciamos café e frango, ndo compravamos. Mas ndo sio todas as
familias que tomam café pela manha, somente algumas. Também ndo quer dizer que o café
substitua a comida de manha, fazemos os mingaus de beiju, banana e inhame e tomamos

também.

Em 2014 ocorreram os encontros do PGTA Yanomami e Ye’kwana (Plano de Gestao
Territorial e Ambiental, elaborado com o apoio do Instituto Socioambiental e diversas
associagdes dos povos Yanomami e Ye’kwana), junto com pessoal da saude veio nutricionista
para orientar o povo sobre o consumo dos alimentos industrializados, do quanto € prejudicial
para saide. Como sempre, dizemos que ndo podemos deixar de lado nossos alimentos que
colhemos na roca, que ¢ a principal fonte de alimento para nosso povo. Como dizem os mais
velhos, € nossa do ’fa, nosso “principio de vida”, € aquilo que deixa vivo o corpo da pessoa.
Os alimentos colhidos da roga sdo a principal fonte de alimento do povo ye’kwana, como se
fosse uma do ’ta para nos, que nos da vida, nos deixa vivos, que nossos ancestrais trouxeram
para no6s. Alguns alimentos que compramos da cidade sdo apenas complementos, isso ndo ¢
do nosso alimento. Se perdermos a capacidade de cultivar nossos alimentos, perderemos

nossa soberania alimentar, perderemos nossa do 'ta, deixaremos de estar vivos.

Quando nds Ye’kwana vamos para cidade, n6s comemos outras coisas compradas 14
em outro lugar, alimentos industrializados, entdo antigamente quando a pessoa retornava para
a comunidade apds uma temporada na cidade, tinha que fazer limpeza no corpo, limpar o
corpo do que foi consumido 14, ndo s6 dos alimentos industrializados como também a carne,
principalmente dos peixes, porque o peixe de outra regido ndo tem na sua comunidade e

também o frango que foi consumido na cidade. Quando chegava a comunidade, a pessoa
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sempre ficava isolada por algum tempo, com medo de trazer doencas da cidade ou de outros
lugares, e as pessoas vomitavam para limpar o corpo do que consumiu por 14. Hoje em dia as
pessoas nao fazem isso, quando retornam na comunidade da cidade eles vao direito para casa,
e nao ficam isolados, ndo limpam o corpo como faziam antigamente, para retirar do corpo o
que consumiu. Eu mesma ndo sabia sobre isso, porque nunca vi isso acontecer, mas aprendi

sobre isso conversando com pessoas mais velhas, durante a minha pesquisa para a dissertacao.

Os sabios falam que por nao fazer isso, hoje tem tantas doencas que nao tinham antes,
como por exemplo, hoje tem pessoas diabéticas do povo Ye’kwana, por ndo limparem mais
seus corpos quando retornam para sua comunidade e também outras doengas que ndo temos

remédio, as doengas que nos sao desconhecidas.

4.8 Plantas que cultivamos ao redor das casas

Ha algumas plantas que sdo cultivadas ao redor da casa, frutas como pupunha e inga.
Também tem algumas plantas que sdo levadas da cidade ou de outra regido, como laranja,
graviola, jaca, buriti e jambo, também existem outros tipos como banana, agai, caju. Além
dessas plantas, também plantamos outros tipos que sdo chamadas em Ye’kwana de woi, ele ¢
considerado o guardido das casas e tem papel importante em rituais de vinganga por ocasido
da morte de alguém, como ja foi citado anteriormente. O woi também ¢ usado quando algum
parente falece, as pessoas da comunidade sempre pegam suas folhas e colocam em cima das
comidas que tem nas casas das pessoas, para que as suas folhas protejam as comidas do
dkaato (duplo da pessoa falecida) ou odo’sha que fez mal na pessoa que faleceu. As mada
também sdo plantadas pelas sabias ao redor das casas, as sabias que tem conhecimento da
origem das mada. Sao essas mada que sdo colocadas para proteger as criangas recém-
nascidas, moga que teve sua primeira menstruacdo e a mulher que pariu, para proteger dos

maus espiritos.



Imagem 44: Uma casa e ao seu redor plantacoes

da manivas e outros cultivares. Foto da autora (2019)

Imagem 45: Plantacio de palmeiras de acai ao redor

da casa. Foto da autora (2019).
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Imagem 46: Palmeira de acai e suas frutas

Foto da autora (2019)

Imagem 47: Plantacio do damai (tipo de timbo) no quintal
da casa, no fundo plantagio da palmeira de pupunha.

Foto da autora (2019)
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4.9 Alimentacao nas festas e rituais

No final de 2019, retornei a minha comunidade junto com o pessoal que foi participar
da exposi¢cdo em Belo Horizonte no Espaco do conhecimento da UFMG, porque eles tinham o
voo para retornar & comunidade, entdo aproveitei e retornei junto com eles. Quando cheguei a
comunidade ndo anotei nada do que estava acontecendo na comunidade, mas vou relatando
algumas coisas que eu lembro. Como diz seu Vicente Yuruwana, noés somos capazes de
gravar em nossa memoria, ndo dependemos s6 do caderno e lapis.

Aconteceram muitas atividades na comunidade, como o torneio intercomunitario junto
com os Sanumd, os soldados do exército e o pessoal da outra comunidade ye’kwana,
Kudaatainha. Nesse torneio o time Ye’kwana da comunidade Fuduwaadunha foi campedo.
Enquanto acontecia o torneio, as mulheres das comunidades ficavam servindo comida para as
pessoas, convidados das outras comunidades Sanumé e Ye’kwana. Elas sempre acordavam
muito cedo, as trés horas de madrugada, para servir chibé para os times. Pelo que percebi, as
meninas trabalharam muito, levavam comidas todos os dias, até terminar o torneio. Depois do
torneio elas descansavam um pouco e voltaram para suas atividades nas suas rogas. Assim ¢
nosso costume quando acontecem eventos na comunidade. As mulheres sdo responsaveis por
alimentar todos, inclusive os convidados de outras comunidades.

No dia 23 de dezembro de 2019 teve outra atividade, o ritual de embelezamento de
duas mogas, Jacqueline minha sobrinha e Julia, outra moga. Como narrei no primeiro capitulo,
minha sobrinha havia menstruado pela primeira vez meses antes, e agora estava encerrando
seu periodo de reclusdo. Nesse dia, n6s acordamos muito cedo porque minha irma tinha que
entregar as micangas para o yaichuumanei (cantor) na dttd, eu fui acompanhar minha irma
para deixar mig¢angas na dttd, o yachuumanei estava la esperando e deixamos para ele, que
comecou a cantar. Ficamos um pouco para acompanha-lo, assim que ele terminou de cantar,
pediu para cortar cabelo das mogas, cortar sekuude (corte redondo, em forma de cuia).
Depois, as tias das mocas comecaram a colocar as migangas nelas para embelezar, depois que
terminaram de colocar as migangas, elas fizeram pinturas no corpo todo delas. E por ultimo,
elas colocam as penas de uma 4guia nas pinturas, para enfeitar. No ritual, ndo foi autorizada
as fotografias pelo cantor. Aproveitei enquanto as mocas sairam para fazer suas necessidades
e fotografei-as. E com este ritual que as mogas saem do periodo de reclusio apds a menarca e
podem voltar a usar pintura corporal, miganga e também voltam a participar das atividades

cotidianas.
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Imagem 48: Ritual do embelezamento das mogas. Foto da autora (2019)

Depois que terminaram de enfeitar, elas tomaram yadaaki (bebida fermentada) para
fazer limpeza no corpo da moga e elas ficaram bébadas, enquanto isso o cantor continuou o
tempo todo cantando até terminar o ritual, durante o qual as mulheres serviram yadaaki até

seu término, € assim terminou o ritual do embelezamento das mocas na comunidade.

No més seguinte, em janeiro de 2020, a comunidade teve outras atividades como
queimadas e primeiro plantio das rogas, cada familia tinha roga para fazer suas plantacdes, e

outras familias pediram ajuda para suas plantagdes, trabalho de mutirdo.

No final do més de janeiro e fevereiro de 2020 houveram outras atividades, como
construgdo das casas. A comunidade construiu duas casas nesses dois meses. Uma dessas
duas casas foi a minha casa nova, que construiram em apenas uma semana. Durante a
constru¢do da casa, as mulheres sempre levavam yadaaki e woko para rapazes que estavam
trabalhando, para alimenta-los até terminar a constru¢do. Depois que terminou a construgao,
no final de fevereiro, teve um ritual de inauguragdo da casa com a participagdo de toda a

comunidade.
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5 Consideragoes Finais

Este texto foi escrito por mim a partir da pesquisa realizada na comunidade
Fuduuwaadunnha. Mesmo sendo Ye kwana, tive que aprender muitas coisas que eu nao sabia
antes. Parece que entrando na universidade, com as ferramentas da antropologia, pude
aprender mais coisas sobre meu povo, a cultura, o costume e o que vivemos no dia-dia através
de Wiitunnd. Percebi que a antropologia e seu estudo do weinhd jdkd woowanomand (que
estuda sobre comportamento dos seres humanos), me permitiu escrever o texto da minha
pesquisa, e pude perceber e refletir sobre o que estava vivendo dentro da minha comunidade.
Percebi muita coisa, como as criangas aprendem acompanhando sua mae na roga, as criangas
sempre estao presentes no trabalho, acompanhando e vendo o que seus pais fazem — essa ¢ a
nossa forma de aprendizagem.

Pude perceber também que a pesquisa traz mais ideias sobre o que devemos saber,
ficamos mais interessadas sobre o que acontece nas reunides dos homens, sobre o que eles
estdo conversando, também perdemos o medo de perguntar ao sibio, a pesquisa te da
coragem. Fico me perguntando, serd que seria capaz de perguntar a um sabio ou sabia, sem ter
entrado na universidade? Parece que ndo saberia ou ndo seria capaz de perguntar a um sabio
sem ter entrado na universidade, somente viveria como sempre vivi na comunidade, indo a
minha roca todo dia sem perceber que roca estd comigo e ela € viva.

Para mim foi muito importante estudar e também conhecer outras culturas. Quando
entramos na universidade, conhecemos mais os povos indigenas que vivem no Brasil. Sem ter
entrado na universidade, ndo saberia 0 que acontece com outros povos, nao so os indigenas,
como também com os quilombolas, tive oportunidade de conhecer mais sobre as suas
historias.

Quando fui para Italia apresentar a minha pesquisa em novembro de 2019, junto com a
professora da Faculdade de Educacao (FaE/UFMG) Ana Gomes, nessa viagem tinha um
estudante quilombola da FaE, Bruno, seu trabalho era sobre Racismo no Brasil, na
apresentacdo dele pude conhecer mais as historias que ainda hd no Brasil. Por isso ¢
importante estudarmos para conhecer mais.

Entao por isso posso dizer que estudar antropologia ¢ muito importante para o povo
conhecer mais nossas historias, mesmo sendo Ye’kwana temos que aprofundar mais os
conhecimentos das nossas Witunnd, em outra forma de aprender nossos conhecimentos.
Penso que ja nascemos sabendo de um pouco da nossa Witunnd, quando estudamos mais

sobre ela, apenas estamos aprofundando o conhecimento de outra forma.
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Se ndo tivesse aprofundado meus estudos, ndo saberia o que acontece no Brasil, que
todos os indigenas sofreram e tem sua historia também como nds, povo Ye kwna, temos nosso
Wiitunnd, assim também acontece com muitos outros povos.

Neste texto, apresentei os dados etnograficos da minha pesquisa, tratando do
surgimento dos alimentos cultivados. Procurei destacar as especificidades dos saberes
ye’kwana, ao abordar as praticas de alimentos cultivados na roga e preparo dos alimentos
cultivados. No primeiro capitulo, apresentei as restrigdes e regras alimentares surgindo no
inesperado do cotidiano, tanto dos alimentos cultivados quanto da caga. E no segundo
capitulo procurei apresentar o cultivo de alimentos e o trabalho nas rogas: abertura e o
primeiro plantio, sempre buscando melhorar a narrativa e tentando mostrar para que o leitor
possa entender melhor minha escrita. Sempre gostei de ouvir as historias narradas pelo meu
avo (falecido irmao mais novo do seu Vicente Castro), ele sempre frequentava a nossa casa,
entdo quando ele entrava, eu, curiosa, pedia que ele me contasse histérias, entdo ele me
contava varias histdrias, algumas de que eu ainda me lembro.

Como os sabios sempre falam, nossa formar de ensinar ¢ oral, entdao tentei explicitar
narrando, a partir das falas da senhora sabia Dona Amélia.

A partir da minha pesquisa etnografica fui percebendo que as mulheres ye’kwana vém
praticando seu modo de vida e a vida social entre suas familias, a preocupacdao da mulher
ye’kwana com o desejo de ter sua roga, € a importancia do parentesco com sua roga.

Essa dissertagdo vai contribuir para a importancia dos saberes Ye’kwana com os
cuidados das rocas, seu crescimento, o que ha dentro dela, que vao transformando os
alimentos do dia-a-dia do povo. O trabalho de campo etnografico para mim constitui uma
pratica da vida social do meu povo, como por exemplo, a fabricacao do beiju e plantagdes da
roga.

Antigamente as pessoas seguiam as regras do resguardo (como nascimento do seu
filho, que nasce no seu proprio ventre, para poder transformar ou preparar o seu crescimento),
assim também com sua plantacao na roga, manivas e outros, para que ela viva bem e saudavel,
principalmente para que suas raizes (mandiocas) fiquem grandes como chamamos em nossa
lingua tunne’.

Quando falo nas restri¢des alimentares no capitulo trés, podemos ver como o corpo

esta ligado a tudo que tem a ver com alimentacdo que vem da roga, vem com o cuidado do

55 A palavra ye’kwana que as mandiocas fiquem enormes e saudaveis.
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corpo para transformar a pessoa em adulta, em um corpo adulto. Quando nasce uma crianca,
entramos de resguardo para que a crianga cres¢a com vida e saudavel.

Antigamente, quando uma moga engravidava, todos os seus ex-namorados ou os que
tiveram relagcdes com a moga, 0s rapazes ndo comiam a caga que o cachorro cagou, mesmo se
moga for casada, tenha engravidado do seu marido, os rapazes que tiveram relagdes com ela
antes de se casar seguiam essa restri¢do, do contrario, o cachorro que cagou vira preguigoso €
nao caga mais.

Quando a mulher esta gravida, tem coisas que o pai nao pode fazer, mesmo que seja na
hora de se defender dos perigos que vem da mata, como onga e cobra, quando sua mulher esté
gravida o homem ndo pode matar onga, pois a mulher pode sofrer um aborto ou a crianca
pode nascer com deficiéncia ou doente com asma e outras doengas graves, 0 mesmo acontece
se ele matar uma cobra. Tudo isso tem a ver com restrigdes, para o cuidado da crianga quando
ainda estd no ventre da mae, o pai ¢ a mae estdo ligados a crianga, até mesmo a seus dkatto
(componentes internos, duplos).

Segundo a dona Amélia, “a alma ou corpo da crianca ndo esta totalmente aqui na terra,
porque a corda dela ainda esta ligada ao céu. Quando nasce uma crianga sua corda ainda esté
ligada ao céu. Por isso que ndo podemos maltratar nossos filhos ou ndo olhar com maus
olhares, ela sente tudo, a crianca ¢ mais inteligente do que adulto. Seu corpo, sua alma esta
fragil ainda, ela precisa ser transformada ou cuidada pelos pais. A partir de quando a crianga
comeca a conversar com adulto, a crianga ja estd conosco”.

Entdo por isso que as regras de restrigdes devem der respeitadas com o nascimento dos
filhos e da primeira menstruagdo da mocga e outras regras que devem ser respeitadas. Em um
texto escrito pelos antropologos Seeger, Da Matta e Viveiros de Castro (cf. 1978), os autores
chamam aten¢do para a importdncia da nocdo de pessoa nas sociedades indigenas,
especialmente com relagdo ao lugar do corpo e da corporalidade. Para eles, a producao fisica
das pessoas esta inserida em um contexto voltado para a producao social de pessoas, ou seja,
pessoas como membros de uma sociedade especifica. O corpo fisico nao ¢ a totalidade do
corpo nem ¢ a totalidade da pessoa. Desde a publicagdo deste texto, muitos trabalhos tém sido
escritos pelos antropdlogos sobre este tema. Vimos aqui no meu trabalho que o processo de
producao da pessoa ye’kwana, soto, esta ligado ao tema da alimentagdo, embora nao apenas a
1sso. A alimentacao adequada, que inclui ndo s6 o alimento consumido, mas o processo de
producdo do alimento (a conduta adequada de quem o produziu, os cantos, as restrigdes
alimentares), atuam para garantir o crescimento e desenvolvimento de uma crianga, € também

para garantir a saude das pessoas adultas durante toda a vida. Até mesmo a inteligéncia de
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uma crianga ou jovem, sua capacidade de aprender, depende de uma alimentagdo adequada ao
modo de vida ye’kwana. E por isso que os sdbios nos dizem que nossos alimentos cultivados,
que nos foram dados por nossos ancestrais, como vimos em wdtunna, sao nossa do 'ta, sao o

que nos tornam vivos.
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Glossario

AAMI’CHE: Forma de dizer que foi colher as mandiocas.

AANEMA’DA: “Vocé nio esta seguindo as regras”, é o que dizemos a alguém que nio esta

se comportando adequadamente.

ADEEJA: A maneira como os sabios chamam os alimentos cultivados, tudo que esta plantado

na roga ¢ ddeejd.

AKATTO: duplo da pessoa; Sombra.

ADHAADI: cip6; tipo de timbo.

ADOONI: E uma palavra muito forte na lingua Ye’kwana, que tem vérios significados. Para

ficar bem e ficar saudavel ou com saude. Esta ligada aos seres vivos, as plantagdes e aos

humanos. Adooni € o que garante que eles tenham satde.

AJI’CHOTO: Quando menstrua pela primeira vez, a moga passa a ser chamada de aji’choto.

AMOIJHE: A palavra amoijhe se refere a proibigdes diversas, por exemplo as proibi¢des
alimentares. Podemos traduzir amoijhe por “proibido/proibi¢cdo”, mas ¢ importante destacar
que a quebra de uma regra considerada amoijhe implica o adoecimento da pessoa, risco de

sofrer um acidente e até mesmo a morte.

ANKU: Plantas usadas no primeiro banho no bebé recém-nascido.

ATTA: Casa redonda cujas paredes sdo de adobe e o teto de palha ou tidbuas de madeira

(cavaco); para realizar os rituais, festas e reunido comunitaria.

AWAANA: Uma planta que plantamos no meio da roga para proteger de odo sha, quando

escolhemos o local para a nova roga.

DAMAL: tipo de timbd. Diferente do adhaadi, que € um cip06, damai € um arbusto.
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DEDEWASHI: planta usada para curar todos os tipos de doengas, como dores no corpo e

outros tipos.

DUUKWADI: queixada; porco-do-mato.

EDE’TADO: Essa palavra ¢ muito forte na lingua Ye’kwana, é o canto que sabios fazem para
multiplicar os alimentos. Se tiver pouca comida e muita gente, a sabia canta para que a
comida dé para todo mundo ou até que sobre para outras pessoas também. E uma palavra de

fertilidade.

ETOODOTOOIJO: Pequena cabaga preenchida com certo tipo de planta especialmente
preparada (ver mada). Sdo utilizadas para diversos tipos de prote¢do — acidente ofidico;
infortinios causados pelos odo ‘sha, que sdo seres malignos; para espantar chuva em situagdes

adversas, etc.

FODEEKASHI: Espécie de armadilha feita com cordas entrelagadas, como a que ¢ usada para

atrapalhar a passagem das mulheres no ritual de inicia¢do da aji choto.

KUDAAWA: Trancado da folha de um tipo de bromelidcea chamado kudaawa. O
acoitamento com kudaawa serve como forma de protegdo, retira doenga e preguica do corpo

das pessoas.

KUDIIYADA: canoa.

KUSHI: Bebida levemente fermentada de mandioca, doce ¢ com baixo teor alcoolico, ao

contrario do Yadaaki, que ¢ forte e de sabor azedo, pois ¢ de fermentacao mais demorada.

KUNIICHALI: Espécie de peixe; mandi.

KUYUUWI: passaro cujubim.

KOOKO: avo.



106

MADA: certos tipos de plantas e folhas usadas para protecdo contra ataques de seres
invisiveis e contra doencas. Também usadas para curar. Sdo usadas para fabricagdo dos

etéodotoojo.

NATO: inhame.

ODO’SHA: Categoria de seres maléficos que existem desde o surgimento do mundo. Sao as
pessoas que queriam estragar o plantio da mandioca ou fazer mal, no tempo da criagdo das

primeiras rogas na Terra. Nos dias atuais, acreditamos que odo 'sha causa males as pessoas.

SOTO: E o conceito Ye’kwana de gente, exclusivamente usado para se referir a pessoas

ye’kwana.

TADADDWE ou TADADDWE: Ralo para ralar mandioca, cuja base ¢ de madeira, onde sao
inseridos os “dentes”. No passado eram feitos de pedra, mais recentemente de metal. O povo
Ye’kwana acabou trocando pelo motor para ralar mandioca, usado no dia-a-dia, mas ainda
fabricamos estes ralos, para a moga aprender de fazer. Hoje em dia se v€é poucas pessoas

usando o ralo.

TANWA’DOOTO: pessoa contaminada/intoxicada, estado que a pessoa experimenta apos o
contato com o corpo de um morto, ap6s picada de cobra, apos realizagao de ritual de vinganga
com a planta woi. A moca apds sua menarca, durante o periodo de reclusdo, também ¢

considerada td@nwa dooto.

TEEKE’YA: Sdo as wana, um tipo de flauta muito comprida tocada em festas.
UMAAKA’DE: Assoprar com awaana para proteger de odo ‘sha.

WATUNNA: Para povo Ye’kwana, wditunnd sio narrativas ou histérias contadas pelos
sabios, que contam desde o surgimento dos seres vivos. Witunnd se refere ao passado,

presente e futuro. Através de wdtunnd a comunidade organiza o modo de vida.

WAIJA: Cestaria plana, redonda, utilizada para servir alimentos. Nas waja sdo trancados

desenhos tradicionais, utilizando-se fibra natural e fibra tingida de tintura preta ou vermelha,
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preparada a partir de resina misturada a kodaayu (folha que fica vermelha ao ser retirada do
seu pé) ou carvao. Os padroes geométricos dos desenhos das waja tem significados

importantes e estao relacionados as wdtunnd.

WOI: Planta utilizada para diversas curas de doengas causadas por feitico, ¢ também utilizada
em alguns rituais funerdrios como forma de vinganga, uma vez que o woi vai atrds do

responsavel pelo enfeiticamento do morto.

YAAMAJOOKWA: Nome do dono do inhame, conhecido pelos cantos ou rezas. E para ele
que os cantores pedem permissao nos cantos, antes de consumir certos alimentos depois do

nascimento do filho, depois da primeira menstruagao, etc.



