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EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL COMO FERRAMENTA DE
INTERVENCAO PARA UMA CRECHE EM CONTAGEM, MINAS GERAIS

RESUMO

As préticas alimentares sdo fundamentais ao longo da vida humana, em particular desde a
infancia. As criancas sdo mais receptivas aos novos conhecimentos, onde o seu comportamento
alimentar é influenciado por diversos fatores, desde o convivio familiar ao escolar. A
alimentacdo adequada no ambiente escolar garante bem-estar, animo, atencéo e facilidade para
aprender, além de contribuir para uma boa qualidade de vida. O projeto tera como objetivo
desenvolver estratégias de intervencdo, através de atividades pedagdgicas para promocdo de
habitos alimentares saudaveis com as criancas na faixa etaria de 1 a 5 anos, em uma instituicéo
filantropica na cidade de Contagem, Minas Gerais. A Educacdo Alimentar e Nutricional é um
instrumento de promocdo da saude através da construcdo de bons habitos alimentares
adquiridos principalmente na idade escolar. Com isso, a¢fes educacionais e corretivas que
promovam a criacdo dessa conscientizacdo sdo altamente eficazes. O processo metodoldgico
sera ministrado através de encontros de aproximadamente 50 minutos, duas vezes por semana,
posteriormente, sera realizado atividades ludicas e oficinas de nutricdo, correspondentes aos
temas de cada encontro. Para um melhor aproveitamento e entendimento, o projeto sera
dividido em 6 etapas a saber: 12 - Etapa - Realizada a partir de 2019, ajuste e adequacdo do
cardapio preconizado pelo PNAE para a institui¢do; 22 Etapa — A partir de 2020, convocacao
dos pais para roda de conversa, tema abordado “Pirdmide Alimentar e Alimentacdo Saudavel
na Infancia”; 3* Etapa — Awvaliacdo antropométrica de todas as criancas assistidas pela
instituicdo; 4° Etapa - Elaboracdo de acdes de educacdo alimentar e nutricional através de
atividades ladicas, para promover a alimentacdo saudavel, a ser realizada com as
criancas de 1 a 5 anos; 5% Etapa — Oficina de Nutricdo, atividade a ser realizada com
criancas de 5 anos. Com as criancas de 5 anos sera trabalhado também a Piramide
Alimentar. Espera-se com essas acdes, promover a melhoria do estado nutricional através da
Educacao Alimentar e Nutricional, que ira permitir consolidar os novos habitos alimentares.

Palavras-chave: Educacdo Alimentar e Nutricional, Estratégias de Intervencdo, Alimentacao
Escolar.



ABSTRACT

Eating practices are fundamental throughout human life, particularly since childhood. Children
are more receptive to new knowledge, where their eating behavior is influenced by several
factors, from family life to school. Adequate food in the school environment ensures well-being,
encouragement, attention and ease of learning, in addition to contributing to a good quality of
life. The project will aim to develop intervention strategies, through pedagogical activities to
promote healthy eating habits with children aged 1 to 5 years, in a philanthropic institution in
the city of Contagem, Minas Gerais. Food and Nutrition Education is an instrument to promote
health through the construction of good eating habits acquired mainly at school age. Thus,
educational and corrective actions that promote the creation of this awareness are highly
effective. The methodological process will be conducted through meetings of approximately 50
minutes, twice a week, afterwards, recreational activities and nutrition workshops will be held,
corresponding to the themes of each meeting. For a better use and understanding, the project
will be divided into 6 stages, namely: 1st - Stage - Held from 2019, adjustment and adaptation
of the menu recommended by the PNAE for the institution; 2nd Stage - Starting in 2020, the
parents were invited to a conversation, a topic addressed in the “Food Pyramid and Healthy
Eating in Childhood”; 3rd Stage - Anthropometric assessment of all children assisted by the
institution; 4th Stage - Elaboration of food and nutrition education actions through recreational
activities, to promote healthy eating, to be carried out with children from 1 to 5 years old; 5th
Stage - Nutrition Workshop, an activity to be carried out with children aged 5 years. The Food
Pyramid will also be worked with children aged 5. These actions are expected to promote the
improvement of nutritional status through Food and Nutrition Education, which will allow the

consolidation of new eating habits.

Keywords: Food and Nutrition Education, Intervention Strategies, School Feeding.
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1 INTRODUCAO

A alimentacdo adequada e saudavel é um direito humano basico que envolve a
garantia ao acesso permanente e regular, de forma socialmente justa, a uma pratica alimentar
adequada aos aspectos bioldgicos e sociais do individuo e que deve estar em acordo com as
necessidades alimentares especiais; ser referenciada pela cultura alimentar e pelas dimensdes
de género, raca e etnia; acessivel do ponto de vista fisico e financeiro; harmdnica em quantidade
e qualidade, atendendo aos principios da variedade, equilibrio, moderacéo e prazer; e baseada
em praticas produtivas adequadas e sustentaveis (BRASIL, 2014).

E fundamental para assegurar um bom desenvolvimento fisico e mental,
principalmente para garantir uma boa saude e precaver doengcas como anemia, desnutricdo e
obesidade. Requer uma combinacdo de alimentos que ofertem proteinas, carboidratos, sais
minerais, vitaminas, agUcares e gorduras, buscando variar cada grupo para assegurar 0S
beneficios de todos os nutrientes disponiveis (DUTRA, 2007).

Neste sentido, além da ingestdo de uma variedade de alimentos (cereais, leite e
derivados, carnes, pdo, massas, frutas, legumes e vegetais), também é necessaria a ingestao de
muito liquido, a limitagdo do consumo de alimentos ricos em agUcar, gordura e colesterol, o
controle de bebidas alcodlicas, cha, café e outras bebidas que contenha cafeina, diminuicdo da
quantidade de sal (s6dio) nos alimentos, e controle do peso (VILAR, 2002).

Alimentacdo saudavel € um dos fatores predominantes para a salde, pois o ser
humano é constituido por aquilo que come. O sangue, nervos, musculos, todas as células sdo
constituidas e renovadas de acordo com o que se ingere (FREITAS, 2002).

Assim, as préticas alimentares sdo fundamentais ao longo da vida humana, em
particular desde a infancia. As criancas sdo mais receptivas aos novos conhecimentos, e o seu
comportamento alimentar é influenciado por diversos fatores, desde o convivio familiar ao
escolar (BORGES et.al, 2015).

Os primeiros anos de vida se configuram em um periodo de intenso crescimento e
desenvolvimento, sendo, portanto, uma fase dependente de varios estimulos para garantir que
as criangas crescam de forma saudavel. As préaticas alimentares inadequadas nos primeiros anos
de vida estdo intimamente relacionadas a morbimortalidade em criancgas, representada por
doencgas infecciosas, afecgdes respiratorias, carie dental, desnutricdo, excesso de peso e
caréncias especificas de micronutrientes como de ferro, zinco e vitamina A (BRASIL, 2015).

Na idade pré-escolar as criangas apresentam um periodo de alta vulnerabilidade e

susceptibilidade a ma nutrigdo. Nesta fase, as caréncias nutricionais levam a um crescimento
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deficiente, aumento do risco de infecgdes; alteragdes no processo de maturagdo do sistema
nervoso e no desenvolvimento mental e intelectual, provocando desequilibrios funcionais
(CARMO, 2013).

De acordo com a Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional (LDB) define-se
pré-escola, como a principal etapa de desenvolvimento integral até seis anos de idade, em seus
aspectos fisico, psicolégico, intelectual e social, parte integrante da familia e da sociedade
(SOUZA et. al., 2019).

De acordo com Mainardi (2005) a medida que a criancga passa a frequentar a escola
e a conviver com outros educandos, ela diversificara seus conhecimentos sobre outros tipos de
alimentos, preparacdes e receberd influéncias em seus habitos.

Neste sentido, as escolas, em todas as etapas de ensino, sdo importantes parceiras
na promocdo da alimentacdo adequada e saudavel, bem como na promocéo da saude em geral,
oferecendo aos educandos uma rotina, importante para o estabelecimento de habitos saudaveis.
Além disso, para muitos deles, é o local onde realizam as principais refei¢cdes do dia (BRASIL,
2015).

Muitas vezes, a falta de recursos financeiros é o maior obstaculo a uma alimentacao
correta, também é fato que agdes de orientacOes e educativas tém um papel importante no
combate a males como a desnutri¢do e obesidade. Ao chamar atencédo de criancas e adolescentes
para os beneficios de uma alimentagdo equilibrada, a escola da a sua contribuicdo para tornar
mais saudavel a comunidade em que se insere (CONSEA, 2004, p. 81).

A educacdo e salde possuem um importante papel para o desenvolvimento de a¢Ges
direcionadas a promocao de salde e qualidade de vida, pois é nesse periodo que as criangas
passam pelo processo de maturagdo bioldgica para seu desenvolvimento (BRASIL, 2013). A
Educacdo e Saude nas escolas tem como finalidade proporcionar o desenvolvimento das
criancas a partir de suas necessidades e problemas, levando em conta os fatores bioldgicos,
psicoldgicos, sociais e culturais (FERNANDES et. al., 2014).

A Portaria Interministerial dos Ministro da Saude e educacéo n°1.010/2006 institui
as Diretrizes para a promocdo da alimentacdo saudavel nas escolas de educagdo infantil,
fundamental e de nivel médio em &mbito nacional, incorporando a alimentacdo saudavel no
projeto politico-pedagogico, pratica que pode e deve ter fungdo pedagogica, bem como
necessidade biologica, social e cultural, de acordo com as faixas etarias e seus significados
socioculturais (BRASIL, 2006).

Assim, considerando que a creche é um ambiente escolar onde as criangas

permanecem em horario integral e que sdo realizadas cinco refeicbes diariamente, faz-se
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necessario estimular a Promocdo da Alimentacdo Saudavel nas Escolas com o intuito de
favorecer o desenvolvimento de acBes que garantam a adocdo de préaticas alimentares mais
saudaveis dentro e fora do ambiente escolar (BRASIL, 2015).

Desta forma, a Educacdo Alimentar e Nutricional é uma ferramenta de promocao
da saude através da construcdo de bons habitos alimentares adquiridos principalmente na idade
escolar (BRASIL, 2013). A Educacdo Alimentar e Nutricional se constitui em um tema
amplamente discutido atualmente, pois as suas implicacdes podem afetar os individuos ao longo
de toda a vida.

Pesquisas nas areas da Salde e Educacdo, tém voltado a sua atencdo para o alto
indice de obesidade infantil e os problemas oriundos desta para a saude fisica, mental e
emocional das criancas em fase de formacdo, seja no espaco escolar ou em outros espacgos nas
suas interacdes sociais (ONU, 2019).

De acordo com a Resolucdo CD/FNDE/n® 26, de 17 de junho de 2013, a qual dispde
sobre o atendimento da alimentagdo escolar aos alunos da educagdo bésica no ambito do
Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), aos alunos das creches que permanecerem
nas unidades escolares em periodo parcial, deverdo ser fornecidas pelo menos 30% (trinta por
cento) das suas necessidades nutricionais diarias, as quais deverdo ser distribuidas em no
minimo duas refei¢des; para criangas das creches em periodo integral, no minimo 70% (setenta
por cento) das necessidades nutricionais, distribuidas em, no minimo, trés refeicdes. Para 0s
demais alunos matriculados na educacdo basica, em periodo parcial, quando ofertada uma
refeicdo, no minimo 20% (vinte por cento) das necessidades nutricionais diarias e quando
ofertada duas ou mais refei¢cbes, no minimo 30% (trinta por cento) das suas necessidades. Ja
para os alunos participantes do Programa Mais Educacéo e para os matriculados em escolas de
tempo integral, no minimo 70% (setenta por cento) das necessidades nutricionais (BRASIL,
2013).

O PNAE ¢ politica de Estado vinculada ao Fundo Nacional de Desenvolvimento da
Educacdo do Ministério da Educacdo (FNDE/MEC). Sua origem data de 1955, sendo
considerado um dos maiores programas de alimentacao escolar do mundo, atendendo de forma
gratuita aos alunos matriculados na educacdo basica de escolas publicas, filantropicas e
comunitarias de todos os municipios do pais (SILVA et al, 2018).

No ambito do PNAE, a Educacdo Alimentar Nutricional (EAN) representa o conjunto
de acbes formativas, de pratica continua e permanente, transdisciplinar, intersetorial e
multiprofissional, que objetiva estimular a adogdo voluntéria de préticas e escolhas alimentares

saudaveis que colaborem para a aprendizagem, o estado de saude do escolar e a qualidade de
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vida do individuo. Nesta perspectiva, sdo pressupostos das acoes de EAN a promogéo da oferta
de alimentagdo saudavel e adequada na escola; atividades que favorecam habitos alimentares
regionais e culturais; acdes que articulem politicas em todos os niveis, no ambito da alimentacédo
escolar; utilizacdo de metodologias inovadoras para o trabalho pedagdgico e desenvolvimento
de tecnologias sociais voltadas para a alimentacao escolar; além da utilizac&o do alimento como
ferramenta pedagdgica (BRASIL, 2013).

A Lei n° 13.666/2018, de novembro de 2018, acrescenta ao artigo 26 da Lei n°
9.394/1996 (Lei de Diretrizes e Bases) que “a educagdo alimentar e nutricional sera incluida
entre os temas transversais” nos curriculos da educagéo infantil, do ensino fundamental e do
ensino médio (CFN, 2018).

Desta forma, para atender aos pressupostos das acdes da EAN, o nutricionista ganha
destague na medida em que promove habitos alimentares saudaveis, respeitando a cultura
alimentar local, na perspectiva da construcdo da Seguranca Alimentar e Nutricional (MELO et
al, 2012). A Resolugdo CFN n° 465/2010, dispde sobre a atuacdo do nutricionista no ambito
da alimentacdo escolar. E de competéncia do nutricionista zelar pela preservacéo, promogcao e
recuperacdo da salde, alimentacao e nutricdo no ambiente escolar (CFN, 2010).

Este profissional é o responsavel por um conjunto de a¢des técnicas tais como: realizar
o diagnostico e 0 acompanhamento do estado nutricional; planejar, elaborar, acompanhar e
avaliar o cardapio da alimentac&o escolar, levando em consideracdo as necessidades alimentares
especificas de criancas, adolescentes e adultos. Também deve propor e realizar acdes de
educacdo alimentar e nutricional para a comunidade escolar, planejar, orientar e supervisionar
as atividades de selecdo, compra, armazenamento, producdo e distribuicdo dos alimentos,
dentre outras (CFN, 2010).

A promocdo de habitos alimentares saudaveis pautada no trabalho de educacao em
salide exige que o nutricionista tenha um papel atuante de educador, sendo agente e propiciador
de mudancas (BOOG, 1999).

Segundo Paiva (2009) a preocupacdo cotidiana com a garantia do direito a
alimentacdo segura e adequada é um dos principais focos da atua¢do do nutricionista. O
profissional oferece uma grande contribuicdo social fora das paredes de um consultério ao se
relacionar com recursos institucionais existentes na comunidade, no caso, escolas e creches.

Embora estudos nacionais demonstrem que as nossas criangas pré-escolares
ingerem um alto percentual de doces, salgadinhos, achocolatados, refrigerantes e sucos
adocicados assim introducédo destes alimentos ndo saudaveis comegam na fase de introducéo da

alimentacdo complementar, ou seja, logo apds ou concomitante ao desmame do leite materno.
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Sabemos que este periodo inicial da vida que abrange o nascimento e percorre toda a fase preé-
escolar é de grande importancia para a formacéo do habito alimentar portanto, erros alimentares
nesta fase acarretardo riscos futuros para a saide (FERNANDES et. al. 2013).

Ha uma oferta de alimentos cada vez menos nutritiva. H4 um aumento importante
do consumo de alimentos com alto teor de gorduras, gorduras saturadas, gorduras trans, sal,
acucar, sédio, conservantes, realcador de sabores e corantes. E, por outro lado, 0 consumo de
frutas, verduras e legumes, arroz e feijao, vém diminuindo (BRASIL, 2018)

Segundo a Organizacdo das NacOes Unidas para a Alimentacdo e a Agricultura,
Food and Agriculture Organization (FAQ), cerca de 30% dos alimentos produzidos no Brasil
séo desperdicados, seja nos supermercados, no momento da producao ou quando s&o rejeitados
pelos consumidores. Em Instituicdes Educacionais, a conscientizacdo sobre os prejuizos do
desperdicio de alimentos e os beneficios com a reducdo dele, proporcionam uma nova Visao
para as criancas que estdo em constante observacdo e aprendizado. Com isso, acOes
educacionais e corretivas que promovam a criacdo dessa conscientizacdo séo altamente eficazes
para o ideal comportamento com o alimento (ANDRADE e CAMPOS, 2012).

Além dos pré-escolares, os pais, educadores e merendeiras também devem ser
orientados sobre alimentagdo saudavel. Com isso, emerge a necessidade da elaboracéo de acbes
que possam contribuir de forma efetiva para maior entendimento da importéncia da alimentacao
adequada em cada faixa etaria do crescimento, juntamente com a promo¢ao de uma alimentagéo

saudavel em um ambiente escolar.

2 OBJETIVOS
2. 1 Objetivo geral

Desenvolver estratégias de intervencdo, através de atividades pedagogicas para

promocdo de habitos alimentares saudaveis.
2.1.1 Objetivos Especificos
> Diagnosticar o perfil antropométrico das criangas atendidas pela instituicao.

> Elaborar acbes de educacgdo nutricional com as criangas sobre alimentagédo saudavel.

> Elaborar oficinas de preparacédo e degustacdo de alimentos saudaveis com as criancas.
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> Convocar os pais ou responsdvel para uma roda de conversa para que haja uma
aproximacdo e envolvimento da familia no processo de Educacdo Alimentar e Nutricional,
como forma de incentivo a alimentacdo saudavel.

> Elaborar um novo cardépio para a instituicdao, atendendo as necessidades nutricionais

das criancas acolhidas na creche.

3 CONTEXTUALIZACAO
3.1 Fraternidade Espirita Irm&o Glacus (FEIG)

Fundada em 1976, a Fraternidade Espirita Irmdo Glacus, em Belo Horizonte/MG,
desenvolve atividades pautadas na vivéncia e na divulgacdo do Evangelho de Jesus a luz da
Doutrina Espirita. E uma instituicao espirita, apolitica, sem fins lucrativos, de utilidade ptblica
reconhecida nos ambitos federal, estadual e municipal, que administra e mantém a Fundacéo
Espirita Irmdo Glacus, localizada em Contagem e instituida em 1990 (FEIG, 2019).

Nesta instituicdo, funcionam o Centro de Educacdo Infantil Irméo José Grosso e o
Colégio Espirita Professor Rubens Costa Romanelli, que embasados no lema “Evangelho e
A¢d0”, realizam atividades voluntarias majoritariamente, onde as pessoas doam parte do seu
tempo, trabalhando com ideal, disciplina, amor e boa vontade contribuindo assim, para a
realizacdo das diversas atividades na instituicdo. A Fraternidade sobrevive de doacGes e conta
com a colaboragdo de pessoas que acreditam na sua filosofia de trabalho e responsabilidade
social (FEIG, 2019).

3.2 O Centro de Educacao Infantil Irmé&o José Grosso

O Centro de Educacdo Infantil Irmdo José Grosso é uma das atividades de
assisténcia e promocdo social da Fraternidade Espirita Irméo Glacus que fica localizado na
cidade de Contagem — MG (FEIG, 2019).

Instituido em fevereiro de 1992, o Centro de Educacdo Infantil Irm&o José Grosso
auxilia familias na guarda e educacdo de criangas com idade entre trés meses e cinco anos,
promovendo o desenvolvimento integral — psicolégico, intelectual, moral, ludico, nas esferas
de higiene corporal, de sociabilidade e de evangelizacéo (FEIG, 2019).

Além das aulas de educacdo infantil — totalmente gratuitas — as criangas recebem

alimentacdo, acompanhamento nutricional e psicologico, atendimento odontologico
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preventivo, recreacao, evangelizacdo infantil, orientacdo de bons habitos, carinho, atencdo e
amor (FEIG, 2019).

O CEI é parte do trabalho de materializacdo da missédo institucional da Fundacéo
que ¢ “promover a transformacgdo moral das criancas e suas familias, moradoras no entorno da
Fundacgao, em situacdo de risco social, com vistas ao desenvolvimento integral do ser humano”
(FEIG, 2019).

Em 2019 estdo matriculadas no CEI 123 criancas que ficam de segunda a sexta-
feira, em horério integral das 7h10 as 17horas. Todas estudam sem nenhum custo as familias.
O CEI Irméo José Grosso dispde de quadro efetivo em 2019:

» 24 profissionais contratados: 1 diretora, 13 professores, 1 psicéloga, 3 profissionais da
equipe da cozinha, 3 profissionais de equipe da limpeza, 1 pedagoga, 1 secretaria e 1
auxiliar de almoxarifado;

» 17 voluntéarios: 1 psicologa, 1 fisioterapeuta, 1 dentista, 1 auxiliar de dentista, 1
fonoaudiologa, 4 recreadoras, 7 evangelizadoras, 1 nutricionista.

A creche atende a 123 criancgas sendo:
» Bercéario — a partir de 3 meses — 12 criancas
Maternal 1 — 1 ano — 16 crianga
Maternal 1l — 2 anos — 21 criangas
Maternal 111 — 3 anos — 24 criancas

1° Periodo — 4 anos — 25 criangas

vV V VYV V V

2 ° Periodo — 5 anos — 25 criangas

A instituicdo conta com padrinhos e madrinhas do CEI que fazem doag¢des mensais.
Outra fonte de cooperagéo € o convénio estabelecido com a Prefeitura Municipal de Contagem,
subsidio destinado exclusivamente a auxiliar em parte das despesas do CEI Irméo José Grosso
(FEIG, 2019).

De acordo com a Prefeitura de Contagem, o valor repassado pela Uni&o a estados e
municipios por dia letivo para cada aluno é definido de acordo com a etapa e modalidade de
ensino. Considerando que, o atendimento realizado pelas creches conveniadas é destinado
apenas a Educacdo Infantil. A verba repassada pelo FNDE (Fundo Nacional de
Desenvolvimento da Educacdo) devera ser gasta exclusivamente com a aquisi¢do de géneros
alimenticios (BRASIL, 2019).
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Tabela 1. Repasse para custeio da alimentacdo escolar, Contagem 2017.

Pré-escola R$ 0,53
Creches R$ 1,07
Unidades de tempo integral (minimo de 7horas) R$ 1,07

Fonte: Superintendéncia de abastecimento e logistica diretoria de Merenda Escolar.

Estes valores foram atualizados em 2017 e o repasse é feito diretamente aos estados
e municipios, com base no Censo Escolar realizado no ano anterior ao do atendimento. O
Programa é acompanhado e fiscalizado diretamente pela sociedade, por meio dos Conselhos de
Alimentacdo Escolar (CAE), pelo FNDE, pelo Tribunal de Contas da Unido (TCU), pela
Controladoria Geral da Unido (CGU) e pelo Ministério Puablico (BRASIL, 2013).

Os alunos do CEI recebem na institui¢cdo, no momento atual, cinco refei¢fes diarias
e balanceadas em um cardépio variado (café da manha, colagdo, almoco e lanche da tarde e
jantar) sempre procurando combinagdes em que possa ser ofertado um equilibrio de nutrientes
que visam, sobretudo, a adequacao das necessidades nutricionais, bem como a formacéo e ao
aprendizado de habitos alimentares mais saudaveis. O cardapio elaborado e ajustado para o CEI
Irméo José Grosso encontra-se no Apéndice A.

Além da parceria com a Prefeitura de Contagem, faz aquisicdo de hortaligas,
legumes e frutas através de sacoldo credenciado com a instituicdo. Recebe doacdes de
voluntarios e doacBes do banco de alimentos de Contagem que sdo estruturas fisicas e/ou
logisticas que ofertam o servico de captacdo e/ou recepc¢do, selecdo e distribuicdo gratuita de
géneros alimenticios oriundos de doagdes dos setores privados ou publicos e que sdo
direcionados a uma rede de protecdo e promocao social composta por diversas instituicdes

socioassistenciais, educacionais, de saude, entre outras (BRASIL, 2018).

4 JUSTIFICATIVA

Tendo em vista a importancia da escola na promocéao da saude e na formacéo de
habitos alimentares saudaveis pelas criancas, este projeto possibilita 0 conhecimento de uma
dieta alimentar saudavel estimulando o consumo de frutas, legumes e verduras. Tudo isso por
meio de atividades ludicas e atraentes que irdo contribuir para a compreensao da importancia

da alimentacdo saudavel.
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N&o é de hoje que se reconhece o vinculo entre a saude e a educacdo. Sob o
argumento desta intima ligacéo entre as duas areas existe um consenso: bons niveis de educacao
estdo relacionados a uma populagdo mais saudavel assim como uma populacéo saudavel tem
maiores possibilidades de apoderar-se de conhecimentos da educacdo formal e informal
(CASEMIRO et. al., 2014).

Segundo Cunha (2014) [...] existe uma ligacdo direta entre saude, nutricdo e bem
estar fisico e mental de qualquer ser humano e em qualquer faixa etaria, foi verificado a partir
da literatura estudada, que a infancia é o periodo ideal para a formacao de habitos e condutas
de vida, portanto, a educacéao alimentar deve acontecer desde cedo para que o0s riscos de doengas
crénico-degenerativas sejam impedidos e reduzidos o quanto antes, minimizando com isto as
doencas do século, como a obesidade e desnutricdo, que tem causado grandes problemas a
populacdo de todas as idades e de todo mundo.

A partir da minha experiéncia como professora de educacdo infantil e atualmente
como nutricionista, tive a oportunidade de vivenciar o quanto essas duas profissdes estdo
interligadas, pois sdo vistas como complementares e essenciais para o0 progresso da estratégia
de salde. De acordo com Oliveira (2004) [...] a pratica da educacdo em saude requer do
profissional de saude [...] uma anélise critica da sua atuagdo, bem como uma reflexdo de seu
papel como educador.

Em visita ao Centro de Educacéo Infantil Irmédo José Grosso em fevereiro de 2019,
observei que na creche tem necessidade da intervencdo de um profissional da area de nutrigéo,
pois a creche encontra-se sem atendimento e acompanhamento nutricional e a avaliacdo
antropométrica das criancas ndo vem sendo realizada. O cardapio utilizado estava
desatualizado, e a coordenacdo da creche relatou ter recebido reclamacGes dos responsaveis
pelas criancas quanto a necessidade da presenca de um profissional de nutri¢do, pois no periodo
em que existia uma nutricionista voluntaria na creche, a alimentacédo saudavel para criancgas era
melhor conduzida.

Dessa forma é de grande importancia a elaboracéo de ac¢des de educacédo nutricional
para promover a alimentacdo saudavel com as criancas. Foi iniciado assim no ano de 2019, o
trabalho voluntario quinzenal até a presente data, assumindo a principio, 0 compromisso de
elaborar o cardapio mensal preconizado pelo PNAE.

A partir do ano de 2020, desenvolverei um trabalho voluntario de Educagéo
Alimentar e Nutricional a fim de colocar em pratica o projeto de intervencgdo realizado para
concluséo do Curso de Especializa¢do e Formacgédo de Educacdo e Saude do CEFES, de acordo

com as necessidades da instituig&o.
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Segundo Salvi e Ceni (2009), a escola tem se mostrado como 0 ambiente mais
favoravel para o desenvolvimento de a¢des em educacao nutricional, pois envolve o escolar, 0
nucleo familiar e a comunidade, influenciando positivamente o comportamento alimentar.

Tendo em vista ao exposto, torna-se evidente a intervencao de um profissional de
nutricdo que ird colaborar de maneira significativa para a resolucdo das situacfes acima
descritas. A Educacgdo Alimentar e Nutricional € um instrumento de promocao da saude através
da construcdo de bons habitos alimentares adquiridos principalmente na idade escolar. Ela deve
ser um conjunto de relacdes estabelecidas entre diferentes agentes participantes do processo de

aquisicdo de conhecimento: criancas, familia, escola e nutricionista.

5 METODOLOGIA

Trata-se de um projeto de intervencdo elaborado com o intuito de discutir a
importancia de alimentacéo saudavel, as criancas do CEI Irméo José Grosso, contribuindo de
forma significativa para aquisicdo de bons habitos alimentares em ambiente escolar. Com isto
espera-se que essas acdes promovam melhor estado nutricional através da Educacdo Alimentar

e Nutricional.

5.1 Cenario da Intervencao

O projeto de intervencdo seré realizado no Centro de Educacdo Infantil Irmao José
Grosso, situado na cidade de Contagem, Avenida das Ameéricas, 777, bairro Kennedy, nas
proximidades do CEASA/MG.

Contagem faz parte da regido metropolitana de Belo Horizonte. Em 1716, durante
a época do Brasil Colénia, Portugal instalou postos de registros para fiscalizacdo e arrecadacao
de impostos. Um posto de fiscalizacdo foi instalado na Regido das Abdboras. Em torno surgiu
o povoado “Arraial de Sdo Gongalo da Contagem das Abdboras”. O nome Contagem faz
referéncia a contagem das cabegas de gado, escravos e mercadorias que eram taxadas no posto
de fiscalizag&o.

Em 30 de agosto de 1911, Contagem foi emancipada em municipio. Devido a
expansdo Industrial no Brasil, a cidade foi escolhida para ser um polo industrial do Estado.
Possui a 3% maior populacdo de Minas Gerais com 663.855 mil habitantes segundo estimativa
realizada pelo IBGE em 2019. Considerada também como a 32 maior economia do estado Minas

Gerais e a 25% maior economia do Brasil.
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Os espacos utilizados para a realizagcdo das atividades serdo na sala de aula,
refeitorio, saldo azul e patio da creche (nessa area existe uma pequena horta e algumas arvores

frutiferas).

5.2 Caracterizacgao dos sujeitos
A escola foi escolhida por atender criangas de uma faixa etaria, que necessita de
uma maior atencédo, no que diz respeito a cuidados com a alimentacgéo, pois:

Considerando que a creche € um ambiente escolar onde as criangas
permanecem em horério integral e que séo realizadas cinco refeicdes
diariamente, faz-se necessario estimular a Promocao da Alimentacao
Saudavel nas Escolas com o intuito de favorecer o desenvolvimento de
acOes que garantam a adocdo de praticas alimentares mais saudaveis
dentro e fora do ambiente escolar (BRASIL, 2015).
Todas as criancas entre trés meses e cinco anos matriculados em horério integral no
CEI no ano 2020, participardo do projeto, desde que o responsavel/pais assinem o TCLE. O

TCLE encontra-se no Apéndice B.

5.3 Consideragdes Eticas
O projeto sera submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da UFMG para aprovacao
e conduzidos em acordo com os principios éticos de ndo maleficéncia, beneficéncia, justica e
autonomia contidos na Resolucdo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude (BRASIL, 2012).
A Direcdo da escola se encarregara de encaminhar aos pais dos alunos uma carta
explicativa sobre os objetivos do projeto, acompanhada de duas vias do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) a ser assinado pelos responsaveis, guardando todos

0s principios éticos necessarios nos trabalhos que envolvem seres humanos.

5.4 Procedimentos de Intervencao

Para se atingirem 0s objetivos propostos serdo realizados o0s seguintes
procedimentos:

O projeto sera realizado nos meses de marco a outubro de 2020, duas vezes por
semana, no periodo da manhd, com duragcdo de 50 minutos. As atividades obedecerdo ao
cronograma prévio de forma a ndo interferir as acdes do calendario escolar.

As intervencdes serdo realizadas de forma ludica, mantendo um ambiente

agradavel, no qual os alunos serdo estimulados a participar das brincadeiras, respeitando-se a



21

individualidade de cada um e contard com a participacdo dos colaboradores da instituicéo,
alunos e os seus familiares.
5.5 Atividades
» Ajuste do cardapio escolar preconizado pelo PNAE,
» Palestra com os professores, pais e responsaveis dos alunos,
» Avaliacdo antropométrica de todas as criancas assistidas pela instituicéao,
» Atividades de Educacdo Alimentar e Nutricional com alunos: oficinas de nutricdo, onde
as criancas terdo oportunidade de participar da preparacéo de receitas faceis e acessiveis
a realidades dos participantes.
Para um melhor aproveitamento e entendimento, o projeto foi dividido em 5 etapas.

5.6 Etapas do Projeto

12 Etapa: O cardapio da escola foi ajustado para atender ao preconizado pelo PNAE, com a
introducdo de novas preparagdes de alimentos, de forma a adequar a ingestao de calorias totais
e nutrientes. Serd priorizado inclusdo de alimentos de baixo custo e de facil aquisicdo como as
frutas sazonais, os alimentos disponiveis pelo banco de alimentos da prefeitura de Contagem e
alimentos adquiridos através de compras de um sacoldo credenciado com a instituicdo. Os
manipuladores de alimentos da escola receberdo orientacdes para executar o cardapio e a cada
preparacdo nova solicitada, sera apresentado ficha técnica de preparacdo (FTP). O modelo de
cardapio elaborado para a creche durante o ano de 2019 encontra-se no Apéndice A.

A Ficha Técnica de Preparacdo (FTP) é um documento que registra passo-a-passo
0 processo de producdo de uma preparacao (pré-preparo e preparo), tendo como funcao registrar
e padronizar as quantidades de matéria-prima a ser utilizada na producéo, reduzindo assim, 0s
custos e o desperdicio de matéria-prima, além de permitir controlar o valor calérico e de
nutrientes fornecidos, influenciando diretamente na satde da populacgdo atendida de referéncia
(AKUTSU et. al. 2005).

22 Etapa: Convocacdo dos pais para roda de conversa. Terd como objetivo a apresentacéo da
nutricionista e realizacdo de uma palestra com o tema “A Piramide Alimentar Infantil e

Alimentagao Saudavel na infancia”.

E essencial que os pais estejam envolvidos efetivamente no desenvolvimento do
comportamento alimentar de seus filhos. Segundo Accioly (2009), a familia é o primeiro nucleo

de integracdo social da crianca, sendo assim, a alimentacdo infantil sofre influéncias no
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contexto familiar, no entanto, outros grupos sociais como creches, clubes, escolas e publicidade
sdo nucleos influenciadores mais potentes e se apresentam de forma mais intensa perante a
crianca.

32 Etapa: Avaliacdo antropométrica de todas as criancas assistidas pela instituicdo. O
acompanhamento do crescimento e desenvolvimento é essencial para a avaliacdo do estado de
salde e nutricional das criancas A avaliacdo antropométrica se da, mais frequentemente, por
meio de variaveis, como peso (kg), estatura/altura (cm) e indice de Massa Corporal (IMC)
(Kg/m?) (MATOZINHQOS, 2018).

A identificacdo das criancas (nome, data de nascimento e sexo) seré realizada com base
nas listas de matriculas, obtidas na secretaria da escola. A afericdo das medidas antropomeétricas
sera realizada em sala reservada especialmente para este fim, pela nutricionista, em horéario a
combinar com a Instituicdo.

Para as criangas menores de dois anos a medicdo do comprimento sera realizado
com a crianca deitada, como o minimo de roupas e sem fralda, por meio de antropémetro
infantil de madeira com fita métrica de 100 cm e escala de 1 mm Alturexata®. Antropdmetro
possui duas placas de madeira acopladas a régua de madeira graduada em cm formando um
angulo de 90°. Uma placa de madeira € fixada onde sera encostada a cabeca da crianca e a outra
€ movel para que possa ajustar aos pés da crianca e permitir a leitura do seu comprimento. O
peso criancas de colo serd utilizado balanca pediatrica mecanica Welmy® com capacidade de
15 kg e variacOes de 10 gramas, na qual € acoplado um prato. Apoés a estabilizacdo da balanca
sera realizada a leitura do peso.

Para as criancas maiores de dois anos o peso sera aferido por medicdo Unica em
balanga digital da marca Welmy®, com capacidade méxima de 150 quilos (Kg) e variacéo de +
100 gramas (g). As criancas descalcas e com 0 minimo de roupas serdo posicionadas de costas
para a balanca, com pés juntos, ombros eretos e olhar na linha do horizonte, de forma que o
peso corpdreo seja distribuido igualmente em ambos os pés. Apds a estabilizacdo da balanca
sera feita a leitura do peso (BRASIL, 2004).

A estatura serd aferida com estadidmetro de haste mdvel vertical com escala em
centimetros (cm) e precisdo de um milimetro (mm). As criancgas serdo posicionadas de costas
para o instrumento, descalcas, com 0s pés juntos, em posicao ereta, olhando para frente, com
0s bracos estendidos ao longo do corpo. A parte movel do estadidmetro sera colocada na parte
superior da cabega, no ponto mais alto, e em seguida a leitura da altura (BRASIL, 2004).

O caélculo do indice de massa corporal (IMC) sera realizado por meio da férmula

que relaciona o peso (kg) com a altura (metros) ao quadrado: IMC = Peso / (Altura)2. Os indices
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estatura por idade (E/I), peso por idade (P/1), indice de massa corporal por idade (IMC/I), serdo
analisados. Para a classificacdo do estado nutricional pelos indices E/I, P/l e IMC/I serdo
utilizadas as curvas de crescimento escores-Z especificas para o sexo da Organizacdo Mundial
de Saude preconizadas pelo Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional - SISVAN
(BRASIL, 2011).

Para andlises dos indices peso para idade (P/I), peso para estatura (P/E) e estatura
para idade (E/I), tendo como referéncia antropométrica a Organizacdo Mundial da Saude
(WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2007). O calculo do indice de massa corporal (IMC)
sera realizado através da formula que relaciona o peso (kg) com a altura (metros) ao quadrado:
IMC = Peso (kg) / Altura (m2).

O diagnéstico nutricional serd informado aos pais ou responsaveis das criangcas em
reunido que ocorrera na propria escola. As criangas que apresentarem uma curva de crescimento
muito irregular, ou abaixo da linha de normalidade, perda de peso, sobrepeso e/ou obesidade
serdo encaminhadas a Unidade béasica de saude para melhor acompanhamento de seu
desenvolvimento.

Segundo Casemiro et.al. (2014), a escola tem representado um importante local
para o encontro entre salde e educacdo abrigando amplas possibilidades de iniciativas tais
como: acBes de diagndstico clinico e/ou social estratégias de triagem e/ou encaminhamento aos
servicos de saude especializados ou de atencdo basica; atividades de educacdo em salde e
promocdo da salde.

42 Etapa: Elaboracdo de acdes de educacdo alimentar e nutricional para promover a
alimentacdo saudavel. As atividades educacionais serdo realizadas com os pre-escolares na
faixa etaria de 1 a 5 anos, através de atividades semanais como brincadeiras, jogos, videos
educativos, musica, teatro de fantoches e oficinas de culinaria.

Faixa etaria 1 a 3 anos — maternal |, Il e lll: “A geladeira - Vamos colocar somente alimentos
saudaveis na geladeira?”” Nesta atividade as criancas terdo oportunidade de explorar o contato
com o alimento através do tato, olfato e visdo. Sera levada para a sala uma cesta com diversos
alimentos, uma geladeira de brinquedo e fita crepe. Cada crianga escolherd um alimento, em
sequida elas deverdo caminhar sobre linhas tragadas no ch&o com fita crepe, para guardar o
alimento dentro da geladeira.

No segundo momento sera apresentado o teatro fantoche de vareta com o tema
“Alimentagdo Saudavel” (banana, abacaxi, morango, uva, laranja, tomate, alface, entre outros),
a atividade sera realizada no saldo azul da creche. Dessa forma através do ludico, a crianca

podera perceber o que caracteriza os alimentos: cor, forma, variedade e sua importancia para a
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salde. Essa atividade proporciona um conhecimento e interacdo maior das criangas com as
frutas entre outros, alimentos esses que ja fazem parte da rotina alimentar na creche. Em sala
de aula sera utilizado a massa de modelar, incentivando as criangas a “modelar” os alimentos
gue mais gostam.

Faixaetaria4 e 5anos - 1°e 2° periodo: Musica “Lavar as maos - Palavra Cantada” e dindmica
“Higienizagdo das maos com guache”. Através da apresentacdo da musica as criangas irdo
ouvir, aprender e cantar a musica e receberdo orientacdo de como lavar as méos corretamente.
Em seguida sera escolhida uma crianca, na qual com os olhos vendados, vai lavar as mdos com
tinta guache (o gauche sera usado no lugar do sabdo). Com essa dindmica, elas poderdo
perceber a importancia da lavagem correta das maos. Em outro momento ser& confeccionado
um mural com o carimbo das méos das criancas pintadas com guache, logo apds deverdo
realizar o procedimento correto da lavagem das méos, conforme orientacao.

Faixa etaria 4 e 5anos - 1° e 2° periodo: Roda de conversa com o tema — “Por que comemos?”’
Nesse momento as criangas terdo oportunidade de se expressarem com as mais diferentes
respostas. Uma crianca deve ter acesso a alimentos variados. Essa atividade terd como objetivo
avaliar o conhecimento das criancas em relacdo ao alimento saudavel. Em seguida elas irdo
representar através de desenhos, os alimentos que mais gostam de comer, em folha impressa na
figura de um prato.

Faixa etaria 5 anos - 2° periodo: Piramide Alimentar. Foi desenvolvido o tema “Alimentagao
Saudavel e Piramide Alimentar”. Nesse contexto serd aplicada atividades ludicas como: videos
educativos com historias “Os Nutriamigos — Os Super herois da Nutrigcdo Infantil”, abordando
a Piramide Alimentar.

De acordo com Salvi & Ceni (2009), na educacdo infantil o ato de brincar é utilizado
como ponto de partida para uma forma prazerosa de aprender. Portanto, é este ato de Liberdade
que proporciona a construcdo de conhecimento, que é adquirido através da ludicidade e ativa e
pela troca de ideias. Em educacdo nutricional, realizadas com os pré-escolares, primeiramente,
atenderd@o a um principio, o da ludicidade.

As atividades ludicas sdo extremamente importantes no aprendizado das criancas,
pois sdo atividades que reunem, interessam e exigem concentracdo das criangas. A partir de
jogos, brinquedos e brincadeiras, a criangca consegue criar, imaginar, fazer de conta,
experimentar, medir, enfim, aprender. Por meio das atividades ludicas estimula-se a
imaginacdo, fazendo com que ideias e questionamentos sejam despertados. Portanto, o
exercicio de atividades ludicas de educagdo nutricional em escolas traz bons resultados, porém

para atingir mudancas significativas € necessario o desenvolvimento destas atividades a longo
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prazo, a fim de solidificar a promocdo da dieta sauddvel e contribuir assim, para a prevencdo
de agravos nutricionais (KRETSCHMER, 2017).

A piramide dos alimentos é um guia que representa de forma gréafica os grupos basicos
dos alimentos. Essa divisdo auxilia nas escolhas de uma alimentacdo saudavel. Com base na
Piramide Alimentar, desenvolvida pelo Departamento de Agricultura dos Estados Unidos
(1997), para criangas de 2 a 6 anos, poderemos atingir a meta de proporcionar uma alimentacéo
saudavel e equilibrada (PUERTA, 2011). A Piramide Alimentar é um instrumento de orientagcdo

nutricional utilizada com objetivo de promover habitos alimentares saudaveis.

Figura 4. Nutriamigos - Piramide dos Alimentos

Piramide dos Alimentos Nutriamigog

Oleos e gorduras

= Aglcares e Doces
1-2 porgoes ¢ =

1 -2 porgoes

Leite e derivados
3 porgoes

Carnes e ovos
1-2 porgoes

Feijoes e oleaginosas
1 porgao

Verduras e legumes
4 -5 porgoes

Arroz, pao, massa,
batata e mandioca
5 -9 porgoes

PEN/HGN -Programa de Educagao Nutricional - HGN produgdes
ww: om.br - email: pen@nutr com.br - fone /fax - (14)3226-1363

Fonte: PEN: Programa de Educacio Nutricional — HGN produgdes (1999)

Na apresentacdo da base da piramide (carboidrato), as criancas terdo oportunidades
de degustar alimentos fontes desse nutriente como biscoito de polvilho, aveia e farinha de
milho. Posteriormente sera realizada a brincadeira da “Batata quente”, quem estiver com a
batata na m&o quando a mdasica terminar deverd dizer um nome de alimento fonte de
carboidrato.

52 Etapa: Oficina de Nutri¢do - Faixa etaria 5 anos - 2° periodo: Preparagdes a serem realizadas:

Bolo de Fuba, Suco Verde e Beijinho de Coco. Esse representa momento de grande satisfacdo



26

e alegria das criangas, onde todos participam com bastante interesse e entusiasmo. Sera
confeccionado e entregue ao final do ano, um livrinho de receita de todas preparacgdes realizadas
pelas criancas. Ao final de cada preparacao, seguida da degustacao da Oficina de Nutricao, sera
realizada o teste de aceitabilidade através da escala hedodnica facial. O modelo encontra-se no
Anexo C.

O teste de aceitabilidade, segundo o Grupo de Trabalho, é o conjunto de
procedimentos metodoldgicos, cientificamente reconhecidos, destinados a medir o indice de
aceitabilidade da alimentacdo oferecida aos escolares. O teste de aceitabilidade faz parte da
andlise sensorial de alimentos, que evoca, mede, analisa e interpreta reagGes das caracteristicas
de alimentos e materiais como sdo percebidas pelos 6rgdos da visdo, olfato, paladar, tato e
audicdo (FNDE, 2017).

Apresenta-se a descri¢do, no Apéndice B, das atividades que serdo realizadas no
periodo de intervencdo com pré-escolares do Centro de Educacdo Infantil Irméo José Grosso
em 2020.

6 RECURSOS NECESSARIOS

Recursos humanos: Participacdo de professores, funciondrias da cozinha, pais ou
responsaveis e as criangas.

Como recursos didaticos-pedagdgicos para implantacdo das atividades do projeto
de intervencao serdo utilizados: lista de matricula das criancas matriculadas na escola, balanca
pediatrica mecanica; balanca digital, antropémetro, adipdmetro, curvas de crescimento escores-
Z especificas para o sexo do nascimento aos 5 anos (OMS, 2006), curvas de crescimento
escores-Z especificas para 0 sexo dos 5 aos 19 anos (OMS, 2007), tabela para diagnostico
nutricional para criancas de 0 a menos de 5 anos (OMS, 2006), tabela para diagndstico
nutricional para criangas de 5 a 10 anos (OMS, 2007), geladeira de brinquedo, fantoche de
vareta, massinha de modelar, aparelho de som, venda para os olhos, guache, papel kraft, pincel
de pintura, sabdo para lavagem das maos, papel A4, lapis de cor, papel color set, gravuras de
alimentos variados, tesoura e cola.

Para degustacdo de alimento fonte de carboidrato:
e Biscoito de polvilho, aveia, farinha de milho, saquinho de chup-chup para colocar

amostra de alimentos que serdo colocados na piramide confeccionada de papel color set.
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Para a realizagdo da oficina de Nutrig&o:

e Bolo de Fubé: ovos, 6leo, suco de laranja, fuba, acucar, farinha de trigo e fermento em
po.

e Suco verde: lim&do, magd, couve e agucar.

e Beijinho de coco: leite em p6 ninho, leite condensado, leite de coco e coco ralado.

As despesas referentes ao material de consumo e matéria prima das preparagdes
serdo financiadas pela CEI Irmao José Grosso. Os insumos (biscoito de polvilho, aveia e farinha
de milho) utilizados para degustacéo, serdo de responsabilidade do profissional proponente do

projeto de intervencdo, sem nenhum énus para unidade de satde onde sera realizada a pesquisa.



Tabela 6. Orcamento do Projeto de Intervencédo para CEl Irmao José Grosso em 2020.

Orgamento do Projeto de Intervengéo — 2020

Itens de custeio Quantidade Valor unitario Valor Total
(R$) (R$)

500 folhas 22,90 22,90
1 folha 1,45 1,45
Lun. 1,00 1,00
4 folhas un. 2,00 8,00
Lun. 3,10 3,10
1un. 5,70 5,70
42,15

degustacao
100 gr 16,80 1,68
100 gr 3,69 3,69
200 gr 3,39 0,66
200 gr 3,55 3,55
150 gr 1,39 0,20
9,78
preparacoes
4un, 4,48 1,48
250 ml 3,48 0,96
250 ml 3,69 0,92
500 ml 1,59 0,79
375gr 1,89 0,70
250 gr 2,99 0,74
10 gr 3,08 0,30
5,89
300 gr 5,9 1,77
200 gr 4,69 0,93
1 folha 1,49 0,14
50 gr 1,89 0,09
2,93
100 gr 1,79 1,79
1 lata 12,90 12,90
395 ml 4,98 2,49
200 ml 1,98 1,98
200 un. 4,49 4,49
23,65
84,40

Fonte: Rosangela de Fatima Caetano, Belo Horizonte, 2019.



Tabela 5. Cronograma de Projeto de Intervencéo

Com o objetivo de detalhar o tempo estimado para que a intervencao seja concluida, foi elaborado um cronograma de execucgéo das
atividades propostas.

Cronograma de Projeto de Intervencio

- Periodo de Realizacio
ACAO 2019 2020

EEEHEHEEEEIEER

Mar
Set
Out
Noy.
Dez

Set

Eey
Mar
Abr
Mai
Jun

Elaboracio do projeto de intervencio

Ajuste do cardapio preconizado pelo
12 PNAE

Convocagio dos pais para roda de
conversa. lema: “Piramide
Alimentar Infantil & Alimentacio
Saudivel na infancia”.
Avaliacio anfropomeétrica das
criangas de 3 meses a 5 anos
(Afericio de peso e
estatura’comprimento)

32 Diagndstico nutricional através da
curva de crescimento escores-Z, de

| acordo com o SISVAN
Encaminhamento das criancas a UBS
que apresentarem na curva de
crescimento irregular

23

Procedimento de intervencao

Fonte: Roséngela de Fatima Caetano, Belo Horizonte, 2019.
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Cronograma de Projeto de Intervencao

Periodo de Realizacio

ACAO

2019

2020

Mar

E

2

Set

5

g

g
a

&

Mar

-IEIE

E]

Set

Out

Dez

Procedimento de intervencio

47

Acdes de Educagio Alimentar &
Mutricional com as criangas de 1 4 5
anos, 2 vezes poT SEmana, com
duracdo de 50 mmmutos.

Arvividade com o maternal I, IT, IIT -
“A geladeira - Vamos colocar
somente alimentos saudiaveis na
geladeira?” Explorar o contato com ©
alimento através do tato, olfato e
visdo,

Atividade com o 1% e 2° pericdo -
Midsica "Lavar as maos”, higienzacio
das mios com guache, mural
confeccionado pelas criancas pintura
das mios com guache.

F.oda de conversa "Por que
comemos”, repréesentacio atraveés de
dezenho de alimentos gue mais
gostam de comer.

Atividade 2° periodo - Pirdmude
Alimentar video educative "Os
Hutriamigns, os super herdis da
nutricic infantil™.

Oficina de Nutrigdo — Atividade com
o 27 periodo

Preparacio: Bolo de fuba

| Preparaciio: Suco verde

FPreparacio: Beijinho doce

Montagem da dobradura da Piramide
Alimentar. Desenhar alimentos
preferidos de acordo com pirmade
alimentar.

Fonte: Rosangela de Fatima Caetano, Belo Horizonte, 2019.
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7 RESULTADOS ESPERADOS

Promover satde no ambiente escolar € uma excelente forma de conscientizar, tendo
como um dos objetivos prevenir eventuais doencas. Segundo Casemiro, Fonseca e Secco (2014)
é preciso que as instituicdes educacionais criem estratégias de promog&o neste sentido, de forma
que haja um melhoramento no bem-estar dos integrantes da comunidade educativa.

As praticas educativas implementadas por meio do uso de atividades ludico-
didaticas podem favorecer a efetividade de intervengdes, uma vez que permite aos participantes,
de maneira descontraida e interativa, caracterizando-se como uma estratégia importante de
promocdo da saude. A utilizacdo de jogos e dindmicas, além do uso da musica e do teatro podem
dar oportunidade de interacdo as criancas e maior adesdo as atividades propostas. Torna-se,
portanto, essencial que as estratégias de educacao alimentar nutricional privilegiam o cunho
ludico e a adequacao as especificidades do publico-alvo.

Espera-se com essas agdes, promover a melhoria do estado nutricional através da
Educacdo Alimentar e Nutricional, que permite consolidar os novos habitos que serdo utilizados
na vida adulta. A educacdo alimentar e nutricional € o meio capaz de modificar a alimentacédo
de um individuo ou comunidade, de forma a provocar o reconhecimento da alimentagdo
saudavel para melhoria da qualidade de vida.

Quanto a mim, como profissional da Nutricdo inserida dentro da instituicéo escola,
vejo que o projeto de intervencao ira possibilitar uma nova visao da forma como conduzir minha

atuacdo como profissional pela alimentacdo escolar saudavel.



8 APENDICE
Apéndice A

Tabela 2. Cardapio para o Bercario — 2019

BERCARIO

BERCARIO - NOVEMBRO — 2019 - I* SEMANA

DIA DA SEMANA SEG TER QUA QUI SEX
411 511 6/11 711 311
CAFE DA MANHA Formula infantil | Férmula infanti] | Formula infantil Formula infantil Formula infantil
LANCHE DA MANHA Banana Magi Mamio Melancia Manga
L Almeirdo e icadi
Acelga picadinho picadinho e Repolho picadinho | Alface picadinha Couve 1_:1ca_dmh_a comt
com cenoura laranja picadinha
tomate
Arroz simples Arroz simples Arroz simples Arroz simples Arroz simples
Feijdo inteiro Feydo batido Feyio amassado Feyio batido Feijéo preto inteiro
ALMOCO amassado amassado
Ovos cozidos Carne cozida Peito de frango Carne cozida Carne moida
Beterraba com Puré de Couve flor Guisado de
. . . chuchu, cenoura e Moranga
cheiro verde mandioca picadinha =
batata
Suco de laranja Suco de limdo Suco de @elancm Suco de laranja Limonada
com limio com cenoura
LANCHE DA TARDE Férmula infantil | Férmula infanti] |  Formula infantil Formula infantil Formula infantil
Sopa de legumes o Sopa de macarrio .
JANTAR Sopa de leglmes com frango Can_]lqumha, com corm legumes ¢ Quibebe com frango
com carne cozida carne moida . desfiado
desfiado carne cozida
Fonte: Rosangela de Fatima Caetano, 2019.
Tabela 3. Cardépio para criancas de 1 a 5 anos, elaborado para o CEl 2019
NOVEMBRO — 2019 - 1* SENIANA
DIA DA SEMANA SEG TER QUA QuI SEX
4/11 511 6/11 7/11 §11
CAFE DA MANHA Pio de sal com | Bolo de laranja | Pio doce com Biscoita assado e | P3o de sal com manteiga
manteiga e leite com lerte manteiga e leite leite e leite
LANCHE DA MANHA Maca Melancia Banana Mamao Manga
Acelga com Almeirio e Repolho com Alfe Couve com laranja
cenoura tomate cheiro verde ace picadinha

Arroz simples

Arroz simples

Arroz simples

Arroz simples

Arroz simples

Feijdo inteiro

Feijdo batido

Feyjdio inteiro

Fenjdo batido

Feijdo preto inteiro

ALMOCO Omelet? com Carne cozida Co a de frango Carne moida Isca de suina
queijo assada
Beterraba com Puré de Couve flor chuchusj:celz:s!a e Moranea refosada
cheiro verde mandioca gratinada : £ &
batata
Maméio Manga Abacaxi Melancia Laranja
LANCHE DA TARDE Limonada Suco verde Iogurte Suco de manga Suco

JANTAR

Sopa de legumes
com carne cozida

Arroz caipira

Canjiquinha com
carne moida

Macarrio ao
molho de sardinha

Quibebe com frango
desfiado

Fonte: Rosangela de Fatima Caetano, 2019.
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Apéndice B
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)
Titulo do Estudo: “EDUCA(;AO ALIMENTAR E NUTRICIONAL COMO
FERRAMENTA DE INTERVENQAO PARA UMA CRECHE EM CONTAGEM,

MINAS GERAIS”

Belo Horizonte, de de

Prezado Responsavel,

O seu filho ou o menor estd sendo convidado(a) a participar do projeto de
intervencdo intitulado “Educacéo alimentar e nutricional como ferramenta de intervencéo para
uma creche em Contagem, Minas Gerais”.

A colaboragdo do seu filho ou do menor sob sua responsabilidade serd de muita
importancia para nos, pois através da medicio do peso e altura e Indice de Massa corporal
(IMC) do aluno teremos o perfil antoprométrico. A avaliacdo antropomeétrica se da por meio
de variaveis, como peso (kg), estatura/altura (cm) e indice de Massa Corporal (IMC) (Kg/m2).
Assim sera possivel realizar 0 acompanhamento do crescimento e desenvolvimento que é
essencial para a avaliacdo do estado de salde e nutricional da crianca.

Por meio da avaliacao nutricional, o profissional consegue avaliar a condicao geral
de saude de uma crianca e investigar se ela esta crescendo dentro dos padrdes recomendados,
possibilitando intervencdes efetivas no sentido de evitar a persisténcia da fragilidade do
sistema imunoldgico e a limitacdo na capacidade de aprendizagem e na socializagéo.

Este resultado possibilita criar atividades que explicardo a importancia de ter
habitos alimentares saudaveis, estimulando o consumo de frutas, legumes, verduras e 0s
alimentos disponiveis na escola e em casa.

Esse projeto tem como beneficio a promocédo da salde e a formacéo de habitos
alimentares saudaveis pelas criangas e familia e isso sera feito por meio de atividades ludicas
e atraentes que irdo contribuir para a compreensdo da importancia da alimentacdo saudavel.

O Sr. (a) tem total liberdade de autorizar ou ndo a participacdo do seu filho/menor

na pesquisa. Se autorizar, 0 menor podera se retirar a qualquer momento, sem que isto traga
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nenhum tipo de prejuizo, pois a sua participacdo é voluntaria. Sua participacdo nédo trara
nenhuma despesa adicional e, por outro lado, também ndo trara nenhum beneficio financeiro.

Estaremos atentos a quaisquer reacdes emocionais e constrangimentos devido a
observacao por pesquisadores durante as atividades e coleta dos dados. O Sr.(a) sera ouvido
quanto as necessidades manifestadas.

Toda informacéo obtida é considerada CONFIDENCIAL e a identificagdo seré
mantida como informacdo sigilosa. Os relatorios e resultados deste estudo serdo apresentados
sem nenhuma forma de identificacdo individual. ApOs seu consentimento, uma copia deste
termo ficara com o(a) senhor(a) e a outra com as pesquisadoras.

Em caso de duvidas, comunicar com as pesquisadoras responsaveis ou com o
Comité de Etica em Pesquisa da UFMG: Comité de Etica em Pesquisa da UFMG — Av. Antbnio
Carlos, no 6627, CEP: 31270-901 Unidade Administrativa Il, 2° andar sala 2005, Belo
Horizonte — MG. Telefone: (31) 3409- 592.

CONSENTIMENTO: Sei que minha participacdo é totalmente voluntaria e que
poderei recusar ou abandonar o estudo sem qualquer prejuizo pessoal. Todas as informagoes
prestadas por mim serdo sigilosas e utilizadas somente para fins desta pesquisa. A divulgacéo
das informac@es serd andbnima e em conjunto com as respostas de um grupo de pessoas. Eu li

este formulario e recebi as instrucGes necessarias.

Rosangela de Fatima Caetano
Carla Lucia Goulart Constant Alcoforado

rosangelafcaetano@gmail.com

carlalcoforado@globo.com

) Rua: Eletrotecnicos, 387, Alipio de Melo
Rua Gongalves Dias, 3229, apt 202. Barro | gH _ MG (31) 994491267

Preto — BH — MG (31) 3409-9176




Apéndice C

Tabela 4. Descricdo das atividades CEI Irmao José Grosso - 2020.

Atividade Objetivo Metodologia Faixa etaria

Teatro de fantoches de varetas
“Alimentagdo Saudavel”

Geladeira de brinquedo

Higienizacdo das méos

Higienizacéo das méos

Roda de conversa
“Por que comemos? ”’

Piramide Alimentar

Piramide Alimentar
1° andar- carboidratos

12 Oficina de Nutri¢do
Carboidrato
Bolo de fuba

Piramide Alimentar
2° andar- Vitaminas

Apresentar histdria com os
personagens: frutas e
vegetais como incentivo a
alimentacédo saudavel.

Explorar o contato com o
alimento através do olfato,
visao e tato.

Aprender através da
masica, como lavar as
ma&os e quais 0s momentos
que devemos lavar as
méos.

Ensinar a maneira correta
de fazer a higienizacéo das
maos.

Avaliar o conhecimento
das criangas em relacdo a
alimentacéo saudavel.
Conhecer a variedade de
alimentos saudaveis que
podemos ingerir.

Apresentar de maneira
ludica a Piramide
Alimentar.

Identificar os alimentos
fontes de carboidratos e a
importancia do mesmo em
nossa alimentacéo.

Realizar a preparacdo e
degustacdo do Bolo de
fuba.

Estimular o consumo de
frutas, verduras e vegetais,
para a manutencdo da
alimentacéao saudavel.

Interacdo e conhecimento das
frutas e vegetais, alimentos
esses que ja fazem parte da
rotina alimentar na creche.

Escolher e guardar alimentos
saudaveis na geladeira de
brinquedo, caminhando sobre a
linha tragado no chéo.

Musica “Lavar as maos”
(Palavra Cantada). Simulacdo
de lavagem das maos de olhos
vendados, com guache.

Confeccdo de mural com a
pintura das maos. Lavar as
mé&os corretamente conforme
orientacéo.

Representacdo  através  de
desenho do prato com seus
alimentos preferidos.

Apresentacdo serd através de
video “Nutriamigos, Os Super-
herdéis da nutri¢ao infantil”.

Video “Nutriamigos”.
Degustacdo de alimentos fonte
de carboidratos (biscoito de
polvilho, aveia e farinha de
milho). Brincadeira: “Batata
quente”.

Todas as criangas do 2° periodo
participardo da preparacdo do
Bolo de fub&. Depois de assado
todos alunos da creche
degustardo o bolo.

Video “Nutriamigos™:
Vitaminas. Visita a horta e
arvores frutiferas do patio
(abacateiro, mangueira,
mamoeiro e goiabeira) da
instituicdo, para observar:
cheiro, sabor, cor, forma e
textura dos alimentos.
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1a3anos

1a3anos

4 e 5 anos

4 e5anos

4 e5anos

4 e 5 anos

5 anos

5 anos

5 anos



22 Oficina de Nutricao
Vitamina
Suco verde

Piramide Alimentar
3° andar- Proteina

Piramide Alimentar
4° Andar — Gordura, doces
e 6leos

42 Oficina de Nutricao
Doce

Piramide Alimentar-
Dobradura - piramide
Alimentar

Compreender que através
das frutas e vegetais
podemos fazer deliciosos
Sucos.

Conhecer os alimentos
fontes de proteina e sua
importdncia na  nossa
alimentacéo para
promogao da saude.

Identificar os alimentos
que compde o Ultimo
andar da piramide
alimentar.

Preparar e degustar o doce
“Beijinho de coco”.

Desenvolver a atividade
dobradura da Piramide
Alimentar

Preparacdo e degustacdo do
suco verde realizado
juntamente com as criangas.

Video “Nutriamigos”:
Proteinas.

Video “Nutriamigos™:
Gordura. Compreender que
esses alimentos também fazem
parte de uma alimentacéo
saudavel.

Preparagdo e degustagdo do
beijinho de coco. Enfatizar que
esses alimentos devem ser
consumidos com moderacéo.

Pirdmide impressa, as criangas
fardo desenho de  seus
alimentos preferidos de acordo
com o grupo da piramide. Em
seguida irdo colorir, recortar,
dobrar e montar a piramide.
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5 anos

5 anos

5 anos

5 anos

5 anos

Fonte: Elaborado por Rosangela de Fatima Caetano, Belo Horizonte, 2019.

9 ANEXOS

ANEXO A

Figura 1. Quadro de referéncia 2019 — CEI

O Centro de Educacao Infantil

Irmao José Grosso em numeros

Referéncia 2019

24 profissionais
contratados

13 protessores

1 psicologo

3 profissionals na equipe de cozinha

3 profissionais na equipe de limpeza
pedagoga

1

1 secretaria

1 auxiliar de almoxarifado
1 diretora

Fonte: feig.org.br

17 voluntarios

Despesa anual

RS 744.032,00

1 psicéloga (atende as criancas e
também os familiares)

1 fisioterapeuta

1 dentista

1 auxiliar de dentista

1 fonoaudiologa

4 recreadoras

7 evangelizadoras

1 nutricionista

Subsidio anual - Prefeitura de Contagem

RS 551.863,00

Doacoes previstas para o ano
Padrinhos ativos

RS 103.404,00

Déficit previsto para o ano

RS 88.765,00

5 refei¢des diarias

Café, lanche, almoco, lanche e jantar

Horario das
7h10 as 17h

o
al FEIG :i



Anexo B

Grupos

Cerais, raizes e
tubérculos

Ficura 2. Grupos de alimentos que devem compor as papas da crianca

Exemplos de alimentos

Arroz, aipim/mandioca/macaxeira, milho, batata, batata doce, carg,
inhame, fuba etc.

Legumes, verduras e
frutas

Folhas verdes (espinafre, alface, racula, couve), beterraba, cenoura,
abobrinha, abébora, tomate, repolho, acelga, beldroega, laranja,
banana, abacate, mamao, melancia, manga, limdo, maca, dentre
outros.

Carnes e ovos

Frango, boi, peixe, porco, visceras (mitidos) e ovos.

Feijoes

Feijao, lentilha, ervilha, soja, grao de bico, etc.

Fonte: BRASIL (2010a).

Grupos

Cerais, raizes e
tubérculos

Figura 3. Grupos de alimentos que devem compor as papas da crianca

Exemplos de alimentos

Arroz, aipim/mandioca/macaxeira, milho, batata, batata doce, cara,
inhame, fuba etc.

Legumes, verduras e
frutas

Folhas verdes (espinafre, alface, racula, couve), beterraba, cenoura,
abobrinha, abébora, tomate, repolho, acelga, beldroega, laranja,
banana, abacate, mamao, melancia, manga, limdo, maga, dentre
outros.

Carnes e ovos

Frango, boi, peixe, porco, visceras (mitdos) e ovos.

Feijoes

Fonte: BRASIL (2010a).

ANEXO C

Feijdo, lentilha, ervilha, soja, grdo de bico, etc.

Figura 5. Modelo de escala hed6nica facial.

Teste de Aceitacio

Data: J /

Marque a carinha que mais representa o que vocé achou do

—~ e,
—_— — "
1 2 3 4

Nio Gostel

Detestel Indiferente Gostel Adorei

Fonte: Brasil, teste de aceitabilidade, FNDE 2017.
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