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RESUMO

O estudo teve como propoésito narrar agées pedagdgicas exitosas de professores de
Educacgao Fisica da Escola Estadual Benedito Valadares para a inclusdo de alunos
com deficiéncia, com o intuito de elaborar um Caderno de Praticas Pedagogicas
Exitosas: por uma Educagao Fisica Escolar Inclusiva, em formato digital (PDF).
Tratou-se de uma pesquisa com abordagem qualitativa, de natureza descritivo-
interpretativa, embasada em narrativas. Para fundamentar o estudo, foram
realizadas revisdes bibliograficas. Para a construgdo do edificio tedrico foram
realizados levantamentos bibliograficos pertinentes ao tema, como conceitos de
inclusdo escolar, Educacao Fisica escolar inclusiva, histéria da Educacao Fisica
adaptada, capacitismo, leis brasileiras que amparam ac¢des de inclusdo e de
acessibilidade, formagao docente no campo da Educagao Fisica escolar no Brasil e
sobre a Base Nacional Comum Curricular (BNCC). Houve também a analise
documental da Escola estudada: o Projeto Politico Pedagdgico (PPP) da escola e os
Planos de Desenvolvimento Individual (PDI). A pesquisa envolveu cinco professores
da Escola Estadual Benedito Valadares, localizada em Raul Soares, MG,
entrevistados pela autora do estudo. As entrevistas iniciaram em dezembro de 2023,
e finalizaram em fevereiro de 2024. Entre os entrevistados estavam a diretora da
escola, duas professoras de apoio, o vice-diretor e professor de Educacgao Fisica, e
a professora de Educacao Fisica dos anos iniciais. Além disso, o trabalho incluiu
uma autonarrativa docente, fornecendo uma perspectiva pessoal sobre o tema
abordado. A pesquisa foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisa, da
Universidade Federal de Minas Gerais- UFMG, cadastrada na Plataforma Brasil e
aprovada com numero CAAE 71806923.5.0000.5149. Um dos objetivos do estudo foi
o enumerar fatores que contribuem ou dificultam as praticas de ensino com alunos
com deficiéncia na Educacgédo Fisica Escolar. Procurou-se também identificar as
dimensdes da acessibilidade no contexto escolar. Concluiu-se por meio desta
pesquisa que a instituicdo analisada demonstra efetivamente praticas pedagdgicas
inclusivas exitosas. De acordo com as pessoas entrevistadas, os alunos com
deficiéncia participam de todas as atividades regulares, tém acesso as atividades
suplementares através da sala de recursos, materiais adaptados e/ou professores de
apoio. A instituicdo de ensino também esta equipada com recursos que garantem a
acessibilidade fisica, incluindo rampas de acesso e banheiro adaptado,
proporcionando um ambiente inclusivo e seguro para todos os alunos,
independentemente de suas necessidades especiais. Essas adaptagdes sao
essenciais para assegurar que todos tenham igual oportunidade de aprendizado e
participacdo nas atividades escolares. A pesquisa apontou que a gestdo escolar
contribui significativamente para o sucesso da inclusdo na instituicdo. Além disso, o
Plano de Desenvolvimento Individual elaborado pela instituicdo auxilia os docentes
no conhecimento sobre os alunos com deficiéncia. O estudo também apresentou
propostas de unidades didaticas e planos de aula, destacando as adaptacdes que
podem ser implementadas para facilitar a inclusdo de estudantes com deficiéncia.

Palavras-chave: Educacao Fisica; inclusdo; alunos com deficiéncia; abordagens
pedagogicas bem-sucedidas.



ABSTRACT

The study aimed to narrate successful pedagogical actions by Physical Education
teachers at Benedito Valadares State School for the inclusion of students with
disabilities, with the intention of developing a Notebook of Successful Pedagogical
Practices: for an Inclusive School Physical Education, in digital format (PDF). This
was a qualitative research study with a descriptive-interpretative approach, based on
narratives. To underpin the study, literature reviews were conducted. For the
construction of the theoretical framework, bibliographic surveys relevant to the topic
were carried out, such as concepts of school inclusion, inclusive school physical
education, the history of adapted physical education, ableism, Brazilian laws that
support inclusion and accessibility actions, teacher training in the field of school
physical education in Brazil, and the National Common Curricular Base (BNCC).
There was also a documentary analysis of the studied school: the school's Political-
Pedagogical Project (PPP) and the Individual Development Plans (IDP). The
research involved five teachers from the Benedito Valadares State School, located in
Raul Soares, MG, interviewed by the author of the study. The interviews began in
December 2023 and were concluded in February 2024. Among those interviewed
were the school principal, two support teachers, the vice-principal and physical
education teacher, and the physical education teacher for the early years.
Additionally, the work included a self-narrative from the teacher, providing a personal
perspective on the addressed topic. The research was submitted to the Research
Ethics Committee of Federal University of Minas Gerais (UFMG), registered on the
Plataforma Brasil, and approved with the number CAAE 71806923.5.0000.5149. One
of the objectives of the study was to enumerate factors that contribute to or hinder
teaching practices with students with disabilities in school physical education. It also
sought to identify the dimensions of accessibility in the school context. The research
concluded that the analyzed institution effectively demonstrates successful inclusive
pedagogical practices. According to the interviewees, students with disabilities
participate in all regular activities, have access to supplementary activities through
the resource room, adapted materials, and/or support teachers. The educational
institution is also equipped with resources that ensure physical accessibility, including
access ramps and adapted restrooms, providing an inclusive and safe environment
for all students, regardless of their special needs. These adaptations are essential to
ensure that everyone has equal opportunities for learning and participation in school
activities. The research pointed out that school management significantly contributes
to the success of inclusion in the institution. Moreover, the Individual Development
Plan developed by the institution assists teachers in understanding students with
disabilities. The study also presented proposals for didactic units and lesson plans,
highlighting the adaptations that can be implemented to facilitate the inclusion of
students with disabilities.

Keywords: Physical Education; inclusion; students with disabilities; successful
pedagogical approaches.
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Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

1 MEMORIAL

Sempre estudei em escola publica e em 2012 me formei no Ensino Médio.
De modo geral, sempre me interessei pela area da Educagdo, mas inicialmente
queria cursar Licenciatura em Matematica. Isso porque eu tinha facilidade em
aprender e ensinar calculos. Sendo assim, a minha relagdo com a “docéncia”
comecou ha muito tempo, pois desde o Ensino fundamental eu ja trabalhava com
aulas particulares para os meus colegas de sala que ficavam de recuperacéo.

Em 2013 ingressei com bolsa integral pelo PROUNI (Programa Universidade
para todos), na Faculdade Univértix (Matipd) no curso de Licenciatura em Educagao
Fisica. A escolha do curso foi porque eu queria ser professora, e Educacéao Fisica
era a unica licenciatura da instituicdo. Acabei me apaixonando pelo curso e mesmo
sendo aprovada em Matematica na Universidade Federal do Espirito Santo (UFES)
no mesmo ano, optei por prosseguir com a Educagédo Fisica. Em 2015, no ultimo
periodo da faculdade, fui monitora da disciplina Anatomia Humana Il.

Antes de me formar, em 2015, prestei meu primeiro concurso publico
estadual para o cargo de professora de Educagéo Fisica para a Superintendéncia
Regional de Ensino (SRE) de Ponte Nova- MG, e com a classificagdo comecei a
lecionar em 2016, em uma escola da zona rural com condi¢gdes ruins: ambiente
carente, repleto de indisciplina, violéncia e assédio. O fato de ter saido da faculdade
me sentindo despreparada colaborou para que esse fosse um ano bem dificil. Sinto
que nao sabia, de fato, qual era o papel da Educacao Fisica na Educacgao, além de
nao saber lidar com tanta indisciplina, sobretudo como trabalhar com os alunos que
tinham alguma deficiéncia. Tudo isso me fez por vezes pensar em desistir, ja que
nao via o porqué de atuar em uma area que os alunos, comunidade e demais
profissionais desvalorizavam. A experiéncia nessa escola fez com que eu me
decepcionasse com a licenciatura, e esse foi o fator que mais me motivou a cursar
uma Pds-graduacado lato sensu a distancia na area da saude: Atividade Fisica e
Saude, na Faveni, e o bacharelado em Educagéo Fisica no ano seguinte.

Em 2017 comecei a lecionar em outra instituicao, local que trabalho até hoje
e que me fez gostar novamente da area escolar. Nessa escola, as condi¢gdes de
trabalho sdo bem diferentes: € um local com pouca indisciplina e afastamento dos

estudantes, e um ambiente inclusivo que me faz querer estudar mais sobre a
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inclusdo no contexto da Educacgao Fisica Escolar. Essa instituicido € referéncia em
inclusdo por contar com espagos e materiais adaptados as necessidades dos
alunos, além de haver estudos e planejamentos individuais e servidores
comprometidos com a verdadeira inclusdo. Sinto também que os meus colegas de
trabalho compreendem o papel da Educacao Fisica e a disciplina € incluida em
varios projetos. Por isso, a docéncia voltou a ser o meu foco enquanto profissional.

Em 2018 fiz Pés-graduacao lato sensu em Docéncia do Ensino superior na
Univértix, mesma instituicio que me formei na licenciatura e bacharelado em
Educacdo Fisica. Neste mesmo ano realizei outro concurso do estado para
professora de Educacao Fisica (SRE de Ponte Nova) e com ele efetivei nesta escola
em 2020.

Em 2019 conclui a segunda Licenciatura em Matematica, porém nunca atuei
na area, por ter percebido que me identifico mais com a Educacéo Fisica Escolar.

Nesse contexto, na expectativa de uma qualificacdo da pratica docente, e
devido ao meu interesse em atuagcdo no ensino superior, desde 2020, busquei
ingressar em cursos de mestrado. Em 2020 fui aprovada no Mestrado Profissional
em Ensino de Ciéncias da Saude e do Ambiente, na Faculdade Dindmica em Ponte
nova (FADIP). No entanto, por motivos financeiros ndo ingressei, visto que buscava
uma bolsa integral, e por ter ficado em segundo lugar, consegui 50% do curso.

Em 2021 passei novamente pelo processo seletivo da FADIP no mesmo
curso, e fui aprovada e contemplada com um desconto, mas novamente buscava a
bolsa integral e por isso ndo ingressei. No segundo semestre de 2021 ingressei na
especializagdo A Moderna Educagao: metodologias, tendéncias e foco no aluno, na
PUC-RS (Pontificia Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul) online. No final do
mesmo ano, por meio de uma professora da faculdade que estudei, tive acesso ao
edital do Mestrado Profissional em Educacgéo Fisica em Rede Nacional (PROEF) da
Unesp. Felizmente fui aprovada, pois € a possibilidade da realizagao de um sonho.

Como aluna mestranda do PROEF, logo nas primeiras disciplinas deste
curso, o meu interesse foi ampliado pelo entendimento que a pesquisa contribui para
a producdo do conhecimento no campo da Educacdo Fisica escolar. Um
conhecimento que pode melhorar a qualidade da docéncia no chdo da escola e
consequentemente a vida da sociedade.

De modo geral, a minha expectativa neste curso de Mestrado Profissional &



Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

compreender como posso somar na produgdao do conhecimento do campo
Educacéo Fisica escolar e levar esse conhecimento aos meus alunos, ajudando em
sua formacao integral, com foco no tema da inclusao social.

Desde o inicio de minha carreira como professora com a Educacgéo Fisica
escolar me deparei com inumeros desafios, mas o tema da educacao inclusiva é um
dos que mais me chamou a atenc¢do. O fato de ja ter trabalhado com varios alunos
com algum tipo de deficiéncia, na época me despertou para duas questdes: sera que
os alunos com deficiéncia se sentem incluidos nas aulas de Educacdo Fisica? E
sera que esses alunos de fato assimilam o conteudo ministrado?

Durante o processo de escolha do tema eu tive muitas duvidas, mas uma
unica certeza: a Educacéao Fisica escolar inclusiva. Inicialmente pensei na percepc¢ao
dos alunos quanto a sua inclusao nas aulas de Educacéao Fisica.

Ao apresentar o primeiro seminario na disciplina Seminarios de Pesquisa do
PROEF, a fala do professor Tarcisio me acendeu uma nova ideia: “O tema inclusao
mexe com toda a infraestrutura de um local’. E este comentario me estimulou a
pesquisar sobre acessibilidade e inclusdo na Educacéao Fisica no contexto da escola.

Durante o segundo encontro da disciplina Seminarios de pesquisa, levantei
uma suposicdo de que a falta de inclusdo, muitas vezes, € devido a barreira
atitudinal entre professor e aluno. Ou seja, na minha percepg¢ao, muitos professores
consideram um “fardo” trabalhar com alunos com deficiéncia. No entanto, o
professor da disciplina, José Angelo, levantou outra hipétese. Ele nos alertou sobre a
possibilidade de que muitos professores ndo tém formacdo adequada para saber
lidar com toda a diversidade presente nas escolas. Diante disso, me lembrei de
como foi dificil (e ainda €) o meu inicio na docéncia, ao me deparar com alguns
alunos com deficiéncia que eram um desafio para mim. Adaptar as aulas, incluir
todos os alunos nas atividades e estimular os colegas a cooperarem passou a ser
foco das minhas aulas, e nem sempre obtinha sucesso.

Quando o assunto é educacédo inclusiva sado varias as inquietacbes que
surgem na docéncia: Os alunos com algum tipo de deficiéncia estdao realmente
sendo incluidos ou foram apenas integrados no ambiente regular de ensino? Eles
estdo se desenvolvendo ao maximo dentro de suas limitagbes e potencialidades?
Compreendem a Educagado Fisica? Somos insensiveis perante a invisibilidade
desses alunos ou estamos despreparados para lidar com a diversidade que
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encontramos nas escolas?

Por outro lado, trabalhar em uma instituicdo considerada na regido
referéncia em inclusdo me fez questionar. Porque a Escola Estadual Benedito
Valadares (E.E.B.V) é considerada uma escola inclusiva?

Por esse motivo, esta pesquisa pretende relatar as experiéncias inclusivas
exitosas e os planos de acdo da escola. Sendo assim, a problematica dessa
pesquisa esta voltada para “Educacéao Fisica Escolar Inclusiva- praticas pedagdgicas
exitosas dos anos finais da Escola Estadual Benedito Valadares”. A pergunta
geradora entdo é: Quais praticas pedagogicas tornam a Escola Estadual Benedito
Valadares em uma instituigédo inclusiva?

O presente estudo visa, entdo, contribuir para uma Educacédo Fisica
inclusiva e significativa, analisando a atuacéo profisssional, experiéncias exitosas,
acessibilidade da escola estudada e a inclusdo nas aulas de Educacao Fisica no

chao da escola.

Obijetivos

1.1.1 Objetivo geral

Narrar acdes pedagogicas exitosas de professores de Educacgao Fisica da

Escola Estadual Benedito Valadares para inclusdo de alunos com deficiéncia.

1.1.2 Objetivos especificos

Enumerar fatores que contribuem ou dificultam as praticas de ensino com
alunos com deficiéncia na Educacao Fisica Escolar;

Identificar as dimensdes da acessibilidade no contexto escolar.

1.1.3 Produto educacional

Além desta dissertacdo, um dos objetivos do mestrado profissional é

desenvolver um produto educacional. Acredito que esta pesquisa resultou em um

produto significativo- um Caderno de Praticas Pedagdgicas Exitosas: por uma
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Educacéo Fisica Escolar Inclusiva, no formato PDF. O recurso educacional trata-se
de um e-book que aborda questdes referentes a Inclusdo e Educacgao, Inclusdo e
Educacao Fisica, Capacitismo e Acessibilidade no contexto educacional. Além disso,
o0 documento incorpora a experiéncia pessoal da autora sobre a inclusdo em
algumas unidades didaticas. O caderno visa compartilhar experiéncias pedagogicas
inclusivas. A opgéo pelo formato digital deve-se a eficiéncia dos e-books na busca

rapida por informagdes especificas, além do menor custo associado.
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2 CAMINHOS METODOLOGICOS

2.1 Universo da Pesquisa

O presente trabalho refere-se a um estudo com abordagem qualitativa, de
natureza descritivo-interpretativa, a partir de (auto) narrativas. Em uma perspectiva
qualitativa, o conhecimento transcende a mera interpretacdo de dados isolados e
estaticos, evitando ser apenas uma analise descritiva ou explicativa, como
destacado por Oliveira et al. (2020). Segundo Minayo (2001), a pesquisa qualitativa
aborda o conjunto de significados, motivagdes, aspiragdes, crengas, valores e
atitudes, explorando assim um ambito mais profundo das relagcbes, dos processos e
dos fendbmenos que nao se limitam a mensuragao de variaveis especificas.

Quanto a natureza da pesquisa, a escolha do método deve-se ao fato de
que segundo Nunes, Nascimento e Luz (2016), muitas técnicas ou métodos para
resolver problemas sao classificados como pesquisa descritiva. Enfatizam também
que a maior contribuicao deste tipo de pesquisa € proporcionar novas visdes sobre
uma realidade ja conhecida. E ainda, que ocorre na pesquisa descritiva o estudo, a
analise, o registro e a interpretagdo dos fatos sem a interferéncia do pesquisador.
Para Moreira e Caleffe (2008) a pesquisa descritiva € um estudo amplamente usado
na educagao e nas ciéncias comportamentais.

Segundo Gil (2008), pesquisas descritivas:

As pesquisas deste tipo tém como objetivo primordial a descricdo das
caracteristicas de determinada populaggo ou fenbmeno ou o
estabelecimento de relagdes entre variaveis. Sao inumeros os estudos que
podem ser classificados sob este titulo e uma de suas caracteristicas mais

significativas esta na utilizagao de técnicas padronizadas de coleta de dados
(GIL, 2008, p. 47).

Gil (2008) aponta ainda que as pesquisas descritivas, junto com as
exploratdrias, sdo comumente conduzidas por pesquisadores sociais interessados
na aplicacdo pratica de seus estudos. Elas sdo frequentemente requisitadas por
diversas organizagdes, tais como instituicbes educacionais, empresas comerciais,
partidos politicos, entre outras.

Quanto ao procedimento, foi utilizado a técnica de estudo de caso no ambito
da pesquisa-ensino. De acordo com André (2013), Os estudos de caso tém

aplicabilidade na avaliacido e pesquisa educacional ao examinar minuciosamente
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uma unidade social, considerando suas diversas facetas e sua evolugdo organica.
Dentro das abordagens qualitativas e no ambito das situagbes escolares, os estudos
de caso que empregam técnicas etnograficas, como observagao participante e
entrevistas aprofundadas, permitem a reconstrucéo dos processos e das interagdes
que moldam a vivéncia cotidiana na escola.

De acordo com Moreira e Rizzatti (2020), a pesquisa em ensino engloba a
geracao de conhecimento e a busca por respostas as questdes relacionadas ao
processo educativo, incluindo o ensino, a aprendizagem, o curriculo e o contexto
escolar, bem como o papel e a formacado continua dos professores. Esclarecem
também que a pesquisa-agdao € direcionada para a resolucdo de problemas
especificos dentro de uma comunidade. Geralmente realizada no ambiente
educacional, como a sala de aula, busca-se ativamente solugdes para desafios
praticos enfrentados por educadores. Essa abordagem € mais participativa do que a
pesquisa tradicional e frequentemente é realizada em colaboracdo com membros da

comunidade.

2.2 Participantes

A pesquisa foi realizada com cinco professores da Escola Estadual Benedito
Valadares, localizada na cidade de Raul Soares- MG. Entre os docentes
pesquisados, um esta exercendo a fungao de diretor da escola, outro atualmente
ocupa o cargo de vice-diretor, além de ser professor de Educacao Fisica, embora
nao esteja ministrando aulas nesta escola no momento, mas ainda € um docente
efetivo nos anos finais. Duas professoras atuam como apoio nos anos finais,
enquanto uma é responsavel pelo ensino de Educagéo Fisica nos anos iniciais do
Ensino Fundamental. Além disso, o trabalho também inclui minha auto narrativa
docente.

O estudo apresentado buscou narrar agdes pedagogicas consideradas
exitosas de professores de Educagéao Fisica da Escola Estadual Benedito Valadares
para a inclusdo de alunos com deficiéncia. A pesquisa nos possibilitou refletir sobre
os fatores que contribuem ou dificultam as praticas de ensino com alunos com

deficiéncia na Educacéo Fisica Escolar.
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2.3 Materiais e Métodos

Para a construcdo do edificio tedrico foram realizados levantamentos
bibliograficos e documentais sobre conceitos de inclusdo escolar, Educagao Fisica
escolar inclusiva, histéria da Educacao Fisica adaptada e capacitismo. Além disso,
levantamos as leis brasileiras que amparam ac¢des de inclusdo e de acessibilidade.
Discutimos ainda sobre a formag¢ao docente no campo da Educacgéo Fisica escolar
no Brasil e sobre a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) no contexto da
inclusdo de alunos com deficiéncia. Houve também a analise documental da Escola
estudada: o Projeto Politico Pedagdgico (PPP) da escola e os Planos de
Desenvolvimento Individual (PDI).

Para a obtencdo de dados, além da auto narrativa, foram empregadas
entrevistas desenvolvidas pela autora deste estudo. Foram conduzidas um total de
quatro entrevistas: uma destinada a diretora, outra ao vice-diretor, que também é
profissional de Educacéo Fisica, uma terceira para a professora de Educacéo Fisica
dos anos iniciais e, por fim, uma entrevista para as duas professoras de apoio mais
experientes da instituicdo. As perguntas abordaram questdes relacionadas a
Educacao inclusiva na Escola Estadual Benedito Valadares.

As entrevistas foram empregadas tanto como uma estratégia metodolégica
principal quanto como um suporte, conforme destacado por Manzini (2012). No que
diz respeito a entrevista semiestruturada, DiCicco-Bloom e Crabtree (2006) afirmam
que € tipicamente estruturada com um conjunto inicial de questdes abertas
predefinidas, enquanto outras questdes surgem durante o didlogo entre o
entrevistador e o entrevistado. De acordo com Manzini (2012), a entrevista
semiestruturada tem sido bastante empregada na investigacdo das questbes
pertinentes ao ambiente escolar, pois oferece um formato mais adaptavel e
interativo, adequado para explorar a diversidade de participantes presentes na
escola e para coletar dados relevantes para a compreensdo dos processos

educacionais.

2.4 Procedimentos para a coleta e analise dos dados

A diretora da escola envolvida assinou a declaragcdao de autorizagdo da
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escola para participacdo da pesquisa. A participacdo dos professores foi realizada
mediante a assinatura do Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE) e do
Termo de autorizacdo de uso de imagem e depoimento. Para resguardar a
identidade dos sujeitos nenhum nome foi revelado.

A coleta de dados iniciou-se em dezembro de 2023, mesmo més que as
entrevistas foram marcadas, e finalizou em fevereiro de 2024. Todas as pessoas
convidadas aceitaram participar da pesquisa. Uma das entrevistas ocorreu em
dezembro de 2023, duas entrevistas em janeiro de 2024 e as duas ultimas em
fevereiro de 2024. A coleta de dados ocorreu na Escola Estadual Benedito
Valadares. A autora do trabalho explicou aos participantes os procedimentos da
pesquisa, e gravou o audio da entrevista pelo Online Voice Recorder. Durante as
entrevistas, a autora permaneceu no ambiente apenas com o participante da
pesquisa. A entrevista mais longa durou cerca de 50 minutos, e a mais curta, cerca
de seis minutos.

Para consultas sistematicas e recuperagdo nos momentos necessarios, 0s
audios das entrevistas foram salvos e transcritos pelo riverside transcription,
revisados, mantidos em sigilo e armazenados em arquivo tipo word e reprodutor
multimidia, nos computadores pessoais das pesquisadoras, estando, portanto, sob
suas responsabilidades. Apos a defesa da dissertacédo, os dados serdo excluidos.

Das entrevistas dos participantes foram produzidas as anotagdes de campo
expandidas, que foram transcritas, digitadas e analisadas, durante a elaboracéo das
discussbes dos dados deste estudo. No desenvolvimento do trabalho, a primeira
narrativa foi da diretora da escola, seguidas das narrativas das duas professoras de
apoio mais experientes da instituicdo. Em seguida, as falas do vice-diretor e
professor de Educacado Fisica e depois a entrevista da professora de Educagao

Fisica dos anos iniciais. Por fim, a autonarrativa da autora do trabalho.

2.5 Aspectos Eticos

A pesquisa foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisa, da Universidade
Federal de Minas Gerais- UFMG, cadastrada na Plataforma Brasil e aprovada com
numero CAAE 71806923.5.0000.5149.

A participacao dos envolvidos ocorreu de forma voluntaria e ndo houve risco
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a seguranca e ao bem-estar dos sujeitos da pesquisa. Os participantes poderiam
sair da pesquisa a qualquer momento, e esta decisdo n&o traria nenhum tipo de
penalidade. Além disso, eles foram resguardados de qualquer constrangimento seja
por imagens ou pelas declaragdes nas entrevistas. Reitero a confidencialidade dos
dados e o anonimato dos participantes da pesquisa, portanto, saliento que nao

houve riscos para os sujeitos envolvidos referente a exposi¢ao de suas identidades.
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3 ADANGA DOS CONCEITOS: ESCOLA, INCLUSAO E EDUCAGAO
FiSICA

Incluir a todos € papel da educagdo e direito dos alunos. Acolher a
diversidade presente em nossa sociedade, conscientizar os estudantes de sua
importancia e educa-los politicamente para que sejam autbnomos é dever da escola.
Para Freire (2008):

A inclusdo é um movimento educacional, mas também social e
politico que vem defender o direito de todos os individuos
participarem, de uma forma consciente e responsavel, na sociedade
de que fazem parte, e de serem aceitos e respeitados naquilo que os
diferencia dos outros. No contexto educacional, vem, também,
defender o direito de todos os alunos desenvolverem e concretizarem
as suas potencialidades, bem como de apropriarem as competéncias
que lhes permitam exercer o seu direito de cidadania, através de
uma educacao de qualidade, que foi talhada tendo em conta as suas
necessidades, interesses e caracteristicas. (FREIRE, 2008, p.5)

A inclusdo no contexto escolar refere-se a garantia que todos os alunos
tenham acesso a educagdo, ao aprendizado significativo, a igualdade de
oportunidades e ao respeito e valorizacdo das diferengas individuais, identidades e
experiéncias. Uma educacdo inclusiva busca garantir que todos tenham a
oportunidade de aprender e crescer em um ambiente enriquecedor.

Para uma Educacdo Fisica escolar inclusiva, € necessario promover a
participagdo ativa e significativa de todos os estudantes, independentemente de
suas habilidades, caracteristicas fisicas, intelectuais, sensoriais, emocionais ou
condigcbes de saude. Desta forma, a Educacdao Fisica torna-se um componente
curricular, capaz ndao so de propiciar conhecimentos, mas torna-se também uma
ferramenta para promover a inclusdo e o respeito entre todos os estudantes. Isso
implica em criar um ambiente acolhedor, adaptado e flexivel, onde cada aluno se
sinta valorizado e capaz de contribuir de acordo com suas capacidades individuais.

Para isso, € preciso compromisso por parte de toda a comunidade escolar,
incluindo professores, diretores, pais e alunos. Quando todos trabalham em prol de
um ambiente inclusivo, os beneficios vao além dos muros da escola.

No entanto, sabe-se que sdao muitos os desafios da educagao publica no
Brasil, o que afeta diretamente a inclusdo de alunos com deficiéncia. Problemas que

vao desde a falta de acessibilidade nas escolas, até a formacao docente insuficiente.
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Sao muitas as instituicbes com estrutura precaria e falta de materiais. Também ha
lacunas nos cursos de formacido basica de professores e pouco incentivo para
formacéao continuada.

E notdrio que a formagdo docente desempenha um papel critico na
promogao da inclusdo educacional. Professores bem preparados sado essenciais
para criar ambientes escolares inclusivos, onde todos os alunos tenham a
oportunidade de aprender e prosperar. Destaca-se, entdo, a importancia da
implementacdo de politicas publicas que valorizem o profissional e invista em
formacao inicial e continuada com principios e praticas da inclusdo. E fundamental
que o governo também garanta que as escolas estejam equipadas com 0s recursos

necessarios.

3.1 Educacao e inclusao

A Educacéao de qualidade é um direito de todos e por meio dela € possivel o
desenvolvimento humano em todas as suas esferas: cognitiva, fisica, motora,
emocional, social e cultural. Paulo Freire defende em a Pedagogia do oprimido
(1987), uma educacgao libertadora em que os sujeitos tenham sua prépria visdo do
mundo. Em a Pedagogia da Autonomia (2011) ele escreve que “a educacao € uma
forma de intervengdo no mundo”.

A Constituicdo Federal de 1988 garante que todos devem ter acesso a uma
educacédo de qualidade. A Lei n°® 9.394/96 estabelece a gratuidade do ensino publico
e a igualdade de condi¢bes para o acesso e permanéncia na escola.

De acordo com Vago (2012):

A educacdo publica de qualidade € condicdo indispensavel para a
construcdo e a realizacdo de um Pais democratico e socialmente
justo. Partilho do entendimento de que ndo ha possibilidade de
pensar alternativas para os graves problemas sociais sem a
participagao da escola publica (VAGO, 2012, p.61).

No entanto, durante muito tempo, varios grupos foram excluidos do ambito
educacional. As mulheres, que tinham a obrigacdo de cuidar do lar, os povos
escravizados e os pobres, que tinham a fungao de sustentar os brancos e ricos e as
pessoas que tinham alguma deficiéncia, seja fisica ou intelectual, que eram vistas

como seres incapazes de estudar e trabalhar. Para Freire (2020):
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A classe dominante tomou-a para si como um dos mecanismos
capazes de reproduzir a sociedade dos poucos que sabem e podem
e dos muitos que permanecem excluidos e proibidos de ser, saber e
poder. (FREIRE, 2020, P.120)

Em passos lentos a educacgéao foi se transformando e varios grupos foram
aos poucos sendo incluidos, apesar de continuarem sofrendo preconceito e sendo a
minoria. Entretanto, as pessoas com deficiéncia continuaram sendo negligenciadas e
segregadas. A educagao das mesmas acontecia apenas nas APAE’s (Associagdes
dos Pais e Amigos dos Excepcionais), que sao escolas criadas em 1954 destinadas
aos alunos com algum tipo de deficiéncia. Sendo assim, apesar de representar um
avango na escolarizacdo, a criacdo de escolas especializadas fez com que as
pessoas com deficiéncias continuassem excluidas da sociedade e nao
socializassem com as pessoas sem deficiéncia.

Em 1961, a Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional enfatiza no
artigo 88 que “A educacéo de excepcionais, deve, no que for possivel, enquadrar-se
no sistema geral de educagao, a fim de integra-los na comunidade”. Garante, entao,
0 compromisso do poder publico com a educagao especial.

O artigo 9° da Lei de diretrizes e bases (LDB) de 1971, estabelecia apenas
que os alunos com deficiéncias fisicas ou mentais e os superdotados deveriam
receber tratamento especial. Observa-se que pouco ou nada era feito para que as
diferencas fossem respeitadas e os alunos fossem realmente incluidos no sistema
de ensino.

Em 1994, na Conferéncia Mundial de Educacédo Especial, originou-se a
Declaragdo de Salamanca Sobre Principios, Politicas e Praticas na Area das
Necessidades Educativas Especiais que reconhecia “a necessidade e urgéncia do
providenciamento de educagdo para as criangas, jovens e adultos com
necessidades educacionais especiais dentro do sistema regular de ensino”
(UNESCO, 1994).

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacido Nacional de 1996 representa um
progresso para a inclusdo das pessoas com algum tipo de deficiéncia. Ela

estabelece:

atendimento educacional especializado gratuito aos educandos com
deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento e altas
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habilidades ou superdotacao, transversal a todos os niveis, etapas e
modalidades, preferencialmente na rede regular de ensino. (BRASIL,
1996, p.2).

Garante ainda “curriculos, métodos, técnicas, recursos educativos e

organizacgao especificos, para atender as suas necessidades” além de:

Professores com especializagdo adequada em nivel médio ou
superior, para atendimento especializado, bem como professores do
ensino regular capacitados para a integragéo desses educandos nas
classes comuns. (BRASIL, 1996, p.27).

Apenas em 6 de julho de 2015, com a Lei N° 13.146 (Lei Brasileira de
Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia) que foi assegurado sistema educacional

inclusivo em todos os niveis buscando alcangar o maximo desenvolvimento possivel
(BRASIL, 2015). Para Freitas (2006):

Ha na educacéo inclusiva a introducdo de um olhar. Uma maneira
nova de se ver, ver 0s outros e ver a educagao. Para incluir todas as
pessoas, a sociedade deve ser modificada com base no
entendimento de que é ela que precisa ser capaz de atender as
necessidades de seus membros. Assim sendo, inclusdo significa a
modificacdo da sociedade como pré-requisito para a pessoa com
necessidades especiais buscar seu desenvolvimento e exercer sua
cidadania. (FREITAS, 2006, p. 167).

Com isso, muitos alunos com deficiéncia integraram no sistema regular de
ensino. Segundo Santos (2015), com esse numero de matriculas cada vez maior,
surge a necessidade de acessibilidade arquitetonica, pedagdgica e comunicacional,
como forma de garantir o atendimento a todas as necessidades e especificidades
educacionais. A implantacado da sala de recursos, o direito a professores de apoio, a
elaboracao do PDI e até mesmo do Plano de Intervengdo Pedagdgica (PIP) para
alunos com dificuldade de aprendizagem fizeram com que muitos direitos fossem
garantidos. Ou seja, em muitos casos é necessario apoio individualizado de um ou
mais profissionais para que o aluno se desenvolva ao maximo, além da colaboragao
dos demais alunos para que ele se sinta efetivamente incluido.

Para Bueno (2008), a inclusao escolar refere-se a incorporagao de alunos
que tém sido excluidos da escola. No entanto, o que ainda observa-se é que a
verdadeira inclusdo ndo ocorre em muitas instituicbes. Ainda hoje, ha muitas escolas
com infraestrutura inadequada e professores com formagao insuficiente para melhor

atender os alunos com deficiéncia, mesmo com a lei garantindo acessibilidade para
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todos os estudantes, formacgao e disponibilizacdo de professores para o atendimento
educacional especializado. Por isso, ha tantos alunos invisiveis nas escolas, mesmo
com a lei garantindo a inclusao.

Uma das formas de garantir que todos sejam incluidos no ambiente escolar,
€ oferecendo acessibilidade, adaptagcdo de curriculos, e diferentes estratégias de
ensino, de forma que as diferentes dificuldades, habilidades e estilos de
aprendizagem sejam atendidos. De acordo com a LEI N° 13.146, DE 6 DE JULHO
DE 2015, art 3°, acessibilidade ¢é a:

Possibilidade e condicdo de alcance para utilizacdo, com seguranga
e autonomia, de espacos, mobiliarios, equipamentos urbanos,
edificacdes, transportes, informagdo e comunicagao, inclusive seus
sistemas e tecnologias, bem como de outros servigos e instalagbes
abertos ao publico, de uso publico ou privados, de uso coletivo, tanto
na zona urbana como na rural, por pessoa com deficiéncia ou com
mobilidade reduzida (BRASIL, 2015, p.1).

Assegurar que todas as pessoas tenham seus direitos e limitagdes
respeitadas € papel da educacdo e da sociedade. E para que essa esteja cada vez
mais ciente da importancia da inclusao, é essencial que os alunos tipicos convivam e
aprendam a respeitar as diferencas. Para Capellini (2001), com a inclusao, os alunos
sem deficiéncias podem desenvolver o respeito as diferencas, cooperacdo e
solidariedade numa sociedade heterogénea.

Incluir € dever e uma forma de respeito ao ser humano. Apenas uma
educacéo inclusiva é capaz de garantir o direito de todos ao exercicio da cidadania e
de desenvolvimento das potencialidades, evitando que as pessoas com deficiéncia
evadam do admbito educacional e voltem a ser apagadas da sociedade, fato que

ocorreu durante muito tempo.

3.1.1 Integragao x Inclusao educacional

Como citado anteriormente, durante muito tempo a educagéo de alunos com
deficiéncia foi segregada as escolas especiais. Com a Lei Brasileira de Inclusdo da
Pessoa com Deficiéncia (BRASIL, 2015), muitos alunos com deficiéncia foram
inseridos na educacgao regular. No entanto, houve a democratizagédo do acesso ao
ambiente escolar, mas muitas vezes o desenvolvimento pleno nao foi garantido. Ou

seja, houve a integragdo dos alunos com deficiéncia, mas com muita frequéncia a
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verdadeira inclusédo ndo ocorre.

Tanto a integracdo quanto a inclusdo sao conceitos relacionados a
participacdo de alunos com deficiéncia nas escolas, mas eles tém abordagens
distintas. No contexto da integracéo, o foco esta na adaptagao do aluno ao ambiente
escolar existente. Isso, muitas vezes, envolve a colocagao de alunos com deficiéncia
em turmas regulares, mas sem necessariamente ajustar o curriculo ou o ambiente
para atender as suas necessidades especificas. Neste modelo, os alunos com
deficiéncia podem enfrentar desafios significativos para se adaptarem ao ambiente
existente sem suporte adicional.

De acordo com Borges, Pereira e Aquino (2012), o termo integragéo foi
divulgado no Brasil apdés os anos setenta. Os autores enfatizam que nesse modelo,
o0 aluno continua segregado mesmo inserido na turma regular, visto que muitas
vezes ocorre apenas alguns momentos de socializagdo com os outros alunos ditos
“normais”. Além disso, a insercdo desse aluno depende da condicdo do mesmo,
visto que alguns s&o encaminhados para escolas especiais, com a alegagao que a
escola ndo € preparada para atendé-los. Ou seja, a integracdo na escola ocorre
apenas para aqueles que consigam adaptar-se a turma regular. Em encontro a essa
abordagem, o Ministério da Educacgao e Cultura (MEC) aponta que:

O que tem acontecido em nome dessa suposta socializagao, € uma espécie
de tolerancia da presenga do aluno em sala de aula e o que decorre dessa

situacdo é a perpetuacdo da segregacdo, mesmo que o aluno esteja
frequentando um ambiente escolar comum (BRASIL, 2006, p. 73).

Em contrapartida, a inclusao vai além da simples presenca fisica do aluno na
sala de aula regular. A inclusdo defende a ideia de ajustar o ambiente educacional
para acomodar todas as necessidades dos alunos, promovendo uma participagao
plena e igualitaria. Isso significa adaptar o curriculo, oferecer suporte adicional
quando necessario e criar uma cultura escolar que valorize a diversidade.

A inclusao reconhece e valoriza a diversidade, e busca garantir que todos os
alunos, independentemente de suas habilidades ou necessidades, tenham acesso
as mesmas oportunidades educacionais, garantindo, assim, a participagao
significativa e equitativa de todos eles. Para Mantoan (2008), a inclusao resulta de
uma abordagem educacional diversificada, democratica e desafiadora. Isso gera
uma transformacado na escola, gerando uma crise na identidade institucional e,

consequentemente, afetando a identidade dos professores, enquanto a identidade
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dos alunos passa por uma redefinicdo. O aluno em uma escola inclusiva é visto
como um sujeito diferente, cuja identidade n&do esta presa a modelos ideais,
permanentes ou essenciais.

Segundo Freire (2008), o conceito de inclusdo no ambito educacional refere-
se a garantia que todos os alunos, independentemente das suas caracteristicas e
diferengas, tenham acesso a uma educacdo de qualidade e experiéncias
significativas. De acordo com Stainback e Stainback (1999, p. 21), a educacgao inclui
a todos independente de seu talento, deficiéncia, origem socioeconémica ou cultural.

Para Stainback e Stainback (1997):

O fim gradual das praticas educacionais excludentes do passado
proporciona a todos os alunos uma oportunidade igual para terem suas
necessidades educacionais satisfeitas dentro da educagdo regular. O
distanciamento da segregacgéao facilita a unificagcdo da educagéao regular e
especial em um sistema Unico. Apesar dos obstaculos, a expansao do
movimento da inclusdo, em direcdo a uma reforma educacional mais ampla,
€ um sinal visivel de que as escolas e a sociedade vao continuar
caminhando rumo a praticas cada vez mais inclusivas (STAINBACK e
STAINBACK, 1997, P.44).

E possivel relacionar os conceitos de integracdo e inclusdo com os de
igualdade e equidade, respectivamente. lgualdade na educacgao significa tratar todos
os alunos da mesma maneira, independentemente de suas necessidades individuais
ou circunstancias. Na pratica, isso pode se traduzir em fornecer os mesmos
recursos, oportunidades e métodos de ensino para todos os alunos. No entanto, a
abordagem igualitaria pode negligenciar as disparidades entre os alunos, pois néo
leva em consideragao as diferentes necessidades, habilidades e desafios que cada
um pode enfrentar. Alunos com deficiéncias, por exemplo, podem nao receber o
suporte necessario para alcancar seu potencial maximo. Isso porque, muitas vezes
ele necessita de materiais educacionais e tempo diferentes da maioria. Portanto,
nota-se uma aproximagao do termo a educacéo integrativa.

Por outro lado, a equidade na educacgao implica reconhecer as diferencas
individuais entre os alunos e buscar corrigir as desigualdades, proporcionando
recursos e apoio adicional a quem mais precisa. Isso pode incluir as adaptagdes no

curriculo e em materiais realizados pelos docentes (entre eles, professores de apoio)
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para atender as diferentes habilidades dos alunos. Dessa forma, a equidade busca
garantir que todos os alunos tenham igualdade de oportunidades para atingir seu
potencial, mesmo que isso envolva tratamentos diferenciados. A equidade €, entéo,
uma “possibilidade das diferencas serem manifestadas e respeitadas, sem
discriminagao” (SPOSATI, 2002, p. 5).

Em resumo, enquanto a igualdade busca tratamento uniforme, a equidade
na educagao procura garantir que cada aluno receba o suporte necessario para
superar seus desafios, ou seja, reconhece que cada aluno é unico e se desenvolve
de formas distintas, tratando-se, portanto, de uma educacao inclusiva. Desta forma,
Sousa-Santos (2003), destaca que ha a necessidade de uma igualdade que

reconheca as diferencas e de uma diferenga que nao resulte em desigualdades.

3.1.2 O capacitismo como barreira atitudinal na educagao

O capacitismo refere-se a discriminagao ou preconceito contra pessoas com
deficiéncia, perpetuando a ideia de que ter uma deficiéncia é inferior ou anormal.
Para Dias (2013), é a concepgéao social que a pessoa com deficiéncia € menos apta
ou incapaz de gerenciar a propria vida. De acordo com Marchesan e Carpenedo
(2021) o capacitismo surge numa cultura que despreza as diferencas e exalta a
aptiddo para a produgdo do mundo industrializado exigido por classes dominantes,
buscando servir aos interesses politicos e econémicos.

Infelizmente, o capacitismo pode estar presente em varios setores da
sociedade, incluindo nas escolas. A pressao para que os alunos com deficiéncia se
enquadrem em padrdes considerados "normais" pode criar um ambiente onde suas
necessidades individuais ndo sao atendidas, perpetuando a ideia de que a
normalidade € desprovida de diversidade.

Alunos com deficiéncia podem enfrentar desafios também para participar de
atividades extracurriculares, eventos escolares ou interagcdes sociais devido a falta
de suporte e adaptagdes. Ou ainda, antes mesmo da entrada dos filhos na escola,
algumas familias ja experimentam os efeitos das barreiras atitudinais. Conforme
observado por Lima e Silva (2008), argumentos convencionais das escolas que
mascaram barreiras atitudinais tentam disfarcar acdes discriminatérias sob o

pretexto da benevoléncia, ao afirmarem: estamos agindo no melhor interesse do
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aluno. Essa forma de negagdo, embora nem sempre seja expressa de maneira
direta, é sutil e carrega consigo uma atitude de rejei¢cdo, o que contraria os principios
da inclusao.

Sousa e Farias (2019) destacam ainda que o capacitismo se manifesta
também através de praticas super protetoras, quando pessoas com deficiéncia nao
experimentam obstaculos maiores, por excesso de cautela de pais e educadores, o
que impossibilita as possibilidades de desenvolvimento destas pessoas. Cunha
(2014), afirma o mesmo, quando enfatiza que a protecdo com criangas com
deficiéncia muitas vezes, impede interacbes sociais, temendo que tais interacoes
possam ser traumaticas. No entanto, aponta ainda que é importante que a escola
compreenda e reconheca as preocupagoes e insegurangas das familias.

Somado a isso, o curriculo escolar pode nao ser adaptado para incluir
experiéncias, perspectivas e contribuicdes de pessoas com deficiéncia. Isso pode
contribuir para a marginalizagdo e a invisibilidade desses grupos na educagao. A
presenca do aluno na escola regular, muitas vezes, € apenas para que ele socialize,
nao havendo a preocupagao em desenvolvé-lo ao maximo. Na perspectiva de
Santos e Souza (2021), a cultura capacitista nas escolas dificulta a aprendizagem do
aluno com deficiéncia e contribui para o fracasso escolar. Para Mendes (2004), é
crucial educar criangas com deficiéncia junto com seus colegas em escolas
inclusivas, nao apenas para oferecer oportunidades de socializagcdo e combater
esteredtipos sobre limitagbes, mas também para ensinar aos alunos habilidades e
conhecimentos essenciais para sua vida futura, tanto dentro quanto fora do ambiente
escolar.

Pessoas com deficiéncia (PCDs) podem ser alvos de bullying, de falas e
expressdes capacitistas no ambito escolar e fora dele, o que cria um ambiente hostil
e prejudicial. Atitudes depreciativas e esterettipos negativos podem ser difundidos,
contribuindo para a excluséo social. De acordo com Ribas (1994), refere-se a uma
representacdo ou imagem que criamos das pessoas com deficiéncia, muitas vezes
associada ao uso indiscriminado de termos como "excepcional", "invalido", "louco",
"aleijado", "anormal", entre outros.

Combater o capacitismo nas escolas requer um compromisso coletivo para
criar ambientes inclusivos e acessiveis. Isso envolve a implementacdo de politicas

inclusivas, formagao para educadores, promogao da conscientizagao e a garantia de
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que todos os alunos tenham igualdade de oportunidades para aprender e participar
plenamente da vida escolar, sem sofrer nenhum dano e/ou preconceito. Alunos com
deficiéncia, muitas vezes, precisam de recursos e apoios adicionais para garantir
uma educacao inclusiva. A falta de profissionais capacitados, arquitetura adequada,
equipamentos adaptados e métodos de ensino personalizados podem resultar em

barreiras significativas ao aprendizado.

3.2 Educacao Fisica e inclusao

Historicamente, a Educacgao Fisica também foi marcada pela exclusao. A
disciplina passou a ser componente curricular apenas em 1996, pela LDBEN N°
9.394, pois antes era considerada atividade. Sua histéria foi marcada por mudancgas
e movida por motivos politicos de cada época. Assim como a Educagcdo como um
todo, a Educacéo Fisica era guiada pelas classes dominantes, que queriam formar
cidadaos submissos ao sistema capitalista, pessoas fortes para a guerra ou ainda
atletas. Durante muito tempo, o professor foi visto como treinador e o aluno como
atleta. Sendo assim, pessoas menos habilidosas para o rendimento esportivo,
mulheres e pessoas com alguma deficiéncia ficaram de fora das aulas de Educagéao
Fisica.

A Educacgado Fisica escolar passou por inumeras fases. Junior (2003)
destaca cinco tendéncias da Educacao Fisica no Brasil. Até 1930, a Educacao Fisica
Higienista; de 1930 a 1945, a Militarista; de 1945 a 1965, a Pedagogicista; pds 64, a
Competitivista e por ultimo, a Educacéao Fisica Popular.

Segundo Filho (1991), para os higienistas a Educacéao Fisica tinha a fungao
de formar corpos fortes e saudaveis que iriam contribuir para o desenvolvimento do
pais, e visava ainda multiplicar a populagao branca, acentuando assim o racismo. O
militarismo usufruia da pratica de habitos higienistas e de exercicios sistematizados
para o desenvolvimento da forca, além de ser baseada no patriotismo. Os primeiros
professores, eram, entdo, os militares. As mulheres tinham que ser fortes e
saudaveis para gerarem filhos capazes de defender o pais.

Andrade (1999), aponta que durante os anos de 1930, o Brasil também
experimentou uma transformacdo marcante, caracterizada pelo processo de

industrializagdo e urbanizagcdo. Nesse cenario, a educagao fisica desempenhava o
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papel de aprimorar o trabalhador, visando melhorar sua eficiéncia produtiva,
estabelecendo uma conex&o entre a eficacia corporal e a produtividade laboral.

Segundo Junior (2003), a Educacao Fisica Pedagogicista defende uma
Educacao Fisica que promove a educagao integral.

A Educacédo Fisica Competitivista € marcada pelo tecnicismo, com alunos
sendo vistos como atletas, com o intuito de ter éxito nas competicdes e sob um
conceito de concorréncia e rendimento. Neste cenario, tanto as pessoas com
deficiéncia quanto aquelas com habilidades menos desenvolvidas também
enfrentavam significativas barreiras a participacdo, devido aos aspectos
segregadores da pratica esportiva. De acordo com Darido (2004):

E nesta fase da histéria que fatores tais como o rendimento, a selecdo dos
mais habilidosos, o fim justificando os meios estdo mais presentes no
contexto da Educacgao Fisica na escola. Os procedimentos empregados sdo
extremamente diretivos, o papel do professor € bastante centralizador e a
pratica, uma repeticdo mecanica dos movimentos esportivos (DARIDO,
2004, P.7).

E a Educacéo Fisica Popular esta relacionada a ludicidade e cooperacao.

Até o movimento renovador na década de 80 pouco se falava de uma
Educacdo Fisica critica. De acordo com Darido (2001) com a ruptura da
esportivizacdo, novas abordagens foram sendo criadas para a Educacgdo Fisica,
sendo as mais citadas as de psicomotricidade, desenvolvimentista, construtivista,
critico-emancipatéria e critico-superadora. Essas novas praticas passaram a
considerar o desenvolvimento global do individuo (BRACHT, 1999).

A Educacgao Fisica como mera atividade foi sendo substituida pela cultura
corporal, apesar de ainda hoje, haver influéncia de todas as fases. Assim como em
toda a Educacao, a Educacao Fisica busca a formagao de cidadaos autbnomos e
politicos. Para Gonzalez e Fensterseifer (2010):

A EF escolar, na condicdo de disciplina, tem como finalidade formar
individuos dotados de capacidade critica em condigbes de agir
autonomamente na esfera da cultura corporal de movimento e auxiliar na

formagao de sujeitos politicos, munindo-os de ferramentas que auxiliem no
exercicio da cidadania (GONZALEZ E FENSTERSEIFER, 2010, p. 12).

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC), utilizada atualmente, enfatiza
que a Educacao Fisica € o componente curricular que tematiza as praticas corporais
como manifestacdes das possibilidades expressivas dos sujeitos € o movimento

humano como parte da cultura, dispostos nas unidades tematicas: Brincadeiras e
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jogos, Esportes, Ginasticas, Dangas, Lutas e Praticas corporais de aventura.

Hoje em dia existe a preocupagdo de muitos em realizar aulas reflexivas,
criticas e inclusivas. Nas aulas de Educacido Fisica deve-se buscar a formacao
integral do aluno, a inclusdo e a cooperagao. A Educagao Fisica €&, portanto, uma
disciplina que aborda a cultura corporal de movimento através de jogos,
brincadeiras, esportes, ginasticas, lutas, dangas, capoeira, entre outros. Os
conteudos da Educacao Fisica fazem parte da cultura vivida, e a presenga da
disciplina de Educacdo Fisica na escola é relevante e justificada (VAGO, 2009).
Segundo Vago (2012, p.68/69) é preciso conduzir a Educagao Fisica Escolar para
cultivar “o humano direito ao corpo” e considera-la “como um tempo de enriquecer a
experiéncia humana”.

No entanto, ainda hoje, nas aulas de Educacgao Fisica, a exclusao torna-se
evidente, principalmente quando o professor preza pela técnica e competigdo. Algo
que nao deveria ocorrer, visto que o papel da Educacao Fisica Escolar é ofertar
conhecimentos sobre a cultura corporal de movimento e propiciar o desenvolvimento
pessoal e integral dos alunos, e ndao fomentar a competicdo e o desempenho
atlético, fato que muitas vezes colabora para atitudes excludentes.

A falta de locais, recursos apropriados e atividades adaptadas a todas as
necessidades, também, faz com que muitos estudantes com alguma deficiéncia néo
participem das aulas e, portanto, ndo compreendam o papel da Educacao Fisica
escolar e nao desenvolvam as habilidades referentes a essa disciplina. Para Vago
(2012), é preciso pensar maneiras de acolher todos os corpos, e respeitar as formas
de expressao dos protagonistas: criangas, adolescentes, jovens e adultos.

Apesar de ser componente curricular, a Educagao Fisica ainda €, muitas
vezes, vista apenas como atividade pratica. Isso porque alguns alunos podem ser
dispensados das aulas. A dispensa pode ocorrer quando o aluno trabalha por mais
de seis horas diarias, quando a mulher tem filho, quando o aluno esta cumprindo o
servigco militar e para pessoas com mais de 30 anos (Brasil, 2003). Ou ainda, quando
atestados médicos apontam impossibilidade por razdes de saude. Nota-se, portanto,
que apesar dos avancos, a Educacao Fisica ainda € vista apenas como uma pratica
desprovida de outros beneficios e de capacidade critica e reflexiva, além de reforcar
a excluséo de pessoas com deficiéncia. Como aponta Salerno e Araujo (2004), nas

aulas de Educacgao Fisica nas escolas, ainda existem dispensa de alunos que
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apresentam deficiéncia, ou ha a atuacéo passiva dos mesmos, participando apenas
como espectadores ou auxiliares.

Portanto, a inclusdo é mais que cumprir diretrizes legais e preencher
documentos. Trata-se de uma abordagem educacional que vai além do pedagdgico,
pois além de promover a equidade, oferece a possibilidade de desenvolver empatia,
aceitagao da diversidade, e desenvolve seres humanos (professores e alunos) mais
conscientes e inclusivos em nossa sociedade. Busca-se, entdo, o bem-estar e
coloca o aluno como centro do processo educativo.

Neste sentido, a Educagéo Fisica escolar precisa desempenhar um papel
fundamental no desenvolvimento global, ndo apenas dos alunos com deficiéncia,
mas de todos. Ela € uma parte essencial do curriculo, que contribui para o
crescimento fisico, emocional, social e cognitivo dos mesmos. E ambiente para a
celebracdo da diferenga e combate a qualquer forma de discriminacdo, seja de

género, habilidade, orientagdo sexual, etnia, ou qualquer outra caracteristica.

3.2.1 Historia da Educacgao Fisica adaptada no Brasil

A Educacao Fisica Adaptada (EFA) refere-se a pratica de atividades fisicas
e esportivas adaptadas para atender as necessidades especificas de pessoas com
diferentes tipos de deficiéncia ou limitagdes fisicas, sensoriais, cognitivas ou
intelectuais. Como documentado por Mauerberg-DeCastro (2005), a origem da EFA
remonta as iniciativas que visavam integrar pessoas com deficiéncia em atividades
esportivas, especialmente durante o periodo pds-guerra e entre as décadas de 1950
e 1970. Nos Estados Unidos e na Europa, o termo Educacéo Fisica Adaptada foi
adotado, enquanto na Francga, o termo "reeducacao psicomotora" foi utilizado.

Conforme observado por Gorgatti e Gorgatti (2005), o esporte adaptado €
caracterizado como a modificacdo ou criagcado especifica de esportes para atender as
necessidades individuais de pessoas com deficiéncia. Duarte e Werner (1995)
descrevem-no como o processo de ajustar regras, equipamentos e ambientes
esportivos para permitir a participacado de pessoas com deficiéncia.

Segundo Silva e Drigo (2012), a pratica dos esportes adaptados emergiu por
influéncia médica como uma das formas de reabilitagdo para os ex-combatentes no

cenario apos a Segunda Guerra Mundial. Isso significa que, mesmo que um soldado
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retorne "deficiente" apds servir seu pais, com o apoio do Estado, ainda podera ser
reconhecido como um herdi de guerra, um membro produtivo da sociedade ou até
mesmo um atleta.

Cidade e Freitas (2009) destacam que o esporte adaptado no Brasil teve seu
inicio na década de 1950 com Robson Sampaio de Almeida, na cidade do Rio de
Janeiro, e Sérgio Serafim Del Grande, em S&o Paulo. Ambos eram deficientes
fisicos que, ao retornarem de reabilitacdo nos Estados Unidos da América,
estabeleceram clubes com equipes de basquete em cadeira de rodas. Em 1° de abril
de 1958, Almeida fundou o Clube do Otimismo, no Rio de Janeiro, enquanto em 23
de julho de 1958, Del Grande criou o Clube dos Paraplégicos, na cidade de S&o
Paulo.

De acordo com Costa e Sousa (2004), no Brasil, a histéria do esporte para
pessoas com deficiéncia fisica remonta a 1958, quando o Clube dos Paraplégicos foi
estabelecido em Sdo Paulo, seguido pelo Clube do Otimismo no Rio de Janeiro.
Estes programas, conhecidos como ginastica médica, foram concebidos com o
propaosito de prevenir doengas, empregando exercicios corretivos e preventivos.

Ja as Paraolimpiadas foram estabelecidas em Roma, na lItalia, em 1960,
quando ocorreu a primeira edi¢ao. A partir de 1988, em Seul, na Coreia do Sul, os
Jogos Paraolimpicos passaram a ser realizados a cada quatro anos, na mesma
cidade-sede e instalagbes dos Jogos Olimpicos (Araujo, 1998).

Em 1973, no Brasil, surge também O Esporte para Todos (EPT) com
principios que propunham a democratizagdo das atividades fisicas e desportivas
(TEIXEIRA, 2009).

Quanto a inclusao de disciplinas de Educacdo Fisica Adaptada nos
curriculos dos Cursos de Graduacdo em Educacao Fisica no Brasil, ocorreu apenas
no ano de 1987, com o Parecer 215/87 divulgado, que incluia a proposta, da
Implementagdo da disciplina Educacdo Fisica e Esporte Adaptado, destinada a
individuos com deficiéncia intelectual, fisica, auditiva, visual e multipla (BRASIL,
1987a). Entdo a educacgao fisica adaptada abrange também o desenvolvimento de
programas de formacao, treinamento e capacitagao para professores, treinadores e
profissionais de saude, a fim de garantir que eles tenham o conhecimento e as
habilidades necessarias para atender as necessidades dos alunos com deficiéncia.
De acordo com Costa (1997) nos anos 1980, a Universidade de Sao Paulo (USP), a
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Universidade Federal de Uberlandia (UFU), a Universidade Federal de Minas Gerais
(UFMG) e as Faculdades Isoladas Castelo Branco iniciaram programas dedicados a
formacao profissional e a pesquisa em EFA em seus curriculos.

Para Costa e Sousa (2004), a educacgao fisica, apesar de ter sido
historicamente associada ao paradigma higienista, € uma das areas académicas que
mais progrediu recentemente, no que diz respeito ao atendimento especifico para
pessoas com deficiéncia. Foi ao reconhecer e valorizar as capacidades individuais
dos deficientes que esses avangos se tornaram possiveis. Um exemplo emblematico
disso é a realizagdo dos Jogos Paralimpicos.

Para Duarte (1992) a incorporagdo da EFA nos programas de Educagéo
Fisica, ainda que lenta, representa um progresso no curriculo, uma vez que
reconhece a importancia de fornecer uma sdlida base tedrica e pratica durante a
graduagéao para a transformacao do perfil profissional.

Inicialmente, com influéncia médica, hoje, a Educacdo Fisica Adaptada
Escolar tem como principal objetivo a promocédo da inclusdo. Nas escolas, as
atividades nas aulas de Educacao Fisica devem ser planejadas levando em
consideragdo as habilidades, interesses e necessidades individuais dos
participantes. Isso pode envolver modificagbes nas regras, equipamentos e técnicas
utilizadas, bem como a oferta de suporte e assisténcia especializada, conforme
necessario.

Essa abordagem tem sido fundamental para promover a inclusdo e a
igualdade de oportunidades no contexto da educacgéao fisica e do esporte, permitindo
que pessoas com deficiéncia participem ativamente e desfrutem dos beneficios

fisicos, sociais e emocionais associados a pratica regular de atividades fisicas.

3.2.2 Capacitismo na Educacgao Fisica

O capacitismo na educacgao fisica escolar pode se manifestar de varias
maneiras, prejudicando a participacdo plena de alunos com deficiéncia. Muitas
vezes, o curriculo de educacao fisica nao é adaptado para atender as necessidades
especificas de alunos com deficiéncia. Isso pode excluir esses alunos das atividades
fisicas ou limitar seu envolvimento, resultando em uma experiéncia educacional

inadequada.
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Quanto aos métodos avaliativos, as avaliagdes fisicas podem ser baseadas
em padrdes normativos que nao levam em consideragao as capacidades individuais
dos alunos com deficiéncia. Isso cria barreiras adicionais para sua participacao e
sucesso na disciplina.

A auséncia de equipamentos e instalacbes adaptadas pode dificultar a
participagdo ativa de alunos com deficiéncia em atividades fisicas e limitar suas
oportunidades de aprendizagem.

Professores e colegas podem exibir atitudes discriminatérias, como
expectativas reduzidas em relagdo as habilidades dos alunos com deficiéncia. Isso
pode criar um ambiente hostil e desencorajar a participacéo ativa desses alunos nas
aulas de educacéo fisica. Além do uso de expressdes capacitistas durante as aulas.
De acordo com Lage, Lunardelli e Kawakami (2023), o capacitismo se manifesta
através de atitudes conscientes ou inconscientes internalizadas pela sociedade.
Estas atitudes, frequentemente, incluem comportamentos diretos, como o uso de
linguagem depreciativa, olhares ofensivos e distanciamento fisico, assim como
comportamentos mais sutis, disfarcados como gestos de protecao ou compaixao, e
até mesmo através de elogios a capacidade de superagao ou algo semelhante.

Muitos professores de educacdo fisica podem nao receber treinamento
adequado em como adaptar suas praticas para atender as necessidades de alunos
com diferentes tipos de deficiéncia. Isso pode resultar em desconhecimento sobre
estratégias inclusivas e na criagao de barreiras.

A falta de inclusdo pode levar a segregagcdo de alunos com deficiéncia
durante as aulas de educacao fisica, contribuindo para o isolamento social.

Para combater o capacitismo na educacéo fisica escolar, & crucial adotar
praticas inclusivas que considerem as necessidades individuais de cada aluno. Isso
pode incluir a adaptacao do curriculo, o fornecimento de equipamentos adaptados, a
implementagdo de avaliagbes justas e a promogado de uma cultura escolar que
valorize a diversidade e a inclusdao. Para Martin (2017), a batalha contra o
capacitismo envolve desmantelar conceitos de corpos e padrbes ideais de
capacidade humana.

Professores devem receber formacdo adequada para garantir que a
educacdo fisica seja verdadeiramente acessivel a todos os alunos,
independentemente de suas habilidades ou limitagdes fisicas.
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No contexto esportivo, o capacitismo também se faz presente. Para Leite
(2019), é equivocado supor que, devido as suas limitagdes fisicas ou intelectuais, as
pessoas com deficiéncia ndo sao capazes de participar de atividades esportivas,
seja recreativas ou de alto desempenho; contanto que as regras de seguranga e 0s
regulamentos esportivos sejam seguidos, envolver-se nessas atividades é um meio
significativo de promover sua incluséo.

Kolotouchkina et al. (2021) apontam ainda que a exposi¢ao midiatica do
esporte paraolimpico, por exemplo, permanece limitada e permeada por
esteredtipos, o que distorce a percepg¢ao dos atletas com deficiéncia e impede sua
completa integracao social.

Segundo Lage, Lunardelli e Kawakami (2023), para a construcdo de uma
sociedade anticapacitista, a divulgacado de informagdes sobre o capacitismo e seus
efeitos negativos pode ser vista como um aspecto crucial, pois o conhecimento é

reconhecido como uma forga transformadora na vida das pessoas.

3.3 O chéao da escola e a Educacao Fisica: a acessibilidade em cena

A acessibilidade refere-se a eliminagdo de barreiras como forma de garantir
a todos os seus direitos. Trata-se de oferecer acesso fisico e tecnologico além de
combater atitudes discriminatérias. Ou seja, para que o ambiente escolar seja
inclusivo, as instalagdes escolares devem ser acessiveis a todos os alunos, e os
mesmos devem ser acolhidos pela comunidade escolar.

Muitas escolas podem n&o ser totalmente acessiveis a alunos com
diferentes tipos de deficiéncias. Isso inclui instalacdes fisicas, como edificios sem
rampas, elevadores ou banheiros acessiveis, bem como materiais de ensino nao
adaptados para diferentes necessidades. As dificuldades tornam-se ainda maiores
nas aulas de Educacao Fisica. Isso porque muitas instalagcdes esportivas e
equipamentos, muitas vezes, ndo sao projetados levando em consideracdo a
acessibilidade para pessoas com deficiéncia. Segundo Diehl (2006) as barreiras
arquiteténicas sdo grandes dificuldades que o aluno com deficiéncia fisica enfrenta
para a pratica das aulas de Educacao Fisica.

A falta de acessibilidade fisica nas aulas de Educacao Fisica € um desafio

significativo que pode limitar a participagdo plena dos alunos com deficiéncia nas
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atividades fisicas escolares. A acessibilidade é fundamental para garantir que todos
os alunos, independentemente de suas habilidades fisicas, tenham a oportunidade
de se envolver em atividades fisicas e esportivas, obtendo conhecimento sobre a
cultura corporal.

A acessibilidade fisica ndo é a unica existente. Para Sassaki (2009), os
obstaculos sao conhecidos como barreiras, e podem ser encontrados em seis tipos
distintos. Esses tipos incluem além das barreiras arquitetbnicas, as comunicacionais,
metodolodgicas, instrumentais, atitudinais e programaticas.

A falta de conscientizacdo pode levar a atitudes discriminatorias ou a
ignorancia sobre as necessidades especificas dos alunos com deficiéncia, o que &
outro tipo de falta de acessibilidade, que é a atitudinal. De acordo com a Lei
Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia, as barreiras atitudinais séo
“atitudes ou comportamentos que impegam ou prejudiquem a participagéo social da
pessoa com deficiéncia em igualdade de condi¢des e oportunidades com as demais
pessoas” (BRASIL, 2015).

Meétodos tradicionais de mediagdo e avaliagdo podem também n&o serem
apropriados para todos os alunos. Oferecer opcgdes flexiveis, permitindo que os
alunos demonstrem suas habilidades de maneiras diversas, levando em
consideragao suas capacidades individuais, € uma forma de acessibilidade do
curriculo.

Além disso, deve haver tecnologias educacionais e recursos adequados
para atender as necessidades individuais dos estudantes. Segundo a Lei Brasileira
de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (BRASIL, 2015), as escolas devem garantir
acessibilidade arquitetdnica, comunicacional, atitudinal e tecnoldgica.

De acordo com o Art. 2°, Paragrafo Unico da Resolugdo CNE/CEB n° 4, de 2
de outubro de 2009, que Institui Diretrizes Operacionais para o Atendimento

Educacional Especializado na Educagao Basica, modalidade Educacgao Especial:

Consideram-se recursos de acessibilidade na educacao aqueles que
asseguram condigdes de acesso ao curriculo dos alunos com
deficiéncia ou mobilidade reduzida, promovendo a utilizagdo dos
materiais didaticos e pedagogicos, dos espacgos, dos mobiliarios e
equipamentos, dos sistemas de comunicagdo e informagdo, dos
transportes e dos demais servigos (BRASIL, 2009, p.1).

Para Pasqualotti e Passerino (2006), a acessibilidade esta intimamente
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relacionada com a inclusédo, sendo assim, uma nao existe sem a outra e ambas se
complementam. Em encontro a essa abordagem, Rissi (2010), destaca que para
incluir os alunos com deficiéncia, deve-se levar em consideragdo o0 acesso € a
disponibilidade de espacos fisicos adequados para recebé-los. Portanto, oportunizar
condigcbes de acessibilidade € necessario para a integracdo e permanéncia dos
alunos com deficiéncia no ambito escolar.

No entanto, a realidade no chdo das escolas publicas brasileiras € bem
diferente do que prega as leis. Sao poucas as escolas com rampas de acesso e
equipamentos adaptados, por exemplo. Barcelos (2011), destaca que grande parte
das escolas foram construidas sem levar em consideracédo as questdes referentes a
acessibilidade.

Nas aulas de Educacao Fisica, muitas vezes as barreiras arquitetdnicas
tornam-se ainda mais evidentes quando ha alunos com deficiéncias fisicas. Isso
porque, muitas vezes, as quadras, ou o caminho até elas, ndo sdo acessiveis aos
alunos com mobilidade reduzida. Neste caso, a acessibilidade refere-se ao acesso a
quadra e demais locais para a realizagdo das aulas, proporcionando locomogao,
autonomia e seguranga nos ambientes. Além disso, os materiais utilizados nas aulas
devem ser acessiveis a todos os alunos.

A inclusdo e acessibilidade nas aulas de Educacdo Fisica ndo apenas
beneficiam os alunos com deficiéncia, mas também promovem um ambiente escolar
mais inclusivo e enriquecedor para todos os estudantes. O foco na diversidade e na
adaptacdo é essencial para garantir que a Educacgéo Fisica seja uma experiéncia
positiva e acessivel para todos.

Sendo assim, em virtude da pouca ou nenhuma acessibilidade nas escolas
publicas brasileiras, os professores precisam fazer adaptacbes em seus métodos
e/ou conteudos para que todos sejam incluidos. De acordo com Munster e Almeida
(2006), é preciso que os professores de Educagao Fisica realize as adaptacgdes
metodoldgicas necessarias adaptando também os materiais e as praticas para que o
aluno com deficiéncia consiga participar das atividades propostas.

E importante, entdo, pensar a acessibilidade para além da estrutura fisica.
Segundo o MEC, “ambientes escolares inclusivos devem possibilitar ndo sé o
acesso fisico, como permitir a participagdo nas diversas atividades escolares para
todos” (BRASIL, 2009, p.15).
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Para Carvalho (2008), é preciso que a escola seja um ambiente acolhedor e
seguro para que os alunos ganhem autonomia. E necessario, entdo, que as demais
barreiras sejam rompidas (atitudinal e comunicacional). Neste sentido, Rodrigues e
Lima-Rodrigues (2011), destacam a importancia das escolas realizarem momentos

reflexivos sobre a propria pratica educativa.

3.4 A formacdo do Licenciado em Educacado Fisica no ambito das Acoes

Afirmativas

A inclusdo educacional € um dos principios fundamentais da educacéo e
visa garantir a participacado plena e efetiva de todos os alunos, independentemente
de suas diferengas e necessidades. Nesse contexto, a formagdo académica inicial
também é um dos caminhos para uma educacgao inclusiva. Libaneo (1998) afirma
que a formacao dos professores afeta diretamente o desenvolvimento dos alunos.

Mendes (2004), aponta que um elemento essencial para estabelecer a
inclusdo escolar € uma politica de capacitagao de professores. Isso se deve ao fato
de que a implementagdo da mudanga requer um investimento substancial em
recursos humanos e em condi¢des de trabalho para garantir sua eficacia.

A formagao docente deve, entdo, enfatizar a compreensao das diferencas
individuais entre os alunos, incluindo deficiéncias fisicas, cognitivas, emocionais e
culturais. Os professores devem estar cientes das diversas caracteristicas dos
alunos e como elas impactam seu aprendizado. Deve ainda capacitar os professores
a atenderem as necessidades de todos os alunos, proporcionando aos docentes
conhecimento e segurancga para adaptar as aulas e lidar com os seus alunos, suas
deficiéncias, limitagcdes e potencialidades, garantindo, assim, ndo so a participacgao,
mas também o desenvolvimento de todos.

Sendo assim, € papel das universidades oferecerem aos futuros educadores
a capacidade de desenvolver praticas pedagdgicas inclusivas. Isso inclui estratégias
para adaptar o curriculo, materiais didaticos e métodos de ensino para atender a
todos. Os programas de formacgdo docente devem abordar também as barreiras
atitudinais que podem existir em relacdo a inclusédo. Isso inclui o combate a
esteredtipos e preconceitos. Para Veltrone e Mendes (2007), os programas de
formacdo de professores devem abordar a questdo das mudancas de atitude. E
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necessario que os professores, bem como a comunidade escolar, as familias e a
sociedade em geral, revisem suas concepgdes sobre diversidade, diferenca e
deficiéncia.

Acredito que grande parte dos professores aprenderam a lidar com os
diversos tipos de alunos apenas na pratica. Como escreveu Paulo Freire, no livro
Pedagogia da esperanga: “Uns ensinam e, ao fazé-la aprendem. Outros aprendem
e, ao fazé-la ensinam” (FREIRE, 2020, p.57).

Durante muito tempo, os cursos de pedagogia e licenciaturas nao tinham
disciplinas sobre a Educagéo Inclusiva. Sendo assim, muitos docentes formados ha
muitos anos, nao tiveram disciplinas obrigatérias referentes as deficiéncias, incluséo
e Educagado Fisica adaptada, o que dificulta ainda mais a oferta de aulas que
contemplem a todos.

Apenas em 2002, com a resolucdo CNE/CP N°1/2002 que institui diretrizes
curriculares nacionais para a formacido de professores da Educacido Basica, em

nivel superior, curso de licenciatura, de graduacgao plena, foi incluido que:

A definicdo dos conhecimentos exigidos para a constituicao de
competéncias devera, além da formacao especifica relacionada as
diferentes etapas da educagao basica, propiciar a insercao no debate
contemporaneo mais amplo, envolvendo questbes culturais, sociais,
econdmicas e o conhecimento sobre o desenvolvimento humano e a
propria docéncia, contemplando: [...] Il - conhecimentos sobre
criangas, adolescentes, jovens e adultos, ai incluidas as
especificidades dos alunos com necessidades educacionais
especiais e as das comunidades indigenas (BRASIL, 2002, p.3).

O Decreto n. 5.626, inseriu a Lingua Brasileira de Sinais — Libras “como
disciplina curricular obrigatéria nos cursos de formagdo de professores para o
exercicio do magistério” (BRASIL, 2005).

A Politica Nacional de Educacdo Especial na Perspectiva da Educacao
Inclusiva garante “formagdo de professores para o atendimento educacional
especializado e demais profissionais da educagao para a incluséo escolar” (BRASIL,
2007, p. 5).

Desta forma, muitas disciplinas relacionadas a educacao especial estdo nos
curriculos das licenciaturas atuais. Nos cursos de Educacéao Fisica, por exemplo, ha
disciplinas como a Educacado Fisica adaptada, além de estagios na educagéo

especial. No entanto, Sant’‘Ana (2005) enfatiza que a falta de formacgéo
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especializada € um agravante. E ainda, que os cursos de formag¢ao dao destaque a
aspectos teoricos, distantes da pratica pedagodgica. Aponta ainda que € necessario
redefinir a formagao de professores. De acordo com Freitas e Cidade (1997), os
professores deveriam sair do ambiente académico e se envolver mais nas escolas
publicas, onde encontram-se os desafios mais significativos, tanto em termos
profissionais quanto sociais.

Para Glat e Nogueira (2003), o despreparo dos professores € uma das
principais barreiras para a inclusdo no ambiente escolar. Em encontro a essa
abordagem, Costa (2015) considera que a formacdo dos professores € um dos
principais desafios para a pratica docente inclusiva.

Diante da falta de acessibilidade em muitas instituicbes escolares no Brasil,
uma boa formagao académica auxiliaria os professores na adaptacédo de suas aulas,
de acordo com as necessidades de cada aluno. No caso da Educacgao Fisica, por
exemplo, pode envolver a modificagdo das regras, o uso e/ou a confecgcdo de
equipamentos especificos, ou a oferta de alternativas que permitam a participacao
de todos com seguranca.

Além da formacao inicial, a formagao continuada também & uma forma de
aprender a lidar com a diversidade encontrada nas escolas. Assim como toda a
educacéo, a inclusdo é uma area em constante evolugdo, com novas abordagens e

tecnologias assistivas surgindo. De acordo com Galvéo Filho et al (2009):

Tecnologia Assistiva é uma area do conhecimento, de caracteristica
interdisciplinar, que engloba produtos, recursos, metodologias,
estratégias, praticas e servigos que objetivam promover a
funcionalidade, relacionada a atividade e participagdo de pessoas
com deficiéncia, incapacidades ou mobilidade reduzida, visando sua
autonomia, independéncia, qualidade de vida e inclusdo social.
(GALVAO FILHO et al., 2009, p. 26)

Professores devem, entdo, ter acesso a oportunidades continuas de
desenvolvimento profissional para se manterem atualizados e preparados para
atender a todos os seus alunos.

O papel do licenciado em Educacdo Fisica no contexto das acdes
afirmativas em prol da inclusdo €, portanto, de suma importancia. Gomes (2003)
destaca que as acbes afirmativas podem ser descritas como um conjunto de
medidas, tanto publicas quanto privadas, que sao concebidas com o propdsito de

combater a discriminagao racial, de género, de deficiéncia fisica e de origem
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nacional. Além disso, essas iniciativas visam corrigir ou mitigar os efeitos presentes
da discriminagéo ocorrida no passado, com o objetivo de alcangar efetiva igualdade
de acesso a servigos fundamentais como educagéo e emprego.

O profissional de Educacédo Fisica pode desempenhar, entdo, uma
variedade de fungdes que contribuem para promover a inclusdo de pessoas com
deficiéncia e outras minorias no contexto escolar. Isso envolve, por exemplo, o
planejamento e a execucado de atividades fisicas adaptadas, a conscientizacédo e
sensibilizagcdo da comunidade escolar para combater estigmas e preconceitos
relacionados a deficiéncia, o desenvolvimento de programas de capacitagdo para
outros professores e profissionais escolares visando uma atuacio inclusiva, além do
estabelecimento de parcerias com instituicbes e profissionais especializados para

garantir o acesso a recursos e apoios necessarios para os alunos com deficiéncia.
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4 O CENARIO DA ESCOLA ESTADUAL BENEDITO VALADARES

4.1 Caracterizagao da instituicao

De acordo com o Projeto Politico Pedagdgico, a Escola Estadual Benedito
Valadares teve sua fundagdo entre os anos de 1934 a 1937 em honra ao Sr.
Benedito Valadares Ribeiro, entdo Governador de Minas Gerais. Em 1974, por meio
do Decreto n°® 16.244, realizou a transicdo de Grupo Escolar para Escola Estadual.
Durante a gestdo de Rogéria de Assis Marinho Silveira em 1985, a escola foi
expandida fisicamente pela primeira vez, introduzindo o ensino noturno. Entre 1985
e 1986, ocorreu uma significativa reforma interna. Entre os anos de 1992 e 1993,

ocorreu outra expansao na infraestrutura, com a edificagcdo de um novo pavilhao.

Figura 1- Fachada da Escola Estadual Benedito Valadares

i
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Fonte: Acervo doado pela escola

A Escola Estadual Benedito Valadares localiza-se na zona urbana da cidade
de Raul Soares e atende alunos do 1° ao 9° ano do Ensino Fundamental.
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ura 2- Localizagdo da Escola Estadual Benedito Valadares, Raul Soares MG

Fonte Google maps 2024

Em 2012, foi elogiada pelo excelente desempenho no indice de
Desenvolvimento da Educagdo Basica (IDEB), destacando-se em avaliagdes
externas tanto estaduais quanto federais. O vinculo com a comunidade ¢é fortalecido
por meio de uma variedade de atividades e eventos. Recentemente, a escola passou
por uma extensa renovagao, que incluiu melhorias na acessibilidade, reformas em
salas de aula, banheiros, cozinha, refeitério, salas de recursos e informatica, além de

uma repintura e outras melhorias estruturais.
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Figura 3- Patio/ quadra da escola
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Fonte: Acervo doado pela escola.

Figura 4- Playground/ parquinho da escola

-

Fonte: Acervo doado pela escola.



Fonte: Acervo doado pela escola.

Figura 6- ipﬂ!ioteca da escola

Fonte: Acervo doado pela escola.
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Ifjgura 7- Sala de informati

ca da escola

Fonte: Acervo doado pela escola.
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Figura 9- Sala de aula da escola

Fonte: Acervo bréprio da autora, 2024.
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Figura 10- Banheiros da escola

Fonte: Acervo préprio da autora, 2024.

Atualmente, a instituicdo oferece educacdo fundamental de nove anos e

varios programas estruturadores, como o ensino integral e salas de recursos para
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assisténcia educacional especializada. De acordo com a atual Diretora da instiuigao,
tomando como base o ano de referéncia de 2023, no ano de 2023, foram
matriculados 430 alunos do primeiro ao nono ano, sendo que existem quatro turmas

de tempo integral.

4.2 A Trajetoria de Luz da Escola Estadual Benedito Valadares na promogao

da inclusao

ra 11- A educacga
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Figura 12- A educac&o inclusiva representada nos muros da escola

Fonte: Acervo proprio da autora, 2024.

Figura 13- A educacao inclusiva representada nos muros da escola

Fonte: Acervo préprio da autora, 2024.



Mestrado Profissional-em %ggm?giﬁ
Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF) g ﬁ@

~ Figura 14- A educacéo inclusiva representada nos muros da escola

Fonte: Acervo proprio da autora, 2024.

O PPP da Escola Estadual Benedito Valadares aborda a incluséo e
diversidade na aprendizagem, ressaltando a necessidade de iniciativas direcionadas
a assegurar uma educacgao de exceléncia para todos os estudantes. Isso implica no
estabelecimento de um sistema educacional que fomente a consciéncia cidada,
levando em consideracdo as diferentes realidades sociais, étnico-raciais e
ambientais. Tanto o Curriculo Referéncia de Minas Gerais quanto a BNCC priorizam
a formagdo integral do aluno, destacando a importancia do respeito mutuo,
compreensao da diversidade e atengdo ao meio ambiente.

De acordo com a entrevista realizada com a atual Diretora da Escola
Estadual Benedito Valadares, historicamente, a escola sempre atendeu as pessoas
com deficiéncia. No entanto, no que concerne a obtencéo de laudos, a trajetéria da
educacéo inclusiva é recente. Segundo ela, anteriormente, a obtencao de laudos
pelos alunos era bastante desafiadora. Nesse periodo, era perceptivel que algumas
criancas apresentavam deficiéncias, porém a escola nao dispunha dos respectivos

laudos. Além disso, a conscientizagao sobre esse tema era limitada, dado que os
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direitos e as politicas de inclusdo ainda ndo estavam tdo consolidados como s&o
atualmente. Assim, a abordagem voltada para alunos com laudo comegou a partir de
aproximadamente 2011 ou 2012, quando a escola adotou uma postura mais
inclusiva em relagdo a educacgao e passou a procurar ativamente obter laudos para
essas criangas, trabalhando em colaboracdo com as familias. Foi estabelecida uma
comunicagdo proxima com as familias, com didlogo sobre as necessidades das
criangas e, em alguns casos, foram estabelecidas parcerias com instituicdes como a
APAE para auxiliar na obtencdo dos laudos médicos necessarios. Esse periodo
marcou uma mudanga significativa na abordagem da escola em relagéo a inclusao
dos alunos com deficiéncia.

Hoje, a instituicdo atende 37 alunos com algum tipo de deficiéncia e desses
37, 20 sdo autistas. De acordo com a diretora, cada estudante com necessidades
especiais tem direito ao Atendimento Educacional Especializado (AEE). Para
determinar isso, € importante identificar quais alunos se enquadram nesse perfil, ou
seja, aqueles que possuem deficiéncia fisica, intelectual, visual, ou multipla. Isso
inclui também alunos com autismo, anteriormente designados como Transtorno
Global do Desenvolvimento (TGD), abrangendo um numero maior de alunos. Antes,
os alunos com TGD eram incluidos no AEE por serem considerados parte do
publico-alvo da educacado especial, mas isso mudou apds a resolucido 4.256 de
2020, que regulamenta a educacgao inclusiva em Minas Gerais. Agora, todos os
alunos com deficiéncia, incluindo autismo e altas habilidades/superdotagdo, sao
atendidos pelo AEE. Isso compreende recursos como salas especiais, professores
de apoio e, em alguns casos, intérpretes de libras, embora ndo seja o caso atual na
escola em questdo. A maioria dos alunos atendidos na escola s&o autistas, seguidos
por alunos com deficiéncia intelectual e sindrome de Down.

Ja a sala de recursos foi estabelecida em 2013, com duas turmas, uma no
periodo da manha e outra no periodo da tarde. Anteriormente, havia apenas uma
turma e a professora dividia seu tempo entre o periodo da manha e o periodo da
tarde, concentrando mais tempo onde havia maior numero de alunos necessitados.
Com o tempo, houve uma expansao tanto no numero de alunos com laudo quanto

no trabalho colaborativo com alunos de outras instituigdes.
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Figura 15- Sala de recursos da escola

Fonte: Acervo doado pela escola.

Nos topicos a seguir, apresentamos transcrigdes de entrevistas e narrativas
que oferecem insights valiosos sobre diversos temas discutidos. Para manter a
integridade e autenticidade das falas dos sujeitos entrevistados, algumas partes
serao inseridas na integra, em espaco recuado e entre aspas, conforme a forma
como foram expressas. Essas transcricoes oferecem uma visdo direta e detalhada
das perspectivas, experiéncias e opinides compartilhadas pelos participantes,

enriquecendo assim a compreensao e o debate sobre os assuntos tratados.

4.3 Praticas pedagogicas inclusivas exitosas na instituigdo

O AEE desempenha um papel crucial na atengdo as demandas especificas
dos alunos com deficiéncia, fornecendo recursos pedagdgicos e de acessibilidade
que complementam a educagao convencional.

O PDI é um componente essencial para adaptar o curriculo as necessidades
individuais desses alunos, assegurando um acesso equitativo a aprendizagem de
qualidade. A escola busca apoio externo, como o Servigo de Apoio a Inclusao (SAl),

visando aprimorar o atendimento e facilitar a troca de experiéncias entre os
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educadores. De acordo com a supervisora dos anos iniciais e professora de apoio da
instituicao, o plano de desenvolvimento do aluno é o espago onde sdo contempladas
diversas dimensdes de sua vida, ndo se limitando apenas a esfera escolar. Nele, séo
abordados aspectos como a filiagdo, com um olhar diferenciado da familia que
descreve as preferéncias do aluno, suas observacgdes, eventuais pontos fracos e
como lidar com eles, bem como informacdes sobre medicamentos que o aluno pode
estar tomando e sua alimentacgao, incluindo preferéncias alimentares, restricdes e
alergias. No ambito escolar, o plano identifica o que o aluno ja domina, as
estratégias e metodologias a serem utilizadas em seu ensino e oferece uma
avaliacdo continua de seu progresso, apontando avangos e areas que precisam de
mais atencao.

O PDI serve como um guia, orientando as agdes e intervencdes a serem
realizadas para o desenvolvimento do aluno. Além disso, o documento € um
instrumento de continuidade, permitindo que a préxima escola que o aluno frequente
tenha acesso as informacdes relevantes sobre ele, garantindo, assim, uma transi¢cao
suave e uma compreensdo mais profunda do aluno. E importante ressaltar que o
PDI deve ser compartilhado com a familia do aluno, assegurando seu direito de
acesso as informagdes nele contidas. Observagao: As imagens do PDI produzido e
utilizado pela Escola Estadual Benedito Valadares estdo nos Anexos (Anexo 4)
deste trabalho.

Na sala de recursos, o Plano de Atendimento Educacional Especializado
(PAEE) orienta as intervengdes pedagdgicas fora do horario regular de aula, com a
participagao ativa dos professores, equipe pedagdgica e familiares. Essas atividades
complementam o ensino tradicional e sado individualizadas conforme o PDI de cada
aluno. A colaboragao entre os professores regentes e os do AEE é essencial para
garantir a eficacia do suporte especializado. A qualidade desse atendimento tem
conferido a escola reconhecimento, sendo cada vez mais procurada por alunos da
Educacao Especial e suas familias, devido ao compromisso demonstrado. Hoje sao
atendidos 47 alunos, sendo 10 alunos de outra instituicdo. As atividades realizadas
na sala de recursos sdo complementares e suplementares as ministradas no ensino
regular.

Quanto aos professores da educacao especial, sdo 19 ao todo, sendo 17 de
apoio e 2 do AEE Sala de Recursos. Segundo a diretora da instituicdo, as
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professoras de apoio desempenham um papel fundamental no trabalho de inclusao
realizado na escola, servindo como um suporte para os professores regentes. Elas
atuam como intermediarias entre o professor e o aluno, facilitando o acesso do aluno
ao conteudo de maneira adaptada. Isso inclui a produgcéo de materiais e adaptacoes
necessarias para que o aluno consiga compreender o conteudo ministrado. Cada
professora de apoio pode atender até trés alunos matriculados no mesmo ano e
turma escolar.

A escola realiza também planejamentos diferenciados para alunos com
deficiéncia que precise de adaptagdes. Segundo a diretora, € importante reconhecer
que nem todos os alunos identificados como publico-alvo da educagao especial
requerem adaptagdes significativas. Alguns podem necessitar apenas de
suplementagao, como exercicios de fixagao adicionais fornecidos pelo professor em
sala de aula regular. Por exemplo, um aluno da educagéao especial pode precisar de
uma redugcdo no numero de atividades para manter o foco e a concentracdo durante
a execucgao das tarefas, em comparagao com seus colegas. Portanto, nem sempre é
necessario adaptar totalmente as atividades para esses alunos; muitas vezes, o
suporte individualizado € suficiente para ajuda-los a se concentrarem e realizarem as
atividades de maneira adequada. Essas necessidades variam consideravelmente
entre os alunos e até mesmo entre os diferentes conteudos curriculares. Por
exemplo, pode haver casos em que um aluno precise apenas de adaptagoes
especificas em um determinado assunto, como matematica, enquanto mantém
autonomia em outros. O objetivo € promover a autonomia dos alunos e reduzir sua
dependéncia de suportes adicionais ao longo do tempo, incentivando seu
desenvolvimento como individuos independentes capazes de se autogerenciar e
participar plenamente da vida escolar e social.

A diretora da instituicao aponta que é interessante observar que na escola
pesquisada a aceitagdo de alunos com deficiéncia € algo muito natural e tem sido
assim desde o primeiro momento. Nao ha um programa formal voltado para a
discussao sobre aceitagcdo. Em alguns momentos, quando surge a necessidade de
intervir, por exemplo, ao perceber alguma atitude ndao acolhedora de um aluno em
relagdo ao outro, € realizada uma conversa individualizada para conscientiza-lo
sobre as necessidades do colega e a importancia de ajudar uns aos outros. No
entanto, essa abordagem é esporadica e pontual, ndo sendo parte de uma iniciativa
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organizada com datas especificas para discussdes sobre aceitagdo. Essa cultura de
aceitacao parece estar enraizada na escola de forma intrinseca, manifestando-se de
maneira espontanea no dia a dia. Ndo € possivel determinar exatamente quando ou
como isso se desenvolveu, mas parece ter sido um processo gradual que comegou
desde o inicio da escola e foi se fortalecendo ao longo do tempo. Ao receber novos
alunos, tanto aqueles com necessidades especiais quanto os demais, ndo ha relatos
de comportamentos de bullying ou discriminagdo, o que sugere que essa cultura de
aceitagdo permeia toda a comunidade escolar.

A insituicdo busca também acolher os familiares dos alunos com deficiéncia.
Para a diretora, é curioso observar que, geralmente, quando os pais desses alunos
comparecem a escola, inicialmente eles ndo mencionam que a crianga tem
necessidades especiais. Ao realizarem a matricula do filho e assinarem os
documentos € comum que eles expressem certa relutdncia em abordar essa
questdo. Isso pode ser atribuido a um sentimento de medo, talvez devido a
percepcao de que as portas estavam fechadas em outras instituicbes e a incerteza
sobre como a escola receberia a crianga. Alguns pais mencionavam discretamente
que o filho tinha "um probleminha", geralmente referindo-se a um diagnostico médico
como Sindrome de Down. No entanto, quando os pais finalmente compartilhavam
essa informagao era como se as portas se abrissem de verdade e isso era recebido
com grande satisfagao pela equipe escolar. Para ela, a presenca desses alunos com
necessidades especiais transformou a Escola Benedito Valadares, criando uma
distingao clara entre o antes e o depois da inclusdo. Apesar das dificuldades iniciais,
ao longo do tempo, a escola conseguiu criar um ambiente acolhedor e inclusivo para
esses alunos. Essa mudancga gradual foi reconhecida pela mae de um aluno, que
inicialmente tinha duvidas sobre a eficacia da inclusdo, mas acabou por testemunhar
e apoiar a transformacao positiva que ocorreu na escola. A atmosfera acolhedora é
perceptivel desde o momento em que os alunos entram pela porta da escola, e isso
tem sido reconhecido pelos pais, muitos dos quais ja planejam matricular seus filhos
na Escola Benedito desde a educacao infantil, demonstrando um alto nivel de
confianga na abordagem inclusiva da escola.

Outro ponto positivo em relagdo a educacao inclusiva da Escola Estadual
Benedito Valadares é a acessibilidade. No entanto, para a diretora, a acessibilidade,
especialmente a arquiteténica, é considerada um dos desafios mais dificeis de



superar, embora seja menos prioritaria em comparagdo com outras formas de
acessibilidade. A instalacdo de rampas, por exemplo, € crucial para promover a
autonomia das criangas e garantir seu direito de ir e vir. No entanto, sua
implementacgao requer recursos financeiros consideraveis e mudangas estruturais na
institui¢ao.

Figura 16- Rampas de acesso na escola

Fonte: Acervo proprio da autora, 2024.
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Figura 17- Rampa de acesso ao bebedouro e playground

Forﬁ: Acervo préprio da autora, 2024.



Educagan Flsma em Rede Nacional (PROEF)

F|gura 18- Ralrlnqﬁwda entrada da escola
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Figura 19- Rampa da entrada da escola

Fonte: Acervo proprio da autora, 2024.
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Figura 20- Rampa da entrada da escola
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Fonte: Acervo préprio da autora, 2024.
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Figura 21- Rampa de acesso a biblioteca da escola

Fonte: Acervo proprio da autora, 2024.
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Figura 22- Rampa de acesso a sala de recursos
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Fonte: Acervo préprio da autora: 024.
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Figura 23- Entrada da sala de recursos
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Figura 24- Banheiro adaptado para PCDs

Fonte: Acervo pféprio da autora, 2024.
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Figura 25- Banheiro adaptado para PCDs

e L e ot ) e | I

0

Fonte: Acervo proprio da autora, 2024.

Para a diretora da E.E.B.V, a acessibilidade vai além da arquitetura e
abrange todos os aspectos do ambiente escolar, incluindo o acesso ao curriculo.
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Quando uma escola nao dispde de recursos, ela precisa encontrar solugdes
alternativas para atender as necessidades dos alunos. Por exemplo, no passado,
quando a escola ndo possuia recursos para materiais em Braille, os professores
improvisavam, como a confeccdo de materiais usando EVA e até mesmo a criagao
de uma cela Braille feita por um ferreiro local. Essa abordagem mostra que a
inclusdo ndo depende apenas de recursos financeiros, mas também da capacidade
de inovacdo e adaptagdo da comunidade escolar. Os professores buscavam
solugdes criativas, como transformar mesas de professor em fraldarios temporarios
ou usar a forgca humana para superar obstaculos fisicos, garantindo que todos os
alunos pudessem participar plenamente das atividades escolares. Mesmo em
situagdes em que recursos especificos ndo estavam disponiveis, como no caso da
alfabetizacdo de alunos cegos, os professores improvisavam usando materiais
simples, como pentes de ovos, para criar ferramentas de aprendizado adaptadas.
Esses exemplos demonstram que a verdadeira inclusdo surge ndo apenas da
disponibilidade de recursos externos, mas também do compromisso e da criatividade
da comunidade escolar em superar desafios e garantir que todos os alunos tenham

oportunidades iguais de aprendizado e participagao.

Figura 26- Cela Braille adaptada, punc¢ao para escrita Braille adaptada e atual

Fonte: Acervo proprio da autora, 2024.
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Figura 27- Reglete para escrita Braille
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Fonte: Acervo proprio da autora, 2024.
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Figura 28- Cela Braille

Fonte: Acervo proprio da autora, 2024.
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Figura 29- Soroban adaptado

Fonte: Acervo proprio da autora, 2024.
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Figura 30- Soroban atual

Fonte: Acervo proprio da autora, 2024.

Figura 31- Impressora Braille
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Fonte: Acervo proprio da autora, 2024.
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Figura 32- Caderno em Braille elaborado na sala de recursos (musica Aquarela)
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Fonte: Acervo proprio da autora, 2024.
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Figura 33- Um dos livros em Braille da biblioteca da es%c_)la
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Fonte: Acervo proprio da autora, 2024.

Atualmente, a sala de recursos da E.E.B.V possui materiais atualizados,
livros em Braille, jogos variados, Soroban, Material para escrita em Braille, entre

outros. Além disso, segundo uma das professoras de apoio participantes da
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pesquisa, a sala de recursos possui também computadores com tecnologia assistiva,
como por exemplo, os programas com leitores de telas (Dosvox, Virtual vision).

Segundo a diretora da instituicdo, a inclusdo € uma questao de empatia e
compreensao. Nao se resume apenas a trazer o aluno para dentro da escola. Vai
muito além disso. E necessario buscar o verdadeiro significado da palavra incluséo,
nao apenas no dicionario, mas também em conceitos relacionados, como abragar e
abarcar. A verdadeira inclusdo envolve acolher e envolver os alunos em todos os
aspectos da vida escolar, criando um ambiente onde todos se sintam valorizados e
respeitados.

Para ela, a chegada da inclusdo nesta escola foi amplamente desejada e
celebrada. Isso se deve, principalmente, a histéria de uma aluna tipica que tornou-se
deficiente devido a sindrome de MoyaMoya. Essa aluna abriu as portas para a
inclusdo na Escola Benedito e influenciou a regido e até mesmo o estado como um
todo. O retorno da mesma apdés uma grave condicdo médica exigiu adaptagdes
significativas na escola. A rampa de acesso construida pelos pais dela era
improvisada e nao seguia padrées, mas mesmo assim permitia que ela frequentasse
as aulas diariamente. A adaptacdo da escola ndo se limitou apenas as questdes
fisicas, mas também incluiu a contratacdo de professores de apoio para alunos com
necessidades especiais. Essa jornada foi desafiadora, pois ndo havia orientagéo
clara sobre como lidar com as necessidades desses alunos. No entanto, a
determinacdo da escola e o amor impulsionaram a busca por solugbes, mesmo
diante das dificuldades. A diretora destaca que a experiéncia dessa escola destaca a
importancia do perdao e da compreensao, pois hem sempre os resultados sao
conforme o esperado, mas o esforco e a dedicagao sao constantes.

A diretora entrevistada enfatiza ainda que o que torna a Escola Estadual
Benedito Valadares uma referéncia em educacdo inclusiva é principalmente o
comprometimento e o amor que os membros da comunidade escolar dedicam as
suas atividades. Em geral, os funcionarios da escola demonstram grande satisfacéao
em seu trabalho e estdo sempre empenhados em buscar alternativas, crescimento e
acolhimento para todos os alunos. Essa cultura de acolhimento ndo se limita apenas
aos alunos com necessidades especiais, mas se estende a todos os membros da
comunidade escolar. Reconhece-se que a inclusdo nao se restringe apenas aos

alunos especiais, mas é um direito de todos, e a escola se esfor¢a para garantir que
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todos se sintam bem-vindos e incluidos. Essa abordagem de acolhimento e respeito
contribui significativamente para a construgcdo de um ambiente escolar onde todos os
alunos podem se sentir parte da comunidade e realizar um trabalho de qualidade.
Portanto, é essa cultura de acolhimento e inclusao que diferencia a Escola Benedito
Valadares e a torna uma referéncia na area da educagao inclusiva.

A gestora da Escola Estadual Benedito Valadares aponta que ha desafios e
que é comum pensar nas dificuldades relacionadas a inclusdo como apenas
obstaculos fisicos superaveis. No entanto, para ela o principal desafio reside na
constante necessidade de ressignificagdo tanto para os individuos quanto para as
instituicdes envolvidas. Ela enfatiza que cada aluno € uUnico, com suas préprias
necessidades e formas de aprendizado, o que demanda uma abordagem

individualizada e adaptativa. Para a gestora:

“‘Nao é porque nés temos 20 alunos autistas que nés sabemos
trabalhar com aluno autista. Nao é porque a Escola Benedito realiza
inclusdo ha mais de dez anos, que a gente sabe fazer inclusao,
porque ela se faz no dia a dia. Nos temos dois alunos autistas
gémeos, completamente diferentes, com necessidades diferentes,
com formas de pensar, de agir diferente. O ser humano ele é unico.
E ai cada um tem sua especificidade, a sua forma, a sua maneira. E
todos os anos e todos os dias € um desafio novo, é algo novo.”
(DIRETORA DA E.E.B.V)

Ela acrescenta ainda que a realizagdo efetiva da inclusdo requer um
compromisso continuo e diario, pois cada dia traz consigo novos desafios e
experiéncias unicas. A adaptacao a novos alunos com necessidades especiais pode
inicialmente parecer avassaladora, mas com esfor¢o e dedicagcao € possivel superar
as dificuldades e alcancar progressos significativos.

Mas ela destaca que a escola atua para minimizar esses desafios, se

ressignificando, mudando. Tendo como mola propulsora disso tudo, o amor.

“Quando vocé ama, quando vocé tem a oportunidade de ter dentro
de vocé pulsando a inclusdo, as coisas que momentaneamente
parecem muito dificeis, elas acontecem. Porque quem quer busca,
quem quer faz acontecer, quem nao quer me desculpa, eu ndo estou
pronto, ndo estou preparada, ndo me prepararam, ndo me deram
suporte, ndo me deram condigbdes, sempre coloca no outro, coloca
dentro. Mas eu quero, eu posso, eu consigo.” (DIRETORA DA
E.E.B.V)

De acordo com a diretora da instituicdo, o trabalho com alunos com
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deficiéncia é gratificante desde o momento em que esta escola é concebida como
um ambiente proprio para todos os alunos. Isso ja proporciona uma sensacéo de
competéncia e realizagdo profissional. E quando a inclusdo acontece de fato,
quando se observa o aluno especial participando de todas as atividades no patio,
assim como os demais, ou quando, em alguma atividade especifica, talvez ndo seja
possivel inclui-lo imediatamente, mas os outros alunos aguardam o momento
adequado para sua participagao, isso € de extrema importancia. Porque a escola vai
além de simplesmente ensinar a ler, escrever, somar, subtrair e multiplicar. A escola
€ vida. Para ela, ndo se trata apenas de preparar para a vida, a escola é a
prépria vida, uma preparagdo diaria, para o presente. Nado busca apenas formar
individuos que serdo bem-sucedidos socialmente ou financeiramente, mas sim
pessoas que possuam carater, saibam respeitar os outros, compreendam seu
espaco e limites, e lutem pelo bem préprio e de suas familias de forma digna.

Até mesmo a composicdo das turmas nesta escola é diferenciada, em
oposigao ao que frequentemente se observa em outras instituicbes, onde ocorre a
segregacao. Nao ha salas de alunos bons, médios ou fracos, e o aluno especial néo
€ segregado em nenhum grupo. A escola inclusiva ndo se limita apenas a considerar
as necessidades especiais, mas pensa em todos os alunos de maneira global. Cada
aluno é visto individualmente, levando-se em conta suas especificidades e
necessidades. A inclusdo n&o ocorre apenas porque ha alunos especiais, mas
porque a inclusao é parte essencial da identidade desta escola.

De acordo com a responsavel pela instituicdo pesquisada, a perspectiva da
melhoria da inclusdo em todas as instituicdes, considera-se que a abordagem
inclusiva deve ser abrangente e ocorrer em todos os aspectos da escola, desde a
entrada até as areas circundantes, incluindo a cozinha. A inclusdo ndo é apenas
responsabilidade dos professores ou restrita a sala de aula; o aluno nido pertence
apenas ao professor, mas a escola como um todo.

Portanto, os problemas enfrentados na inclusdo nao sao exclusivamente do
professor, mas da instituicgdo como um todo, e é dever da gestdo escolar auxiliar
nesse processo. A gestao desempenha um papel crucial ao garantir que todos os
membros da equipe estejam alinhados com os ideais de inclusido e trabalhem juntos
para esse objetivo comum. Mesmo que alguns individuos possam discordar em

determinados momentos, € fundamental que sigam a maioria e se unam em prol da
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inclusao.

E essencial entender que o aluno especial ndo é um obstaculo, mas sim um
adicional ao ambiente escolar. Embora possa haver desafios em manter um ritmo
uniforme na turma, é mais importante que os alunos aprendam a respeitar o tempo e
as capacidades uns dos outros, além de se ajudarem mutuamente a alcangar seus
objetivos, 0 que é mais significativo do que qualquer desafio académico especifico.

Ela conclui que nao existe receita ou nenhuma cartilha que ensine o
caminho. Que a historia de sucesso da Escola Estadual Benedito Valadares na

promog¢ao da inclusdo tem o ingrediente, que € o amor.

Fig

ura 34- A educacao inclusiva representada nos muros da escola

Fonte: Acervo proprio da autora, 2024.

4.4 Narrativas docentes

Além da diretora da instituicdo, foram entrevistados quatro profissionais da
Escola Estadual Benedito Valadares, incluindo as duas professoras de apoio mais
experientes da escola, o vice-diretor, que também leciona Educacgédo Fisica, e a
professora de Educacdo Fisica responsavel pelos anos iniciais do Ensino
Fundamental. Cada um deles respondeu perguntas relacionadas a abordagem de
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Educacéo Inclusiva na escola pesquisada.

Segundo as duas professoras de apoio pesquisadas, para se tornar
professor de apoio é necessario possuir graduacdo em educacado especial ou
pedagogia, com pos-graduagao em educacgao especial. No entanto, € destacado que
a licenciatura plena em Educacido Especial proporciona uma classificacdo mais
vantajosa na listagem do estado.

A série de relatos dos docentes comega com a professora de apoio, que
também desempenha o papel de supervisora nos anos iniciais da escola, e esta
envolvida na educacao especial desde 2014. Em setembro de 2014, ela ingressou
na sala de recursos e ndo sabe ao certo se depois de dois anos ja estava como
professora de apoio, continuando na sala de recursos. Houve anos em que ela
trabalhava em dois turnos, atuando tanto como professora de apoio quanto na sala
de recursos. Portanto, este ano marca o décimo ano de trabalho dela na Escola
Estadual Benedito Valadares. A professora € licenciada em Educacao Especial.

Na sala de recursos, ela desempenhava um papel de apoio aos professores
regentes de turma e de aula. Seu trabalho envolvia o desenvolvimento do raciocinio
l6gico e coordenagao motora, tanto grossa quanto fina. Ela complementava o ensino
em sala de aula, abordando as lacunas e deficiéncias dos alunos. Utilizava materiais
concretos para o ensino da matematica, aproveitando a ampla gama de recursos
disponiveis na sala da Escola Benedito Valadares. Ela ndo precisou criar jogos, pois
a professora anterior ja havia deixado alguns jogos que ela mesma confeccionava.
Também foi uma época que a sala de recursos recebeu muitos jogos.

A professora ja teve experiéncia no atendimento de alunos com uma
variedade de necessidades educacionais especiais. Isso inclui alunos com
transtorno do espectro autista, deficiéncia intelectual (F-70), deficiéncia fisica,
cegueira e paralisia cerebral. Ela relembra que quando comegou na sala de
recursos, o publico da educacao especial era mais diversificado, incluindo alunos
com Transtorno de Déficit de Atencao/Hiperatividade (TDAH). No entanto,
atualmente, esses alunos ndo sdo mais considerados parte desse publico.

A docente em questdo destaca a importancia fundamental do seu papel na
escola, indo além de simples suporte em sala de aula. Ela ressalta que os
professores de apoio nao se limitam a atender apenas o aluno designado, mas tém

uma abordagem mais ampla. Ela exemplifica essa abordagem mencionando uma
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situagdo em que, embora sua responsabilidade principal seja uma aluna especifica,
ela também oferece suporte a outros alunos com deficiéncia intelectual na mesma
sala, através do Plano de Desenvolvimento Individual. Essa colaboracédo nao € vista
como desvio de fungdo, mas sim como uma contribuigdo valiosa para a escola,
fornecendo um olhar diferenciado e uma assisténcia crucial.

De acordo com a professora de apoio, este ano, seu trabalho tem sido
diferente. Ela esta lidando com uma aluna autista muito inteligente e metddica, que
demonstra habilidades excepcionais na leitura e escrita. No entanto, ela enfrenta
grandes dificuldades em matematica, especialmente em memorizar fatos basicos
como a tabuada. Essa dificuldade causa inseguranca e reagdes variadas na aluna,
desde agressividade até sentimentos de inferioridade. A professora esta tentando
ajuda-la a superar esses desafios, incentivando-a a ver a matematica de forma
positiva. Embora néo faca adaptacdes especificas no conteudo, a professora utiliza
abordagens concretas para facilitar o aprendizado da aluna, permitindo que ela crie
sua proépria tabuada com tragos, o que a deixa mais confortavel.

A professora em foco relata nunca ter tido problema com a familia de seus
alunos. Este ano, a professora desenvolveu uma relagao préxima e positiva com a
familia da aluna. Ja tinha estabelecido um contato significativo desde os anos iniciais
da aluna na escola. Agora, como sua professora de apoio, mantém uma
comunicagao aberta e amigavel, tanto dentro quanto fora da escola, demonstrando
liberdade para se comunicar € interagir com a familia.

Quanto aos recursos oferecidos pela escola, ela relata que a escola se
esforca para oferecer suporte ao professor de apoio, tanto em termos de recursos
materiais quanto de estrutura, dentro das possibilidades disponiveis. Se necessario,
materiais especificos para os alunos podem ser fabricados mediante solicitacao.
Além disso, a orientacdo € fornecida sempre que necessario, incluindo o
desenvolvimento de planos individuais para os alunos. Tanto os professores quanto
a administragdo da escola estdo comprometidos em oferecer esse suporte ao
professor de apoio. Ela ressalta que no caso especifico de sua aluna neste ano nao
€ necessario que a escola fornega recursos pedagogicos ou materiais, pois ela néo
0s requer para o trabalho atual.

Para esta professora de apoio, o mais desafiador no trabalho com alunos

com deficiéncia € conhecer esse aluno. Uma vez que se familiariza com o aluno, ela
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acredita que o acolhimento € o primeiro passo essencial, pois isso abre portas para
muitas possibilidades. No caso especifico de sua aluna deste ano, ha sempre uma
certa apreens&o no inicio do ano letivo sobre como ela sera recebida. E uma
incerteza sobre se sera aceita. A relagdao com a familia é crucial, pois é importante
estabelecer um bom contato tanto com eles quanto com o aluno. Existem diversos
tipos de alunos, como a aluna com quem ela trabalha este ano, que parece ser mais
facil de se relacionar, pois é capaz de se expressar verbalmente. No entanto, ha
alunos que ndo sao orais e nao conseguem comunicar seus sentimentos ou desejos
verbalmente. Consequentemente, conhecer esses alunos € um desafio, pois requer
uma compreensao através de gestos e olhares. Essa proximidade facilita a
superagao de obstaculos e o alcance dos objetivos propostos ao longo do ano. Ela
concorda que o PDI é uma dessas ferramentas que auxilia nesse conhecimento do
aluno, visto que aborda inUmeras informacdes pessoais e escolares dos alunos com
deficiéncia.

A relagao dela com os professores € bastante positiva. Ha uma constante
troca de informagdes no dia a dia, discutindo sobre estratégias, planejamentos e
necessidades de adaptagdo, conforme o que estd sendo planejado para cada
bimestre. Através do plano de curso disponibilizado, eles tém uma direcdo clara a
sequir, o que facilita essa colaboragao continua.

Quanto as praticas pedagodgicas que ela considera exitosas em relagéo a
educacao inclusiva da Escola Estadual Benedito Valadares, ela considera que toda
pratica da instituicao é exitosa em relagdo ao aluno publico de educacgao especial,
pois eles estao presente em todos os projetos. Ha alunos que participam de projetos
da escola como Soletrando em Inglés, Soletrando em Portugués e o Tabuando. Eles
também marcam presenca em festas escolares, como a festa da familia, festa junina
e feira de ciéncias. E evidente que eles estdo envolvidos, dentro das capacidades
individuais de cada um. Por exemplo, alunos que nao sao oralizados ndo sao
incluidos em competicdes de soletrando, mas eles participam ativamente das
atividades em sala de aula, de acordo com suas habilidades.

A professora também tem convicgdo de que os alunos com deficiéncia sédo
plenamente integrados nas atividades de Educac&o Fisica. Atualmente, é raro
encontrar um aluno que nao participe das aulas de Educacao Fisica. Mesmo que

alguns alunos com deficiéncia possam, ocasionalmente, optar por ndo participar das
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atividades em grupo devido as suas necessidades especificas, isso ndo significa que
estejam excluidos. Por exemplo, ha um aluno do quarto ano que, as vezes, prefere
se isolar durante as aulas, mas isso nao significa que ele nao participe da Educacéao
Fisica. Ele ainda se envolve, mesmo que de forma mais reservada. Todos os alunos
tém a oportunidade de participar de jogos e eventos esportivos, como as
Paralimpiadas (evento escolar que se iniciou em 2023 na cidade de Raul Soares), e
tém alcangado resultados muito positivos. Portanto, eles sdo de fato incluidos e
participam ativamente das atividades propostas.

A professora de apoio enfatizou a importancia do profissional de Educacéao
Fisica no contexto da inclusdo escolar. Ela observou que a aula de Educacao Fisica
€ muito apreciada pelos alunos, sendo, frequentemente, citada como a favorita. Esse
momento é considerado de grande interagao, possivelmente mais do que na sala de
aula, pois os alunos sao divididos em equipes diferentes, promovendo uma
constante interacao entre eles, inclusive com aqueles que fazem parte do publico da
educacao especial. Muitas vezes, os colegas podem nao estar cientes de que estao
interagindo com alunos com deficiéncia intelectual durante as aulas de Educagao
Fisica, pois esses alunos podem passar despercebidos. Além disso, em diversos
casos observados na escola, o desempenho desses alunos nas aulas de Educacéao
Fisica até supera o dos colegas. Pois, as vezes, um aluno que ainda nado esta
alfabetizado mostra um desempenho superior nas aulas de Educacao Fisica em
comparagao com aqueles que tém habilidades de leitura avancadas. Nesses casos,
ele é reconhecido e valorizado pelos colegas, que o escolhem para participar de
suas equipes devido ao seu bom desempenho. Essa interacdo € considerada
extremamente significativa.

Quando indagada sobre sua definicdo de inclusdo no contexto escolar, ela
destacou que a inclusdo comecga desde o momento em que o aluno entra na escola.
Ela ressaltou que, se considerarmos a inclusdo além dos alunos com necessidades
especiais, estamos constantemente incluindo. lIsso significa incluir alunos de
diferentes origens étnicas e classes sociais, sem trata-los de forma diferente. No
contexto da Escola Benedito, a questdo da inclusdo € muito evidente. Até mesmo os
colegas de classe demonstram uma atitude diferenciada e carinhosa em relagéo aos
alunos com necessidades especiais, percebendo que quanto mais comprometido o

aluno esta, devido a sua deficiéncia, mais incluido ele se torna e mais afeto os
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outros alunos demonstram por ele.

Para ela, uma das partes mais gratificantes do trabalho com alunos com
deficiéncia é a autenticidade deles. Eles expressam claramente seus sentimentos:
se gostam, demonstram, se nao gostam, evitam. Essa sinceridade €& muito
recompensadora. Além disso, ela encontra muita gratificacdo no carinho
demonstrado por eles, seja através de abragos, proximidade ou mesmo quando um
aluno nao vocalizado tenta balbuciar seu nome.

Ela ressalta a importancia da formagao do licenciado em Educacgéao Fisica no
contexto das ag¢des afirmativas, observando que essa formacgao pode ter um impacto
significativo na vida dos alunos com necessidades especiais. Ela enfatiza a
importancia de os profissionais estarem conscientes disso, pois podem encontrar
alunos que se destacam em suas aulas, apesar de serem parte do publico-alvo da
educacao especial. Essa consciéncia ressalta a relevancia da formacao adequada
para esses profissionais.

A professora finalizou afirmando que trabalha em wuma escola
verdadeiramente inclusiva. Ela mencionou que compartilha essa realidade, pois, as
vezes, as pessoas duvidam da existéncia dessa inclusdo. Embora ndo seja facil,
eles lidam com naturalidade e, ao longo dos anos, tém testemunhado muitos
exemplos disso. Ela mencionou que, as vezes, desiste de contar essas historias,
pois as pessoas de outras cidades ou estados tém dificuldade em acreditar que isso
seja possivel ali. No entanto, eles tém muitos casos de pais que testemunharam e
podem confirmar que a inclusido funciona na escola.

A segunda professora de apoio entrevistada possui uma trajetéria mais
longa na escola. Ela foi pioneira como professora de apoio na Escola Estadual
Benedito Valadares e acumula 12 anos de experiéncia na instituicdo, periodo
correspondente a sua atuagdo nessa funcdo. Ela é formada em pedagogia e
também possui licenciatura plena em educagao especial.

Ela também ja trabalhou na sala de recursos, e sua fungdo envolvia nao
apenas a confeccao de jogos, mas também a adaptacado de diversos recursos para
promover o desenvolvimento e estimular habilidades como atencdo, raciocinio,
criatividade, linguagem e interagcdo entre os alunos que assistia. Além disso, fazia
uso de tecnologias assistivas como parte de suas praticas pedagdgicas. A docente

ja atendeu alunos com deficiéncia visual, paralisia cerebral, Sindrome de Down e
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autismo.

Quando questionada sobre qual trabalho realiza como professora de apoio,
ela destaca que é a mediadora entre o professor regente e o aluno. Ela faz
adaptagdes de acordo com a necessidade dos alunos dentro de cada componente
curricular. Para ela, o professor de apoio € importante no acompanhamento e
mediacao de todo o processo de ensino-aprendizagem do aluno.

Ela destaca que a escola oferece recursos para que o trabalho seja
desenvolvido. Nao s6 materiais didaticos, como computadores, por exemplo, mas
também a informacao, através de dialogos bem direto. Ela também menciona que se
relaciona bem com todos da instituicdo e que trabalha em equipe, dialogando
sempre com os demais professores, sobre as metodologias desenvolvidas.

Para ela, o maior desafio no trabalho com alunos com deficiéncia esta na
organizagédo do sistema educacional e apesar de possuir uma boa relagdo com a
familia de seus alunos, em algumas situagbes, as familias também apresentam
limitagdes em lidar com certas situagdes do proéprio filho, o que pode dificultar o
trabalho.

Quanto as estratégias pedagogicas que ela vé como bem-sucedidas em
termos de inclusdo educacional na Escola Estadual Benedito Valadares, ela destaca
a participacao dos alunos com deficiéncia em todos os projetos escolares, como o
Tabuando, Soletrando, Festival de Poesia e também o Xadrez Humano.

A docente enfatiza que para ela a inclusao no contexto escolar é incluir, é
integrar, sem excec¢do. Transformar todo o ambiente educacional acessivel e de
qualidade para todos. E afirma que o mais gratificante no trabalho com alunos com
deficiéncia € o amor que ela recebe diariamente de todos.

No que diz respeito a Educacgédo Fisica, ela acredita que os alunos com
deficiéncia sdo incluidos as atividades e que o profissional de Educacdo Fisica
desempenha um papel fundamental e benéfico na inclusdo escolar. Isso se reflete
no avango cognitivo, emocional, motor e social dos alunos, bem como na promogao
da aceitagao, aprimoramento da coordenagdo motora, prevenciao de doencgas e
promog¢ao da inclusao social. Destaca que este, deve ser um profissional qualificado
para buscar recursos e metodologias dentro do seu componente, além da formacgao
continuada.

Da mesma forma que a outra professora de apoio entrevistada, ela também
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abordou o PDI, destacando sua importancia na escola. Segundo ela, o PDI € uma
ferramenta essencial usada diariamente no trabalho com os alunos do publico-alvo
da educacao especial. Ela ressaltou que cada aluno possui um plano individualizado,
elaborado de acordo com suas necessidades especificas, considerando suas
dificuldades, habilidades existentes e areas que precisam ser desenvolvidas. Ela
concluiu, enfatizando que a elaboragdo do PDI é uma atividade colaborativa
realizada em equipe.

O vice-diretor da escola e professor de Educagdo Fisica na instituicdo
também participou da entrevista, abordando questbes relacionadas a educagao
inclusiva na Escola Estadual Benedito Valadares. Completando 22 anos de trabalho
na escola até meados de 2024, ele demonstra um longo histérico de dedicacao a
instituicdo, iniciando antes mesmo de sua consolidagdo como referéncia em
educacéo inclusiva. Assumindo o cargo de vice-diretor ha quase 9 anos, encerrara
suas fungdes administrativas neste ano. Neste periodo ficou afastado da sala de
aula nesta instituigao.

Em relacdo a sua formagdo académica, ele obteve licenciatura e
bacharelado em Educacéo Fisica, além de possuir especializagdo em gestédo escolar
e educacéo inclusiva.

Como educador, ele ja teve experiéncia no atendimento de diversos tipos de
deficiéncias, incluindo deficiéncia visual, cognitiva, fisica e paralisia. Nao trabalhou
apenas com alunos com deficiéncia auditiva.

Para ele, a escola, na verdade, ainda apresenta algumas barreiras. No
entanto, a acessibilidade foi incorporada durante a reforma realizada cerca de cinco
anos atras. Foi durante essa reforma que ocorreu uma transformacdao na
infraestrutura fisica da escola, incluindo a instalacdo de rampas de acesso tanto para
o patio quanto para o refeitorio, além de outras areas da biblioteca e da entrada da
escola. Os banheiros também foram construidos ou adaptados para atender as
necessidades dos alunos com deficiéncia.

Sendo professor e atualmente também vice-diretor, ele destaca que o gestor
tem a responsabilidade de encorajar e reduzir o medo e a resisténcia daqueles que
estdo assumindo a tarefa de trabalhar com educacéo inclusiva, especialmente em
um contexto inicial onde as fontes de conhecimento podem ser limitadas. Portanto, o
papel da gestdo escolar € motivar, persistir e esforgar-se para desenvolver uma
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mentalidade inclusiva dentro do grupo de profissionais, mesmo diante de desafios.
Desafios estes, muitas vezes, relacionados a falta de conhecimento ou inseguranca
e falta de informacao para buscar esse conhecimento. Ele enfatiza que o governo
direciona recursos financeiros que sao consideravelmente inferiores ao que seria
necessario investir. Esses investimentos sdo, muitas vezes, realizados em larga
escala, como parte de um pacote geral, e por vezes ndo ha garantias de que o
conhecimento adquirido esteja sendo efetivamente absorvido pelos profissionais. O
sistema de ensino atualmente tende a priorizar metas numéricas em detrimento das
situacdes individuais, o que pode dificultar a capacidade dos profissionais de se
aprofundarem no conhecimento devido as demandas do préprio sistema.

O docente observa ainda que as barreiras também podem estar
relacionadas a infraestrutura. Na Escola Benedito Valadares foram realizadas
reformas, no entanto, de modo geral, tanto nas demais escolas quanto em outras
instituicées, ainda ndo foram alcangados niveis de satisfacdo estrutural em larga
escala que elimine completamente as falhas perceptiveis.

De acordo com o professor, a gestdo da Escola Estadual Benedito
Valadares adota uma abordagem de trabalho coletivo para lidar com esses desafios,
que ele descreve como um "trabalho de formiguinha". No qual, funcionarios, tanto
aqueles que lidam diretamente com os alunos fora das atividades de sala de aula
quanto os professores durante as aulas, colaboram entre si. Eles oferecem apoio
mutuo, com alguns contribuindo para melhorar a acessibilidade, enquanto outros
compartilham experiéncias relacionadas ao trabalho em sala de aula e métodos de
ensino. Segundo ele, no inicio, houve uma contribui¢cdo significativa de professores
que vieram das APAEs, quando houve uma redugdao no quadro de funcionarios
dessas instituicoes. Esses professores do Estado retornaram para a escola, o que foi
considerado uma grande ajuda. Eles trouxeram consigo uma riqueza de experiéncia
e conhecimento, os quais compartilharam com os outros membros da equipe. Isso
incentivou aqueles que estavam recebendo essas informagdes a buscarem mais
conhecimento, promovendo a troca de ideias e a melhoria do trabalho. O professor
acredita que somente dessa forma é possivel avancar.

Quanto as praticas pedagdgicas que o entdo vice-diretor da escola
considera exitosas em relacdo a educacao inclusiva da Escola Estadual Benedito
Valadares, ele aponta que tem dificuldade em distinguir uma pratica pedagdgica da
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educacéo inclusiva sem que esteja ligada diretamente a pratica da educagéao regular.
Isso ocorre porque as praticas pedagogicas realizadas na instituigdo, como projetos
e eventos escolares, ndo sao separadas dos alunos da educacéao especial. Talvez a
Unica excegcao seja na sala de recursos, onde os professores desenvolvem
atividades como oficinas de culinaria e artes. No entanto, nas demais areas, como
soletragcdo em portugués e em inglés, nos jogos escolares em Educacéo Fisica, e
em outros projetos como xadrez e danga apresentados pela escola em eventos
como desfiles, todas essas praticas ndo sdo segregadas entre os grupos especial e
regular. Portanto, todas as praticas realizadas com o grupo regular s&o igualmente
eficazes para a educacéo inclusiva, ja que esta ultima ndo € separada, mas sim
integrada.

Para o professor entrevistado, inclusdo no ambiente escolar, embora ainda
em processo de desenvolvimento, possui potencial para crescer e melhorar ainda
mais. No ambito escolar, inclusdo vai além de apenas estar presente na escola;
significa participar ativamente, ter acesso a oportunidades e ser incentivado a
experimentar novas experiéncias. Isso é valido tanto para os alunos que estdo sendo
incluidos quanto para aqueles que os cercam e auxiliam nesse processo, de forma a
tornar a inclusdo o mais natural possivel. Ele acredita, portanto, que a inclusdo no
ambiente escolar deve buscar ser tdo natural quanto possivel, tanto para aqueles
que estao sendo incluidos quanto para aqueles que estao facilitando a incluséao.

Para ele, a descoberta de novos limites ou o rompimento de varias barreiras
e o crescimento do aluno, € o mais gratificante no trabalho com alunos com
deficiéncia. Ele aponta que para os alunos da educagao especial, mesmo o menor
progresso possivel pode desencadear um significativo avango no seu
desenvolvimento. A medida que crescem, passam a demandar mais e mais,
ampliando constantemente os limites percebidos. Esse processo parece
interminavel, pois estdo sempre buscando ultrapassar os limites antigos e descobrir
Novos ou potenciais.

Quanto a importancia do profissional de Educacgao Fisica para a inclusdao no
contexto escolar, ele aponta que pode soar tendencioso, por ele ser da area, mas
para ele o profissional de Educacao Fisica desempenha um papel fundamental no
trabalho de inclusdo, pois é aquele que lida diretamente com o corpo e a mente.
Desta forma, destaca que a inclusdo é uma abordagem global. Nao €& possivel
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realizar atividades puramente cognitivas e afirmar que os alunos estdo sendo
incluidos, assim como atividades exclusivamente fisicas ndo garantem inclusdo. A
Educacao Fisica aborda essa integragao global, onde o fisico, o cognitivo e o0 mental
se inter-relacionam. Para ele, durante as atividades de Educacao Fisica, sdo varios
estados de espirito, e isso é importantissimo. Talvez seja a disciplina onde a
integracéo natural do corpo e da mente seja mais evidente. Portanto, o professor de
Educacgao Fisica desempenha um papel crucial, pois tem a capacidade de trabalhar
com essa ferramenta da melhor maneira possivel, promovendo a inclusdo dos
alunos.

Sobre a importancia da formacdo do licenciado em Educacdo Fisica no
ambito das agdes afirmativas, ele aponta que como esta sendo falado em formacao,
€ o profissional tornar-se um sujeito critico, um sujeito que interfira na sua formagao
dentro da faculdade e que leve para dentro dos cursos toda a problematica que ele
percebe em situacdes praticas no cotidiano, que, muitas vezes, foram vivenciadas
fora do ambiente académico, seja através da pratica de atividades fisicas ou do
contato com alunos de Educacéo Fisica. Essas experiéncias, geralmente, envolvem
interacdes coletivas, proporcionando ao licenciado feedback de diferentes pessoas,
comunidades e contextos. Na formacdo académica em licenciatura, € fundamental
que o licenciado seja uma pessoa critica, capaz de interagir, opinar, modificar,
debater e estimular pesquisas e discussoes, a fim de aprimorar continuamente sua
formacgao, especialmente em um mundo onde as correntes de pesquisa e estudo séo
cada vez mais globalizadas e dinamicas. Atualmente, temas como inclusdo séo
objeto de ampla discusséao, algo que nao ocorria em tempos passados, por exemplo.
O professor enfatiza que ha aproximadamente vinte e cinco anos, o tema da
educacgao inclusiva ndo era sequer mencionado; tratava-se de Educacdo Fisica
especial, e a disciplina era opcional. Tais conceitos ndo sdao mais tolerados
atualmente, e o profissional em formacao deve ser participativo, levando questbes
para o debate, reconhecendo que n&do sdo apenas os livros ou artigos que devem
prevalecer.

Ele concorda sobre a importancia da formagao continuada, pois se ele
tivesse estudado apenas na faculdade n&o teria conhecimento sobre temas da
educacao inclusiva. Segundo o professor, na verdade, na educacgao inclusiva atual,

quando se trata de melhorias, é certo que os desafios e a necessidade de mais
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conhecimento que séo discutidos hoje provavelmente serdo discutidos daqui a cinco,
dez, quinze, vinte anos. Isso indica que o conhecimento nessa area nunca estara
totalmente consolidado, pois novas situagdes e pesquisas continuarao surgindo. Um
exemplo disso € o autismo, que antigamente tinha uma caracterizagéo especifica,
mas agora apresenta uma ampla gama de caracteristicas, com cada aluno autista
sendo unico. Isso demonstra que o conhecimento nessa area esta em constante
evolucao. Além disso, as circunstancias evoluem de acordo com o desenvolvimento
continuo do cérebro humano, o qual esta sempre em processo de evolugao.

O professor de Educacgéo Fisica e vice-diretor da Escola Estadual Benedito
Valadares, conclui sua participacdo na pesquisa acrescentando que, talvez de
maneira utopica, dependendo da perspectiva, ele gostaria que o termo educagao
inclusiva poderia eventualmente deixar de existir. Nao porque a inclusédo na
educacédo deixaria de existir, mas porque ela se tornaria algo natural e comum. Em
um futuro préximo, seria ideal que ninguém visse o outro como "diferente" em termos
de deficiéncia. Enfatiza que obviamente todos séo diferentes de alguma forma.
Assim, esse termo se tornaria obsoleto, pois ainda hoje, quando se fala sobre
educacdo inclusiva, subjetivamente, ha uma conotacdo de que alguém esta
excluido. Quando a educacéo inclusiva se tornar um termo em desuso sera um sinal
de que todos estdo no mesmo patamar, cada um com suas habilidades,
independentemente de deficiéncias. Certamente, em alguns casos, serao
necessarias ferramentas e recursos de acessibilidade diferenciados, mas as
oportunidades devem ser as mesmas para todos.

As entrevistas prosseguiram com a docente responsavel pela disciplina de
Educacgao Fisica nos primeiros anos do Ensino Fundamental da Escola Estadual
Benedito Valadares. A professora pesquisada trabalha na instituicdo desde 2013, e a
escola ja era referéncia em educacao inclusiva na regido.

Segundo a professora, os estudantes que ela ensina tém idades
compreendidas entre 6 e 10 anos, ja que ela leciona do primeiro ao quinto ano.
Atualmente, ela tem 14 alunos com deficiéncia, abrangendo deficiéncia fisica, mental
e alguns casos de autismo. De acordo com a professora, eles sdo bem ativos em
suas aulas, participando normalmente.

Em relagao as adaptacgdes, ela ajusta as regras, conduz o jogo em um ritmo
mais tranquilo, fornecendo também explicacdes individuais e detalhadas, estando
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constantemente atenta para fazer novas adaptacdes, caso necessario.

A professora destacou que durante a reforma pela qual a escola passou,
varias mudangas foram implementadas. Isso incluiu a instalagdo de rampas de
acesso, um banheiro adaptado, placas de identificagcdo para todas as salas,
diversificacado do material didatico, disponibilidade de computadores acessiveis e, 0
que ela considera mais crucial em termos de acessibilidade, que € todo mundo
abracando essa causa com muito amor, seja por parte dos funcionarios, dos alunos
ou dos pais. Segundo ela, esse apoio faz uma diferenga significativa e contribui para
que os alunos com deficiéncia se sintam integrados e acolhidos no ambiente escolar.
Ela apontou também que a quadra da escola é acessivel, mas que infelizmente
ainda faltam materiais adaptados. E que quando faltam recursos, ela compra ou faz
adaptagdes do material e da atividade.

Na ocasido, a professora compartilhou uma experiéncia pessoal envolvendo
sua sobrinha, que havia frequentado duas escolas antes de se matricular na
Benedito Valadares. Nessas instituicdes, tanto a sobrinha quanto sua mée (irma da
professora entrevistada) enfrentaram dificuldades consideraveis, pois a sobrinha nao
era bem acolhida. As razdes especificas para isso ndo foram totalmente
esclarecidas, podendo ser atribuidas a falta de preparo ou a outros motivos. No
entanto, apdés a transferéncia para a Escola Benedito Valadares, houve uma
mudanca notavel. Tanto a estudante quanto sua mae se sentiram acolhidas,
percebendo uma clara diferenca em relacdo as experiéncias anteriores. Esse
acolhimento foi por parte ndo apenas dos funcionarios, mas também dos colegas de
classe. Assim, a Escola Benedito Valadares teve um impacto significativo na vida da
sobrinha da professora e de toda a sua familia.

A professora observou que os demais alunos incluem os alunos com
deficiéncia em suas aulas. Ela ressaltou que eles demonstram paciéncia e reagem
tranquilamente sempre que € necessario agir de forma diferenciada. Para ela, é
encantador ver a forma com que eles tratam esses alunos.

Quando questionada se ela considerava que os professores de apoio séo
essenciais para uma Educacdo Fisica inclusiva, a resposta foi sim. No entanto,
ressaltou a importancia da participacao ativa desses profissionais, pois muitas vezes
eles estao presentes, mas ndo dao o apoio necessario para o aluno. Em algumas

ocasides, eles até mesmo se abstém de participar da aula de Educacéo Fisica,
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permanecendo na sala enquanto ela ocorre na quadra. Para ela, ambas as situagdes
demandam maior atencdo: tanto a auséncia quanto a presenca sem o devido apoio
ao aluno durante a atividade.

Para a professora de Educagdao Fisica, os maiores obstaculos ou
dificuldades no que diz respeito a inclusdo educacional durante as aulas de
Educacdo Fisica estdo ligados a infraestrutura fisica e aos recursos materiais,
especialmente devido a escassez dos materiais, visto que a Escola estudada possui
rampas e outras medidas de acessibilidade.

Salientou também que, apesar de a escola adotar uma postura inclusiva,
esse aspecto requer uma atencgao adicional, uma vez que a disciplina de Educacéao
Fisica em algumas ocasides, nao é tratada com a prioridade necessaria. Ela acredita
que essa € uma lacuna que merece mais atencao, pois a inclusdo deve ser uma
preocupacao constante em todas as disciplinas. Como uma iniciativa bem-sucedida,
ela enfatizou a elaboragédo conjunta do PDI como uma maneira de oferecer suporte
aos professores.

A professora descreveu a inclusdo na Educacgao Fisica escolar como aquela
que visa envolver todos os alunos na atividade, independentemente de suas
necessidades individuais, fraquezas ou requisitos especificos, garantindo a
participacao ativa de todos.

Ela concluiu afirmando que a maior recompensa ao trabalhar com alunos
com deficiéncia nas aulas de Educacéao Fisica é testemunhar a felicidade estampada
em seus rostos quando conseguem participar das atividades ou realizam tarefas que

antes eram desafiadoras ou inacessiveis para eles.

4.5 Intersecgao dos discursos

Todos os entrevistados ressaltaram praticas inclusivas bem-sucedidas na
Escola Estadual Benedito Valadares. Para a maioria, as estratégias pedagdgicas e
projetos adotados na educacédo regular, como o tabuando, o Soletrando de Lingua
Portuguesa e Inglesa, o Xadrez Humano, a participacdo em eventos escolares e
esportivos sao inclusivos, uma vez que envolvem ativamente os alunos com
deficiéncia. Além disso, a atitude inclusiva € mencionada por todos, destacando que

professores, alunos e demais funcionarios acolhem a todos sem distingéo.
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A acessibilidade fisica e o apoio da gestdo também foram destacados pelos
participantes como um sucesso na instituicido. O PDI construido coletivamente
também foi apontado por todos como um instrumento de conhecimento do aluno. Os
voluntarios da pesquisa também destacam o papel fundamental da Educacgao Fisica

e da formacéao do licenciado em Educacéao Fisica no contexto da inclusdo. Na tabela

a seguir, foram destacadas as falas mais marcantes de cada pessoa entrevistada.

TABELA 1

SUJEITOS DA PESQUISA

FALAS MAIS MARCANTES

Diretora

“As professoras de apoio sdo fundamentais para
todo o trabalho de inclusdo desenvolvido na
escola. Ela é o elo, vamos dizer que ela é o
suporte do professor regente.”

“A gente tem que trabalhar muito nessa
perspectiva de tornar esse aluno auténomo.”
“Existem duas escolas Benedito, antes da
inclusdo e apos a incluséo.”

“A gente cria recurso. A gente nao espera.
Porque se vocé esperar, vocé vai ficar
dependendo do outro o tempo todo da vontade
do outro, a vontade tem que vir da gente. E algo
interior, vai muito além do externo, é de dentro,
a inclusdo é de dentro pra fora, a inclusédo ela
nao ocorre de fora pra dentro, € de dentro pra
fora. E ai, eu falo que ela é contagiante
também, né?”

“Nao é porque nos temos 20 alunos autistas que
nds sabemos trabalhar com aluno autista. Ndo é
porque a Escola Benedito realiza inclusdo ha
mais de dez anos, que a gente sabe fazer
inclusdo, porque ela se faz no dia a dia.”

“[...] escola vai muito além de ler, escrever,
somar, subtrair, multiplicar. Escola é vida.”

“A escola é inclusiva quando ela pensa no outro,
ndo s6 no especial, mas no outro de forma
global.”

“Ela (a escola) n&o inclui somente porque ela

tem o especial, ela inclui porque ela tem a
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inclusdo no seu legado.”

‘A gestdo é muito importante em todo esse
processo. Porque se a gestdo nao tem esse
olhar para inclusdo, dificilmente o quadro dos
servidores da escola conseguira ter esse olhar.
Tem que estar todo mundo junto, tem que estar
todo mundo no mesmo objetivo, no mesmo

ideal.”

Vice- diretor e professor de EFI

“[-..] inclusdo no ambiente escolar ela tem que
buscar ser a mais natural possivel.”

“Talvez seja a disciplina (Educagdo Fisica)
onde a pessoa assim mais se integra a
naturalidade da pessoa, corpo, mente, o fisico,
tudo.”

“Nao sei se utopia ou ndo, depende do ponto de
vista, sdo niveis diferentes do ponto de vista,
mas que essa inclusdao em qualquer area, mas
vamos falar aqui do ambiente escolar, ndés
estamos falando de educagdo inclusiva, esse
termo em determinado momento passasse nao
existir mais. Nao por nao existir a incluséo da
educacgao. E sim, por a inclusdo ser uma coisa,
tornar-se uma coisa natural, comum. Que
ninguém visse o outro, ou nascesse alguém,
considerado, entre aspas, diferente um do outro.
A nivel de deficiéncia. Logico que diferente
todos nés somos. Entdo, que isso fosse um
termo que caisse em desuso no futuro proximo.
E ndo houvesse essa diferenciagdo desse
termo. Porque hoje ainda, quando a gente fala,
a educacgao inclusiva se remete, vocé lembra
que alguém esta excluido. Subjetivamente vocé
tem do lado escondido que alguém esta
excluido. Entdo a partir do momento que essa
educacao inclusiva passa a ser um termo em
desuso, sera sinal que realmente todo mundo
estd no mesmo nivel, cada um com a sua
potencialidade, independente da deficiéncia ou
ndo. LAgico, alguns casos... vao ter ferramentas

e recursos de trabalho diferenciado, de
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acessibilidade diferenciado. Mas que as

oportunidades sejam as mesmas para todos.”

Professora de EFI dos anos iniciais

Definicdo de inclusdo na Educacdo Fisica
Escolar: “E aquela que tem o objetivo de incluir
todos os alunos na atividade, independente das
suas necessidades individuais, independente
das suas fragilidades, das suas necessidades, é
fazer com que todos participem ativamente.”

“O mais gratificante é vocé ver a alegria no rosto
deles, quando eles conseguem participar da
atividade, ndo s6 junto com a turma, mas em
atividades que eles tinham dificuldade ou que,
as vezes, eles nao conseguiam realizar, e eles
passam a realizar. Entdo, a alegria é tao
grande, eles ficam tao euféricos, que aquilo ali
ndo tem nada que pague. Entdo, para mim, a
melhor coisa € ver essa alegria exposta no rosto

deles.”

Professora de apoio 1

“O desafio maior é conhecer esse aluno.”

“A gente pode falar que toda a pratica que tem
aqui, ela é exitosa em relagéo ao aluno publico
de educacgao especial, eles estdo presente em
todos os nossos projetos.”

“A inclusdo acontece desde o momento da
chegada.”

“[...] a gente trabalha em uma escola que
realmente ¢é inclusiva. [...] as vezes, as pessoas
ndo acreditam que essa inclusdo aconteca. E
facil? Nao é facil, mas a gente trata com tanta
naturalidade que as coisas tém acontecido
durante esses anos. As vezes, a gente conta,
eu ja até parei de contar, porque, as vezes,
vocé conta ninguém acredita em outra cidade,
em outro estado, ndo acredita que isso
acontega aqui. E nds temos inUmeros casos de
pais que trouxeram e que pode contar pra quem

quiser, que aqui funciona.”

Professora de apoio 2

Definicao de inclusdao no ambiente Escolar: “E
incluir, & integrar, sem excegao. Transformar

todo o ambiente educacional acessivel e de
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qualidade para todos.”

“[...] o PDI é um instrumento que a gente utiliza
diariamente para estar trabalhando com os
alunos, publico-alvo da educagao especial, que
€ o plano de desenvolvimento individual. Cada
aluno tem o seu plano, € trabalhado de acordo
com as necessidades de cada aluno. As
dificuldades, o que o aluno sabe, o que ele
precisa aprender. Entdo, esse PDI é feito e
elaborado em equipe. E um projeto que a gente
faz também, é uma pratica que a gente
desenvolve em equipe, de acordo com a

necessidade de cada um.”

Fonte: elaborado pela autora, 2024.

4.6 Autonarrativa docente: Minha jornada na Docéncia na Escola Estadual

Benedito Valadares

Como mencionado na introducao deste trabalho, desde tenra idade, meu
coragdao ansiava por aprender e compartilhar conhecimento. Minha jornada na
docéncia comegou como um sonho, ganhando vida quando entrei na Escola
Estadual Benedito Valadares pela primeira vez como professora. No ano anterior, ja
tinha lecionado, mas a experiéncia tinha sido bem diferente da minha atual vivéncia.

Ao me deparar com inumeros alunos com deficiéncia, houve momentos de
inquietacdo que me fizeram questionar a minha capacidade, mas havia também a
esperanga em fazer a diferenca na vida daqueles e dos demais alunos.

Desde 2017 trabalho na Escola Estadual Benedito Valadares com os anos
finais do Ensino Fundamental. A escola ja era referéncia em incluséo e ja tinha
passado pelas reformas. Ja trabalhei também com turmas de 1° e 5° dos anos
iniciais e também com atividades integradoras da Educacgao Integral como Esporte e
Recreacao, Estudos Orientados e atualmente com Cultura Corporal de Movimento.

Desde que entrei na Instituicdo tenho alunos com deficiéncia. Neste ano
tenho 21 alunos com laudo, entre eles: um aluno com Sindrome de Down, alunos
com deficiéncia intelectual e, na maioria, alunos autistas. Ja tive alunos cadeirantes,
com paralisia cerebral, esquizofrénicos, deficientes visuais e um aluno com

deficiéncia auditiva em outra instituicdo. Todos esses alunos tem o PDI. Ha outros
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alunos com déficit em aprendizagem, Daltonismo, TDAH ou TOD (Transtorno
desafiador opositor). Esses ndo s&o publico alvo da Educagao Especial, mas tém o
PIP quando necessario.

Os alunos com deficiéncia participam das aulas de Educagéo Fisica e séo
ajudados pelos colegas quando necessitam, além de terem as adaptacgdes
necessarias nas atividades. Na maioria das vezes sao mudangas simples que nao
dependem muito de materiais adaptados, como: maior tempo para realizagdo, menor
percurso, troca de materiais, como por exemplo a utilizacdo de formas ao invés de
cores em algumas atividades para o aluno dalténico ou utilizagdo de sons no caso
da aluna com deficiéncia visual. Em casos de alunos com paralisia, eles sao
incluidos com o auxilio de seus professores de apoio.

Atitudes que para nos, muitas vezes, podem ser simples, mas que para eles
fazem total diferenga, ndo apenas na aula, mas na vida. Pequenos gestos, como
ouvir os alunos e entender seus anseios, sdo essenciais. Buscar sua inclusdo e seu
aprendizado, eliminando qualquer forma de bullying e concedendo-lhes o direito de
ter suas singularidades respeitadas. Fomentar sua socializagdo e vinculos por meio
do apoio dos colegas e de uma aprendizagem cooperativa. Proporcionar a esses
alunos o sentimento de pertencimento a esse grupo.

Nem sempre consigo estimular todos eles, neste ano tenho um aluno que
ainda nao realiza as atividades, devido seu comprometimento, ele nao fica muito
tempo no local e ndo interage com os colegas. Os demais alunos agem com
paciéncia ajudando sempre que necessario. Ja aconteceram pouquissimos casos de
alunos agindo com algum tipo de preconceito, e sempre que ocorreram, agi no
momento buscando conscientizar, e, geralmente, ndo € necessaria outra
intervencao. Os colegas também intervém se algo ocorrer.

Nas aulas de Educacao Fisica, os professores de apoio sao fundamentais,
principalmente nos casos de deficiéncia fisica, em que o aluno precisa de auxilio
para se locomover. Nos demais casos, a maioria dos alunos possuem autonomia e
nao necessitam de auxilio nas atividades praticas.

A escola é totalmente adaptada aos alunos, desde o banheiro até o acesso a
todos os locais através de rampas, inclusive para a quadra. Sao inUmeras praticas
exitosas na Educacéo Inclusiva na Escola Estadual Benedito Valadares, considero a

maior delas o acolhimento aos alunos e a vontade de querer inclui-los. Os alunos
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tém suas necessidades atendidas, seja através de livros em Braille, materiais
concretos, atividades adaptadas e também suplementares na sala de recursos e
professores regentes e de apoio capacitados. Acredito que o PDI é um grande
instrumento para a inclusdo na escola, visto que contém inumeras informacdes
importantes sobre o aluno. A participagado dos estudantes com deficiéncia em todas
as atividades também é um diferencial. Além disso, 0 modelo mental da instituicao
em que todo corpo docente e discente inclui a todos sem distingdo. A gestao escolar
também esta sempre pronta a atender os professores e auxilia-los nos desafios.

No entanto, o percurso ndo é isento de dificuldades. Enfrentei obstaculos
que me fizeram questionar a minha dedicacdo. Todos os anos nos deparamos com
novos alunos, com deficiéncias diferentes. O processo de entendé-los e de
aproxima-los das aulas é demorado. Nas aulas de Educagao Fisica também, as
vezes, ha professores de apoio que nao auxiliam muito, por acharem que € apenas
um momento de lazer/ descontracdo. Ha familias que também acabam influenciando
negativamente, por superprote¢cado ou por ndo entenderem que a Educacéo Fisica é
uma disciplina tdo importante quanto as demais. Durante um tempo, eu também me
questionava se os alunos com deficiéncia estavam plenamente incluidos, se
estavam se desenvolvendo ao maximo e compreendendo o que era ensinado.
Durante minha formacao também identifiquei lacunas. Na minha opinido, apenas a
disciplina de Educacgao Fisica Adaptada nao é suficiente para preparar-nos para lidar
com alunos com deficiéncia. Estou segura de que todas as disciplinas deveriam
incorporar essa perspectiva, garantindo, assim, uma abordagem integral no curriculo
e, consequentemente, na nossa futura atuagao, evitando fragmentagdes.

No entanto, cada desafio foi uma oportunidade de crescimento, de encontrar
novas maneiras de superar as barreiras e nutrir o meu potencial e dos meus alunos.
Com o tempo, aprendi que a chave ndo estava apenas no conteudo, mas na
conexao humana. Cada aluno tinha sua historia, seus sonhos e suas dificuldades.
Descobri que ouvir atentamente, entender suas perspectivas e oferecer apoio nao so
0s ajudava a aprender, mas também criava um ambiente de confianga e respeito
mutuo.

Apesar de nao lecionar por tantos anos, tenho testemunhado o poder
transformador da educacao, em especial na vida de alunos com deficiéncia incluidos

em turmas regulares. Vi alunos timidos ganharem confianga ao conseguirem superar



Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

desafios e alcangcarem seus objetivos.

Ao olhar para tras, vejo uma jornada marcada pelo meu crescimento pessoal
e profissional. Hoje, eu percebo que a inclusao vai além de ensinar. Incluir € o
processo de garantir que todas as pessoas tenham acesso igualitario a
oportunidades, recursos e participacdo na sociedade. A inclusdo busca promover o
respeito pela diversidade, valorizando as diferencgas individuais e criando ambientes
onde todos se sintam bem-vindos, respeitados e valorizados. E é muito gratificante
ver isso acontecendo na Escola Estadual Benedito Valadares, e ver que isso se
expande ao sairem de la. Seja no trabalho que eles conquistam, seja na realizagéo
pessoal na vida dessas pessoas ou no sorriso no rosto, devolvido muitas vezes apos
um longo periodo de exclusao.

Como parte da minha experiéncia docente compartiiho a seguir duas
unidades didaticas e alguns planos de aulas elaborados que tenho desenvolvido

com meus alunos.

4.6.1 Praticas inclusivas exitosas no campo da Educagao Fisica Escolar:

uma experiéncia compartilhada

As unidades didaticas escolhidas, focadas em jogos, brincadeiras e
esportes, foram selecionadas para demonstrar que praticas tradicionalmente vistas
como competitivas podem ser transformadas em experiéncias inclusivas e
colaborativas. Por meio dessas atividades, busca-se ensinar aos alunos a
importancia da convivéncia harmoniosa, do respeito as diferengas e da valorizacao
da participacado de todos, independentemente do resultado final. Além disso, essas
praticas incentivam os alunos a compreenderem as necessidades dos colegas,
promovendo um ambiente de aprendizado onde o desenvolvimento social e
emocional é priorizado sobre a simples vitoria.

O objetivo das atividades é promover o desenvolvimento integral dos
individuos, valorizando a pratica consciente e critica das atividades fisicas,
esportivas e de jogos. Através dessa perspectiva, busca-se nao apenas o
aprimoramento das habilidades motoras, mas também a formagdo de sujeitos
capazes de compreender, valorizar e participar ativamente da cultura corporal,

reconhecendo sua importancia na construcdo de um estilo de vida saudavel,
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inclusivo e socialmente responsavel. Além disso, trabalhar os principios basicos dos

conteudos abordados.

Tema |- Unidade Didatica: Brincadeiras e Jogos

Introducao

A inclusdao de alunos com deficiéncia nas aulas de Educacido Fisica,
frequentemente, exige apenas pequenas adaptagdes que podem nao depender
necessariamente de materiais especificos. Embora a acessibilidade ao local e
materiais como a bola de guizo, por exemplo, sejam muito uteis para alunos com
deficiéncia visual, a acessibilidade atitudinal também é fundamental. Isso pode incluir
conceder mais tempo para a execugao das atividades, reduzir a distancia a ser
percorrida, auxiliar o aluno na locomogéo, colocar colegas para ajuda-los ou integra-
los com o apoio dos professores de apoio. Essas alternativas permitem que os
alunos com deficiéncia participem ativamente das aulas, compreendendo o papel da
cultura corporal.

A unidade tematica Brincadeiras e Jogos, presente na Base Nacional
Comum Curricular de Educacao Fisica pode ser uma maneira eficaz de engajar os
alunos, promovendo habilidades motoras, cooperacgao, inclusao e diversio, além de
conhecimentos sobre a cultura. Aqui estdo trés exemplos de planos de aula de
brincadeiras que realizei com meus alunos, e que adaptei de acordo com a
necessidade de algum aluno presente. Apesar de serem jogos competitivos, a
cooperagao € estimulada a todo tempo, assim como o ensinamento de que nem
sempre ganhamos. Esses planos de aula podem ser ajustados conforme necessario
para atender as necessidades especificas dos alunos e garantir que todos possam

participar ativamente.

Plano de Aula 1: Jogo da velha humano (adaptado)

Materiais: Cones de duas cores, ou cones e chapéus chinés.

Atividade:

Explicagao do Jogo:

o A atividade foi relacionada ao jogo da velha tradicional, em que se
usa um papel e canetas, e que o primeiro jogador a alinhar trés de seus simbolos

(X ou O) horizontalmente, verticalmente ou diagonalmente em um tabuleiro de
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3x3, ganha a partida. No entanto, nesta atividade, s&o formadas duas filas que

competirdo entre si.

Atividade principal:

o Divida os alunos em duas equipes.

o Cada fila recebera cones de uma cor. Ao sinal do professor, um
aluno de cada fila corre e coloca o cone no jogo da velha gigante, desenhado no
chao a uma distancia dos alunos. Ao retornar, bate na mao do colega que deve
repetir o mesmo processo. Ganha a fila que conseguir colocar cones da mesma

cor horizontalmente, verticalmente ou diagonalmente.

° Realize varias rodadas.

Encerramento:

o Reflexdo sobre o que aprenderam, como podem trabalhar melhor em

equipe e como adaptar a atividade as necessidades de todos.

Adaptagoes para uma Educacao Fisica Inclusiva: Criei em minhas aulas outra
adaptagao em virtude de um aluno com Daltonismo. Ao invés de utilizar cores
diferentes, utilizei formas (cone x chapéu chinés). Além disso, alguns alunos
precisam de mais tempo para a realizagdo da corrida. Sendo assim, o colega da
outra fila, espera que ele chegue para sair. Alunos cadeirantes precisam de auxilio

na locomogao com a cadeira e para colocarem o cone no local que desejam.

Plano de Aula 2: Adedanha corrida (adaptada)

Materiais: Papel, caneta e cadeira.

Atividades:

Explicagao do Jogo:

J Assim como o jogo da velha, a atividade foi relacionada a Adedanha,
Adedonha ou Stop tradicional, em que se usa papel e caneta, e o objetivo do jogo
€ preencher categorias de palavras comegando com uma determinada letra dentro
de um tempo limite. Nesta atividade, também sido formadas duas filas que

competirdo entre si.

Atividade principal:

° Divida os alunos em duas equipes;

o O professor escolhera uma letra e ao seu sinal, um aluno de cada fila
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corre em diregdo ao seu colega que estara anotando as respostas e fala um dos
itens com a letra indicada, retornando a sua equipe para que o préximo colega

faca o mesmo. Em cada rodada ganha a fila que terminar todos os itens primeiro;

o As categorias podem variar. Em minhas aulas utilizo: Nome, Animal,
Cor, CEP (cidade, estado ou pais), Comida, Profissdo, Objeto, NFDS (novela,

filme, desenho, série) e Esporte;

° Realize varias rodadas.

Encerramento:

o Reflexdo sobre o que aprenderam, como podem melhorar e como

podem adaptar a atividade as necessidades de todos.

Adaptagoes para uma Educagao Fisica Inclusiva: Assim como na atividade
anterior, alguns alunos precisam de mais tempo para a realizacdo da corrida.
Sendo assim, o colega da outra fila, espera que ele chegue para sair. Alunos com
deficiéncia intelectual sdo acompanhados por outro colega, assim como alunos
com deficiéncia visual, para que se sintam seguros na locomog¢ao. Alunos com
deficiéncia visual participavam ainda anotando as respostas da equipe (em
Braille). Alunos cadeirantes participam com o auxilio de colegas ou do professor
de apoio. Alunos que por questdes de saude estejam impossibilitados de correr,

podem optar por fazer as anotacdes da equipe.

Plano de Aula 3: Queimada (adaptada)

Materiais: Uma bola macia.

Atividades:

Explicagao do Jogo:

o Explique as regras basicas da queimada;

o Destaque a importancia de jogar de forma segura e respeitosa.

Atividade principal:

° Divida a turma em duas equipes;

o Adapte as regras para incluir todos, como permitir mais tempo para

langar a bola ou usar uma bola mais leve;

o Enfatize a comunicacao e a cooperacao entre os jogadores.

Encerramento:
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o Discussao sobre as estratégias usadas e como se sentiram durante

0 jogo. Além da reflexao sobre a importancia da incluséao.

Adaptacdes para uma Educacao Fisica Inclusiva: Estimular que alunos mais
ageis passem a bola para alunos com menos habilidade. Esperar o tempo do
colega e ajuda-lo a atingir o objetivo do jogo que € queimar o adversario ao
mesmo tempo que se esquiva de ser queimado. Alunos com paralisia cerebral
participavam em minhas aulas com meu auxilio ou de colegas e professor de
apoio tanto para se esquivarem da bola quanto para tentarem queimar ou para
passarem a bola. No caso de alunos com deficiéncia visual, os alunos do time
adversario batiam palmas para que com a percepgao auditiva o colega soubesse
onde jogar a bola (sugestdo de uma aluna com deficiéncia visual), além de ser

auxiliado no momento em que a bola estava com a outra equipe.

Tema ll- Unidade tematica: Esportes

A pratica de esportes na Educacdo Fisica Escolar é essencial para o
desenvolvimento integral dos alunos. Além dos beneficios fisicos, os esportes
promovem o desenvolvimento emocional, social e cognitivo, € sdo uma poderosa
ferramenta para a inclusdo e a valorizagcao da diversidade. Por meio dos esportes,
os alunos aprendem importantes licobes de vida que os acompanham além do
ambiente escolar, contribuindo para a formagao de individuos mais saudaveis,
confiantes e respeitosos. A BNCC traz a classificagdo dos esportes em: marca,
precisao, campo e taco, rede/parede, invasao ou territorial, técnico-combinatério e
combate. Sendo assim, trago exemplos de aulas de esporte de invaséo, de rede, de
marca e de precisdao. Estes planos de aula adaptados de esportes visam
proporcionar uma experiéncia inclusiva e enriquecedora, introduzindo os
fundamentos do esporte de forma adaptada para atender as necessidades de todos
os alunos, independentemente de suas habilidades ou limitagcdes promovendo além
da inclusdo o desenvolvimento das habilidades motoras e sociais dos alunos.
Lembrando que cada necessidade é unica, sendo assim, adapte conforme

necessario e incentivem sempre a cooperagao.

Plano de Aula 1: Esporte de invasao- Handebol (adaptado)

Materiais: Bola leve.
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Atividades:

Explicagao do Jogo dos 7 passes:

o Explique brevemente as regras basicas do handebol adaptado;

o Demonstre os principais fundamentos: passe e recepc¢ao;

o Ressalte a importancia do trabalho em equipe e da cooperacgao.

Atividade principal:

o O "Jogo dos 7 Passes" € uma brincadeira popular que trabalha
fundamentos do handebol onde os participantes se espalham na quadra e passam
uma bola entre si, com o objetivo de completar sete passes consecutivos sem
deixa-la tocar no chao (exceto no passe quicado). Utiliza-se uma bola leve, como

de borracha;

o Os jogadores sao divididos em duas equipes e devem se
movimentar, passando a bola rapidamente (menos de 3 segundos) para evitar que
os adversarios a alcancem. A contagem dos passes é feita em voz alta, e se o

grupo conseguir completar os sete passes, ele ganha um ponto.

Encerramento:

o Conduza uma discussdo sobre a experiéncia do jogo e sobre os

fundamentos do esporte trabalhado;

o Incentive os alunos a compartilharem o que aprenderam e como se

sentiram durante a aula;

o Destaque os pontos positivos, como a participagao ativa de todos e a

melhoria nas habilidades do handebol adaptado.

Adaptagcoes para uma Educacao Fisica Inclusiva: Para alunos com deficiéncia
fisica, € recomendado o uso de bolas mais leves e macias para facilitar sua
manipulag&do. Alunos cadeirantes necessitam de auxilio na locomog&o durante a
atividade, seja do professor ou colegas. Ajustes na distancia de passe devem ser
feitos para atenderem as necessidades individuais. Para alunos com deficiéncia
visual, o uso de bolas sonoras pode facilitar a localizagao da bola durante o jogo,
no entanto, na falta de materiais adaptados, os demais colegas podem bater
palmas ou sinalizar com outro som, para que o aluno saiba onde lancgar a bola,
além da oferta de orientacdo verbal durante as atividades. Outra adaptacao para

deficientes visuais é ele ficar em dupla. Sua dupla realiza a recepgao por
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segurancga, e ele realiza o passe. Ja para alunos com deficiéncia intelectual, é
recomendado simplificar as instrucbes e regras do jogo, oferecendo suporte
individualizado conforme necessario, e promover um ambiente de apoio e
incentivo, valorizando as contribuicbes de todos os alunos. Para alunos com
habilidades pouco desenvolvidas ou outra dificuldade, pode ser necessario um
tempo maior para realizar o passe. Em outra experiéncia minha, um aluno se
sentia inseguro em receber a bola diretamente, em virtude de sua fotofobia, 6culos
e outras dificuldades visuais, sendo assim, o passe quicado era uma boa opgao

para ele, além de bolas com cores escuras, ao invés das claras.

Plano de Aula 2: Esporte de invasao- Futebol (adaptado)

Materiais: Bola de futebol, ou bola de guizo.

Atividades:

Explicacao do Futebol de 2 ou futebol vendado:

o Demonstre e expligue os fundamentos basicos do futebol, como

driblar, passar e chutar.

Atividade principal:

o Divida os alunos em duas equipes de 9 alunos em cada (4 duplas e

um goleiro);

o Em cada dupla, um aluno fica vendado e o outro ndo (exceto nos
casos de alunos com deficiéncia visual). As duplas dao as maos. Apenas o aluno
vendado pode fazer gol. O acompanhante auxilia apenas no dominio da bola e na

orientac&o ao colega.

Encerramento:

o Reuna os alunos e fagca uma reflexdo sobre o que aprenderam

durante a aula. Discuta os fundamentos e regras do esporte trabalhado;

° Tente promover a sensibilizacdo nos alunos através do que sentiram

durante a pratica.

Adaptacoes para uma Educacao Fisica Inclusiva: Alunos com deficiéncia fisica,
podem ser os goleiros, com auxilio ou ndo. Como a atividade utiliza vendas, a bola
de guizo pode ser utilizada para todos e no caso de nao ter, o auxilio é apenas

com a orientagdo da dupla. Alunos com deficiéncia intelectual, também sao
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ajudados pela dupla.

Plano de Aula 3: Esporte de rede- Vélei (adaptado)

Materiais: Bola de volei

Atividades:

Explicagcao do Cambio sentado:

o Demonstre e explique os fundamentos basicos do Cambio como
receber a bola, realizar trés passes, antes de passar a bola para o campo

adversario por cima da rede.

Atividade principal:

o Divida os alunos em duas equipes e eles se sentam no chao (exceto

alunos cadeirantes, que podem permanecer sentados na cadeira de rodas);

o O jogo se inicia com um aluno ajoelhado sacando a bola de volei. Em
casos de o aluno ndo conseguir sacar ajoelhado, ele pode apenas passa-la por

cima da rede;

o Quando a bola atravessa a rede, o aluno sentado tenta receber a
bola sem deixa-la cair no chdo. Nao é permitido se levantar, apenas deitar na hora

de receber a bola;

o ApOs a recepgéao, esse aluno passa para um colega do time, esse
passa para outro que finaliza jogando a bola para o outro lado. Se a bola cair no
chao, o ponto € da equipe adversaria. Se o aluno passar a bola sem dar 3 passes
na propria equipe também perde o ponto. O saque é realizado no mesmo local que

o aluno se encontra. Ganha a equipe que completar 15 pontos.

Encerramento:

° Reuna os alunos e faga uma reflexdo sobre o que aprenderam

durante a aula;

. Relacione alguns fundamentos ao volei;

° Promova uma discussao sobre a inclusao.

Adaptagoes para uma Educacgao Fisica Inclusiva: Alunos cadeirantes podem
permanecer na cadeira ao invés de se sentarem no chao. Alunos com deficiéncia

visual ficam em duplas que recebe a bola e passa para que ele realize o passe.
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Plano de Aula 4: Esporte de marca- Atletismo (adaptado)

Materiais:

o Bastdes de revezamento (ou qualquer objeto que possa ser passado

de m&o em mao);

° Cones para marcar o percurso.

Atividades:

Explicagao da Corrida de revezamento:

o Explique as regras do revezamento e a importancia da troca do

bastao.

Atividade principal:

o Divida os alunos em equipes de 4 alunos;

o Cada equipe deve completar um percurso passando o bastdo entre

0S membros;

o Realize varias rodadas, podendo alterar o percurso ou adicionar

obstaculos.

Encerramento:

o Reflexao sobre o que aprenderam e como podem melhorar;

o Abordar o conceito de esportes de marca e suas diferentes provas,
implementando uma atividade pratica que envolve um tipo de corrida focada na

cooperagao entre os participantes.

Adaptagoes para uma Educacgédo Fisica Inclusiva: Alunos cadeirantes devem
ser auxiliados pelos professores e/ou colegas em sua locomogéo. Alunos com
deficiéncia visual ou intelectual, podem realizar o percurso em dupla. Alunos com

mobilidade reduzida, precisam de um tempo maior para a realizagao da atividade.

Plano de Aula 5: Esporte de precisao- Bocha (adaptada)

Materiais:

o Conjunto de bolas de bocha (incluindo bola-alvo), na auséncia de

bolas de bocha, pode adaptar;

o Cones para delimitar a area de jogo;

o Rampas de langamento (se necessario para alunos com deficiéncia

fisica).
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Atividades:

Explicagcao da Bocha:

o Explique brevemente as regras basicas da bocha;

o O objetivo é langar as bolas de forma que fiquem o mais préximo

possivel da bola-alvo;

o Cada jogador ou equipe langa uma bola por vez, alternando entre os

times;

o Apos todas as bolas serem langadas, a equipe com a bola mais

préxima da bola-alvo ganha pontos;

o Demonstre a técnica basica de langamento.

Pratica de Langcamento:

o Divida os alunos em grupos pequenos;

o Cada grupo pratica lancar as bolas, focando na precisdao e no

controle;

o Oferecga feedback individual e dicas de aprimoramento.

Jogo Adaptado:

. Divida a turma em equipes (2-4 alunos por equipe);

o Delimite a area de jogo com cones ou fitas;

o Se necessario, utilize rampas de langamento para alunos com

dificuldades motoras;

o Adapte a distdncia de langamento conforme necessario para

diferentes habilidades dos alunos.

Encerramento:

o Reuna os alunos para discutir a experiéncia do jogo.

o Explorar o esporte, abordando suas regras, técnicas e estratégias,
aléem de esclarecer as duvidas dos alunos para garantir um entendimento

completo e pratico da modalidade;

o Enfatizar a importancia de adaptar o jogo para todos os envolvidos

na pratica.

Adaptagoes para uma Educacao Fisica Inclusiva: Para alunos com deficiéncia
fisica, € recomendado o uso de rampas de langamento para facilitar sua
participacéo, permitindo que um assistente auxilie no posicionamento da bola e na
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utilizacdo da rampa, além de ajustar a area de jogo para acomodar cadeiras de
rodas, se necessario. Rampas de acesso podem ser utilizadas. Para alunos com
deficiéncia visual, sugere-se o uso de bolas sonoras para que possam localizar a
bola pelo som, além da disponibilizacdo de um parceiro guia para auxiliar na
orientacdo e no langamento, e da delimitagdo da area de jogo com fitas ou cordas
tateis para melhor percepgao espacial. Ja para alunos com deficiéncia intelectual,
€ importante simplificar as regras e fornecer instrugdes claras e repetitivas,
oferecendo feedback positivo e encorajamento constante, e utilizando
demonstragdes visuais e ajudas fisicas para explicar as atividades de forma

acessivel.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

Diante da perspectiva apresentada neste trabalho, conclui-se que a
verdadeira inclusdao no ambiente escolar € muito mais do que simplesmente garantir
que alunos com diferentes habilidades e caracteristicas estejam presentes na sala
de aula. Envolve criar um ambiente acolhedor, respeitoso e acessivel, onde todos os
alunos se sintam valorizados, aceitos e capazes de participar plenamente das
atividades educacionais.

Isso significa reconhecer e respeitar a diversidade de habilidades,
necessidades, culturas e identidades dos alunos, adaptando o curriculo, os métodos
de ensino e o0s recursos pedagogicos para atender as suas necessidades
individuais. Além disso, envolve promover o respeito mutuo, a empatia e a
compreensao entre todos os membros da comunidade escolar. A auténtica incluséo
transcende a mera presenca fisica na sala de aula, visando assegurar que todos os
estudantes desfrutem de igualdade de acesso ao ensino, participacdo plena nas
atividades escolares e possibilidades para alcangar seu pleno desenvolvimento. Isso
demanda um compromisso constante com a equidade, a justica social e a defesa
dos direitos humanos dentro do ambiente escolar. Tenho convicgdo do potencial
transformador da educacao, direito universal.

Neste estudo, ao problematizar a inclusdo de alunos com deficiéncia nas
aulas de Educacgao Fisica, estabeleci como objetivo narrar agbes pedagogicas
exitosas de professores de Educacao Fisica da Escola Estadual Benedito Valadares
para inclusdo de alunos com deficiéncia.

Como mencionado anteriormente, o estudo buscou também enumerar
fatores que contribuem ou dificultam as praticas de ensino com alunos com
deficiéncia na Educagéao Fisica Escolar, com o intuito de promover uma abordagem
inclusiva nessa area. Além disso, procurou-se identificar as dimensdes da
acessibilidade no contexto escolar.

Sendo assim, perante as informacdes obtidas na pesquisa e através da
minha prépria experiéncia na instituicao, constatei que uma abordagem inclusiva nado
apenas enriquece a vivéncia escolar dos alunos com deficiéncia, mas também
promove um ambiente de aprendizado mais diverso e enriquecedor para todos os

estudantes.
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Conclui, portanto, que a Escola Estadual Benedito Valadares € uma
instituicdo realmente inclusiva, que abraca a todos sem distincdo e busca sempre
incluir os alunos com deficiéncia em todos os projetos da instituicdo, tornando-os
autdbnomos e sujeitos de sua propria historia. Além da acessibilidade atitudinal, a
instituicdo oferece acessibilidade fisica, permitindo que seus alunos usufruam de
cada parte da escola. Como apontado pelos docentes entrevistados, os alunos com
deficiéncia participam de todas as atividades regulares e eventos da escola e
também tém acesso a atividades suplementares na sala de recursos. Além disso,
quando necessario, contam com o auxilio dos professores de apoio e de materiais
adaptados as suas necessidades. Os participantes também ressaltaram o apoio da
gestdao como fatores de sucesso na instituicdo. Todos apontaram o PDI, elaborado
coletivamente, como um importante instrumento para o conhecimento dos alunos.
Estes planos, elaborados coletivamente com a participacado ativa de professores,
equipe pedagdgica e familiares, permitem que as necessidades individuais dos
alunos sejam atendidas de maneira eficaz.

Ou seja, no ambito comunicacional, a escola elimina obstaculos na
comunicagao, garantindo que todos possam se expressar e ser compreendidos,
independentemente de suas necessidades. Metodologicamente, os métodos de
ensino, trabalho e lazer sdo adaptados para atender a todos, respeitando as
diferentes formas de aprendizado e participagdo. Quanto a acessibilidade
instrumental, os recursos utilizados na escola sdo acessiveis e adaptados,
permitindo que todos os alunos e funcionarios possam utiliza-los de forma plena. Por
fim, a escola se alinha as diretrizes programaticas, cumprindo as normas e politicas
publicas voltadas para a acessibilidade, assegurando um ambiente inclusivo e
igualitario para todos.

Como evidenciado, o caminho trilhado ndao €& isento de desafios
significativos, como a adaptagao a alunos com diversas deficiéncias e a integragao
deles nas aulas. Dificuldades surgem devido ao apoio limitado de alguns professores
de apoio e a falta de compreensao das familias sobre a importancia da Educacéao
Fisica. Além de questionamentos se a formagao dos professores é suficiente.

No entanto, os resultados obtidos demonstram que as abordagens
educacionais inclusivas implementadas na Escola Estadual Benedito Valadares,
como o uso de planos de desenvolvimento individual (PDI), a colaboragéo entre a
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maior parte de professores regentes e de apoio, a criagdo de uma sala de recursos e
a adaptacao dos métodos de ensino, sdo eficazes em promover a inclusao de todos
os alunos, independentemente de suas diferengas e necessidades individuais.

Quanto as praticas inclusivas bem-sucedidas realizadas nas aulas de
Educacao Fisica, foi demonstrado que pequenas adaptagbes podem ter um grande
impacto na inclusdao de alunos com deficiéncia. Exemplos dessas adaptacoes
incluem a reducdo de percursos, simplificacdo de regras, auxilio dos colegas,
substituicdo de materiais e a utilizagdo de recursos adaptados, como sons e formas.
O percurso nao esta livre de desafios, porém é essencial enfrenta-los com otimismo
e determinacdo, buscando constantemente maneiras de aprimorar e inovar. A
educacao inclusiva representa uma jornada em constante evolu¢gao, marcada pelo
aprendizado e pela adaptagao. Observar o progresso dos alunos € gratificante, néo
apenas em relacado as habilidades fisicas, mas também em termos de autoestima,
confianga e senso de pertencimento.

No contexto da minha autonarrativa, vejo essas praticas como um reflexo do
compromisso continuo com a equidade e a justi¢ca social dentro do ambiente escolar.
As minhas expectativas sdo de que essas iniciativas ndo apenas promovam uma
Educacdo Fisica mais inclusiva, mas também inspirem outras instituicbes a
adotarem abordagens semelhantes.

A criacdo do "Caderno de Praticas Pedagodgicas Exitosas: por uma
Educacao Fisica Escolar Inclusiva" em formato PDF € um passo significativo nessa
direcdo, oferecendo um recurso valioso para educadores que buscam implementar
agdes concretas em prol da inclusdo. O objetivo de tal recurso é contribuir para a
reflexdo, a problematizacdo e a implementagdao de acgbes concretas em prol da
inclusdo social dos alunos, ndo apenas no ambiente escolar em geral, mas também
especificamente na Educacéo Fisica.

Inspirando-me nas palavras de Paulo Freire, que fala sobre o verbo
"esperancar" como uma acao ativa de lutar por um mundo melhor, acredito que
essas praticas e recursos pedagogicos sao instrumentos de transformacao.
"Esperancar" significa n&o apenas ter esperanga, mas agir e trabalhar
incessantemente para construir uma realidade mais justa e inclusiva. A verdadeira
inclusdo transcende a mera presenca fisica na sala de aula, buscando assegurar

que todos os estudantes desfrutem de igualdade de acesso ao ensino, tenham
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participagéo plena nas atividades escolares e possibilidades para alcangar seu pleno
desenvolvimento.

Portanto, os resultados obtidos reforcam a necessidade continua de
implementar politicas e estratégias educacionais que garantam a participagao plena
e igualitaria de todos os estudantes, contribuindo assim para a construgdo de uma
sociedade mais justa e inclusiva. A Escola Estadual Benedito Valadares exemplifica
como praticas inclusivas bem-sucedidas podem transformar o ambiente escolar e
servir como inspiragao para outras instituicbes, promovendo uma educagao de
qualidade para todos.

Em resumo, este estudo € relevante porque evidencia que a inclusao
auténtica ndo apenas beneficia os alunos com deficiéncia, mas também enriquece a
experiéncia educacional de todos os estudantes, contribuindo para a construgéo de
uma sociedade mais justa e inclusiva.

Embora o estudo realizado na Escola Estadual Benedito Valadares
apresente importantes percepgdes sobre praticas inclusivas na educacgao, ele possui
limitagdes significativas. A generalizacdo dos resultados é limitada, pois o estudo se
concentra em uma unica instituicdo, e seu foco principal em Educacao Fisica pode
nao refletir a inclusdo em outras disciplinas. A perspectiva dos professores,
predominante na pesquisa, hdo abrange completamente as experiéncias dos alunos
com deficiéncia e suas familias.

Reconhecer essas limitagcbes € importante para entender o contexto e a
aplicabilidade dos resultados do estudo. Também oferece oportunidades para
futuras pesquisas que possam abordar essas lacunas e expandir o conhecimento

sobre praticas inclusivas eficazes em diferentes contextos educacionais.
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ANEXO 1
DECLARACAO DE AUTORIZACAO DA ESCOLA
Raul Soares, de de 2023.
Autorizagao para Realizagao de Pesquisa
Eu, , Diretora da

, autorizo a realizacdo da pesquisa
intitulada “EDUCACAO FiSICA ESCOLAR INCLUSIVA- PRATICAS PEDAGOGICAS
EXITOSAS DOS ANOS FINAIS DA ESCOLA ESTADUAL BENEDITO VALADARES”

a ser conduzida sob a responsabilidade da pesquisadora Francielli de Barros

Delazari, aluna do curso de Mestrado Profissional em Educacéo Fisica (PROEF),
polo UFMG, sob a orientagdo da Professora Doutora Isabel Cristina Vieira Coimbra
Diniz. Esta declaragcado é valida apenas no caso de haver parecer favoravel do

Comité de Etica da UFMG para a referida pesquisa.
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ANEXO 2

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

(Direcionado aos professores)

Titulo da pesquisa: “Educacdo Fisica escolar inclusiva- Praticas
pedagégicas exitosas dos anos finais da Escola Estadual Benedito Valadares”

Pesquisadora Responsavel: Isabel Cristina Vieira Coimbra Diniz
E-mail: bel.coimbra@hotmail.com Tel: (031) 98833-5982

Pesquisadora Corresponsavel: Francielli de Barros Delazari
E-mail: francielli.delazari@deducacao.mg.qov.br Tel: (033) 99126-0773

Vocé esta sendo convidado (a) a participar voluntariamente da pesquisa
cientifica intitulada “Educacado Fisica Escolar Inclusiva- praticas pedagogicas
exitosas da Escola Estadual Benedito Valadares da cidade Raul Soares- MG”, que
tem como objetivo narrar agbes pedagogicas exitosas de professores de Educacgéo
Fisica da Escola Estadual Benedito Valadares para inclusdo de alunos com
deficiéncia. Serao realizadas entrevistas individuais que poderao ser gravadas. Os
espacos da escola poderao também ser fotografados.

Vocé sera informado (a) sobre tudo o que vai acontecer na pesquisa, 0 que
tera que fazer, inclusive sobre os possiveis riscos e beneficios envolvidos na sua
participacdo. Caso vocé nao queira participar, ndo ha problema algum. Vocé nao
precisa me explicar porque, e ndo havera nenhum tipo de puni¢cao por isso. Vocé
tem todo o direito de n&o querer participar do estudo. O risco aos envolvidos é baixo,
visto que os mesmos nao serao submetidos a nenhum procedimento invasivo, bem
como constrangimento provocado por imagens ou pelas declaragbes nas entrevistas
e questionarios. Em caso de ocorréncia de algum dano durante a participacdo dos
voluntarios, havera assisténcia integral, e o envolvido podera buscar indenizagao
nos termos da Resolugdo do Conselho Nacional de Saude (CNS/MS) 466/12.1.3,
que envolve seres humanos. Vocé sempre sera consultado (a) sobre sua disposi¢céao
em responder a entrevista e n&do sera forgcado (a) em momento algum a realizar

qualquer acéo relacionada a pesquisa.
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Sua identidade sera resguardada, de acordo com a Resolu¢do do Conselho
Nacional de Saude (CNS/MS) 466/12, e vocé podera sair da pesquisa a qualquer
momento, e esta decisdo nao te trara nenhum tipo de penalidade. Vocé nao sera
remunerado (a), visto que sua participagao nesta pesquisa é de carater voluntaria, e
nao tera direitos financeiros sobre os eventuais resultados decorrentes da pesquisa.

Durante o processo, vocé podera expressar duvidas gerais sobre a
pesquisa, opinides e sugestdes e sempre podera consultar as pesquisadoras através
do e-mail, ligagcdo e mensagem pelo WhatsApp. Telefones: (031) 98833-5982, (033)
99126-0773; e-mail: bel.coimbra@hotmail.com;

francielli.delazari@educacao.mg.qgov.br. Ou ainda, entrar em contato com a

pesquisadora responsavel, situada na Avenida Anténio Carlos, 6627, Escola de
Educacao Fisica Fisioterapia e Terapia Ocupacional- EEFFTO, Belo Horizonte, MG,
Brasil. CEP 31270-901. Para informacdes de carater ético, entrar em contato com o
COEP- UFMG - Comité de Etica em Pesquisa da UFMG, situado na Avenida Antdnio
Carlos, 6627, Unidade Administrativa Il, 2° andar sala 2005. Campus Pampulha.
Belo Horizonte, MG, Brasil, CEP: 31270-901.Telefone: 34094592.

Os resultados da pesquisa fornecerdo informacdes para o desenvolvimento
de acbes voltadas para os docentes, buscando a inclusdo dos alunos com
deficiéncia nas aulas de Educacao Fisica.

Desde ja, agradecemos a sua colaboracgao.

Caso esteja de acordo, por favor assine:

Eu, , portador
(@) do RG e inscrito (a) no CPF ,

residente e domiciiado (a) na ,

, li e compreendi as informagdes fornecidas. E por estar de

acordo com as condigdes de estudo, como descritas, me disponibilizo a participar da
pesquisa “Educacgédo Fisica escolar inclusiva- Praticas pedagodgicas exitosas dos
anos finais da Escola Estadual Benedito Valadares”.

Ao assinar este termo, ndo estou desistindo de quaisquer direitos meus. Uma via

deste termo me foi dada.

Raul Soares, de de

Assinatura do participante
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Pesquisadores:
NoOs garantimos que este termo de consentimento sera seguido e que
responderemos a quaisquer questbes que o (a) participante colocar, da melhor

maneira possivel.

Isabel Cristina Vieira Coimbra Diniz

Pesquisadora Responsavel

Francielli de Barros Delazari

Pesquisadora Corresponsavel
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ANEXO 3
TERMO DE AUTORIZACAO DE USO DE IMAGEM E DEPOIMENTO
(Direcionado a diregao e professor)
Eu, , portador
(a) do RG e inscrito (a) no CPF , residente e

domiciliado (a) na ,
, depois de conhecer e entender os objetivos,
procedimentos metodologicos, riscos e beneficios da pesquisa, bem como de estar
ciente da necessidade do uso do meu depoimento especificados no Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), AUTORIZO, através do presente termo,
os pesquisadores Isabel Cristina Vieira Coimbra Diniz (pesquisador responsavel) e
Francielli de Barros Delazari (pesquisadora corresponsavel) do projeto de pesquisa
intitulado “Educagao Fisica Escolar Inclusiva- praticas pedagogicas exitosas da
Escola Estadual Benedito Valadares da cidade Raul Soares- MG” a colher
depoimentos meus e grava-los sem quaisquer 6nus financeiros.

Ao mesmo tempo, autorizo a utilizacdo das fotos dos espacos da escola para fins
cientificos e de estudos (livros, revistas, artigos, slides, manual e para divulgagao do
trabalho), em favor dos pesquisadores acima especificados.

Raul Soares, de de 2023.

Pesquisadora Responsavel

Pesquisadora Corresponsavel

Participante

Pesquisadora Responsavel: Isabel Cristina Vieira Coimbra Diniz
E-mail: bel.coimbra@hotmail.com Tel: (031) 98833-5982

Pesquisadora Corresponsavel: Francielli de Barros Delazari
E-mail: francielli.delazari@deducacao.mg.qov.br Tel: (033) 99126-0773
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ANEXO 4

PDI (PLANO DE DESENVOLVIMENTO INDIVIDUAL) CRIADO E UTILIZADO PELA

E.E.B.V
aB CDEFGHI JKLMKNIDPIRSTU W W ¥ 2 44488 ACaA0 AE AF
1| | sy, |E. E. “Benedito Valadares”
2 * *|Decreto 11 491 de 16-08-34 SEE
3 Extensdo de Sérfe 5% a 8% série — Resol 5,605 de 15/03/85
4 i seanes e |10 Benjamim do Carmo — 120 — Centro
5
g | PLANO DE DESENVOLVIMENTO INDIVIDUAL - PDI:
¥
a |I. DADOS INSTITUCIONAIS:
|
0| 1 Data da Elaboragao: | |
1 Z2ESER
12 | 3 Mome da Escola
12 4. Codige:
14 | 5 Enderego:
15 | E. Etapas da Educagao Basica oferecida pelaEscola: [ ] EF Anos Iniciais [ ] EF &nozlniciais [ ] Enzino MMédio
€ | 7 AEscolapossuw acessibilidade Fisice [ ] Sim [ ] Mao
17 | 8 Possui SaladeRecursc [ ] Sir [ ] MNao Ezcola Encaminhada
18 | 9. Diretor [a):
19 | 10 Wice Diretor [a]::
201 1. Responsdweis pela elaboragdo PO (cargo, nome e MASF)
1
22 Cargo Nome MASF
23| |Diretora:
24 | |Ezpecialista:
25 | |Prefessor de Apoio [Quando Houver]:
26 | |Profeszor de Sala de Fecursos [Quando Houver
27 | |Regente [=] de TurmalAula
28
29
a0
K]l
32
a3
24
sl
3k

(%]
=
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[Il. DADDS DD[A) ESTUDANTE |

1. Morne

2. Data de Mascimento: | | Idade:
3. Responzavel pelo EstudantelParentes

4. o de Ezcolaridade:
5. Deficigncia informad:
E. E acompanhado por umn profissional fora da escola? Qual especial

7. Faz uso continuo de medicamento? Para qué? Causa efeitos colaterais? Cluais?

8. Pozzui algurna necessidade espe

9. Tipo de atendimento:

[ ] Guialntérprete [ ] Professor de LIBRAS
[ ]Intérprete de LIBRAS [ ]5aladerecursos

[ ] Professor de ACLT A

[ )Outro? Cual? |

0. Ltiliza recurso de Acessibilidade? Descre

1. Corno gosta de se divertir

| Il. CONSIDERAGTUES DA FAMILIA:
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[IV. HISTORICO DE ESCOLARIZACAD

1. Corn que idade o aluno comegou a frequentar a es

2. Onde e como Foi o percurao escol

3. Frequernta =ala de recurs:
4. Frequenta Educacia [nte

Cual a frequéncia da atendirmenta [diafhaoras

[¥. LIMITES E AGRESSIVIDADE

[ ] Apresenta Auto-agressividade
[ ] Apresenta Heteroagressividade
[ ] Aprezenta apatia

Obs.:

[ ] Apresenta indizciplina

[ ] Apresenta desobediéncia 4z regras efou combinados

|‘I|I'III. COMUNICAGCAD E LINGUAGEM

1. Apresenta intengdo comunicativa:
[ 15im [ ] M&o

2. Utiliza a comunicagao:

[ Parafazer comentarios

[ 7 Parafazer zolicitagies

[ Paranecessidades basicas

3. Recursos utilizados pelo estudante para Comunicagdo Suplementar Alternativa:
[ Alfabeta bdwvel [ Mo Faz usa de nenbur recurso suplementar para a comunicacio
[ [ Pictograma
[ 'Baixa Tecnolagia [ Prancha de Comunicacio
( [
(

(

" Alta Tecnologia

"Figuraz Avulzas
"Fotos
“humerais

[ Paraobter atencio
[ Realizar escolhas
[ | Bealizar pequenas narrativas

"Prancha Tematica
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. Expressa-se porlcomolcom:

| Gestos caseiros

] Lingua de Sinais Brazileira - Libras
] Palavras

] Sons

] Demonstra lirmidez ao 2& expressar
] Descreve gravuras

] Ecalalia

] Expresza-=ze com clareza

] Exprezza-ze muito rapido

] Expresza-ze pelo sorn final daz palavras
| Frases completas

] Frazes curtas

. Escrita:

] Garatujas

] E=crita pré-zilabica

] E=crita sildbica

] E=crita silabica-alfabética

] E=crita alfabética

] Diferencia desenho da escrita e dos nameros
] Identifica rotulos

] Conkece algurnas lefras

] Conhece todas az letras

] Identifica letras iguais

] Reconkece aletra inicial do seu nome
] Reconhece seu nome em frases

] Reconbhece o norme dos pais e colegas
] Ezcreve nome de Familiares e amigos

. Leitura

] L& palavras

] L& frazes

] L& textos

] Leitura global [cormpreensao, inferéncia, cormparacio)

| Gagueira

| Lentiddo na fala

| Morneia objetos

| Ornite Fonernas

| Troca fonernas

| Diztorce Fonernas

| Conversa espontanearmente
| Reconta historias

| Repete a Fala doz adultos

| Dernonstra entender o que é proposto
| Torn de voz baixo

| Tom de woz alto

] Obszerva e relaciona parte dos nomes

) Procura formar palavras e tenta ler

) Escreve frazes

] E=zcreve textos

] Letra cursiva

] Letraimpres=sa

] Letra legivel

) Relaciona letras de warios tipos & tarnanhos
] Tenta atribuir urn sentido num texto por meio de pistas
] Escreve comn apoic'adaptacio

] Recuza escrever dizendo gue ndo sabe

[ ] Leitura fonética [silabada) com dificuldade no entendirmento
da palavra

[ ) E zapaz de imitar aleitura a partir de um texto conhecido
oralmente [musicaparlendapoesia)

[ ] Maolg
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¥I. ASPECTOS PSICOMTORES DBSERYADDS:

ASPECTOS PSICOMOTORES

APRESENTA

APRESENTA
COM AJUDA

NAO
APRESENTA

NAQ
DBSERVADD

Esquema corporal — Conhece as partes e fungdes do corpo? Nomeia as partes do corpo?

Consciéncia corporal —Sabe do uso especifico de cada membro do corpo para a realizacdo de atividades,
mesmo nos casos em que haja limitagdes de movimento. Ex.: escreve com adaptaco utilizando os pés,

mas tem conhecimento que o membro comumente utilizado para ests atividade € a mao.

Expressdo corporal — Realizar gestos expressivos (susto, grito, tristeza, raiva)?

Imagem corporal - Relagdo do proprio corpo com o espago e as pessoas. Ex.: olhar no espelho e perceber o

contorno do corpo.

Tanus Hipertdnico — Apresenta rigidez muscular elevada?

Tanus Hipotonico - Apresenta flacidez muscular elevada?

Coordenagdo motora ampla — Controla os movimentos amplos do corpo? Ex.: correr, andar, rolar, pular,

engatinhar, agachar

Coordenagdo motora fina — Controla os pequenos musculos para exercicios refinados? Ex. recortar, colar,

encaixar, pintar, pentear, jogar bola.

Equilibrio dindmico — Ex.: andar na ponta dos pés, correr com cope cheio de 3gua na mao, andar de joelhos.

Equilibrio estatico — Sustenta-se em diferentes situagdes? Ex.: ficar em pé parade com os olhos fechados,

ficar em pé sobre um pé, ficar de cdcoras.

Lateralidade — Tem capacidade motora de percepgdo integrada dos dois lados do corpo (direito e esquerde)?

Percep¢do gustativa — Tem a capacidade de distinguir sabores? Ex.: reconhecer alimentos pelo gosto,

distingue e expressa do que determinado alimento & feito.

Percepgdo olfativa — Tem a capacidade de distinguir odores? Ex.: discriminago de duas frutas ou mais,

identificar odores agradaveis e desagradaveis.

Percepcdo tatil - Sente as variagdes de pressdo, temperatura, nogdes de peso, sem a ajuda da visdo?

Ex.: reconhecer diferentes texturas, identificar formas.

Percep¢o visual - Identifica formas geométricas, junta objetos iguais, compara objetos, monta cenas,

diz o que falta em desenhas, realiza sequencias?

Postura — Posigdo ou atitude do corpo ligada ao movimento. Ex.: sentar, deitar, ficar de pé.
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|VII. ASPECTDS PEDAGOGICOSICOGNITIVOS OBSERVADOS:

APRESENTA NAD NAD
COM AJUDA | APRESENTA | OBSERVADO

ASPECTOS PEDAGOGICOSICOGNITIVOS APRESENTA

Feméria de Curto Prazo - lembra-ze de acontecimentas cotidianos ocorridos num periodo de até § horas?

Merndria de Longo Prazo - lembra-se de Fatos ocorridos ao longo da vida e os wtiliza no cotidiano?

E:x.: reconhecer letras e nimeros, pessoas.

Merndria Auditiva - memoriza o gue escuta?

Merndria Yisual - memoriza o que vé?

Perceppdo Auditiva - escuta & interpreta oz estimulos sonoros?

Percepgdo Corporal - tern congciéncia do proprio corpo?

Percepgéo Espacial - compreende az dimensdes do entorno e dos objetos?

Perceppdo Tatil - reconhece formag, texturas, tamanhos pelo tato?

Percepgdo Temporal - Tem a capacidade de situar-se em Fungio da sucessdo dos acontecimentos?

Ex. ontern, hoje; amanha, antes, durante; apds. hora, semana, més.

Percepgao Visual - enxerga e interpreta os estimulos visuais [claro, escuro, cores, formas, objetos]?

Atengdo dlerta - responde imediatamente a um estinulo apresentado?

Atengdo Alternada - realiza atividade proposta e converza ao mesmo tempo?

Atengdo Seletiva - concentra-ze em urna atividade ignorando oz demais estimulos?

Atengio Sustentada - concentra-se por um longo periodo de ternpo na atividade proposta?

Raciocinio Ldgico Abdutivo - busca novas ideias e conhecimentos que possam validar uma conclusio?

E:x.: Pela manhd observo o telhado e ele estd molhado. Logo. a noite deve ter chovido.

Raciocinio Ldgico Dedutivo - parte de um Fato geral para um particular, concluindo-o?

Ex.: Todas as magas daquela caixa sdo verdes. Essas magds s30 daguela caixa. Logo. essas magds sdo verdes.

Raciocinio Légico Intuitiva - parte de umn Fato especifico para o geral, concluindo-0? A conclus3o nem sermpre
serd verdadeira. Ex.: Klaus & alerndo de olhos azuis, Peter & alerndo de olhos azuis, Tom € alerndo de olhos

azuis, Jozeph & alerndo de olhos azuis. Logo todo alerndo tern olhios azuis.

Pensamento Analitico - separa o todo emn partes com ag mesmas caracteristicas?

E:x.: Emn urna caixa de bringuedos separa bolas, bonecas e carrinhos.

Pensarnenta Criativo - bazeado ern seus conhecimentos cria ou modifica algo existente?

Perzarnento Critico - exarnina, analisa ou avalia?

Pensamento de Sintese - sintetiza, resurne histdrias ou fatos ern poucas palavras?

: APRESENTA NAC NAQ
ASPECTOS PEDAGOGICOS/COGNITIVOS APRESENTA
COM AJUDA APRESENTA OBSERVADO

Pensamenta Questionador — propde perguntas e busca respondé-las?

Pensamento Sistémico— considera varios elementos e os relaciona?

Ex.: Separa o materiz| escolar do material de higiene pessoal.

Compreende Ordens Simples? Ex.: Sentar, levantar, sair, entrar.

Compreende Ordens Complexas? Ex.: Transmitir um recado & alguém

Relata situagdes vividas por ele?

Nos itens VI e VI, caso o estudante apresente 50% ou mais de marcagdes " Nio Apresenta” e “Nao Observado” descreva as habilidades que ele demonstra;
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Habilidades e Competéncias jd desenvolvidas pelo aluno

Lingua Portuguesa

Matematica

Histdria

Geografia

Ciéncias

Arte

Educagéo Fisica

Ensino Religioso

Lingua Estrangeira
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| |IX. PLANE JAMENTO BIMESTRAL:

ESTLIDANT‘ TURMA:
COMPONENTE EUHHIEL| Educagdo Fisica PROFESSOR{&): |
SEMESTHE|[ | F [ 1

Objetivo geral do Componete Curricular para a turma;

Objetiva geral do Cornponents Curricular para o estudan)

Oual o cortetdn serd | Qual a habilidade a ser | Descreva a metodalogia de trabalho & os materiais a serem Cual habilidadefaprendizado adguirida
trabalhada na disciplina? construidadesenvolvida? | ilizados para que o estudante adquira a habilidade ou pelofa) estudants no final deste bimestre
aprendizado. erm cada contedda?

~CORRECAD DE RUMOS: Os conteridos trabalhados & nin assimilados pelo estudante, dever3n ser constantemente avaliados e revistos ao longo do bimestre, de
farma que possam ser apresentadas novas propostas didatico-pedagdgicas, possibilitanda a consolidagdo da habilidadelaprendizada durante o bimestre. Cazo o

aprendizado do conteddo ndo se consolide durante o birmestre, deverd ser apresentada proposta de Intervencdo Pedagdgica para auxilio no processo de aprendizado

do estudante,
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|x.AVAm{;.Eo:
AVALIACAD
- Nota Grau de autonomia para realizar Metodologia utilizada (descrever Qual o diagndstico pedagdgico do estudante
Etapa Valor _— A . o A Fls
alcancada a atividade coma foi realizada a avaliacso) nessa habilidade? (descreva potenciais e desafios)

{ ) muito suporte { ) alta compreensdo
{ ] poucosuporte { | poucacompreensdo
[ ) muito suporte | ) alta compreensdo

12 Semestre | ) poucosuporte { ) pouca compreensdo
[ ) muito suporte [ | alta compreensdo
| ) poucosuportz [ ) poucacompreensdo
{ ) muito suporte { | alta compreensdo
| ) poucosuparte | | pouca compreensdo
[ ) muito suporte | ) alta compreensdo

22 Semestre | ) poucosuporte { ) pouca compreensdo
[ ) muito suporte () alta compreensdo
| ) poucosuporte { ) poucacompreensdo

XI. RELATORIO PEDAGOGICO DO DESENVOLVIMENTO DO ESTUDANTE / SEMESTRAL

Relatdrio Pedagdgico DESCRITIVO de até uma lauda, elencando os aspectos cognitivos, sociais, comunicacionais e motores de desenvolvimento do estudante durante o semestre:

|Assinatura Direcdo: |

‘Assinatura especialista: ‘

|Assinatura Regente de turma/aula: |

Raul Soares, de de
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APENDICE

ENTREVISTA SEMI-ESTRUTURADA

A entrevista a seqguir elaborada pela mestranda Francielli de Barros Delazari
para a pesquisa do Mestrado Profissional em Educagdo Fisica (PROEF-
UNESP/UFMG) intitulada “EDUCACAO FiSICA ESCOLAR INCLUSIVA- PRATICAS
PEDAGOGICAS EXITOSAS DA ESCOLA ESTADUAL BENEDITO VALADARES DA
CIDADE RAUL SOARES-MG” tem como objetivo narrar agdes pedagdgicas exitosas
de professores de Educacao Fisica da Escola Estadual Benedito Valadares para
inclusdo de alunos com deficiéncia, bem como enumerar fatores que contribuem ou
dificultam as praticas de ensino com alunos com deficiéncia na Educagao Fisica
Escolar, além de identificar as dimensdes da acessibilidade no contexto escolar. A
participacdo dos envolvidos ocorrera de forma voluntaria e ndo havera risco a
seguranga e ao bem-estar dos sujeitos da pesquisa. Os participantes poderédo sair
da pesquisa a qualquer momento. Nenhum nome sera revelado e os participantes
serdo resguardados de qualquer constrangimento seja por imagens ou pelas
declaracdes nas entrevistas. O presente estudo pretende contribuir positivamente

para a producédo de conhecimento sobre a Educagao Fisica inclusiva.

Diretora:

1- A escola atende alunos de que faixa etaria?

2-  Quantos alunos ha na Escola Estadual Benedito Valadares?

3- Quando a escola recebeu o primeiro aluno com deficiéncia?

4-  Quantos alunos a escola tem hoje com algum tipo de deficiéncia?

5-  E que tipo de deficiéncia esses alunos tém? Todos esses alunos tém
direito ao AEE?

6- A Escola conta com uma sala de recursos. Ha quanto tempo ela foi
criada?

7- A sala de recursos atende alunos de outra instituicdo? Quantos alunos
sdo atendidos ao todo na sala de recursos?

8-  Que tipo de atividade é realizada na sala de recursos?
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9-  Quantos professores de apoio ha na escola?

10- Fale sobre a importancia dos professores de apoio.

11- E realizado planejamentos diferenciados para os alunos com
deficiéncia?

12-  E realizado algum trabalho para que os demais alunos desenvolvam a
aceitacado dos alunos com deficiéncias?

13- Como acontece a acolhida das familias dos alunos com deficiéncias?

14- Fale sobre a acessibilidade na escola Estadual Benedito Valadares
(quais recursos a escola possui para atender os alunos com algum tipo de
deficiéncia).

15- Para vocé, quais os principais desafios ou barreiras em relagao a
Educacao inclusiva?

16- Como a escola atua para minimizar esses desafios?

17- Como vocé define inclusdo no ambiente escolar?

18- Quais as principais mudangas (atitudinais e arquitetdbnicas) que
aconteceram na escola Estadual Benedito Valadares desde a insergdo de alunos
com deficiéncias? E o que é feito quando faltam recursos materiais?

19- Na sua opinido, o que torna a Escola Estadual Benedito Valadares
uma instituicdo referéncia em Educagao inclusiva?

20- O que é mais gratificante no trabalho com alunos com deficiéncia?

21- Em sua opinidao, o que poderia ser feito para que a inclusédo

acontecesse da melhor maneira em todas as instituicées?
Professora de Educacgéo Fisica

1-  Vocé trabalha com alunos de que idade?

2-  Quantos alunos com deficiéncia vocé tem?

3-  Que tipo de deficiéncia eles tém?

4-  Eles participam das aulas de Educacgéo Fisica?

5- Como os alunos com deficiéncia participam das suas aulas? Vocé
realiza adaptacoes?

6- Os demais alunos incluem os alunos com deficiéncia em suas aulas?
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7- Vocé trabalha na Escola Estadual Benedito Valadares desde antes
dela se tornar referéncia em Educacgao inclusiva?

8- Vocé considera que os professores de apoio sdo essenciais para uma
Educacéao Fisica inclusiva?

9- A quadra é acessivel?

10- Ha materiais adaptados?

11- O que vocé faz quando faltam recursos materiais?

12- Fale sobre a acessibilidade na Escola Estadual Benedito Valadares
nas aulas de Educacao Fisica.

13- Para vocé, quais os principais desafios ou barreiras em relacdo a
Educacao inclusiva nas aulas de Educacao Fisica?

14- Como a escola auxilia os professores para que esses desafios sejam
minimizados?

15- Como vocé define inclusdo na Educacéao Fisica Escolar?

16- Para vocé, o que é mais gratificante no trabalho com alunos com

deficiéncia nas aulas de Educacao Fisica?

Professores de apoio

1-  Ha quanto tempo vocé trabalha como professora de apoio?

2- Ha quanto tempo vocé trabalha na Escola Estadual Benedito
Valadares?

3- Vocé ja trabalhou na sala de recursos? Se sim, qual trabalho vocé
realizava 1a?

4-  Qual a formacéao exigida para ser professor de apoio?

5-  Qual a sua formagao?

6- Vocé ja atendeu alunos com quais tipos de deficiéncias?

7-  Qual trabalho vocé realiza como professora de apoio (como € seu
planejamento)?

8- Para vocé, o que é ser professora de apoio? Qual a importancia do
trabalho que vocés realizam na escola?

9- Como é a sua relagcdo com a familia dos seus alunos?
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10- Quais recursos a escola oferece para vocé desenvolver o seu
trabalho?

11- Para vocé, o que é mais desafiador no trabalho com alunos com
deficiéncias?

12- Como é a sua relagdo com os demais professores (regentes e demais
professores de apoio)? Realizam planejamentos em conjunto?

13- Quais praticas pedagdgicas vocé considera exitosas em relacédo a
educacao inclusiva da Escola Estadual Benedito Valadares?

14- Como vocé define inclusdo no ambiente escolar?

15- O que é mais gratificante no trabalho com alunos com deficiéncia?

16- Quanto a Educacgédo Fisica, vocé acredita que os alunos com
deficiéncia sao incluidos nas atividades?

17- Para vocé, qual a importancia do profissional de Educacéo Fisica para
a inclusao escolar?

18- Qual a importancia da formagao do licenciado em educacgao fisica no
ambito das agdes afirmativas?

19- Gostaria de acrescentar algo?
Vice-diretor/ professor de Educacgao Fisica

1- Ha quanto tempo vocé trabalha na Escola Estadual Benedito
Valadares? Vocé trabalha na instituicido desde antes dela se tornar referéncia em
Educacao inclusiva?

2- Ha quanto tempo vocé esta na vice-diregdo da Escola Estadual
Benedito Valadares?

3- Qual a sua formagao?

4- Como professor, vocé ja atendeu alunos com quais tipos de
deficiéncias na Escola Estadual Benedito Valadares?

5-  Em relagao a acessibilidade, por quais melhorias a escola tem passado
nos ultimos anos, para que os alunos com deficiéncia tenham suas necessidades
(de locomogao, aprendizagem, higiene, entre outras) supridas?

6- Para vocé, qual o papel da gestdo escolar para uma educagao

inclusiva?
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7- Quais os principais desafios ou barreiras em relacdo a educacgao
inclusiva?

8- E como a gestdo da Escola Estadual Benedito Valadares atua para
minimizar esses desafios?

9- Quais praticas pedagdgicas vocé considera exitosas em relagcdo a
educacao inclusiva da Escola Estadual Benedito Valadares?

10- Como gestor e professor, como vocé define inclusdo no ambiente
escolar?

11- O que é mais gratificante no trabalho com alunos com deficiéncia?

12- Para vocé, qual a importancia do profissional de Educacgao Fisica para
a inclusao no contexto escolar?

13- Qual a importancia da formagao do licenciado em educagao fisica no
ambito das acdes afirmativas?

14- Gostaria de acrescentar algo?



