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RESUMO

Este trabalho de conclusao de curso explora a intersec¢ao da educagdo infantil com a construgao
de habitos alimentares, destacando a importincia de construir vinculos com a familia
possibilitando o bem-estar das criangas. A docéncia na primeira etapa da educacao basica requer
uma reflexdo cuidadosa sobre as orientagdes para a educagdo das criangas pequenas,
incorporando habitos alimentares saudaveis e considerando a pluralidade cultural das familias,
as particularidades das criangas e a gestdo da educacdo infantil. Com foco na turma de 1-2 anos
(maternal 1), desenvolvi um plano de aglo para investigar quais agdes podem ser
compartilhadas entre as familias e um Centro Municipal de Educag¢do Infantil em Itabirito, MG,
visando ampliar os habitos alimentares das criancas até 2 anos. Questdes centrais foram
levantadas: 1) Quais sdo os habitos alimentares das criancas em seus lares? II) Quais as
semelhancas e diferengas entre os hébitos alimentares na escola e em casa? III) Como pais e
educadores podem colaborar para enriquecer esses habitos? O objetivo geral ¢ analisar as agdes
que podem ser compartilhadas entre familias e a institui¢do de educagdo infantil, promovendo
a ampliagdo dos habitos alimentares sauddveis. Minha escolha por este tema foi influenciada
pela minha trajetdria pessoal e académica, despertando meu interesse nas relagdes humanas.
Minhas pés-graduacdes ampliaram minha compreensdo sobre os primeiros anos de vida, e
minha experiéncia como professora na Educacdo Infantil destacando a importancia da
alimentacdo no desenvolvimento das criancas. Este estudo justifica-se pela necessidade de
facilitar a adaptacdo das criangas ao periodo integral da educagao infantil, promovendo saude e
bem-estar. Assim, a pesquisa foi conduzida por meio de abordagens qualitativas, explorando
praticas alimentares na relagdo entre escola e familia. O trabalho esta organizado em cinco
capitulos: o primeiro apresenta a introducgado; o segundo, o referencial tedrico; o terceiro, o plano
de acdo e a interven¢ao; o quarto discute os resultados; e, por fim, o quinto traz consideragdes
finais. Este estudo, portanto, ndo apenas contribui para a discussao académica, mas também
busca impactar positivamente o cotidiano das criangas, familias e educadores envolvidos.

Palavras-chave: educacao infantil; relagdes familiares; praticas pedagdgicas; satide e bem-estar;
alimentacao saudavel.



ABSTRACT

This thesis explores the intersection between early childhood education and eating habits,
highlighting the importance of understanding what it means to be a child and how the bond
between family and educational institutions impacts children's well-being. Teaching in early
childhood education requires careful reflection on guidelines for educating young children,
incorporating healthy eating habits, and considering the cultural diversity of families, the
particularities of children, and the management of early childhood education. Focusing on the
1-2 year old class (nursery 1), I developed an action plan to investigate what actions can be
shared between families and a Municipal Center for Early Childhood Education in Itabirito,
MG, aiming to enhance the eating habits of children up to 2 years old. Central questions were
raised: I) What are the eating habits of children at home? II) What are the similarities and
differences between eating habits at school and at home? III) How can parents and educators
collaborate to enrich these habits? My choice of this topic is influenced by my personal and
academic background, sparking my interest in human relationships. My postgraduate studies
have broadened my understanding of the early years of life, and my experience as an early
childhood teacher highlighted the importance of nutrition in children's development. This study
is justified by the need to facilitate children's adaptation to full-time early childhood education,
promoting health and well-being. Thus, the research was conducted through qualitative
approaches, exploring eating practices in the relationship between school and family. The work
is organized into five chapters: the first presents the introduction; the second, the theoretical
framework; the third, the action plan and intervention; the fourth discusses the results; and
finally, the fifth provides concluding remarks. The overall objective is to analyze the actions
that can be shared between families and early childhood education institutions, promoting the
enhancement of healthy eating habits. Therefore, this study not only contributes to academic
discussion but also seeks to positively impact the daily lives of the children, families, and

educators involved.

Keywords: early childhood education; eating habits; child development; family relationships;

pedagogical practices; health and well-being; psychopedagogy; healthy eating.
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1. INTRODUCAO

Explanar sobre a Educacao Infantil implica, acima de tudo, pensar o que € ser crianca,
em como ¢ feito o vinculo da familia com a institui¢ao de cuidados e educagao e, sobretudo, o
que se concebe como as a¢des que podem ser compartilhadas por essas duas institui¢des para o
bem-estar das criancas. A docéncia na creche e na pré-escola, pressupde refletir sobre as
orientagdes para a educacao de criangas pequenas que podem ser somadas aos habitos
alimentares saudaveis, levando em conta a pluralidade da cultura familiar, as particularidades

das criancas e a gestdo da educagdo infantil.

Com foco em desenvolver estratégias uteis para ampliar as possibilidades de
construcao de habitos alimentares saudaveis junto as criangas da turma de 1-2 anos (maternal
1), desenvolvi um plano de agdo que, dentre outras questdes, buscou responder a seguinte
pergunta: Quais acdes podem ser compartilhadas entre as familias e um Centro Municipal de
Educacgdo Infantil de Itabirito, MG possibilitando a ampliacdo dos habitos alimentares para
criangas até de 2 anos de idade? Essa pergunta, se desdobra em outras: I) Quais sdo os hdbitos
alimentares das criangas em seus lares, na companhia de seus/suas familiares? II) Quais as
aproximacdes e os distanciamentos relativos aos habitos alimentares das criangas na escola e
em casa? III) Como as professoras e as/os familiares podem juntos, ampliar os habitos

alimentares das criangas?

A escolha por este tema de investigagdo remete a minha trajetoria pessoal, académica
e profissional. Minha primeira graduacdo foi em Comunicagdo Social com énfase em
Publicidade e Propaganda, o que me despertou o interesse em compreender as formas como as
pessoas e a sociedade, suas culturas e crengas criam mecanismos de consumo. Ao longo desta
graduacdo, fui criando oportunidades para aprender todas as areas que o curso seria capaz de
oferecer, criacdo, web, design, fotografia, radio, psicologia, antropologia entre outros

informagdes foram coletadas para minha capacitacao.

Minha segunda graduagdo foi em Gestdo de Tecnologia de Recursos Humanos pela
Universidade do Estado de Minas Gerais (UEMG). Essa experiéncia foi incrivel tendo como
foco inicial a busca para conhecer como as empresas € 0os humanos se organizam e estabelecem
as relagdes, a cultura organizacional, os sistemas e realidade da humanizacdo das pessoas
envolvidas me chamaram aten¢do. Também pude crescer muito na minha busca por

informagdes fazendo projeto de extensdo, nesse momento ficou bem claro as diferengas
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académicas entre o ensino particular e publico entre as duas faculdades ja cursadas até esse

momento.

Meu caminho para entender o ser humano se ampliou muito com o curso de psicologia
e psicandlise. Atuando e atendendo pacientes, pude ampliar meus conhecimentos sobre o ser
humano de uma forma bem especifica e empatica. A partir desse momento, o entendimento da
formagao psiquica da mente me deu condi¢des para entender a importancia dos primeiros anos
de vida de cada individuo. Nesse momento, diminui meus servigos com publicidade e aumentei
meus esfor¢os em trabalhar na formagdo de seres humanos, ja trabalhando na Casa do
Adolescente com criangas e jovens em situagao de Vulnerabilidade. Por anos atuei nesse
contexto dando aulas de informatica e proporcionado para os envolvidos rodas de conversa para
trabalhar questdes da formacao da mente. Tive a ideia de fazer mais uma graduagdo em
pedagogia, e especializacdo em psicopedagogia clinica para conseguir contribuir de forma

efetiva na formagao das criangas.

Hoje, como Psicopedagoga, trabalho na Educacdo Bésica, mais precisamente na
Educacao Infantil em Itabirito com criangas do maternal 1 (criangas de 1-2 anos), possibilitando
assim a realizacdo do meu objetivo de formar criancas cidadas de direto com capacidade de se
tornar adultos bem-sucedidos e com qualidade de vida. Esse momento foi especial e tnico na
minha caminhada, que agora, trabalho em um setor publico para formagao cidadaos que fazem
parte da nossa realidade e passam a construir o presente com capacidade de fazer o futuro ser
pleno. E nesse contexto que, atuando como professora na educagdo infantil, que compreendo a

importancia da alimentagdo para o pleno desenvolvimento das criangas.

Justifico, assim, a importancia deste trabalho, com vistas a facilitar a adaptacdo da
crianca no periodo integral da educacdo infantil proporcionando para ela mais saude e bem-
estar. Com a insercdo da crianca no periodo integral da educagdo infantil ¢ importante o
conhecimento das agdes que podem ser compartilhadas entre as familias e um Centro Municipal
de Educagdo Infantil de Itabirito, MG que possibilitem a ampliacdo dos habitos alimentares
para criangas até de 2 anos de idade. Facilitando adaptacdo da crianga proporcionando para ela

mais saude e bem-estar.

Para responder a questao central do estudo, foi desenvolvido um plano de intervengao
que, basicamente, consistiu em, por meio de instrumentos de pesquisas em educagdo, sobretudo
de inspiragdo participantes, busquei investigar na vida coletiva das criangas, entre a escola e
suas familias, praticas alimentares, por meio de abordagens qualitativas de investigacao

(Aguiar, 2003; Rocha, 1996, 2001).
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Assim, o presente estudo tem como tema o compartilhamento das a¢des de cuidado e
educacgao entre familia e instituicdo de educagdo infantil, com vistas a possibilitar ampliagdes
do processo de alimentagdo escolar (e sauddvel) das criancas da turma de 1-2 anos (maternal 1)

da Escola Municipal, situada no Municipio de Itabirito, Minas Gerais.

Desse modo, o presente estudo tem como objetivo geral analisar as a¢des que podem
ser compartilhadas entre as familias e um Centro Municipal de Educa¢do Infantil de Itabirito,
MG possibilitando a ampliagdo dos héabitos alimentares para criangas até de 2 anos de idade.
Do ponto de vista dos objetivos especificos, o estudo buscou: I) Identificar quais sdo os habitos
alimentares das criangas em seus lares, na companhia de seus/suas familiares; II) Analisar as
aproximagdes e os distanciamentos relativos aos habitos alimentares das criancas na escola e
em casa; III) Verificar como as professoras e as/os familiares podem juntos, ampliar os habitos

alimentares das criangas.

Este trabalho de conclusdo de curso esta organizado em 05 capitulos. No capitulo I
apresento a Introdugdo, no capitulo II o Referencial Teorico. No capitulo III, descrevo o plano
de acdo com a interven¢do que, metodologicamente, permitiu compreender melhor as
aproximacoes e distanciamentos das praticas alimentares das criangas na familia e na escola. Ja
no capitulo IV discuto os resultados do plano de intervengdo. Por ultimo, apresento algumas

consideragdes finais.
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2. REFERENCIAL TEORICO

Este capitulo apresenta a fundamentacdo teodrica do presente estudo. Nas secdes
seguintes, apresento os conceitos que me permitiram compreender as possibilidades de ampliar
as experiéncias alimentares das criangas da turma de 1-2 anos da Escola Municipal, de modo

partilhado com as familias.

Nas sec¢Oes seguintes, sao apresentados os conceitos de: Educacdo Infantil; A
importancia da articulacdo das familias das criangas no trabalho pedagdgico envolvendo

alimenta¢do saudavel e, por ultimo, alimentacdo escolar.

2.1 Educacao Infantil

A educacgdo infantil ¢ um direito da crianca e da familia, ¢ uma conquista legal
ordenada na Lei Maior do Brasil. Escrita apds o final da ditadura militar, a Constitui¢ao de 1988
ficou conhecida como Constituicdo Cidada, pois nela € prevista a garantia de direitos, dentre

eles, o direito a educagao. Conforme assevera o Art. 227 da Constituigao:

E dever da familia, da sociedade e do Estado, assegurar a crianca e ao adolescente,
com absoluta prioridade, o direito a vida, a saude, a alimentacdo, a educagdo, ao lazer,
a profissionalizagdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia
familiar e comunitaria, além de colocéd-los a salvo de toda forma de negligéncia,
exploragdo, violéncia, crueldade e opressdo (Brasil, 1988, p. 227).

Verifica-se, que a educacdo infantil, primeira etapa da educacdo escolar, ¢ uma
obrigagao do Estado (responsavel pela escola) e da familia. Essa responsabilidade também foi
confirmada no artigo 205 da Constitui¢ao Federal, no qual consta que: “A educacao, direito de
todos e dever do Estado e da familia, serd promovida e incentivada com a colaboragdo da

sociedade, visando ao pleno desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o exercicio da

cidadania e sua qualifica¢do para o trabalho” (Brasil, 1988, p. 227).

A Constitui¢do de 1988 ja garantia o direito de criangas de zero a cinco anos de idade
a educagdo publica, gratuita e de qualidade em seu Art. 208, inciso IV. Esse preceito
Constitucional ¢ reafirmado pelo Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA) de 1990 (Brasil,
1990, p. 11). Nessa perspectiva, a educagdo infantil ¢ uma etapa da educagao basica importante

para a formacao e desenvolvimento integral da crianga.
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Do ponto de vista historico, a trajetoria da Educacdo Infantil foi longa e cheias de
desafios, desaguando na promulgacdo da Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Brasileira
(LDB 9.394/96), que reafirma a importancia da aprendizagem nos primeiros anos de vida. Para
compreendermos o processo de democratizacao da educacdo bésica, faz-se necessario entender
como ela garante o direito a educag@o ao povo brasileiro desde a mais terna idade. Na visdo de

Cury:

A educagdo basica ¢ um conceito mais do que inovador para um pais que, por séculos
negou, de modo elitista e seletivo aos seus cidadaos, o direito ao conhecimento pela
acdo sistematica da organizagdo escolar. Resulta dai que a educag@o infantil ¢ a raiz
da educagdo basica, o ensino fundamental é o seu tronco ¢ o ensino médio ¢ seu
acabamento (Cury, 2008, p. 294-295).

A elaboragdo da Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional (LDB 9.394/96), foi
marcada por inimeras lutas e disputas para garantir o direito de acesso e permanéncia dos
brasileiros a educagdo publica, gratuita e de qualidade, desde os primeiros anos de vida. Dentre
as alteracdes da LDB, aquelas atinentes a organizag¢do curricular das diferentes etapas da

educacgdo basica, sdo as mais evidentes. Conforme verifica-se no Art. 26 da LDB:

Os curriculos da educagéo infantil, do ensino fundamental e do ensino médio devem
ter base nacional comum, a ser complementada, em cada sistema de ensino ¢ em cada
estabelecimento escolar, por uma parte diversificada, exigida pelas caracteristicas
regionais ¢ locais da sociedade, da cultura, da economia e dos educandos (Redacdo
dada pela Lei n° 12.796, de 2013).
Com as mudancas, o cuidar e o educar passam a ser agdes articuladas, continuas e
interruptas, como um processo que, com base nas brincadeiras e interagdes, se inicia com o
nascimento e perdura durante sua trajetoria de vida. Outros movimentos de mudanca foram se

estabelecendo como evolucdo e adaptacdo aos direitos humanos para a humanizagdo da vida

em sociedade.

A LDB vem se configurando como um importante marco para a educagdo brasileira,
trazendo orientagdes para as transformacgdes sociais que norteiam as escolas brasileiras, com
foco na formacgao da crianga. A LDB confere a educacao infantil uma relevancia conquistada
durante o processo de se aproximar das necessidades e dinamismo da sociedade que ndo estava
presentes nas legislagdes anteriores (Cury, 1998). Nessa perspectiva, conforme o Art. 29 da
LDB: “a educagdo infantil, primeira etapa da educacdo bdsica, tem com finalidade o
desenvolvimento integral da crianga até os seis anos de idade, em seus aspectos fisico,

psicologico, intelectual e social, complementando a acdo da familia e da comunidade” (Brasil,
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1996, p. 22). Sua oferta se dard em creches ou instituigdes analogas, para atendimento de
criancas de até trés anos de idade e pré-escolas (ou instituigdes equivalentes) para atender as
criancas de quatro a seis anos de idade, conforme sugere o Art. 30 da LDB. Na educagao
infantil, como assevera o Art. 31 da LDB, “a avalia¢cdo far-se-4 mediante acompanhamento e
registro de seu desenvolvimento, sem o objetivo de promo¢ao, mesmo para 0 acesso ao ensino

fundamental” (Brasil, 1996, p. 23).

A evolucao das concepgdes da educacdao infantil supera visdes anteriores que
concebiam creches e pré-escolas como institui¢des pautadas no assistencialismo, preparatdria
e/ou vistas como um entretenimento para ocupar o tempo das criangas enquanto 0s pais
trabalham. Antagonico a esse pensamento, a educacao infantil deve ser compreendida como um
tempo-espago de experiéncias ricas e diversificadas, capazes de garantir a ampliagao das
aprendizagens e desenvolvimento. possibilitando um processo pedagodgico em que a crianga
seja o foco e tenha uma experiéncia abrangente. Nesse contexto, Montandon (2005, p. 485)
afirma a posicao de ator social das criancas na educacdo infantil, ao defender que “¢ necessario
compreender as perspectivas das criangas ou, dito de modo mais simples, que importa analisar
nao apenas o que os educadores fazem com as criangas, como também o que estas fazem com

o que se faz com elas”.

Desta forma, o processo educativo deve levar em conta o olhar da crianga, suas
concepgdes e anseios no ambiente em que vive para compreender as perspectivas infantis no
ambito escolar. Ao reafirmar que a educacao infantil ¢ um dever do Estado, podemos ressaltar
que por parte da familia ¢ obrigacao dos responsaveis proporcionar a crianca a matricula na
educacdo infantil. No Art. 6° da LDB institui-se: “E dever dos pais ou responsaveis efetuar a
matricula das criangas na educacao bésica a partir dos 4 (quatro) anos de idade” (Redagao dada

pela Lei n°® 12.796, de 2013).

Por parte da proposta das institui¢des de Educacao Infantil deve-se garantir sua fun¢ao
sociopolitica e pedagogica, sendo assim, o Conselho Nacional de Educacao (CNE), instituiu
em 1999 as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacdo Infantili — DCNEI. Essas
diretrizes foram revistas e ampliadas pelo CNE/CEB em 2009. Nas DCNEI temos a crianga
como o centro do planejamento curricular, como sujeito historico e de direitos que, nas
interacoes, relagdes e praticas cotidianas que vivencia, constroi sua identidade pessoal e
coletiva, por meio do brincar, do imaginar, do fantasiar, do desejar, do aprender, do observar,
do experimentar, do narrar, do questionar para construir sentidos sobre a natureza e a sociedade,

participando, dessa forma, de sua cultura de origem, conforme estabelecido no Art.4° das
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DCNEI. Segundo DCNETI (Brasil, 2009) as propostas pedagdgicas devem respeitar os seguintes
principios:

I — Eticos: da autonomia, da responsabilidade, da solidariedade e do respeito ao bem
comum, ao meio ambiente e as diferentes culturas, identidades e singularidades.

IT — Politicos: dos direitos de cidadania, do exercicio da criticidade e do respeito a
ordem democratica.

IIT — Estéticos: da sensibilidade, da criatividade, da ludicidade e da liberdade de
expressao nas diferentes manifestagdes artisticas e culturais (Brasil, 2009, p. 13).

Com objetivo de garantir a crianga acesso a processos de apropria¢do, renovacgao e
articulacdo de conhecimentos e aprendizagens de diferentes linguagens, as DCNEI também
assumem o compromisso com a garantia do direito a protecao, a saude, a liberdade, a confianca,
ao respeito, a dignidade, a brincadeira, a convivéncia e a interagdo com outras criangas. Diante

dessa visdo, o conceito de crianga foi descrito pela DCNEI como:

Sujeito histdrico e de direitos, que, nas interagdes, relagdes e praticas cotidianas que
vivencia, constroi sua identidade pessoal e coletiva, brinca, imagina, fantasia, deseja,
aprende, observa, experimenta, narra, questiona e constroi sentimentos sobre a
natureza e sociedade, produzindo cultura (BRASIL, 2009, p. 10).

Com esse conceito, as atuais DCNEI expdem mudangas na visao da Educagao Infantil,
principalmente sobre a concepg¢ao, a orientagdo pedagogica, a estruturacao do tempo e espago.
Desencadeando a necessidade de praticas pedagogicas que consideram a singularidade desta
etapa educacional, cada vez mais evidenciada na necessidade de as instituicdes terem

professores(as) capazes de trabalhar conforme as orientacdes das DCNEI, sem reproduzir as

orientacdes pedagogicas do Ensino Fundamental.

Na perspectiva das novas DCNEI, o que se pretende ¢ um curriculo que estabeleca
experiéncias e aprendizagens a partir das praticas sociais e linguagens, em intima relacdo com
a vida cotidiana. No Art. 9, as DCNEI explicitam que “as praticas pedagdgicas que compdem
a proposta curricular da Educagdo Infantil devem ter como eixos norteadores as interagdes € a

brincadeira” (Brasil, 2009, p. 14).

Assim, chegamos em um contexto de educagdo da crianca em sua integralidade,
alcangada somente quando a Educacdo Infantil se articula e partilha conhecimentos e saberes
sobre as criancas e sua educagcdo no espaco publico com as familias. Trataremos dessa

aproximacao no topico a seguir.



18

2.2 Familias e instituicao de educac¢ao infantil

A interagao entre a familia e a instituicao de Educagao Infantil, tem como finalidade o

pleno desenvolvimento da crianga. Para tanto, concebo, neste estudo, a familia como

[...] uma entidade dindmica que situa e legitima o individuo no seu espago social,
apresentando especificidades que a diferenciam de qualquer outra institui¢do, uma vez
que adota formas de organizagdo distintas no que diz respeito a suas finalidades e
fungdes” (SAMBRANO, 2006, p. 14).

Toda familia tem um ciclo de vida e suas particularidades, as interagdes dentro da
familia modificam-se. Além do mais, ndo se devem ignorar varios acontecimentos, como
desemprego, doenca, acidentes, nascimento de uma crianca deficiente, separacao e
transformagdes nas relacdes, reestruturagdes, e mudangas praticas de todas as ordens. E

importante levar em conta nao apenas o meio social, como também a cultura a qual as familias

pertencem se quisermos compreender melhor o sentido de suas praticas educativas.

Compartilhar a educagdo da crianga entre profissionais e familias ¢ um componente
relevante para a constituigdo da educacdo infantil democratica e de qualidade. Esse
compartilhamento tem duas vertentes como base: as politicas publicas, sobre o papel do Estado,
ao garantir a universalizacdo e a qualidade das creches e pré-escolas com foco nos direitos
fundamentais das criancas; ¢ nas condutas diarias das unidades de educa¢do infantil, ao
consolidar uma cultura de didlogo e negociagdo, entre familias e educadores. Desse modo, a
integracdo com as familias, demanda “que as instituicdes de educacdo infantil, na organizagao
de sua proposta pedagdgica e curricular, assegurem espacos € tempos para a participagdo, o
didlogo e a escuta cotidiana das familias, o respeito e a valorizagdo das diferentes formas em

que elas se organizam” (Brasil, 2009, p. 13).

Para Silva e Luz (2019), as relacdes entre as instituicoes de Educagdo Infantil e as
familias s3o marcadas por tensdes que se apresentam com caracteristicas distintas daquelas que
ocorrem nos demais niveis da educagdo basica. Quando menor a idade da crianga, maior a
tendéncia de acontecer mais tensao entre as relagcdes. Porém, € visto que no decorrer da evolugao
da educagdo infantil as institui¢des vém ganhando reconhecimento com valor para as familias

que demandam vagas para seus/suas filhos/as.

A demanda por vagas ¢ justificada pelo regime de atendimento em horario integral que
se caracteriza como resposta do Estado para favorecer a inser¢ado da mulher no mercado de

trabalho. Esse aspecto reflete nas concepcdes de Educagdo Infantil e, também, ancora as
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demandas, nos planos politico e pedagogico, que visam objetivar os direitos das criangas e das

familias.

De um ponto de vista mais amplo das relagdes sociais, as instituicdes de educacgao
infantil t€ém sido vistas como um meio positivo para combinar as responsabilidades familiares,
ocupacionais e sociais, contribuindo para o avanco da igualdade ao gerar possibilidades entre
homens e mulheres de estarem inseridos no mercado de trabalho amparando a familia na sua

responsabilidade parental.

Segundo Silva e Luz (2019), existe uma fragilidade na fun¢do dos adultos familiares
ao terem que lidar com a vida intima da familia revelada para a instituicdo educacional para
concorrer as vagas, ou o padrdo de consumo de materiais de higiene, alimentacao. Diante dessa
situagdo, ¢ necessario fortalecer os vinculos de confianca e seguranga, pois conhecer os pontos
de vista das familias se revela como condicao necessaria para a constru¢ao do vinculo com a
instituicao e se torna um canal de comunicacdo que, dentre outras questdes, permite a troca de
saberes entre essas duas instituicdes que sdo responsaveis pela educacdo da crianga nos

primeiros anos de vida.

A confianca e a seguranga, favorecidas pela complementaridade, pela regularidade,
pela institucionalidade e pela comunicacdo emergem de suas reflexdes como fatores de bem-
estar familiar (Silva e Luz, 2019). Dessa forma, ¢ necessario encontrar as praticas e as
referéncias que agiriam como uma interse¢do da posicdo social da familia ja fixada

culturalmente, de um lado, e das aspiracdes e condutas educativas, de outro.

As familias podem contribuir para ampliacao das situagdes de desenvolvimento e
aprendizagem das criangas, enfatizando a necessidade de as familias contribuirem na
construcao de uma proposta pedagdgica. Dessa forma as interagdes familia escola ndo estariam
limitadas a reunides de pais e responsaveis (contatos formais), mas a criagdo de um banco de
informacodes, conhecimentos e necessidades que podem acrescentar uma base cultural a ser

trabalhada pelas praticas do conhecimento pedagdgicos.

Familia e escola se organizam como duas das principais instituicdes educativas, mas
ndo as unicas, na constituicdo da sociedade atual. A comunicagdao entre essas esferas ¢
fundamental, segundo Bronfenbrenner (2002) para o desenvolvimento infantil. “[...] o potencial
desenvolvimental da participagdo em multiplos ambientes varia diretamente com a facilidade e
a extensao da comunicagdo de duas vias entre esses ambientes” (Bronfenbrenner, 2002, p. 167).

Portanto, ¢ indispenséavel que familia e escola interajam continuamente.
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Ainda de acordo com o autor (Bronfenbrenner, 2002), os mecanismos primarios do
desenvolvimento humano passam por processos proximais. Essas interagdes devem ocorrer de
forma regular ao longo de periodos extensos, compondo assim padrdes encontrados nas
atividades conjuntas, mae-crianga, pai-crianga, crianga-crianca, ambiente imediato-crianga. AS
consideracdes desse autor, ressaltam a importancia da aproximagdo e do didlogo das familias
com a instituigdo de Educagdao Infantil, bem como a abertura desta para que familiares

participem mais ativamente das experiéncias pedagdgicas planejadas e ofertadas as criancas.

Refletir sobre a educagdo infantil, implica, repensar maneiras para assegurar a
convivéncia familiar com a escola, sem prejuizo do desenvolvimento infantil; ao harmonizar o
direito a convivéncia familiar com o direito a educacdo formal, especificando a
corresponsabilidade das instituigdes (familia e escola), “que tém tarefas importantes, distintas
e complementares, sendo a relacdo entre elas indispensavel, complexa e desafiadora”

(Sambrano, 2006, p. 137).

Podemos afirmar diante das explanacdes que as institui¢des (familia e escola) tem
funcdes primordiais no processo de evolucdo da crianga sendo as duas insubstituiveis na
socializacdo delas. A educacdo infantil, em hipotese nenhuma, substitui a familia o seu papel €
de acréscimo, complementagdo, bem como a familia nem sempre dispde de instrumentos
pedagogicos que lhes permitam compreender e contribuir mais ativamente com os processos de
aprendizagem e desenvolvimento das criangas — o que pressupde complementariedade nas e
das ag¢des de ambas as instituicdes. Como afirma Sambrano (2006, p. 148): “apesar de
apresentarem obrigagdes diferentes, a familia e a institui¢do educacional tém um objetivo
comum: o desenvolvimento infantil e uma relagao entre esses dois contextos tem de ser vista

como complementar e ndo encarada como forcas distintas e separadas”.

A conexdao estabelecida entre educacdao infantil e a familia em prol da acdo
socializadora e educacional da crianga exige dedicagcdo, ndao podendo ficar restrita a contatos
formais (como reunido de pais) e conhecimentos superficiais sociais e culturais, na percepcao
de extrair os mais significativos beneficios desta interagdo. Familia e escola sdo institui¢des
indispensaveis nas agdes educacionais, ou seja, os dois tem propositos que levam ao mesmo
objetivo, porém cada um tem sua forma de agir em conformidade com suas peculiaridades,
sendo duas formas de institui¢des distintas (familia e escola), tendo a evolugao da crianga como

um elo em comum.

Portanto ¢ garantido na lei maior brasileira a situagdo que gera conexao entre a familia

e a escola para a evolucao da educagao infantil, com o objetivo do desenvolvimento da crianga
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tanto no que diz respeito ao socializar, capacitar, educar, cuidar e brincar garantindo assim seus

direitos e sua dignidade.

2.3 Alimentacao Escolar

O Ministério da Saude (MS), em 2015, publicou a segunda edicdo do Guia Alimentar
para criangas brasileiras até dois anos, que foi preparado com base em comprovacoes cientificas
e estudos nacionais a respeito da alimentacao infantil, suas praticas, percepcdes, supersticoes

alimentares e dificuldades nutricionais. (BRASIL, 2015).

De acordo com o guia Dez Passos Para Uma Alimentag¢do Saudavel (Brasil, 2015) os
primeiros anos de vida das criangas, em especial até os dois anos, ¢ marcado pelo crescimento
rapido e a evolugdo das suas habilidades de mastigar e consumir alimentos diferentes do leite
materno. Desenvolvendo o autocontrole na ingestdo de novos alimentos até progredir para o

padrdo de alimentacao adulto.

Hé criancas que se adaptam facilmente e aceitam muito bem os novos alimentos.
Outras precisam de mais tempo, ndo devendo esse fato ser motivo de ansiedade e
angustia para as mdes. No inicio da introdugdo dos alimentos, a quantidade que a
crianga ingere pode ser pequena. Apos a refeigdo, se a crianga demonstrar sinais de
fome podera ser amamentada (Brasil, 2015, p. 8).

As condutas alimentares das criangas sao reflexos de uma complexa rede de diversas
influéncias relevantes, dentre as quais podemos citar as influéncias ambientais, pessoais,
familiares e culturais. Entre esses fatores externos somam-se a predilecdo ou nido por um
alimento e a sensibilidade a texturas, cheiros e sabores herdados dos pais. Portanto a
alimentacdo infantil, se constréi ao longo do tempo, conforme as experiéncias vividas e

herdadas (Vitolo, 2015).

Os pais apresentam aos/as seus/suas filhos/as nas primeiras escolhas alimentares.
Assim, sdo eles que validam uma alimentacdo saudavel ou ndo. Apesar da grande influéncia
dos pais, existem varios fatores externos que contribuem nas escolhas alimentares das criancas
nos primeiros anos de vida. Como citados anteriormente, vale ressaltar o contexto externo e
interferéncias genéticas na construgdao dos habitos de alimentacdo e paladar. No contexto

externo existe um elemento de ampla influéncia: a midia (Leiras, 2015).

Conforme o Instituto Brasileiro de defesa do consumidor, em 2014, o Conselho
Nacional dos Direitos da Crianga ¢ do Adolescente (Conanda), constituido por entidades da

sociedade civil e ministérios do Governo Federal, aprovou a resolu¢ao que proibe a publicidade
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direcionada a criangas, incluindo a publicidade de alimentos. Para o Conanda, a publicidade
infantil viola o que estd previsto na Constituicdo Federal, no Estatuto da Crianga ¢ do
Adolescente e no Codigo de Defesa do Consumidor, por se aproveitar da vulnerabilidade da

crianga e de sua incapacidade de analisar os interesses envolvidos na criagdo da publicidade.

Andrade (2014) confirma essa situagao quando traz que, as criangas na fase pré-escolar
sdo incapazes de identificar estratégias persuasivas utilizadas pela midia, ou até mesmo analisar
criticamente as pegas publicitarias, sabendo que a capacidade desta compreensao e a intengao
de manipulacdo, surgem por cerca dos oito anos de idade. Por essas implicagdes psicossociais,
os padrdes alimentares precisam da participagdo efetiva dos pais como educadores nutricionais
através das relagdes familiares que interferem no comportamento alimentar das criangas

(Ramos; Stein, 2000).

As crengas e conhecimentos dos pais estdo conectados com a educagdo infantil e sua
evolugdo, o que implica diretamente na educag@o alimentar e na satde dos filhos. A familia se
mostra como o principal regulador do comportamento e escolhas das criangas e por isso ¢
importante que obtenham os conhecimentos e referéncias cruciais para proporcionar uma
alimentac¢do saudavel para seus filhos (Pinto, 2017). Mais ainda: no que concerne a construgao
de habitos alimentares saudaveis, familia e escola de educagdo infantil devem trocar saberes,
informacdes e conhecimentos em prol do pleno desenvolvimento de uma alimentagao saudavel

e consciente. Segundo Pinto (2017, p. 49):

O consumo de alimentos em meio familiar ¢ fundamental para obter comportamentos
alimentares saudaveis, assim como regras sobre a duracdo e frequéncia das refeicdes.
Estudos demonstram que a crianga, ao realizar refeicdes com outros membros do
agregado familiar, apresenta habitos alimentares mais ou menos saudéveis de acordo
com as atitudes e comportamento alimentares da familia.

Pinto (2017) menciona que até os dezoito meses de idade, ¢ necessario que se inicie a
insercdo alimentar da crianga com a familia e, para que isso ocorra de forma assertiva, ¢
importante que a variedade alimentar esteja presente. A crianga ao participar das refei¢des no
grupo familiar, passa a comer na mesa com os outros familiares, € come a mesma alimentagao
servida para todos e no mesmo horario. Esta experiéncia pode servir como oportunidade para
que os pais revejam seus hdbitos, com o intuito de aperfeicod-los. Atualmente, as
recomendagdes para praticas alimentares na infancia prezam por garantir a qualidade dos

alimentos oferecidos ao promover praticas alimentares saudaveis, prevenir disturbios

nutricionais e instigar agoes para um eficiente acesso aos alimentos (SILVA, 2010).
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A recusa precoce da crianca a um determinado alimento pode ser modificada. Parte
dos alimentos que as criangas recusam no principio, podera ser aceito em outras ocasides se for
dada a crianga mais oportunidades de provar o alimento. Portanto, a recusa da crianca a novos
alimentos pode ser considerada como um momento de adaptagdo e, portanto, uma situagao
potencial de desenvolvimento e de partilha de conhecimentos entre os adultos, pais e

professoras e as proprias criangas.

O conhecimento falho sobre alimenta¢do e nutricdo saudavel, os comportamentos
alimentares inadequados e o aumento da inatividade fisica dos pais tém sido descritos como
sendo os principais fatores influenciadores dos comportamentos alimentares e praticas de

atividade fisica das criangas (Gomes, Espanca, Gato e Miranda 2010).

Em compensagao o governo brasileiro vem aperfeicoando o PNAE que ¢ o mais antigo
programa da area de alimentagdo escolar e de Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN), sendo
visto como um dos mais amplos e abrangentes do mundo, ao se referir ao servigo universal para

as escolas e de garantia do direito humano a alimenta¢do adequada e saudavel.

Nesse sentido, a Constitui¢do Federal de 1988 prevé que € responsabilidade de todos
os entes federados — Unido, Estados, Distrito Federal ¢ Municipios — assegurar a
alimentacdo escolar para os alunos da educacdo basica publica e também de escolas
filantropicas e comunitarias, conveniadas com o poder publico, sendo, portanto,
corresponsaveis pela alimentacdo escolar dos alunos de suas redes ptblicas de ensino.
(Diretrizes do PNAE - Brasil, 2009, p. 7).

Como visto, a construcdo de habitos alimentares sauddveis junto as criangas na escola
de educagdo infantil demanda uma maior aproximacdo e relacdo mais estreita entre as
professoras e os/as familiares das criangas. A seguir, apresento os procedimentos metodoldgicos
que constituem o plano de acao, elaborado e desenvolvido junto a turma de maternal 1 da Escola

Municipal.
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3. DESENVOLVIMENTO DO PLANO DE ACAO

Para compreender melhor os habitos alimentares que as criangas constroem na familia
e na escola, eu desenvolvi um plano de acdo, obedecendo a dois principios de pesquisas

cientificas de carater qualitativo: a pratica dialdgica e a abertura para o inusitado.

Segundo GIL (2002), a pesquisa participante ¢ muito utilizada em estudos qualitativos.
Desse modo, busquei inspiragao nessa metodologia para a realizacao do Plano de Intervengao
do Laseb. Dentre as diferentes formas de realizar pesquisa participante, a pesquisa-intervengao
se mostra eficaz, na medida em que consiste em uma tendéncia das pesquisas participativas que
busca investigar a vida de coletividades na sua diversidade qualitativa, assumindo uma

intervengdo de carater socio-analitico (Aguiar, 2003; Rocha, 1996, 2001).

A pesquisa-intervengdo ¢ uma estratégia de produgdo de conhecimento que se insere
no universo das pesquisas participativas, € que se caracteriza como uma metodologia de
investigacdo que procura envolver os saberes de todos que compdem o campo de pesquisa,
atuando como coautores de uma pratica de produ¢do de conhecimento que ndo se separa do
proprio processo de intervengdo. Assim, com base na pesquisa-intervencao desenvolvi meu

plano de acdo que foi elaborado, contando com quatro fases, ou etapas, que descreverei a seguir.

A Etapa 1 teve como meta identificar quais sdo os habitos alimentares das criangas em
seus lares, na companhia de seus/suas familiares — e, para tanto, eu elaborei um questionario
auto responsivo de forma online que me permitiu compreender melhor os hébitos alimentares
das familias das criancas em casa. A elaboragdo do questionario ocorreu em setembro e outubro

e foi aplicado no més de novembro de 2024.

O questionario foi enviado as familias responsaveis pelas 14 criangas matriculadas no
maternal 1, que ingressaram na escola em 2024. A distribuicao do link ocorreu por meio dos
grupos de WhatsApp dos responsaveis, pela secretaria escolar da Escola Municipal com um
prazo de uma semana estabelecido para as respostas. Contudo, apenas 5 questionarios foram
retornados. Apds um més, realizamos uma nova aplicagdo do questionario com o intuito de
aumentar o namero de respostas, mas o resultado permaneceu inalterado. Essa situacdo pode
ser atribuida a significativa dificuldade de interagdo entre os responsaveis € a escola, o que
reflete um desafio comum em contextos educacionais, onde a comunicagdo efetiva ¢

fundamental para o engajamento familiar. Esse cendrio ressalta a necessidade de estratégias
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mais eficazes para promover a participa¢do dos responsaveis, visando fomentar um ambiente

colaborativo que beneficie o desenvolvimento das criangas.

A auséncia de uma estratégia mais eficaz para promover a participacdo dos
responsaveis pode ser atribuida, em grande parte, ao tempo limitado disponivel para o
desenvolvimento deste trabalho. O cronograma apertado impo0s restri¢des significativas na
implementacdo de acdes que poderiam ser pesquisadas para ter facilitado uma comunicagdo
mais efetiva com as familias. Além disso, enfrentei dificuldades relacionadas a minha saude
fisica, o que limitou minha capacidade de executar atividades presenciais e de interagir
diretamente com os responsaveis. Essas circunstancias, combinadas, dificultaram a criacao de
um ambiente propicio para o envolvimento das familias, evidenciando a importancia de
considerar fatores pessoais e temporais na elaboragao de estratégias pedagogicas que busquem

a colaboracao familiar.

Depois de coletadas as informagdes por via do questionario, passei a organiza-las em

gréaficos, quadros e tabelas que serdo apresentados a seguir.

De posse das respostas dos familiares das criangas ao questionario, eu procedi a etapa
2 do plano de acao que, em conformidade com o meu segundo objetivo especifico, buscou
analisar as aproximacgodes e os distanciamentos relativos aos hébitos alimentares das criangas na
escola e em casa. Assim, organizei as informacdes alimentares que consegui reunir € que me
foram fornecidas pelas familias nas respostas aos questionarios. Nessa etapa, também selecionei
junto aos servigais da cozinha da instituicao e com a nutricionista que acompanha nossa escola,
os cardapios semanais durante o més, para compreender em que aspectos nutricionais, culturais,
etc. os habitos alimentares das criangas em casa se aproximam ou se distanciam dos hébitos

alimentares na Escola Municipal, o que foi realizado em novembro e dezembro de 2024.

A terceira etapa do plano de intervengdo corresponde ao objetivo especifico 3, que
consiste em analisar como as ampliar os hébitos alimentares das criangas — e nela, eu priorizei
buscar informagdes sobre alimentagdo saudavel com as nutricionistas da RME de Itabirito que

acompanha a merenda escolar da Escola Municipal.

Com base em todos os resultados da pesquisa, realizei as andlises que serdao
apresentadas a seguir e que dao conteudo e forma ao meu Trabalho de Conclusdo de Curso no

Laseb-FaE-UFMG.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Conforme descrita no capitulo anterior, recebi apenas cinco respostas de familiares no
questionario. E importante considerar que, infelizmente, nio disponho de elementos que
permitam compreender a baixa adesdo ao questionario, por parte das familias das criancas.
Acredito que, talvez, a participag@o tenha sido atravessada pela sobrecarga de tarefas dos/as
entes das criangas, associadas a aproximag¢do do término do ano. Ainda assim, considero que
com as poucas respostas, foi possivel realizar uma reflexao critica sobre os habitos alimentares

das criangas.

O conjunto de dados contém 5 respostas de pais ou responsaveis sobre os habitos
alimentares de suas criangas. As informagdes incluem quais alimentos sdo oferecidos, qual € o
principal alimento consumido na semana, a frequéncia desse consumo e outros detalhes sobre

refei¢des e escolhas alimentares.

A seguir, serd feita uma andlise detalhada dos principais pontos do questionario,
incluindo a frequéncia dos alimentos oferecidos, padrdes de refeicoes, alimentos saudaveis
considerados e ndo oferecidos, além de um grafico comparativo ao final para visualizar os

principais resultados.

4.1 Analise das respostas

A primeira categoria que podemos verificar neste estudo, diz respeito aos alimentos
mais ofertados para as criangas por suas familias. Os dados mostram que os alimentos mais
ofertados as criancgas durante a semana sdo leite, frutas, ovos, legumes/verduras e derivados do
leite. Alimentos ultraprocessados, como salgadinhos, doces e refrigerantes, também aparecem,

mas em menor frequéncia. Conforme o grafico 1:
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Grafico 1 - Alimentos ofertado para as criancas pelas familias

a) Leite materno —2 (40%)
b) Leite de vaca —3 (60%)
c) Leite especifico (Soja, Nan)—0 (0%)
d) Derivados do leite —3 (60%)
e) Mingau —2 (40%)
f) logurte —3 (60%)
g) Legumes e verduras 5 (100%)
h) Carnes vermelha — boi e... —3 (60%)
i) Carne branca — peixe e fra... —3 (60%)
j) Ovos —4 (80%)
k) Frutas 5 (100%)
1) Batata Frita —2 (40%)
m) Cereais[—0 (0%)
n) Feijao —3 (60%)
o) Chas—0 (0%)
p) Sucos naturais —2 (40%)
q) Sucos industrializados —2 (40%)
r) Refrigerantes —3 (60%)
s) Bolachas e biscoitos —4 (80%)
t) Doces —3 (60%)
u) Salgadinhos tipo Chips —3 (60%)
0 1 2 3 4 5

Fonte: arquivos da pesquisa.

Uma leitura do grafico nos permite verificar que ha uma diversificagdo da alimentagdo
semanal das criancas por parte das familias. E possivel identificar que uma predominancia da
oferta de verduras e legumes, ja4 que todos/as os/as respondentes afirmam ofertar esses
alimentos as criancas. Também ¢ possivel identificar a presenca de bolachas e biscoitos como
alimentos ofertados as criangas, o que nos chama a atengdo para a ingestdo de alimentos
ultraprocessados. Se por um lado, o leite e seus derivados sdao também muito consumidos em
casa pelas criangas, por outro, ndo podemos ignorar a presenga de refrigerantes, salgadinhos e
doces, também aparecendo na maioria das respostas. Importante destacar que para essa pergunta

cabia mais de uma resposta.

Conforme afirmado por Sambrano (2006, p. 14), que descreve a familia como "uma
entidade dindmica que situa e legitima o individuo no seu espaco social". Essa perspectiva ¢é
crucial, pois reconhece as particularidades e os desafios que as familias enfrentam, como
desemprego, doencas e transformagdes nas relagcdes, que podem impactar diretamente na

educacao e no desenvolvimento das criangas.

Por outro lado, nas informacdes da pesquisa, o foco recai sobre a alimentacdo escolar
e as praticas alimentares das criangas, ressaltando a responsabilidade compartilhada entre a
familia e a escola na construcao de habitos alimentares sauddveis. Como afirmam Pinto (2017,
p. 49) e Silva (2010, p. 32), o envolvimento familiar nas escolhas alimentares ¢ essencial, pois
as condutas alimentares refletem uma complexa rede de influéncias, incluindo as praticas

educativas da familia. Nesse sentido, a relagdo entre a alimentacdo e a socializagdo familiar se
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torna uma extensdo do que foi discutido no referencial tedrico sobre a importancia da

comunicacao ¢ colaboragao entre familia e escola.

Ao analisar os dados apresentados nas informacgdes da pesquisa, percebo que a
diversificacao da alimentagdo semanal das criangas ¢ um reflexo das praticas familiares, onde
a oferta de verduras e legumes ¢ predominante, embora haja também uma preocupag¢do em
relagdo a presenca de alimentos ultraprocessados, como biscoitos e refrigerantes. Essa realidade
revela a necessidade de um didlogo constante entre familias e educadores, como enfatizado por
Bronfenbrenner (2002, p. 167), que afirma que "o potencial desenvolvimental da participacao
em multiplos ambientes varia diretamente com a facilidade e a extensdo da comunicagdo de
duas vias entre esses ambientes". Portanto, a troca de saberes e experiéncias entre familia e
escola ¢ imprescindivel para garantir ndo apenas a educagdo formal, mas também a satde e o

bem-estar das criangas.

A constru¢cdo de um ambiente educativo que respeite e valorize as particularidades de
cada familia ¢ essencial para a formagdo de criancas saudaveis e bem-sucedidas. Assim,
reafirmo a necessidade de estratégias que fortalecam essa interagao, pois tanto a educacao
infantil quanto a alimentagdo saudavel sdo direitos fundamentais que devem ser assegurados
para todas as criangas. A presenca marcante de alimentos in natura € minimamente processados
indica uma preocupagao dos responsaveis com a qualidade nutricional da alimentacgao infantil.

No entanto, a oferta de ultraprocessados sugere desafios na manutengao de uma dieta saudavel.

Grafico 2: Alimentos ofertados para as criangas

Leite materno

Sucos industrializados

Mingau

Sucos naturais

Batata Frita

Feijao

Carne branca - peixe e frango
Salgadinhos tipo Chips

Doces

Refrigerantes

Carnes vermelha - boi e porco
logurte

Derivados do leite

Leite de vaca

Bolachas e biscoitos

Ovos

Frutas

Legumes e verduras

Alimento

Numero de respostas

Fonte: arquivos da pesquisa.
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Ao reorganizar o grafico das informagdes, conseguimos visualizar de forma mais clara
quais alimentos foram oferecidos em maior quantidade. Verificando que leites especiais (Soja

ou Nan), cereais ¢ chds ndo foram ofertados.

Grafico 3: Alimentos disponibilizados na tltima semana

Alimentos ofertados na Gltima semana (Top 10)

t) doces

r) refrigerantes

h) carnes vermelha - boi e porco
f) iogurte

d) derivados do leite

b) leite de vaca

Alimento

s) bolachas e biscoitos
j) ovos
k) frutas

g) legumes e verduras

2 3 4 5
Numero de respostas

O~
=

Fonte: arquivos da pesquisa.

A maioria dos alimentos saudaveis, como leite, frutas e ovos, € oferecida diariamente
ou quase todos os dias (grafico 3 e 4). Por outro lado, os alimentos menos saudaveis aparecem
com menor frequéncia na alimentacdo semanal. Essa constatacdo refor¢a a tendéncia de
priorizacao de opg¢des saudaveis, ao mesmo tempo em que evidencia que alimentos menos
recomendados ainda estdo presentes no cardapio, embora em menor propor¢do. Essa realidade
sugere a necessidade de um continuo incentivo a ado¢do de habitos alimentares saudaveis,

visando minimizar a inclusdo de op¢des menos benéficas na dieta das criangas.

Grafico 4 - Dos alimentos listados na pergunta anterior veja qual é o mais ofertado para a crianca

Leite materno

Legumes e verduras

Leite materno e leite de vaca

Alimento

Leite

Leite de Vaca

O -

Numero de respostas

Fonte: arquivos da pesquisa.
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Neste ultimo comparativo (grafico 3 e 4), é possivel observar com facilidade a
presenca significativa de alimentos in natura e minimamente processados, o que demonstra uma
preocupacao dos responsaveis com a qualidade nutricional da alimentacao infantil. Essa escolha
¢ fundamental, pois esses alimentos sdo ricos em nutrientes essenciais para o desenvolvimento
das criangas. No entanto, a oferta de alimentos ultraprocessados, que geralmente contém altos
niveis de agucar, sddio e aditivos quimicos, indica desafios na manutencao de uma dieta
equilibrada e saudavel. Essa dualidade ressalta a necessidade de intervengdes educativas e de
conscientizacdo junto as familias, a fim de promover uma alimentagdo mais saudavel e

consciente, que priorize a saude e o bem-estar das criangas.

E possivel perceber uma congruéncia entre a pratica alimentar das familias e as
diretrizes académicas sobre a importancia da alimenta¢do saudavel na infancia. A presenca
significativa de alimentos saudaveis, como leite, frutas e ovos, oferecidos diariamente, estd em
linha com o que ¢ discutido no referencial teérico, onde se destaca a relevancia da colaboragao
entre a familia e a instituicdo de educacdo infantil para o desenvolvimento integral da crianga.
Sambrano (2006, p. 14) enfatiza que a familia atua como uma entidade dinamica que influencia

diretamente o espago social e nutricional do individuo.

Contudo, a constatacdo de que alimentos menos saudaveis ainda fazem parte do
cardapio, mesmo que em menor escala, revela um desafio que ¢ mencionado no referencial
tedrico. Silva e Luz (2019, p. 1) abordam as tensdes nas relagdes entre as instituigdoes de
educacdo infantil e as familias, destacando que, embora haja um reconhecimento crescente da
importancia da educacdo infantil, ainda existem praticas que podem comprometer o
desenvolvimento saudéavel das criancas. Essa dualidade nas escolhas alimentares sugere a
necessidade de um didlogo constante entre familias e educadores, conforme enfatizado por
Bronfenbrenner (2002, p. 167), que ressalta a importancia da comunicacdo de duas vias entre

os ambientes familiar e escolar para o desenvolvimento infantil.

Dessa forma, as informagdes obtidas na pesquisa reforcam a necessidade de
intervengdes educativas que promovam hébitos alimentares saudaveis, alinhando-se as praticas

recomendadas no referencial tedrico, a fim de garantir o bem-estar e a saude das criangas.
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Grafico 5 - Frequéncia da disponibilidade dos alimentos

@ 2a) Uma vez por semana

@ b) Duas vezes por semana
@ c) Trés vezes por semana
@ d) Quatro vezes por semana
@ ¢) Cinco vezes por semana
@ ) Seis vezes por semana

@ g) Sete vezes por semana

Fonte: arquivos da pesquisa.

A oferta de alimentos saudéaveis, como leite, frutas e ovos, sete vezes por semana para
as criancas pode ser justificada por diversas razdes que envolvem tanto aspectos nutricionais
quanto o desenvolvimento integral dos pequenos. Primeiramente, a alimentagdo regular e
balanceada ¢ fundamental para garantir que as criangas recebam todos os nutrientes essenciais
para o crescimento e o desenvolvimento adequado. O consumo diario desses alimentos ricos
em vitaminas, minerais e proteinas contribui para fortalecer o sistema imunologico, promover

a saude Ossea e apoiar o desenvolvimento cognitivo.

Grafico 6: Frequéncia de oferta do alimento principal

Frequéncia de oferta do alimento principal
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Fonte: arquivos da pesquisa.

Além disso, a repeticdo na oferta de alimentos saudaveis ajuda a criar habitos

alimentares positivos desde cedo. Quando as criangas tém acesso constante a opgdes nutritivas,
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elas tendem a desenvolver uma preferéncia por esses alimentos, o que pode levar a escolhas
mais saudaveis ao longo da vida. Essa pratica também esta em consonancia com as orientagdes
de especialistas em nutri¢do, que recomendam a inclusdo regular de alimentos in natura e

minimamente processados na dieta infantil.

No entanto, o impacto do consumo de alimentos menos saudaveis, que ainda fazem
parte do cardépio em frequéncia semanal, ndo deve ser subestimado. A presenca de alimentos
ultraprocessados, mesmo que em menor escala, pode comprometer os beneficios de uma
alimentacgdo saudavel. Esses produtos geralmente contém altos niveis de acticar, sodio e aditivos
quimicos, que podem afetar negativamente a saiude das criancas, contribuindo para o
desenvolvimento de problemas como obesidade, diabetes e disturbios alimentares. A exposi¢ao
frequente a esses alimentos pode interferir na formagdo de habitos alimentares saudaveis,

dificultando a aceitacao de opg¢des nutritivas.

Por fim, a oferta frequente de alimentos saudaveis reflete o comprometimento dos
responsaveis com o bem-estar e a satde das criancas, demonstrando uma preocupacao em
proporcionar uma alimentagdo que favorega ndo apenas o crescimento fisico, mas também o
desenvolvimento emocional e social. Dessa forma, a oferta diaria de alimentos nutritivos se
configura como uma estratégia eficaz para promover uma alimentagdo saudavel e equilibrada,
contribuindo significativamente para a qualidade de vida das criangas. Ao mesmo tempo, ¢
essencial que haja um esforgo continuo para reduzir a inclusdo de alimentos menos benéficos

na dieta, a fim de maximizar os impactos positivos de uma nutri¢do adequada.

Grafico 7 - As refei¢des ofertas para a crianga durante o dia

a) Desjejum - Café da manha —3 (60%)

b) Colagéo — Refei¢éo entre o

- 0
café da manha e almogo- 2 (40%)

d} Almogo —3 (60%)

e) Lanche da tarde 5 (100%)

f) Jantar —4 (80%)

0 1 2 3 4 5

Fonte: arquivos da pesquisa.

As refeicdes mais comuns sdo café da manha, almoco, lanche da tarde e jantar.

Algumas criangas fazem colacdo e ceia, mas sao minoria. A rotina alimentar segue o padrao
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tradicional brasileiro, com quatro a cinco refeigdes diarias, o que & positivo para o

desenvolvimento infantil.

Grafico 8: principais refeigdes

Colacdo - Refeicao entre o café da manha e almoco- §

Almoco |

Desjejum - Café da manha

Refeicao

Jantar

Lanche da tarde 1

0 1 2 3 4 5
Ntdmero de respostas

Fonte: arquivos da pesquisa.

As informagdes sobre a rotina alimentar das criangas, que inclui as refeigdes mais
comuns como café da manha, almogo, lanche da tarde e jantar, refletem um padrao tradicional
brasileiro de quatro a cinco refei¢cdes didrias. Essa pratica ¢ considerada positiva para o
desenvolvimento infantil, pois contribui para a regularidade da ingestdao de nutrientes e ajuda a
estabelecer habitos alimentares saudaveis desde cedo. Essa estrutura de refeicdes esta em
consonancia com as diretrizes do referencial tedrico, que enfatiza a importancia da alimentagao

equilibrada e da oferta regular de alimentos saudaveis para o crescimento e a saude das criancas.

De acordo com Sambrano (2006, p. 14), a familia desempenha um papel crucial na
formacdo dos hébitos alimentares e na educagdo nutricional das criangas. Ao seguir um padrdo
alimentar que inclui diversas refeigdes ao longo do dia, as familias estdo ndo apenas atendendo
as necessidades nutricionais das criangas, mas também promovendo um ambiente propicio para
a socializacdo e a construcdo de lagos familiares. A presenca de refeigdes como o café da manha
e o jantar proporciona oportunidades para que os responsdveis compartilhem momentos

significativos com as criangas, reforcando a importancia da alimentacado como um ato social.

No entanto, a observacao de que colacdo e ceia sdo consumidas por uma minoria das
criancas sugere que ha espago para melhorias na rotina alimentar. Conforme mencionado por
Silva e Luz (2019, p. 1), a citacdo me leva a observar que a inclusdo de lanches saudaveis entre
as refei¢des principais pode ajudar a manter os niveis de energia das criangas ao longo do dia e

evitar o consumo excessivo de alimentos ultraprocessados. Portanto, enquanto a estrutura das
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refeicOes estd alinhada com as praticas recomendadas para uma alimentacdo saudavel, ¢é
fundamental que as familias sejam incentivadas a considerar a inclusdo de lanches adicionais

que complementem a dieta, promovendo uma alimentagdo ainda mais equilibrada e nutritiva.

Dessa forma, a andlise da rotina alimentar das criancas ndo apenas reforca as
orientacdes do referencial tedrico, mas também destaca a necessidade de um didlogo continuo
entre familia e escola, visando a promocgdo de habitos alimentares saudaveis que contribuam

para o desenvolvimento pleno das criangas.

Grafico 9 - alimentos comumente ofertados para as criancas nas refeigdes marcadas acima

carnes
iorgute
ovos
frutas
brandoa
macarrao
sopinha
mucilon
neston
mingal
farofinha
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pao
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Alimento
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iogurte
biscoito
vaca
achocolatado
frango
leite -
legumes

arroz

Numero de mencgoes

Fonte: arquivos da pesquisa.

Os alimentos comumente ofertados para as criangas nas refei¢coes didrias incluem uma
variedade de opg¢odes saudaveis e nutritivas, que buscam garantir o suprimento adequado de

vitaminas, minerais € outros nutrientes essenciais.

A variedade e a qualidade desses alimentos ndo apenas atendem as necessidades
nutricionais, mas também desempenham um papel importante na formacdo de hébitos
alimentares saudaveis que podem perdurar ao longo da vida. Essa oferta diversificada ¢
fundamental para promover uma alimentagdo equilibrada e para incentivar a aceitacdo de

diferentes sabores e texturas desde cedo.
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Grafico 10 - Alimentos que ndo se costuma ofertar para a crianga
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Fonte: arquivos da pesquisa.

Os alimentos menos ofertados incluem alguns tipos de legumes, verduras e peixes. Os
principais motivos para ndo ofertar sdo recusa da crianga, medo de engasgos e preferéncia
pessoal. A recusa alimentar ¢ um desafio frequente, especialmente com vegetais. O medo de

engasgos com peixes também ¢ recorrente, indicando a necessidade de orientagdo sobre preparo

seguro desses alimentos.

Grafico 11 - O motivo para esses alimentos que ndo serem ofertados como um costume

pra tentar manter uma alimentacdo mais saudavel
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medo de engasgos

Motivo

mas no suco ela consome

medo de engasgos com o peixe e beterraba é por opcédo dela

recusa da crianca

O
g

Ndmero de respostas

Fonte: arquivos da pesquisa.

As informagdes sobre a baixa oferta de certos alimentos, como alguns tipos de
legumes, verduras e peixes, refletem desafios comuns enfrentados por familias na introdugao
de uma dieta diversificada para as criangas. Os principais motivos para essa recusa incluem a

resisténcia das criangas a experimentar novos sabores, o medo de engasgos e preferéncias
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pessoais, que muitas vezes se estabelecem desde cedo. Essa realidade estd em consonancia com
o que ¢ abordado no referencial tedrico, onde a recusa alimentar, especialmente em relagdo a
vegetais, ¢ identificada como um desafio recorrente na alimentacao infantil (Sambrano, 2006,
p. 14).

A resisténcia a novos alimentos ¢ um fendmeno bem documentado na literatura sobre
nutricdo infantil. Refletindo sobre Silva e Luz (2019, p. 1), observo a familiaridade e a
exposicao repetida a diversos alimentos sao fundamentais para a aceitacdo de uma dieta mais
equilibrada. No entanto, a recusa alimentar pode dificultar essa aceitacdo, resultando em uma

alimenta¢do menos variada e potencialmente deficiente em nutrientes essenciais.

Além disso, o0 medo de engasgos com peixes, mencionado na andlise, indica a
necessidade de uma educagdo adequada sobre o preparo seguro desses alimentos.
Bronfenbrenner (2002, p. 167) destaca a importancia do ambiente familiar e escolar na
formacao de habitos alimentares saudaveis, sugerindo que intervencdes educativas podem
ajudar a mitigar esses medos. A orientagdo sobre como preparar e apresentar peixes de maneira
segura e atraente pode facilitar a inclusdo desse alimento na dieta das criangas, promovendo

uma variedade nutricional desejavel.

Dessa forma, as dificuldades na oferta de legumes, verduras e peixes, associadas a
recusa alimentar e ao medo de engasgos, evidenciam a necessidade de estratégias educativas e
de conscientizagdo que envolvam tanto os responsaveis quanto as instituicdes de ensino. Essas
estratégias podem contribuir para a constru¢do de um ambiente mais favoravel a aceitacao de
alimentos saudaveis, alinhando-se as praticas recomendadas no referencial tedrico para uma

alimenta¢do mais equilibrada e nutritiva.

Os responsaveis consideram frutas, legumes, verduras, ovos e carnes como 0s
alimentos mais saudaveis para as criangas. H4 um bom alinhamento entre a percep¢ao dos

responsaveis e as recomendagdes nutricionais.
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Grafico 12 - Alimentos Considerados Saudaveis
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Fonte: arquivos da pesquisa.

O grafico acima mostra que as justificativas para ofertar determinados alimentos sao
bastante variadas, com destaque para satde, vitaminas, crescimento, fortalecimento e
preferéncia da crianga. A saide e o desenvolvimento infantil sdo as principais motivacdes, mas

a aceitacao da crianca também ¢ um fator determinante.

Grafico 13 — O motivo que leva esses alimentos a serem ofertados

Por serem mais saudaveis

Saudaveis

Por nao consumir tanta dgua em casa

Resposta

il

Melancia e abacaxi por ela ndo consumir tanta agua em casa

Incentivar a melhorar a alimentacao.

000 025 050 075 100
Numero de respostas iguais

Fonte: arquivos da pesquisa.

Os dados indicam que a maioria dos responsaveis buscam oferecer uma alimentagao
equilibrada, priorizando alimentos saudaveis e naturais. No entanto, desafios como recusa

alimentar, medo de engasgos e a presenga de ultraprocessados ainda estdo presentes. As
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justificativas para as escolhas alimentares mostram preocupagdo com a satide, mas também

flexibilidade para atender as preferéncias das criangas.

Os dados indicam que a maioria dos responsaveis busca oferecer uma alimentagao
equilibrada, priorizando alimentos saudaveis e naturais, refletindo uma preocupagdo com a
saude ¢ o desenvolvimento das criancas. No entanto, desafios como a recusa alimentar, o medo
de engasgos e a presenca de alimentos ultraprocessados ainda sdo realidades presentes nas
rotinas alimentares. As justificativas para as escolhas alimentares demonstram uma
flexibilidade por parte dos responsaveis para atender as preferéncias das criangas, o que pode

impactar a formacao de habitos alimentares saudaveis.

Essas informagdes enfatizam a importancia da articulagdo entre a familia e a instituicao
de educacao infantil na promoc¢ao de uma alimentacao saudavel. A educacao infantil, conforme
estabelecido pela Constituicao de 1988, ¢ um direito fundamental que deve ser garantido pelo
Estado e pela familia. A interagdo continua entre esses dois contextos € essencial para o
desenvolvimento integral da crianca, o que inclui a formagao de habitos alimentares adequados

(Brasil, 1988, p. 227).

A educacao infantil ndo deve ser vista apenas como um espago de cuidado, mas como
um ambiente propicio para a construg@o de experiéncias ricas e diversificadas que envolvem a
alimenta¢do. Segundo Sambrano (2006, p. 14), a familia desempenha um papel crucial na
legitimagdo das escolhas alimentares, e as experiéncias alimentares das criancas devem ser
ampliadas por meio de uma abordagem colaborativa entre educadores e responsaveis. Isso €
especialmente importante diante da recusa alimentar observada, que ¢ um desafio comum em

relagdo a vegetais e peixes, conforme apontado por Silva e Luz (2019, p. 1).

Além disso, a presenca de ultraprocessados nas refeigdes, mesmo que em menor
escala, pode comprometer a qualidade da alimentagdo e refletir influéncias externas, como a
publicidade direcionada as criancas (Andrade, 2014, p. 60). O Guia Alimentar para Criangas
Brasileiras (Brasil, 2015, p. 8) recomenda a introdugdo gradual de novos alimentos, enfatizando
que a recusa nao deve ser vista como um obstadculo, mas como uma oportunidade para educar

sobre alimentagdo saudavel e incentivar a aceitagdo de novos sabores.

Dessa forma, a construcdo de habitos alimentares sauddveis nas criangas requer um
esfor¢o conjunto entre a familia e a escola, promovendo um didlogo que respeite as preferéncias
individuais, mas que também eduque para escolhas mais nutritivas. A intera¢ao e a comunicagao

eficaz entre esses dois ambientes sdo essenciais para garantir que as criangas desenvolvam um
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relacionamento positivo com a comida, contribuindo para seu bem-estar e desenvolvimento

integral (Bronfenbrenner, 2002, p. 167).

Portanto, a articulagdo entre familia e institui¢do de educagdo infantil, respaldada pela
legislacao brasileira e pelas diretrizes curriculares, ¢ crucial para garantir uma alimentagao
saudavel que atenda as necessidades nutricionais das criangas, promovendo, assim, um
desenvolvimento fisico, psicologico e social adequado. O compromisso de todos os envolvidos
em proporcionar uma alimentacdo equilibrada e diversificada ¢ fundamental para o futuro das
criancas, assegurando-lhes ndo apenas o direito a alimentacdo, mas também a saude e a

educacao de qualidade.

4.2 Analise dos Cardapios

A analise dos cardapios apresentados para as criancas nas Escola Municipal, ao longo
das semanas de novembro e dezembro, revela uma tentativa de oferecer refeicoes nutritivas,
equilibradas e diversificadas, alinhadas as diretrizes de alimentacdo saudavel. No entanto, ¢
possivel observar tanto pontos positivos quanto aspectos que necessitam de melhorias,

especialmente quando se considera o referencial teorico e os dados da pesquisa.

Quadro 1: cardapio escolar na primeira semana de novembro/2024

1* semana de novembro
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
DESJEJUM Biscoito de Bolo de macga Biscoito de Bolo de banana Biscoito de
(07:30) polvilho Leite Leite com polvilho Leite | com aveia Leite | polvilho Leite
com cacau cacau morno morno com cacau
ALMOCO A Arroz/ Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz com Arroz com
PARTIR 10:00 | Carne moida ao Frango Angu Carne brocolis Feijado couve-flor e
molho rico desfiado suina com simples Iscas cenoura ralada
(carne moida, ensopado com cenoura e bovina desfiada | Feijdo simples
molho de batata e cheiro abobrinha com moranga ¢ | Iscas de frango
tomate, cebola, | verde - Banana Salada de espinafre desfiada ao
beterraba, alface (para as cabritado molho de
cenoura e criangas do Melancia tomate Salada
cheiro verde) - bergario ndo de cenoura
Manga servir alface) - cozida - Maga
Melao
LANCHE DA Manga Vitamina de Meldo Melancia Banana
TARDE (13:00) abacate
JANTAR A Caldo de Arroz Feijao Sopa de Polenta com Caldo verde
PARTIR DE mandioca com Rico (com macarrdo com | molho de peito | (Batata, couve
15:00 frango desfiado carne suina, legumes e carne de frango cabritada e
moranga e moida (abobora | Feijdo simples frango
inhame) e chuchu) desfiado)

Fonte: arquivos da pesquisa.

Os cardapios incluem uma variedade de alimentos, como legumes, verduras e

diferentes fontes de proteina, que sdo essenciais para o desenvolvimento infantil. A inclusdo de
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itens como arroz, feijdo, carnes magras, ¢ uma variedade de frutas e verduras, estd em
consonancia com as recomendacdes do Guia Alimentar para Criangas Brasileiras até Dois Anos,
que enfatiza a importancia de uma dieta diversificada (Brasil, 2015, p. 8). Segundo Silva e Luz
(2019, p. 1), a familiaridade e a exposicao repetida a diversos alimentos sdo fundamentais para
a aceitacdo de uma dieta mais equilibrada, o que € observado na escolha de incluir diferentes

tipos de vegetais e frutas nas refei¢des.

Quadro 2: cardapio escolar na segunda semana de novembro/2024

2 semana de novembro
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
DESJEJUM Biscoito de Bolo de Biscoito de Bolo de maga e
(07:30) polvilho Leite | banana, aveia e polvilho cenoura Leite
morno cacau Cha de Vitamina de com cacau
erva-doce banana
ALMOCO A Arroz Arroz Coxinha Arroz com Arroz com
PARTIR 10:00 | amarelinho com | de asa refogada | brdcolis Feijédo couve flor
carne moida e com batata com carne Feijao Caldo de
cenoura ralada | Feijdo Simples | suina desfiada, | mandioca com
Tutu de feijao Salada de batata, cebola e | peito de frango
Manga alface e cheiro verde desfiado e
beterraba ralada Melancia cheiro verde Feriado
(para as
criangas do
berg¢ario nao
servir alface)
Maga
LANCHE DA Banana Melancia Melao Banana
TARDE (13:00)
JANTAR A Sopa de Mingau de Canjiquinha Polenta ao
PARTIR DE macarrdo com | couve com isca com peito de molho de
15:00 legumes e peito | bovina Feijao frango e tomate com
de frango legumes carne moida
(abobora, (inhame, Feijao simples
chuchu e abobora e
batata) chuchu)

Fonte: arquivos da pesquisa.

Entretanto, ¢ notavel que alguns dias apresentam um cardapio que se repete, como o
uso frequente de biscoito de polvilho no desjejum. A repeticao de alimentos pode contribuir
para o tédio alimentar, o que pode levar a recusa de novos sabores (Sambrano, 2006, p. 14).
Além disso, a predominancia de lanches como bolos e biscoitos, mesmo que caseiros, pode ser
vista como uma preocupagao, pois o ideal seria limitar a presenga de alimentos com alto teor

de acgucar, especialmente para criangas pequenas.

Quadro 3: cardapio escolar na terceira semana de novembro/2024

3* semana de novembro
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
DESJEJUM Biscoito de Bolo de Fuba Bolo de banana Biscoito de
(07:30) polvilho Leite Cha de Feriado com aveia Leite | polvilho Leite
com cacau camomila morno com cacau
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ALMOCO A

Arroz/ Feijao

Arroz / Feijao

Arroz com

Arroz com

PARTIR 10:00 Ovos mexidos Angu Carne brocolis Feijao brocolis Feijao
com cenoura moida ao molho simples Iscas simples Carne
ralada Salada de | de tomate bovina desfiada | bovina desfiada
beterraba cozida | Salada de com moranga e | com moranga
Manga repolho cozido espinafre Salada de

Banana cabritado cenoura cozida
Melancia Banana

LANCHE DA Manga Vitamina de Melancia Banana

TARDE (13:00) abacate

JANTAR A Sopa de Arroz Feijao Caldo de Canjiquinha

PARTIR DE macarrao com Rico (com carne mandioca com com peito de

15:00 legumes e carne | suina, moranga e carne suina frango desfiado
moida (abobora, | inhame) desfiada e legumes
chuchu) (moranga e

chuchu)

Fonte: arquivos da pesquisa.

Os dados da pesquisa indicam que muitos responsaveis demonstram preocupacao com

a saude alimentar de seus filhos, mas enfrentam desafios como a recusa alimentar e a resisténcia

das criangas a experimentar novos sabores. Esse fenomeno ¢ reflexivo das dificuldades que as

familias enfrentam na introducdo de uma dieta diversificada (Pinto, 2017, p. 49). A resisténcia

a novos alimentos € corroborada pela literatura, que sugere que essa recusa pode ser superada

através de exposicoes repetidas e de um ambiente familiar que incentive a experimentagao

(Bronfenbrenner, 2002, p. 167).

Quadro 4: cardapio escolar na quarta semana de novembro/2024

4* semana de novembro

enriquecido com
abobrinha

linguiga suina e
cheiro verde

e beterraba)

REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
DESJEJUM Biscoito de Bolo de laranja Biscoito de Mingau de Bolo de laranja
(07:30) polvilho Leite Leite morno polvilho Leite | chocolate (aveia, Cha de
com cacau com cacau banana e cacau) camomila
ALMOCO A Arroz colorido Arroz com Arroz Feijdo Arroz Feijado Arroz / Feijao
PARTIR 10:00 | (peito de frango | brocolis Feijao Angu Peito de Carne de panela Carne suina
desfiado, batata, Creme de frango ensopado | (carne bovina, refogada com
cenoura, chuchu abobora com ¢ pimentdo batata e abobrinha,
e cheiro verde) isca de carne Salada de cenoura) Salada | cebola e cheiro
Feijao simples bovina beterraba e de repolho verde Suco de
cenoura cozida ralado uva integral
LANCHE DA Melao Melancia Banana Melancia Banana
TARDE (13:00)
JANTAR A Macarrao ao Arroz/ Feijao Arroz Feijao Arroz/ Feijdo Mexidinho com
PARTIR DE molho de tomate | Sopa de batata Rico (comisca | Sopadeinhame | espinafre (arroz,
15:00 e carne moida | com carne suina, | bovina, moranga | com coxinha da feijdo, carne

asa e cheiro
verde

bovina desfiada
e espinafre
picadinho)

e  Oferecer agua para as criangas. Nao adicionar agucar nas preparagdes do cardapio para as criangas até 3 anos.

Fonte: arquivos da pesquisa.

Outro ponto a ser considerado ¢ o medo de engasgos, especialmente em relagdo ao

consumo de peixes e outros alimentos que exigem um preparo especifico. A falta de estratégias

educativas para abordar esses medos pode limitar a aceitacdo desses alimentos, conforme
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mencionado no referencial teérico, que destaca a importancia da educagdo alimentar (Silva,

2010, p. 32).

Os jantares apresentados nos cardapios incluem sopas e caldos que sdo adequados para
criancas, pois oferecem nutrientes de forma acessivel e geralmente sdo bem aceitos. No entanto,
a inclusdo de opg¢des mais variadas, como pratos que utilizem diferentes cereais integrais e
legumes, poderia enriquecer ainda mais a alimentacdo das criangas. As opc¢des de lanches da
tarde, que incluem frutas, sdo benéficas e estdo de acordo com as recomendagdes nutricionais,
mas a frequéncia de alimentos agucarados, como bolos, deve ser monitorada para evitar habitos

alimentares inadequados.

4.3 Proposta de Intervencao

Para atender ao objetivo especifico 3 do meu plano de intervengao, que consiste em
analisar como ampliar os habitos alimentares das criangas, priorizei buscar informagdes sobre
alimenta¢do saudavel com as nutricionistas da Rede Municipal de Ensino (RME) de Itabirito,
que acompanham a alimentagdo escolar da Escola Municipal. A partir desse contato, elaborei
algumas propostas de intervencdo que considero essenciais para promover uma alimentagao

mais saudavel entre os alunos.

Primeiramente, estabeleci a importancia de uma colaboragdo continua com as
nutricionistas. Essa parceria ¢ fundamental para garantir que os cardapios sejam elaborados
com base em diretrizes nutricionais adequadas e que atendam as necessidades especificas das
criangas. Como mencionado por Silva e Luz (2019, p. 1), reflito que a familiaridade e a
exposicdo repetida a diversos alimentos sdo cruciais para a aceitacdo de uma dieta mais
equilibrada. Portanto, as nutricionistas podem oferecer oficinas de formagao para educadores e
responsaveis, enfatizando a importancia de uma alimentagdo saudéavel e as melhores praticas

para introduzir novos alimentos na dieta das criangas.

Além disso, proponho a realizagdo de oficinas de culinaria para pais e filhos, onde
poderemos ensinar receitas simples e saudaveis que podem ser facilmente preparadas em casa.
A ideia ¢ enfatizar o uso de ingredientes frescos e da estagdo, além de compartilhar técnicas de
preparo que tornem os alimentos mais atraentes para as criangas. Essa abordagem esta alinhada
ao que Sambrano (2006, p. 14) discute sobre a importancia da interagao familiar na alimentacao,

pois fortalecera os lagos familiares e a comunicagdo entre a escola e as familias.
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A implementag@o de um programa de educagao alimentar na educacao infantil também
¢ uma proposta que considero essencial. Através desse programa, poderei discutir a importancia
de uma dieta equilibrada, a funcdo de cada grupo alimentar e¢ a variedade de alimentos que
devem ser incluidos na dieta das criangas, escutar os pais ao contar suas experiencias para
compartilharmos saberes e desenvolvermos esse programa de educagdo alimentar juntos. Além
disso, pretendo criar uma "horta escolar", onde as criangas poderdo cultivar alguns vegetais e
ervas, promovendo a familiaridade e o interesse por esses alimentos. Essa pratica se alinha com
a ideia de que a educagdo deve ser um processo ativo e participativo, conforme defendido por

Bronfenbrenner (2002, p. 167).

Com a ajuda das nutricionistas, pretendo revisar os cardapios escolares para garantir
uma diversidade de opgdes, evitando a repeti¢ao excessiva de alimentos e buscando alternativas
mais saudaveis para os lanches. Por exemplo, sugeriria substituir bolos e biscoitos agucarados
por frutas, iogurtes naturais ou preparacoes que incluam aveia e frutas. Isso estd de acordo com
as recomendagdes do Guia Alimentar para Criangas Brasileiras até Dois Anos, que defende a

introducdo de uma dieta variada desde cedo (Brasil, 2015, p. 8).

Além disso, considero importante realizar campanhas de conscientizagdo sobre a
importancia da alimentacdo saudavel que envolvam toda a comunidade escolar. Por meio de
palestras, distribui¢do de materiais informativos e até concursos culinarios envolvendo receitas
saudaveis, poderemos aumentar o engajamento das familias. Essa abordagem ¢ essencial, pois,
conforme Pinto (2017, p. 49), a influéncia da familia nas escolhas alimentares € significativa e

deve ser aproveitada.

Por fim, pretendo criar um canal de comunicagdo onde pais e educadores possam
fornecer feedback sobre a aceitagdo dos alimentos servidos nas escolas. Essa interagdao ¢
fundamental para ajustar os cardapios de acordo com as preferéncias e as necessidades das

criancas, além de identificar possiveis barreiras a aceitagdo de novos alimentos.

Essas propostas de intervengao, fundamentadas na colaboragdo com nutricionistas e
no envolvimento das familias, t€ém potencial para contribuir significativamente para a
ampliagdo dos habitos alimentares das criangas da Escola Municipal. Ao integrar a teoria com
praticas concretas e acessiveis, acredito que conseguirei promover uma alimentagdo mais
saudavel e variada, alinhada as necessidades nutricionais dos alunos ¢ as recomendagdes dos

6rgaos competentes.
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5. CONCLUSAO

Ao realizar uma analise dos dados coletados por meio do questionario, percebo que se
revela uma realidade bastante interessante sobre os habitos alimentares das criangas na Escola
Municipal. Os resultados obtidos indicam que, na maioria das situagdes, 0s responsaveis
demonstram uma preocupacdo significativa com a qualidade nutricional da alimentacdo
oferecida a seus filhos, priorizando a inclusdo de alimentos in natura e minimamente
processados, como leite, frutas, ovos e legumes. Essa postura ¢ extremamente positiva e se
alinha de maneira eficaz com as recomendacdes estabelecidas pelo Guia Alimentar para
Criancas Brasileiras, que destaca a importancia de uma dieta variada e equilibrada desde os

primeiros anos de vida (Brasil, 2015, p. 8).

No entanto, a0 mesmo tempo, ¢ importante ressaltar que a presenca de alimentos
ultraprocessados, embora em menor frequéncia, ainda representa um desafio consideravel para
a manuten¢ao de uma alimentacao saudavel. A literatura aponta que a recusa alimentar € o medo
de engasgos, especialmente em relacdo a peixes e vegetais, sao barreiras comuns que precisam
ser abordadas com seriedade (Sambrano, 2006, p. 14). Em uma conversa que tive com a Vice-
Diretora da escola, ela observou que, apds o periodo de adaptagdo, as criangas do maternal 1
comecaram a aceitar uma variedade maior de alimentos, enquanto as criangas do 1° e 2°
periodos enfrentaram mais dificuldades em relagdo a escolha dos alimentos que desejavam
consumir. Essa dindmica sugere que, a medida que as criangas se tornam mais autdnomas em
suas escolhas alimentares, ¢ fundamental implementar estratégias que incentivem a aceitacao

de novos sabores e texturas.

Diante desse panorama, as propostas de intervengcdo que desenvolvi, como a
colaboragdo com nutricionistas, a realizacao de oficinas de culinaria e a implementacao de um
programa de educagdo alimentar, teve como objetivo ndo apenas aumentar a variedade na dieta
das criangas, mas também abordar de maneira proativa as questdes da recusa alimentar e 0o medo
de engasgos. A aplicacdo dessas estratégias estd em perfeita consonancia com as observacdes
feitas por Silva e Luz (2019, p. 1), que ressaltam a importancia da familiaridade e da exposicao
a novos alimentos para promover a aceitacdo de uma dieta mais equilibrada. Além disso, a
criacdo de um espaco de cultivo dentro da escola pode facilitar a conexao das criangas com os
alimentos, tornando a experiéncia de comer mais lidica e menos intimidadora, a0 mesmo tempo

que promove o aprendizado sobre a origem dos alimentos.
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Além disso, considero pertinente sugerir que se amplie essa pesquisa para incluir as
criancas dos 1° e 2° periodos, uma vez que elas ja comecam a manifestar suas preferéncias
alimentares e a tomar decisdes conscientes sobre o que desejam comer. Essa abordagem me
permitiria entender melhor as dindmicas alimentares nessa faixa etaria e desenvolver estratégias
personalizadas que levem em conta as dificuldades observadas pela Vice-Diretora, que se

dedicou a observar o comportamento das criangas ao longo do ano letivo.

Portanto, ao integrar as informagdes coletadas com as propostas de intervengdo e a
literatura existente, espero contribuir de forma significativa para a promog¢ao de habitos
alimentares saudaveis entre as criancas da Escola Municipal. O fortalecimento do vinculo entre
a escola e as familias, aliado a acdes educativas e interativas, pode criar um ambiente mais
favoravel a aceitagdo de uma alimentacdo variada e saudavel, o que ¢ fundamental para o
desenvolvimento integral das criangas. Essa iniciativa ndo apenas beneficiard a saude das
criancas, mas também promovera uma relagdao positiva com a alimentacao ao longo de suas

vidas.
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