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RESUMO

Este estudo analisou as pedagogias para o corpo feminino propostas pelo discurso da revista
ALTEROSA (1939-1964), a partir de trés noc¢des propostas por Sant'Anna (2002) e Ory (2009):
a dietética, a cosmética e a atlética/plastica. As fontes mobilizadas para a pesquisa foram os
exemplares da revista ALTEROSA e documentos do Fundo Policial do Arquivo Publico
Mineiro. A revista ALTEROSA foi um impresso de variedades produzido para o publico
feminino que encontrou uma forma propria de “negociar” o espago social das mulheres,
tensionando os ideais e os valores a elas atribuidos, dentro de limites possiveis do periodo em
que circulou. Pelas escolhas do conteldo e do aspecto gréfico, ALTEROSA investiu na
divulgacdo de pedagogias que que, organizadas em uma complexa rede de recomendagdes e
apoiadas no discurso médico-cientifico, se refinaram em rituais, dietas, procedimentos e
comportamentos de cuidados com o corpo e normatizacdo da vida. Tais pedagogias atuavam de
forma complementar sobre os corpos. A dietética configurou-se como uma pedagogia difusa,
que visava a educacdo para a ingesta, a partir de duas vias principais: a do controle “in natura”
das quantidades e da qualidade dos alimentos ingeridos e a do controle sintético, que propunha
a ingestdo de produtos com vistas a regulacdo das funcBGes orgéanicas, como reguladores
digestivos, nervosos e das fungdes uterinas. A atlética foi definida como uma pedagogia
centrada na manipulagdo das formas dos corpos femininos, organizada em dois tipos de
intervencdo: pela via passiva, da moda, investia no disfarce de formas indesejadas e na definicéo
mecanica da silhueta feminina ideal, padronizada e universal, a partir dos modelos de corpos
de misses e atrizes do cinema norte-americano); pela via ativa, a ginastica, que flexibilizava a
forma do corpo quando relaciona a pratica esportiva (atletas), mas que, por outro lado,
estimulava a padronizacdo das formas com a prescri¢ao das ginasticas caseiras. Em ambas as
vias, defendia-se o controle de préticas e do esforco exigido para que ndo houvesse prejuizo
dos “elementos femininos”. Perpetuava-se ainda a ideia de que todo esfor¢o deveria ser
compensado por meio de praticas de lazer e de descanso ao ar livre, desde que submetidos a
regras rigidas de organizacdo. A pedagogia cosmética inclui todos os rituais, praticas e produtos
destinados ao embelezamento e a higiene da mulher. Tal investimento foi responsavel pela
invencdo, divulgacdo e renovacdo constantes dos cuidados com a aparéncia feminina e pelo
estimulo ao consumo de produtos de beleza. Esse investimento refor¢ou, no periodo estudado,
a diferenciacdo entre homens e mulheres pela énfase insistente nos tragos do rosto (com o uso
da maquiagem) e nos cabelos (considerados “a moldura do rosto”) e nos cuidados com a higiene
dita propria da mulher. A cosmética apareceu como “altimo recurso” de manipulagio corporal,
quando as ginasticas ou o controle dietético ndo geraram resultados desejados. Investiu assim,
na corre¢do de “defeitos” da aparéncia causados pela auséncia de beleza ou pelo
envelhecimento. A pedagogizacao do corpo da mulher pela revista ALTEROSA submeteu-o a
diferentes provagdes, analises, verificagdes e julgamentos. A triade “Regular-se, exercitar-se e
embelezar-se” foi um discurso perene, uma orientagdo sub-repticia que com e por tudo isso
amalgamou um modo de ser e viver a feminilidade.

Palavras-chave: pedagogias corporais; dietética; cosmética; atlética; educacdo do corpo.



ABSTRACT

This study analyzed the pedagogies for the female body proposed by the discourse of
ALTEROSA magazine (1939-1964), based on three notions proposed by Sant'Anna
(2002) and Ory (2009): dietetic, cosmetics and athletic/plastic. The sources mobilized for
the research were ALTEROSA magazines and documents of the Minas Gerais Public
Arquives (Politics Police files). The magazine ALTEROSA was a variety printed for the
female audience that found a way to "negotiate™ the women's social space, stressing the
ideals and values attributed to them, within the limits of the period in which it circulated.
By choosing the content and the graphic aspect, ALTEROSA invested in the
dissemination of pedagogies that, organized in a complex network of recommendations
and supported in the medical-scientific discourse, were refined in rituals, diets,
procedures and behaviors of body care and standardization of life. Such pedagogies acted
in a complementary way on the bodies. Dietetics was defined as a diffuse pedagogy,
which aimed at education for intake, from two main routes: that of the "in natura” control
of the quantities and quality of the food ingested and that of the synthetic control, which
proposed the ingestion Of products with a view to regulating organic functions, such as
digestive, nervous regulators and uterine functions. Athleticism was defined as a
pedagogy centered on the manipulation of the forms of the female bodies, organized in
two types of intervention: passive, fashioned, invested in the disguise of unwanted forms
and in the mechanical definition of the ideal, standardized and universal female silhouette,
the From the models of corps of misses and actresses of the North American cinema); By
the active way, gymnastics, which flexibilized the shape of the body when it related to
sports (athletes), but which, on the other hand, stimulated the standardization of forms
with the prescription of home gymnastics. In both ways, one defended the control of
practices and the effort required so that there was no prejudice of the "feminine elements".
The idea that every effort should be compensated by means of leisure and outdoor
recreation practices, provided that they are subject to rigid rules of organization, was
perpetuated. Cosmetic pedagogy includes all rituals, practices and products intended for
the beautification and hygiene of women. Such investment was responsible for the
constant invention, disclosure and renewal of the care with the feminine appearance and
the stimulation to the consumption of beauty products. This investment reinforced, during
the period studied, the differentiation between men and women by the insistent emphasis
on facial features (with the use of makeup) and on the hair (considered "the face frame")
and on women's own hygiene care . Cosmetics appeared as a "last resort”" of bodily
manipulation, when gymnastics or dietary control did not produce desired results. He
invested thus in the correction of "defects" of appearance caused by the absence of beauty
or by aging. The pedagogy of the body of women by the magazine ALTEROSA subjected
it to different trials, analyzes, verifications and judgments. The triad "Regulating,
exercising and beautifying"” was a perennial speech, a surreptitious orientation that with
and through all this has amalgamated a way of being and living the femininity.
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Uma palavrinha as noivas - A SEMANA nupcial

Na semana que precede 0 casamento, a noiva deve procurar pensar em si mesma, N0 seu aspecto
exterior e na sua tranquilidade interior; e. para possuir essa tranquilidade, ndo necessita esperar a
Gltima aurora.

A desagradavel surprésa do aparecimento de uma espinha no queixo pode ser perfeitamente poupada se,
pelo menos uma semana antes do grande dia, a noiva preocupar-se em observar uma dieta ligeira, que
néo prejudique o estbmago e que conserve a pele lisa e macia [ ...] tomar suco de limdo em um pouco
de 4gua quente, ndo acucarada, pela manha, em jejum, pode ajudar muito na purificacdo da epiderme.

Cara leitora, palmilhemos juntas, passo a passo, dia a dia, a estrada que conduz a data nupcial.
Suponhamos que a cerimdnia esteja marcada para sabado, e que hoje seja segunda-feira precedente.
Nesta manhg, suco de limdo, uma maca e nada de aperitivos; poucos cigarros (se fuma) e refeicdes
ligeiras. A noite, antes de deitar-se, tome uma xicara de camomila ou se preferir, um copo de leite quente,
para facilitar o sono e garantir um repouso restaurador.

Térca-feira: ndo se esquega da ginastica, mas tenha cuidado de evitar todo o exercicio que possa ser
fatigante; bastara fazer algumas flexfes sdbre os joelhos, tor¢cdes sdbre o busto e intensificar a
circulagdo, executando o ja famoso exercicio de manter as pernas em posi¢cdo bem baixa [...] Controle
também o ritmo respirat6rio: uma boa respiracdo, bem ritmada, ajuda a proporcionar ordem e calma,
a evitar a ansiedade e a eliminar os prejudiciais estados de tensdo nervosa.

Quarta-feira: é tempo de pensar nos cabelos, que sdo de grande importancia para uma noiva. [...] Os
cabelos devem ter o seu aspecto natural, para enfeitar o rosto; e lembre-se de que éssendo é 0 momento
apropriado para tentar penteados novos. Procure fazer um penteado simples, quase liso [...]

Quinta-feira: se tem tomado banhos rapidos de chuveiro ou feito ablugdes ligeiras o de hoje devera ser
um banho completo, sedativo, relaxante [...] Enxugue-se e friccione-se energicamente com agua de
col6nia, e passe uma camada de talco. Se ainda ndo foi a manicure e a pedicure éste é 0 momento de
pensar nisto, lembrando-se de ndo usar esmalte colorido, nem tdo-pouco unhas grandes. O indicado é o
esmalte natural.

Sexta-feira: hoje, as atengdes deverdo voltar-se para a nossa grande amiga — e inimiga — a pele;
naturalmente, durante a semana, ela foi lavada com agua e sab&o neutro segundo seus habitos. Nenhuma
experiéncia deve ser tentada nesse periodo [...], ndo se perfume na manhd da cerimdnia. Também
ndo ¢ do estilo de uma noiva simples e suave usar joias: nenhum anel, nem mesmo o de noivado [...]
nem o corddozinho de ouro que nunca saiu do pescogo. Nada deve atrapalhar a imaculada candura
do vestido branco.

Sabado: eis o grande dia! Hoje mais do que nunca, o rosto da noiva deve resplandecer. Com sabia
prudéncia, a noiva usard uma base absolutamente natural, tracaré a linha das sobrancelhas e acentuara
a profundidade do olhar com o cosmético para os cilios, cuidando em néo exagerar na quantidade;
uma sombra imperceptivel de azul s6bre as palpebras é indispensavel; nos labios, uma leve camada de
batom coral € o suficiente.

E, antes de sair para percorrer a maravilhosa estrada da felicidade, use uma nuvenzinha discreta de
p6-de-arroz bem claro.

(ALTEROSA, n°333, set/1960, se¢do Bazar Feminino, p.102-103, grifos meus)
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APRESENTACAO

A matéria apresentada na pégina anterior, extraida da revista ALTEROSA, atribui
significativa importancia aos preparativos da noiva para o casamento. Vdo em duas direces:
se referem ora a estética corporal - aspecto exterior - ora ao controle das emocoes -
tranquilidade interior. A mulher deveria apresentar a beleza natural. Um cuidado que néo
deveria revelar-se como esforco, por vezes desmedido, para alcancar a figura ideal ou modelar.
A tranquilidade feminina precisava permanecer ao longo dos preparativos garantindo, também,
0 bom andamento dos rituais. O controle das emog¢fes femininas é traco importante da
educacdo, aqui marcado pelo exigido “esfor¢o tranquilo”. A creng¢a numa histeria feminina
mobilizou diferentes profissionais que investiram no tratamento dessa condigdo?, caracterizada
pelo descontrole emocional, de acordo com padrfes de comportamento vigentes no seculo XIX,

em sua maioria, pensados e definidos a partir do olhar masculino sobre a mulher?.

Quanto ao aspecto exterior do corpo, os rituais de cuidados se multiplicam. O controle
da alimentacdo, as préaticas de ginastica controlada em forma e intensidade e 0s momentos de
embelezamento marcavam 0s preparativos para o casamento. Nada de exageros e muito
controle era o que se recomendava. Manter os habitos cotidianos ao utilizar os mesmos cremes,
0 mesmo penteado e manter a cor de pele, nos remete a ideia de perpetuacao de certas tradicGes
femininas, ou seja, 0 que avls, maes, tias, amigas aprenderam, viveram e ensinaram a nova
noiva. A acentuacdo dos olhos, das sobrancelhas e dos labios aparecem na proposta da matéria
e sugere, como pontos que saltam a “imaculada candura do vestido branco”, um ar sensual de
atrizes de cinema. A perfeita mulher virgem que se veste de branco, tem a pele limpa, maquiada
no estilo “beleza natural” estd, finalmente, apds tanto esforgo, pronta para ser entregue ao “bom

partido” que a aguarda, sob olhares religiosos, para consumar a uniao.

Transcrevi essa fonte por entender que ela retine elementos importantes para o que tomo
como pedagogia ao longo do trabalho. Regular-se, exercitar-se e embelezar-se sdo expressdes

que representam as instrugdes das pedagogias para os corpos de mulheres,entre as décadas de

1 Aqui refiro-me a agGes médicas, do século XIX, que investiram nesse tipo de tratamento e que permaneceu
em diferentes discursos, entre eles o publicitario, até meados do século XX. Apds a década de 1960, acGes
mais enfaticas de combate a esse pensamento que defendia a existéncia de uma histeria feminina foi, de certa
forma, amenizado com as discussdes colocadas em pauta pelo movimento feminista.

2 Mais adiante, veremos que essa ideia de que era necessario controlar os nervos femininos aparece em muitas
paginas da revista sob a forma de andncios de reguladores, esses mais explicitos, ou sob a forma de charges,
sugestdes em textos ou notas, o que exige do leitor mais cuidados com a interpretacdo das ideias apresentadas.
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1930 e 1960, no Brasil. Tais pedagogias organizadas em trés distintas e complementares formas
de intervencéo sobre os corpos foram aqui analisadas em suas proposicoes, a partir do discurso
da revista mineira ALTEROSA. As pedagogias dietética, atlética e cosmética se organizaram
em uma complexa rede de prescri¢cdes que, apoiadas no discurso medico-cientifico, se refinaram

em rituais, dietas, procedimentos, comportamentos, regras.

ALTEROSA, produzida nos mesmos moldes de outras revistas ilustradas brasileiras e
estrangeiras, trouxe narrativas textuais e imagética de uma educacdo do corpo na qual o
conhecimento médico determinou os conceitos de saude e doenga, beleza e feiura, cuidado de

3

si e do outro. Essa educacdo do corpo “visualizada, percebida e interrogada em distintas
narrativas compreende um conjunto de técnicas, de politicas, de pedagogias que se expressam
ora de modo preciso, ora de modo difuso”(ROVERI; SOARES, 2013). Sob a justificativa da
intensificacdo dos cuidados com a saude, a medicina se especializou em campos de intervengédo
focados em prescrever e recomendar habitos saudaveis as populacées, que incluiam regular as

funcBes e ritmos organicos, praticar exercicios fisicos, descansar e divertir-se junto a natureza.

Entendemos que as pedagogias “se elaboram para educar o corpo [e] incorporam, em
seus lentos processos de constituicdo, as transformacdes da sensibilidade de cada época e, mais
precisamente, uma racionalizacdo da vigilancia sobre o outro e sobre si mesmo, sobre o préprio
corpo” (SOARES, 2006, p.75). As pedagogias se atualizam constantemente acompanhando
modas e revelando um conjunto de conhecimentos, técnicas e discursos ja legitimados num
determinado periodo da historia, divulgados e (re)afirmados pelos produtos da imprensa.A
relacdo estabelecida com as revistas nos provocou olhar para a cultura material e compreender
gue a nossa relacdo com o mundo pode estar em peguenas coisas do cotidiano uma vez que
“qualquer objeto mesmo o mais comum, contém engenhosidade, escolhas, uma cultura. Um

saber € um acréscimo de sentido estdo ligados a todos os objetos”(ROCHE, 2000, p.19).

O desejo de entender como se constituiram essas pedagogias em suas minucias
direcionaram nossa investigacdo. Assim 0 objetivo central desse trabalho foi analisar as
pedagogias para o corpo feminino propostas pelo discurso da revista ALTEROSA, entre as
décadas de 1930 e 1960, a partir de trés nocdes: a dietética, a cosmética e a atlética/plastica®.
Para responder a esses objetivos, dividimos o trabalho em quatro capitulos, que mostro a seguir.

O Capitulo I concentra-se na apresentacdo da revista ALTEROSA como um impresso

de variedades, direcionado ao publico feminino, produzido em Minas Gerais, tanto em sua

3 Essas trés categorias foram propostas por Sant’ Anna (2002) e Ory (2009).
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materialidade quanto em sua proposta politica e social. Também apresentamos a proposta de
mercado da revista, suas caracteristicas graficas e os grupos envolvidos em cada fase. Nesse
capitulo, portanto, que faco a discussao do impresso como fonte para a histéria da educacdo do
corpo. Mostramos como a revista valorizava a participacao das mulheres pela via do trabalho,
da producdo literaria, do protagonismo social, sob diferentes formatos (noticias, reportagens,
textos literarios). ldentificamos a centralidade da figura da mulher na producdo da revista,
marcada pela presenca de Dona Neide de Miranda e Castro, esposa do proprietario e diretor,
Olimpio de Miranda e Castro, que assumiu o cargo de diretora-gerente da revista nos ultimos
anos da década de 1950. Nesse capitulo mobilizamos autores que trabalharam com impressos
destinados as mulheres como Buitoni (1986, 2009), Aras e Marinho (2012), Abrantes (2013),
Bassanezzi (1996), Campos (2015), Carvalho (1995), Luca (2012), entre outros.

O Capitulo Hintroduz a discusséo sobre as nogdes mobilizadas nos demais capitulos.
Ele apresenta a dietética como uma pedagogia difusa, que visava a educacgdo das mulheres para
a ingesta, a partir de duas vias principais: a do controle in natura das quantidades e da qualidade
dos alimentos ingeridos e a do controle sintético, com a ingestdo de produtos reguladores das
fungBes orgénicas. Também analisa como o discurso médico-cientifico sustentou a paulatina
sistematizacdo das dietas e regimes e condicionou a beleza e felicidade a busca constante de
um estado de salde. A intensificacdo da intervencdo médica nas diferentes dimensées da vida
promoveuuma visdo da pessoa gorda como alguém de personalidade duvidosa. Seja pela
palavra ou pela imagem, paulatinamente, o gordo vai sendo adjetivado como algo problematico,
doente, feio. Os principais autores mobilizados nesse capitulo foram Vigarello (2009; 2012),
Sant’Anna (1995a; 2002; 2014; 2016), Ory (2009), Moulin (2009) entre outros. As fontes
privilegiadas nesse capitulo foram artigos e reportagens para a via in natura e andncios

publicitérios para a via sintética.

O Capitulo 111 analisou a atlética como uma pedagogia centrada na manipulacdo das
formas dos corpos femininos organizada em dois tipos de intervencéo: pela via passiva, amoda,
que investia no disfarce de formas indesejadas e na definicdo mecénica da forma feminina ideal,
padronizada e universal (misses, modelos e atrizes). A moda também propunha, para além do
uso de roupas que modelavam o corpo, um estilo de vida mais descontraido apresentado pela
moda esportiva. Pela via ativa da ginastica e da préatica esportiva, essa pedagogia “autorizava”
formas menos rigidas para a pratica esportiva, mas também estimulava a padronizacdo de
formas mais modeladas na prescri¢do das ginasticas caseiras. Em ambas as vias, defendia-se o

controle de préticas e do esfor¢o exigido para que ndo houvesse prejuizo dos “elementos
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femininos”. Perpetuava-se ainda a ideia de que todo esfor¢o deveria ser compensado por meio
de préticas de lazer e de descanso ao ar livre. A saude/higiene e a beleza fornecem os
argumentos que relacionam a forma do corpo a identidade, a construcdo da personalidade e a
moral. Os autores que ajudaram a fundamentar essas discussdes foram principalmente Soares
(2010; 2012; 2013), Soares; Roveri (2013), Goellner (2003; 2000). As fontes privilegiadas para
a analise dessa pedagogia foram as colunas dedicadas a moda e as reportagens de concursos de
beleza — para a via passiva; as reportagens de eventos esportivos e os artigos com prescricdes

de ginasticas para a mulher — para a via ativa.

O Capitulo 1V se dedicou & cosmética, que abarca os rituais, praticas e produtos
destinados ao embelezamento e higiene da mulher. Tal investimento, foi responsavel pela
invencdo, divulgacao e renovacdo constantes dos cuidados com a aparéncia feminina e pelo
estimulo ao consumo de produtos de beleza e higiene. A cosmética reforcou, no periodo
estudado, a diferenciacdo entre homens e mulheres pela énfase insistente nos tragos do rosto
(com o uso da maquiagem) e nos cabelos (considerados “a moldura do rosto”), e contribuiu
com a constituicdo da figura da mulher-objeto de desejo. O controle de odores e a assepsia
intima também foram investimentos dessa pedagogia. A cosmética aparece como “ultimo
recurso” de manipulagdo corporal, quando as ginasticas ou o controle dietético ndo geraram
resultados desejados. Investiu assim, na correcdo de “defeitos” da aparéncia causados pela
auséncia de beleza ou pelo envelhecimento. Os autores que sustentaram essas analises foram
Lipovetsky (1997), Vigarello (2005), Sant’Anna (1995b; 2010; 2014). Essa pedagogia
privilegiou os andncios publicitarios com venda de produtos de beleza e as se¢des de sugestdes

para a beleza.

As fontes utilizadas na pesquisa foram consultadas em arquivos da cidade de Belo
Horizonte que disponibilizam acervos fisicos e digitais. Outras foram adquiridas em sebos e
feiras de antiguidades de outros Estados (RJ, SP, RS), o que indica certa circulacdo desse
impresso pelo pais. O Arquivo Publico da Cidade de Belo Horizonte (APCBH) e a Hemeroteca
do Estado de Minas Gerais sdo 0s que detém a maior quantidade de revistas ALTEROSA
disponiveis para pesquisa. O primeiro possui 68 exemplares da revista ALTEROSA
digitalizados e outros mais de cem, doados ao arquivo no final 2014, estdo em processo de
higienizacéo e digitalizagdo. A Hemeroteca guarda uma colegcdo quase completa da revista que
soma mais de 300 exemplares. A Colecdo Linhares da UFMG possui poucos exemplares, mas,
entre eles, estdo os dois que trazem nas capas fotografias de mulheres mineiras que participaram

da Segunda Guerra Mundial.
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Além das revistas, consultamos o Arquivo Publico Mineiro (APM) a procura de
informacdes sobre personalidades da imprensa envolvidos na producdo de ALTEROSA.
Encontramos escassas informacgdes no Arquivo do Departamento de Ordem Publica e Social
(DOPS), como uma ordem de prisdo para o primeiro diretor e proprietario do impresso, o
jornalista Olimpio de Miranda e Castro, em 1937. Atas de elei¢des da Associacdo Mineira de
Imprensa e fichas com dados pessoais de alguns membros da equipe de ALTEROSA compem
pastas de arquivos enviados a Divisdo de Seguranca e Informacgdes do Ministério da Educacéo
e Cultura, na década de 1960. Copias de documentos produzidos pelo DOPS (MG) a pedido do
Conselho de Seguranca Nacional, trazem a identificagdo de ‘“comunistas infiltrados na
imprensa”, indicados com grifos e “cruzinhas” vermelhas quando havia suspeita de serem
integrantes do “extinto Partido Comunista do Brasil”. Para os pesquisadores interessados em
tracar as redes politicas de resisténcia ao regime vigente, bem como as vias de controle da
policia sobre a divulgacdo da informacéo, esse arquivo é rico em nomes, organizacgdes, ordens
de prisdo e trocas de comunicados entre 6rgdos publicos que certamente trazem grandes

contribui¢des para o entendimento da historia do pais sob diversos aspectos.

A titulo de comparacdo e para enriquecimento de certos assuntos da pesquisa,
consultamos revistas femininas produzidas no Rio de Janeiro e em S&o Paulo, em que
encontramos diferencas as vezes sutis, outras vezes mais explicitas, nos discursos que
abordavam temas relacionados as intervengdes sobre o corpo e nas formas de representacdo da
mulher. As revistas ALTEROSA que compuseram a pesquisa totalizaram 138 exemplares entre
os aproximados 383 publicados®.

4 Ver anexo | com quadro das revistas que compuseram a pesquisa e arquivos onde foram localizadas.
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CAPITULOI:
A MENINA DE SEUS OLHOS OU

ALTEROSA, A REVISTA DA FAMILIA BRASILEIRA.

Figura 1: Capa do primeiro exemplar de ALTEROSA.

Fonte: ALTEROSA, n.01, agosto de 1939.




Foi ha muito tempo. Nos idos 39.

Belo Horizonte ainda era tranquila como ésses confiantes casais que se ddo as maos
indefinidamente e, silenciosos e iméveis, deixam o tempo passar sem saber que éle
esta passando.

Foi nesta época que Miranda e Castro chegou e fundou “Alterosa”.

Muitos profetizam que ela ndo resistiria a0 mal do terceiro nimero, como acontece
com tantas publicacdes. Mas, aos poucos, essas cassandras viam sua previsao fenecer
enquanto a revista florescia. Miranda e Castro tinha vitalidade e esperanca como a
propria cidade. [...]

E a revista ia tomando pé ndo s6 em Belo Horizonte como em todo o Pais. Circulagio
comprovada em t6das as grandes metropoles como nos pequenos recantos do Brasil,
“Alterosa” deixou em pouco a puericia e passou a usar salto alto, como boa mineira
que se preza°.

ALTEROSA?® foi o adjetivo escolhido para nomear a “revista mensal ilustrada” de
propriedade do jornalista Olympio de Miranda e Castro. Aos 20 dias do més de agosto de 1939,
foi lancada no mercado de impressos femininos de variedades, no qual permaneceu por 25 anos
ininterruptos, uma vida “ja um tanto longa, a vista do que estamos acostumados a presenciar”
(LINHARES, 1995, p.374). Seu ciclo de producdo de se encerrou no ano de 1964’
ALTEROSA foi langada alguns dias antes do inicio da Segunda Grande Guerra, atravessou
crises econémicas e politicas que impactaram fortemente a producéo cultural do pais, incluindo
a imprensa. Ao delinearmos o caminho percorrido pela revista ALTEROSA, tentamos
identificar os modos de registro da Historia, mais especificamente, de pedagogias elaboradas
para educar os sujeitos que, direta ou indiretamente, conviveram com esse impresso nao

educacional, mas decerto educativo.

Como produto da imprensa feminina, a revista ALTEROSA representou formas de ver
0 mundo e as relagdes humanas que, a0 mesmo tempo em que seguia certo padrao estético e de
conteddo para garantir sua permanéncia do mercado, trazia peculiaridades locais ou regionais
que a diferenciava das demais. As escolhas graficas e de conteldo mostram que 0 grupo que
produziu a revista se preocupou em deixar suas marcas na historia e obteve apoio de grupos de
jornalistas, escritores e intelectuais com forte posicionamento politico, que sustenta o principal

motivo para o fechamento da revista.

% Segdo “Livros e Letras”. ALTEROSA, n.°352, abril de 1962, p.67. Essa nota foi publicada no tltimo exemplar
sob a direcdo de Olympio de Miranda e Castro. O responsavel pela secdo era o escritor Euclides M. Andrade.
¢ Optamos por adotar essa grafia em caixa alta porque foi a forma utilizada em grande nlimero de exemplares da
revista e em diversas referéncias internas de notas e reportagens.
7 Na busca nos arquivos que guardam exemplares da revista ALTEROSA, hd a indicagdo de que,
aproximadamente, 383 nimeros foram publicados até o ano de 1964. Entretanto, em nenhum dos arquivos hé a
certeza de que o Ultimo exemplar foi, realmente, o de nimero 383, ou se outros foram lancados no mercado.
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O periodo em que circulou ALTEROSA definiu suas condi¢des de producéo, o publico
leitor/consumidor, as estratégias de continuidade nas publicacBes, a escolha dos temas
abordados e das grandes reportagens, bem como o tom mais politico, mais literario ou mais
sentimental da revista. ALTEROSA parece ter mesclado um pouco de tudo, alterando-se de
acordo com o gosto de quem comprava, mas também atendendo as exigéncias da censura e
negociando posices politicas. A partir do estudo de Robert Darnton (1990), sobre o circuito de
comunicacéo dos livros, apoiamo-nos nos elementos identificados pelo autor para analisarmos
a revista ALTEROSA, considerando que todos os sujeitos envolvidos, desde a disponibilidade
de matéria prima aos processos de producao e distribuicdo do produto impresso, formam uma
rede de relagdes e influenciam diretamente uns aos outros. Ao mesmo tempo, todos 0s pontos
do circuito sdo impactados por trés fatores: producdo intelectual e publicidade, conjuntura
econbmica e social, sancdes politicas e legais, caracteristicas dos periodos em que 0s impressos

foram produzidos.

Figura 2: O circuito das comunicagdes proposto por Darnton (1990, p.113).
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Bibliotecas
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Representantes

Fonte: Darnton (1990, p.113).

Influenciadas pelo movimento das revistas de variedades femininas e internacionais, as
revistas brasileiras apresentavam determinado padrdo de organizacdo e propostas para a

educacao das nossas mulheres, a partir de preceitos modernos. A incorporagéo de regionalismos
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era também uma caracteristica que diferenciava esse tipo de impresso dos demais, até inicio da
década de 1960. Aos poucos, 0s tracos regionais foram se diluindo e passaram a ser mais
homogéneos, seja pela aquisicdo das revistas por grandes editoras, seja pela suspensao de
publicacbes por dificuldades de manutencdo no mercado, ou ainda por necessidade de
ampliacdo do pablico que as consumia. Tal fato exige, do pesquisador, um esforco maior no
delineamento da forma especifica do impresso que analisa.

Como os demais impressos periédicos, ALTEROSA foi um dos muitos veiculos
utilizados para a divulgacdo de modelos, de comportamentos e de ideais de um dado grupo
social, em um periodo histérico muito marcado pelo controle da imprensa no Brasil. No folhear
de suas paginas, identificamos um projeto de formacdo cultural, de educacdo politica, bem
como um ideal de sujeitos leitores e propagadores do discurso do impresso. Em especial,
identificamos propostas para a educagdo de mulheres por meio de diferentes tipos textuais e
estimulos visuais, que se aprimoravam com 0S avangos tecnologicos dos meios de

comunicacao.

E uma histéria que ndo se encerra nas paginas da revista, pois, a partir das palavras de
Schneider (2010), como produto de processos formais e praticas da cultura que a criou,
ALTEROSA nos aponta uma forma de olhar para Historia do Brasil, do mundo, das familias,
dos trabalhadores, das mulheres, dos homens e criancas que foram representados em suas
paginas ou que delas se ausentaram. A revista traz elementos que contribuem com a
reconstituigdo do passado. Ao nos apresentar um tempo “contado e recontado, sistematizado
em narrativas” (SCHNEIDER, 2010) referenciadas em determina¢fes sociais, ideoldgicas e
econbmicas, deixam aparente o sistema de regras reguladoras dos processos de producéo,
difusdo e apropriacédo de saberes (CARVALHO, 2001), ou seja, as pedagogias mobilizadas pelo

impresso.

Por entendermos que “os textos ndo existem fora dos suportes materiais (sejam eles
quais forem) de que sdo veiculos” (CHARTIER, 1988), no capitulo que se segue, analisamos a
materialidade da revista. Como forma e o conteddo apresentam-se intimamente ligados, a
construcdo do sentido e do discurso se da tanto pela palavra, quanto pela imagem, além de
serem influenciados pela forma com que sdo disponibilizados para o leitor. Assim, 0s textos
produzidos e veiculados nos impressos possuem significados que se encontram sempre

dependentes dos dispositivos discursivos e formais (CHARTIER, 1988).
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Identificamos as marcas de editoracdo da revista ALTEROSA que, para além da forma
gréafica sdo representacdes do mundo social, sdo formas de olhar para os acontecimentos de um
tempo. S80 também marcas, registros do que desejava-se tornar publico, sdo rastros de
experiéncias permitidas a alguns grupos sociais. Como a forma e o conteudo se encontram
alinhados, h&a uma intencionalidade na escolha da disposicdo do que se quer fazer ver. Os meios
de comunicagdo, desta maneira, “compdem uma esfera capaz de reproduzir a experiéncia
social” (SIQUEIRA, 1997). Mais que descricdo dos elementos materiais e aspectos graficos,
tentamos buscar os sentidos e a finalidade dos mesmos, o que exige entendermos a relagéo entre

forma e contetido do impresso estudado.

Constantes alteracfes na forma de apresentacdo e a reorganizacdo do conteddo em
secdes e colunas propunham protocolos de leitura ao direcionar o olhar de quem lia ou folheava
a revista. O uso de cores, de ilustracGes associadas a textos, de fotografias de pagina inteira,
além das fotorreportagens, era comum para realcar um personagem, um sentimento, um fato
politico ou uma ideia. A imprensa periodica, para além da veiculacdo de informacdes, dava
forma ao acontecimento registrado por ela. A imprensa propunha as formas de olhar para o
mundo, na medida em que interpretava para o leitor o que havia acontecido (DARNTON,
1990). Nesse sentido, a imprensa periddica é uma forca que deve ser considerada na

constituicdo de uma realidade.

Nas proximas linhas, apresentamos as caracteristicas que compdem a materialidade da
revista e os fatores politicos e sociais que permitiram ou limitaram seu lugar no concorrido
mercado da imprensa feminina brasileira, em meados do século XX. Em seguida, focamos nas
estratégias comerciais desenvolvidas pela dire¢do da revista para superacdo das limitacfes de
producdo e venda impostas pelos cenarios econdmico, politico e social. Finalmente, como 0
foco do trabalho é identificar e problematizar as pedagogias para o corpo feminino a partir do
discurso desse impresso, enfatizamos a participacdo das mulheres na trajetéria de ALTEROSA,
tanto na producéo — como escritoras, colaboradoras, etc. — quanto na composicéo da forma e do
contetdo da revista — em ilustracdes, fotografias, e nas mais diversas formas como foram
representadas. Tentamos, nesse movimento, entender como ALTEROSA tratou o universo

feminino e prop6s modelos ideais, porém flexiveis?, de ser mulher.

8 A autora Carla Bassanezi (2014) utiliza as expressdes “modelos rigidos” e “modelos flexiveis” para se referir ao
tipo de educacdo que as mulheres brasileiras recebiam entre os anos 1940 e 1950 — modelos rigidos e a partir da
década de 1960 — modelos flexiveis. Com o estudo da revista ALTEROSA, identificamos, nesse impresso, um
discurso que encontrou maneiras de flexibilizar o que a autora chamou de modelos rigidos.
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ALTEROSA: A MENINA DOS OLHOS DE MIRANDA E CASTRO

eu sonhava [...] dar a Minas Gerais uma publicacéo de finalidades construtivas,
capaz de contribuir para a constante elevacao intelectual e espiritual dos seus

leitores”.

Com as palavras acima, o jornalista Miranda e Castro anuncia o término de sua
participacdo na redacdo da revista ALTEROSA. O impresso traz em seu home uma homenagem
a cidade de Belo Horizonte, cercada por montanhas imponentes e movida por um desejo
constante de ser moderna como outras grandes cidades do pais. ALTEROSA também parece
carregar a expressdo dos desejos do idealizador para seu impresso comercial. Assim como a
cidade se impunha pela altivez de sua geografia, ALTEROSA pretendeu se impor como uma
revista tdo ou mais majestosa que as demais concorrentes do mercado de revistas ilustradas
femininas no Brasil. Na alteragéo e atualizagdo de seus discursos, ALTEROSA se renovava
também no aspecto grafico compondo um impresso que, entre posicdes mais tradicionais e

outras mais modernas, se firmou como um impresso feminino no Brasil.

Como documento histérico e como objeto cultural, o impresso do tipo revista merece
um exercicio de analise cuidadoso, tanto no que diz respeito a forma grafica, quanto a sua
proposta ideoldgica. As revistas, bem como outros impressos e meios de comunicagao, eram
uma forma de demarcacdo de um territério de autoridade (SCHNEIDER, 2010), que
expressavam, em suas paginas, representacbes de mundo de quem a idealizou. Esse tipo de
publicagdo, a revista, “evidenciou-se [no campo da Nova Histéria] como suporte rico e
diversificado de documentos, sintese privilegiada de instantdneos reveladores de processos
historicos, representagdo material de praticas de consumo, usos e costumes” (MARTINS, 2003,

p.62).

Desde o século XI1X, a imprensa se constituiu como um canal de comunicagdo estreito
entre 0s grupos de sujeitos que pensavam a educacao, pois era 0 meio de maior alcance, que se
utilizava de linguagem especifica para cada grupo gque queria alcancar (ABRANTES, 2013).
Dessa forma, os impressos periddicos, procuravam atender as demandas de publico, pautando
suas publicagdes nos modos de agir e pensar dos leitores, incorporando elementos do cotidiano,
trabalhando no sentido de incentivar o consumo pela identificagdo dos proprios leitores com o

que era apresentado pela revista. Sob a forma de receitas de vida, traziam referéncias de

9 ALTEROSA, n.352, abril de 1962, p.2. Autoria: Olimpio de Miranda e Castro. Sego Leitor Amigo.
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modelos de estar no mundo. Como um dos meios de comunica¢do de massa, 0S Impressos
prescreviam e disseminavam valores e codigos de comportamento e de conduta que contribuiam
para o reforco e fortalecimento das relacdes de poder (MIGUEL, 2012). Por outro lado, ndo
sem resisténcia, os leitores criavam as proprias demandas de informacdo, de consumo, de
receitas de vida, seja por meio de cartas direcionadas as revistas com propostas de reportagens,

seja pela critica as publicagdes.

Especificamente, a imprensa feminina apresentava certo carater missionario e
educativo, para além do entretenimento e do interesse comercial que se inicia com os periddicos
para mulheres de finais do século X1X (ABRANTES, 2013). A partir da segunda metade deste
mesmo século, a revista passou a ser uma “expressdo das exigéncias da vida moderna”
(MARTINS, 2001, p.42) que marca todo o periodo que se segue. A mudanca do slogan de
ALTEROSA, antes Revista Mensal llustrada para a Revista da Familia brasileira, ndo ocorreu
a toa, mas com intencdo de ampliacdo de publico, tendo como figura central das familias, as

mulheres. Educando-se as mulheres, educava-se, também, toda a familia.

Ao desenvolvermos uma pesquisa sobre impressos periodicos, vimos a necessidade de
tratar as “ideias encarnadas nas suas condi¢des materiais de producdo e de circulagdo”
(CARVALHO, 2010), no sentido de identificar as marcas de produgdo, que nos apresentam os
sujeitos envolvidos na concepcao, na selecdo de saberes e contetdos, as estratégias comerciais

e publicitarias e as caracteristicas do publico a quem se destinava, entre outros aspectos.

Alterosa é, sob todos os aspectos, uma revista vitoriosa. J& recebeu a consagracdo
publica, e muito merecidamente. Sua vida tem sido das mais luminosas de nossa
imprensa. Nada vemos que fique devendo as melhores dos grandes centros. Tanto
pelo texto como pela parte gréfica, deve ser incluida entre as que formam a primeira
linha do Pais. A esta ela para confirmar o nosso conceito. (LINHARES, 1995, p.374).

Nas palavras do jornalista Joaquim Nabuco Linhares, ALTEROSA foi uma revista de
sucesso. Em seu catalogo “Itinerario da Imprensa de Belo Horizonte (1895-1954)” ele destaca
a qualidade gréfica, a tiragem crescente, as capas ilustradas e as letras utilizadas na revista, fato
ndo muito frequente no antncio de outros impressos periddicos mineiros. “Estampa
desenvolvida, reportagem fotografica e ilustracbes em profusdo, todas oportunas e de muito
gosto artistico” (LINHARES, 1995, p.375) parecem ter permitido a entrada de ALTEROSA no

grupo que compds a imprensa feminina no Brasil, nos primeiros anos do século XX.
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ALTEROSA foi anunciada como uma revista ilustrada, com a rubrica “de variedades”,
muito comum para os impressos do periodo. Como o mercado editorial ndo era claramente
segmentado, as revistas ilustradas destacavam suas nuances e preferéncias e explicitavam seus
objetivos para marcarem seus lugares no campo ideoldgico (VELLOSO, 1982). Por outro lado,
tratavam dos mais diversos assuntos, pois, assumir-se uma revista “de variedades” ndo
comprometia o discurso, além de garantir a longevidade do impresso. Ao folhear as paginas de
ALTEROSA, percebemos um direcionamento ao publico feminino, jovem e urbano sem,
entretanto, excluir os homens, as criangas e outros grupos desse universo. Principalmente na
primeira fase da revista, entre 1939 e 1962, as colunas e assuntos escolhidos para as edi¢des
seguiam o modelo de outras revistas publicadas no pais, sob a mesma rubrica — de variedades
— direcionando seu discurso as mulheres. Imagens publicitarias, anincios de cosmeéticos,
segredos de beleza e outras secdes como Arte Culindria e Caixa de Segredos eram
acompanhadas de figuras de mulheres e se estruturavam como se estabelecessem uma conversa
entre amigas. Assim também eram as se¢cbes Bom Tom sobre comportamentos desejados para

as mulheres.

Figura 3: Recorte da ficha editorial da revista

‘/A\|terosa

PUBLICACAO MENSAL DE SOCIE-
DADE, ARTE, LITERATURA &
MODA

Registrada no D. J, P.
Propriedade da
Soc. Editora Alterosa Ltde.

Fonte: ALTEROSA, n°31, nov/1942, p.80.

Anunciando-se como publicacdo mensal dedicada aos assuntos de sociedade, arte,
literatura ¢ moda, ALTEROSA “apresentava texto, variadissimo, [com] se¢des para todos 0s
paladares: historia, geografia, sociais, variedades, literatura, [...] curiosidades, radio, cinema,
humorismo, modas, esportes, trabalhos femininos, bibliografia, artes, paginas infantis, receitas
uteis, enfim tudo o que um leitor exigente possa desejar” (LINHARES, 1995, p.374). As
palavras de Linhares nos ddo uma ideia do que poderiamos encontrar em uma revista comercial.
Essa parece ter sido uma formula de sucesso para ALTEROSA, que agradou quem a consumia.

A revista ALTEROSA era “A menina dos olhos” de Miranda e Castro, porque era o principal
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impresso produzido pela Sociedade Editora Alterosa Ltda. que pertencia ao mesmo jornalista.
Entre as diferentes producdes, a editora trabalhava com projetos graficos, publicagdo de livros
de autores locais, catalogos, outros jornais e revistas, teses, papeis para correspondéncias entre
outros, além de manter um departamento fotografico para o registro de eventos, como

casamentos, construgdes e festas, prezando pela “classe e qualidade” dos produtos impressos.

Em relacdo ao maquinério e instalagbes de producdo da revista, sabemos que a
Sociedade Editora ALTEROSA Ltda. funcionou sem gréafica propria até o ano de 1952. A
impressao da revista era realizada na Gréafica Queiroz Breyner Ltda., passando para a Gréfica
Santa Maria. Em 1952, o grupo responsavel por ALTEROSA inaugurou oficinas proprias, “com
maquinario importado dos Estados Unidos, Alemanha e Suica, 0 mais moderno e eficiente que
se encontra no mercado mundial” (LINHARES, 1995, p.374). Por vérios anos a Grafica
Queiroz Breyner Ltda. foi a responsavel pela impressao das revistas ilustradas mineiras como
a Revista Comercial de Minas Gerais, Odontélogo, Oftalmos, Era uma vez, Minas Médica,
Revista Mineira de Engenharia, Revista da Producdo entre outras (ALTEROSA, n.21,
dezembro de 1941, p. 42, 43 e 135) (Fig. 4). No exemplar n.21, ALTEROSA publicou uma
matéria sobre a grafica e seus trabalhos de “cooperagdo eficiente ao progresso cultural dos
mineiros”. A ideia de modernizacdo e progresso do Estado associados ao funcionamento das
maquinas e movimento incessante da grafica ¢ o tom da matéria, que diz o que “representa para
a cultura mineira o notavel estabelecimento grafico onde se editam as grandes revistas ilustradas
do Estado”.

Antes da GRAFICA QUEIROZ BREINER especializar-se no ramo das publicaces
ilustradas, a gente ficava penalizado com a caréncia de recursos técnicos necessarios
a confecgdo de trabalhos no género [revistas ilustradas], que andava por ai, naquela
Belo Horizonte de tempos atrds. Mas a persisténcia, a técnica, o sonho de amplitude
e, mais do que tudo, o tirocinio profissional de trés homens de fibra — os irméos José,
Antonio e Cicero Neves de Queiroz — entrearam a desafiar o problema, estudando-lhe
detalhadamente os fatores e, em seguida, num golpe de audécia, resolveram-n’o com
esse ar de triunfo que caracteriza 0s que vencem pela competéncia e pela certeza plena
de conhecerem os tropegos de um caminho que ndo lhes é extranho.[...] Ndo ha
descanso na “Breiner”. Quando ndo ¢ uma das suas revistas que ocupa as maquinas
impressoras, a composi¢do ou encadernacdo, é alguma obra de um escritor mineiro
que movimenta suas dependéncias, no preparo de um novo livro que vira enriquecer
0 nosso patrimdnio cultural... (ALTEROSA, n.21, dezembro de 1941, p.135).

A Gréfica realizava os diversos trabalhos de impressdo para a Sociedade Editora
Alterosa Ltda. e era a unica da cidade que possuia maquinario capaz de imprimir as revistas

ilustradas no Estado. A modernizagéo das instalacdes de producéo da revista eram motivo de
29



satisfacdo por parte do diretor Miranda e Castro que, se dirigindo ao LEITOR AMIGO,
informava sobre os avancgos e dificuldades que impactavam a produgdo da revista. Os
proprietarios sempre publicavam notas sobre a compra de novas maquinas ou ampliacdo dos
recursos técnicos. Eficiéncia, progresso, modernizacdo eram no¢des que vinham associadas ao
crescimento da Editora e, consequentemente, da revista ALTEROSA e outros produtos gréaficos
(Fig.5,6e7).

LEITOR AMIGO - E com a maior satisfacio que trazemos ao seu conhecimento uma
boa noticia: esta quase terminada a montagem da nova impressora que recebemos
recentemente da Alemanha. E a maior e mais moderna em Minas Gerais. [...] Sua area
atil de impressdo mede 88 cm x 122 cm, permitindo, assim, a tiragem de 16 paginas
de cada vez, com folga. Nestas condi¢des, esperamos que a nossa proxima edi¢éo de
abril [...] j& devera ser feita, em sua maior parte, nessa nova ¢ modernissima
impressora, que vai contribuir para melhorar o aspecto grafico de ALTEROSA. Até
0 meio do ano, com o aperfeicoamento da regulagem dessa maquina, esperamos
apresentar ao caro leitor uma revista bem melhor, na qualidade de sua impressédo e no
conjunto do seu aspecto grafico. E, se a publicidade ajudar, teremos até 1a outros
importantes melhoramentos a apresentar, também na feicdo intelectual e artistica da
sua Revista, pois 0 nosso desejo é o de corresponder sempre a honrosa simpatia com
que nos tem distinguido a familia brasileira. A REDACAO. (ALTEROSA, n°350,
abr/1962, p. 9).

O novo maquinario importado disponibilizaria a revista de forma mais agil para o leitor
exigente e moderno, como a vida na cidade e como a prépria revista se adjetivava. Os avangos
técnicos constantes permitiam a atualizacdo das fotografias que se tornavam mais nitidas,
enguanto tornava-se possivel a publicacdo de paginas com ilustracBes mais trabalhadas e
coloridas, sem que o tempo de producdo fosse aumentado. O uso de imagens associados aos
textos e das fotorreportagens com narrativas visuais foi se tornando cada vez mais presente nas

paginas da revista.
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Figura 4: Reportagem sobre a gréafica que produziu a revista nos primeiros anos.
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PROGRESSO CULTURAL obs LIS

O QUE REPRESENTA PARA A CULTURA MINEIRA O NOTAVEL ESTABELECIMENTO
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Figura 5: Oferta de servicos de impresséo.

FOTOGRAFIAS
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PRECOS MODICOS

© ORCAMENTOS PELO TELEFONE 2-0652 ®

Fonte: ALTEROSA, n.31, nov/1942, p.74.

Figura 7: Oferta de produtos de impressao.

Impressos de classe

Papéis p/ correspondéncia
Catélogos e Folhetos
Rétulos e Cartazes
Cartdes Comerciais
Jornais e Revistas

TIPOGRAFIA * FOTOGRAVURA

Pregos razoaveis - Entregas rapidos

SOC. EDITORA ALTEROSA LTDA.
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Fonte: ALTEROSA, n°339, mar/1961, p.7.

Figura 6: Oferta de produtos e servicos e impressao da segunda fase da revista.
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LEMBRADO

ALTEROSA

Rua Rio de Janeiro, 926
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Belo Horizonte — Caixa
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Fonte: ALTEROSA, n°365, mai/jun/1963, p.5.
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Entre os pesquisadores que estudaram ALTEROSA, ha consenso sobre as duas fases da
revista (RODRIGUES, 2012; REIS e TAVARES, 2013; MAIA 2013; SCHETINO, 2013;
ALVES e TAVARES, 2015). A primeira fase, entre 1939 e 1962, 0 impresso pertenceu ao
grupo liderado por Miranda e Castro e dona Neide de Miranda e Castro, sua esposa. A segunda,
compreende 0s anos de 1962 a 1964, em que a revista teve como proprietario o banqueiro
Magalhdes Pinto, entdo governador de Minas Gerais, com grupo editorial coordenado por

Roberto Drummond.

Na primeira fase, de 1939 a 1962, a revista apresentou grandes varia¢des nas formas
gréficas, passou por alteracdes nas dimensdes e inUmeras outras mudancas marcaram a vida do
impresso. A identidade da revista, ou seja, a forma como se apresenta ao publico, expressa a
orientacdo ou destino da producdo. Ao identificarmos os slogans'®, vemos que a revista
incorpora a familia em sua identidade e passa a utilizar “A revista da familia brasileira” ou “A

revista para a familia do Brasil”, no lugar de “Revista Mensal Ilustrada”, mais genérico.

Nas primeiras edigdes, ALTEROSA era apresentada como “Revista Mensal Ilustrada”
(Fig. 8) e trazia em suas capas mulheres jovens, senhorinhas da sociedade brasileira. Tal
apresentacdo permanece até meados da década de 1940, com periodicidade mensal. Foi um
periodo em que os exemplares eram robustos, contendo mais de 150 paginas em papel jornal,
mais amarelado, mais fino, quase sem cores e com aspecto grafico denso, com muito texto
condensado em pouco espaco. Eram comuns as notas, as reportagens e 0s contos serem
divididos em 2 ou 3 partes, sendo necessario avancar ou retornar atraves das paginas para
concluir a leitura. N&o fica claro se era uma estratégia para estimular o folhear de toda a revista
a procura da continuidade do texto ou uma simples limitacdo de recursos graficos do periodo
em que a revista ALTEROSA foi produzida.

10 Janine REIS e Frederico MELO (2013) desenvolveram um estudo intitulado “Identidade Social e Editorial nas
paginas da Revista Alterosa (1939-1964)”, no Departamento de Ciéncias Sociais, Jornalismo e Servi¢o Social da
Universidade Federal de Ouro Preto. Com foco nas marcas de editoracdo do impresso, o estudo apresenta outros
detalhes mais afetos & area do jornalismo.
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Figura 8: Destaque para o slogan da primeira fase da revista.

cAMieosa

REVISTA MENSAL ILUSTRADA

DIRETOR
MIRANDA E CASTRO

Fonte: ALTEROSA, n°31, nov/1942, p.23.

O conteudo era, predominantemente, sobre os progressos do Estado, do pais e de Belo
Horizonte, com algumas pequenas notas estrangeiras. Os contos ocupavam grande parte da
revista e 0s anuncios ainda ndo eram muitos. Nessa fase, ALTEROSA tinha o formato de
25,5cm x 17,5cm, nas primeiras edi¢des, mas foi reduzido para o de 24cm x 16cm. No primeiro
ano, foram lancados somente 4 exemplares, alguns sem indices, com organizacdo ainda se
definindo e estética das paginas com aspecto de jornal, sem muita variacdo de cores em textos
e imagens. As fotografias ja aparecem em grande quantidade compondo as fotorreportagens ou
publicizando eventos locais da cidade ou do Estado. As fotografias, nesse periodo, eram fruto
da modernizacdo dos aparatos tecnoldgicos utilizados pela imprensa e eram também
consideradas um fator de distingdo entre os peridédicos. O uso da imagem era um recurso que
contribuia na legitimacéo do discurso da revista e na democratiza¢do do acesso ao seu conteldo,
uma vez que, ainda na década de 1940 grande parte da populacéo brasileira ainda era analfabeta.
(RODRIGUES, 2012).

Nos primeiros nimeros publicados na década de 1940, a revista apresentava organizagdo
bem definida em se¢es, tendo a literatura como tema central da revista. Entre as secGes temos
Contos, Literatura, Divulgacdo, Humorismo, Radio, Moda e Beleza, Diversos. Ao se aproximar
dos anos 1950, sdo incluidas as secbes Novela, Cinema e Reportagens. Modifica-se a se¢do
Divulgacdo para Artigos e mantem-se as demais. O incentivo a literatura permanece ao longo
de toda a primeira fase da revista. Marcadamente em 1946, Miranda e Castro langou o concurso
permanente de contos (Fig. 9), que premiava em dinheiro, qualquer pessoa que enviasse seu
conto a redacdo da revista e que merecesse ser publicado. A Seguradora Minas Brasil era a

patrocinadora do concurso.
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Naquele tempo em que havia muito amadorismo na imprensa, éle [referindo-se a
Miranda e Castro] introduziu em Minas — pode-se dizer — o sistema de colaboragfes
pagas. Fazia questdo de remunerar seus colaboradores. O contista entregava seu conto,
Ou 0 poeta seu poema — poucas palavras as vezes — e la vinha o cheque de Miranda.
Como ndo se descobriu ainda uma maneira de 0s poetas ficarem imunes a pecunia,
todos ficavam satisfeitos. (ALTEROSA, n.352, abril de 1962, p.67).

O concurso de contos marcava presenca na revista e divulgava os trabalhos de novos
escritores. Em diversos exemplares, contos nacionais dividiam as paginas com outros contos
traduzidos, principalmente, de autoria de escritores norte-americanos. (MAIA, 2010). Essa era
uma forma de aproximar o leitor do grupo que produzia a revista, por meio da interacéo literaria.

Dessa maneira, leitores poderiam sentir-se corresponsaveis pela producao da revista.

Figura 9: Recorte do anlincio do concurso de contos.

i

] - 870000/

O sentido de esti as
e proporcionar [ncemtivo aos va-
lores movos de nossas Ietras, a dire-
¢fio de ALTEROSA institulu um CON-
CURSO PERMANENTE DE CONTOS,
premiando com a Importincia de Cr$
100,00 o melthor trabalho que recche
rdunnta ‘ecadn  més, nésse género,
‘além de jnseri-lo em suas paginas
com ilustragies a cdres.

Fonte: ALTEROSA, n°66, out/1945, p.16.

O concurso foi, também, porta de entrada para as mulheres escritoras ainda
desconhecidas que tinham a chance de ter seus contos publicados. (MAIA, 2010). A revista
mantinha um significativo numero de colaboradoras, residentes no pais ou como
correspondentes internacionais. Essa caracteristica da revista nos mostra um posicionamento
favoravel em relacdo a participagdo feminina em sua organizacdo. Como veremos no final desse
capitulo, as mulheres foram, ao longo de todo o tempo de publicagdo da ALTEROSA, néo so

retratadas e representadas de maneira como desejavam que fossem, mas tiveram espago para
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suas ideias e suas proprias representacdes. A figura de dona Neide de Miranda e Castro'! é,
nesse sentido, central para compreendermos permanéncias e variagdes do “ser mulher” no
periodo, uma vez que ela assumiu a direcdo da revista por alguns anos. As revistas femininas
apresentavam as mulheres oportunidades de expressdo e de exercicio social (MARINHO,

2010), por vezes reafirmando os papeis que Ihes eram propostos, por vezes contestando-os.

Entre os anos de 1945 e 1959, a apresentacdo passa a ser: “ALTEROSA. Para a familia
do Brasil” (Fig. 10 e 11). No mesmo periodo, as dimensdes da revista permanecem iguais, 0
namero de péginas varia um pouco ficando entre 85 e 140, apresentando algumas edicGes de
natal ou aniversario com 200 paginas ou mais. A qualidade do papel vai se alterando,
apresentando variacdes dentro de um mesmo exemplar. Na medida em que entram 0s anos
1950, as cores se tornam mais frequentes, as fotografias apresentam melhor qualidade, as
ilustracGes passam a ter tracos mais bem definidos e homogéneos.

Figura 10: Cabecalho da péagina do sumario, com destaque para o slogan e uso de impressao colorida.

AR i & |
| 1359 6%
TIRAGEM ALTEROSA

80.000 EXPLS. { Ne
3 ; ANO XXI Paga A FAMIIA DO BRASL

S

Fonte: ALTEROSA, n°311, ago/1959, p.1.

Figura 11: Cabecalho da pagina do sumario, com destaque para o slogan e uso de impressdo colorida.

959 .
TIRAGEM 2 ALTEROSA . Ne 516

80.000 EXPLS. PARA A FaMmfua po BrasiL

Fonte: ALTEROSA, n°316, outubro de 1959, p.1.

O modelo que parecem adotar em ALTEROSA passa a ser muito semelhante a revista

O Cruzeiro (RJ, 1928), de propriedade de Assis Chateaubriand, lider no mercado das revistas

11 Mais a frente, analisamos a participacdo de Dona Neide na producio da revista e suas possiveis contribuicdes
na proposi¢do de um discurso que negociava o0 protagonismo social da mulher.
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de variedades, no mesmo periodo. Nessa fase, as fotorreportagens foram incorporadas nas
edicbes de ALTEROSA, novidade ja presente no peridédico carioca ha alguns anos
(RODRIGUES, 2012). A revista passou a ter uma identidade visual mais bem definida, as
edicdes eram divididas em se¢des permanentes, artigos e reportagens e contos e novelas (Fig.
17 a 21 — variacGes gréficas nos sumarios). Letras, ilustracGes, figuras de anuncios se tornaram,
também, mais coloridos apresentando, predominantemente, cores primarias (vermelho, azul,
amarelo), que demonstrava certa inovacdo (A REVISTA DO BRASIL, 2000), principalmente
nos anancios publicitarios (Fig. 14; 22 a 27 — variacdes graficas nas capas). A partir de 1953 a

revista passou a ser quinzenal e publicada nos dias 01 e 15 de cada més.

Ao longo do ano de 1959, a revista passou por alteracdes graficas significativas,
indicando novas tendéncias das revistas comerciais com faixas coloridas na capa, como fundo
para o titulo e “chamadas” ou antncios de matérias que o leitor encontraria no interior da
revista. Marcadamente, a partir da edi¢cdo dezembro de 1959, o slogan passa a ser “ALTEROSA
a revista da familia brasileira” (Fig .12, 13). As edigdes de 1959, pareciam anunciar um
movimento de renovacdo da revista ALTEROSA. Percebemos maior padronizagdo nos titulos
das sec0es, utilizacdo de fotografias em grande parte das reportagens, propagandas com mais
movimento nas figuras humanas, paginacdo mais fiel e regular e diagramacdo mais elaborada.
Parece-nos que ALTEROSA passou a adotar o modelo de outras revistas de mesmo tipo para
colocar-se, finalmente, como concorrente de mesmo nivel de qualidade e quantidade de vendas
comparada as demais. Em 1960, devido a dificuldades econémicas, altera-se novamente a
periodicidade de ALTEROSA que permanece mensal até 1964.

Figura 12: Recorte da ficha editorial com destaque para o slogan e impressdo de fundo colorido.

Fonte: ALTEROSA, n°320, dez/1959, p.3.
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Figura 13: Recorte da ficha editorial com destaque para o slogan e para o visual mais "limpo".

ALTEROSA

A revista da familia brasileira
ANO XXV N* 363
Propriedade da
Soc. Editéra Alterosa Ltda.

Fonte: ALTEROSA, n°363, mar/1963, p.3.

As secdes eram nomeadas em Contos e Novelas, Artigos e Reportagens, Para a mulher
e o lar, Secdes permanentes. Mas o novo formato editorial do ano de 1959 permanece, somente,
até 1962, quando a revista entra na segunda fase e se modifica radicalmente, a comecar pelas
dimensdes que aumentam significativamente, enquanto o nimero de paginas diminui,
acompanhando a tendéncia inaugurada por outra concorrente, a revista MANCHETE, langada
em 1952, pela Editora Bloch e com periodicidade semanal (BUITONI, 1986; ROVERI, 2014).

A revista ALTEROSA passa de 24cm x 16¢cm para 35¢cm x 26¢m, diminui 0 nimero de
colunas de texto, altera a fonte da escrita, 0 espagamento entre as linhas e diminui a quantidade
de conteddo de cada pagina. O crescimento em tamanho, gerou a diminui¢do do nimero de
paginas sem, aparentemente, comprometer o conteddo. As dimensdes assumidas pela revista
Alterosa se modificaram ao longo dos anos, o que pode ter significado maior ou menor
aceitacao por parte do publico consumidor. Ao apresentar outra diagramacao, a percepcao de
guem a lia era alterada, gerava incbmodos e estranhamentos, por parte dos leitores. Por outro
lado, parece ter havido grande aceitacdo ao novo modelo de revista que se propunha, talvez

mais por apresentar um publico avido por novidades??.

O movimento constante de atualizacdo dos aspectos graficos dos impressos, fruto de
avancos técnicos que chegavam ao Brasil, provocavam a alteragdes na sensibilidade de leitores
e na maneira como se apropriavam do contetdo. “Os dispositivos tipograficos tém [..] tanta
importancia, ou até mais que do que os ‘sinais’ textuais, pois sdo eles que dao suportes moveis
as possiveis atualizag¢des do texto” (CHARTIER, 2001, p.100). O uso de letras mais agradaveis
aos olhos, com bordas mais arredondadas e palavras mais espacgadas, foi a aposta do grupo
editorial que, mais do que simples alteracGes de letras, apostavam também no reposicionamento

politico e cultural de suas ideias a respeito de um projeto cultural de formacdo de leitores,

12 Discutiremos a aceitacédo das alteracGes graficas da revista e o estranhamento com o novo formato
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“débita do desvelamento da férmula editorial do impresso, na qual forma e conteudo deixam

entrever as representagdes sociais dos editores” (SCHNEIDER, 2010)

Em 1962, finalmente, Miranda e Castro, que por duas vezes se recusara a vender a
revista ao grupo de Assis Chateaubriand (RODRIGUES, 2012), decide-se por vende-la ao
banqueiro e figura politica de grande influéncia, Magalhdes Pinto. O novo proprietario da
revista ALTEROSA renovou a equipe editorial que, sob a coordena¢do Roberto Drummond,
escalou Jorge Amado, Fernando Gabeira, Otto Lara Resende, lvan Angelo e Henfil
(WERNECK, 1992), entre outros, para compor o grupo. Houve grande investimento no novo
projeto editorial e a revista, que ha anos sofria com sérios problemas econémicos, fortaleceu-

se no mercado.

Nesse periodo, a revista adotou um tom mais politico, com a reducdo dos assuntos
cotidianos e caracteristicos das revistas femininas, como receitas, conselhos de beleza ou
cuidados com os filhos. O noticiario com fotografias das festas, aniversarios e casamentos
locais desapareceram das paginas de ALTEROSA. As reportagens sobre a politica nacional e
internacional passaram a ocupar quase toda a revista. O cendrio artistico, principalmente, o
cinema brasileiro e as artes plasticas, se faziam presentes em nimero consideravel de paginas,
sob a forma de fotorreportagens, que representavam a forma moderna de fazer reportagem nos

primeiros anos de 1960.

O tom politico ficou mais evidente nesta fase da revista. Ficava claro pelas reportagens
e noticias selecionadas que Magalhdes Pinto, bem como o grupo intelectual liderado por
Roberto Drummond, tinham a revista como um veiculo de critica politica, mas também de
promocdo do politico, entdo governador de Minas Gerais. Magalhdes Pinto fazia de
ALTEROSA, a revista mais expressiva de Minas Gerais, no inicio da década de 1960, um
espaco para a divulgacdo de seus feitos politicos. Sua intencédo, nesse periodo, era de candidatar-
se a presidéncia do Brasil*3, possibilidade que se esvai com o Golpe. Conforme afirma Werneck
(1992), com os militares no governo, o banqueiro ndo tinha mais chances de seguir com 0s
planos politicos e assim, ndo viu mais sentido em manter seu empreendimento editorial. Como
outros impressos periddicos, ALTEROSA acabou quando secaram determinados projetos
politicos de seus proprietarios (WERNECK, 1992). A revista foi vendida a Editora Abril, maior

responsavel pelo segmento de revistas no pais, que adquiriu as maquinas da Sociedade Editora

13 Entre os diversos cargos ocupados por ele, podemos citar sua participagdo no Manifesto dos Mineiros (1943),
que defendia o fim da ditadura do Estado Novo e redemocratizacdo do pais (CPDOC/FGV), e seu mandato como
governador eleito do Estado de Minas Gerais em 1961.
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Alterosa Ltda. e optou por ndo mais publicar a revista mineira. Uma das hipGteses para 0
encerramento da producdo é a de que Abril ja possuia duas fortes concorrentes de ALTEROSA,
as revistas Claudia e Capricho, seus principais produtos para o publico feminino. Assim, ndo
haveria sentido, do ponto de vista comercial, manter o0 impresso mineiro, mas sim, elimina-lo

do mercado.

A hipotese de que ALTEROSA tenha sido fechada pelo Regime Militar apresentada por
Maia (2010) ndo encontra correspondéncia entre outros estudos que investigaram o impresso.
Nosso estudo defende a hipdtese de que houve uma combinacdo de fatores que levaram a
extingdo da revista: dificuldades econémicas seguidas da venda para outro grupo em 1962;
alteracdes no cenario politico brasileiro que inviabilizou a campanha de Magalhdes Pinto a

presidéncia; estratégia comercial de eliminacao das concorrentes por parte da Editora Abril.

Quanto & variagdo de assuntos e escolha dos temas, Buitoni (1996) afirma que em
meados da década de 1940 estavam solidificadas 4 editorias na imprensa feminina: moda,
beleza, casa e culinaria que foram, gradativamente, ocupando o0s espacos de outros assuntos. A
literatura, segundo a mesma autora, foi abrindo espago para a moda e atividades domésticas.
ALTEROSA ndo seguiu esse padrdo de maneira rigida. A revista apresentava tais temas em

varios lugares e ndo se furtava em analises das situacdes politica, econdmica e social do pais.

Para fins didaticos, agrupamos os temas e as secdes da revista ALTEROSA em
diferentes anos de sua publicacdo (Tabela 1). A organizagéo da revista era feita em se¢des nem
sempre agrupadas em uma mesma pagina ou em paginas sucessivas. Diversas secdes eram
dispersas ao longo de um mesmo exemplar. N&o ha clareza se esse tipo de organizacdo era uma
estratégia comercial, para fazer com que leitores folheassem toda a revista, ou se as limitacGes
graficas exigiam dos editores uma forma de montagem com recortes de textos e imagens, com

0 Unico objetivo de preencher as paginas.

Na Tabela 1, organizamos os temas e assuntos mais encontrados na revista ALTEROSA
e localizamos as secfes onde apareciam. Notamos que as se¢fes se mantiveram muito
semelhantes na primeira fase, apesar de terem sido constantemente reorganizadas ao longo do
periodo de circulacdo da revista. Algumas secOes, nessa primeira fase, passaram a ocupar um
lugar de secOes permanentes, que foram suspensas na segunda fase. Os contos enviados por
leitores foi perdendo espaco e, a partir de 1962, passaram a ser publicados em formato de
suplementos destacaveis. As fotorreportagens se tornaram o principal formato de producéo
textual. A autoria dos textos e notas publicados passaram a se constituir colunas especificas de
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um ou outro escritor, indicando um grupo menos receptivo em relagdo as contribuicdes de

leitores, a ndo ser, na se¢do de cartas.

Os editoriais definidos pela imprensa feminina - moda, beleza, casa e culinaria —que por
um periodo ocuparam uma grande secdo intitulada “Para a mulher e o lar”, distribuida em varias
paginas da revista, se reduziram a uma Unica se¢do “Femininas” com poucas paginas e com
foco maior na moda internacional. Tais mudancas corroboram com a hipotese de que, na
segunda fase, o foco dos editores era a forte critica politica ao governo em exercicio, pois as
fotorreportagens sobre o cenario politico nacional e internacional era o que predominava,
acompanhado da divulgacdo do movimento artistico. Além disso, identificamos grande
investimento na campanha de Magalhées Pinto, com vistas ao cargo de presidente do pais, que
aparece sob a forma de valorizacdo de seus feitos politicos e de sua vida cotidiana, mostrando

0 governador como um sujeito comum, merecedor da confianca dos leitores.
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Tabela: 1: temas por secGes em exemplares de ALTEROSA.

Temas/secdes 1943 1949 1952 1958 1961 1963 1963
(n° 39) (n°111) (n° 141) (n°296) (n°342) (n°363) (n°364)
Literatura Contos Literatura; Contos; Novela; Contos; Novela Contos e novelas; O Contos e novelas; Conto; Cronica; Para rir e distrair
Divulgacdo; Vitrine literaria; O crime ndo crime ndo compensa; Cronistas; Poesia Poesia
Esparsos Dentro da vida compensa Esparsos; Paginas Livros e letras
O crime ndo escolhidas; Livros e
compensa; Esparsos letras
Humor Humorismo Humorismo - Humor Quitandinha Humor Para rir e distrair
Sedas e plumas Quitandinha Picadeiro
(Foto) Reportagens Reportagens Reportagens Artigos e Artigos e Todas as reportagens | Todas as reportagens
Reportagens Artigos reportagens reportagens possuem com possuem com
fotografias fotografias
Cenérios politico Diversos Artigos Reportagens; Artigos e Artigos e Interpretacéo politica Internacional
e econdbmico Notas e curiosidades A voz do Brasil; reportagens; reportagens Economia O grande assunto
de todo 0 mundo Panorama do Satélites e A voz do Brasil A reportagem
mundo; Acontece teleguiados; Panorama exclusiva
cada coisa! Panorama do mundo Aquarela
Moda Para a mulher Moda Modas Para a mulher e o lar Bazar feminino Femininas Femininas
Cinema e Radio - Cinema Cinema Cinema Cinema - O outro lado da vida
O radio em revista Radio Cinema No6vo
Culinéria - Arte culinéria Arte culinéria Para a mulher e o lar Bazar feminino - -
Conselhos - Vamos trocar cartas Caixa de segredos Caixa de segredos Cartas - -
sentimentais
Conselhos de Para a mulher Bazar feminino Bazar feminino Para a mulher e o lar Bazar feminino Femininas Femininas
beleza
Saude Para a mulher Bazar feminino Saude Saude Saude - Femininas
Comportamento Para a mulher Pagina das maes Pagina das maes Para a mulher e o lar Cartas Mulher noticia Femininas
Bom tom
Passatempos No mundo dos No mundo dos No mundo dos Teste Palavras cruzadas - -
enigmas enigmas enigmas Teatrinho
Passatempo

Fonte: Elaboragdo prépria (2016). Informacdes retiradas dos exemplares da revista ALTEROSA.
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Tabela 2: Estrutura geral da revista de acordo com o ano.

1941 1946 1953 1959 1963 1964
(n°21) (n°80) (n°171) (n°317) (n°363) (s/n)
N° de paginas 140 214 112 112 92 o
disponiveis
. Néo 14 Néo Néo
Tiragem encontrada 4000 37.500 80.000 encontrada encontrada
. Nao x
Quanuqade de aparecem 17 5 24 15 Nao
secdes e encontrada
definidas
Quantidade de Néo Variavam a N0
secoes aparecem 9 28 21 cada
e encontrada
permanentes definidas exemplar
Periodicidade Mensal Mensal Quinzenal Quinzenal Mensal Mensal

Fonte: Elaboragdo propria (2016). Informagdes retiradas dos exemplares da revista ALTEROSA.

No que diz respeito a liberdade de publicacdo de matérias e opinides, lembramos que
ALTEROSA iniciou sua circulagdo no periodo do Estado Novo no Brasil, quando a imprensa
teve a liberdade cerceada, principalmente, a partir da criagdo do Departamento de Imprensa e
Propaganda (DIP) criado em 1939, mesmo ano de lancamento da revista. A imprensa
desempenhou papel fundamental na divulgacédo dos ideais do governo Vargas, seja pela difusdo
de conhecimentos e nogOes elementares que sustentaria a ideia de Nacdo (BARBOSA, 2007),
seja pelas criticas, mesmo veladas ou mascaradas, marcando posicionamentos contrarios ao

governo.

Miranda e Castro foi um dos jornalistas investigados por sua participacdo na imprensa.
Nos arquivos da policia politica do Arquivo Publico Mineiro (APM), had a comunicagdo n® 1193,
de 25 de maio de 1937, ordem de servigo n°727, intitulada “Prender Olympio de Miranda e
Castro”. Emitida pelo servico de investigagdes da Delegacia de Ordem Publica, diz o
documento: “Effectuaram a detengdo de Olympio de Miranda e Castro, determinada pelo Dr.
Delegado de Ordem Publica™®. Mesmo com data anterior a criacdo da revista, esse documento
nos permite pensar que perseguicdes por figuras relacionadas a formacao da opinido publica
eram uma caracteristica do governo vigente no periodo. Nao ha mais detalhes do porqué ou de

quanto tempo o jornalista esteve detido.

Outro indicio da acdo da censura na revista ALTEROSA é a auséncia da matéria

anunciada como exclusiva na capa do altimo exemplar de que se tem noticia. A matéria

14 Informagéo dada por LINHARES (1995, p.374), mas ndo encontrada nos exemplares até o ano de 1946.
15 Arquivos da policia politica, pasta 4191, rolo 056, nov.1934 a maio 1943 (APM).
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exclusiva intitulada “A conspiragdo do segredo. Em 20 pags: O que ninguém contou sobre a
revolucdo™® (Fig. 14) ndo é encontrada no interior da revista. Curiosamente, o exemplar
disponibiliza 71 paginas que, geralmente, contabilizavam 90. Tal auséncia de exatas 20 paginas
indicam a supressdo delas pelo Departamento de Imprensa e Propaganda — DIP (Fig. 3, p. 29).
N&o hé, nos estudos j& citados sobre a revista ALTEROSA, mencdo a esse fato ou analise mais
apurada sobre a censura as reportagens da revista. Certamente, como um veiculo de divulgagéo
de ideias e formador de opinido publica, tal dado merece outras investigacdes mais detalhadas
dessa relacdo. Por outro lado, descartamos a indicacéo de Reis e Tavares (2013, p.12) de que o
ultimo exemplar de ALTEROSA tenha optado por apresentar mais contetido sobre “arte,
musica, literatura e muito pouco sobre politica”, sem textos mais longos e sem grandes
reportagens. Se essa fosse por opc¢éo, os editores ndo langariam a exclusividade da matéria com

forte tom politico na capa da revista.

Figura 14: Destaque para as chamadas da capa, mas auséncia da matéria de critica ao golpe.

PORQUE
LEE OSWALD
PODE SER
INOCENTE?

Exclusivo:

A CONSPIRAGAO
D0 SEGREDO

Em 20 Pégs. 0
Que Ninguém
Contou Stbre
. A Revolucao

.
Tudo Sobre O
Cinema Novo
E 4
Bossa-Nova
.

CRS 120,00

Fonte: Ultimo exemplar de ALTEROSA localizado. Ano: 1964.

16 Chamadas da capa do Gltimo exemplar localizado da revista ALTEROSA, de 1964. Dois exemplares dessa
edicdo de ALTEROSA foram consultados: um digitalizado pertencente ao acervo do APCBH e outro em papel,
disponivel na Hemeroteca do Estado de Minas Gerais.
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TODO MUNDO LE AGORA A NOVA ALTEROSA - E VOCE?

Figura 15: Anancio de venda de assinaturas.

16/X~¢
1463 ¢
Alterosa agora estda muito melhor, mais mo-
derna, dinamica e oferecendo muito mais lei-

TODO tura. Repare como a matéria estd variada:

observe como estd mais facil de ler, e como

Jog

MUNDO ha assunto para todos os gostos, escritos com
simplicidade. Nao deixe para amanhal Assine
~ hoje mesmo a nova revista Alterosa. Vocé

LE vai gostar!

A Soc, Editbes Altercss Lida. — Cus. Postal 279 — BH — MG

T

NOME : - < o
ANOVA |[&= —ww—

alterosa —eveet &

—

Fonte: ALTEROSA, n°365, mai/jun/1963.

As significativas mudancas em forma e contetdo da revista visaram a renovacao da
identidade da revista. Ndo sem estranhamento, as impressdes dos leitores eram publicadas de
forma a favorecer o0 movimento de modernizacao do visual e também de ideias. Na defesa de
uma nova organizacao, os editores mobilizavam argumentos e recursos graficos para convencer
o publico da nova proposta editorial. Sob o discurso de que “esta muito melhor, mais moderna,
dindmica e oferecendo mais leitura”, convidava-se a aquisicdo de assinaturas. Disse um leitor:
“Foi um agradavel prazer a transformac&o em grande formato da simpatica ALTEROSA de que
sou leitor desde seu aparecimento. Modernizada, com assuntos de interesse geral e magnifica

apresentacdo, por certo vera aumentado grandemente seu nimero de leitores!””.

Os espacos em branco, nas laterais das paginas (Fig. 20 e 21) ou entre fotografias e
texto, em contraposicao ao formato anterior (Fig. 17, 18 e 19) se tornam marca da modernizagéo

de ALTEROSA, que passou a defender um visual mais limpo, claro e organizado. De fato,

1T ALTEROSA, n° 358, out/1962, p.2.
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varias reclamacdes de leitores eram enviadas a redacdo com reclamagfes sobre o recorte de
artigos que se dividiam em duas ou mais partes da revista. As ultimas paginas quase nao
possuiam fotografias, figuras ou andncios, mas somente diversas continua¢fes de noticias e
reportagens, que ja nao agradavam alguns leitores. Outros incOmodos também eram expressos
na se¢ao “Opinido do Leitor” ou “Cartas a redacdo”. No exemplar de n°300, de fevereiro de
19509, toda a se¢do trouxe opinides que anunciavam a necessidade de mudangas, provavelmente,
vistas em outras revistas de mesmo género. Algumas delas foram incorporadas ao novo modelo,
mas outras foram deixadas de lado porque ndo concordavam com 0 novo projeto mais moderno
de revista pensado pelos editores. “Acho que ALTEROSA ¢ uma revista excelente, das
melhores que conhego, mas implico com o corte dos artigos que continuam no fim da revista,

cortes que deveriam ser evitados!®”.

Outras mudancas nas dimensdes também eram desejos de leitores para mudanca de
ALTEROSA. “O formato atual de ALTEROSA ¢ pouco atrativo. Nao sendo revista de bdlso,
porque ndo aumenta-la?” sugeriu Nelson Munhoz de Curitiba, mais um leitor do Estado do
Parand. Outro leitor sugere o contrario. Hernani R. Giani da cidade de Sacramento (MG) propde
que “Seria preferivel que modificassem o formato da revista, que poderia sair no tamanho de
Sele¢des”, uma revista de bolso com dimensdes de 14,5 cm X 18,5cm?°, quase metade do

tamanho de ALTEROSA em 1959.

Nos exemplares de 1962, ano em que a reforma da revista foi feita, aparece um debate
sobre essa questdo. Com as chamadas “Leitores debatem Alterosa” e “Nova Alterosa agrada”,

encontramos diferentes opinides:

Revelando que ao ler o primeiro nimero (agosto) da nova Alterosa julgou um
“desperdicio dar tanto espaco em branco nas paginas de reportagens”, o Sr. Paulo
Rodrigues de Freitas, de Belo Horizonte, escreve para dizer que mudou de opinido: -
“Estava acostumado com as outras revistas que preferem evitar as partes claras, mas
me habituei, depois de trés nimeros, com a nova Alterosa e passei a detestar aquela
maneira maguda e tumultuada de apresentar as reportagens. Continuem pois Alterosa
conseguiu um grande feito: é a revista mais facil e gostosa de ser lida” (ALTEROSA,
n° 359, nov/1962, p.2)

Para a Senhorita Nair Lima [...] “Alterosa estd de parabéns por sua variedade e
maneira tdda propria de ser: os senhores estdo fazendo uma revista atraente, que a
gente 1é com entusiasmo, sem se preocupar com aquéle cansativo continua na pagina
tal. I1sso é 6timo. Prossigam. (ALTEROSA, n° 359, nov/1962, p.2).

18 ALTEROSA, n°300, fev/1959, s/p. Secdo Leitor Amigo. Autoria: José Cretti — Jacarezinho-PR.
19 LEMOS, Sandra Monteiro. Sele¢des do Reader’s Digest: leitores, leituras, textos e tramas. Tese (doutorado).
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Faculdade de Educacéo. Porto Alegre: 2013. 256f.
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Essa marca editorial - a incorporacdo de espacos em branco - acompanhada da qualidade
mais brilhante e lisa do papel utilizado na confecgéo da revista traziam outro ar de modernidade,
ou a modernidade de um outro tempo, outro grupo e outra finalidade para a revista. A
ALTEROSA “elegante para pessoas de gosto” da primeira fase, se transformou em
ALTEROSA moderna, limpa, pratica e facil de ler, na segunda fase. A revista mineira sugeria,
com essa nova formula editorial, outra sensibilidade para quem a Ié. O olhar era direcionado
com mais movimento, com pausas marcadas pelos espagos em branco, e por imagens com boas
definicbes e foco ampliado, que dava impressdao de maior proximidade entre o sujeito
fotografado e os leitores. Ler a nova ALTEROSA era pertencer ao grupo de classe, de bom
gosto que acompanhou a revista desde outras edi¢fes, mas também, era ser moderno como ela

e pertencer ao grupo que a consumia.

TODO MUNDO LE AGORA ANOVA ALTEROSA — E VOCE? Alterosa agora esta
muito melhor, mais moderna, dindmica e oferecendo muito mais leitura. Repare como
a matéria esta variada: observe como esta mais facil de ler, e como ha assunto para
todos os gostos, escritos com simplicidade. N&o deixe para amanhd! Assine hoje
mesmo a nova revista Alterosa. Vocé vai gostar! (ALTEROSA, n°365, mai/jun/1963,

s/p.).

O investimento em modernizacdo do impresso também diversificou o publico, atraindo
as mulheres mais jovens, nao descartando fiéis e antigas leitoras, garantido que ALTEROSA

fosse vista por diferentes geracdes.

[...] de Governador Valadares, conta a Sra. Vilma Coelho Resende: - “Somente eu lia
Alterosa, que era chamada por minhas filhas, de revista para velhos. Qual ndo foi
minha surprésa quando, em agdsto, chegou a minha casa uma revista moderna, que
passou a ser leitura preferida também de minhas filhas. Parabéns”. (ALTEROSA, n°
358, out/1962, p.2)

Como a revista mudou para melhor. Estou gostando muito. E antes sé eu lia [...]
agora, minhas netas disputam a vez de folhear a revista. Antes isso ndo ocorria. SO
depois que elas olham Alterosa é que posso ler. Meus aplausos”. (ALTEROSA, n°
359, nov/1962, p.2).

A publicacdo de cartas de leitores com respostas imediatas foi uma caracteristica que
marcou essa fase de ALTEROSA e trouxe um tom de “conversa” que dava a impressdo de
maior proximidade entre editores e leitores, quando comparadas a fase anterior. Nao havia mais

a separacdo de cartas em secdes distintas para homens e mulheres de acordo com assuntos, pois
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todos passaram a ter suas palavras publicadas numa mesma se¢do, onde qualquer leitor recebia
uma resposta descontraida dos editores. Fica claro que com o novo formato o objetivo de
ALTEROSA era “agradar toda a familia: adultos, jovens e criangas, dos dois sexos” e
permanecer proximo ao consumidor a quem incentivava “escreva sempre”, fazendo acreditar
que qualquer opinido era mesmo importante. (ALTEROSA, n° 362, fev/1963, p.5). Assim,
vimos que as alteragdes materiais da revista foram acompanhadas pela disposi¢do como o texto

e 0 conteudo eram disponibilizados para os leitores.

Figura 16: As fotos ilustram a mudanca nas dimensfes da revista na segunda fase (1962).

A .

Fonte: ALTEROSA, n° 361, jan/1963, p.8.

Para Velloso (2010), as revistas desempenharam um papel estratégico e de grande
impacto social no Brasil, movimento que, para a autora, se iniciou durante a Primeira Republica.
Esse tipo de impresso periddico articulou-se a vida cotidiana e adquiriu uma capacidade de
intervencgdo na vida dos individuos mais rapida e eficaz. Sem o compromisso dos jornais com
0 registro da atualidade imediata, as revistas desenvolveram um modelo de extrair ideias dos
acontecimentos e criar pontos de reflex@o, ndo somente fornecendo informagdes, mas fazendo
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pensar sobre o ocorrido. Pela temporalidade distinta dos jornais, as revistas se esforcavam em
“demorar” mais sobre os assuntos, utilizando-se do recurso das imagens como outra forma de
discurso. Nesse sentido, as revistas inauguraram outra sensibilidade nos leitores uma vez que
elas eram “a imagem de uma escrita provisoria, marcada pelo carater inacabado” o que as
diferenciava dos demais suportes de informacdo e de comunicacdo existentes no periodo
(VELLOSO, 2010, p.43).

*k*k
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Figura 17: Sumario em preto e branco, sem ilustracfes da

primeira fase da revista.
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Figura 18: Sumario lateral da primeira fase da revista.
Destaque para o aspecto ilustrado acompanhado de
poema.
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Figura 19: Sumario central da primeira fase da revista,
com modernizagdo da forma de apresentacdo. Destaque
para o aspecto mais cheio da pagina, texto em duas
colunas, com letras mais juntas e menores.

ALTEROSA

Para 4 FAMIUA D0 BRaSH

TIRAGEM
50.000 EXPLS. ANO XXI

ucten de velocidade maior do due & do som pars »
fopucten Ao e tals. Quando o rufdo da partida
hega & dez ou vinte léguas de ‘isthnct
nty tiver folego, jé 14 encontra sa cartes, o3
Toranis, toda i correspondéncla enfim, Isto se a cor-
Tespondéncin de
ela pmkr‘ dlt er nm. irbnicamente :
OGUETES Vol woet. para o moinho com o seu milko ¢
Il en aqui de volta com o meu .
Eoan Mstorin de foguctes o malas postais traz-me
ONTEM 4 lembranga o servigo dos correios em certos lugarejod
o interiar onde morei faz multos anos ¢ onde cer-
twmente gostaria do morar ainda se &le nio houvesse
/(\ DE HOJE mudado, como por forea mudou, Que é que nio muda,
. nestes tempos de tantss o tamanhas mudangas ?
| e b mos logo. do servigo dos correlos mo
lugarejo
RS malas chegavam di dia A tardinks,
em lombo do burro, vindas da ‘estaio éu prdx‘!r:“l
i G etrada de ferro, que ndo seria tdo préxima wadin
Qifferty’ As Suncec vistg que o estaféte, montado ho muar ¢ ©
de lona atravessados m P, Jovava, g

i

O QUE, sfinal, "ll'ﬂ"u assombra nho & © Pro-  gim mesmo, é claro que no lugarejo nio havi
gresso do s wulo e sim a rapidez com que &le f
por meio de avangos espantosos, que dantes a tempos
wvam depois de muito e muito tempo e Agora ta, que sempre le atra-
se “realizam dentro de  sema sstou et & sava, por isto ou por aquilo, Era ums situsglo o seu
falar de semanas ? Dlntro de e tanto incdmoda.
ronds o século. que um bra- Que féz o agente
inas Gerais conseguiu em Paris voar e e pols por aquela Gpoca havia dis-
vea dentro do um sparclho s0, falow 80 povo que nio se incomodasse mals, que
. O vo, que_emociono dou o nio viesse antes do tempo, que daria o aviso du chegada
das malas,  sabem como'passou a dar o aviso ? Dave-
o simplesmente mandsndo soltar um foguete
bombas, logo aue o burro o estafétn o as malas spon-
fatenta an dos tavam ha extremidade di rua,
.d‘ G5 lua'e 'até de méquinas aperfeicon A o povo, dia. sim, dia nio, ouvia de tarde
ul de baixo para girarem, como plandtas novos, em  oa tri estouros, corria para a agéncia do correio, onde
o ko ¢ meter G e o’chi:  cads qual recebin as SunA cartas © o seus jornais.
meter alguém_nesse ‘Comparem Osse foguete postal de ontem com o
fogugte postal de hole ¢ veitm % s diferenca,

se efetu

mundo inteiro; cobriu a distAncia de " quinze ou vinte
Tietron o a aliura nfo foi além de alguns palmos que
puderam ser medi

28

_nelo, nfio s e
ummlen, Companheiro inseparavel do ndo me-
nos don(-u so ‘digo que © que mais assombra néo' é
Nox Batedos Unidos, que multa gente chama de  propr mente o brogresso em si, mas os Saltos enor-
exa-  mes, os saltos de sote léguas que Ele tem dado e darf

s dos exageros impossiveis, embora muito
o {6 se tenha realizado por 16, estdo usando hoje  ainda.
CAPA Festa no aculada 48 l!ﬂﬂdc ] ..
?losmlMu Pmtu Am. oo 50 Fuga Sl 7y
o \ematogrd-
MARISA ALASIO. 0. Jonita e:l”v!‘ e e b ) Omlm\dmn}m »
atesimos Jimbs " itatiancs, wuma Firean Langon S “Campanka Tapéte Mdgico <= A9
foto de Luxardo especial pard das -‘" Lims % Nossas Criancas . »
ALTEROSA. A Mula dc (:ut(‘mbwg h 0 Crime Ndo Lomylrrua % 2:
CONTOS E NOVELAS PARA A MULHER E O LAR ””“‘::" A N
Plo_o Ensi 22 Moda: 7 Pdginans da Histdria 3
0 Monino Pm.mm 2 3 Para Seu Li ki ¥ 0
Seu Inimigo 70 Basar Feminmo s 438 :
Arte Culindria 8  Fonte Viva 81
ARTIGOS E RE Pnl’(TAGk NS paind o
Uma Barreira no Espaco — A SEGOES PERMA Conema — A partir da %
Ll Caixa de Segredos L
ongurso, de Contos s 3
Py o % Como Felar — Como Kecre-
lamxs 2 Redacto § vor . 95
38 Satélites ¢ Teleguiaios oM i
Paginas Escolhidas g Livros o L o
Pede & Béncdo 42 Panorama do Mundo 0 Picadeiro 1
DE AGOSTO DE 1959 ALTEROSA 1

L
Fonte: ALTEROSA, n°311, ago/1959, p.1.

50




Figura 20: Aspecto do sumario acompanhado de pequena nota com fotografia central e espacos em branco, na segunda fase da revista.
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Fonte: ALTEROSA, n° 361, jan/1963.
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30 mais bem divididas e a énfase esta no autor do texto.

des jando s

Figura 21: O que ler (sumario). Observe que as se¢
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Figura 22: Destaque para a fotografia colorida de corpo inteiro
de uma figura da sociedade local.

Fonte: ALTEROSA, n° 39, jul/1943.

Figura 23: Destaque para o recorte da fotografia, o colorido
manual e titulo em duas cores. As fotografias de capa passam
a ser, exclusivamente, de atrizes do cinema norte-americano.

Fonte: ALTEROSA, n°70, fev/1946.

Figura 24: Destaque para a utilizacdo de trés cores fortes como

fundo para as chamadas das reportagens.

ALTEROS
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Fonte: ALTEROSA, n° 316, out/1959.
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Figura 25: Destaque para o titulo incorporado a fotografia com
sobreposicao de texto e imagem; fotografia de pagina inteira,
sem margens.
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Fonte: ALTEROSA, n° 320, dez/1959.

Figura 26: Destaque para o retorno das fotografias de mulheres
brasileiras. Aqui, Maria Tereza Goulart, esposa do entdo
presidente do pais. As dimens@es da revista dobram em relacdo
as anteriores.

Figura 27: Destaque para 0 uso de obra artistica e com letras
mais modernas.
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Fonte: ALTEROSA, n°359, nov/1962.
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Fonte: ALTEROSA, n° 365, mai/jun 1963.
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Como vimos até aqui, ao longo de todo o periodo estudado, os impressos se constituiram
produtos de articulacdo de interesses entre as elites empresariais e intelectuais e poder politico
dos grupos envolvidos nos processos de producdo. O impresso do tipo revista, se tornou, ao
longo do tempo, “veiculo por exceléncia da imprensa feminina”, tanto na forma de apresentagao
grafica— materialidade -, quanto na forma como organizava o contetdo — discurso, intimamente
relacionados (CHARTIER, 1988; BUITONI, 1986). Nesse sentido, podemos perceber, nas
paginas de uma revista, certas configuracdes do campo intelectual, das proposic¢ées politicas e
do projeto cultural pensado para o publico ao qual se destina, mas também identificamos as
necessarias adaptagdes para um impresso se manter circulando no mercado. As revistas s&o um
“lugar de memoria” (VELLOSO, 2010) de onde podemos extrair relagdes de sociabilidade,
conflitos de interesses e de ideias, entre outros, desde que nosso olhar ndo assuma, como

verdades Unicas, 0 que 0 impresso traz em suas paginas, mas como representacfes de mundo.

**k*%k
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AS MULHERES DE ALTERQOSA: a valiosa contribuicdo da inteligéncia feminina?.

Revista ndo se parece

Com a mulher, saibam de cor;
A medida que envelhece

Vai se tornando melhor...
Mulher deve ser guardada,
Como a virtude convem...

A revista que é “falada”
Mostra a importancia que tem.
A mulher apetecida

Mora num sé coracao...

A revista mais querida

E a que vai de m&o em mao.

A mulher que é virtuosa

E aquela que é menos vista...
Ao contrario de ALTEROSA

Que é vista, vista e...revista,

Os versos da coluna humoristica “de més a més”, escritas por Guilherme Tell,
colaborador frequente de ALTEROSA, fazem uma analogia entre a mulher e a prépria revista,
que propde uma identificacdo do(a) leitor(a)/consumidor(a) com o produto que consome. O
texto produzido para homenagear o 4° aniversario da revista mineira, traz uma forma bem-
humorada de representar as mulheres, de acordo com o0s ensinamentos e as normas pensadas
para elas, a partir do olhar de quem o escreveu. Essa se¢do tinha a caracteristica de associar
imagens caricaturadas, com palavras em tom humoristico, que visavam divertir as leitoras e os
leitores . Esse era um dos formatos utilizados pela revista que registrava a historia, perpetuava
valores, educava sujeitos. A “mulher apetecida”, citada acima, era a que comungava juventude,
virgindade, monogamia, vida mais restrita ao espaco privado. Essa mulher idealizada e proposta
se distinguia da revista, que por sua vez, adquiria importancia na medida em que, “de mao em

mao”, ampliava sua circulagdo e tornava-se mais conhecida e popular.

2T itulo da matéria publicada na edigdo do 7° aniversario de ALTEROSA, em agosto de 1946, n°77.
21 Guilherme Tell. De més a més. Revista ALTEROSA, n.39, julho de 1943, p.6.
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Figura 28: Coluna de Més a Més de Guilherme Tell?.

Fonte: ALTEROSA, n°39, jul/1943, p.6.

Para Michelle Perrot (2012), as pessoas que registram a historia representam as
mulheres de forma estereotipada. S&o mulheres imaginadas, ndo descritas e contadas como sao
ou como foram. De acordo com a autora, a historia se constitui tanto dos acontecimentos, dos
fatos sequenciados, das mudangas, das guerras, das permanéncias, quanto do registro e dos
relatos que se faz de tudo isso. Nesse trabalho, nos focamos nos registros e relatos feitos pela
revista ALTEROSA, dedicada as familias e, mais especificamente, a figura central do nucleo
familiar, a mulher. Esse padréo de registro da historia das mulheres caracteriza o que Perrot

(2012) denomina de “dissimetria sexual das fontes?*”

, variavel e desigual de acordo com as
épocas em que os registros foram feitos. S&o registros que trazem o olhar do homem sobre a

mulher, recorrente nas revistas femininas brasileiras. Como a tarefa de producéo de jornais e

22 Todos os textos dessa pagina estdo transcritos ao longo do capitulo, por isso optamos por ndo ampliar a imagem.
ZPERROT (2012, p.17).
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revistas eram consideradas para homens, bem como determinados assuntos tratados pelos
impressos periddicos, como politica e economia, durante longo tempo os periddicos para
mulheres contavam, quase exclusivamente com homens (PERROT, 2012; BUITONI, 1986;).
Atentamo-nos para a dimensdo sexuada das fontes que mostram distintos modos de ser para
mulheres € homens, uma vez que as revistas, mesmo com a rubrica “femininas”, nem sempre

eram produzidas pelas mulheres que a demandavam (LUCA, 2012).

Para Dulcilia Buitoni (1996) a imprensa feminina, mais enfaticamente que a imprensa
em geral, liga-se estreitamente ao momento histérico que demanda sua criagdo. Segundo Perrot
(2012), mais sutilmente que as revistas feministas, os impressos destinados ao publico feminino
atuaram como promotores de um espaco de expressdo das mulheres na imprensa periddica,
como confirmam diversas investigacdes que tiveram perioddicos brasileiros “para elas” como
objeto de estudos. Os estudos de Marina Maluf e Maria Lucia Mott (1998), o ritmo acelerado
das mudancas ocorridas na sociedade brasileira, nas 3 primeiras décadas do século XX,
representava grande preocupacdo de setores e instituicdes mais conservadoras, no que diz
respeito as mudancas no comportamento feminino. As autoras nos mostram como a pedagogia
do casamento e tantos procedimentos e exigéncias feitas as mulheres em todas as dimensdes da
vida foram, crescentemente, questionados de variadas formas pelas proprias mulheres. As
autoras apontam as revistas femininas como um veiculo de marcada importancia desse

movimento em defesa da participagdo feminina nas cidades.

De acordo com Elizabeth Abrantes (2013), a imprensa para mulheres se configurou
como uma via importante para os debates sobre a educagdo feminina no século XIX, por se
constituir como um meio de comunicacdo de maior alcance naquele periodo, que se prolongou
até meados do século seguinte. Os jornais, as revistas e os folhetins produzidos para e por
mulheres apresentaram, inicialmente, a bandeira da educacao escolar. Com a segmentacéo do
mercado, passaram a proliferar impressos com objetivos comerciais de apresentagéo de novos
padrdes de consumo de produtos e servicos especificos para mulheres e um estilo de vida
urbano, direcionado as classes média e alta. A autora enfatiza, ainda, que a imprensa feminina
brasileira desenvolveu um carater educativo, missionario, que se propunha atuar para além do

mero entretenimento e do interesse comercial.

As abordagens “educativas” nao eram homogéneas em periodicos de diferentes Estados
do pais, pois, assim como ALTEROSA, outros impressos também incorporavam 0s

regionalismos brasileiros. Por outro lado, um traco comum apresentado pelos periodicos, era o
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tratamento da educagdo das mulheres como uma preparagédo para os cuidados com a casa e a
familia, sendo a instru¢do formal um acréscimo as habilidades de boa esposa e ao convivio
social, ou seja, algo secundario. Principalmente nas familias mais abastadas, a autora identificou
a imagem da mulher ideal associada a uma educagdo moral ancorada na “delicadeza dos seus
gestos, na pureza do seu corpo e alma, na bondade natural e na ignoréncia dos vicios e dos
prazeres mundanos” (ABRANTES, 2013, p.5). Os maridos eram os detentores de

conhecimentos relacionados a politica, aos negdcios, etc. e orientadores das esposas.

No Estado da Bahia, Simone Marinho (2010) tentou compreender os modelos femininos
divulgados pelos periodicos destinados as mulheres e produzidos tanto por homens quanto por
elas mesmas. A autora concluiu que a imprensa trouxe oportunidades de expressao e afirmacgéo
das mulheres como sujeitos autbnomos, na medida em que elas trabalhavam para a formacéo
da opinido publica, em um espaco de trabalho conquistado. Ao mesmo tempo em que, como
responsaveis pela producdo dos impressos, as mulheres possuiam certa liberdade em condenar,
aprovar e contestar os modelos que corroboravam com uma dada “condi¢ao feminina” limitada
socialmente, a autora observou que esse movimento contribuiu com o estabelecimento de
esteredtipos rigidos para as proprias mulheres. Essa rigidez era expressa na forma de
recomendacdes detalhadas para os cuidados de si e da familia, de prescricdes de
comportamento, de receitas de organizacdo do cotidiano, ordenados a partir de ideias

moralizadoras apoiadas na doutrina Cato6lica.

No estudo de Katia Carvalho (1995) sobre a imprensa carioca, se por um lado “a
educagdo feminina sempre caminhou no rumo tragado pelo homem”, os periddicos produzidos
a partir da década de 1920, reconheceram as mulheres como importante agente de mudancas
devido a funcdo central atribuida a elas na sociedade brasileira. Aliadas aos primeiros
movimentos de reivindicacdo da melhoria das condi¢fes de vida das mulheres, as revistas
femininas refletiam seus anseios, satisfaziam temporariamente suas necessidades de expressao,
desde que sob o crivo dos homens. A autora destaca que as mulheres passaram a se organizar
associativamente, nesse periodo, reivindicando maior participacdo na sociedade, de maneira
geral. Uma vez que as revistas eram fruto da participacdo crescente da mulher na sociedade
brasileira, dicas de cuidados com a casa e com os filhos, mas também desejos e sentimentos

eram compartilhados nas paginas dos impressos.

Assim, o habito de leitura e a instrugdo formal foram incentivados pela proliferacéo de

impressos para mulheres, mais enfaticamente nos anos 1920, pois disseminavam pontos de vista
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distintos e convidavam a reflexdo menos imediata que os jornais diérios, por apresentarem uma
periodicidade mais longa. Esses impressos funcionavam como um motivo para 0 encontro,
como um incentivo a socializacdo de ideias e de informacdes Uteis para a vida. Para ter mais
assuntos para compartilhar, era preciso ler. Tal movimento incentivou a reivindicacdo da

ampliacdo do acesso a instrucdo por parte das mulheres. (CARVALHO, 1995).

Ao publicizar os anseios femininos, as revistas reconheceram que as mulheres eram a
“funcdo motriz” das mudangas sociais, porque elas constituiam o nicleo familiar e atuavam na
divulgacdo de ideologias as geragdes seguintes. Além disso, a imprensa periodica foi pensada
como veiculo de mobilizagdo da opinido publica, com objetivo de mudar os modos de pensar
dos homens por meio de propagacdo de ideias que incluiam os temas da educacdo feminina.
Assim, um sistema de formacé&o cultural composto por ampla rede de troca de informacdes Uteis
se configurou no sentido de informar as mulheres — e as familias - sobre a salde, educacéo,
conselhos praticos da vida doméstica, culinaria, cuidados com a beleza, relagdes de trabalho,
entre outros. (CARVALHO, 1995; MALUF, MOTT, 1998; PASSERINI, 1991).

Com o avancar das décadas do século XX, diversas revistas se “feminizaram” e
ampliaram sua abrangéncia, bem como sua sutileza na abordagem de assuntos mais intimos do
cotidiano. Mulheres trabalhadoras no dominio privado que dispunham de revistas de novelas,
correios sentimentais e outros impressos que falavam da vida sensivel e do cotidiano do interior
das casas e das familias, passaram a acessar periddicos que abordavam temas como politica e
economia pertencentes a esfera publica e indicados para os homens. (A REVISTA NO
BRASIL, 2000). As revistas de variedades tornaram possivel esse movimento. Na medida em
gue permitiam ou abarcavam todo tipo de assuntos, mas também eram direcionados a um ou

outro publico especifico.

Outros estudos dos periddicos femininos no Brasil corroboram com a ideia de que a
imprensa feminina atuou na educacdo de mulheres, a partir da divulgacdo de prescrigdes,
conselhos e formas de tratamento de assuntos considerados femininos. Com discursos
pedagogicos, os impressos para mulheres educavam para um “dever ser feminino” (SILVA;
ALMEIDA, 2013; VAZ, 2005; ARAS; MARINHO, 2012). Em geral, as revistas femininas
procuravam normatizar condutas, orientar comportamentos e tragar limites entre o masculino e
o feminino. A imprensa criou uma retorica propria para a educagdo feminina e criou narrativas
normatizadoras, por vezes idealizadas, para regular os espacgos sociais dos géneros. Textos e

imagens foram cuidadosamente selecionados e dispostos nas paginas das revistas com o sentido
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de educar (SOARES, 2012).

Para Carla Pinsky (2014), as revistas publicadas nos Anos Dourados (1945 a 1964)
naturalizaram as desigualdades entre o feminino e o masculino e promoviam valores sociais
hegeménicos, sustentados pelas distingdes de género e relacdes de poder. Para a autora, as
revistas “dialogaram com seu tempo”, mas ndo tiveram a intencao de “subverter as relacdes
sociais”, que estabelecia uma hierarquia entre os géneros, mantendo a mulher em posi¢ao
subordinada ao homem. As revistas, segundo a autora, somente incorporaram determinadas
alteracdes sociais por pressdes comerciais, mas ndo por ideologia. Essa postura radical da autora
ndo foi encontrada em nenhum outro trabalho sobre a imprensa feminina no Brasil ou sobre a
relacdo da imprensa com a educacdo da mulher. Ao contrario do que a autora defende, vemos
tracos de uma ideologia que defendia a emancipacao feminina que convivia com discursos mais

conservadores e patriarcais, mesmo nas revistas comerciais®*,

ALTEROSA também trazia um discurso pedagdgico e normatizador, que diferenciava
homens e mulheres. Entretanto, percebemos que, dentro dos limites possiveis para a época em
que foi produzida, a revista mineira permitiu o questionamento dos “modelos rigidos®®” para as
mulheres. Em ALTEROSA, conviviam discursos como o de Guilherme Tell, conservador e
cdmico, mas também, longas reportagens sobre o sucesso das mulheres no mercado de trabalho,
com tom mais liberal, sem a énfase nos atributos fisicos, pelo contrario, destacando a
capacidade intelectual das trabalhadoras®®. Apostamos que esse tencionamento constante
percebido no discurso de ALTEROSA é fruto do protagonismo de Dona Neide de Miranda e
Castro, esposa de Olimpio de mesmo sobrenome e proprietario da revista, como veremos

adiante.

Em um discurso mais conservador, 0s versos de Guilherme Tell defendem que a revista,
assim como o homem, deveria ser “falada”, popular, circular no ambiente ptiblico, manter boas
relacGes com seus pares, exibir-se e, assim, mostrar sua importancia. Para as mulheres, atitudes

que se assemelhassem as dos homens, eram mal vistas, imorais, inadequadas e, nessa forma de

24 Enfatizamos aqui as revistas comerciais porque elas “negociavam” de forma mais intencional para agradar o
publico que as consumia, uma vez que visavam o lucro. Ndo nos focamos, nesse estudo, nas revistas feministas
que traziam uma outra forma de “negociar” os lugares definidos para as mulheres na sociedade. Esse tipo de
periodico seguia a linha de defesa de direitos das mulheres, acima de qualquer relagdo comercial com o publico.
25 Expressdo utilizada por Carla Bassanezi Pinsky (2014).

% As mulheres vencem na luta pela vida em ALTEROSA, n°49, mai/1944, p.78 a 81 e 83; O civismo da mulher
brasileira em ALTEROSA, n°69, jan/1946, p.96-97; Colaboradoras de ALTEROSA, no exemplar de n° 76,
ago/1946, p.178-179. Essas sdo algumas reportagens ou textos que trouxeram um discurso de valorizacdo de
outros atributos ou caracteristicas da mulher e, ndo mais, a valorizagéo da beleza e de outros dotes fisicos.
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discurso, motivo de piada e ndo um assunto a ser levado a sério. No espa¢o de Unica pagina, o
autor constrdi versos sobre 4 temas que dizem sobre papeis sociais esperados para homens e
mulheres. S&o eles: o comportamento da mulher e a revista; um pedido de divorcio por um
famoso engenheiro; a fuga de uma noiva do altar; permissdo para mulheres trabalharem como
trocadoras de Onibus. Em cada trecho da secéo, identificamos elementos da distingdo entre

géneros presente na revista. Vejamos outro trecho da coluna:

Telegramas de Holitde anunciam que um famoso engenheiro requereu o divorcio,
alegando que a sua esposa canta de manha e a noite.

A mulher, que sina louca!
Quando nao fala, ela canta:
Se ndo morre pela boca
Acaba pela garganta.

Esse marido que estoura

Prefere, na luta armada,

Em vez da mulher cantora,

A baioneta...calada. (ALTEROSA, n°39, jul/1943, p.6.)

O tom cdmico utilizado pelo autor sugere que € melhor enfrentar os perigos da guerra
ao comportamento indesejado da mulher que contraria a convencdo social de falar baixo e
pouco. N&o € qualquer marido que requer o divorcio, mas um engenheiro, o que atribui certa
importancia ao homem que rejeita a mulher, por falar demais, se expressar em excesso, ndo ter
0s gestos delicados e comedidos como o idealizado para a educacdo da mulher casada. A
contravencdo feminina € justificativa para o cancelamento de um casamento por parte do

homem, que se desinteressa.

Para as mulheres, 0 autor sugere que a rejeicdo de um casamento se da por vias do
interesse financeiro nos bens do marido. O capital disponibilizado pelo marido deveria ser
suficiente para as despesas da casa e sustento dos filhos, mas o controle era de responsabilidade
das esposas que ndo deveriam humilha-los por ndo terem posses. Como o homem nédo tem
posses, 0 amor, dado de graca pela mulher, logo acaba. A sugestdo de que o casamento deve

seguir 0s preceitos catolicos “na riqueza e na pobreza” sao assim contrariados.

Telegramas de Lishda noticiam que no momento exato de ser realizado um casamento,
a noiva deixou o altar por ter verificado que o noivo era paupérrimo.

Se a magua o teu peito veste,

E rezar pelas alminhas!
Manoel, por que ndo disseste
Que nem um “pinto” tu tinhas?
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Nesta vida tudo passa,

E amor que passa ndo vem...

Quem da seus beijos de graca

Gasta a fortuna que tem. (ALTEROSA, n°39, jul/1943, p.6.)

No ultimo texto da coluna de humor, a referéncia a mulher como objeto de desejo sugere
que a exposicdo em demasia no espaco publico, pode gerar certa desordem social. Além disso,
a ocupacao de um posto de trabalho em lugar onde tanta gente circula, como os énibus, expde

a mulher a olhares e “conversa fiada”, submete-a a0 assédio masculino.

O prefeito da Capital Federal permitiu que as mulheres exercam as fungdes de
“trocadoras” nos Onibus.

Vai ser mais bela a viagem
Mais alegre e mais gozada:
Mais que o preco da passagem,
Vale a conversa fiada...

Olhares do passageiro

Que nenhuma pressa tem...

A gente troca o dinheiro

Troca sorrisos, também... (ALTEROSA, n°39, jul/1943, p.6.)

Em todos os temas apresentados pelo autor, as mulheres tém seus comportamentos
denunciados como imorais. Ser velha, além de muito vista em publico indicava a exposicao
exagerada do corpo sem as devidas reservas, ndo sendo merecedora de respeito. A mulher que
irrita 0 marido por excesso de expressdo. Aquelas interessadas somente no dinheiro do marido
eram fracas de carater, pois o ideal era saberem controlar as economias. Finalmente, o fato das

mulheres ocuparem funces e postos de trabalho em espaco publico reduzia a mulher a objeto.

Carla Pinsky (2014), ao estudar o Jornal das Mogas (RJ), identificou que o tom cémico
de determinadas colunas atuava, de maneira recorrente, como uma forma de controlar atitudes
e comportamentos, desaprovando ou autorizando modelos e maneiras de estar em sociedade. O
tipo de trabalho e de comportamentos em publico, considerados ndo adequados as mulheres,
eram motivo de exposicao ao ridiculo, de chacota, um convite as risadas. A revista carioca,
assim como a mineira ALTEROSA, muitas vezes selecionava o que eram os ‘“‘assuntos
femininos”, tratando-0s a partir da perspectiva dos proprios homens, maioria nas equipes de
producdo. Vemos que ao mobilizar o humor, o discurso que aparece nessa coluna especifica de

ALTEROSA, pretende educar as mulheres que a leem, normatizando certas condutas e
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censurando outros comportamentos que sugeriam emancipag¢do feminina ou “aproximacgdo”
entre os modos de ser homem e mulher, porém, parecendo uma mera brincadeira, se propondo

a divertir o leitor.

Mas a imprensa feminina ndo trouxe somente enquadramentos, limitacGes ou censuras
as mulheres. Parece consenso entre pesquisadores das revistas femininas, como vimos
anteriormente, que as revistas femininas se legitimaram como espagos de expressdo e de
emancipacao feminina ao longo do século XX. As mulheres se apropriaram dessa parcela da
imprensa via assuntos reservados para elas convivendo com outros intelectuais, artistas,

trabalhadores da imprensa, entre outros e, paulatinamente, adquiriram mais espago.

Para Evelyne Sullerot (1963, Apud Buitoni, 2009), a historia da imprensa feminina se
desenvolveu em dois planos: dos deveres e dos direitos. O primeiro inclui 0s impressos que se
focavam na divulgacdo de modas, estilos e convengdes. Eram as revistas que ajudavam as
mulheres a viverem da forma como se desejava para elas ou da “maneira como os homens
queriam que elas vivessem”. Assim eram os principais jornais de moda e outras publicacdes
mais prescritivas para o “ser mulher”. No plano dos direitos, segundo a autora, estava uma
imprensa preocupada com a condi¢do feminina e suas conquistas de direitos. Para ela, a
imprensa moderna feminina nasceu da mistura e da heranca dessa historia. A revista
ALTEROSA materializa esse modelo e apresenta, inclusive, posi¢cdes contraditorias sobre o

papel social da mulher, que convivem em exemplares.

ALTEROSA parecia harmonizar os interesses de diferentes grupos. De um lado,
estavam um grupo muito preocupado com o questionamento politico e de outro, um grupo gque
prescrevia as receitas editoriais das revistas comerciais femininas, com anudncios, crescentes
matérias sobre as tendéncias da moda no exterior, recomendacdes de cuidados com a beleza,
conselhos Uteis para o cotidiano, cuidados com os filhos e tarefas domésticas. Ao mesmo tempo,

ao se referir a mulher, ALTEROSA defendia seu protagonismo social.

Os primeiros anos da revista trazem as fichas editoriais repletas de homens e nenhuma
mulher como colaboradora. Porém, em meados da decada de 1940, as mulheres passaram a
ocupar, de forma crescente, as paginas da revista. Escritoras, correspondentes no exterior,
representantes de vendas de assinaturas de ALTEROSA no interior e outras cidades, ganharam
espaco. Em diversos exemplares de meados da década de 1950, o nome N. M. Castro aparece
como vice-diretora ou diretora-gerente de ALTEROSA. Néo foi possivel, por longo periodo de

investigacdo, identificar quem seria essa mulher, que suspeitavamos ser da familia do editor-
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chefe. Curiosamente, nenhum dos estudos localizados sobre a revista ALTEROSA, mesmo
aqueles que dizem da condicdo da mulher e/ou da participacdo feminina em impressos, esse tal
nome foi mencionado. N&o ha tampouco mencéo as mulheres na producao da revista, exceto
para aquelas que escreviam seus contos, sendo indicado, por trabalhos académicos, como 0

nico lugar onde elas se expressavam.

Nem mesmo em nota de despedida de Olimpio de Miranda e Castro?’ ha o nome de sua
esposa, apesar do jornalista ter agradecido seu companheirismo, além de ter tecido varios
elogios a ela. Entretanto, identificamos poucas paginas depois dessa mesma nota, que se tratava
de Dona Neide de Miranda e Castro, que no ano de 1958, assumiu a direcdo de ALTEROSA,
sob o cargo de diretora-gerente, ndo mais acompanhada do nome de seu marido ou de nenhum
outro. Em um olhar desatento, tal fato passa despercebido, mas ele carrega um trago importante
para a imprensa mineira, ao ter uma mulher como figura central na producéo de um periédico
e, como indicam as fontes, na direcdo da Editora que também comercializava outros produtos

impressos.

Figura 29: Recorte de pagina com nome da diretora-gerente.

Fonte: ALTEROSA, n°301, mar/1959, p.96.

Nesse periodo, a revista publicou diversos contos de escritoras mineiras, muitas
reportagens de mulheres que atuavam como correspondentes no exterior e outras tantas segdes
como “Conselhos para sua Beleza”, “Bom tom”, “Cartas de Nova York”, “Caixa de segredos”,
assinadas pelas colaboradoras. Mas foi mesmo na literatura que as mulheres tiveram maior
expressao. Para Claudia Maia (2010), a revista ALTEROSA foi um dos espacos importantes
para fazer-se conhecidas as producdes femininas, ao mesmo tempo em que divulgava seus

ideais. Segundo a autora, 0s contos literarios permitiam que as mulheres se tornassem publicas,

2T ALTEROSA, n.352, abril de 1962, p. 2. Autoria: Olimpio de Miranda e Castro. Secdo Leitor Amigo.
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e mais que simples objetos da escrita e da producdo de sentidos, elas ocupavam a funcdo de

articulistas, reporteres ou de quaisquer outros géneros textuais em que eram autoras®,

Esse quadro se altera com a venda da revista, em 1962, quando a equipe volta a ser
composta, principalmente, por homens. Como fundadores aparecem os nomes de Miranda e
Castro e N. M. Castro. No novo grupo, sob direcdo de Roberto Drummond, ha a presenca de
Henfil, Ivan Angelo, e outros jornalistas menos conhecidos no meio, mas integrantes de um
grupo intelectual de grande influéncia na década de 1960. Nessa fase, as colunas que mais
sofreram reducdo foram aquelas dedicadas aos cuidados com o corpo da mulher, conselhos de
beleza, culinaria e cuidados com os filhos. A coluna de literatura passou a ser um caderno
pequeno destacavel, como um suplemento literario. Assim, os tragcos que identificavam a revista

como para mulheres foram os suprimidos, apagando essa caracteristica marcante do impresso.

Também houve a alteracdo do discurso que sugeria um lugar de submissédo aos maridos,
e de responsabilizacdo pelo insucesso dos filhos e dos companheiros ou pela faléncia da
economia familiar. A revista passou a enfatizar os hobbies femininos e habitos considerados
flteis como colecionar sapatos, ou itens de maquiagem. Reportagens como “ndvo penteado faz
a mulher mais feminina®®” com instrugdes de um cabelereiro que ensinava as mulheres a
“usarem a cabega”. Esse tom dos textos, estavam sempre associados a fotografias de melhor
definicdo, valorizavam a mulher exclusivamente pela aparéncia. Se tornam mais frequentes
com publica¢des como “Trés segredos para nio ser solteirona®®”, na qual o leitor pode encontrar
conselhos de educacdo direcionados aos pais de meninas, no sentido de fazé-las garantir um
bom casamento. Esses conselhos consistem em cuidar bem da aparéncia e que eles incentivem
suas filhas na “batalha de ser bela” e, principalmente, combatendo seus “cravos e espinhas que
enfeiam a pele” no periodo da adolescéncia. Essa postura, ja nos primeiros anos da década de
1960, parece ser um retrocesso no caminho de emancipacdo da mulher. Por outro lado, parece
ter sido uma tendéncia de segmentacdo da imprensa nos anos 1960, que passou a ter revistas
como Claudia e Capricho como especificas para o publico feminino. ALTEROSA parece ter

trilhado outro rumo, tornando-se uma revista com posicionamentos politicos mais marcados,

28 O estudo de Claudia Maia (2010) pesquisou as representacdes de si e do outro nos contos escritos por mulheres,
na revista ALTEROSA, ao longo do periodo. Seu corpus documental contou com 54 exemplares, onde identificou
a publicacdo de 97 contos de autoria feminina. A partir desse estudo, temos uma ideia da quantidade de contos
escritos por mulheres que foram publicados, o que demonstra o posicionamento da revista na valorizacdo das
producdes literarias femininas. Outros estudos quantitativos de levantamento das produgdes de autoria feminina
seriam importantes para dimensionarmos essa expressao em relagdo as outras revistas do género, num mesmo
periodo.

2 ALTEROSA, n°359, mar/1962, p.36-37.

%0 ALTEROSA, n°359, mar/1962, p.39-41.
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como ja dissemos anteriormente.

Voltando aos tempos de Dona Neide, percebemos que a esposa de Olimpio, que tanto
contribuiu para o projeto de materializacdo da revista e de educacdo da populagéo, teve um
papel central nos rumos da publicacdo. Em sua nota de despedida, o jornalista sugere que a

revista era um projeto do casal.

LEITOR AMIGO - Quando ha 23 anos passados, empreendi o lancamento desta
Revista, eu sonhava — juntamente com minha extremecida espdsa e companheira de
lutas e trabalhos, a cuja inteligéncia, operosidade e devotamento tanto deve o
progresso da nossa Editéra — dar a Minas Gerais uma publicacdo de finalidades
construtivas, capaz de contribuir para a constante elevagdo intelectual e espiritual dos
seus leitores. Divertindo, e a0 mesmo tempo instruindo e educando, ALTEROSA, em
que pezem as falhas naturais em t6da organizagdo humana, tem podido realizar a
miss&o que lhe foi tragada, firmando-se no conceito e na simpatia da melhor sociedade
de todo o Pais como a revista da familia brasileira, publicagéo limpa e escoimada de
tudo o que possa prejudicar a boa formagdo de quantos a distinguem com a sua
preferéncia. Sua projecéo ultrapassou mesmo os limites geograficos do Brasil, para
alcangar leitores em Portugal e suas coldnias, assim como em varios paises da Europa,
levando a divulgacdo de nossa cultura e de nossa civilizagdo a muitos povos
amigos[...] (ALTEROSA, n°352, abr/1962, s/p)

D. Neide, assim como outras tantas mulheres, foi ganhando espaco em seu local de
trabalho, assumindo postos que antes eram somente dos homens. Interessante notar que, Dona
Neide nem mesmo aparece na lista daqueles que compareceram ao “banquete” em
comemoragdo do 6° aniversario da revista, no ano de 1945. Entretanto, em 1958, com 0 nome
registrado como “diretora-gerente” da revista, Dona Neide ocupa o centro da fotografia

divulgada na reportagem sobre a festa de 20° aniversario de ALTEROSA.

Figura 30: “Flagrante tomado antes do banquete” de comemoracao do 6° aniversario da Revista.

Fonte: ALTEROSA, no exemplar de n.65, de setembro de 1945, p.120.
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Figura 31: “Djalma Andrade quando pronunciava sua sauda¢do” na comemoragdo do 6° aniversario da revista.

Fonte: ALTEROSA, no exemplar de n.65, de setembro de 1945, p.120.

Figura 32: Ao centro, Dona Neide de Miranda e Castro; a sua esquerda, Olympio de Miranda e Castro na
fotografia do evento de comemoragdo do 20° aniversario da revista.

Fonte: ALTEROSA na edicéo de n.315, de out/1959,p.62.

A revista ALTEROSA, ao longo da década de 1940 e, posteriormente, ap6s sua venda
em 1962, apresentou visdes contraditérias sobre a mulher e papel social. Conviviam tanto
posicionamentos mais conservadores que defendiam a permanéncia da mulher no espago
privado, dedicando-se as atividades da casa e aos cuidados com a familia, a0 mesmo tempo em
que, em outras secdes, incentivavam a busca por trabalhos fora de casa, como comércio,
escritorios, escolas, hospitais. As mulheres estiveram nas paginas da revista como atrizes,
escritoras, pilotas de avido, professoras, mdes e donas de casa, trabalhadoras competentes,
representantes, correspondentes, consumidoras de produtos de beleza, cozinheiras,
universitarias, entre outras funcbes e representacdes, fazendo conviver ora uma visdo mais
conservadora sobre elas, ora um movimento de emancipacdo da mulher. Por vezes com assuntos
mais explicitos e diretos, e outras tantas de maneira mais sutil.

Nesse sentido, os contos foram o género textual mais explicito, pois ao tratarem as
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tematicas das relagdes com homens egoistas, da infidelidade masculina, do ciime, do excesso
de tarefas domeésticas, da exigéncia social de submissdo ao marido, das tragédias amorosas, as
mulheres questionavam seus papeis sociais e convidavam outros leitores e leitoras a
acompanharem esse movimento. Ainda em 1944, uma reportagem intitulada “As mulheres
vencem na luta pela vida®” vemos o incentivo ao trabalho feminino. No texto de Raul
Montanhez, enfatiza a “predominancia do elemento feminino sobre o masculino” em certas
reparticdes publicas como Ministérios, Correios, Secretarias de Estado, Institutos de
Aposentadoria, entre outros. Nos “disputados concursos” exigidos para a ocupacao dos cargos,

“as mulheres estdo se revelando superiores aos seus antagonistas do sexo forte”.

Diversas discussdes sobre uma emancipac¢do maior da mulher, por outro lado, ocorreram
somente na década de 1960, como o ingresso na Academia Brasileira de Letras. Em primeira
edicdo de 1961, uma leitora de Belo Horizonte teve seu comentario publicado, no qual elogiava
escritoras brasileiras e, em especial, os trabalhos de Olga Obry, correspondente no exterior,
para a revista ALTEROSA.

Imortalidade para as mulheres

Quero transmitir a essa Redac¢do o meu aplauso pelo brilhantismo com que debateu o
problema do ingresso da mulher na Academia Brasileira de Letras. Depois da
“enquete” realizada por Jorge Azevedo entre 0s mais destacados representantes das
Letras patrias, vemos agora, na edicdo de novembro, esse debate completado com o
excelente trabalho de Olga Obry, em Paris, trazendo-nos a palavra dos expoentes da
cultura francesa. Com isso, ALTEROSA veio esgotar o assunto e comprovar, de modo
indiscutivel, a improcedéncia das alega¢des de quantos ainda persistem em criar
embaragos para o ingresso da mulher nos mais ilustres cenaculos das Letras.

Ficam,assim, destituidos todos os argumentos contrarios, cabendo agora a Academia
Brasileira de Letras reparar urgentemente a velha injustica que vem sendo feita as
representantes da cultura e da inteligéncia feminina em nosso pais.

Né&o me parece justo que Dinah Silveira de Queiroz, Cecilia Meireles, Lygia Fagundes
Teles, Cosette de Alencar, Henriqueta Lisboa, Raquel de Queiroz e tantas outras
eminéncias das nossas Letras, permanecam fora das Academias, enquanto estas
continuam “imortalizando” alguns medalhdes de muito menor expressdo cultural no
Pais. Helena L. Pereira — Belo Horizonte. (ALTEROSA, n°367, jan/1961, p.4-5).

Ao defender a “imortalidade para as mulheres” a leitora sugere que nao hé mais o que
se discutir sobre a contribuigdo das producdes literarias assinadas pelas mulheres. Diferente de
outras revistas ou outras matérias da propria ALTEROSA passou-se a valorizar a inteligéncia

e a capacidade intelectual das mulheres, e ndo somente a beleza e potencial materno. A

31 ALTEROSA, n°49, mai/1944, p.78 a 81 e 83.
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valorizagdo da producdo intelectual das mulheres ocorria desde os primeiros anos de
publicacdo. No exemplar de n.76, de agosto de 1946, foi publicada em edigcdo especial de
aniversario da revista, uma homenagem ““ao seleto grupo de colaboradoras” e suas produgdes
literarias. A “homenagem que se impde como preito de reconhecimento” traz os rostos das

mulheres valorizadas por suas produgdes intelectuais e ndo por seus atributos fisicos.

A contribuicdo da inteligéncia feminina para o alevantamento cultural e artistico da
literatura universal tem sido valiosissima. A sensibilidade da mulher devem, aliés,
todas as artes, direta ou indiretamente a influéncia espiritualizadora, pois sua
onipresenga, como realizadora ou inspiradora, nos dominios do pensamento criador,
jamais poderd ser negada, mas, ao contrario, sempre enaltecida, tal a sua
luminosidade.

No Brasil, a mulher adquire, através de tddas as manifestacdes artisticas, relevos
nitidos que a projetam no cenario da inteligéncia nacional com fulgor incomparavel.
Justo, portanto, atentarmos na ininterrupta e proficua atividade feminina que vem,
pelo menos, caracterizando a nossa literatura, ja tdo rica de talentosas escritoras.

ALTEROSA tem sido, na medida de suas possibilidades, espélho limpido da
inteligéncia da mulher brasileira, representada por uma pléiade de colaboradores que,
através do brilho de suas produgdes em prosa e verso, Ihe vém emprestando a variada
gama de seus talentos expressivos e a forga humana e impressiva de seus
temperamentos artisticos.

E a espontaneidade dessa co-operacdo, tdo sensibilizadora, qudo valiosa e
imprescindivel, - justifica nesta festiva edi¢cdo de aniversario, estas paginas, huma
floragdo de fisionomias irradiando simpatia e inteligéncia. E a homenagem de
ALTEROSA ao espirito criador das escritoras e poetizas que vém contribuindo
poderosamente para elevar o conceito do publico ledor uma revista que é destinada a
familia do Brasil. (ALTEROSA, n° 76, ago/1946, p.106-107).

Ao manter um corpo de “colaboradoras assiduas”, ALTEROSA valorizava o trabalho
de mulheres e permitia que, por meio da escrita, elas o exercitassem certa liberdade. Maia
(2010) identificou que as representac6es de mulher fragil, passionais, dependentes emocional e
financeiramente de seus maridos, se transformam, nos contos escritos por mulheres em
mulheres espertas, independentes, responsaveis pelas decisdes sobre a prépria vida. Os registros
dos contos representavam outras mulheres que, de maneiras, mais sutis ou mais explicitas,
expressavam suas resisténcias. Na ficcdo, havia valores e assumissem, na ficcdo, o que
desejavam ser, a vida que desejavam ter. A homenagem as colaboradoras cita diversos nomes
de mulheres, que alertam ndo serem todas, mas aquelas que contribuiram mais regularmente

para a revista. S&o elas:
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Sra. Leandro Dupré — Maria José Dupré, brasileira, escritora; entre as publicacfes
mais famosas esta o livro Eramos seis e diversos titulos de literatura infantil como
Cachorrinho Samba, A montanha Encantada.

Olga Obry - russa, jornalista, escritora e ilustradora, também foi professora de arte
dramatica infantil no Rio de Janeiro; escrevia para jornais em Paris, cidade que deixou
em 1941, antes da invasdo nazista; autora de “Catarina do Brasil — a India que
descobriu a Europa”.

Llcia Machado de Almeida — mineira de Santa Luzia; casada com sr. Antdnio
Joaquim de Almeida, tem trés filhos; até o ano desse exemplar da revista, havia
publicado trés livros para criangas e estava terminando outros dois para a juventude.

Antonieta T.A. Assumpcéo — natural de Botucatu (SP), escrevia contos com “estudos
psicoldgicos da mulher”; casada com trés filhos, era professora no Grupo Escolar de
S&o Jodo de Boa Vista, onde também residia. Publicou, além de contos, livro de
literatura para o 2° grau primdrio e de lendas para a juventude.

Leonor Telles — escritora de cronicas e contos, natural de Recife; funcionaria do
Ministério de Educacdo e Saide no Rio de Janeiro; solteira; publicou livros de contos.

Anita Carvalho — poetiza, mas também escrevia prosa; [...] No ano em que a matéria
foi escrita, possuia 3 livros prontos, sendo 2 de poesia e um de contos.

Neyde Joppert — solteira, do Rio de Janeiro, escrevia contos “interessantissimos” para
outras revistas brasileiras; estudava linguas; tinha pronto um livro. [...]

Lourdes G.Silva — romancista, contista e cronista e com trabalhos que refletiam uma
“bela sensibilidade artistica”; nasceu em Itajuba (MG), residia no Rio onde exercia a
profissdo de tradutora para varias revistas; ja havia publicado livros com seu préoprio
nome ou sob o pseudénimo de Florence Bernard.

I1za Montenegro — cultivava prosa e verso; estilo claro e simples; casada com um par
de filhos; nasceu em Queluz (SP); professora normalista que deixou a profissdo para
se dedicar ao lar; ndo possuia nenhum livro publicado, mas estava preparando um
livro de contos e outro de poesias.

Vera Bonetti — contista e cronista; solteira, natural do Distrito Federal onde residia e
trabalhava no Instituto dos industriarios. N&o publicou nenhum livro, mas pensava em
editar um livro de crénicas sobre arte e outro sobre histérias infantis. (ALTEROSA,
n°76, agosto de 1946, p.106-107).
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Figura 33: Artigo “Colaboradoras de Alterosa”
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Fonte: ALTEROSA, n°76, agosto de 1946, p.106-107.
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A figura da mulher e sua participacéo na sociedade foram, ao longo de todo o periodo
de circulagdo do impresso, enfatizadas, debatidas, alteradas. Encontramos diferentes
posicionamentos em relacdo as funcOes reservadas a elas, aos papeis que deveriam
desempenhar, entre outros. Conviviam representacdes de belas donas de casa, dependentes dos
maridos, com mulheres trabalhadoras que se sustentavam e que alcancavam a independéncia
financeira. Nos primeiros anos da revista, a producéo literaria apareceu como principal via de
emancipacdo feminina. Com a aproximacéo dos anos 1950, diversos artigos que defendiam
outras profissdes para a mulher brasileira e que reconheciam a emancipacdo feminina como
necessaria, marcavam a posicéo politica da mulher na revista ALTEROSA. Consideramos essas
publicacdes um forte indicio do protagonismo de Dona Neide de Miranda e Castro, diretora-

gerente da revista, no mesmo periodo.

Identificamos que as permanéncias de um discurso conservador que queria manter a
mulher no espaco privado do lar e com os cuidados com a familia, convivia com outro que
valorizava a mulher pelo seu intelecto e sua capacidade de produ¢do no mercado de trabalho —
e ndo pela beleza, fun¢bes maternas e potencial para o matrimonio. Por um lado, havia o
incentivo para a modernizagdo do estilo de vida das mulheres, pela via do estudo e trabalho,
aos moldes de mulheres francesas e norte-americanas. Por outro, as exigéncias com a educacgéo
para o casamento e valorizacdo de informacBes como o estado civil e a quantidade de filhos
permaneceram acompanhando a caracterizagdo dos “perfis de mulher” aceitos. Tal fato nos
mostra que alguns papeis, como de esposa e mée, ndo eram colocados como opg¢do, mas quase
como obrigacdo. Ser solteira ou ndo ter filhos era sindbnimo de fracasso social. Ter trabalho fora

de casa ainda era, em diversos casos, mal visto para a vida da mulher.

ALTEROSA, como um produto da imprensa, marcou presen¢a no mercado concorrido
das revistas femininas como um impresso que ensinava licdes e educava mulheres, mas que
promovia, dentro dos limites de uma época, a emancipagcdo da mulher. Principalmente na
primeira fase, a revista encontrou um equilibrio de antagonismos no que diz respeito a posicao
da mulher na sociedade. Como as revistas do mesmo género, ALTEROSA investiu na educacéo
das mulheres por meio da divulgacdo de representacdes, praticas de consumo, praticas
corporais, cuidados com o corpo, comportamentos sociais. Suas paginas trouxeram técnicas e
pedagogias para serem postas em ac¢do, em um século em que o corpo e os cuidados dedicados

a ele adquiriram centralidade.
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CAPITULO II:

A PEDAGOGIA DIETETICA EM IMAGENS E TEXTOS




Figura 34: Silhueta da “mulher moderna que deseja causar devastadora impressdao nos homens”.

Fonte: ALTEROSA, n°230, mar/1956, p.26.
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Figura 35: Pensamentos de LOLITA.

Pensamentos de LOLITA

\2 18 s %

1958 Ny Betl Sradienio)
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syusnas,

ma experanga de que o an-

mento seja em Y pequena esoala”,

Fonte: ALTEROSA, n°22, jan/1942, p.41.
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Figura 36: Anlncio de drageas LEANOGIN para tratamento da obesidade.
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* X

Fonte: ALTEROSA, n°39, jul/1943, p.41.
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Figura 37: Andncio de Vinho Reconstituinte Silva Aradjo.

..AHI DESDE QUE PASSEI A TOMAR VINHO RECONSTITUINTE SILVA ARAUJO |
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ATESTA O PROF. HENRIQUE ROXO

Entre as grandes sumidades brasi- / / %

leiras que recomendam Vinho Re- LIS ”0/14/2 /If
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nho o0 Vinho

tuinte Silva Araujo. E atualmente

continuo a aplica-lo em doentes

meus, colhendo 6timos resultados”. 0 TONICO QUE VALE SAUDE

9

Fonte: ALTEROSA, n°82, fev/1947, p.52.
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Figura 38: Anlncio de Suco de Amoras.

E BEM SIMPLES
O SEGREDO DE
MINHA BELEZA!

EVITO AS TERRIVEIS CON-
SEQUENCIAS DA_ PRISAO
DE VENTRE COM O USO DO

SUCO DE AMORAS

O MENOR E MELHOR PUR-
GATIVO SALINO-GAZOSO

Fonte: ALTEROSA, n°40, ago/1943, p.106.
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Figura 39: Anlncio de Essencia Passos.
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DEPURAR O SEU SANGUE, PARA AU-
MENTAR A FELICIDADE CONJUGAL.

ESSENCIA
PASSOS

DEPURA E FORTIFICA

£ UM PRODUTO
po LABORATORIO SIAN

Fonte: ALTEROSA, n°31, nov/1942, p.43.
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Figura 40: Anlncio do Gynestol, Regulador para a mulher.

GARANTE A SAUDE :

E A ALEGRIA DA MULHER/
Dn Bloduto do

LABORATORIO CALDEIRA,S.A.

AVENIDA CONTORNO, 3.552 - C POSTAL.606— BELO HORIZONTE

ALTEROSA % DEZEMBRO DE 1915

165

Fonte: ALTEROSA, n°68, dez/1945, p.165.
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AVISO DA CIENCIA: DIETA RACIONAL, CHAVE PARA UMA VIDA
SAUDAVEL E FELIZ?,

O processo de medicalizacdo da vida e do corpo marcou o século XX de maneira
sistematica e prescritiva sem precedentes na historia. Foi nesse século que o discurso médico
passou a regular os “atos ordinarios da vida?®”, por meio de determinacio de regras de
comportamento e da normatizacdo das praticas rotineiras, na censura de certos prazeres, entre
outras acOes, que alteraram 0 modo de vida em sociedade. Segundo Anne Marie Moulin (2009),
as prescricdes médicas se conjugaram em uma complexa “rede de recomendagdes” %’
orientadoras dos cuidados com 0 corpo, para a aquisi¢do ou para a manutencdo de um estado
de saude. Sob essa justificativa, a area médica se dedicou a elaboracao de prescri¢des rigorosas
gue adentraram as casas pela via dos meios de comunicacdo disponiveis, inclusive, os meios
impressos como as revistas femininas.

Como pontua Ory (2009), a expansao da vida nos centros urbanos também pressupunha
um modo de ser no mundo gue rompesse com a ordenacdo dos modelos rurais. As cidades e
suas regides periféricas foram impulsionados a modificar profundamente suas maneiras e
comportamentos tornando-os cada vez mais ocidentalizados. Os efeitos desses deslocamentos
de valores refletiram nas formas de representacdo do corpo e nas praticas corporais, que
passaram a ser influenciados fortemente pela expansdo da cultura cientifica, capaz de intervir
mecanica e quimicamente nos corpos. Nesse sentido, nos lembra o autor que o consideravel
aumento da expectativa de vida, ao longo do século XX, determinou novas formas de se
relacionar com o tempo e 0s espacos, criando uma cultura do lazer preocupada com a ocupacéo
“adequada” do tempo do ndo trabalho. Os cuidados sistematicos com o corpo estavam entre as

ocupacdes recomendadas por cientistas e médicos para o tempo livre.

BALTEROSA, n°263, ago/1957, p.26-27. Voceé vale pelo que come? Autoria: ThyraSamter Winslow.
ZMOULIN (2009)

2l dem.
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Tal conjuntura cultural de expansao do discurso cientifico pesou sobre uma ordenagéo
dos corpos submetidos a inimeras determinacgdes, desde as mais intelectuais as mais materiais.
Nesse cenario, a vulgarizacdo de informacdes técnicas, de valores morais e de distintas
representacdes sobre os corpos foram mediadas pela imprensa e fortemente enfatizadas pela
publicidade. O corpo passou a ser submetido a diferentes tipos de provacdo, como a exibicao
social, a avaliagcdo das formas e a mensuracdo das gorduras, para citar algumas. (ORY, 2009;
VIGARELLO, 2009). A literatura, os romances, os filmes, as emissfes de radio, as revistas
femininas, os impressos especializados, os manuais de beleza, a literatura médica mais
popularizada, foram responsaveis pela vulgarizacéo cientifica dos conhecimentos referentes aos
investimentos sobre o corpo e pela cultura do cuidado — dietético, cosmético, atlético/plastico
- e do tratamento — regular, corrigir, disfarcar problemas organicos, anatdmicos ou estéticos.
(ORY, 2009; SANT’ANNA,1995).

As intervencOes da area médica apostaram na transparéncia do corpo, materializada em
procedimentos e agdes de exploracdo de suas possibilidades ao limite mais interno, mais
profundo. A &rea da salde investiu na educagdo dos sujeitos visando doté-los de informacdes e
de conhecimentos suficientes para tornarem-se “médicos de si mesmos”. Cada sujeito deveria
ser capaz de decidir sobre as necessidades dos seus cuidados, balizados pelas intensas e
constantes intervencfes médicas, ora mais invasivas - como a ingestdo de medicamentos e com
as cirurgias -, ora mais superficiais, com prescri¢des de cremes de tratamento e massagens
terapéuticas (MOULIN, 2009).

Nesse capitulo, nos focamos na dietética, uma categoria de investimento sobre o corpo
que diz sobre a necessidade de conhecer e controlar minuciosamente a ingesta de alimentos,
uma nocdo apresentada por Denise Bernuzzi de Sant’Anna (2002)%. Optamos por trabalhar
com uma noc¢do ampliada da dietética proposta pela autora, que inclui a ingestdo de quaisquer
produtos destinados a regulacdo das fungdes do corpo, sejam elas bioldgicas, quimicas ou

comportamentais, tendo como fonte o discurso da revista ALTEROSA. Tais produtos

28 Essa categoria de investimento sobre o corpo também ¢é citada por Ory (2009).
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condicionavam 0 sucesso pessoal e/ou profissional a ingestdo de férmulas e compostos
especificos para cada sistema organico, fazendo acreditar que o corpo, assim como uma
maquina, precisava ser constantemente regulado, lubrificado e desentupido. Em diversos casos,
o0s produtos eram diferentes para homens e mulheres e prometiam atender as necessidades de
cada um, mas que acima de tudo, marcavam a diferenciacdo entre os géneros. Tal categoria
abarca ainda a preocupacao recorrente com os elementos que compdem cada tipo de alimento
e suas consequéncias para o corpo da mulher que, de acordo com Ory (2009), foi o corpo que
em primeira linha representou o século XX e, por isso mesmo, o mais exigido pelas pedagogias

corporais.

No capitulo que se segue, veremos como a dietética apresenta-se como uma pedagogia
difusa que intervinha no controle dos ritmos do corpo e da vida, a partir de duas vias principais:
a do controle in natura da ingesta, que consiste na preocupacao persistente com qualidade e as
quantidades de alimento; a sintética, que diz respeito a ingestdo de substancias ou formulas
reguladoras das fungBes do organismo. Analisamos como o discurso médico-cientifico
sustentou a paulatina sistematizacao das dietas e regimes que se complexificaram e se refinaram
em formas de intervir em cada sistema organico, acompanhando os progressos da ciéncia e da
tecnologia. Pontuamos ainda, como outras areas do conhecimento se associaram a essa
pedagogia dietética, no sentido de condicionar a beleza e a felicidade a busca constante de um

estado de saude ideal.

*kk
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EMAGRECA PARA TER SAUDE, BELEZA E JUVENTUDE?®

A BELEZA é a suprema aspiragédo da mulher. A mulher moderna submete-se a todas as prescri¢des cientificas
na esperanca de alcancar a harmonia que a tornara diferente... Porque a ambig&o feminina é a originalidade,
na beleza das linhas fisicas, cujo equilibrio reside na salde®.

Em um exemplar de ALTEROSA3!, publicado em 1953, a reportagem intitulada “A
Historia de Annette Kellerman”, trouxe relatos de episodios da vida da “nadadora que
popularizou o mai6 de uma pega”, ainda nos primeiros anos do século XX32. Dentro dos limites
possiveis para sua época, Annette foi uma mulher que defendeu a participacdo feminina em
diferentes espacos sociais, em um periodo em que o protagonismo feminino ndo era sempre
bem visto. Ela causou espanto ao nadar em &guas norte-americanas, em 1907, com uma peca
de roupa menor do que aquelas permitidas, com bragos e pernas expostos, o que lhe rendeu uma
prisdo por “atentado ao pudor”3. Importa-nos destacar que Annette apareceu em reportagem
darevista ALTEROSA como modelo de mulher que representa o seculo XX: atlética, saudavel,
bela. Nos chama a atencdo esse texto especifico porque ele trouxe o estilo de vida da nadadora
como modelo a ser seguido, que nos déa pistas sobre 0 que era uma educacdo para a salde e 0

bem viver das mulheres, a partir do discurso da revista ALTEROSA.

2 ALTEROSA, n°253, mar/1957, p.78-80, 123 e 125. Emagreca para ter salide, beleza e Juventude.

30 ALTEROSA, n°73, mai/1946, p.72. Os 10 mandamentos da Beleza.

31 1dem.

%2 Na ocasido, a reportagem divulgava um filme sobre a vida da também atriz, escritora, intitulado
“MillionDolarMermaid” ou “A rainha do Mar”, na versao brasileira.

33 Para saber maissobre a historia de Annette Kellerman, recomendo a leitura de: (1) DES, Christine Schmidt M.
Second Skin: Annette Kellerman, the modern swimsuit, and an Australian contribution to global fashion. Tese de
doutoradoemFilosofia. Australia: Queensland University of Technology, 2008. (2) Great Queensland Women of
our past: Annette Kellerman. Disponivel em: https://www.qld.gov.au/about/about-

gueensland/history/women/assets/annette-kellerman-biography.pdf. (Gltimoacessoem 15/08/2016). (3)Annette

Kellerman — the modern swimmer for modern women. Disponivel em: http://www.australia.gov.au/about-

australia/australian-story/annette-kellerman (Gltimo acesso em 15/08/2016).
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Na reportagem, o destaque foi dado ao “programa para a saude ¢ a felicidade” da
nadadora que compartilhou, com o relato de sua experiéncia de vida, suas rotinas e escolhas
para os cuidados com a propria satde. Merecedor de uma “pelicula” em Hollywood, o estilo de
vida de Annette foi um modelo incorporado de educacédo e disciplina, que permitiu que ela
chegasse aos 64 anos com salde e com o sentimento da juventude. Em um trecho da reportagem

ela declara:

Atualmente, mais do que nunca, é de suma importancia vital nés nos esquecermos das
rugas. Ninguém pode deixar de envelhecer, mas ndo ha desculpa para sentir-se velho
Em minha vida, a satde tem sido o regime nimero um. Vale a pena até sacrificar-se,
tracando para isso um programa, com o qual a gente logo se habitua. Neste particular,
nada € mais importante que a dieta. Um “menu” bem organizado promove um
equilibrio perfeito entre a salde do corpo e a cor da pele. Naturalmente, isto requer
muita disciplina. De vez em quando, um prato rico pode despertar 0 nosso apetite,
mas nao devemos ser dominados pelos desejos de provar tédas as receitas de luxo. Eu
sempre achei melhor tomar cinco pequenas refeicdes por dia do que usar, em larga
escala, as habituais e costumeiras. Se alguém desejar tomar apenas uma refei¢do por
dia deveré fazé-lo a tarde e nunca a noite. Ir para a cama com o estdbmago cheio é
inconveniente, como ja provaram os entendidos, que atribuem o pesadelo, entre outras
coisas, a ésse fator.

Igualmente importante € um programa para a boa maneira de viver,
principalmente no que diz respeito as posi¢fes de cada instante, corrigindo, com
exercicios, os defeitos ao dormir e ao andar. Eu pratiquei exercicios durante toda a
minha vida. Mesmo hoje, ndo € dificil eu acordar as seis da manha e ensaiar alguns
passos de “ballet”, o que seria impraticavel para alguém que, em minha idade (64
anos), nao estivesse acostumado a um programa de saude.][...]

Um dos melhores exercicios para o homem e a mulher é caminhar. Esqueca-se de
que tem um carro (se o tiver naturalmente) e dé algumas caminhadas, dispensando o
automavel para ir ao mercado ou ao agougueiro. Nessas ocasifes, mantenha a cabega
erguida e respire profundamente. Ande sempre com uma finalidade e isto Ihe fara um
grande bem. (ALTEROSA, n°164, jun/1953, p. 26-28, grifos nossos).

Regime, programa, dieta, equilibrio perfeito, disciplina; necessidade de sacrificar-se
para conseguir uma boa maneira de viver. Essas sdo palavras e expressoes presentes na fala da
nadadora, que orientaram as pedagogias sobre o0s corpos femininos ao longo de todo o periodo
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de publicagido da revista ALTEROSA. Condenava-se a vida desregrada e marcada pelos
excessos alimentares, pelos desequilibrios de posturas, pela falta de exercicio corporais e pela
indoléncia, porque essas caracteristicas afastavam a possibilidade de se ter satude. Promovia-se
o sacrificio para alcancar um estado de salde e de beleza, uma vez que a beleza era considerada
consequéncia - e também indicio — do estado de saude.

Mulheres publicas, como Annette, desdobravam-se em prescri¢des para outras mulheres
afim de convencé-las de que os cuidados com a saude eram indispensaveis a vida.
Principalmente quando direcionados as mulheres, os cuidados com a salde e a beleza nédo
deixaram de ser considerados como dons naturais e, como disse a nadadora, eram fruto de
disciplina, de controle dos desejos e da adocdo de regimes. Pelo uso de linguagem simples e
carregada de um tom de conversa entre amigas, essa senhora ativa, com disposi¢ao para ensaiar
exercicios de balé as 6 horas da manha, denunciou como o uso confortavel do carro, um simbolo
da vida moderna e de status social, poderia representar uma ameaga a “plastica feminina”.

Na histéria da nadadora, identificamos diversos elementos que comp&em uma educacao
do corpo feminino cercado de intervengfes bastante direcionadas em seus objetivos. Como
vimos, o foco do seu relato de vida foi a valorizagdo dos seus programas de saude ¢ “de boa
maneira de viver”, que a permitiram envelhecer sem “sentir-se velha”. Ela fez recomendagdes
aos leitores e leitoras, que dizem respeito a dieta, a pratica de exercicios e a manutencdo da
salde. Também deixou claro que seus conhecimentos sobre esses assuntos foram adquiridos ao
longo de uma vida disciplinada gque exigiu sacrificios e adequacao de praticas cotidianas.

Os conselhos dessa mulher-modelo se alongam por trés paginas da revista ALTEROSA,
em formato de fotorreportagem, e terminam com alguns dizeres sobre a ciéncia e a saude, além

de como essas estdo vinculadas a felicidade:

Nos ultimos dez anos a ciéncia descobriu muitas coisas para conservar a salde.
Vitaminas e minerais sdo fatéres importantes para manter o corpo sadio e ninguém
deseja mais do que isso. [...] Uma das maiores glorias de minha vida ¢ a saide e o
prazer de ter auxiliado milhares de pessoas a permanecerem jovens. E deixem-me
repetir mais uma vez: esquecam-se dos anos, porque as pessoas sadias sdo as mais

felizes. O mundo esta sempre mudando. Cada década traz novas maravilhas da ciéncia.
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E se voceé for jovem de corpo e de espirito, 0s anos sé poderao ter um significado: o
de encantadora aventura. Que mais podemos desejar? (ALTEROSA, n°164, jun/1953,
p. 27-28).

As palavras de Annette Kellermann os apresentam um discurso menos prescritivo, mas
ndo menos educativo, em relacdo as outras reportagens da revista ALTEROSA que
prescreveram dietas quantificadas. Como ela mesma diz, “O mundo esta sempre mudando.
Cada década traz novas maravilhas da ciéncia”, o que corresponde a atualizagdo constante
desses discursos cientificos e das pedagogias sobre 0s corpos. Assim, a atriz e nadadora, nos
expbs uma série de elementos que evidenciam a educacdo dos corpos a partir de 3 formas de
intervencdo — a dietética, a atlética e a cosmética®, que temos perseguido nesse trabalho.

Tais intervencdes, organizadas em uma série de sistematizacbes e prescricdes, se
configuraram enquanto pedagogias para o corpo sustentadas fortemente pelo discurso médico-
cientifico. Essas pedagogias aparecem na revista ALTEROSA sob diversos formatos: de
prescricdes médicas, de conselhos de uma mulher para outra, de reportagens repletas de
informacgdes cientificas ou apresentaram-se em anuncios de produtos. A efetivacdo dessas
pedagogias era consagrada pela apropriacdo do saber técnico e cientifico, como vimos nos
relatos da atleta, e a partir de a¢des individuais do cuidado de si mesmo, fruto de aprendizados

proporcionados pela insisténcia dos discursos prescritivos.

*k*k

3 SANT’ANNA (2002).
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CONSELHOS AS MULHERES GORDAS®

Em junho de 1946, foi publicada a nota “CONSELHOS AS MULHERES GORDAS”
na revista ALTEROSA, em letras maiusculas, como para chamar a atencdo de quem lia.

Aconselhava a nota:

Procure um médico e lhe peca uma dieta que devera ser seguida exatamente, caso ndo
prejudique sua saude.

Lembre-se de que devera comer para viver e nao viver para comer.

Lembre-se sempre que a obesidade nunca podera tirar a nuvem que empana o brilho
da sua felicidade.

Tenha em mente o corpo que desejaria ter e pense que na vida ha coisas muito mais
importantes que as guloseimas.

Para que néo perca sua felicidade, faca desde ja alguma coisa para o seu proprio
bem.

Se vocé necessita realmente de uma silhueta mais esbelta comece desde ja, sem
esmorecimento, a lutar pelo seu ideal.

N&o tente se desculpar dizendo que é gorda por natureza.

Né&o diga que ndo tem importancia o comer demasiado. 1sso € prejudicial. Quanto mais
se come, mais se engorda.

Né&o se desculpe dizendo que sua gordura é proveniente do mau funcionamento das
glandulas, porque ha diversos médicos que podem curar este mal.

N&o deixe de se alimentar, mas o faca com moderacéo.

N&o se esqueca que de vocé pode depender a sua felicidade conjugal.

(ALTEROSA, n°74, jun/1946, p.49, grifos nossos).

Os conselhos dessa nota tém um tom imperativo que prescreve comportamentos, ora
positivos e de incentivo a certas agdes — “procure um médico”, “lembre-se de [...] comer”,
“tenha em mente” — ora negativos e de censura a qualquer acao contraria aos primeiros — “nao
tente se desculpar”, “ndo diga”, “ndo se desculpe”, “ndo se esqueca”. Entre eles, apresenta duas

frases que responsabilizam, individualmente, cada uma das leitoras da nota. A primeira

aconselha que a leitora faca algo para o seu proprio bem, se ndo quiser perder a sua felicidade.

35 ALTEROSA, n°74, jun/1946, p.49. Nota avulsa.
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A segunda faz a leitora pensar que se ha necessidade de uma “silhueta mais esbelta” a saida ¢

“lutar pelo seu ideal”.

A nota ndo nos permite identificar, precisamente, quais mulheres seriam as merecedoras
desses conselhos. N&o hé& especificagcdo do peso ou das medidas corporais das mulheres
consideradas gordas. A nota também n&o estabelece um padrdo da forma corporal gorda. Para
a leitora da revista ALTEROSA, ou mesmo de outras revistas femininas de um mesmo periodo,
essa identificacdo seria mais precisa, por serem acompanhadas da divulgacdo constante de
imagens de corpos de mulheres esguias, misses, atrizes e atletas, para citar algumas,
consideradas portadoras da “forma corporal ideal”. A subjetividade na definicdo desses padrdes
pela auséncia de critérios numericos, gerava um estado de vigilancia constante de si e do outro

e uma inseguranca na avaliacdo da propria condicéo corporal.

Nas primeiras décadas do século XX, os instrumentos de medi¢do ainda ndo faziam
parte do cotidiano das casas, como balancas e fitas métricas. As balancas eram propriedade dos
consultérios médicos, pois as farmacias também nédo as possuiam. As fitas métricas eram o0s
instrumentos de trabalho de alfaiates e costureiras mais preocupados com a adequacao dos
tamanhos das pecas de roupa do que com a medicdo de gordura de um corpo (ORY, 2009;
VIGARELLO, 2009; SANT’ANNA, 2010; SANT’ANNA, 2016). A identificacdo de um corpo
gordo nas imagens das revistas estava associada a presenca de um ventre avantajado ou ao

excesso de curvas, em comparacdo com as silhuetas delgadas (Fig. 34).

Salde e beleza foram medidas, inicialmente, pelo tamanho do ventre, pela cintura fina
exigida e alcancada via emagrecimento, com recursos das cintas e cintos ou mesmo de
ginasticas especificas. Na revista ALTEROSA, mogas belas e saudaveis ndo possuiam ventres
redondos ou protuberantes, com formas que se aproximavam das “silhuetas vitorianas”® ou da

“linha sereia”®’, representadas por curvas sensuais no corpo da mulher. De acordo com

36 ALTEROSA, n°111, jul/1949, p.96-97. Secdo: Moda.

37 1dem.
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Sant’Anna (2016), a moda investia em “afinar e tonificar toda a parte mediana do corpo”,
enguanto a propaganda contribuia para a desvalorizacao das silhuetas gorduchas. A imprensa
feminina propagava os modelos de cintura apertada e ventre contido, além de outras
possibilidades para a modelagem, como ginasticas e dietas especificas para afinar a cintura

(SANT’ANNA, 2014).

Essas taticas de coercdo sobre a carne, de acordo com Vigarello (2009, p.14), sdo
resultado da “insensivel precisao do julgamento sobre as curvas corporais e sua inflexao” que
marcou a historia do gordo. Para o autor, as diferentes maneiras elaboradas e sistematizadas
para a manutencdo do peso, ou a luta contra a gordura, premiaram essa coercéo dos corpos que
deveriam obedecer as “manipulacdes materiais mais exageradas, como se tivessem que ceder
aos apertos mais cerrados”. Nesse sentido, o corpo ¢ visto como um “objeto maleavel” e

submisso as corre¢fes mecanicas. (VIGARELLO, 2009).

A determinacdo numérica do peso, seu calculo sistematico e a definicdo de padrdes para
0 gordo e o0 ndo gordo, ou mesmo de padrdes intermediarios, s6 se tornou possivel pelo
crescente “agudizagdo do olhar”, ao longo de todo o século XX (VIGARELLO, 2009). A
diferenciacdo das formas e anatomias do corpo precisavam passar pelo crivo do olhar do outro
e do préprio olhar, que avaliava minuciosamente as formas. O peso ideal ndo foi o padrdo
regulador da corpuléncia, por longo tempo, devido aos indicadores que ainda ndo eram téo
precisos em critérios numéricos, mas que, em meados dos anos 1950, ja apareciam em artigos
e secBes de saude. Para Vigarello, (2009), a avaliacdo da forma do corpo pelo olhar treinado se
tornou infinitamente mais precisa e exigente, na medida em que aparelhos medidores e espelhos
adentraram o espaco doméstico. O calculo mais sistematico do peso ideal, segundo o autor,

“acompanha uma visdo sempre mais industriosa dos corpos e das anatomias”.

A importancia de medidores, como a balanca, apareceu como recomendacao na se¢ao

Bazar Feminino, em publicacdo de 1949, intitulada “Mantenha seu péso normal”*®, onde

38 ALTEROSA, n°111, jul/1949, p.111 e 51.
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alguma referéncia numérica de padrdes de peso comega a aparecer. Diz a nota: “A primeira
providéncia que devemos tomar, se formos propensas a mudar de péso, é ter uma balanca no
banheiro e pesar-nos todos os dias, sem roupa, para exata verificagdo do nosso péso”3°. Apesar
dessa presenca das balangas nos espacos privados ter ganhado popularidade somente na década
de 1960, no Brasil, a preocupagao com a variagao e a adequacao do peso do corpo a um “peso

normal” ou “ideal”, ja preocupava as brasileiras hd algumas décadas (SANT’ANNA, 2010).

Figura 41: Artigo intitulado “Mantenha o seu péso normal”.
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Fonte: ALTEROSA, n°111, jul/1949, p.111 e 51.

A mesma nota é acompanhada de outra nocdo para o entendimento do que contribui

para um corpo ser gordo, ou seja, a “forma em que o corpo produz energia” ou “metabolismo

basal”.

Se comecarmos a aumentar de péso sem motivo, conservando 0 mesmo regime
alimenticio, € necessario praticarmos um metabolismo basal, para que nos dé a marcha
dum funcionamento das nossas tiroides. Para realizarmos tal metabolismo, devemos

permanecer sem comer de doze a quinze horas e ficarmos tranquilas, respirando

39 1dem.
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normalmente. Um aparélho vai marcando a nossa respiragao e, com calculos efetuados
posteriormente pelos médicos, vé-se a forma em que o metabolismo Ihe dird que
necessita de 1.400 calorias por dia, quando o corpo estd em completo repouso, isso se
seu péso é de cinquenta e seis quilos, mas se é de setenta e seis, necessita de 1700
calorias. A essas calorias deve-se juntar as que se consomem caminhando, trabalhando,
etc., isto é, as que requer a atividade diaria. De modo que se deve juntar cerca de 800
calorias segundo a classe de vida[...] (Alterosa, n°111, jul/1949, p.111).

O peso normal aparece associado a quantidade de calorias ingeridas em uma dieta
programada e racional, prescrita na nota. A nogio de “corpo energético”*°, que queima calorias,
aparece ja bem definida. O artigo traz o conceito de metabolismo basal e indicacdo das
necessidades energéticas medidas por aparelhos e calculos médicos. Outras no¢des importantes,
que nos indicam a especializagdo crescente das prescri¢des dietéticas, sdo a nogdo de consumo
e a de gasto energético. Essas no¢Bes também propdem a individualizagdo na prescricdo da
quantidade de calorias ingeridas, que deveria variar em fungéo do peso corporal e das atividades
diérias. O foco dessa nota foi enfatizar a relagdo do consumo calérico com o exercicio fisico e

energia gasta com as atividades cotidianas.

[...] se vocé tem uma vida caseira relativamente tranquila, se ndo praticar quase
exercicio, suas necessidades caldricas séo de 2.000; mas se faz todo o trabalho caseiro,
suas calorias necessarias podem elevar-se a 2.500. se gosta de trabalhar no jardim,
praticar exercicios e esportes, lavar roupa, etc., suas necessidades se elevardo a 3.000;
se efetua trabalhos fisicos pesados pode necessitar de 4.500. (Alterosa, n°111, jul/1949,
p.111).

Uma tendéncia na pedagogia dietética que merece destaque nessa nota ¢ a valorizacao
do esfor¢o feminino na realizacdo das tarefas domésticas, em alguns casos, intercalados com as
atividades do trabalho fora de casa. Como observou SANT’ANNA (2010), o cotidiano das
mulheres exigia o desenvolvimento de forga fisica e disposicao. Elas precisavam provar, a todo

momento, que possuiam a condicao corporal para corresponder as exigéncias domésticas, como

40 Sant’ Anna (2016, p.41)
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varrer, lavar roupas, trabalhar do jardim, cuidar das criangas e outros trabalhos mais pesados,

que exigiam maior esforgo fisico.

A linguagem técnica passou a ocupar as noticias, reportagens e secdes de cuidados com
0 corpo relacionados a manutencdo do peso ou perda de alguns quilos. Toda uma rede de
conceitos e termos cientificos eram explicados para as leitoras no sentido de muni-las de
informagdes suficientes para a autogestdo do peso e da saude. A nocéo de balango calorico é

um exemplo do que apareceu detalhado na continuacdo da nota:

[...]- Suponha-se que vocé pertence ao tipo que necessita de 2.500 calorias, reste 1.000
e faca uma dieta de 1.500 calorias. Seu péso permanecerd, primeiro, estacionério, e
depois comecara a perder de meio a um quilo por semana. Quando chegar ao péso que
deve ter, por algumas semanas consuma alimentos correspondentes a 2.500 calorias.
Seu péso permanecerd estacionario. E, se vocé quiser efetuar reducdes ulteriores, volte
a diminuir as mil calorias. (Alterosa, n°111, jul/1949, p.51).

O mesmo tom de prescricéo, identificado nos relatos de Annette Kellerman, aparecem
nessa nota com a sugestdo de um permanente controle da ingestdo de alimentos. Um processo
que exige persisténcia, vigilancia constante e superacdo de alguns imprevistos ou variaces
organicas individuais. A perda de peso gradual e lenta seria a mais indicada, ja que a perda de

peso rapida poderia trazer prejuizos a saude:

E melhor perder péso paulatinamente, proporcionando a dieta todos os elementos
necessarios, que perdé-lo de golpe, pois a pele tende a enrugar-se e 0s musculos
tornam-se flacidos, perturbacdo inevitavel no primeiro caso. Nao se desencoraje ainda
no principio, isto é, nas semanas iniciais, apesar de haver diminuido a dieta e ndo
perder péso, porque provavelmente existird uma retencdo de dgua, mas isto pouco a
pouco também desaparece. Antes, porém, de proceder a ésse regime, consulte o seu
médico, explicando-lhe todos os detalhes do seu estado de saude e solicitando-lhe a
indicacdo da dieta. (Alterosa, n°111, jul/1949, p.51).

O regime disciplinar baseado na contagem de calorias, como vimos acima, apresentou
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nameros dificeis de mensurar. No preparo de uma refeicdo, as leitoras poderiam encontrar
dificuldade em determinar quantas calorias estavam em cada prato preparado. Alguns anos
adiante, essa imprecisdo ja aparece mais “resolvida” na revista ALTEROSA. Nos ultimos anos
da década de 1950 e primeiros anos da década seguinte, identificamos um detalhamento
progressivo no que diz respeito as dietas e ao conhecimento da composicao e das funcdes de
cada alimento. Entre longas reportagens com detalhadas informacdes cientificas e curtas dicas
sobres os alimentos, passando pelas receitas culinarias, a revista ALTEROSA apresentou

orientagcdes mais objetivas as leitoras.

De acordo com Sant’Anna (2016), a Nutricdo vinha se configurando, desde as décadas
de 1930 e 1940, no Brasil, como ciéncia racional, que se ocupava de popularizar a alimentagéo
controlada em qualidade e quantidades. A especializacdo dessa area da satde introduziu novos
conceitos como metabolismo, consumo caldrico, entre outros, que passaram a ser comuns nas
revistas. Eles vinham acompanhados da nocao de que o corpo funcionaria como uma maquina,
que demandava cuidados precisos e especificos. Em setembro de 1961, a revista ALTEROSA
anunciou uma “Dieta Cientifica”*!, que recomendava: “coma mais e pese menos”. Um
“especialista em dieta”, Dr. Michael J. Walsh, cita exemplos de prescrigdes dietéticas das
préprias pacientes e enfatiza ndo sé6 a quantidade de calorias que deveriam ser ingeridas, mas a
“espécie exata de alimentos nutritivos” que deveriam compor tais dietas. A redugdo arbitraria
da ingestdo de calorias, segundo o doutor, resultaria em nutricdo insuficiente e inadequada que,
por sua vez, poderia causar a desaceleracdo do organismo e o ganho indesejado de peso. Diz

um trecho:

O corpo humano ndo é como uma balan¢a a qual podemos acrescentar ou subtrair
pesos para estabelecer o equilibrio. Ndo. E como uma maquina capaz de queimar
combustiveis (calorias de energia) com eficiéncia, deixando todos os 6rgédos limpos,
ou com ineficiéncia, dando origem a obstrugBes causadas por residuos. A ésse
consumo de combustivel pelo corpo humano chamamos “metabolismo”. Quando o

corpo nao esta bastante alimentado com a espécie exata de elementos nutritivos, o

41 ALTEROSA, n°145, set/1961, p.38-39.
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metabolismo fica prejudicado e o organismo inteiro diminui sua marcha para
sobreviver. (ALTEROSA, n°145, set/1961, p.38-39)

A matéria apresentou a preocupacdo com a qualidade dos alimentos ingeridos pelos
brasileiros que ndo contribuiam com o equilibrio adequado das funcBes organicas e
desaceleravam o metabolismo. As alteracGes na vida cotidiana e a diminuicdo das atividades
corporais mais vigorosas, por ocasido das caracteristicas especificas do trabalho em casa ou no
escritdrio, eram elementos que, de acordo com o texto, traziam prejuizos a saude. O especialista

aponta a necessidade de “mudanca de atitude para com os alimentos e seu valor”

O emprego cada vez maior dos dispositivos para economizar trabalho em casa, na
fabrica e no escritério tem reduzido em muito o nimero de calorias exigidas pelas
atividades diarias normais de grande nimero de pessoas. Como consequéncia
imediata da situagdo, esta havendo uma revolucionéaria mudanga de atitude para com
os alimentos e seu valor. A maior parte dos alimentos comumente encontrados a mesa
do nosso povo, é por assim dizer, composta de elementos antiquados que, todavia, sao
bastante populares e incluem: agUcar, pdes, cereais, massas, sorvetes, biscoitos e
bebidas sem alcool.

Costumo chamar essas misturas concentradas de gordura, acucar e farinhas de
“comida de assimilagdo dificil”. Elas podem ser 6timas para as pessoas que se
dedicam a atividades fisicas agitadas, tais como lenhadores, cavadores de valetas e
atletas, contanto que sejam suplementadas por outros elementos nutritivos. Mas, para
n6s que desenvolvemos vida sedentéria, sdo completamente inadequadas.

Os alimentos de assimilacdo vagarosa apresentam alto teor em calorias e baixissimo
teor em nutrigdo. Por isto, retardam o metabolismo, causando o péso em excesso
decorrente do acimulo de dgua no corpo. Os alimentos de assimilagdo rdpida fazem
justamente o contrario: estimulam o metabolismo, renovam os tecidos e ajudam a
eliminar a agua do corpo, tudo com o minimo de calorias. (ALTEROSA, n°145,
set/1961, p.38-39).

Velocidade da assimilacdo de determinado alimentos e relacdo com a quantidade de
calorias ndo foi a tnica “novidade” que esse texto trouxe em relagdo aquele de 1949. A matéria

cita um processo conhecido e ja utilizado no periodo de sua publicacdo que conta com “cartdes
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[que] sdo perfurados e passados em maquinas computadoras que traduzem esta analise
alimentar” e sua relagdo com as varidveis citadas, além das atividades fisicas de cada paciente.
Segundo o autor, os padrdes alimentares dos pacientes precisavam ser conhecidos em termos
de quantidades de cada composto — “proteinas, gorduras, carbo-hidratos, calorias, célcio,
fosforo, ferro, iodo, vitaminas A, B-1, B-2, C e D”. Em seguida, sdo comparados “as ra¢des
dietéticas prescritas pelo Conselho Nacional de Pesquisa” e, somente entdo, seria possivel a
elaboracdo da dieta ideal para cada paciente, no sentido de adequagdo ou complementagéo da

alimentacdo. Vejamos um dos exemplos citados na mateéria:

Interessante também € o caso da senhora F., uma ativa dona de casa de 44 anos. Com
68 quilos, ela apresenta um excesso de quase 7, apesar da dieta que segue permitir-
Ihe a aquisicdo de apenas 1.240 calorias diérias. Contudo, a dieta da sr* F. ndo lhe
permitia a aquisicéo de proteina de que ela necessitava e a metade dos carbo-hidratos
ingeridos estavam contidos em alimentos fermentaveis, responsaveis pelas céries
dentérias e deficientes em vitaminas e minerais.

Quando preparei uma nova dieta para a senhora F., capaz de fornecer-lhe 226% a mais
de proteina, e um quota maior de gorduras, vitaminas e minerais e apenas 1.400
calorias, ela levou a mio a cabeca: “Impossivel! Nao posso comer tanta coisa num dia
so! Désse jeito vou ficar duas vézes mais gorda!

Apesar dos protestos, minha cliente seguiu a recomendacéo e, como resultado, foi
perdendo o excesso de péso gradualmente, adquiriu mais energia e conseguiu libertar-
se das multiplas dores que a afligiam. Hoje € uma mulher feliz e mais saudavel,
justamente porque fez conta de suas calorias. (ALTEROSA, n°145, set/1961, p.38-
39)

A senhora F. tornou-se mais feliz e mais saudavel. A felicidade foi tendéncia que se
desenvolveu em relacdo aos cuidados com o corpo, ao longo do século XX, como observou
Sant’Anna (2010). A autora afirma que alguns preceitos de higiene passaram a valorizar a
“supremacia da alegria associada a beleza e a satide”, marcadamente nos antincios publicitarios,

para incentivar o consumo . Identificamos que essa tendéncia ja habitava as diversas

42 Retomaremos essa questdo entre alegria, consumo e salide no momento em que tratarmos da intervencio
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reportagens relativas aos ensinamentos dietéticos, mas foi nos andncios de produtos para a

beleza e a saude que a alegria predominou.

Em 1957, outra matéria de ALTEROSA prescrevia uma dieta, mais detalhada e

especifica para a leitora que, “em caso de duvidas quanto ao excesso de péso, [...] deve consultar

um médico, para melhor orientacdo”. Em “Emagreca para ter sadde, beleza e Juventude*®”,

percebemos como o controle da alimentacéo passou a ser uma preocupacéo crescente da revista,
acompanhado do movimento de fortalecimento da ideia de que a corpuléncia ndo era mais
sinbnimo de saude e, portanto, também n&o de beleza. Essa associacdo entre corpuléncia ou
obesidade foi apontada por diversos autores que ja marcava a sociedade ocidental e se tornava
cada vez mais exigente com o corpo feminino (FISCHLER, 1995; VIGARELLO, 2012;
SANT’ANNA, 2016).

A gordura excessiva do corpo, além de trazer prejuizos a beleza e a estética femininas
é inimiga da saude e, como tal, deve ser combatida energicamente. O excesso de peso
provoca inimeras complicagdes renais de extrema gravidade, causando grande parte
dos distarbios cardiacos e circulatérios que afetam as pessoas acima do normal. Apds
0s 50 anos, as coisas complicam-se ainda mais. A esclerose renal manifesta-se em
elevada proporcéo de casos e o figado sentido essa sobrecarga, d& origem a hipertrofia
hepética, muito frequente entre as pessoas obesas.

Diante disso, é preciso tomar medidas para um emagrecimento racional. Quando se
trata de obesidade normal sem origens em complicagdes dos 6rgdos de nosso corpo o
regime alimentar é o meio mais aconselhavel. Entretanto, o regime tipico, conhecido
por todo o mundo (carnes, peixes ou ovos, legumes verdes, saladas, frutas sem
matérias gordas) nem sempre surte os efeitos esperados. [...] (ALTEROSA, n°253,
mar/1957, p.78).

Com esse trecho, fica evidente a associacdo da gordura com falta ou perda da saide e

da beleza femininas. A gordura era algo que devia ser combatido “energicamente”. Utilizando

dietética via produtos sintéticos, ou seja, os reguladores das fun¢des organicas.

43 ALTEROSA, n°253, mar/1957, p.78-80, 123 e 125. Secdo Bazar Feminino.
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argumentos com linguagem mais técnica, o artigo apresenta diversos distirbios que a obesidade
poderia causar. Sobrecargas, desequilibrios e mau funcionamento causados pela gordura
passaram a significar falta de salde e de beleza. Também passou a ser sinébnimo de algo que as
mulheres deveriam temer. Ao evitar de comer isso ou aquilo, ao seguir dietas racionais, ao
adotar regimes de tempo e de quantidades das refeicdes, as mulheres se disciplinavam, seguiam
instrucdes e educavam suas funcgdes orgénicas. O medo de engordar, maior que o medo de
adoecer, generalizou-se pela divulgacdo assidua da midia e se transformou em problema
também social. (SANT’ANNA, 2016). Emagrecer passou a ser sindbnimo de ter satde, beleza e

juventude, anunciados no titulo do artigo abaixo.

Figura 42: Artigo Emagreca para ter salde, beleza e Juventude.
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Fonte: ALTEROSA, n°253, mar/1957, p.78; recorte.

Como estratégia educativa, as revistas femininas apresentavam o0s problemas que a
gordura poderia trazer acompanhadas de algumas solucdes eficientes. Uma delas, muito
divulgada pelas revistas, era a dieta detalhada em calorias, em quantidades (expressas em
gramas), em qualidade dos alimentos, que incluiam as “matérias gordas” faltosas em outras

dietas e ineficientes por isso. Como “matérias gordas” o texto informa que sdo aquelas que
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“estdo contidas nos ingredientes de confeccdo dos alimentos indicados”. Alerta ainda que
“Convém notar: os temperos, as gorduras, agucar, etc., devem ser usados, moderadamente, na
preparacao de todos os pratos dessa dieta”, mesmo ndo sendo precisa no uso desses ultimos.

Para sexto dia de dieta, o artigo indicava chocolate (100 calorias) e 58 gramas de
biscoitos confeitados (73 calorias) na refeicdo da manha, somando 173 calorias; para o almoco,
o0 cardapio era composto de 58 gramas de pao, 116 gramas de beterrabas, 87 gramas de carne
cozida, 116 gramas de legumes, 14 gramas de queijo seco e laranjas, cada um acompanhado da
quantidade de calorias que continham, somando 537 calorias. O jantar deveria ser mais simples
e contar com creme de abobora, 29 gramas de ovos estrelados, 58 gramas de puré de lentilhas,
acompanhados de 58 gramas de croquetes de arroz, que totalizavam 481 calorias. A dieta
também prescreve 324 calorias de matérias gordas, além dos alimentos que compunham as
refeicbes. Considerando que as balancgas para medicao do peso do corpo e outras pequenas para
0 peso dos alimentos ndo eram muito popularizadas no ambiente doméstico, parece dificil uma
leitora conseguir aderir a esse tipo de regime alimentar.

Emagrecer ou seguir uma dieta era considerado, na maioria dos casos, uma escolha pelo
sucesso ou pelo fracasso. Em “Candidatas a gloria**”, ALTEROSA trouxe “conselhos as jovens

que desejam vencer na vida”. Entre eles

Aprender a comer também ndo é dificil... deve-se evitar gorduras e escolher, de
preferéncia, para as refeicdes, pratos simples e substanciais. E preciso dar ao
organismo a quantidade e qualidade de combustivel adequadas porque, do contrério,
suas reservas de vitalidade irdo desaparecendo gradativamente, até o aniquilamento
absoluto. (ALTEROSA, n° 67, nov/1945, p. 94).

No decorrer da década de 1950, as medidas corporais foram se refinando e passaram a
ser mais exatas, de modo que passou a ser possivel “condenar” com mais precisdo 0S COrpos

gordos e descuidados. O aumento da complexidade na andlise das dietas, que passou a

4 ALTEROSA, n°67, nov/1945, p.86, 87 e 94.
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relacionar outras variaveis, como altura, idade, medidas e a composicdo dos alimentos,
exemplifica como o conhecimento cientifico, antes confinado ao consultério médico, passou
para as paginas das revistas femininas. Em “A ciéncia condena a obesidade*”, publicada em
dezembro de 1953, foi apresentada uma tabela que relaciona diferentes variaveis para a
determinacéo do peso ideal: estatura, género, idade e estrutura éssea. Essa Ultima, classificada

em diminuta (I), média(ll) e macica (111).

Figura 43: Tabela de pesos e medidas corporais do artigo A ciéncia condena a obesidade.
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Fonte: ALTEROSA, n° 175, dez/1953, p.38-39; recorte.

Aqui, novas medidas sdo apresentadas como fatores de saude e beleza. A medigéo
progressiva e crescente que vemos na revista ALTEROSA, acompanha a tendéncia das
sociedades ocidentais de estabelecer com exatidao os padres nos quais 0s corpos deveriam se
enquadrar. Para Soares (2008), as medidas representam uma nova maneira de olhar e de intervir

nos corpos e materializam a “rede de recomendagdes”, citada por Moulin (2009) ou o “conjunto

4 ALTEROSA, n° 175, dez/1953, p.38-39.
103



de saberes e praticas”, como denomina Soares (2008), aos quais, nesse caso, a pedagogia
dietética recorria. A partir da determinacdo das medidas exatas, tornava-se possivel, também, o
controle mais minucioso do corpo e a proposicdo de intervencdes mais efetivas para cada caso.
Tornava-se possivel ainda a divulgacdo em massa de procedimentos, regimes, rituais dietéticos,

aos quais as revistas se dedicavam.

*k*k

A PESSOA QUE SE PERDE EM GORDURA EXCESSIVA®%].. ]

E UMA CRIATURA INFELIZ.

Sem duvida, os obesos se inscrevem entre as criaturas mais infelizes e figuram certamente, entre os
mais incompreendidos]...]

[...] aquelas que, por gulodice, engordarem mais de um quilo por més, se comprometerdo a ostentar na
blusa o proprio simbolo do pecado cometido, ou seja, um leitdozinho muito gordo e rosado [...]*.

Como vimos, um dispositivo de controle das gorduras corporais era a prescricdo de
dietas que se tornavam mais detalhadas e os aconselhamentos sobre a alimentagdo. Um segundo
dispositivo era a linguagem utilizada para a representacao do corpo gordo e do esbelto, do feio
e do bonito, do desengoncado e do elegante, do indolente e do ativo. A obesidade, que em outros
tempos foi sinbnimo de salde e poder, adquiriu um status de doenca e, também por isso,
sindnimo de feiura. A gordura excessiva passou a representar algo que deveria ser retirado do
corpo, caso contrario, geraria o sentimento de repulsa aos pares, nas ocasides de exibicdo em

publico. A farta adjetivacdo do gordo qualificou e refinou a comparacdo entre corpos,

% ALTEROSA, n°164, jun/1953, p.38, 39, 53 e 80. As pessoas muito gordas nio séo felizes.

47 Trechos do artigo intitulado “Obesidade mais perigosa que o cancer”. ALTEROSA, n°346, nov/1961, p.31.
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fornecendo elementos para o refinamento do olhar e para o juizo sobre o peso, independente

dos nimeros e medidas existentes em cada periodo. (VIGARELLO, 2012).

A visdo da gordura como problema apareceu, na revista ALTEROSA, de diversas
formas, as vezes como uma representacdo que provocava risadas, outras vezes para dizer das
mazelas que a gordura trazia para a vida. Mesmo que os padrdes de medida do corpo gordo
estivessem ainda pouco mensuraveis, para Vigarello (2012), o modelo de corpo esbelto e magro
ja havia se legitimado como referéncia social da modernidade e era o objetivo das intervencgdes
elaboradas para esculpir os corpos. No Brasil, segundo Sant’Anna (2016), a imprensa ja
condenava a gordura desde a década de 1920, quando moda e publicidade convergiram suas
criticas a um ponto em comum: promover o corpo esbelto e, a0 mesmo tempo, desvalorizar o
gordo. Mais uma vez, o médico aparece como o profissional habilitado para diferenciar o gordo

do ndo gordo e para tratar a gordura, suas causas e consequéncias.

No artigo “As pessoas muito gordas ndo sio felizes*®” identificamos os alertas aos
leitores, nesse sentido. No inicio do artigo, a autora Anna L. Weill apresenta certa inconstancia
sobre a gordura ser ou nao uma doenca, que se resolve ao final do texto, pois afirma que a
gordura é um caso de tratamento médico sério. Assim, a pessoa gorda precisa ser reorientada,

em diferentes dimens@es da vida, para ser feliz.

Gordura excessiva ndo € tida como uma doenga que precisa de tratamento, ou seja,
como a amigdalite ou o sarampo. N&o é, usualmente, considerada uma doenca fisica,
mas requer, para sua correcdo, que a pessoa seja reorientada em sua vida fisica, social
e emocional. [...] (primeira frase do artigo)

Se acaso tém alguma pessoa amiga com excesso de péso, ndo deixem de dar-lhe
conselho para procurar um médico. E caso para tratamento sério (Ultima frase do
artigo) (ALTEROSA, n°164, jun/1953, p.38 e 80)

A autora cita dois exemplos de pessoas que ndo alcangaram sucesso na vida por terem

acumulado gordura no corpo. O que mais chama atencédo é o fato de ambos ndo apresentarem

4 ALTEROSA, n°164, jun/1953, p.38, 39, 53 e 80.
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nenhum problema clinico, que necessitasse de tratamento médico, uma vez que a gordura estava
associada, em muitos casos, por alguma patologia, seja ela organica ou psicologica. Em ambos
0S €asos, 0 que precisava ser corrigido era o habito desregrado de comer. No primeiro caso, ela

relata que

O homem mais infeliz que eu conheci pesava 136 kilos, Era um homem pequenininho
e uma figura ridicula.[...] bamboleava-se pela rua [...]. Sua vida particular era uma
tragédia. Infeliz com sua esposa. Infeliz em seu trabalho [...] mas, quanto mais infeliz
éle se sentia, tanto mais tratava de comer. [...] Organicamente, nada havia de anormal
com o homenzinho — éle passava perfeitamente bem. J4 havia consultado com
diversos médicos, porém, nenhum distdrbio glandular, nenhuma baixa de
metabolismo haviam constatado. Sua Unica doenca era aquéle apetite devorador.
(ALTEROSA, n°164, jun/1953, p.39)

O homenzinho “sem acanhamento nenhum”, apresentava um desejo por comida
descontrolado que trazia prejuizos a sua vida. Ao fazer duas refei¢cdes idénticas numa mesma
hora, em restaurantes diferentes, ele é denunciado pela autora, por isso, como um infeliz. Para
ela, a crenca popular que dizia que “as pessoas gordas sdo gordas porque tém bom génio e os
movimentos lentos” ndo passava de uma falacia que precisava ser desconstruida. Era também
desconhecimento sobre os problemas que os gordos enfrentavam em siléncio, relacionados ao
desequilibrio de alguma dimensdo da vida. O maior problema do homenzinho ridiculo e
cambaleante era a comilanca, a falta de regras para a ingestdo dos alimentos. Em outros tempos,
diz o artigo, a gula, o “verdadeiro ‘desejo’ por alimento [...] era considerada sinal de perfeita

saude, ‘alegria de viver’”. Os gordos

[...] geralmente, nunca sofriam perturbages digestivas. Tudo o que comiam lhes fazia
bem. No entretanto, esta super-alimentacdo sem fim, éste desejo de conservar o
estdbmago abarrotado de alimento, ndo deixa de ser, em si, uma doenga. Assim como
0 alcool pode servir de derivativo para algum desgésto oculto, insuportavel, assim
também, em muitos casos, age o alimento como um narcético, um amortecedor do
aborrecimento. [...] (ALTEROSA, n°164, jun/1953, p.39).
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Para dar credibilidade ao seu artigo, a autora relatou a experiéncia que havia feito com

ela mesma para ver “em que dias eu comia mais e porque”. Assim, ela conclui:

Descobri, primeiramente, que eu me alimentava mais nos dias em que tinha menos
trabalho para fazer. A indoléncia é, muitas vézes, causa Unica de terrivel infelicidade.
Quando vocé esta aborrecido, fica se remoendo, o dia inteiro, procurando alguma
coisa que preencha seu tempo para ndo pensar. Comer é, antes de tudo, alguma coisa
em que se ocupa a pessoa. E, mais importante ainda, um estdémago cheio da-lhe uma
sensacdo ficticia de seguranca e bem-estar que tornam os seus problemas mentais
menos incomodativos e angustiosos. [...]J(ALTEROSA, n°164, jun/1953, p.39).

Identificamos a culpabilizacdo individual pela comilanca, em decorréncia de escolha
por uma atitude descontrolada, de indoléncia e de apatia diante dos problemas que, juntos, ndo
tinham outro fim a ndo ser a infelicidade. Vigarello (2012), observou que esse movimento
depreciativos e acusatério dos gordos foi se tornando mais forte na medida em que as
sociedades ocidentais se desenvolveram e promoveram o afinamento corporal. Para o autor, as
criticas aos gordos se tornaram mais cruéis e se materializaram em procedimentos, tratamentos
e discursos, a partir da modernidade, quando se estabeleceu a esbeltez e a magreza do corpo
como referéncias sociais. Desde os tempos medievais, nos séculos XIV e XV, quando as criticas
clericais relacionavam a gordura aos pecados capitais, o gordo sofreu com a sua desvalorizacédo
crescente e com o desprezo social. Na modernidade, as criticas estavam focadas na falta de
delicadeza e de elegéncia, na impoténcia e na ineficiéncia gerada pela gordura no corpo.

(VIGARELLO, 2009).

O progresso cientifico trouxe a possibilidade de medir precisamente 0s corpos, 0 que
alterou a percepcao, a sensibilidade e a tolerancia em relacdo aos gordos. Assim, ndo demorou
para que fossem tracadas estratégias de adelgagamento dos corpos, seja pela via do esforgo
individual ou pela manipulagdo da forma, por contencao de algumas partes (em geral, cintura e
ventre) e realce de outras (seios e colo), funcdo essa atribuida a moda. Havia sempre uma

explicacdo cientifica para convencer de que a comilanca exagerada era culpa do proprio
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individuo. No artigo da ALTEROSA, a autora fornece essas explicagdes com “base fisiologica™:

Na realidade, existe base fisioldgica nesta maneira comodista de se procurar no
alimento a evaso, 0 esquecimento para as preocupacdes. E que um estémago cheio,
estando ocupado na digestdo do seu conteddo, tira a compressdo sanguinea do cérebro
e, pode-se dizer, deixa-o “anémico” enquanto o trabalho mais dificil da digestdo vai
prosseguindo. Uma pessoa, naquele estado comatoso da digestdo, fica impossibilitada
de pensar muito. Por algum tempo, fica suspensa em doce torpor, atordoada, satisfeita
consigo mesma, e é uma boa coisa se é que pretende evitar 0 pensamento, mesmo
inconscientemente.

Quando se nota que alguém ja firmou inveteradamente o habito da super-alimentacao,
0 que se tem a fazer é procurar, no fundo de sua personalidade, algum aborrecimento
atormentador. (ALTEROSA, n°164, jun/1953, p.38-39).

Para exemplificar as razdes pelas quais os individuos acumulavam gordura corporal, a
autora conta o caso de uma “mocinha bonita, duns 20 anos” que, em decorréncia da paralisia
infantil, deixou de praticar esportes e de ter uma vida ativa ficando, assim, “condenada a ser
pesadona”. Presa em uma vida sedentaria e inativa, a garota se transformou em “corpulenta
senhora de meia idade”, por ter ingerido uma quantidade “excessiva e absurda” de alimentos.
Ela que deveria ser uma “jovem agil e elegante”, passou a nao ser convidada para dancar,
patinar, andar a cavalo, porque ndo tinha “o encanto dos flertes”. Sempre que pensava em suas
amigas ageis e ativas a garota ficava “desalentada” e logo procurava “um chocolate ou qualquer
guloseima que lhe adogasse o paladar”, em geral, oferecido pela propria mée desejosa de evitar
o sofrimento da filha. Presa nesse ciclo vicioso € em um estado de “inatividade forcada”, a
menina sofria de insénia e, a cada noite, buscava em sua cozinha uma “distra¢do estomacal”. O
resultado era que, “satisfeita com o alimento ingerido, o cérebro 6co com falta de sangue,

voltava-lhe a sonoléncia perdida e afundava seus aborrecimentos sob a massa alimentar”.

Ap6s uma cirurgia que lhe devolveu os movimentos da perna paralisada, a jovem “se
tornou normal” apos trés meses de vida ativa. Nao sem esforco, mas “a custo de violentos
exercicios, de muitas caminhadas, dancas, etc.”, a menina se livrou do “incomodo colchdo de

gordura” e transformou-se numa “delgada garota, cheia de vida, transbordante de felicidade”.
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Ao relatar o caso de outra mulher, o mesmo artigo atribui a aquisicdo da gordura a
impossibilidade da “jovem senhora” de quase trinta anos, de corresponder as exigéncias sociais

de ter filhos

Uma senhora, quase atingindo os trinta anos ainda, mas excessivamente obesa,
notava quando ia as festas em casa de suas amigas, que ninguém se lembrava de tira-
la para dangar. A principio, pensava que era por ser de mais idade e casada. Mas,
observou que as outras senhoras casadas dangavam muito, jogavam ténis e nadavam
como as adolescentes. Um dia, quando se encontrava ao lado de uma vilva de setenta
anos de idade, numa festa, ouviu-a comentar: - “Ndo ¢ mesmo bom a gente ver pessoas
jovens se distraindo? ”A jovem senhora deselegante caiu, repentinamente, na
realidade ao ouvir aquilo. Foi como que um aviso, um ponto de partida para ela.
Pessoas jovens?! Acaso era ela menos jovem do que eles? [...] Quando voltou para
casa, observou-se cuidadosamente no espelho. Parecia uma senhora de meia idade.
A causa ndo restava duvida — era a gordura. Comegou a averiguar 0 motivo de
tanta gordura acumulada. Quando se casara, ha oito anos atras, era elegante e delgada.
Pouco a pouco, fora ganhando péso até chegar aquelas proporcdes gigantescas.
Comia demasiado e comia quase que o dia todo. Tinha muito tempo e quase nada para
preocupa-la. Entdo, ela comia...Havia desejado muito ter filhos, porém, chegara a
concluséo de que ndo poderia té-los. Procurara um médico para saber o que podia
fazer. Nada conseguindo, acabou reconhecendo que sua vida era vazia e infeliz e
gue sua gordura e indoléncia e eram inevitaveis. (ALTEROSA, n°164, jun/1953,
p.39e 53, grifos nossos).

Como vimos, a estigmatizacdo do gordo também se fazia pela linguagem, pela selecdo
das palavras para se referir a esses corpos de formas mais avantajadas, descuidadas e fora de
controle, considerados fora de um padréo. As palavras escolhidas para o julgamento do gordo,
passaram de “um denegrir a gordura a0 menosprezo de uma impoténcia, a de ndo conseguir
mudar” (VIGARELLO, 2009, p.14-15). No Brasil, Sant’Anna (2016) identificou que desde os
anos 1920, uma quantidade maior de defeitos depreciativos passaram a caracterizar os gordos,
principalmente quando se referia a um corpo de mulher. Mesmo n&o sendo linear, muito menos
homogéneo em todas as regides do pais, esse movimento de desvaloriza¢do da gordura teve a
propaganda como grande propagadora das formas inadequadas, indesejadas, excluidas. Ao

mesmo tempo, a supervalorizagédo da silhueta leve, delgada, tomou lugar nas revistas femininas.
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No artigo de ALTEROSA, ficam claros tanto o desprezo quanto o esfor¢o de

depreciacao do gordo. Diz a autora:

Os gordalhdes, sem forma, impossibilitados de atitudes corretas, tornam-se figuras
cOmicas, destas que se prestam para piadas e zombarias e que nunca sdo levados a
sério. A gordura deforma os tragcos da pessoa, da a face uma aparéncia morta,
inexpressiva, quase estUpida. A maior parte das pessoas gordas gostaria de ser
diferente do que é. Em suas faces ndo se pode mesmo notar vivacidade, expressao.
Dir-se-ia que a gordura é um reposteiro colocado entre elas e suas percepcdes do
mundo. Esta é a razdo de quase nunca se ter a impressao de que uma pessoa gorda é
ativa, espirituosa, perspicaz.

Geralmente, se aceitam os gordos como pessoas de bom génio, pessoas infantilizadas.
E hd mesmo qualquer coisa de “baby” nessas corpuléncias ridiculas que ndo se
adaptam, de todo, a atividade e agitacdo do nosso mundo atual. E assim, por muitas
vézes, véem-se os gordalhdes postos de parte em nossos assuntos mais sérios, mais
pesados, nossos planos de mais responsabilidade. N&o porque sejam criangas de fato
— simplesmente porque parecem sé-lo. (ALTEROSA, n°164, jun/1953, p.38-39).

N&o somente os adultos fizeram parte do julgamento do artigo. Os adolescentes
apareceram como uma preocupagdo a mais, ja que essa era considerada a fase em que “a beleza
fisica ¢ mais do que nunca, uma dadiva, uma promessa de felicidade”. Adolescentes
“gordalhdes” eram sindnimo de desajustamento e infelicidade. Além disso, os gordos estariam
logo “fora de combate”, ndo poderiam ser considerados por um “elemento do outro sexo” para
um romance. Os “ridiculamente gordos”, ao atingirem a “idade matrimonial” ndo poderiam
nutrir a esperanca de uma vida feliz porque “além de existir a limitagdo fisica imposta pelo
péso”, a gordura do corpo causava a impressdo de “figura comica, ridicula”, ndo merecedora
de respeito ou confianca. E assim, a autora segue com uma série de adjetivacdes dos gordos e

aponta a psicologia como um campo de conhecimento que legitima suas colocagdes.

Exceto em casos de distirbio glandular, quase todos os exemplos de obesidade
deformante trazem, como base de origem, uma infelicidade ou desajustamento
qualquer. Mesmo porque, como se explica o fato de uma pessoa reconhecer o ridiculo

e a falta de respeito que sua obesidade Ihe acarreta e, ndo obstante, muitas vézes a
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contra-gosto, persistir em ser vitima dessa necessidade dominante de comer, comer e
comer cada vez mais?!

Como pode uma pessoa demasiado gorda ser feliz, no sentido exato em que é usada
a palavra “felicidade” pelos psicologos? Felicidade ¢, fundamentalmente,
ajustamento — ajustamento ao que nos cerca, as pessoas, a comunidade. Quase todos
0s seres humanos fazem por merecer o respeito no meio social em que vivem, de sua
familia e de si mesmos. Sentem necessidade disto para viver. E o que se vé é que,
raramente, a pessoa muito gorda consegue impor-se ao respeito dos seus semelhantes.
Antes de tudo, em maioria, ns ndo somos propensos a levar uma pessoa muito gorda
a sério. Isto é especialmente verdade nos primeiros anos de nossa vida, quando ja
realizamos e esperamos realizar muita coisa ainda. A pessoa que se perde em gordura
excessiva, € claro, possui pouca atragdo fisica. A verdade é que nos deixamos levar
muito por aparéncia fisica, mais do que pensamos; quase sempre, a aparéncia
[a]normal nos afasta, nos deixa sem confianga.(ALTEROSA, n°164, jun/1953, p.38-
39).

No trecho acima, a rejeicdo da pessoa gorda no meio social se faz mais explicita. Se a
felicidade é também ajustamento, os gordos passaram a ser vistos como desajustados,
desregrados, ndo merecedores do respeito de seus pares. A autora fecha o artigo novamente
recorrendo ao discurso da psicologia social, defendendo que “gordura excessiva” era sindnimo
de “desordem psicoldgica”, como ela mostra ao longo do texto. Recomenda ainda que “Todo
aquéle que se acha incapacitado de parar de comer, que busca o alimento como o viciado busca
a bebida, ¢ uma criatura infeliz”. Antes de lutar contra a “poderosa droga causa de tudo: o
alimento”, homens e mulheres deveriam se controlar, dominar suas emocgfes e desejos,
racionalizar seu comportamento e sua relacdo com a comida. O excesso de peso, assim como

os descontroles organicos, passou a ser um caso de tratamento sério.

Fica evidente, pelo contetdo veiculado pela revista ALTEROSA, que a gordura passou
a ser um problema para o corpo bioldgico e social. Acompanhando 0 movimento de outras
revistas comerciais para mulheres, as prescri¢oes de dietas se popularizaram na medida em que
se avangou no século XX. A partir da especializacdo profissional, infinitas formas de medir o
corpo foram criadas e, assim, impulsionaram a criacdo de métodos que contribuissem com a

adequacdo das medidas corporais ideais. A gordura, vista como condi¢do passageira, passou a
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ser uma patologia que deveria evitada com o controle medico regular. Para evitar a doenca

fisica, psicologica e social, aconselhava-se, as mulheres cultivar bons habitos e silhueta esbelta.

Na revista ALTEROSA, anuncios de consultérios medicos especializados em
emagrecimento ainda ndo eram muito frequentes, mas j& apareciam como uma opcao de
tratamento de problemas de peso, seja leveza extrema ou obesidade, além de outras doencas
associadas a essas condigdes. Por meio da analise combinada de medidas corporais, uma
consulta poderia ser realizada via correspondéncia, caso a leitora escolhesse um consultorio em
Sdo Paulo ou presencialmente, em consultério no Rio de Janeiro. Destaca-se a associacao entre
emagrecimento e rejuvenescimento apresentada pelo andncio de Vicente Colo, que ndo indica
sua formacdo ou qualificacdo para tal especialidade médica. Aparentemente, o andncio sugere
0 tratamento menos invasivo, “sem drogas ¢ aparelhos”, uma vez que pede medidas

semelhantes a prescricdo de outras dietas, como vimos anteriormente.

Figura 44: Anlncio de tratamento Figura 45: Anuncio de consultério médico

EMAGRECER DR. J. -MANSO PEREIRA

Hejuvenecer; ‘sam Lggofus S Docente da Faculdade de Medicina

aparalhos da Universidade do Brasil
Ulceras do estébmago — Obesidade
VICENTE-COL 6 € mayreza — Criazcas fisicamente
Remeta péso, idade e altura a retardadas — Diabete — Alergia
Caixa Postal 5696 — S, Paulo clinica.
Rua Rosa e Silva, 170 — Consultério : Rua Ouvidor, 169 —
Tel.: 52-1676 — Sdo Paulo. 8 andar - Sala 809 _ Fone : 23-6230

RIO DE JANEIRO

Fonte: ALTEROSA, n°337, jan/1961, p.113. Fonte: ALTEROSA, n° 320, dez/1959, p.45.

Os programas de saude para as mulheres eram, também, programas de beleza. Tais
programas foram popularizados pelas revistas com a intencéo de educar as mulheres para uma

vida controlada, regrada, de submissdo as regras de comportamento. Como modelo ideal de
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cuidados com corpo, elegeu-se, também no Brasil, as misses e atrizes de Hollywood*®. Houve
um investimento no convencimento, a partir do discurso médico-cientifico, de que o ser humano
precisava ser vigilante em suas acGes para que nao fizesse escolhas erradas, viciadas ou
desmedidas quanto a alimentacdo. Uma permanéncia marcante nesse periodo é a necessidade
de analisar, cada vez mais a fundo, o corpo e as consequéncias do mau funcionamento de cada
pequena parte para corpo em diversas dimensdes. Assim, houve a ebuli¢éo de artigos, conselhos,
reportagens e anuncios que propunham intervengdes, por vezes, mais fragmentadas do corpo,
fornecendo explicages cientificas e técnicas para a regulagdo e o controle, nunca suficientes,

sempre atualizados. Com os progressos da ciéncia, refinavam-se as intervencdes sobre o corpo.

**k*

DIZE-ME O QUE COMES [e como comes] E DIREI QUEM TU ES®®

A escolha dos alimentos é coisa imprescindivel na nossa alimentag&o®.
A saude é a base da beleza. Vale, portanto, a pena, preocupar-se com a sua alimentagéo, afim de que
ndo lhe faltem, todos os dias, as indispensaveis 15 miligramas de ferro®.

As medidas e as quantidades de alimentos que deveriam ser ingeridos possuiam muitas
variantes que as determinavam, como exemplificam as dietas prescritas pela revista
ALTEROSA. Os “indices de combustdo” de cada corpo ¢ as calorias consumidas, eram algumas

das medidas para controle dos comportamentos alimentares. Ndo somente a defesa da salde foi

4% No capitulo seguinte, trataremos da atlética que se dedica as formas do corpo, onde veremos com mais detalhes
sobre essa questao.

50 ALTEROSA, n°65, set/1945, p. 70. Dize-me o0 que comes e direi quem tu és. Secdo Arte culinaria.
SIALTEROSA, n°65, set/1945, p. 70. Secdo Arte culinaria. Nota avulsa.

52 ALTEROSA, n°65, set/1945, p.91. O ferro é um precioso metal para sua beleza e salide. Autoria: lvete Marion.

Secdo Conselhos para a sua beleza
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constante no discurso da revista, mas também a defesa da beleza da mulher e da personalidade

adequada ou ideal apareceram como outros objetivos da educacéo do comportamento feminino.

Outra maneira de educar as mulheres, a partir dos preceitos de uma pedagogia dietética,
pela via in natura, foi a vulgarizagdo das informagdes que dizem respeito a qualidade,
composic¢do e indicagdo de cada alimento. A agua, as vitaminas o ferro e o leite foram os
elementos que mais se destacaram na revista ALTEROSA, pela importéncia atribuida a eles,
desde a nutricdo das células até o embelezamento mais superficial. De acordo com Sant”Anna
(2003) houve o aumento significativo na necessidade de acessar essas informacdes nutricionais
de cada alimento e em saber qual era o significado médico de cada substancia no organismo.
Ainda segundo a autora, o “espetaculo da comida” ¢ também o dos elementos quimicos, que
indicam a popularizacdo dos conceitos cientificos na linguagem coloquial e no imaginario de

pessoas comuns.

Na revista ALTEROSA, esse tipo de informacdo, em geral, localizava-se nas se¢des
Arte Culinéria, Paginas das Mées e Para as donas de casa, quando especificamente ligados ao
preparo das refeicdes, a saude das criancas, da familia e da mulher. Encontramos ainda outras
informacBes em menor quantidade nas se¢fes Conselhos de Beleza, Salde e algumas notas
espalhadas na revista, quando o uso dos alimentos estava associado as praticas de

embelezamento ou quando a finalidade da ingestao do elemento quimico era a beleza feminina.

Em “Os 10 mandamentos da Beleza®®”

, arevista apresenta um “programa de tratamento
adequado” elaborado para suas leitoras. Sob o argumento de que as mulheres modernas se
submetem a “tddas as prescri¢des cientificas na esperanca de alcangar a harmonia” nas formas

corporais, 0 texto dedica quatro mandamentos aos aspectos dietéticos e ao embelezamento. Sdo

eles:

Il — Beba, pelo menos, oito copos de &gua filtrada por dia. Todos sabem que a agua
auxilia o tratamento para a beleza; exteriormente, é de relevante agao terapéutica,

5 ALTEROSA, n°73, mai/1946, p.72, 73 e 139.
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sobretudo para os rins. A agua ajuda a manter a cutis limpa, da brilho aos olhos,
desinfeta o organismo. E custa bem pouco, como se sabe... Usem-na, pois, a
vontade![...]

V — as verduras e as frutas devem ser incluidas na dieta diaria. Quem ndo gostar de
verduras crlas, deve mandar cozinha-las, ou prepara-las com mélho de azeite, sal,
vinagre, e as vezes também o de “mayonnaise” cujo sabor agrada a todos os paladares.
As verduras que se cozinham devem levar pouca agua para conservagdo do valor
nutritivo.

VI — Beba meio litro de leite por dia. Mas, pergunta-la talvez a leitora — que tem o
leite com éste programa de embelezamento? Simplesmente, querida leitora, porque
o leite, além de nutritivo, é calmante e ndo engorda. Sim, ndo se espante: o leite ndo
engorda. Ele nutre. Tanto que é adotado pelas lindas mulheres que trabalham no
cinema. Elas o preferem a qualquer comida gordurosa, aos doces e outras guloseimas
que aumentam o péso e estragam a saude. [...]

Inclua no seu regime diario: leite, verduras, frutas frescas — cruas ou cozidas — ovos,
queijo, sem esquecer também o aviso da visita a0 médico, ao dentista e dos exercicios
moderados, tdo salutares para a beleza e salde da mulher moderna. (ALTEROSA,
n°73, mai/1946, p.72, 73 e 139, grifos nossos).

A &gua trata e embeleza. As verduras e frutas devem compor as refei¢cGes diariamente.
O leite nutre, embeleza e cuida da salde. A informac&o nutritiva mais detalhada dos alimentos
tornou-se importante sem deixar de lado as quantidades e consequéncias para 0 COrpo e o
controle do peso. Alguns alimentos eram mais recomendados, enquanto outros eram muito
condenados. Como vimos acima, o leite foi eleito como “um dos melhores alimentos®*”. Era
considerado nutritivo, calmante e ndo engordativo. Poderia ainda aumentar o valor nutritivo de
“paes, mingaus, bolos, sorvetes e refrescos” quando utilizado no preparo destes. Seja do jeito
simples ou puro, seja combinado com outros componentes, a recomendacdo era: “Aproveite
sempre o leite na sua alimentacdo®” e seus potenciais nutritivo e embelezador. J4 os temperos
ou as conservas ndo eram bem vistos por serem de “digestdo dificil”. Esses deveriam ser
substituidos por aqueles “alimentos simples”, “de facil digestdo” como ovos, legumes, frutas e

verduras.

5 ALTEROSA, n°6, out/1945, p.62. Conselhos sobre alimentacdo. Secédo: Paginas das Mées.

55 1dem.
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O ferro € um exemplo do interesse enfatico sobre a acdo dos elementos quimicos no
funcionamento dos 6rgdos e também do embelezamento. Essas recomendacfes alimentares
expressavam grande interesse em identificar, especificamente, quais alimentos continham cada

uma das vitaminas, metais, etc. e sua atuacdo no organismo, incluindo as consequéncias em

caso de deficiéncia nutricional. Em “O ferro é um precioso metal para a sua beleza e saude®®”,

a secdo de Conselhos para a sua Beleza afirma que:

Calcula-se aproximadamente que existam 4 gramas de ferro em nosso organismo. A
maioria dessas 4 gramas se encontra em nosso sangue formando parte dos glébulos
vermelhos. Um organismo pobre em ferro, torna-se anémico, advindo dai uma série
de enfermidades que lhe roubam completamente a beleza e a salde.

A vitalidade geral do organismo da mulher, a sua atividade, a sua energia, o seu vigor
e 0 seu encanto, dependem em grande parte, de sangue abundante e rico em ferro. Para
isso, se requer alimentacdo que contenha quantidade suficiente désse precioso mineral.
Uma alimentagdo diaria que contenha 15 miligramas de ferro, basta para uma pessoa
normal e sa.

A carne é boa fonte de ferro, mas, convém saber que cada parte de um boi possui
percentagem diferente désse mineral. Para que uma pessoa absorva a quantidade
necessaria de ferro, basta comer diariamente, 200 gramas de lombo assado. O frango
contém 5 miligramas de ferro e a galinha 4. As visceras dos animais, tais como figado
e rim, contém 14 miligramas.

Particularmente ricos em ferro sdo também os ovos, principalmente as gemas. Entre
0S cereais encontramos o trigo, a aveia, a cevada, etc. entre o0s alimentos vegetais se
destacam as verduras, tais como as acelgas, espinafres, alface. Os legumes também
sdo 6timas fontes de ferro. Entre estes notamos as ervilhas e as lentilhas. T6da fruta é
rica em ferro, porém a magéd é a principal, pois contém o débro da uva e do meldo.
(ALTEROSA, n°65, set/1945, p.91).

Assim, a caréncia do ferro eram atribuidas doencas, enfraquecimento e perda da

vitalidade na mulher. A beleza era outro fator prejudicado pela caréncia desse mineral porque

% ALTEROSA, n°5, set/1945, p.91. O ferro é um precioso metal para sua beleza e salide. Autoria: lvete Marion.

Secdo: Conselhos para a sua beleza.
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dele dependia “o rosado da face e dos labios”, “o crescimento das unhas e do cabelo” e “o brilho
dos olhos”. Sem o ferro, nenhum desses processos organicos teria sucesso uma vez que somente
“um sangue rico em ferro” era capaz de fazé-los funcionar na mulher. Mais uma vez,
identificamos um movimento constante de associacdo entre a salde e a beleza, que
condicionava a segunda aos cuidados sistematicos com a primeira. Nos casos em que a dieta
era equilibrada e seguia um programa individualizado, ndo se previa nenhum problema de saude

e, assim, garantia-se a beleza.

Em seus estudos, Sant’ Anna (2016) identificou o que ela denominou “hibridismo entre
estimulos opostos” nos andncios de alimentos das revistas comerciais. A autora percebeu que
os alimentos industrializados passaram a ser mais frequentes, a partir de meados do século XX.
Segundo ela, a mesma imprensa que divulgava os regimes para emagrecer, anunciava doces,
toda a sorte de guloseimas e produtos mais gordurosos. Na revista ALTEROSA essa tendéncia
néo pareceu tdo forte, uma vez que pratos de saladas e sanduiches para as criangas anunciavam
uma composi¢do mais natural. Independente da regido, pratos tipicos da culinaria brasileira
eram permitidos mesmo com excessos de gordura e acucares, como afirma Sant’Anna (2016,
p.29), “a precaucdo mais comum era a de ‘temperar’ os possiveis exageros” em relacdo as

quantidades ingeridas.

Em ALTEROSA, identificamos que conselhos mais caseiros conviviam com outros
mais cientificos. Recomendagdes trocadas entre amigas como “O caldo de carne de vaca,
tomado meia hora antes das refei¢des, excita a secrecao do suco digestivo e atua como excelente
aperitivo”®’ dividiam espaco com outras mais cientificas. Alguns chegaram a recomendar
“coma pouquissima carne e exclua, tanto quanto possivel, toda espécie de vegetais de seu
s 58

regime diario” °°, contrariando outras prescricdes que compunham ‘“dietas racionais e

cientificas”.

57 ALTEROSA, n°40, ago/1943, p.37. COISAS QUE VOCE DEVE SABER. Nota avulsa.

SSALTEROSA, n°99, jul/1948, p.15. Os tempos mudam. Nota avulsa.
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Os alimentos mais industrializados, herdados do american way of life, marcadamente
na década de 1950, no Brasil, ndo habitavam tanto as paginas da revista ALTEROSA, como
apontou Sant’Anna (2016), para 0s impressos que analisou, principalmente, nas cidade do Rio
de Janeiro e S0 Paulo®®. Possiveis causas que justificam o desenvolvimento dessa caracteristica
regional sdo o sistema de distribuicdo ainda limitado no Brasil, os altos precos de produtos
importados, ou a propria politica econdmica do pais®®. Em Belo Horizonte, eram comuns as
feiras de rua com alimentos naturais®, onde podia-se comprar os ingredientes para a preparagio

de um namero infinito de receitas que

De acordo com outro estudo de Sant’Anna (2003), os anuncios de alimentos
industrializados investiram na divulgacdo de formas de preparo e as imagens de apresentacao
dos alimentos a mesa, que geraram mudancas nas sensibilidades, fomentando novos prazeres
em relacdo a alimentacdo. Os habitos que alimentavam o corpo e também a alma, elevaram o
ato de se alimentar ao nivel de espetaculo, com uma série de instru¢des para a elaboracdo de
refeicOes e sua apresentagdo. A “espetacularizagdo” da comida, segundo a autora, provocou
também préticas mais rigorosas de controle alimentar. Por meio do controle dietético tornou-se

possivel controlar e “modificar a intimidade de cada um®?”,

Outro ponto que vale destacar € a valorizacdo de habitos de comportamento a mesa. Ndo

eram incomuns a publicacdo de regras de comportamento e convivio social, que se dedicavam

%9 Sant’Anna (2016) também cita anfincios de impressos das cidades de Curitiba e Salvador, porém em menor
namero.

80 Como vimos no Capitulo I, os indices de inflagdo permaneceram altos nos anos que correspondem ao periodo
de circulacdo da revista ALTEROSA. A politica de taxagdo de precos que fixava um valor maximo permitido para
alimentos comumente consumidos, foi uma politica do Estado de Minas Gerais, recorrentemente denunciada em
reportagens, charges e opinides de leitores da revista. Pela falta de fiscalizacdo, as reclamacdes eram de que 0s
precos sempre ficavam mais altos do que a tabela do governo do Estado, inviabilizando a compra por pessoas de
posses mais modestas.

61 Feiras e mercados locais, ao ar livre, eram muito comuns na cidade de Belo Horizonte, onde n&o eram vendidos
alimentos industrializados. O Mercado Central da cidade, inaugurado em 1929, também era popular e vendia
produtos frescos.

62 Sant’ Anna (2003).
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a etiqueta da refeicdo. Na edi¢do de julho de 1956, a coluna Bom Tom, trouxe conselhos como

0S que se seguem:

A mesa

Os requintes de mesa ndo sdo hoje os mesmos de outros tempos, mas, embora
simplificados, convém manter uma atitude correta. Seja qual fér o local onde se toma
a refeicdo, as regras de etiqueta sdo as mesmas.

A maneira de se servir da faca é muito importante. Segura-se pelo cabo estendendo o
indicador s6bre a lamina. Nunca se leva a faca a boca. Ndo se parte o pao em
bocadinhos com a faca.[...]

O garfo segura-se com a mao esquerda para comer a carne, que a faca, segura na mao
direita, vai cortando a pouco e pouco. Mas coloca-se o garfo na mao direita para comer
legumes [...]

NAO desdobre completamente o guardanapo, estenda-o atravessado nos joelhos [...]

NAO mexa o liquido com muita forga, a ponto de fazer tilintar a colher de encontro a
xicara ou derramar o contetido no pires. O café ou qualquer bebida, em xicara, devem
ser mexidos de maneira discreta e silenciosa.

BEBE-SE sem ruido e nunca tudo de um trago porque serd imediatamente cheio de
novo o calice. N8o se deve deixar vinho fino no copo porque € indelicado. Nem
também deixar ficar comida no prato. [...]

TODO o detalhe revelador de glutoneria é de mau gdsto. N&o se deve dar a impressao
de que se esta esfomeado, comegando a comer logo depois de se ser servido e mesmo
antes dos donos da casa [...]. Convém mostrar sempre moderagdo, tanto na comida,
como na bebida, além de procurar ndo fazer ruido algum quando se mastiga ou quando
se bebe. [...]. (ALTEROSA, n° 238, jul/1956, p.59).

Vemos, a partir desse exemplo, como a pedagogia dietética inclui a educacao dos gestos
e dos comportamentos sociais em momentos de refeicdo, na relacdo publica com a comida. No
discurso da revista ALTEROSA, identificamos a propagacdo da ideia de que o controle do
processo digestivo, via regulacao das quantidades e qualidades de alimentos ingeridos, poderia
moldar a nossa vida nas dimensdes fisica e social, amparada nas leis da ciéncia, a partir, também,

de outras especialidades, como a psicologia e psiquiatria.

O reconhecimento de que a psicologia era a area competente para identificar

comportamentos, personalidades e os problemas a elas ligados, possibilitou a diferenciagéo das
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pessoas em VArios graus de detalhamento. Uma escala infinita de estigmatizacéo do gordo, de
acordo com Vigarello (2012), foi fortemente incentivada pelo aumento do espaco da psicologia
nas sociedades ocidentais. Desajustados e gordalhdes, mulheres de proporcdes gigantescas e
infelizes e uma infinidade de nomeacdes se tornaram possiveis a partir das associacGes entre 0s

aspectos emocionais e a gordura corporal.

*k*k

A DIGESTAO MODELA A NOSSA VIDA®

A pedagogia dietética queria fazer crer que os processos digestivos eram responsaveis
por moldar a vida e, suas complicacGes ou desequilibrios afetariam, entre muitas outras
dimens6es, também a personalidade. A partir de como cada um se relacionava com os alimentos
e organizava os rituais de refeicdo, tragava-se a personalidade, o estado emocional e definia-se,
inclusive, a identidade dos sujeitos, em alguns casos. Para Denise Sant’Anna (2003), a partir
dos anos 1950, a alimentacdo ganhou “destaque inédito” nas paginas de revistas femininas, com
sugestdes e ensinamentos que moldavam as formas de estar no mundo, o que ela chama de
espetacularizacdo da comida. Para a pesquisadora, a espetacularizacao vai além da relacdo com
o alimento e faz parte de algo amplo que inclui “a transformagao do corpo em assunto prioritario
e urgente”. A mudanca de foco nos assuntos do corpo diz respeito ao “agravamento, tanto das
preocupacBes com saude, quanto dos investimentos médicos e industriais destinados a recriar

esse corpo cotidianamente”.

A recriacdo constante do corpo redefinia as formas de controle sobre as liberdades e os

prazeres na relacdo com a comida. No discurso de ALTEROSA, além do médico, os

SALTEROSA, n°318, nov/1959, p.21, 22 e 77. A digestdo modela a nossa vida.
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“pioquimicos, dietetas e especialistas em alimentagdo” ® apareceram como profissionais
competentes e autorizados para a prescricdo e 0 aconselhamento dietéticos. A novidade da
década de 1950, seria a incluséo da psiquiatria e da psicologia, que ja constituiam o grupo de

especialidades de intervencgéo sobre o corpo, a partir da pedagogia dietética.

Um conteldo crescente de pesquisas, estudos e observacdes clinicas foram identificadas
na revista trazendo “estatisticas ¢ experiéncias combinadas”, que comumente concluiam: “a
grande maioria das pessoas sofre periodicamente de um tipo qualquer de perturbacéo
digestiva” ® causadora de outras tantas enfermidades fisicas e emocionais. O artigo de
ALTEROSA, intitulado “A digestdio modela a nossa vida” 66 chamou atencido pelo
detalhamento com que diz sobre o funcionamento dos 6érgdos digestivos, sua relagdo com as

emocoes e a defini¢do da personalidade. Diz o trecho:

Quando se considera de quantas complicadas pegas se comp&e o corpo humano, é
verdadeiramente espantoso — e sob o ponto de vista médico muito significativo — que
o relativamente pequeno conjunto de 6rgaos destinados a digestdo possa causar tantas
complicacBes. Mais do que apenas a saude fisica, aquela coisa inatingivel chamada
“vocé” — a personalidade, aquilo que se da a vida e dela se retira — é em grande parte
determinada pela dindmica do aparelho digestivo. A partir do nascimento, uma grande
porcéo da energia humana é destinada & obtencdo de alimento e & sua utilizacdo. E
girando em térno dos dois processos primordiais — dar ingresso aos alimentos e
esvaziar os intestinos — que uma personalidade humana se desenvolve. (ALTEROSA,

n°318, nov/1959, p.21, grifos nossos).

A personalidade que “realiza o milagre de caracterizar e definir uma mulher,
destacando-as das demais”®’, estaria ameacada pela deficiéncia de vitaminas, pela ingestdo

irregular de alimentos ou esvaziamento inadequado dos intestinos. Ao reforcgar os lacos entre o

6 ALTEROSA, n°263, ago/1957, p.26-27. Vocé vale pelo que come?

% |dem.

SSALTEROSA, n°318, nov/1959, p.21, 22 e 77. A digestdo modela a nossa vida.
67Alterosa, n°65, set/1945, p.138. A personalidade da Mulher.
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funcionamento digestivo e a personalidade ou as emogdes, o discurso médico fornecia outro
elemento que deveria constar na lista de preocupacéo das leitoras e mais um motivo para regular
a alimentacdo. Esse discurso responsabilizava individualmente os sujeitos pelo controle dos
sentimentos e pela regulacdo dos prazeres desmedidos. Foi atribuida marcada centralidade ao
sistema digestivo na gestdo da vida, de maneira gque, esse discurso médico pregava que mesmo
as menores irregularidades organicas poderiam desencadear grandes problemas para o
desenvolvimento de uma personalidade considerada adequada ou ideal.

Diversos artigos da revista, inclusive os ja citados, perpetuavam a ideia de que 0s tracos
da personalidade, sejam bons ou ruins, eram determinados pela forma como os 6rgaos
digestivos funcionavam. Assim, pessoas podiam se tornar avarentas quando apresentavam
dificuldades de “evacuacgdo intestinal”, ao passo que outras que “engoliam tudo”, “desde a
sabedoria até o alcool” eram aquelas que possuiam experiéncias prematuras fortes e
centralizadas na alimentacéo.

Outra tendéncia do discurso médico encontrado nas paginas de ALTEROSA, era o
inverso, ou seja, as emoc¢Oes definiam 0s aspectos organicos do aparelho digestivo. Os exames
e aparelhos desenvolvidos para vasculhar internamente o corpo, ainda permaneciam como
exclusividade dos consultérios médicos ou hospitais. A partir de diagnosticos especificos,

conduzia-se a tratamentos psicoterapicos ou psiquiatricos.

Nos dltimos anos, os médicos muito aprenderam a respeito dos estreitos lagos entre a
emocdo e a digestdo.[...] Para sua grande surpresa, descobriram que o estomago
funcionava como um espelho fiel das emoc6es do paciente: quando éle estava triste,
seu estdbmago tornava-se descorado e quieto; quando estava ansioso, contraia-se de
modo anormal; quando as coisas iam bem, assim também ia o estdmago.
Aproveitando-se desta revelagdo, um psiquiatra tem ajudado os pacientes a relaxar as
tensdes que produziram a Ulcera.

Por vérios outros métodos, desde analises quimicas até o Raio X e ao endoscoépio,
outras regides do aparelho digestivo tém sido observadas. Descobriu-se que elas
também eram indicadores fidedignos dos sentimentos de uma pessoa -
frequentemente quando o proprio paciente ndo dava acordo de como se sentia. Apenas
sob narcoanalise ou hipnose era depois capaz de confirmar a exatiddo do que seu
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aparelho digestivo revelara. (ALTEROSA, n°318, nov/1959, p.21).

As tensbes poderiam produzir Glceras, as emogdes exageradas produziam outras tantas
condigGes organicas doentes. Esses e outros males internos, somente observados com 0 recurso
de aparelhos para exames cada vez mais internos e especificos, sdo um exemplo de como o
corpo passou a ser examinado em vida, como nunca fora possivel anteriormente. Na revista
ALTEROSA, como vimos no trecho do artigo acima, é possivel identificar a construcdo da
nocdo de efeito psicossomatico, a relacdo das emocgdes com alteracdes no funcionamento dos
Orgdos. Antes, as emoc0Oes apareciam ligadas ao desejo exagerado pela comida ou pela falta
dele, que gerava a engorda ou 0 emagrecimento patolégico ou antiestético. Aqui, as emocdes

poderiam gerar muitos outros problemas e adoecimentos.

E, més a més, novas provas médicas acumulam-se, as quais evidenciam que secretas
emoc0es perturbadoras causam muitas — sendo a maioria das doengas dos 6rgdos do
aparelho digestivo, desde simples abalos nervosos, até, em alguns casos, o proprio
cancer. Uma das mais surpreendentes dessas descobertas, anunciada recentemente, foi
a de que até mesmo alguns germens que vivem no tubo digestivo podem ser
responsaveis pelas emogdes humanas! [...] (ALTEROSA, n°318, nov/1959, p.21 e 22).

A digestdo, considerada “uma viagem [...] acidentalmente, dirigida pelos agitados
movimento ondulantes de propulsdo chamados peristalse e assinalada por uma chuva de
liquidos™®®, ndo poderia ser muito lenta ou muito turbulenta, pois precisava igualmente de
equilibrar seus ritmos e as emogdes. O “meio-térmo ideal de uma digestio sadia”®® dependia o
desenvolvimento da “personalidade sadia”, sem excessos ou grandes emogdes, para ndo haver

prejuizos digestivos.

SSALTEROSA, n°318, nov/1959, p.21-22.

59 1dem.
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Lado a lado com estas profundas e novas penetracGes da psiquiatria em nosso
mecanismo de digestdo, as ciéncias da medicina, nutricdo e dietética, muito
contribuiram para a arte de controlar e aliviar enfermidades gastricas. [...] O abdome
é, por si s6, um mundo tumultuoso, girando mais depressa ou funcionando lentamente,
de acbrdo com o alimento que se tenha ingerido — e com as suas emogdes.
(ALTEROSA, n°318, nov/1959, p.21 - 22).

Também identificamos essa tendéncia, de relacionar as doencas aos regimes alimentares,
no artigo “Vocé vale pelo que come?”’?, que trouxe varias explicacdes para os problemas com
o comportamento relacionados a qualidade do alimento ingerido. Pergunta a autora: “Como ¢
vocé neste dia de hoje? Seja o que for, pode ser explicado pelo que vocé comeu nos dias de
ontem. Como sera vocé no amanhd? N&o se preocupe — sera o resultado do que vocé estiver

comendo no dia de hoje”"!,

No artigo, a autora, uma escritora ficcionista que decidiu escrever sobre alimentos e
dietas, sem formacdo médica ou cientifica especifica, traz elementos que nos mostram a
incorporacdo do discurso especializado na educacdo de mulheres que, educadas também
dieteticamente, ja eram capazes de prescrever tratamentos e regimes. Distintamente da
“Historia de Anette Kellerman”, vista no inicio deste capitulo, a autora jovem incorporou 0s
informacdes sobre salde, obesidade, comportamento, nutri¢do, entre outros dados estatisticos,
bem mais detalhados do que a atriz idosa, indicando a educagdo mais refinada quanto aos

métodos de controle dos aspectos dietéticos, adquiridos nas geragdes seguintes.

Nesse artigo de Thyra Samter Wislow, encontramos a definicdo do que seria a
“psicossomatica” que define como “especialidade médica que parte do ponto de vista
psicologico ou psiquiatrico para estudar as causas e proceder ao tratamento dos males fisicos”.
Argumentando que ‘“‘grande parte [...] das doencas ou perturbagdes mentais pode ter suas

origens nas condig@es fisicas do individuo — por sua vez decorrentes dos alimentos que

0 ALTEROSA, n°263, ago/1957, p.26-27.

1 1dem.
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comemos”, conclui que “o corpo e a mente sdo inseparaveis”. E reafirma que “vocé pode ganhar
salde, e conserva-la, se tomar os necessarios cuidados com a sua mente e o seu corpo”. Nada
haveria de sacrificar na alimentacéo, mas somente fazer as escolhas certas de tipos de alimentos
e quantidades, ou seja, “os elementos certos nas horas certas” com “tempo para se deliciar com

eles”.

Vimos, a partir das reportagens, notas e artigos, que o detalhamento crescente dos
cuidados com a salde, no aspecto dietético, foram ocupando mais espago com o avancar dos
anos de circulacdo da revista. Os avangos cientificos viraram assunto de revista e o discurso
médico foi incorporado pela revista ALTEROSA, assim como aconteceu em outras revistas
femininas, acompanhando a tendéncia de vulgarizacdo desse tipo de discurso. Diante de todas
as complicacdes apresentadas, as revistas investiam enfaticamente na educacdo e no controle
da vida das pessoas, a partir de diferentes aspectos que se complementavam. Ao apresentarem
as possiveis consequéncias da gordura sobre o funcionamento do organismo e sobre a vida
social, o discurso da revista queria convencer de que a culpa era dos préprios gordos. Essa
culpabilizagdo centrava seus argumentos, também, na reprovacao psicoldgica e mais intima que,
como aponta Vigarello (2009) representava alguém sem dominio de si, que escolheu manter o
corpo feio e “impassivel”, mesmo que os estudos e dados cientificos mostrassem que deveria
ser mudado. Enfim, emagrecer, evitar a gordura e se tratar de condi¢Bes que resultavam em

excesso de peso, exigia coragem e autocuidado.

Uma consulta médica para determinar a real situacdo fisica deveria ser o primeiro
passo. Depois, deveria haver um reconhecimento, de parte do proprio paciente, dos
pontos de contato entre os sintomas e sua vida particular. Quando tiver a coragem de
comecar um sélido avango no sentido de curar uma condicdo digestiva que pode estar
estragando sua satde e roubando-o em sua felicidade completa. (ALTEROSA, n°318,
nov/1959, p.21 e 22).

A moderacéo era a palavra de ordem quando se tratava do comportamento dietético,

pela via “in natura” ou pela via sintética, que veremos a seguir. A responsabilidade e a culpa
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das desordens organicas eram somente atribuidas aos individuos, independente do grupo social

ao qual pertencessem, e eram, especialmente mais rigorosas quando se tratava das mulheres.

*k*x

DESDE QUANDO ME SINTO TAO BEM?72

Como anunciamos no inicio desse capitulo, identificamos duas vias distintas e
complementares de intervencdo da pedagogia dietética sobre os corpos: in natura,
caracterizada pela preocupagdo persistente com a qualidade e a quantidade de alimentos
ingeridos; sintética, que diz respeito a ingestao de substancias e compostos desenvolvidos com
a finalidade de regulacéo das fun¢des organicas e suas consequéncias para a salde, para a beleza
e para a felicidade da mulher. A seguir, analisamos as estratégias de intervencéo sobre o corpo
gue compdem a via sintética, a partir dos anuncios de produtos para a salde e a para beleza da
mulher, que prometiam atuar na regulacdo de fungdes organicas e na recuperacao da energia e

da vitalidade.

Vimos que as estratégias de controle da ingestdo de alimentos eram apresentadas as
leitoras em uma série de procedimentos sistematizados e considerados indispensaveis para a
aquisicdo do estado de saude fisico e social da mulher. O principal parametro regulatorio, eleito
pelo discurso médico e popularizado pelas revistas femininas foi a forma do corpo e o volume
das curvas. Na impossibilidade de precisar numericamente as medidas corporais, estimulou-se
o refinamento do olhar tornando-o capaz de identificar as protuberancias, as deformidades e
outros sinais nos corpos definindo-os como indesejaveis. Entre esses sinais 0 mais condenado

pela imprensa foi o da gordura.

2 ALTEROSA, n° 82, fev/1947, p.52. Anuncio de Vinho Reconstituinte Silva Aratjo.
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Denise Sant’ Anna (2016) identificou na moda e na publicidade os principais caminhos
para a promoc¢éo do corpo esbelto e, a0 mesmo tempo, para a depreciacdo do corpo gordo,
presentes nas revistas brasileiras ja nos anos de 1920. Em ALTEROSA, identificamos o0s
anuncios publicitarios como o formato privilegiado para a divulgacdo dos compostos dietéticos.
Os andncios reuniam nas pecas publicitarias imagens e textos que apresentavam os apelos a
educacéo corporal, moral, dos gestos e dos comportamentos sociais. Por estarem diretamente
relacionados a venda de produtos, com vistas a obtencdo de lucro, os diferentes compostos

apresentavam argumentos nem sempre comprometidos com o discurso cientifico.

Tal funcdo educativa dos andncios ndo era novidade das décadas de 1940 e 1950 em
periddicos nacionais. De acordo com Sant’Anna (2010; 2014), a imprensa brasileira apresentou
0 aumento progressivo de propagandas de remédios, produtos de beleza e demais produtos que
prometiam tratar alguma “anormalidade” fisiologica ou falta de beleza, desde o inicio do
periodo republicano. As imagens de divulgacdo e os sentimentos atribuidos a esses tipos de
tratamentos foram se alterando com o passar do tempo. Entre as décadas de 1920 e 1930, a
propaganda impressa “descobriu” a alegria como estimuladora do consumo, expressa em
sorrisos, em palavras ou em cendrios agradaveis que retratavam momentos de férias e descanso.
Textos que detalhavam possiveis sofrimentos foram sendo substituidos por outros que
enfatizavam ora a satisfacdo gerada pela resolucdo de um problema orgénico, ora a satisfacdo

consequente da prevencdo de possiveis desequilibrios corporais e emocionais.

Entendemos assim, que se perpetuou a crenca de que certos “remédios” poderiam
embelezar ou mesmo curar a feiura ou outros males que acometiam o organismo e o impedia
de ser saudavel e belo. Eles enfatizaram o discurso prescritivo, orientador e homogeneizador
de comportamentos, que tentava convencer as leitoras da importancia de educar as funcoes
corporais - biliares, sexuais, nervosas — e desejos alimentares para a aquisicdo ou manutengéo
da saude e da beleza, sempre evitando o0s excessos e primando pela moderagdo. (SANT’ANNA,

1995h).
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O sofrimento estampado no rosto ou representado por certas posicdes contraidas do
corpo da mulher perdeu lugar para o rosto de mulheres sorridentes. Sant’Anna (2010, p.64)
afirma que “as imagens de jovens risonhas conquistaram uma decéncia até entdo desconhecida”,
marcadamente, ap6s os anos 1920. Na revista ALTEROSA, essa tendéncia apresentou certo
atraso quando comparadas as de outros estados, principalmente quando se tratava de produtos
que regulavam “os males intimos da mulher”, aqueles proprios dos periodos menstruais, como

analisaremos adiante, em “Para ndo viver numa prisdo sem grades” ™.

Nessa pesquisa, agrupamaos essas substancias ou compostos em trés tipos de produtos
dietéticos, considerando suas func@es e finalidades: os produtos destinados a eliminar a gordura
corporal; os ténicos e fortificantes; os reguladores fisioldgicos. O conjunto desses produtos e
rituais que os acompanhavam, compdem a via sintética de intervencdo sobre o corpo. As
recomendacdes de uso, em geral, apresentavam linguagem simples, objetiva com vistas a
estimular o consumo, de acordo com cada periodo em que os produtos foram anunciados. Para
Miguel (2012), os anuncios de produtos nas revistas femininas trazem representacfes e marcas
de género por meios do reforco dos esteredtipos, expressos por imagens ou por palavras, mais

explicitos por se tratar de apelo comercial.

O primeiro grupo de produtos diz respeito aqueles que prometiam o emagrecimento,
a eliminacéo da gordura corporal adquirida, ndo fazendo distin¢do entre causas emocionais ou
bioldgicas. O segundo grupo de tdnicos e fortificantes focava no potencial produtivo dos
sujeitos, prometendo combater os males causadores do enfraquecimento ou a falta de energia
para a realizacdo das tarefas cotidianas. O terceiro grupo de produtos dietéticos, 0s reguladores,
dividem-se entre aqueles que atuam nos Orgaos internos, principalmente, nos aparelhos
digestivo e excretério e outros que curam “todas as doengas proprias da mulher”’*, atuando nas

disfungdes uterinas, hormonais € no mau funcionamento do sistema nervoso considerados

8 ALTEROSA, n° 04, dez/1939, p.7. Anlncio de Ovariuteran.

™ Andncio do Regulador Sian. Revista ALTEROSA, n°31, novembro de 1942, p.40.
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préprio do universo feminino.

Como veremos a seguir, 0s avangos da ciéncia médica e da industria farmacéutica, ao
longo de todo o seculo XX, foram alterando o discurso médico centrado na doenca por outro
mais focado na salde. Segundo o estudo de Sobreira (et al., 2004), na cultura de consumo
estimulada, sobretudo, nas grandes cidades brasileiras, os medicamentos associaram seu “poder
curativo” a promogao de bem-estar individual, criando necessidades por vezes subjetivas de
consumo. Permitiram, assim, a diversificagdo de compostos produzidos para o tratamento de

males do corpo bem como de férmulas que vendiam a ideia de bem-estar fisico e moral.

*k*k

PERCA A GORDURA™ e

DE A SEU CORPO A IDADE DE GENTE MOCA7®

Como vimos até aqui, o controle dietético pela via in natura privilegiou os artigos e
reportagens que disseminavam informacGes sobre a gordura, consagrada como um mal a ser
combatido, pois trazia prejuizos a “plastica feminina”, além de problemas para a saude
bioldgica e social. A via sintética mobilizava a linguagem publicitaria para a divulgacéo do
mesmo tipo de informacBes, porém, sem 0 mesmo compromisso de trazer comprovacdes
cientificas, uma vez que o principal objetivo era 0 aumento da venda de produtos’’. Nesse

sentido, 0s anuncios mobilizavam imagens e textos que dramatizavam a condic¢do de “doentes

3 ALTEROSA, n° 71, mar/1946, p.94 e n°72, abr/1946, p.116. Anlncio de FORMODE.

6 ALTEROSA, n°39, jul/1943, p.41.

"De acordo com Melo et al. (2006), o avango mais significativo e intenso da indUstria farmacéutica, no Brasil, se
deu a partir dos anos de 1950-1960, quando politicas de regulamentacdo de medicamentos foram criadas, no

sentido de normatizar a criacdo de férmulas ja existentes no mercado e outras que seria postas em circulagéo.
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e feios” e recorriam a sensibilizagdo dos sujeitos para se convencerem da necessidade de

aquisicdo de determinadas formulas ou substancias.

De acordo com Sant’Anna (2016), boa parte dos antincios publicitarios que remetiam
ao controle de peso atribuia o excesso de gordura corporal ao acimulo de impurezas nos 6rgaos,
ao mau funcionamento dos intestinos ou a algum desequilibrio hormonal. Essa condicédo, de
possuir um corpo gordo, era apontada como responsavel pela compressdo dos 6rgaos como o
coracdo, que poderia apresentar dificuldades “na sua obra diaria”. Segundo a mesma autora, os
anuncios partiam do pressuposto de que 0s mais gordos tinham o dever de emagrecer e, junto a
outros estimulos para eliminacdo do peso excessivo, representavam um problema que adquiriu
proporgdes muito maiores ao longo de todo o século XX. Assim, “ser muito gordo ndo s
dificultava a vida, mas deveria ter solugao”’®. Nos casos em que as dietas nio funcionavam,
havia a possibilidade dos produtos serem vendidos em farmécias e drogarias ou, inclusive, pelo
correio. As leitoras que ndo conseguissem corrigir os problemas do organismo com as dietas
alimentares, podiam mobilizar o recurso dos “remédios”, comprando o que julgassem mais

adequado a sua condicdo organica e financeira.

Outro problema comumente associado a obesidade era o envelhecimento da forma fisica
entendido como perda da elegéncia e da beleza. Essa associacéo foi observada por Sant’Anna
(2016) nos anuncios publicitarios das décadas de 1930 e 1940, nos impressos nacionais.
Relacionada ao envelhecimento estava, também, a predisposi¢cdo ao adoecimento. Para a autora,
a publicidade explicitava uma nova visdo higiénica do corpo e da vida, na qual a estética se

destacava em relacédo ao receio de adoecer.

Em ALTEROSA, identificamos dois produtos anunciados para combater gordura

corporal, seguindo a visdo higiénica: FORMODE ® e LEANOGIN & (Fig. 36), ambos

8Sant’ Anna (2016, p.72)
" ALTEROSA, n° 71, mar/1946, p.94 e n°72, abr/1946, p.116.

8 ALTEROSA, n°39, jul/1943, p.41.
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anunciados em exemplares da década de 1940, como a seguir:

Perca a gordura. Um método usado pelas Estrélas de Cinema de Hollywood. Pdde-se
obté-lo agora nas farméacias. Um médico da Califérnia que atende as Estrélas de
Cinema de Hollywood descobriu um método seguro e novo para reduzir 0 excesso
de gordura antiestética. Esta descoberta chamada FORMODE dissolve a gordura
de um modo seguro e rapido. Comece a perder peso na primeira semana e muitos
quilos ao més. Basta tomar 2 pastilhas 3 vezes por dia. FORMODE estimula a salde,
aenergia e proporciona uma figura atraente, de modo que possa parecer e sentir-
se 10 anos mais jovem. FORMODE é um preparado garantido para remover o
excesso de gordura. Peca FORMODE hoje mesmo em qualquer farméacia. A nossa
garantia é a sua maior protecdo. (ALTEROSA, n° 71, mar/1946, p.94 e n°72, abr/1946,
p.116, grifos nossos).

Fabricado em um laboratério norte-americano, esse produto ndo apresentou muitos
detalhes de producdo, quais substancias compunham “o preparado” que garantiria dissolver a
“gordura antiestética”. O maior atrativo para 0 consumo do produto parecia ser a referéncias as
estrelas de cinema que o utilizavam. Sem mobilizar imagens, o texto convidava a consumidora
a reflexdo de sua proépria condicdo, em comparacdo com a imagem idealizada da mulher, nesse
caso, das atrizes. As “silhuetas tentadoras”®! das famosas de Hollywood, eram o padrdo de
“figura atraente” que se queria alcangar. A promessa da juventude, da saude e da energia, vinha
em contraposicao a aparéncia envelhecida pela gordura, as doencas e a falta de energia advindas

da corpuléncia exagerada.

A facilidade na aquisicao e na administracdo do produto apresentava outro atrativo ao
consumo, uma vez que ndo era necessario nenhum ritual demorado que pudesse comprometer
o tempo da mulher dedicado as tarefas cotidianas. Diferentes das dietas minuciosas e penosas
para as “mais gordas e desregradas”, o produto propunha um “modo seguro e rapido” de

eliminar a gordura incbmoda resumido ao simples ato de tomar duas pastilhas 3 vezes por dia.

SIALTEROSA, n°65, set/1945, p.76-77.
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Outro produto relacionado ao controle da obesidade era o Leanogin (Fig. 37), que fazia

um apelo semelhante, de dar ao corpo uma aparéncia mais jovem.

Dé a seu corpo a idade de gente moga — Se o seu fisico aparenta uma corpuléncia
excessiva que o torna deselegante e lhe diminue a mocidade, urge faze-lo voltar a
proporcdo normal, por método seguro, racional e cientifico.

Como? — Com Leanogin, preparado que redne 0s hormonios préprios para combater
a gordura supérflua e incomoda.

O que é Leanogin? — Leanogin é apresentado sob a forma de drageas, de agdo segura
e eficaz. Trata-se de um medicamento em cuja composicao entram diversos extratos
vegetais e animais, alem de sulfatos e fosfatos em proporcéo rigorosamente cientifica.
Exerce uma agéo lenta, mas firme.

O tratamento da obesidade com Leanogin - Pressupde uma dieta auxiliar, metédica
e adequada, a qual vem prescrita na bula junto a cada caixa. Em geral. 3 a 5 caixas
bastam para emagrecer, sem prejudicar-se. Experimente. Peca Leanogin nas
principais farmacias e drogarias, ou diretamente aos Laboratérios Spalt, a rua Alcindo
Guanabara [...]. Rio. (ALTEROSA, n°40, ago/1943, p.53).

Leanogin era um composto de fabricacdo alemd que, de acordo como Ory (2009),
materializou o nascimento de um novo discurso dietético, a partir da normatizacdo de
procedimentos e tratamentos considerados atipicos, derivados das “medicinas naturais”. Esse
discurso, segundo Ory, se fortaleceu na segunda metade do século XX, com perspectiva de
racionalidade nutricional que passou a valorizar as vitaminas e outros elementos naturais, nesse
caso, “‘extratos vegetais e animais”, “sulfatos e fosfatos em propor¢do rigorosamente cientifica”.

Esse tipo de produto era recomendado em associacdo as dietas que privilegiavam o

conhecimento sobre a composicao dos alimentos mais do que sobre quantidades.

Combater a corpuléncia excessiva e a gordura incomoda e supérflua representa, para
Ory (2009), um movimento em resposta ao aumento da obesidade em sociedades que ja haviam
vivido tempos de pendria e de privacdo de alimentos como consequéncia de guerras. Sem a

ameaca da fome e sem a exigéncia de grandes esfor¢os fisicos para a realiza¢do das atividades
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do trabalho nas cidades, o consumo de proteinas, lipidios, glicidios, carboidratos, etc. em
excesso precisava ser controlado para ndo engordar as populacdes. A grande oferta de alimentos
industrializados estimulava o consumo descontrolado de produtos que, apés a Segunda Guerra
Mundial, passou a ser sindbnimo de distingdo social a0 mesmo tempo em que criou certa
“dependéncia nutricional” de alimentos nem sempre necessarios ao corpo ¢ acumulados em

forma de gordura deselegante.

De acordo com Ory (2009), o saber dietético passou a promover, assim, a silhueta
esbelta como ideal de salde e beleza, como representado pela mulher do anuncio de Leanogin.
Esse movimento incluiu as representacdes negativas da obesidade, mais exigentes em relacéo
ao corpo feminino. Nas revistas brasileiras, 0 aumento na frequéncia de anuncios de produtos
para combate a gordura, seguiu o rastro da crescente quantidade das mais diversas dietas, ambos
acompanhados pela maior difusdo de imagens do corpo gordo. E importante ressaltar a
observagdo de Sant’Anna (2016) de que esse movimento ndo foi linear no pais, muito menos
homogéneo. A autora apontou a propaganda como grande contribuinte para a desvalorizacéo
do gordo, a partir da veiculacdo de imagens depreciativas, entre argumentos e relatos pessoais

que igualmente reprovavam e teciam julgamentos cruéis aos gordos.

Nesse sentido, achamos enriquecedor para a pesquisa procurar anincios de um mesmo
“medicamento” em revistas de outro Estado. Na busca, encontramos Leanogin anunciado em
revistas cariocas, que traziam outras maneiras de prescrever esse tratamento e sensibilizar os
sujeitos. Vejamos um trecho do anuncio intitulado “O martyrio dos gordos”, do impresso

Cinearte®:

82A revista Cinearte foi publicada entre os anos de 1926 e 1942. De acordo com Tais Campelo Lucas (2006) foi
um impresso idealizado para a divulgagdo do cinema no pais e para incentivar o desenvolvimento de produges

nacionais.
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Figura 46: Andncio de Leanogin

0 MARTYRIO DOS GORDOS

A gordura excessiva € uma carga incommoda, que deforma o corpo e causa a
victima atroses aborrecimentos pelo facto de ser sempre a pessoa de aspecto
disforme o alvo predilecto das irreveréncias e das chulas dos criticos.

A senhora que esta se esforcando [...] para montar o Cavallo, afim de gozar as
delicias de um passeio, é uma das muitas pessoas torturadas por essa carga inGtil
e prejudicial — a gordura mérbida.

Ela luta por varios minutos para conseguir o que as suas companheiras
conseguiram em segundos. O peor, porém, é que os olhares irénicos das [...] 4geis

amazonas, que garbosas nas suas montarias acompanham os ridiculos esforgos

de mancies cruel 0 seu amoe PrOPrid.
Euumu-:hcoqum intoletsvel ndo ¢ iereparavel. “LEANOGIN™

3 conmbe cnius & e mcda alest, b s oo | (Jg pesadona senhora, causticam de maneira cruel o seu amor proprio. [...]

slgas um\uw:mk tods a gordura ?lu s 30 cepo de
maneira_perma; esbeleez, u-d: ttagos lnm .
N fundivel. I: rdv (0] )

ARG ¢ et i dmands nie o s | (Cinearte, n° 429, s/p, recorte
completamente inolfer alo contém th

No Dr;n-u::‘::?ndm Scieatificos. Matriz. & Av. Ria
Bu-m 173, 2 andae. Rio de Jaseire, FAhLARu&SchW

sadar, em S. Paula, disteibuesse literatuess a cespeso do producto.
M.mm esdo A venda ahi. e cm todas Drogariss ¢ Pharmacis

Fonte: revista Cinearte, n°429, s/p.

Ao compararmos esses andncios, vimos que a publicidade do impresso mineiro
mobilizava uma linguagem mais sutil e escolhia palavras, expressfes e imagens menos
depreciativas. Em Cinearte®®, os anunciantes utilizam a imagem da mulher gorda que rasga as
calcas e exibe seu traseiro, expondo-se ao ridiculo diante do casal elegante que se diverte com
a situacdo de sofrimento gerado pela impossibilidade de carregar seu peso e desfrutar de

momentos agradaveis sobre o cavalo.

Outro antincio de Leanogin, no Jornal das Mogas® (RJ), diz que “No bonde, nos trens,
nos elevadores, etc., a corpuléncia avantajada de uma senhora, pdde provocar dos circunstantes
incomodados, olhares indiscretos, sorrisos sarcasticos ou até mesmo phrases picantes e ares
impertinentes. Urge, portanto, que as senhoras obesas combatam essa fonte de frequentes

contrariedades”. Acompanhando o texto estd a imagem de uma mulher dentro do elevador

8 Vale ressaltar que Cinearte era produzida para um publico de artistas, para divulgacdo do cinema. Sendo assim,
a linguagem mais descontraida do andncio parecia ser o tom do publico para quem era editada, que vai além da
questdo regional.

8Jornal das Mocgas, 17/10/1935, p.5. Anlncio de Leanogin.
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sugerindo que o incdmodo que seu corpo avantajado gera ao ocupar tanto espago. Por Gltimo,
na revista “Eu sei tudo”®®, Lenogin diz que “a esbeltez de formas ndo é apenas um capricho da
moda. Uma salde perfeita s6 é possivel num corpo harmonioso, toda gordura excessiva €
supérflua e prejudicial”. Nesse caso, hd uma ilustracdo da mulher sentada no sofa e rejeitada

por sua forma, enquanto casais magros dangam no saldo.

Essa sugestdo mais explicita de escarnio ndo apareceu na publicidade de ALTEROSA,
sendo esse um indicio da diferenciagdo de publicos, do uso distinto das imagens e da linguagem,
evidenciando certo regionalismo na forma de tratar o gordo. Comum em Varios anuncios
publicitarios era a visdo de que a falta da silhueta delgada dificultava o convivio social e
provocava constrangimentos. Enquanto os andncios cariocas de Leanogin diziam as mulheres
qual corpo ndo deveriam ter, a publicidade mineira divulgava como o corpo da mulher deveria
ser. A deformacdo das linhas corporais pela gordura era um problema que os produtos

prometiam resolver, “sem dietas marthyrisantes ou gymnasticas incommodas”®®.

N&o queremos dizer que a aceitacdo de ALTEROSA fosse maior, mas que ela se
utilizava de estratégias diferentes para educar para a esbeltez. A representacdo negativa da
mulher gorda aparecia em outros locais, em geral, em se¢des de humor, associadas aos artigos
que alertavam sobre os perigos da obesidade ou como a charge Pensamentos de Lolita

referenciada no inicio desse capitulo (Fig. 35). Vejamos algumas delas.

8Eu Sei Tudo, n°8, jan/1939, p.105.
8]dem.
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Figura 47: “Para as mulheres que querem estar na moda, a histdria que mais as impressionam sao as contadas
pela balanga”.

PENSAMENTOS DE
LOLITA

- Para ex swulBeres gue gueresw
estur na wmode, « Materia que mwis
ar dmpressi sto as ¢ o pe-
la belance.

Fonte: ALTEROSA, n°21, dez/1941, p.29.

Figura 48: Charge. Figura 49: Recorte de artigo

Fonte: ALTEROSA, n°239, ago/1956, p.13. Fonte: ALTEROSA, n°346, nov/1961, p.31.
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Em ambas as imagens (Fig.48 e 49), a mulher gorda esta relacionada aos habitos de
descontrole, seja na sua relagdo com as compras, seja na forma de se relacionar com a comida.
Acompanhando a corpuléncia excessiva das mulheres estava, frequentemente, a figura do
marido magro ou pequeno, ressaltando o volume corporal da parceira. Imagens como essas se
repetiam e, por isso, educavam pela insisténcia na recusa, na reprovacéo, na degradacdo de um
tipo corporal. Essas imagens constituem uma narrativa de vida, de como comportamentos
desregrados poderiam levar a infelicidade. As imagens também trazem prescrices menos
imperativas, mas ndo menos sugestivas sobre o que a mulher deveria ser. Mesmo néo associadas
aos anuncios do impresso mineiro, as imagens habitavam suas péginas, reforcando o que
Vigarello (2012) denominou de “estigmatizag¢do mais aguda dos excessos”, aqui, representada
pelas mulheres corpulentas transformadas em motivo de chacota. A identificacdo com essas
mulheres ou mesmo 0 medo de se parecer com elas parece ser uma estratégia combinada para

a educacdo dos corpos pelas duas vias da dietética.

Enfim, percebemos que os “remédios” para emagrecer eram apresentados como mais
um recurso capaz de “salvar” a saude e¢ a beleza da mulher, por meio da promessa de
recuperacdo da silhueta. Outros tipos de regulacdo permitiram o aumento da vigilancia sobre o
corpo pela via sintética, como propdem os produtos de atuacdo nos ritmos da digestdo, da

excrecgdo e da menstruagao.

**k*
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READQUIRA TAMBEM A BOA DISPOSICAOQ, A SAUDE!®

O segundo grupo de produtos é formado pelos tdnicos e fortificantes, que prometiam
devolver a energia ao organismo, combatendo o “abatimento fisico”, a “debilidade organica” e
a falta de energia para cumprimento das tarefas domésticas. Nesse grupo estdo diversos
produtos indicados para toda a familia que, frequentemente, mobilizavam a imagem da mulher.
Esses produtos nao eram “descolados” de uma realidade, uma vez que eles procuravam
corresponder a demanda do publico que consumia 0 impresso e que tinha um determinado

padrdo de exigéncia para com as mulheres, suas tarefas, suas fun¢ées na familia, etc.

A fraqueza, assim como a gordura, era um problema que necessitava ser eliminado, caso
contrario, traria prejuizos a saude, a beleza e a vida social da mulher. Destacamos trés produtos
muito anunciados na revista mineira: Ovomaltine, Vinho Reconstituinte Silva Araujo (Fig. 37)
e Emuls&o de Scott. Os dois primeiros eram produzidos por laboratorios nacionais®® tanto para
comercializacdo no pais quanto no exterior. Em geral, mobilizavam falas de doutores,
farmacéuticos, professores, etc. que atestavam a boa acdo dos produtos. Os argumentos

“autorizados” por profissionais atribuiam maior credibilidade as formulas comercializadas.

S’ALTEROSA, n°82, fev/1947, p. 52.

8Qvomaltine era produzida nos Laboratérios Wander do Brasil S.A., com matriz em S&o Paulo. O Vinho
Reconstituinte Silva Araujo era do Laboratério Clinico Silva Aradjo, que produzia diversos outros produtos para
exportagdo. A Emulsdo de Scott, era produzida pelo Laboratorio Scott & Bowne e chimicos com sede em Nova

York.
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Figura 50: Andincio de Ovomaltine

 ABATIDA

com afazeres do lar?

ABATIDA com os afazeres do lar?

Meu marido acha que estou uma pilha de nervos.

De onde vem este meu cansago?

Tenho tanto que fazer...e cansada ja de manhé!

Adquira novo vigor com a poderosa Ovomaltine.

O abatimento fisico tem sido o fim do romance de muitas donas de casa.
Preocupam-se tanto com as tarefas do lar que se esquecem da sua sadde e até
de sua beleza. Para combater ésse esgotamento, existe, agora, a revigorante
Ovomaltine. Sendo um delicioso granulado, [...] pode ser comida as colheradas
ou dissolvida no leite frio ou quente. Contém, em forma concentrada, o famoso

extrato de malte do Dr. Wander...a lecitina (fosfato) de ovos e puro leite —
alimentos basicos do organismo humano. Tenha uma familia vigorosa! Sirva a
si mesma..ao seu marido e aos filhos a poderosa Ovomaltine. [...].
(ALTEROSA, n°215, ago/1955, p.23, recorte).

Fonte: ALTEROSA, n°215, ago/1955, p.23.

No caso de Ovomaltine, o Dr. Francisco Benedetti dizia: “Em minha clinica ¢ nos
sanatorios [...] Ovomaltine é utilizada como poderosa coadjuvante na recuperacdo dos
pacientes”. No anuncio, o apelo da imagem da mocga abatida e desanimada logo ao acordar,
confere certa dramaticidade a situacdo representada. Como observou Sant’Anna (2010), os
anuncios reuniam uma série de elementos para convidar gentilmente as leitoras ao consumo, no
lugar de ordena-las. Produzida com extrato de malte, o produto prometia combater a fraqueza
e 0s sintomas associados de nervosismo, abatimento e indisposi¢do femininos, pelo consumo

de um copo que “vale como uma refeigdo!” e que confere praticidade ao produto.

O segundo preparado, Emulsdo de Scott, apareceu sempre indicado para familias e
mobilizava ora imagem de mulheres sorridentes, ora de criancas felizes por terem aumentado o
apetite garantindo, assim, a boa disposi¢do. Produzido com 6leo de figado de bacalhau, esse

produto estrangeiro era muito frequente nas paginas de diversas revistas femininas do mesmo
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periodo®®. Prometia fortificar, nutrir e revigorar o organismo. Diferente do produto anterior, a
imagem da alegria e o sentimento de satisfacdo por recobrarem o vigor e a energia necessarios

as tarefas cotidianas era o tom desse produto.

Figura 51: Andncio de Emuls&o de Scott

Minha esposa é para mim
como,

i
1

uma nowa... Minha esposa é para mim como uma noiva...

A sua vivacidade, a sua alegria permanente, tornaram-na a creatura

mais adoravel do mundo. E ela diz sempre: “Devo minha alegria

A sua vivacidade,
o sua alegria por-

contagiante a saude perfeita e a saude a Emulsdo de Scott”. Em minha

manente, torna-

§ romno o croatur casa todos fazem uso da Emulsdo de Scott, do mais puro 6leo de figado

mais adoravel do

s e oo | de bacalhau, rica em vitaminas, calcio e fésforo, o tonico ideal para
@ \ gria contagionte G 50G- . . .
‘;u"-’ A criangas, mogos e velhos. [...]JO tonico das geragdes. (ALTEROSA,

iy
. nha cosa todos fozem

Vio1da Enilian 8 <iois n°253, mar/1957, p.53, recorte)

i
3 it do mais puro dleo de fi
épg i godo de bocalhay, rica em
3 o vitaminas, cdlcio e * fosforo,
] o ténico ideal para crian-
cas, mogos e valhos

EMULSAO DE SCOTT|'

TONICO DAS GERAGCOES

Fonte: ALTEROSA, n°253, mar/1957, p.53.

Para Sant’Anna (2010), a publicidade a partir dos anos 1930, enfatizou também a
possibilidade de se obter satisfacdo emocional pelo consumo de produtos para o corpo,
eliminando, paulatinamente, os sofrimentos. Nesse sentido, ao compararmos esses dois
anuncios percebemos a alteracdo do tom publicitario. No primeiro, a mulher fraca pode causar
o fracasso do romance. No segundo, a mulher fortalecida garante o sucesso do casamento. Na
revista que analisamos, esses dois tipos de investimento da publicidade conviveram por muitos
anos, trazendo tanto discursos positivos quanto negativos para diferentes graus de energia do

organismo da mulher.

O terceiro preparado que selecionamos foi o Vinho Reconstituinte Silva Aradujo.

8Encontramos esse mesmo produto em Cinearte, Jornal das Mocas e Eu sei Tudo.
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Recomendado para homens e mulheres “fracos e esgotados”, prometia abrir-lhes o apetite
“estimulando a assimilac¢ao dos alimentos e reajustando todas as energias”. Deveria ser tomado
“quando o enfraquecimento em geral e a indisposi¢ao para a menor tarefa somente podem ser
combatidos mediante a a¢io de um poderoso revigorante do sangue”®. Rico em “calcio, quina,
fosforo e peptona de carne” esse produto detalhava sua composicdo quimica a cada anuncio,
mostrando a preocupacdo da pedagogia dietética em conhecer as substancias ingeridas e suas

acdes no organismo, como Vimos na via in natura.

Figura 52: Anlncio de tonico

- Parecia-me um PANELAO DE QUARTEL!

...até que o Vinho Reconstituinte Silva Araidjo me devolveu o bem-estar e
as energias perdidas!

Essa impresséo estranha de cansaco pode resultar apenas do sangue fraco,

pobre e desnutrido. E se assim é, 0 Vinho Reconstituinte Silva Aradjo é o
—Parecia-me um

PANELAO de QUARTEL| |

«:-016 que o Vinhe justamento de suss ence-
silva

tonico indicado para o reajustamento de suas energias. Faca esta preciosa

experiéncia e sentird logo animadores resultados. E que o Vinho

Reconstituinte Silva Aradjo, receitado por nomes ilustres da nossa medicina,

e cansao pode resultar Y ATRUIOTeceitado parno-
apenss do sangue fraco, ™% lustres danossamedi- "D Visho Recoutituinte Stra

pobre e desnutrido. E se cina, éricoem eflelo,quing, A7 # ¥ma tradicto ma e

é rico em célcio, quina, fésforo e peptona de carne. E é um valioso
Facoinss sinmial oim——np restaurador para a sua vitalidade! [...]. (ALTEROSA, n°80, dez/1946, p.9,

10nico indicado para o rea-  dor pura s sua vitalidadel i

Yo Roconstslinnls

recorte)

Fonte: ALTEROSA, n°80, dez/1946, p.9.

As imagens de anuncio do Vinho Reconstituinte Silva Aradjo, ao retratarem cenas do
cotidiano, informavam o papel social reservado a mulher como responsavel pela alimentacéo,

por passar roupas®®, por tecer pegas em tric6®, sem deixar de lado os cuidados com a aparéncia

YALTEROSA, n°68, dez/1945, p.69. Anlncio.
IALTEROSA, n°68, dez/1945, p.69. Andncio de Vinho Reconstituinte Silva Aradjo.

92 ALTEROSA, n°49, mai/1944, p.93. Anlncio de Vinho Reconstituinte Silva Aradjo.
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dos penteados e as tarefas do escritério. A dramaticidade das expressdes do corpo e do rosto

das mulheres conferem sofrimento a falta de energia para o cumprimento de suas obrigac6es

sociais. Foi interessante observar que o mesmo produto, quando anunciado para 0s homens,

traziam dizeres semelhantes, porém, eles eram representados em situacdes de trabalho fora de

casa, subindo escadas, atendendo telefonemas, o que confere outro lugar social ao homem.

Figura 53: Andncio de tonico

T—‘A mdquina de escrever era para mim

um PESADELO |
—

)

e ettt [SIIEA ARATIO,

‘‘‘‘‘

Fonte: ALTEROSA, n°6, out/1945, p.9.

Figura 55: Anincio de tonico

- O telefone pesava-me como
wm 72/0L0... Bk -

<..porém, esse extroma debilidade fol vencida faxendo
wso, és rofelsses, do Vinho Reconstituinte Silva Aroujo!

Fisite Hcensitiantc: SILNA ARAUJO ‘?é

Aurcuoss « NOVKMBRO DE 1w

Fonte: ALTEROSA, n°6, out/1945, p.53

Figura 54: Andncio de tdnico

» '\" A T

\ Dpreswin de debididnde

S R S

= o, &x rxfeiphn, Viake

Recunslituints Siten
Arunjut

Fonte: ALTEROSA, n°77, nov/1946, p.9.

Figura 56: Anuncio de tonico

—

7~ Poucos degraus...

para mim, eram

porém, mudou com @ sad-
de devolvida pelo Vinho Reconsti- | = ———
Aravie.

Fonte: ALTEROSA, n°79, nov/1946, p.9.
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Tais representagdes, assim como nos alertou Miguel (2012), trazem marcas de género
que ilustram anseios, desejos e restricbes sociais expressas na forma de ilustracdes
aparentemente inocentes, que ensinavam como homens e mulheres deveriam empregar suas

energias recuperadas pelo uso do produto.

Nos trés diferentes produtos analisados, o corpo estava sujeito a perda da salde e ao
enfraguecimento o que comprometia a vida da mulher, retratada como esposa, dona de casa,
mée e trabalhadora em alguns casos. Eles enfatizaram as consequéncias da perda de energia, da
alimentacdo ndo suficiente ou do aproveitamento deficiente dos nutrientes, mas também o lugar
social reservado a mulher. A noc¢édo de que o corpo precisava ser regulado constantemente, de

gue 0 sangue se tornava “pobre, fraco e desnutrido” valia também para outros 6rgaos.

*kk
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E BEM SIMPLES O SEGREDO DE MINHA BELEZA%!

Figura 57: Pilulas Reuter para o figado.

VIVER ALEGRE!

Basta conservar normalizado o fun-
clonamento do figado e prevenir

PILULAS de“euier

A > FIGADO ne

Fonte: ALTEROSA, n°31, nov/1942, p.23.

Os diversos tipos de reguladores das fungdes organicas faziam acreditar que os corpos
estavam sujeitos a enfraquecimentos, entupimentos, congestionamentos constantes. A
necessidade de regulacdo vigilante eram o foco dos anuncios de remédios e formulas. Os
anuncios do “purgativo salino-gazoso” Suco de Amoras (Fig. 38) e das Pilulas de Reuter, ambos
para regulacdo de 6rgdos do aparelho digestivo, sdo ilustrativos do discurso farmacéutico.
Como tom de conversa entre amigas que trocam conselhos, ambos trazem elementos

prescritivos e educativos.

Companheiras comprometidas com o embelezamento: assim sdo retratadas as
mulheres de unhas pintadas, sobrancelhas definidas, olhos marcados pelos cilios destacados e
cabelos com ondas bem fixadas, indicadores de mulheres cuidadosas com a aparéncia e a saude,
que convidam ao uso do Suco de Amoras (Fig.38). O olhar da mulher que ouve o conselho
secreto da o tom dramatico que instiga a curiosidade de quem vé o anuncio. Em letras

chamativas impressas em azul, parece-nos que a mulher elegante toma para si a atencdo da

BALTEROSA, n°40, ago/1943, p.106.
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leitora, confidenciando: “E bem simples o segredo de minha beleza!” e, em letras menores,
revela: “Evito as terriveis consequéncias da prisao de ventre com o uso do Suco de Amoras”.
A mensagem convida a leitora a se interessar pelos detalhes, pelo segredo que pode conferir-

lhe também a beleza.

O outro anuncio, das Pilulas Reuter (Fig.57) se distingue na representacdo da mulher
gue mantém as visceras reguladas e parece ndo ter motivo para guardar segredos disso, afinal
para ela, “Nao custa nada viver alegre!”. Os dois produtos prescrevem a libertagdo da mulher
dos males digestivos que as acometem, aconselhando: “Basta conservar normalizado o
funcionamento do figado e prevenir a preguica intestinal” ou evitar “as terriveis consequéncias

da prisdo de ventre”.

Ambos com linguagem coloquial e intimista que, segundo Luca (2012), sdo marcas
das revistas femininas produzidas a partir da década de 1940, os andncios trazem certa diferenca
entre a forma de representar a mulher, num mesmo periodo. Com o Suco de Amoras,
identificamos uma tendéncia antiga de tratar o embelezamento como segredo, como
confidéncia ou fofoca entre mulheres, como observado por Sant’Anna (2014). Com as Pilulas
Reuter ha o movimento oposto, em fazer com que esses males internos ndo sejam escondidos

ou tratados secretamente, mas compartilhados.

N&o h4, ainda, informacGes especificas sobre posologia, composicdo e, nem mesmo
a dramatizacdo dos sintomas, como veremos nos reguladores das funcdes uterinas. Pelo
contrario, ha sugestdo de simplicidade na resolucdo dos problemas organicos e a associacao
com satisfacdo, alivio e alegria. A preocupacdo com os problemas digestivos aparece em
ALTEROSA, ao longo de toda a década de 1940, no detalhamento quase obsessivo dos
sintomas do mau funcionamento digestdrio e suas consequéncias para a saude, para a beleza e,
até mesmo, para as relagdes sociais e amorosas. O humor decorrente do processo digestivo era

o foco do Sal de frutas ENO.
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Figura 58: Sal de Frutas ENO.

)

Nao beijo! Eu sou do “contra

N&o seja do Contral, Faca o regime ENO — “Sal de Fructa” ENO, laxante e
antiacido ideal, ao deitar e ao levantar, para garantir o seu bom-humor diario e a
salde de toda a sua vida! (ALTEROSA, n°66, nov/1945, p. 69.)

Fonte: ALTEROSA, n°66, nov/1945, p. 69.

Figura 59: Sal de Frutas ENO.

Eu era do CONTRA.

...0 ambiente estava sempre carregado. Hoje ndo, a vida transcorre calma. E
que passei a fazer o regime Eno diariamente. “Sal de Fructa” Eno ao deitar ¢

ao levantar. Com acumulo de toxinas no organismo a digestdo é imperfeita.

Dai a priséo de ventre. Com Eno tudo se normaliza e se gosa bom humor diério.
Nao seja “do contra” tome Eno, laxante, antiacido e estomacal. (ALTEROSA,

n°67, ago/1955, p.215).

Fonte: ALTEROSA, n°7, ago/1955, p.215.

O Sal de Fructas Eno abordava os problemas de forma bem-humorada. Outras
personagens, como comerciantes e professoras, também eram acometidas pelos males
digestivos que Eno se comprometia a regular. O “bom humor aqui ¢ mato!”%, diz a comerciante
que “espantava até a freguesia”, mas ao adotar o regime do “eficaz, suave e seguro” produto,

NAY

passou a ter “boa digestao” ficou “livre da prisdo de ventre, das frequentes enxaquecas”. A

professora representada em outro exemplar da revista, conclui: “a irritabilidade, o nervosismo,

“ALTEROSA, n°194, set/1954, p.51. Anlncio do Sal de Fructas ENO.
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a falta de paciéncia provinham de ma digestdo, da prisdo de ventre, da azia”%.

Se por um lado, encontramos anunciantes que exploravam de forma comica as causas
organicas do mau humor, por outro, o dramatismo das mensagens com 0 uso de adjetivos

desagradaveis permaneceu no mesmo periodo nas revistas. Alguns enfatizavam os sintomas

negativos do mau funcionamento de um corpo que se tornava “abatido como que envenenado®”

caso ndo ocorresse a eliminacdo adequada dos alimentos ingeridos.

ACTIVE A ACAO DO SEU FIGADO. Sem o uso de Calomelanos e despertara todas
as manhas cheio de entusiasmo e alegria. O figado deveré fornecer normalmente, mais
ou menos, 2 litro de bile aos intestinos todos os dias. Si a bile néo fluir livremente, os
alimentos serdo mal digeridos, passando, assim, para 0s intestinos. Isso ocasionara a
formacéo de gazes no estdmago e dard origem a uma constirpacdo. Vocé se sentira
mal humorado, desanimado e a vida lhe parecera um fardo.

Com o uso das renomadas PILULAS CARTER para o figado, a bile fluira livremente
e vocé se sentira cada dia melhor. Adquira um vidro hoje mesmo, tome conforme as
instrucBes e vocé constatard a acdo realmente eficaz destas pilulas na regularizagéo
do curso da bile. Pega as PILULAS CARTER para o figado. (ALTEROSA, n°164,
jun/1953, p.63).

Os mesmos alimentos que fortaleciam e energizavam o corpo poderiam apodrecer em
seu interior provocando uma infinidade de males organicos e a sensacdo de que “Tudo € amargo
e a vida é um martirio”. Para além da satide organica, os anincios N80 se cansavam de repetir
que as perturbacdes do organismo estavam intimamente relacionadas as inconsisténcias do

espirito e da moral, a perda da beleza e a dificuldade de convivio social.

COMO PODE UMA MULHER CONQUISTAR UM HOMEM E UM HOMEM
OBTER o0 Respeito de outros Homens

Sem que um litro de suco biliar flua diariamente do figado para os intestinos, os
alimentos fermentam nos intestinos. Isto perturba todo o organismo. A lingua se torna

SALTEROSA, n°177, jan/1954, p.67. Anlncio do Sal de Fructas ENO

%Andncio produto, Pilulas Carter, na edicdo de ALTEROSA, n°67, nov/1945, p. 96
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saburrosa, a pele amarelada...aparecem espinhas, os olhos ficam embaciados,
obrevém mau halito, b6ca amargosa, gases, vertigens e dores de cabega. Tornamo-nos
feios e desagradaveis e todos fogem de nos.

Uma simples evacuacdo da parte interior dos intestinos ndo tocara a causa porque nao
elimina tdda a comida em decomposicéo.

S6 o fluxo natural do suco biliar é que evita a fermentagdo nos intestinos. As Pilulas
Carters sdo o remédio de efeito suave, que faz fluir livremente o suco biliar. Contém
os melhores extratos vegetais. Se quiser recuperar seu encanto pessoal, comece a
tomar Pilulas Carter de acordo com a bula. Prego: 3$000. (ALTEROSA, n°31,
nov/1942, p.2.)

Gases que “incham o estomago”, “lingua saburrosa”, “pele amarelada” e “olhos

9 <6 2 <6

embaciados”, “mau halito”, “vertigem e dores de cabeca” ndo poderiam estar na lista de desejos
de leitores e leitoras para alcancarem a beleza e salde. Na defesa da beleza — fisica e social —
propde-se que as pilulas de efeito suave e extratos vegetais recuperariam todo o “encanto
pessoal”, fazendo a “bilis correr livremente”. Enfim, detalhes sobre a composi¢do ou maneiras
de usar o produto ainda ndo eram as informagdes mais importantes. A énfase na atuacéo
detalhada dos remédios e dados cientificos habitavam os anincios e outros lugares nas paginas
de ALTEROSA. Sempre se instigava a desconfianga no consumidor, apontando novos
problemas nos 6rgdos ou mesmo a imprecisdo de certos medicamentos ou inadequacao de

outros.

SENTE-SE DOENTE? VOCE JA PENSOU NO SEU FIGADO?

Esse mau estar, essas perturbac6es digestivas (azia, dispepsia, sensacdo de peso no
estdmago, gosto ruim na boca, etc.); intestinais (prisdo de ventre, gases excessivos,
cdlicas, colites, etc.) e nervosas (neurastenia, insbnia, sensacdo de constante cansago,
etc.) que tantos sofrimentos lhe trazem, certamente ja fizeram vocé pensar em
possiveis moléstias do estbmago, dos intestinos ou do sistema nervoso. E
naturalmente vocé até ja usou remédios que lhe parecem indicados para o seu caso. E
tudo sem resultado, ndo é? VVocé ja pensou no seu figado? Pois saiba que um figado
doente, um figado funcionando mal pode perfeitamente ser e quase sempre é —a causa
de todos ésses males tdo desagradaveis e martirizantes. Devido & sua importantissima
missdo no equilibrio geral do organismo € indispensavel que éle funcione
perfeitamente e qualquer perturbacdo que o atinja produz desde logo tdda aquela

imensa série de males. Se estd doente, pense no seu figado. E va do pensamento a
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acdo: recorra imediatamente a Hapacholan — o remédio seguro, o remédio eficaz, o
remédio capaz de assegurar ao seu figado uma perfeita normalidade e um
funcionamento perfeito. Hepacholan é salde para o seu figado, quer dizer: salide para
vocé. Hepacholan se apresenta em liquido e em drageas e em dois tamanhos:
“tamanho normal” — a preco extremamente maédico — ao alcance de qualquer bdlsa e
“tamanho grande” — 0 tamanho justamente apelidado de econdmico pois € o débro do
“normal” e custa muito menos do dobro. Escolha o tamanho que mais convenha as
suas financas, mas ndo deixe de exigir o remédio que convém a sua saude:
HAPACHOLAN. (ALTEROSA, n°224, dez/1955, p.91.)

As instrucGes para o corpo humano que precisava ser descongestionado, desentupido
e regulado ndo se restringia aos 6rgdos digestivos, elas também se aplicavam aos rins e bexigas.
Nesses 0rgaos, as vias irritadas tiravam o estado de saude do corpo, envelhecendo-o. Mais uma
vez, a preguica e a ineficiéncia dos 6rgaos aparecem como fortes ameacas a satde. Os remédios,
sob as mais diversas formulas e prescricGes, faziam o trabalho de combater a lentiddo natural
do corpo e a tendéncia a inércia dos 6rgdos. Pilulas Carter prometiam beneficiar homens e
mulheres, agindo da mesma maneira nas funcdes bioldgicas, mas de maneiras distintas em suas

funcdes sociais.

Outra caracteristica comum entre 0s anincios de remédios eram as recomendacdes
de tratamentos do corpo que se assemelhavam a manutencdo de maquinas. Apesar de ndo ser
uma associagao nova — entre 0 corpo e maquina -, 0s anincios de remédios que circulavam nas
primeiras décadas do século XX, investiam na valorizacdo da no¢do de que haveria um motor
lubrificado por liquidos que deveriam fluir livremente por ele, como a bilis e o sangue,

eliminando todo tipo de impurezas, como “areias” ou “puis” (SANT’ANNA, 2014).
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Figura 60: Pilulas De-Lussen. Figura 61: Pilulas De-Lussen. Figura 62: Pilulas De-Lussen.

DESINFLAMAM, DES
LAVAM OS EINS snf%

wpo TRICO
TIMO DIURETICO -

PILULAS n

Fontes: ALTEROSA, n°04, dez/1939, p.20 / n°40, ago/1943, p.107 / n°66, out/1945, p.92.

Nos anuncios de Pilulas De-Lussen, vemos a mudanca de um discurso negativo sobre
a saude para outro que queria convencer pela via do alivio de sintomas como dores e irritacdes.
No primeiro anancio das pilulas (Fig. 61), a imagem do casal belo, saudavel e feliz vem
contraposicdo as graves consequéncias e sintomas da obstrucdo das vias, apresentados pelo
texto. A sugestdo de que a beleza e 0 sucesso amoroso estariam ligados aos cuidados com a
salde interna, nesse caso, das vias urinarias e da bexiga, era muito comum. N&o ha mencao a
tristeza na imagem (Fig. 61), mas no texto sdo ressaltados 0s pontos negativos do corpo
congestionado. O “mao funcionamento”, a “inchacdo” e a “incalombacdo” acompanhadas de
“dores lombares, nas cadeiras ou nas costas”, “duvidas nos nervos” e “reumatismo’ ndo soam
como sentimentos desejaveis por algum dos personagens da foto, ja que esses sintomas “roubam

aos mogos a alegria de viver”.

No segundo (Fig.62), a imagem de 6rgaos trazida para fora do corpo enfatiza o foco
de atuacdo do medicamento. Essa estratégia dos anuncios apostava na popularizagdo de um
discurso médico mais positivo que, ao fornecer informacao, também educava sobre a anatomia,

incentivando o conhecimento detalhado do proprio corpo. (SANT’ANNA, 1995a).

150



O terceiro anuncio (Fig.63) do mesmo produto traz a indicacdo de que a falha de um
0rgéo poderia gerar a faléncia de todo um organismo, “tal qual uma complicada engrenagem”.
E o proprio antncio que reforca a comparac¢do do corpo com a maquina. “Assim como um
dente de engrenagens, que se parte, pdde paralizar toda a maquina, assim também € o mau
funcionamento de um sé 6rgdo — como 0s rins ou a bexiga — pode determinar o desarranjo

completo de tdda a nossa satde”.

Depurar e fortificar o sangue foram duas nogfes que apareceram como promessa e
como necessidade pelo discurso de diversos compostos, como a Essencia Passos (Fig.39), dos
Laboratorios Sian. Era um produto indicado para limpar o sangue e “aumentar a felicidade
conjugal”. Nesse sentido, limpar as impurezas do corpo, assim como eliminar a gordura, como
vimos anteriormente, eram ac¢des recomendadas para obtencdo do sucesso no casamento. A

felicidade conjugal estava também relacionada a uma questdo de pureza do sangue da mulher.

A “alegria de viver” aparece em produtos que descongestionam e desentopem as vias

organicas, atuando em mais de um sistema, como o Di-Solvente Jesa.

Figura 63: Anlncio de Di-Solvente Jesa.

Fonte: ALTEROSA, n°224, dez/1955, p.5.
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Como esse, outros produtos de atuagcdo mais ampla comegam a aparecer com maior
frequéncia. Esse € o caso do Di-Solvente Jesa que promete manter “sua mocidade, conservando
seu corpo FLEXIVEL, AGIL ¢ ELEGANTE”, atuando para isso nas vias urinarias e biliares.
Composto por substancias extraidas de “plantas das floras brasileira e indiana”, o produto
“diurético e desinfetante” atua nas vias urindrias e biliares na prevencao ¢ no combate ao
“reumatismo, o artritismo, o acido Urico e as dores nos 0ssos € nos musculos”. A composi¢ao
natural dos produtos, como observado por Ory (2009) ao analisar o Leanogin, também aparece

no Di-Solvente Jesa, de producéo nacional.

*kk

PARA NAO VIVER ETERNAMENTE NUMA PRISAO SEM GRADESY’

O que todas as mulheres devem saber - Famosos e acatados ginecologistas afirmam que grande parte das
moléstias que afligem a mulher tem como causa principal o mau funcionamento de seus 6rgdos genitais. Muitas
vézes a mulher parece sofrer do figado, estmago, intestinos, coragao, rins, etc. mas o mal esta no Gtero e nos

ovarios®.

Finalmente, analisamos os “reguladores femininos e sexuais” ou produtos anunciados
para tratar as “doencas proprias da mulher”® e suas consequéncias para as relacdes sexuais.

Utero e ovarios costumavam ser o foco de atuacdo das formulas que prometiam afastar as

YALTEROSA, n° 04, dez/1939, p.7. Anlincio de Ovariuteran.
% ALTEROSA, n° 71, mar/1946, p.63. Anlncio do Regulador Xavier.

% ALTEROSA, n°31, nov/1942, p.39. Anlncio do Regulador Sian.
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mulheres da “vida de perigos”® a qual estavam sujeitas. A grande quantidade desse tipo de
compostos chama a atencao no folhear da revista, tanto pelo nimero de andncios, quanto pelo

volume de informagdes e imagens que cada um deles mobilizava.

As marcas de reguladores “das regras” femininas mais anunciadas em ALTEROSA
foram: Gesteira, Xavier, Veragridol, Ovariuteran. Outra que nos chamou a atenc¢do foi o
Gynestol (Fig.40). O Regulador Xavier foi, sem duvida, aquele que mais acompanhou as

leitoras da revista, as vezes anunciado de trés formas distintas em um mesmo exemplar.

Figura 64: Anlncio do Regulador Xavier.

DUAS FOR:
pa

dloiy wales diffonentes
De acordo com os Imperafivos da*
razdo, da ciéncia e do bom senso:
N. 1: Regras abundantes, prolon-
gadas. repetidas. hemorra-
gias e suas consequéncias.
N 2: Falta de regras. regras atra-

sadas. suspensas. deminui-
das o suas consequéncios

DEFGSITO EM BELO HORIZONTE: RUA GOITACAZES N.* 61

Fonte: ALTEROSA, n°68, dez/1945, p.13.

Com “duas formulas separadas, diferentes e cientificas” !, cada uma delas era

indicada para atender as necessidades especificas de “duas fases diferentes, mas importantes na

99102 5103

vida das mulheres”*"*, sejam elas “as mocinhas [ou] as senhoras na idade critica

100 ALTEROSA, n°85, mai/1947, p.50. Anlncio do Regulador Xavier.
101 ALTEROSA, n°71, mar/1946, p.63. Andincio do Regulador Xavier.
102 ALTEROSA, n°81, jan/1947, p.99. Anlincio do Regulador Xavier.

108 |dem.
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Sujeita continuamente as perturbacbes préprias de seu sexo, tendo o seu aparélho
genital constituido de importantes e delicadissimos 6rgdos cujas irregularidades
facilmente se transformam em gravissimos males, tem a mulher sua vida ameacada
por constantes perigos e precisa, pois, estar sempre vigilante. O seu fluxo mensal é
um verdadeiro espélho de sua salde intima: se vem regularmente em dias certos e em
quantidade certa, sem dores, célicas, tonturas, enjoos, etc. tudo estd bem. Mas se
aparecer em abundancia ou, ao contrario, diminuindo, irregular ou retardado entdo
urgem providéncias imediatas. Mas nada de recorrer a um remédio qualquer. Os seus
males sdo de duas naturezas diferentes — os que se manifestam pela abundancia de
regras e hemorragias e 0s que se manifestam pela falta, atrazo ou diminuicdo de regras
— e, portanto, exigem remédios diferentes. O Regulador Xavier, atendendo a essas
duas naturezas diferentes dos males femininos, é fabricado em duas férmulas
diferentes: 0o N°1, para 0s casos de regras abundantes, prolongadas, repetidas e
hemorragias, e 0 N°2, para os casos de falta de regras, regras diminuidas, atrazadas ou
suspensas. Portanto, prezada leitora, 0 Regulador Xavier N°1 ou Regulador Xavier
N°2, conforme o seu caso, é o remédio Unico e insubstituivel, capaz de combater
eficazmente e afastar de maneira definitiva os seus males conservando-a a salvo de
todos os graves e traigoeiros perigos que ameagam a sua salde e a sua vida.
ALTEROSA, n°85, mai/1947, p.50.

Ao se tratar das mais jovens os anuncios diziam ser “dever de todos os pais que amam
de fato suas filhas”, “administrar-lhes sem perda de tempo o Regulador Xavier n°2”, evitando
assim que se tornassem doentias e tristes, com aparéncia de mulheres descuidadas. Para “os
males que afligem a mulher na idade critica — aos 45 anos mais ou menos” outros remédios
poderiam se apresentar ineficazes, tornando a vida muito mais sofrida. Assim, “de acordo com

os imperativos da razdo, da ciéncia e do bom senso”'%, esse an(incio repetia-se a cada revista,

detalhando minuciosamente os possiveis sintomas das mulheres.

Como temos discutido ao longo desse trabalho, a medicalizacdo das sociedades
consistiu em sucessivas e constantes intervencgdes sobre os corpos. De acordo com Anne Marie
Moulin (2009), o século XX elegeu os médicos como “intermediarios obrigatdrios da gestdo
dos corpos”, transformando-os em “peritos” tanto em assuntos publicos quanto privados. Para

a autora, a medicina investia em perturbar qualquer calma do corpo e denunciar desordens

104 ALTEROSA, n°68, dez/45, p.13. Anlncio de Regulador Xavier.
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secretas, 0 que criava um estado de vigilia constante. Nesse sentido, a medicina preventiva
trabalhava para prever um futuro do corpo, fazendo ver o que ndo aparecia, vasculhando o
organismo a procura de desordens ou, simplesmente, fazendo o sujeito desconfiar de suas

fungdes organicas, investindo na subjetividade de cada um.

Segundo Anne-Marie Sohn (2009) a especializagdo da medicina, no que dizia respeito
a gestdo do corpo sexuado, aconteceu de maneira mais demorada e condicionada a “liberagdo
dos costumes”. Assim, também foi a liberagdo no uso de palavras que diziam da sexualidade,
do sexo, dos pudores, principalmente das mulheres. E interessante destacar que ao longo dos
25 anos em que ALTEROSA circulou, as palavras menopausa e menstruagao pouco apareceram
nesses anuncios de reguladores. Entendemos que esse fato se deve tanto a especializacdo ainda
incipiente da medicina quanto de um certo pudor no tratamento dos “males intimos” da mulher.
Enquanto Ovariuteran enfatizou a relacdo dos “males do ovario” com a participagao da mulher
em eventos sociais, o regulador Gesteira investiu, por alguns anos, em termos mais técnicos

conservando, ainda, a dramaticidade na descricdo de sintomas e o sofrimento gerados pela

condicdo feminina nos periodos menstruais.

Figura 65: Anlncio de Ovariuteran.

FORA da VIDA. Por que viver eternamente nessa prisdo sem grades?

Os males do ovario ndo sao simples doenga [?] de um 6rgdo isolado.
Repercutem s6bre todo o organismo transformando a mulher num
objeto invalido, numa pobre prisioneira, condenada a assistir, como
simples expectadora, & vida dos demais. OVARIUTERAN que
contém o horménio do ovério, corrige prontamente as deficiéncias
dessa glandula, restituindo a mulher e prazer de viver.
OVARIUTERAN Laboratérios Raul Leite S.A. (ALTEROSA, n° 04,
dez/1939, p.7, recorte).

Fonte: ALTEROSA, n° 04, dez/1939, p.7.
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Figura 66: Anlncio de Regulador Gesteira.

Até o Genio!
Uma Calamidade!

&89

Nt walbres wofrem de¢ molestian qoe lasem ds vida am verds
eiro Inferos,

Uma Calastidade’

Fiw eoctas decagm, até o Gendo &0 Mallier pade Ticwr alivrade «
win, do alegre o best Shpiata oo ers, pases 3 ser trinte, alorreells,
dnsaigmeda, wem vostage wenhams de irlolher ¢ atpeatloae facil-
senle pelay comnas mads banlguifeanies

U martirio!

Paen trater aaben good N 1l do 1ems
ow arghes idersovariomon. 0% Megilodoe Cortaton.

R‘g“hdﬂ Cﬁtﬂ-ra # » (ralammess indoado.

REGULADOR GBTE[RA ¢ w Bervédiv e Contiangu pars tra
tar loflenagdo do Oteen, o Calarrs do Clery camado pels iellaieasin,
Ludifnlade, Palides o Pertarbagion Dervoses provocadas pedo miay
Turcistismonto dos segios Clerodyarianes, o Pruts Messtnuacho, as
Dires o Cilican do Olery ¢ Ovarios. us Meustraaies Exagerada o
Maity Vortes vu Midto Demorsdes, a0 Dlevs da Mensbeasche v w ir
Thaches candan pela péso de Tlern congestionade,

Concve hije mesmn o war Regnh&' G&tﬁifa

Fonte: ALTEROSA, n°31, nov/1942, p. 21.

Até o Genio! Uma Calamidade! Muitas mulheres sofrem de
moléstias que fazem da vida um verdadeiro inferno. Uma
Calamidade! Em certas doencas, até o Genio da Mulher pode
ficar alterado e ela, de alegre e bem disposta que era, passa a ser
triste, aborrecida, desanimada, sem vontade nenhuma de
trabalhar e zangando-se facilmente pelas cousas mais
insignificantes. Um martirio! Para tratar estes padecimentos,
consequencias do mau funcionamento dos orgdos Utero-
ovarianos, use Regulador Gesteira[...] ¢ o Remédio de
Confianca para tratar inflamac®es do Utero, o Catarro do Utero
causado pela inflamacdo, Debilidade, Palidez e Perturbaces
nervosas provocadas pelo mau funcionamento dos orgdos Gtero-
ovarianos, a Pouca Menstruacio, as Dores e Cdlicas do Utero e
Ovarios, as Menstruagdes Exageradas e Muito Fortes ou Muito
Demoradas, as Dores da Menstruacao e as irritagdes causadas
pelo péso do Utero congestionado. Comece hoje mesmo a usar o
Regulador Gesteira.

Outros reguladores apostaram no alivio, na alegria e na satisfacdo da mulher ao se livrar

de sintomas incdbmodos. Alguns deles como Gynestol, referenciado nas imagens do inicio desse

capitulo (Fig.40) traz poucas palavra e um sentido positivo na representacdo da mulher

esportista, disposta, cheia de energia, transmitindo a ideia de que ela venceu os sintomas ruins

com o uso do regulador que “garante a saide e a alegria da mulher!”. Essa também foi a

estratégia de Veradrigol e do mesmo Gesteira, que incorporou o discurso da salde e da

felicidade e atualizou a representagdo da mulher, tornando-a mais feliz, mais bela e atuante no

mercado de trabalho.
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Figura 67: Anuncio de Veragridol.

Figura 68: Anlncio de Regulador Gesteira.

Fonte: ALTEROSA, n°21, dez/1941, p.7.

No escritorio

N
Para trabalhar com eficiéncia e bom humor
¢ preciso cuidar da satde.

Regulador Gesteira normaliza as fungdes
dos 6rgdos femininos, evitando assim o desgaste
de nervos que certos distGrbios provocam.

Use Regulador Gesteirﬁ

Fonte: ALTEROSA, n°330, jun/1960, p. 63.

157




Pudemos entdo constatar a partir desse capitulo que a pedagogia dietética foi se
configurando ao longo do tempo em que a revista circulou, embora nem sempre do mesmo
modo e com mesma intensidade. Percebemos que essa pedagogia foi se sofisticando e se
refinando em procedimentos tanto na via in natura quanto na via sintética. Na primeira, a
prescricdo de dietas foi incorporando e combinando dados cientificos e medidas corporais, que
possibilitaram a individualizagdo dos regimes alimentares. Na segunda, as mulheres foram
sendo convidadas a consumir os produtos reguladores ndo mais para atenuar dores e

sofrimentos, mas ao contrario, para evita-los.

Por fim, parece importante perceber que uma pedagogia dietética, seja pela via in natura
ou sintética apresentam como estratégia de constante atualizacdo do desejo. S&o novas formas
corporais, novos padrdes, novas medidas que vao sendo estampados nas paginas de
ALTEROSA provocando a busca permanente pelos novos métodos ou procedimentos que
satisfacam as necessidades da mulher que a fagam adotar outros regimes ou comprar outros

produtos.

**k
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CAPITULO III:

A PEDAGOGIA ATLETICA EM IMAGENS E TEXTOS DE REVISTA




Figura 69: “Um belissimo modelo de esporte [...] de uma simplicidade encantadora”.

Um belissimo mode-
lo de esporte, lan-
sado ultimamente
nas  estagies de
recreio de  Holly-
wood. B de uma
simplieidad:  en-

cantadora.

PORT

Fonte: ALTEROSA, n°01, ago/1939, s/p.
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Figura 70: Anlncio publicitério da cidade de Caxambu-MG.

Fonte: ALTEROSA, n°76, ago/1946, p.61.
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Figura 71: A Beleza ao ar livre.
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Fonte: ALTEROSA, n.70, fevereiro de 1946, p.82-83.
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Figura 72: Ginastica para a sua beleza.
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Fonte: ALTEROSA, n.70, fevereiro de 1946, p.84-85.
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Figura 73: Miss Piaui em balneério de Belo Horizonte.
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SR " o

TEREZINHA ALCANTARA, Miss Piaui, fotografada num
dos nossos balnedrios, quando recentemente estéve em
Belo Horizonte,

Fonte: ALTEROSA, n°239, ago/1956, p.10.
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Figura 74: Charge. Brotinhos & Balzaqueanas. Autoria: Don Flowers.

Fonte: ALTEROSA, n°253, mar/1957, p.106.
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Figura 75: O feminismo marcha.

Fonte: ALTEROSA, n° 1, ago/1939, pg. 54.
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Vimos, no capitulo anterior, um conjunto de regras que constituiram a pedagogia
dietética. Que os cuidados com o corpo, em relacdo aos controles dos ritmos fisiologicos,
ganharam especial atencao e adquiriram o status de necessidade na aquisi¢cdo e manutencao da
salde, da beleza, da for¢a produtiva, da vida social, da felicidade. Padr6es pouco definidos de
corpuléncia ou magreza excessivas, presentes em artigos dos primeiros exemplares da revista,
foram se sofisticando com o passar dos anos e adquirindo medidas exatas, que exigiram da
mulher a adequacdo mais rigorosa da alimentacdo. As prescricdes de dietas e regimes se
refinaram, assim como as formas corporais rejeitadas e idealizadas se tornaram mais bem
delineadas e os métodos de controle mais precisos. A avaliacdo do corpo como belo ou feio
passava pelo crivo médico, mas também por um olhar educado para a identificacdo minuciosa

de defeitos e excessos, passiveis ou ndo de a¢bes de correcdo ou de tratamentos.

Aqui, abordaremos outro discurso que prople a regulacdo de ritmos orgénicos e
manipulacdo da forma corporal, pela via da exercitacdo fisica, do descanso, do sono reparador
e do contato com a natureza, focado na defesa da aquisicdo da salde. Um conjunto de
prescricdes de ginasticas, de sugestdo de comportamentos cotidianos de cuidados com o corpo
e de conselhos de organizagdo das férias ou dos week-ends, se configurou em uma pedagogia
atlética 1% ou plastica 1% que valorizava formas delgadas e esteticamente moderadas e
equilibradas. Essas estratégias de manipulacdo do corpo da mulher aparecem pulverizadas por
toda a revista ALTEROSA. As regras para alcancar o corpo idealizado, delgado, branco,
atlético, saudavel, foram de conselhos de amigas a prescricdes médicas que punham, sob
constante estado de ameaca, a beleza feminina e o sucesso pessoal.

Esse capitulo analisA a atlética como uma pedagogia centrada na manipulacdo das

formas dos corpos femininos organizada em dois tipos de intervencdo: a moda, pela via passiva,

que investia na definicdo mecénica da forma feminina ideal, padronizada e universal, tendo
como parametros os corpos das misses, modelos e atrizes de cinema norte-americano; a
exercitacdo fisica, pela via ativa da ginastica caseira, individual e das praticas esportivas,
coletivas e publicas, para as mulheres. Perpetuava-se a ideia de que todo esfor¢o deveria ser
compensado com praticas de lazer e de descanso ao ar livre, que permitiriam o reequilibrio das
energias vitais evitando, assim, a instalacdo de quaisquer estados patoldgicos. A saude, a

higiene e a beleza estdo no centro dos argumentos que relacionavam o trabalho com a forma do

105 Sant’ Anna (2002).
106 Ory (2009).
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corpo a identidade, a construgdo da personalidade e & moral feminina.

Pelas duas vias, a pedagogia atlética investia na modificacdo da forma corporal e
preocupava-se com o trabalho na e da aparéncia fisica. No sentido de dentro para fora do corpo,
a ginastica caseira e 0s esportes disciplinavam 0s tempos, 0s gestos e 0 gasto energético. De
fora para dentro, a moda agia destacando potencialidades e escondendo deformidades, a partir
dos padrdes estéticos vigentes. Reunidas em uma infinidade de imagens, de fotorreportagens e
de artigos detalhados sobre o vestir-se e o exercitar-se, as prescri¢des atléticas revelaram um
discurso ambiguo que, a0 mesmo tempo em que “libertava” a forma e os movimentos da mulher
com praticas esportivas e ao ar livre, “reprimia” com modelos de roupas rigidos e limitadores

dos volumes corporais e da expansao dos gestos.

*kk

ALTEROSA AGORA ENTRA NA MODA1’

A mulher elegante ndo é aquela que possui um guarda-roupa rico, mas sim a que se
veste de acdrdo com a oportunidade e 0 ambiente em que se encontra. Fica mal a
qualquer senhora andar carregada de j6ias, para fazer uma compra ou um passeio
esportivo, assim como apresentar-se em diversdes noturnas com qualquer traje

caseiro. Todo exagero é rediculo e a mulher distinta ndo deve pecar por essa falta®®.

A nota acima, publicada na secio BOM TOM de ALTEROSA, anuncia a moderacao
como elemento essencial para a mulher ser eleita como elegante. O comedimento na quantidade
de roupas e de joias para cada ocasido concorda com outras prescricbes dessa coluna que
divulgava os cddigos de etiqueta social com vistas a educacéo das leitoras. Aprender a vestir-
se e equilibrar a forma a partir da escolha certa dos aderegos deveria combinar com atitudes,

gestos e movimentos controlados. Técnicas especificas para a educacdo do corpo compunham

107 ALTEROSA, n°365, mai/jun/1963, p[9].
108 ALTEROSA, n°66, out/1945, p.48. Coluna Bom Tom.
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a secdo BOM TOM, destacada em letras maiusculas e apresentando texto emoldurado por
bordas como que para chamar a atencdo de quem lia a revista. Na pequena nota acima, também
ha a instrucdo de que nenhum visual deve ser permanente porque nenhum se adéqua a todas as
exigéncias das situacOGes sociais. A nota trouxe, afinal, a preocupacdo central da moda: a

necessidade permanente de mudanca da aparéncia para adequacgao dos corpos.

A moda diz respeito a renovagao constante e se anuncia universal e democratica. Porém,
a moda ndo é imparcial. Roupas, acessorios e sapatos, como elementos da cultura material, séo
partes significativas da educacao dos corpos. Esses objetos incorporados aos diferentes sujeitos
“constroem, compdem, fabricam aparéncias e, dessa forma, contribuem para a compreensao de
aspectos da vida em sociedade por vezes negligenciados ou até mesmo esquecidos” (SOARES;
ROVERI, 2013, p.155). As roupas possuem a funcdo de marcar diferengas de idade, de
anatomia, de sexo, de posicao social, de costumes, de religides, entre tantos outros elementos
que distinguem e classificam os seres humanos. O ato de vestir-se ¢ ainda um ‘“gesto

civilizatorio singular”, nas palavras de Soares (2011).

O artigo de Oscar Mendes, intitulado “Coisas da Moda”, ilustra o que dissemos acima.

Produto da vida social por exceléncia, a moda acompanha acontecimentos e
modificag¢des que ocorram no curso da vida historico-social de qualquer nagéo. [...] a
maior ou menor quantidade de pano utilizada na confeccéo das roupas, ou a maior ou
menor transparéncia das mesmas, tudo pode servir para informar o estudioso dos
costumes, dos habitos, das condicbes econdmicas, intelectuais e morais de
determinada sociedade em determinada fase de seu desenvolvimento historico. E um
estudo cheio de surpresas, de erudicdo, de psicologia individual e social, apesar de sua
aparente frivolidade. A moda, embora a certos espiritos sizudos e graves ndo o parega,
é uma coisa séria. (ALTEROSA, n°73, mai/1946, p.80-81 e 144.)

Para exemplificar como a moda traduz uma sociedade, o autor do artigo faz criticas a
ela como expressdo dos sentimentos de insatisfacdo ou resisténcia diante de grandes
acontecimentos historicos, como a Revolucdo Francesa ou a Segunda Guerra Mundial. No
primeiro, o autor percebeu o “profundo abalo moral-social” gerado pela revolugao,
materializado nos jeitos de vestir e de se comportar dos franceses. Em respostas aos abusos
cometidos pela nobreza, “puseram-se abaixo as cabeleiras posticas” e “todo o excesso de pano
que abafava a nobreza e o povo” e que escondiam os corpos. As mulheres “foram-se despojando
das roupas e, ainda mais, tornando-as transparentes, encurtando-as demais em cima e

encompridando-as demais em baixo”. Todo o vestuario simplificou-se e permitiu ao corpo “que
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esteve a beira da morte” a possibilidade de “viver intensamente dos prazeres”. Em decorréncia

disso,

Surgiu a mania da danca. As mulheres julgaram-se forras de quaisquer entraves e
proibicdes morais. Corromperam-se 0s costumes. A depravacao generalizou-se. E as
modas, naturalmente, acompanharam e concorreram para piorar o estado geral dos
costumes. [...] os decotes desceram a niveis baixissimos e algumas elegantes mais
atrevidas e descaradas chegaram a exibir, em estado de natureza, os “reservatérios da
maternidade”, como aos peitos chamava [...] (ALTEROSA, n°73, mai/1946, p.80-81).

Os excessos da moda correspondem aos excessos da liberdade de movimentos e de
expressao aqui relacionados a danca. Assim como os decotes, “cairam” também os costumes,
os valores morais, a prudéncia e o pudor femininos. O autor relata que, em outros tempos, as
primeiras mulheres que exibiram as “saias-cal¢des” em publico foram reprovadas com vaias
nas ruas. Assim também diz ter acontecido “mais recentemente, [com] certas estrangeiras que
andaram pelas avenidas do Rio, em trajes racionadissimos”. O autor do artigo pesa suas criticas
sobre comportamento feminino, incluindo a mudanga nos cortes de cabelo, encurtados em
diferentes periodos da Historia, a masculinizacdo dos trajes com o uso de calgcas compridas, € a
liberacdo de comportamentos, por ele inaceitdveis e absurdos demais. Comparando a
Revolucdo Francesa com a Segunda Guerra Mundial, ele expressa seu alivio pelo fato da moda

ndo ter incorporado tantos elementos da guerra, até 0 momento em que escreveu seu artigo.

Apesar, porém, de sua [da moda] indestrutivel tirania, de seu continuo predominio na
vida das modernas comunhdes humanas, do seu luxo, das suas loucuras e
extravagancias, da sua insensatez e prodigalidade, da sua futilidade e do seu
menosprezo por certos ditames da decéncia e da moral, parece ndo ter ela, nos tempos
que correm, aquela consonancia com acontecimentos historicos a que assiste, como
acontecia em épocas pretéritas. (ALTEROSA, n°73, mai/1946, p.80).

Para o autor, a moda ndo abalou tanto a humanidade como a guerra o fez. Ela, a moda,
parecia ndo inspirar a criatividade dos costureiros, com excecao da incorporacdo de alguns
acessorios como chapéus e bolsas, que lembravam aquelas dos soldados. Oscar Mendes nédo
previa que a relacdo da moda com o consumo se alteraria significativamente poucos anos mais
tarde da publicacdo de seu artigo. Com o fim da guerra, houve a intensificacdo da urbanizagéo
de cidades em diversas partes do mundo acompanhada de crescimento industrial significativo.

Os veiculos de comunicacgéo passaram a influenciar, de modo decisivo, as relagdes de consumo
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e o0 convivio social, ao venderem imagens e sentimentos de satisfacdo pessoal por meio da
aquisicdo de produtos e de alguns servicos. Inaugurou-se o “império das modas™% e essas s&o
“constitutivas de extensos e intensos processos econdémicos, sociais e culturais, de todo um

sistema da civilizagdo material, e nao poderiam ser dele isoladas” (SOARES, 2011, p. 82).

A publicidade em massa das revistas e, principalmente, a inddstria cinematografica
reconheceram a mulher como figura central da familia e, assim, definidora dos padrdes de
consumo. O sentimento de escassez, gerado pela guerra, foi substituido pelo incentivo ao
consumo, estimulado pela farta oferta de produtos e pela publicidade!!°. Passou-se a consumir
muito mais do que 0 necessario para a sobrevivéncia. Itens da moda se multiplicaram no
mercado com a retomada do desenvolvimento da producdo fabril e o estimulo ao consumo
educou as familias de maneira a acreditar que, ao adquirirem um produto, vestirem
determinadas marcas, comprarem em certas lojas era, também, adquirir uma identidade, ou um

modo de vida estrangeiro, aos moldes dos astros e estrelas dos filmes de Hollywood.

A moda construia a aparéncia do corpo e ele proprio. Pela veiculagdo de fotografias,
croquis com manequins para cada ocasido e ambiente sociais, para cada estacdo e espaco
(publico ou privado), para cada idade e tipo de silhueta, as colunas de moda educavam o olhar
para que fosse capaz de identificar e classificar os corpos pela forma com que se vestiam e se
adornavam. As roupas sao um elemento da cultura e traduzem codigos morais, revelam
cerceamentos e permissdes, produzem as aparéncias. Para Fernanda Roveri (2014), as roupas
afirmam os tragos humanos, concentram e expressam conhecimentos de diferentes ordens,
assim como revelam pertencimentos e exclus@es entre os individuos e grupos sociais. O ato de
vestir-se € parte significativa da educag@o do corpo, que abarca um “conjunto de técnicas, de
politicas, de pedagogias que se expressam ora de modo preciso, ora de modo difuso”. As roupas
sdo também uma forma de expressdo dos sujeitos no mundo que, ao escolherem determinados
adornos e ao esconder ou deixar ver partes do corpo, jogam com interesses pessoais e coletivos.
Deixar-se ver ou chamar a atencdo do outro corresponde a fazer-se perceber, destacar-se dos

demais e, a0 mesmo tempo, incorporar elementos da cultura que faz o corpo ser igual ao grupo.

Para as mulheres, o dever de ser bela, sensual, sedutora e feminina!!, era um imperativo

109 Morin, 1997.

110 Para ler mais sobre as relagGes de consumo e a moda, recomendamos a leitura de Roveri (2014), sobre as roupas
e a educacéo do corpo infantil no periodo pds-guerra no Brasil, a partir do discurso das revistas.

111 Em relagdo as revistas estrangeiras ver: Lipovestky (2000); em relagdo as revistas nacionais, recomendamos a
leitura de: Silva (2013); Goellner (2003).
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que se iniciava na vida privada e se estendia aos espagos de exibi¢do publica do corpo. A
mulher, ocupante de espacos compartilhados com homens, deveria estar vigilante e preparada,
a todo momento, para seduzir o sexo oposto e agradar o olhar de quem com ela convivia. Os
modelos de roupas prescritos as mulheres traduziam comportamentos autorizados a elas. A
cinturinha marcada, alta e muito apertada da década de 1950, altera-se para uma forma mais
baixa e relaxada na década seguinte, acompanhando a flexibilizacdo da expressdo da mulher
em sociedade. O desenvolvimento da industria téxtil o aumento da producdo em série de roupas
e acessorios, popularizou modelos que podiam ser infinitamente apropriados por mulheres que
ainda costuravam suas préprias roupas em casa, ou por lojas que passaram a vender modelos

prontos.

*k*

SILHUETAS TENTADORAS!?

A COMPENSADORA, loja especializada em vestuario feminino!?, trouxe elementos
que indicam algumas dessas mudancas no ato de vestir-se. O foco de seu anuncio era a mulher
moderna e as mudancas em seu estilo de vida que ndo mais permitia que se dedicasse ao preparo
cuidadoso das toaletes para cada ocasido. Os “tempos que correm”, afastaram a mulher “do seu
antigo ambiente de 6cio nos lares”. Para a nova mulher “integrada ao dinamismo das atividades
que singularizam o século atbmico, nem sempre ha tempo para o estudo dos modelos que devem
compor o seu guarda-roupa”. A dedicagdo aos estudos, ao trabalho fora de casa e as obrigagdes
sociais séo citados pelo anincio como fatores que “impedem a mulher moderna dispor do tempo
necessario a criagdo das toaletes que condizem com o seu temperamento € com seu fisico”.
Assim, para “satisfazer permanentemente, em qualidade, variedade e gosto, a todas as
exigéncias da moda”, a loja anuncia a criagdo do “Departamento Feminino” que oferece os

vestidos, costumes, acessorios, entre outros, desenvolvidos para promover a elegancia feminina.

112 ALTEROSA, n°65, set/1945, p.76-77.

IBALTEROSA, n°79, nov/1946, s/p. Anlncio da loja de modas A COMPENSADORA, na cidade de Belo
Horizonte.
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A loja promete “para cada idade e para cada tipo de silhueta [...] um modélo que agrada,

emprestando elegancia e personalidade & mulher moderna” (ALTEROSA, n°79, nov/1946, s/p.).

Assim como outros produtos anunciados na revista, essa loja traz a ideia de recompensar
as mulheres por seus esforgos aumentados pelas atividades fora do lar, oferecendo a elas a
oportunidade e o conforto de encontrar as roupas prontas adequadas a sua idade e a sua silhueta.
Elegancia e personalidade deixaram de ser caracteristicas inerentes a mulher e passaram a ser
produtos emprestados ou comprados pela via, também, do vestuario. A mulher se tornou publica
e as exigéncias para com suas formas corporais e condutas adquiriram novas propor¢oes. Os
anuncios convidavam a mulher a mudar seus habitos, a modelar seus gostos e manipular a

aparéncia do seu corpo.

A mulher deveria assumir um papel em cada ambiente e suas roupas deveriam servi-la
e adequé-la a cada situacdo social. As se¢fes de moda elegeram a silhueta delgada como a
representante da elegancia, do bom gosto e da satde. Nesse cenario, eram necessarias acoes de
correcdo e adequacdo das formas do corpo da mulher pelo vestuario, que se realizavam em
muitas camadas, desde a mais interna a mais superficial. Por dentro da roupa, mais proximo as
carnes, cintas, porta seios, modeladores e meias apertavam e definiam as formas, diminuindo o
volume de algumas curvas e aumentado de outras. Ter 0s seios pontudos como os de Elisabeth
Taylor ou a cintura finissima de Sophia Loren deveriam ser objetivos das mulheres quando

buscavam essas pecas do vestuario em lojas ou em suas cdmodas.

A “intimidade” era modelada pelas lingeries, como soutiens e cintas (Fig. 76, 77 e 78),
gue jamais poderiam estar a mostra. Assuntos de roupas intimas eram segredos compartilhados
entre amigas!!'* e artificios para modelar um corpo em suas mindcias e criar uma aparéncia
condizente com o ideal. As leitoras de ALTEROSA poderiam recorrer a loja “A Cinta Moderna,
uma tradicdo no servico da beleza da mulher” !, onde “vendedoras especializadas” !
indicariam o mais conveniente para cada silhueta, garantindo “o supremo padrdo da pléstica
feminina”!'’. J4 a intimidade para os momentos reservados ao quarto, era embelezada e
preparada por outro tipo de lingerie. Eram as camisolas e robes refinados, bordados, com

aplicacdes de rendas, decotes ousados, fabricados em “tecido indesmalhavel” que prometiam

114 ALTEROSA, n°77, set/1946, p.76.
ISALTEROSA, n °40, ago/1943, p.73.
HSALTEROSA, n° 239, ago/1956, p.113.
17 1dem.
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conforto, beleza e prazer. A associacdo com a imagem da “Vénus de Milo”*'8 ou da “Vénus
Moderna”*® era 0 modelo de mulher mais comum para divulgar as pegas do vestuario intimo.
Em geral, seu rosto era angelical, sua aparéncia muito jovem, suas posturas eram languidas e
curvadas. Os sapatos ou tamancos de salto em “pés pequininos e delicados [...] do tamanho
exato de um beijo!?° completavam o visual e sugeriam a entrega da mulher ao seu par do sexo

oposto, em momentos de intimidade conjugal.

HBALTEROSA, n° 239, ago/1956, p.113.
HSALTEROSA, n° 77, set/1946, p.76.
120ALTEROSA, n° 72, abr/1946, s/p. Secéo Sedas e Plumas.
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Figura 76: Anancio de lingeries Alteza

Figura 77: “Vénus Moderna” da Valisére.

SOUTIENS DI LUXO

e i COMPICOOES ALTEZA 3. &

15 DE JANKIRO DE 1860

SE 0 grandes escultores de
outrora ressuscitanem,
“esculpiriam 2 Venus Moderna
restida com Lingerie Valisére.
Hi mais poesia, mais encanto,
num corpo, de mulher vestido
com Valistre! Lingerie Valisére
— Corte individual ri-oroso,
em tecido indesmalhivel,

LINGERIE

o, M

Fonte: ALTEROSA, n°322, jan/1960, p.1.

Fonte: ALTEROSA, n°77, set/1946, p.76.

Figura 78: “Loura ou Morena” da Valisére.

..+3 Braga encantadora
de sua feminilidade,
aprimora-se 20 toque
migico désse remate
de sedugio que ¢
Lingerie Valistre —
O traje divinal das
formas divinais. Lingerie
Valistre — corte individual
rigoroso, em tecido indesmalhivel

fr. %9

Lingerie Volisire, em 18dos o5 sucs varias o
elegantissimas pesas, apresenta linhas e tons
modernos, realgando a formosura da mulher,

Fonte: ALTEROSA, n°81, jan/1947, p.6
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Na superficie, a roupa deveria expressar a personalidade e o temperamento da mulher,
passiveis de julgamentos, a partir de suas escolhas relacionadas ao que vestir. A mulher deveria
sempre estar “em dia com a elegincia”?! e se distinguir das demais pelos detalhes do visual. O
artigo intitulado “Temperamentos” apareceu na se¢do “Bazar Feminino”, em exemplar do ano
de 1958 e dizia como era “facil determinar o temperamento de uma pequena, tendo-se em vista
0 seu modo de vestir-se, de pentear-se, de maquiar-se. Com efeito, nessas coisas ela emprega
elementos que a fazem ser 0 que deseja ou parecer o que é... e isso ndo deixa de ser uma forma

de sinceridade”!?2,

Pelo artigo (Fig. 79) vemos que as roupas expressavam tanto um estilo quanto um jeito
de estar no mundo e ser mulher. As leitoras poderiam se espelhar nessas silhuetas e aderir aos
penteados para adotar a forma que mais se parecesse com elas, ou como elas quisessem parecer,
afinal, o foco da moda era a produgdo da aparéncia. Para a Dinamica, “cabelos curtos ao vento,
vestidos folgados, comodos”. Para a Artista, “cabelos estilizados, quase sempre lisos, vestido

29

‘a la bohéme’”. A Modesta deveria adotar “penteado, pintura, roupa, calgado — tudo simples,
sem chamar a aten¢do”, sendo esta a razdo pela qual esse tipo de mulher se destaca. A
Romantica, carregava consigo acessorios romanticos como leques e “cruzinha” no pescogo. A
Coquete, vestia as novidades e se maquiava de acordo com as Ultimas tendéncias. Para a
Intelectual, “ndo usa babados, nem lagos, nem flores; prefere o penteado simples”, mas “sem

chegar a simplicidade um tanto rebuscada da artista”.

121 ALTEROSA, n°314, set/1959, p.84-85.
122 ALTEROSA, n°290, set/1958, p. 74-75.
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Figura 79: “Temperamentos”.
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Fonte: ALTEROSA, n°290, set/1958, p. 74-75.
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Vemos como 0s signos da moda incorporados pelas mulheres passaram a traduzir seu
comportamento e personalidade. Vestir-se era uma forma de comunicar-se e identificar-se com
0s pares. Para Roland Barthes, citado por Roveri (2014), a roupa € uma linguagem e 0 ato de vestir-se,
uma atividade significante. Diversos sdo 0s artigos que seguiram essa linha de caracterizacdo da
mulher a partir do que escolhia para vestir. Identificamos, nesse tipo de publicagdo, clara
relagdo com uma pedagogia dos corpos e comportamentos associada ao modo de vestir-se, que
tanto individualizava e isolava as mulheres, quanto as fazia pertencer a um determinado grupo.
Pela reproducao de um modelo tirado da revista ALTEROSA, as leitoras poderiam imitar uma
artista, uma modelo, uma miss, trazendo a sensagéo de apoio coletivo, de pertencimento ao
grupo representado ou consumidor da revista. A0 mesmo tempo, ndo querer copiar esses
modelos de roupa e comportamentos, a mulher se distinguia das demais, se individualizava e
supria sua necessidade de mudanca. Soares (2011, p.85) afirma que “o que marca a moda é,

sem duvida, a mudanca constante de contelidos”.

Nesse sentido, podemos identificar toda sorte de motivos para renovar os modelos e
justificar as variacOes das roupas em comprimento, largura, tipos de costuras, de tecidos,
presenca ou auséncia de mangas e muitos outros detalhes que compunham o visual da mulher
moderna representada em ALTEROSA. A idade era uma variavel importante na defini¢do do
que vestir. Jovens e senhoras ndo poderiam se vestir com a mesma cor, nem as mesmas pecas
e acessorios. Para as mais jovens, cores claras, estampas alegres e florais eram consideradas
“proprios de uma jovem adolescente”?®. Botdes, pois (bolinhas), destaques “em vivo branco”,
saias bem amplas com andguas armadas para manter a linha arredondada em contraste com a
fina cintura, compunham “modelinhos graciosos” (Fig. 80) mais apropriados para as jovens,

“na idade do amor”?*,

123 ALTEROSA, n°68, dez/1945, p.37. Coluna Bom Tom.
124 ALTEROSA, n°253, mar/1957, p.92-93.
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Figura 80: “Modelinhos graciosos” para as mais jovens.

Modelinhos

Graciosos

Original modélo em tecido
com pequenos quadrinhos
brancos, criagio de Shelby.
O vestido ¢ fechado em toda
a frente, por botdes que se
enfiam em casas de corte

Belo modélo em tecido de al-
godiio com saia bem ampla
e decote € gola quatirados;
a gola ¢ enfeitada com pois
e tem um vivo branco.

altamente original

Fonte: ALTEROSA, n° 239, ago/1956, p.78-79.

J& para as senhoras “¢ ridiculo, grotesco e de péssimo gosto” o uso de vestidos claros que a
colocam em “franca competi¢do com as suas netinhas”'?>, Em idade intermediaria (Fig. 81), a

mulher precisava usar seu bom senso, pois

A quadra dos quarenta anos representa qualquer coisa na vida de uma mulher. E a
estacdo agradavelmente equivoca, em que a mulher ndo é velha e também
suficientemente madura para ndo parecer jovem. Est entre os dois extremos, o das
fitas nas trangas e o do lenco sobre a cabeca. A mulher perto dos quarenta escolhe
seus vestidos com especial cuidado, pois que ao usa-los ndo tem tempo de pensar neles
como uma moca. Os vestidos devem ser, por esse motivo, exatamente adaptaveis &
idade tdo inexata... (ALTEROSA, n°39, jul/1943, p.56-57. Perto dos quarenta?).

125 ALTEROSA, n°68, dez/1945, p.37. Coluna Bom Tom.
179



Figura 81: Modelos para mulheres “Perto dos quarenta”.

Fonte: ALTEROSA, n°39, jul/1943, p.56-57.

Os editoriais de moda mobilizavam, sobretudo, as imagens para se fazer entender e,
assim, educar os corpos de quem os apreciava. Milton Almeida (1998, p.xxi) diz que a imagem,
na forma de ilustracdes, fotografias ou pinturas, “revela-se de uma s6 vez” e permite que o olhar
“delimitando somente pelas bordas, comece a vé-la a partir de qualquer ponto, vagueie por ela
em diferentes direcdes, permaneca onde quiser, imagine”. Os textos que acompanham as
imagens de moda nas revistas, em geral, sdo curtos e completam a mensagem que a propria
imagem traz, descrevendo-a. Elas traziam representacfes do universo feminino ao mesmo
tempo em que o construiam, exibindo os simbolos de feminilidade as leitoras. Para Goellner
(2000), a construcao dessas imagens de feminilidade era uma estratégia de controle e mais uma
possibilidade de vigilancia sobre o corpo e o comportamento femininos que, por sua vez,

aparecem em diferentes espagos e tempos e, também, sob diferentes formas e discursos.

As imagens definiam as silhuetas desejadas e a moda auxiliava as leitoras na tarefa de
modelar o préprio corpo. A definicdo artificial das curvas foi se alterando ao longo do periodo
em que ALTEROSA circulou, acompanhando os ciclos das modas. As décadas de 1940 e 1950

traziam corpos mais marcados em tracos que distinguiam homens e mulheres, assim, 0s seios
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eram bastante protuberantes e pontudos, a cintura bem marcada realcava o quadril de
proporcoes equilibradas com as medidas da metade superior do corpo. Era o “padrdo miss”, em
aparéncia e comportamento sendo celebrado com a realizacdo dos concursos de beleza. A

edicdo n°236 de 1956, traz o registro do concurso Miss Minas Gerais do ano corrente.

Sob o olhar avaliador de uma enorme plateia de “duas mil pessoas” e um juri exigente,

a jovem, Anelise Kjaer, miss Varginha, de 19 anos foi a escolhida por ser “um tipo de mulher
diferente [...] serena, elegante, com muita consciéncia ao desfilar e com uma plastica perfeita”
composta pelas medidas de “1,65m de altura, 55 quilos, 60 de cintura, 98 de quadris, 94 de
busto”!?8. Seus “cabelos, plastica e sorriso de Sophia Loren” a renderam o titulo de mulher mais
bonita do Estado. De acordo com a reportagem, “o entusiasmo popular foi tamanho que a eleita
»127

teve de retirar-se fortemente protegida pelos disciplinados soldados do Batalhdo de Guardas™<’,

relato que nos mostra a dimenséo da celebracéo da beleza feminina.

Esse tipo de concursos de beleza educavam as meninas e mulheres para serem belas e
terem medidas ideais. Assim como misses que eram coroadas como rainhas de beleza, segundo
Vigarello (2005), esses concursos desencadeavam paixdes por meio de competicdes de beleza,
da escolha dos “melhores™ atributos femininos. Para Lipovetsky (2000), esses concursos eram
“espetaculos” de contemplagdo e promogao da beleza feminina. Eram ainda, segundo esse autor,
eventos sociais que afirmavam diferencas entre homens e mulheres. Pela exaltacdo dos
“emblemas da sedugdo, da elegancia ¢ da auto-encenagdo” promovia-se a beleza vista como
propriedade distintiva do feminino. Assim, o inventado “belo sexo”, ao qual se refere
Lipovetsky, permanecia como um padréo firme e modelar, que orientava os cuidados com a

beleza e a saude.

126 AL TEROSA, n°236, jun/1956, p.51.
127 ALTEROSA, n°236, jun/1956, p.53.
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Figura 82: Recorte da reportagem sobre o evento Miss Minas Gerais de 1956.

MISS MINAS GERAIS DE 1956

®e

outra vitéria do interior

Depois de um empate (sem o Voto de Mi-

nerva), o Juri elegeu “Miss Varginha" —

Cabelos, plastica ¢ sorriso de Sophia Loren

A mais bela mineira é filha de dinamar-
queses.

TEXTO DE WILSON FRADE FOTOS DE MARIO MORSANI

u:\t:ﬂ. 1'&;3':‘1 de u(;u_lrn“’-ﬁd qn;msl. m;“;'m sobretudo as senhoras, a principio inteiramente
cintura, e juadris, e usto, a ’ 1. .
4 ataanikiae sgs i femliar i Wiminn \nlladas' para «Miss Belo Horizonte». A vitémia

lhante ao de Sophia Loren, é a <Miss Minas de Anelise foi espetacular e nasceu de um empate
Gerais de 1956>. Um tipo de mulher diferen- ¢om «Miss Belo Horizontes, srta. Marta Borges
te. Serena, elegante, com muita consciéncia Chaves, morena, olhos de japondsa e muito femi-
para desfilar ¢ com uma plistica perfeita. nina. O resultado poderia ter-se verificado no mo-

! NELISE Kjaer (pronuncia-se c<ker»), 19 O Juri ficou muito impressionado com a sua pele,

Mima Laens, «Miss Punta Del Este» congratulando-  «Miss Minas Gerais de 1956» recebe a faixa de Miss
Srta. Anelise Kjaer, Miss Varginha, eleita «MISS MINAS GERAIS DE 19561 se com Anelise Kjaer, Minas Gerais de 1955
ALTEROSA 15 DE JUNHO DE 1956 g 15 DE JUNHO DE 1956 ALTEROSA 51

Fonte: ALTEROSA, n° 236, jul/1956, p.50-51
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Figura 83: Recorte da reportagem sobre o evento Miss Minas Gerais de 1956.

Srta. Shirley Ferreira, Miss Ituintaba,

ANELISE. .. (Continuagio)
mento do empate, se o Presidente do Juri, Sr.
Almeida Castro (Diretor dos Didrios Associados)
tivesse usado de seu direito de voto, em caso de
empate. Preferiu, entretanto, abrir mio do Voto
de Minerva e devolver aos jurados o reexame do
resultado; e éstes, por sua vez, decidiram em favor
da representante de Varginha.
e

Inicialmente, procedeu-se & eleicho de «Miss
Belo Horizonte de 1956», tendo sido escolhida a
Srta. Marta Borges Chaves, representante da So-
ciedade de Cultura Teuto-Brasileira. Esse titulo foi
disputado pelas Srtas. Els¢ Drumond, Miss Esporte
Clube Gindstico; Maria Beatriz Magalhdes Dru-
mond, Federagiio Universitdrin Mineira de

©

Srta. Marta Borges Chaves, Miss Cultural Teuto-
Brasileira.

Esportes; Maria Conceigiio Campos, Miss Minas
Ténis Clube; Yolanda Costa, Miss Iate Golfe Clube;
Tania de Pinho, Miss Clube Belo Horizonte; Maria
José Gontijo, Miss Cultural Brasil-Estados Unidos;
Marta Borges Chaves, Miss Cultural Teuto-Brasi-
leira, Wanda Suretti Fontes, Miss Esporte Clube
Sirio; Marilia Dalva Barbosa, Miss Social Vila
Rica; Lady Francisco, Miss Aerovidrios, e Zilda
Resende, M Clube do Cinema. A eleita recebeu
a faixa de sua antecessora, Srta. Terezinha Aloizio

A escolha de Miss Minas Gerais fol feita entr
as quatro representantes do interior e a candidata
de Belo Horizonte. Depois de se apresentarem
diante do publico e do Grande Jiiri, em vestido de
baile e maid, veio o empate, o desempate sen-
cional e a proclamaciio. Disputaram ésse titulo

ALTEROSA 15 DE JUNHO DE 1956

Srta. Heloisa Passeado, Miss Juiz de Fora,

as Srtas. Anelise Kjaer, Miss Varginha; Maria An-
tonieta Correia, Miss Patos de Minas; Heloisa
Passeado, Miss Juiz de Fora e Shirley Ferreir
Miss Ituiutaba. Conhecido o resultado, a Srta, Maria
Aparecida Benz subiu ao palanque e passou a faixa a
sua sucessora. O entusiasmo popular foi tamanho,
que a eleita teve de retirar-se fortemente protegida
pelos disciplinados soldados do Batalhiio de Guardas.

Outra nota sensacional désse grande aconte-
cimento foi a presenca da Srta. Mima Laens
Rodrigues, Miss «Punta del Este», estréla do ci-
nema argentino e considerada a a de Maria
Felix, a mulher mais bonita do mundo. Mima, que
saiu de Montevidéu no dia 19, pela manhd, perdeu
em Sio Paulo o avido para Belo Horizonte, aqui
chegando no domingo, & hora da festa. Mesmo

15 DE JUNHO DE 1956

Maria Antonieta Corréa, Miss Patos de Minas,

assim, estéve presente, desfilou e féz um sucesso
espetacular. Solicitada pelo piblico, dett uma volta
A piscina, atirando beijos aos presentes.

Mima presenteou a eleita com um buqué de flo-
res naturais, trazido especialmente de Montevidéu,
.

O certame déste ano superou em tudo o do ano
andidatas, maior interésse da parte
puta, & margem, entre as concor-
rentes, no que diz respeito aos vestidos e maids.
Muitas das candidatas, nio encontrando mai6s ade-
quados em Belo Horizonte, foram ao Rio para
adquiri-los. Os vestidos constituiram também uma
disputa entre as modistas belorizontinas. Cada qual
mais rico do que o outro. Duas mil pessoas ocupa-

(Conclui na pag. 108)

ALTEROSA 53

Fonte: ALTEROSA,

n° 236, jul/1956, p.52-53.
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No que se refere a moda, certas variaches eram bem aceitas desde que
conservassem a silhueta esbelta como das misses ou a tradi¢cdo de um corpo regrado e
com medidas sob controle.

Conguanto a silhueta da mulher elegante continue a oferecer seu habitual
aspecto fino e esbelto, apresentar-se-4, no entanto, como que inspirada nas
linhas classicas das silhuetas de ja trinta e tantos anos, que 0s nossos avos ainda
admiravam...[...] Quanto aos “tailleurs” ou conjuntos, sobressair-se-do também,
pela sobriedade das linhas, sem adornos, caracteristica da tendéncia feminina
de primar pela simplicidade do talhe, 0 que emprestara adoravel elegancia a
silhueta... (ALTERQOSA, n°66, out/1945, p.72.)

Eventuais inadequacdes da anatomia poderiam ser corrigidas, desde que mais
sutis, por meio do disfarce de linhas do corpo ou pelos desenhos e alinhamentos dos
tecidos e dos modelos elaborados para enganar o olhar do outro. Os modelos em espiral,
por exemplo, intencionavam iludir o olhar para que a silhueta parecesse mais alongada,
como propunham famosos figurinistas?®. A altura inadequada também poderia ser

“solucionada”

Figura 84: O problema da altura

O problema da ALTURA - Qual seria a altura ideal?

Para a maioria das mulheres pertencentes a classe
média, ser mais alta é sempre desejavel. N&o resta
divida que a moga mais alta tem algumas vantagens
sbbre a irmd mais baixa. Mas, por outro lado, € muito
dificil para ela ir a uma loja e comprar um vestido que
Ihe sirva bem, com a mesma facilidade que as do grupo
médio.

Por essa razéo, éstes modelos, confeccionados em tricd
de 13, foram criados especialmente para as mogas mais
altas e serdo uma grande novidade, particularmente
para as senhoras que pertencem a essa categoria. Cada
modélo chama atencdo para a saia mais comprida, bem
como para a manga e a cintura. Em alguns casos, tronco
pequeno e pernas exageradamente compridas
complicam a adaptacdo do problema, que também pode
ser resolvido com o uso dessas roupas, por causa de um
cés elastico que se ajusta bem ao corpo. (ALTEROSA,
n°290, set/1958, p.66).

Fonte: ALTEROSA, n°290, set/1958, p.66.

128 ALTEROSA, n°111, jul/1949, p.99
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O desenvolvimento de outros tipos de tecidos, mais elasticos ou maleaveis, se
ajustavam a diferentes corpos. Algumas modelagens permitiam os disfarces mais
acentuados. Tendéncias da moda de 1949, diziam que “a mulher alta e esbelta vera com
agrado aparecer a saia tubular, e, a gordinha ficara contente ao saber que a roda ampla e

»129 Em 1958, a saia tubular reaparece para as mais altas e

total ja nao ¢ obrigatdria
magras, e as saias godet, em 1960, com pequena abertura em direcdo a barra, prometiam
disfargar os quadris mais largos e alongar as mais baixas. Porém, os corpos delgados, com
pernas compridas e mais altos, permaneceram como o ideal do corpo feminino até as

ultimas edicOes da revista.

A década de 1960 trouxe significativas liberdades as formas, afrouxando os
apertos da silhueta, disfarcando a cintura, subindo ou descendo as barras das saias, mais
de acordo com o desejo da mulher. A cintura “fica sem lugar”!%, as saias godet, ndo mais
coladas as pernas, disfarcam coxas e quadris mais avantajados. A sensa¢do maior, sao as
calcas que, finalmente, aparecem nos editoriais de moda mineira, como pecas
confortaveis, que ofereciam praticidade as atividades cotidianas. Nessa década, o traje
esporte, associava-se a descontracdo e trazia o tom da informalidade ao visual. Esse visual
feminino estava estreitamente relacionado as atividades de férias e ao ar livre, além das

atividades esportivas, como veremos a seguir.

129 ALTEROSA, n°111, jul/1949, p.102.

130 ALTEROSA, n°363, mar/1963, p.32.
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Figura 85: 3 Modelos para usar nas férias

3 modelos

para usar

nas férias

VOCE PODERA RESOLVER COM
FACILIDADE O PROBLEMA DE SEU
GUARDA-ROUPA PARA AS FERIAS DE
FIM-DE-ANO, ADOTANDO A NOVA LI-
NHA ITALIANA DE TRAJES ESPORTE E
PASSEIO, EM QUE PREDOMINAM AS CO-
RES BRANCA E PRETA ALEM DA SIMPLI-
CIDADE DOS MODELOS PRATICAMENTE
SEM ENFEITES E MUITOS CORTES. O
PRIMEIRO MODELO COMPGE-SE DE CAL-
CA ESPORTE E BLUSA EM LISTRAS FI-
NAS, BRANCA E PRETA. A CALCA TEM
DUAS PASSADEIRAS LARGAS PARA O
CINTO DE COR CINZA, NA FRENTE E
ATRAS, E SUAS PERNAS AFINAM ATE A
ALTURA DOS JOELHOS PARA ALARGAR-
SE NAS BOCAS, DE ACORDO COM A NO-
VA MODA DO TIPO «MARINHEIRO». A
BLUSA £ DE GOLA OLIMPICA, SEM GRAN-
DE DECOTE E MANGAS CURTAS. COM-
PLETA O MODELO, A FITA BRANCA
NOS CABELOS PENTEADOS LISOS PARA
TRAS. FINALMENTE, SANDALIAS PRE-
‘TAS DE DUAS TIRAS, COMBINANDO COM
A CALCA. O MODELO ESPORTE SEGUIN-
TE DIFERE UM POUCO, SEM PERDER AS
CARACTERISTICAS ESSENCIAIS: A CAL-
CA BRANCA E DE BOCA LARGA, SEM O
FORTE ESTREITAMENTO NOS JOELHOS

Fonte: ALTEROSA, n°359, nov/1962, p.45.

Figura 86: Conjunto esporte em verde e vermelho.

DE FEVEREIRO DE 1964 ALTEROSA

Fonte: ALTEROSA, n°324, fev/1960, p.69.
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SILHUETAS ESPORTIVASH!

Soares (2010; 2011) aponta que a modernizacgdo da vida nas cidades foi acompanhada
do desenvolvimento do estilo de vida esportivo. Segundo a autora, entre as décadas de 1920 e
1940, o Estado criou e desenvolveu politicas de incentivo as praticas esportivas que, em
concordancia com o discurso médico-higiénico do periodo, prescrevia 0 uso de roupas
especificas para esse fim. Marcadamente nos anos 1940, a indUstria da vestimenta esportiva se
desenvolveu no Brasil, criando tecidos leves, modelagem mais larga e confortavel. As pecas de
roupa deveriam ser proprias para a exercitacdo fisica, seja em casa, nos clubes, nas ruas, em
pracas, em atividades de lazer, etc. Assim, as roupas marcavam espacos, tempos e estilos
distintos para o dia a dia e para a pratica do exercicio fisico, bem como para as atividades em
locais fechados e ao ar livre.

Nas paginas da revista ALTEROSA, a nota “O vestudrio e a saude”, expressou essa

preocupacao:

Deixando de lado as exigéncias, sempre prejudiciais, da moda, devendo ter em mente
que o vestuario simples e adaptado ao trabalho e a época do ano é dos mais
confortaveis e dos mais Uteis a conservacdo da salde.

Variando nas estacdes do ano, o vestuario adequado estorva as perdas de calor no
inverno e facilita-as no verdo. Nesses casos, tomada como base a condutibilidade
térmica dos tecidos de confec¢do das roupas, temos a I1& como o mais quente dos
tecidos, seguindo-se da seda, o algoddo e o linho, os dois Gltimos chamados mesmo
tecidos frescos.

Em qualquer época o vestuario deve permitir a permeabilidade ao ar, dando facil
evaporagao ao suor, como também se deve ter em consideracdo o poder de absorver
ou refletir as irradiacdes solares, o que depende especialmente da cor dos tecidos. [...]

Outras condi¢des para caracterizar o aspecto higiénico do vestuario sdo a auséncia de
constrigdes (roupas muito justas, cintos apertados) e a sensacao de desagrado que tras
a pele o contacto do tecido. Tecido agradavel ao contacto e roupas amplas séo, pois,
mais duas condicdes higiénicas do vestuério.

Por outro lado, a prote¢do dos pés e da cabeca exige medidas adequadas. Os sapatos
devem ser folgados e de acérdo com a forma dos pés; também devem ser leves, sendo
condenados os saltos altos, tdo de agrado das mulheres, por deformar ainda mais os
pés e aumentando as possibilidades de unhas encravadas, calosidades e etc.

Quanto ao chapéu, pode éle ser suprimido se ndo é grande a exposicdo ao sol, se 0
individuo esta com a pele protegida pelo pigmento, se estdo em boas condigdes 0s
aparelhos circulatérios e termo-regulado e se os olhos estdo protegidos por 6culos

181 ALTEROSA, n°239, ago/1956, p. 77.
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escuros.

Para o trabalho, tipos especiais de vestuario devem ser adotados, levando-se em conta
a necessidade de protecdo da pele contra os agentes irritantes, causticos ou toxicos, ao
contacto dos quais se exerce a sua profissdo.

A maneira atual de vestir é impropria, é nociva a salde. S6 os imperativos da moda
podem justifica-la. Pouco a pouco, porém, deveré ela ser modificada, em beneficio da
prépria salde e do conforto de cada um. (ALTEROSA, n°111, jul/1949, p.156).

A constricdo, a cor, o tipo de tecido, o conforto e uso de acessorios: a nota redne as
principais orientacbes da pedagogia atlética relacionada a vestimenta. O artigo traz a
preocupacdo com 0s excessos da moda e suas consequéncias para o corpo da mulher. Algumas
restricdes extremas, como 0 uso de cintas muito justas, poderiam gerar desconforto, causar
deformacbes anatdmicas e dificuldades fisioldgicas com o uso constante. Esse tipo de
preocupacdo era parte de um discurso que dizia respeito a moda, a saude e, sobretudo, a um

estilo de vida mais saudavel, mais esportivo.

Segundo Soares (2010), as roupas traziam referéncias de determinadas praticas
esportivas, criando uma nova cultura da vestimenta que universalizou o comportamento de ser
elegante, esportiva, moderna (Fig. 69). Seguindo essa tendéncia da moda, os modelos
esportivos apresentados pela revista ALTEROSA nem sempre eram para a pratica esportiva.
Eles expressavam um sentimento de descontracdo e de alegria, de relaxamento e de descanso
(Fig.85 a 88). Também “vendiam” valores como saude, civilidade, divertimento, higiene e o
sentimento de “ser moderna”. Um modelo “esportivo simples, mas bem interessante” poderia
trazer “enfeites laterais”, emprestando “uma nota aristocratica” a mulher ou, “para as tardes
quentes de nossa terra” recomendava-se modelos “em linho branco a cuja simplicidade se alie
a caracteristica esportiva do talhe” (Fig.88). A palavra esporte foi incorporada & moda para se
referir ao carater mais descontraido de um visual para ir as compras, para 0s momentos de
descanso, etc. As cinturas, em geral, eram menos apertadas e os tecidos mais leves. Os saltos

bem baixos e as cal¢as eram mais permitidas nessas ocasifes.
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Figura 87: Silhuetas esportivas

Silhuetas
Esportivas

@Jﬂf//}p ;

4

)
tl

1 DE AGOSTO DE 1956

Figura 88: Modelos esportivos

Fonte: ALTEROSA, n°239, ago/1956, p. 77.

Fonte: ALTEROSA, n°71, mar/1946, p.82-83.
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Um forte aliado da pedagogia atlética era o discurso sobre a natureza. As imagens e
anlincios que povoam a revista retratam ambientes naturais que tentam convencer de que um
corpo atlético e saudavel se conquista em harmonia com a natureza. Ambiente ao ar livre,
contato do corpo com elementos naturais, exposi¢do controlada ao sol, fazem parte das
prescri¢cGes para uma pléstica esportiva. Os espacos junto a natureza adquiriram um significado
mitico de regenerar as energias, recuperar as forcas, estimular a vitalidade. Nas revistas, as
incorporacdes de cenarios naturais na divulgacdo de modelos esportivos convidam a uma
relacdo mecanica entre corpo esportivo e natureza. Assim, as imagens retrataram com
insisténcia corpos ideais em vestimentas esportivas “coladas” em ambientes naturais. Essa
paisagem, a0 mesmo tempo que se plasma com o corpo atlético, autoriza a exibi¢do desse

mesmo Corpo.

E assim que 0 contato com a natureza vai invadindo as fotografias de moda e os
conselhos sobre beleza nas paginas de ALTEROSA. O sol, aluz, as piscinas, as praias passaram

a compor os cenarios, seja em forma de fotografia ou de ilustracdes.

Figura 89: Supremo “it” para 1943. Figura 90: Maillot.

Fonte: ALTEROSA, n°39, jul/1943, p.46. Fonte: ALTEROSA, n°21, dez/1941, p.60, 61.

As atividades ao ar livre foram, ainda, incentivadas por ALTEROSA para o descanso e
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para a recuperacdo da beleza. A construcdo de hotéis em cidades mineiras com estacdes
hidrominerais e balnearios eram recomendadas para a pratica esportiva, 0 descanso, o contato
com a natureza, a recuperacdo das energias gastas ao longo do ano com as tarefas cotidianas.
Viagens para Caxambu, Araxd, Pogos de Caldas prometiam devolver as leitoras “a satde e o
bom humor perdidos no entre-choque das vertiginosas atividades da vida moderna”*2. Apenas
15 dias de passeios a cavalo, “clima de montanha, esportes, diversdes, maravilhosas paisagens”

prometiam um ano de “boa satde!®

A intensidade da vida moderna exige de todos um esfor¢co que deve ser reparado com
um periodo anual de férias bem aproveitadas! Caxambu. E a mais aprazivel estancia
aquatica da America do Sul, com o clima salubérrimo, passeios bucélicos, jogos de
saldo, musica e dansa. Magnificos hoteis com diarias ao alcance das bolsas mais
modestas. (ALTEROSA, n°12, jan/1941, s/p).

Em férias mais alongadas, a leitora poderia recuperar suas “energias gastas em um ano
de trabalho, frequentando 30 dias o Palace Hotel de Pogos de Caldas”, que oferecia “lindos
apartamentos para casal” e 0S “banhos termo-sulfurosos” '3*. Em Belo Horizonte, a Lagoa da
Pampulha era considerada uma estacdo balnearia onde moradores praticavam esportes, misses
exercitavam-se e exibiam sua plastica, familias se encontravam para divertir-se e experimentar
um estilo de vida mais moderno aos moldes das cidades praianas como o Rio de Janeiro**®,
“Saber divertir-se” era celebrado nas paginas da revista mineira como “novos métodos de
educagdo” utilizados no Estado de MG, que apontava os corpos expostos da mocidade e os
novos comportamentos ao ar livre como indicadores da positiva modernizacéo da cidade e da
populacdo ciente de seus habitos mais saudaveis. O calor, 0 mar, o ar e as montanhas passaram

a ser convidativos ao estilo de vida esportivo.

132 ALTEROSA, n°76, ago/1946, p.61. Caxambu.

133 Sobre educacdo do corpo e a relagdo com a natureza sugerimos leituras de Dalben e Soares (2011) e Medeiros
e Soares (2016).

133 ALTEROSA, n°31, nov/1942, p.51.

135 Viana (2013).
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Figura 91 : O calor convida as piscinas

Os métodos modernos de educagdo
encontraram em nosso Estado um
ambiente  propicio a0  seu
desenvolvimento. A Minas de hoje
vive ao ar livre, de janelas abertas
para o azul, banhada de sol e alegria.
Desapareceu aquela gente discreta e
recolhida que vivia entre as quatro
paredes do lar colonial para, em seu
logar, surgir um povo sadio e
rejuvenescido, que pratica esporte,
que fortalece a alma e os musculos
ao contacto intimo com a natureza
prodigiosa. Belo Horizonte é, hoje, a
cidade das piscinas amplas, dos
vastos campos de ténis, dos largos
parques de educacdo fisica. O
mineiro soturno e sombrio que Saint-
Hilaire viu, preso &s tradicdes,
conservador e rotineiro, cedeu o
logar a um povo sadio e feliz,
comunicativo e progressista. H4 mocidade, vigor e festa nas nossas piscinas. Os atletas montanhezes vao buscar
louros em outros estados. Assombram pela sua pujanca, pela sua saude, pela sua alegria. E a mulher mineira
também participou desse movimento, sem que fossem diminuidos os seus predicados de graca, de austeridade, de
virtudes. A sua robustez moral, aliaram-se qualidades de resisténcia fisica, elegancia e plastica. Que espetaculo
encantador de mocidade e vida oferecem as nossas piscinas! Minas Tenis Club, Atletico, America, grémios
esportivos tdo necessarios aos mogos como as universidades. Os frutos da educacdo moderna ahi estdo claros e
nitidos. A mocidade que enche as nossas avenidas é bem diferente daquela que pisava timida o asfalto das velhas
ruas. Ha forca nos musculos, fulgor nos olhos, entusiasmo e deciséo nas atitudes. (ALTEROSA, n.04, dezembro
de 1939, p.36-37). Fonte: ALTEROSA, n.04, dezembro de 1939, p.36-37.

Nesse movimento de mudancga de comportamento da mocidade mineira, as mulheres
foram convidadas a participar das atividades, a ocupar 0s espacos publicos de exposi¢do do
corpo sem, contudo, perder seus “predicados de graga, de austeridade, de virtudes”. Assim
como outros tipos de intervenc6es sobre o corpo, a pedagogia atlética propunha uma série de
regras para a experiéncia das férias. Ao submeter o corpo ao descanso ou ao ambiente diverso
daquele do dia a dia, as leitoras ndo podiam perder de vista que “o primeiro objetivo deve[ria]
ser assegurar o relaxamento perfeito, que aumentar[ia] seu capital ‘satide e beleza > 1%,
Novamente, o discurso cientifico, da higiene e da salde, da exercitacdo e do cuidado fornece
argumentos para o controle das atividades de férias. Nesse sentido, o corpo também deveria
estampar a recordacdo das férias, a relacdo com as atividades ao ar livre, com o sol, com a
natureza e a ideia de que, somente assim, seria possivel o alcance da verdadeira beleza. Segundo
Vigarello (2009), “as férias fabricariam o estético” e, para isso, 0S Sujeitos precisariam fazer

uma “revisdo pedagdgica” de procedimentos de antes, durante e depois do usufruto desse

136 ALTEROSA, n°236, jun/1956, p.62-63 e 68. Secdo Bazar Feminino.
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periodo. Para o autor, cada um se tornaria melhor, se “embelezaria”, procurando a

despreocupacéo e o prazer, a0 mesmo tempo enquadrando-se em determinadas prescrigdes.

Figura 92: Bons habitos para boas férias

Vocé entra em férias, decidida a, durante trés ou quatro semanas,
fazer provisdo de forcas para o resto do ano. Para recuperar essas
forcas é necessario recorrer ao repouso? Necessariamente, nao.
Se vocé leva uma vida fisicamente sadia, se moralmente vocé
muda as suas idéias, as férias lhe serdo proveitosas. Tdda
mudanca de ambiente ou de ritmo conduz a uma descontracao.
Uma vez descontraida, vocé podera submeter seu organismo ao
“gerador sol-luz-ar livre” e deixar-se “carregar”. A energia se
acumulara em vocé como se acumula nas baterias, sem que vocé
faga nenhum esférco. [...]

- Durma: é durante o sono que vocé vai recuperar o melhor das
suas forgas. As células nervosas ficam em repouso, 0 corpo
estara livre da lei da gravidade, que tanto prejudica os tracos.

BAZAR FEMINING
RGN

e A Durma bem contente, sem travesseiro, mas ndo fique
Bons hdbitos para mbo,.ams {?f 13S 1 espreguicando na cama depois de acordada. Levante-se cedo,
VERERE Eais para aproveitar a claridade matinal. Complete o tempo de
repouso com uma pequena sesta ap6s o almogo (evitando os
raios verticais do sol e as atividades esportivas em plena
digestdo).

- Pratique esportes, faca exercicios, mas ndo va até o
estafamento principalmente se, no resto do ano, leva uma vida
ety : £ : sedentéria. N&o entre em competicGes; fique apenas no plano
s ¢ rmmme e | (Jas princadeiras em grupo.

- Caminhe pelo mato, pelos campos, a beira-mar, respirando ar puro, a0 mesmo tempo em que torna mais flexivel
0 corpo [...] Esse oxigénio se tornara o realce das suas cores e o calmante dos seus musculos.

Quantas vézes for possivel, caminhe de pés descalcos; isso lhe dard mais agilidade, além de reforcar a curva plantar
e os ligamentos dos tornozelos. Pela manha, pise a grama ainda Umida do orvalho (santo remédio contra a
enxaqueca) ou a areia da praia. Dentro de casa, também caminhe de pés descalgos. [...]

- Prefira o ar livre e a luz, ao calor solar, cujo excesso pode provocar fadiga. As vézes, o banho de sol provoca
exaustdo, enquanto que um “banho de ar” tomado a sombra, traz novas forgas. [...]

- Depois de ter acumulado a energia, ndo deixe que ela se esvaia, como uma bateria que se descarrega, por um
mau contato. Toda crispacéo e todo nervosismo podem criar um curto-circuito que ameagara a sua vitalidade [..]
(ALTEROSA, n°236, jun/1956, p.62-63 e 68, recorte).

Fonte: ALTEROSA, n°236, jun/1956, p.62-63 e 68. Secdo Bazar Feminino.

Dormir, levantar cedo, fazer a sesta, praticar esportes, brincar em grupo, caminhar na
natureza, tirar os sapatos, tomar de “banhos de ar” e manter-se calma sdo regras organizadas
em uma narrativa que pretende convencer da necessidade do estado vigilancia constante. Os
cuidados com o corpo e com as praticas de descanso sdao também submetidos a regras

especificas para garantir os resultados positivos para a saude e a beleza. Algumas préaticas
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estavam autorizadas para a mulher, como caminhar, enquanto as competigdes deveriam ser
evitadas. A exposic¢do a luz natural, evitando o excesso do sol, e ao ar puro eram as garantias

de regeneracdo das energias gastas no dia a dia.

As roupas elaboradas para a exposi¢cdo do corpo em atividades ao livre, por um lado,
prometiam maior liberdade de movimentos, por outro, as exigéncias com a forma das pernas,
dos quadris, dos seios, da pele, dos pés, etc., se tornou muito maior. As pecas do vesturio
eleitas como modernas foram os shorts e os maillots. Mas quem podia mostrar o corpo era quem
o tinha belo. Os artigos “Silhuetas tentadoras™?’, “Maillots”'® ¢ “A Beleza nas Piscinas™*°,
trazem modelos da década de 1940 em corpos de atrizes de cinema norte-americano, “figuras
conhecidas que vém reacender, nos fans, quase sempre voluveis, a lembranca de seus nomes, a

docura de seus encantos pessoais, a brejeirice dos seus sorrisos cinematogréficos...”*40,

Figura 93: Modélo do més, exibindo o “maravilhoso shorts” para o verao.

[

Fonte: ALTEROSA, n°7, nov/1945, p.73

137 ALTEROSA, n°65, set/1945, p.62-63.
138 ALTEROSA, n°69, jan/1946, p.73-74.
139 ALTEROSA, n° 68, dez/1945, p.110-111
140 1dem.
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Simplicidade ¢ beleza, eis o que estio a suge- P b Estas beldades, da

Figura 94: Para as suas férias — mai6s e shorts

rir Lori Nelson e Alice Kelley, da Universal-
International, enquanto descansam apés seus Kathleen Hughes,

trabalhos em um recanto vazio atrds do es-
E da  Universal-In

82 ALTEROSA

tudio.
piscina inter

1 DE JANEIRO DE 1054 " JANEIRO DE

Fonte: ALTEROSA, n°177, jan/1954, p.82-83.
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Fonte: ALTEROSA, n°180, fev/1954, p.80-82.

Figura 95: Mai0s para 1954.
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Figura 96: A beleza das piscinas.
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Fonte: ALTEROSA, n° 68, dez/1945, p.110-111.
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Para Vigarello (2005), essas as atividades fora de casa, sejam de longos periodos
de férias ou nos week-ends, trouxeram outras marcas aos corpos. Mais expostos, nao
poderiam esconder quaisquer deformag@es ou tragos antiestéticos causados por deslizes
nos cuidados com as silhuetas. As piscinas, as praias e 0s balnearios indicados como
atividades de férias, de momentos de descanso ou como lugares para as leitoras viverem
suas atividades de lazer, ndo permitiam roupas que escondessem 0 corpo, nem a
mobilizagdo de muitos artificios que alterassem as formas néo adquiridas pela disciplina
das ginasticas e dietas. Sobre os descuidos com o corpo, nesses espagos, eram langadas
lentes de aumento que se traduziam em personalidades desleixadas das mulheres e, muitas
vezes, patologicas. Nesse sentido, a vida ao ar livre inaugurou novas formas e novas
préaticas de embelezamento, mas também, langou outros olhares sobre a avaliagdo do

corpo da mulher, cada vez mais precisos e rigorosos.

Para corresponder as exigéncias com as medidas do corpo, a prescri¢do de
ginasticas e exercicios de diversos tipos e para diferentes segmentos corporais eram
recomendados pelas revistas. Corrigir defeitos e desvios, alongar a silhueta, perder peso,
trabalhar os musculos, ndo se entregar a indoléncia eram alguns elementos propostos

pelas “gindsticas em papel”.

*k*k

A GINASTICA COMO FATOR DE BELEZA*

A GINASTICA, COMO FATOR DE BELEZA - A prética diaria, metddica da
ginastica constitui um dos principais fatores para se ter salde, graca e beleza.
alias, ninguém desconhece as vantagens que o exercicio fisico traz ao
organismo e todos sabem, perfeitamente que uma bda pele depende
diretamente do estado em que encontra 0 corpo.

A beleza supera a inteligéncia e é desenvolvida ao mais alto grau, com a
ginastica metddica. Sem trabalho muscular, a beleza é efémera e ndo adquire
a forma pura, estavel, bem definida, sé conseguida com o desenvolvimento
harmdnico dos musculos...

Todos os dias, a qualquer hora, porém, de preferéncia pela manha, deve-se

141 ALTEROSA, n°40, ago/1943, p.37. Nota avulsa.
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praticar alguns minutos de exercicio e, logo ap6s, o banho geral. (ALTEROSA,
n°40, ago/1943, p.37).

Ter salde, graca e beleza era quase uma obrigagdo da mulher do periodo estudado.
Os exercicios fisicos passaram a ser indispensaveis na rotina dos cuidados com o corpo.
As ginasticas praticadas no ambiente caseiro foram as mais recomendadas as leitoras.
Esse tipo de ginastica preservava as caracteristicas proprias do feminino, garantindo a
graca, a harmonia das formas, a delicadeza dos gestos e a elegancia da postura. Ser bela

era mais importante do que ser inteligente.

De acordo com os estudos de Vigarello (2009), muitas publicagfes impressas
contribuiram com a formatacdo de uma pedagogia da exercitacdo fisica, atuando na
divulgacdo de préticas e diretrizes para a execucdo, métodos por vezes contraditorios,
mas com um ponto em comum de aquisicéo da exceléncia corporal. Caminhadas, corridas,
saltos, ginasticas foram sistematizados com vistas a tratar metodicamente todas as partes
do corpo. Mesmo os métodos e visdes distintas revelavam “o triunfo definitivo do
exercicio construido, o de movimentos sistematizados, mecanicos e precisos, controlados
com o Unico objetivo de aumentar os recursos fisicos” (VIGARELLO, 2009). Para o autor,
essa era uma proposta de educacao do corpo estava balizada por codigos de progressoes,
que sistematizavam os exercicios “musculo ap6s musculo, parte apos parte”, organizadas
em orientacGes bastante detalhadas de execugdo, com objetivos de “adelgagar o corpo”.
Em “Ginastica para a sua beleza” (Fig. 72) os exercicios sdo ilustrados pelas fotografias
de Janis Carter, atriz do cinema norte americano, e explicadas em detalhes para a correta

execucao.

Com as costas apoiadas em uma barra (se ndo tiver uma barra, o tbpo de uma
estante ou de um canapé pode servir), firme-se nas pontas dos pés levantando
lateralmente uma das pernas téo alto quanto possivel e mantendo o pé esticado.
Em seguida, mantendo a perna esticada na mesma altura em que esta, procure
balanga-la como se tivesse por eixo o prdprio corpo, mas sem girar a parte
superior déste.[...]

Para adelgacar as coxas — Apoiando-se na ponta de uma mesa ou no encosto
de uma cadeira, com os pés bem juntos e o braco livre estendido lateralmente
a altura do ombro, eleve-se nas pontas dos pés. Em seguida, comprimindo o
abdémen numa inspiracdo sustida, deixe os ombros distenderem-se enquanto
mantém firme o pescoco. Mantendo o corpo firme nessa posicdo, va
lentamente dobrando os joelhos até sentar-se sdbre os calcanhares, mas sempre
com o corpo em posicdo erecta e firme, de maneira a que a cabeca fique na
mesma linha dos calcanhares. Relaxe e repita o exercicio. [...]
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Para a elegancia da cintura — Deite-se s6bre o abddmen apoiando-se
firmemente nos antebracos que devem manter erguido o térax. Contando até
trés, faca — 1 — vire lentamente o corpo, de maneira que fique equilibrado s6bre
um dos lados e um dos antebracos; 2- mova a perna livre diagonalmente
mantendo-a firmemente estendida; 3- faca 0 mesmo com o braco. Voltando a
primitiva posicédo, faca 0 mesmo exercicio apoiada no lado oposto. [...]

Para as pernas — Com as costas apoiadas no chdo e os bragcos mantendo os
quadris, levante um ap6s a outra, as pernas, tendo os pés estendidos e
apontados para cima. Dobrando os joelhos volte a posi¢do primitiva na mesma
ordem, isto €, uma perna apés a outra. Apresse o ritmo do movimento e repita
0 exercicio dez vezes.

Para adelgacar os quadris — Permaneca em posicao erecta, o braco estendido
lateralmente, estenda a perna direita com os dedos do pé apontando para a
direita. Nesta posicdo va dobrando a perna para tras e o braco para frente, de
modo a fazer coincidir a linha do cotovelo com a do joelho. Faga 0 mesmo para
o lado esquerdo.[...]

Para a espinha - em posicdo deitada, bem apoiada nas costas, pés, pernas e
coxas bem unidas, v4 levantando-as vagarosamente até a contagem de
dezesseis. Atingindo o mais alto, fagca com que se voltem lentamente sbbre a
cabeca até as pontas dos pés tocarem o solo. Ainda lentamente e na mesma
contagem, volte & primitiva posi¢do. Aumente o ritmo do exercicio diminuindo
progressivamente a contagem de tempo, primeiro a 8, depois a 4 e finalmente,
a2.[..] (ALTEROSA, n.70, fevereiro de 1946, p.84-85.)

Posic¢des iniciais e finais definidas para cada exercicio, contagem de tempo de
execucdo, numero de repeticdes e progressdes de movimentos sdo caracteristicas da
sistematizacdo da ginastica prescrita para a mulher na revista. Essas ginasticas
embelezadoras eram organizadas em conjuntos de movimentos e posturas que deveriam
ser executados de acordo com as regras listadas para atingir seus objetivos, de corrigir
defeitos posturais, adelgacar quadris, entre outros. Prescritas como atividades lentas e
persistentes, as ginasticas deveriam se alongar durante varios dias ocupando o cotidiano
das pessoas, incluindo seus momentos de ndo trabalho, de lazer com as familias, etc.
(VIGARELLO, 2009).

Algumas prescri¢des eram apresentadas como séries ilustradas com tom mais ou
menos prescritivo, indicando como, onde e quando devia-se realizar cada tipo de
exercicio. Outras, sdo reportagens valorizando a pratica esportiva pelas mulheres ou
fotografias de atrizes e atletas, sugerindo que a exercitacdo corporal € uma caracteristica
que compde o feminino, ou deveria. Assim, ter um “belo porte” ¢ ser elegante, exigia-se
exercicios especificos e sistematicos para que, uma vez adquirido, ndo fosse perdido.
Acima de tudo, era preciso ter disciplina, submeter-se ao esfor¢o e manter-se vigilante.

Afinal, era preciso treinar o corpo.
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Assim, a cada “problema” ou possivel deformidade anatomica identificada pela
revista como uma ameaca a beleza, vinham acompanhadas prescri¢cdes de cuidados de
correcdo e endireitamento. Ao informar “Para néo ficar curva deve-se tomar o habito
desde a infancia de deitar-se com o travesseiro extremamente baixo. N&o é somente
vantajoso para a coluna vertebral, todos os 6rgdos lucram com essa posi¢ao”!#?, a revista

associava um tipo de ginastica corretiva:

A ginastica da nuca - E preciso em primeiro lugar fortificar os musculos do
pescogo, e depois dar flexibilidade & nuca. Comega-se por um movimento de
alto para baixo, quer dizer que se atira a cabeca para tras, para abaixal-a em
seguida sobre o peito. Isso 0 mais tempo possivel. Volta-se depois sete vezes
a cabeca da esquerda para a direita e da direita para a esquerda. Executa-se em
seguida um movimento em giro de alto para baixo.

Emfim, ja chamamos varias vezes a attencdo sobre o bello porte das mulheres
que carregam pesados fardos sobre a cabe¢a. Aproveitou-se essa experiencia e
muitos sdo os higienistas que imp&em 4&s suas pacientes uma marcha de cinco
minutos todos os dias, mantendo sobre a cabeca um livro em equilibrio. Se este
exercicio é muito dificil comeca-se por colocar um objeto flexivel, mais facil
de conservar em equilibrio, até conseguir conservar o livro. As dancarinas
empregam este exercicio para se conservar perfeitamente direitas.
(ALTEROSA, n.04, dezembro de 1939, p.16. Secéo conselhos de beleza).

Para a mulher desse periodo a ginastica era mais do que um exercicio corporal.
Ela atuava no sentido de enquadrar os modos das mulheres se comportarem em publico.
A postura ereta desenvolvida pela ginastica correspondia a elegancia, o corpo delgado
revelava certos cuidados com a saude, a harmonia dos gestos podia ser treinada com o
ritmo dos exercicios. A ginastica educava a vontade das mulheres: ser bela era um desejo

também treinavel.

O treinamento como pratica codificada, de divisdo do tempo de execucédo de cada
movimento, passou a valorizar mais os “gestos e seus efeitos, engrandecendo técnicas e
tabelas”. O ato de treinar, para Vigarello (2009), impds-se ao longo do século XX,
configurado como um desenvolvimento metddico e exigente das praticas corporais. O
treinamento, usado como palavra-chave das pedagogias e das formagdes fisicas se
desenvolveu no sentido de exigir um dominio crescente e o conhecimento interiorizado.

A mulher precisava aprender a “governar-se”:

142 ALTEROSA, n.04, dezembro de 1939, p.16. Secéo conselhos de beleza.
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Figura 97: Ginastica para a postura.
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Adquira um belo porte - Cuide do seu estilo
a0 assentar-se. Se vocé deseja ter um porte
elegante, procesa do seguinte modo: apoie as
costas a parede, eleve os bragos a altura dos
ombros e curve os antebracos, conservando-
se sempre aderente a parede. Com um
movimento lento e continuo, leve os
antebragcos primeiro para a frente, depois
para baixo, até que as palmas das maos
toquem a parede. Mantenha os cotovelos
sempre altos.

Faca devagar o movimento que lhe
indicamos, se quiser aprender a governar-
se e a exercitar os muasculos que ficam
inativos ou relaxados, isto é, os da coxa e
do abdomem. Estenda uma perna e curve a
outra ligeiramente, mantendo o calcanhar
suspenso; depois, sem curvar as costas,
assente-se curvando somente o joelho. Se
tiver a paciéncia de aprender bem éstes
movimentos, aprendera a sentar-se com
naturalidade e elegancia.

Movimento utilissimo: a “PONTE” - E
muito dificil para quem ja ndo tem vinte anos
e nem estd habituada aos esforcos fisicos.
Todavia, com um pouco de paciéncia,

qualquer pessoa conseguird executa-lo, obtendo 6timos resultados para a elasticidade de todo o corpo.
Bastara repeti-lo duas vézes por semana, alternando-o com movimentos menos complicados. Proceda da
seguinte maneira: sente-se no chdo com as maos apoiadas atrds. Com um impulso, leve o corpo a posicao
de ponte, apoiando-se sobre os bragos e as pernas. Fala uma pausa e volte a sentar-se com um impulso.
(ALTEROSA, n°346, out/1961, p. 61). Fonte: ALTEROSA, n°346, out/1961, p. 61.

Se mal alinhadas, as formas e as posturas do corpo denunciavam desleixos e

desvios também da moral. As costas arqueadas eram contrarias a elegancia, sinal de

envelhecimento e preguica. Todo e qualquer traco de deformidade ou desalinho do corpo

deveria ser eliminado com as ginasticas moderadas realizadas no conforto e na intimidade

dos lares. Treinar o corpo, treinar a paciéncia, aprender a mensurar o tempo de cada

atividade e de cada respiragdo eram dire¢fes que compunham as instrugdes dos exercicios

femininos. Cada parte do corpo revelava como a mulher cuidava de si mesma. As pernas

bem alinhadas eram sinbnimo de atitudes também alinhadas:
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As pernas, bem tratadas, expressam bom gdsto e encerram uma poesia a cuja
sugestdo nenhum olhar, por mais observador e materialista que seja, resiste...
A beleza obtida pelo tratamento continuo deve aliar-se a elegancia das atitudes
discretas, porque, sendo lindas, as pernas ndo precisam mostrar-se demais;
através de sua espiritualidade e distin¢do, elas possuem o poder irresistivel de
fazer adivinhar em t6da a plenitude de suas linhas...

V¢, querida leitora, ndo deve, portanto, decuidar-se da beleza de suas pernas.
N&o as submeta, levianamente, a quaisquer tratamentos, que lhes poderdo
causar danos irreparaveis, dando-lhe desgostos para tdda a vida...

Sob o ponto de vista estético, a mulher moderna possui, na beleza de suas
pernas, uma das mais importantes caracteristicas do seu bom gosto e elegancia.
E ao cuidado désse tratamento carinhoso deve aliar a maior atengdo para com
a necessidade da ginastica moderada, imprescindivel para a elasticidade das
pernas e a leveza do andar...(ALTEROSA, n°76, ago/1946, p. 102).

A mulher, nesse sentido, era educada para ser constantemente avaliada pelo olhar

do outro. O cuidado com o corpo, a correcdo das posturas, dos gestos e das formas

contribuia com a composicao de personagens que a mulher deveria representar a cada

nova situagdo social. A mulher deveria aprender o script dessa personagem, afinal ela

precisava agradar o olhar masculino e ser agradavel em ocasifes de exposicao publica.

Nao restavam alternativas a mulher a ndo ser exercitar-se.

Figura 98: Como dosar os seus esforgos

Como dosar

ALTEROSA

Né&o tenha médo do esforco: a ligeireza e a agilidade do
corpo se refletem no espirito. Para manter a forma, nada
sera melhor que o exercicio fisico “funcional”, o exercicio
atil, aquéle que vocé pratica para fazer um ou outro
trabalho. Procure as ocasides em que podera consumir-se,
em vez de fugir a elas. Corra atras do 6nibus que ja cai
saindo, em vez de esperar pacientemente pelo préximo.
Dispense o elevador, para pequenas subidas: cada degrau
transposto (nas pontas dos pés) serd um exercicio para
remodelar suas pernas. Varra, encere a casa, limpe os
mdveis, cuide do jardim. Se houver criangas em casa,
brinque com elas em vez de ficar fazendo tric, sentada
numa cadeira.

A ginastica executada sozinha, sem monitor, sem
companheiras, perde os atrativos e, ndo raro, a eficiéncia.
Se lhe for possivel, arranje um aparelho para isto:
pedalagem, movimentos dos bracos e das pernas; e obtera,
em dez minutos de exercicio, um 6timo efeito.

Mas faga, no minimo, éste breve treinamento: para
corrigir os ombros, fagca com os bragos circulos bem
largos, para atras, a cada lado do corpo. Para as pernas,
faca circulos extensos, deitada de lado, com o corpo
apoiado sobre o antebraco flexionado. Para “desacumular”

1 DE AGOSTO DE 183

o corpo: deitada de costas, estire alternadamente os bracos
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e as pernas, levando-os 0 mais longe possivel, como para tocar um objeto
ligeiramente além do seu alcance. Para firmeza do ventre: deitada de costas,
procure sentar-se, sem encolher os bragcos nem dobrar as pernas.

N&o pense que ésse treinamento feito pela manhd, hora em que vocé esta
“apertada”, com um horario de minutos contados e quando as reservas
alimentares estdo esgotadas. Ao fim do dia, um pouco de exercicio afastara as
suas preocupacles e lhe devolverd a forma. [..] (ALTEROSA, n°239,
ago/1956, p.62-63 e 104, recorte). Fonte: ALTEROSA, n°239, ago/1956, p.62.

O artigo “Como dosar os seus esfor¢os” faz uso da palavra treinamento, ndo muito
comum em outras publicacdes da mesma revista. Ele da dicas de como manter a forma,
de como realizar exercicios Uteis sem desperdicio de energias, de como incorporar a
exercitacdo fisica nas atividade diarias das mulheres. Assim, a ginastica parece se propor

a ressignificar algumas praticas cotidianas, como brincar com os filhos e varrer a casa.

Para a exercitacdo fisica ndo ser enfadonha, alguns artigos traziam “inovagdes”
como compara¢cBes com 0s movimentos de animais, ndao os selvagens, mas 0s

domesticados:

Espreguice ao levantar-se. O gato, ao acordar, ergue-se lentamente, firma-se
nas patas, levanta as costas, estira uma pata e depois outra, mostra as unhas,
recolhe-as, deixa afinal o lugar de repouso, fresco e disposto, e vai em busca
de aventuras. Faga como €le; estire-se cada manhd. Vocé se sentird desperta
até tarde, com o corpo &gil e flexivel, a circulagdo ativada, os musculos
tonificados. E preciso fazer funcionar o motor antes de dar partida ao carro.

Estire-se lentamente, como 0 gato, com 0S mesmos movimentos lentos,
distendidos, executados com agilidade, como 0s de um mecanismo bem
lubrificado. Antes de deixar a cama, estenda os misculos da perna, do quadril
e do ombro direito em dire¢do a cabeceira; os do ombro esquerdo, do quadril
e da perna correspondentes, em dire¢do dos pés. Faca movimentarem-se, um
apos outro, todos os artelhos. Volte & posicao anterior e inverta 0 movimento.
Proceda assim quatro ou cinco vézes em seguida.

Uma vez saida do leito, ponha-se de quatro, joelhos e maos no chdo, contraia
0 ventre, eleve as costas, deixe a cabega cair para o chdo. Repita um por um os
movimentos observados no gato, fazendo trabalhar todos 0s mudsculos. Execute
essa sucessdo de movimentos sem interrup¢des, como se fosse um sé Unico
gesto. [...] (ALTEROSA, n°239, ago/1956, p.62-63 e 104).

N&o parece restar davidas quanto a fungéo das ginasticas de treinar as leitoras para
0 gasto adequado de energias e 0s usos do tempo nas tarefas cotidianas. Organizar 0s

movimentos e o trabalho, distender os musculos e 0s nervos, planejar o treinamento fisico
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e as atividades a serem realizadas no dia seguinte, eram treinamentos que estavam
explicita ou implicitamente prescritos nos artigos das revistas. Diferente dos impressos
especializados!*® ou de manuais de ginastica, as revistas como ALTEROSA forneciam
diversas informacOes listadas em conselhos de execucdo, muitas vezes, sem 0
compromisso com comprovacgoes cientificas. No mesmo artigo, “Como dosar os seus
esfor¢os”, responsabiliza a propria leitora pela forma com que gasta suas energias e

recomenda o trabalho com “distensdo dos nervos’:

[...] a distensdo dos nervos. Comece por adiantar de dez minutos cortados ao
sono, vocé podera manter-se em forma por dez horas. Aproveite esse tempo
ara ndo erguer-se bruscamente. O adiantamento — do qual vocé se esquecera —
sera (til logo depois, durante todo o dia, para terminar em paz um trabalho,
ndo ficar nervosa se o azar a fizer perder o 6nibus ou se teme chegar atrasada
a um encontro.

Organize seu trabalho. Ndo € o acimulo de trabalho que a fadiga, mas 0 modo
pelo qual vocé o enfrenta. Arranje uma agenda que tenha uma pagina para cada
dia. A noite, escreva o programa do dia seguinte, comecando pelas
providéncias ou trabalhos essenciais e terminando pelos menos importantes.
Anote tudo, inclusive os telefonemas a serem dados (com o0s respectivos
nlmeros), as cartas a escrever, as obrigaces que vocé retoma dia a dia (visita
ao dentista, arrumacao das prateleiras) e cujo retdérno perpétuo pesava no seu
espirito. Cancele essas notas, a medida que as fér cumprindo: cada risco
eliminard uma causa latente de tenséo.

Eis dez causas que vocé pode suprimir; - o ruido indtil [...], a luz crua, uma luz
muito forte cria tensao [...], o mobiliario desconfortavel [...], as cres excitantes
[...], o contato com as pessoas feito “sob pressdo” [...], os gastos continuos de
energia [...], a atravancamento [...] o bulicio [...] a preocupa¢do com as
“pequenas coisas” [...] a confusdo de espirito [...] Nao pense no ontem ou no
amanhd, nem no trabalho atrasado. Viva o instante atual, concentrando-se na
sua ocupacao de agora. E sempre conveniente pdr em jogo tédas as forcas vivas
no presente. (ALTEROSA, n°239, ago/1956, p.62-63 e 104).

Os ritmos fisioldgicos também eram passiveis de treinamento pela ginastica.
“Cortar” o tempo do sono poderia ser benéfico para os nervos da mulher se as horas ou
minutos a menos na cama fossem utilizados para “aproveitar” o tempo com trabalhos. Se
por um lado, algumas dessas prescri¢des de exercicios eram em tom de aconselhamento
ou convite a ginastica, por outro, artigos que diziam da ginastica respiratoria, por exemplo,

mobilizavam elementos mais cientificos e termos técnicos. As justificativas para a pratica

143 Recomendo a leitura dos estudos de Goellner (2003) sobre as mulheres na revista Educacdo Physica e
de Schneider (2010) sobre 0 mesmo impresso.
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metddica e racional da gindstica respiratoria eram a do “desenvolvimento harmonioso”
das formas fisicas e a “normalizacdo das diversas fun¢des do organismo”. O artigo “Como
e porque se deve praticar a ginastica respiratoria” relaciona a harmonia do busto com o

adequado desenvolvimento da caixa toracica.

Figura 99: Gindstica respiratoria

Fonte: ALTEROSA, n.66, outubro de 1945, p. 86-87.

Assim como em outros artigos da revista, tanto beleza quanto satde foram listadas
nas raz0es para se praticar esse tipo de ginastica.

CRESCE SENSIVELMENTE o nimero das mulheres que se queixam da
“pobreza” de seus bustos. No que concerne as medidas para corrigi-los, deve-
se levar em conta que a aparéncia do busto ndo depende apenas da opuléncia
dos seios, mas que existe outro fator importante a considerar: a caixa toraxica.

Por mais que os seios estejam harmoniosamente conformados, pouco ou nada
se sobressairdo se a caixa toréxica estiver insuficientemente desenvolvida. Se
ndo houvesse também outras poderosas razfes das mais diversas naturezas, a
que aludimos - fator da maior transcendéncia estética para a mulher - bastaria
por si s6 para comprovar a extraordinaria utilidade da ginastica respiratoria,
um dos recursos mais eficientes de que dispde a mulher para conseguir
harmonioso desenvolvimento da caixa toraxica [...]
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A ginastica respiratéria é, sob todos os pontos de vista, precioso aliado da
salde e da estética feminina. Se afirmarmos que, salvo honrosas excecdes, a
maioria das mulheres a desconhece por completo, justificaremos melhor estas
linhas. A acéo benéfica da ginastica respiratoria sébre todo o organismo, se
exerce, de acbrdo com as mais abalizadas opinides médicas [...] (ALTEROSA,
n.66, outubro de 1945, p. 86-87).

As prescricbes médicas eram também estéticas, assertiva que se repete em outras

pedagogias. Os beneficios desse tipo de ginastica incluiam o estimulo a circulagéo,

melhorias no metabolismo orgénico, entre outros. Assim, a ginastica respiratoria atuaria

1-
2-

3-
4-

Melhorando a beleza do térax, como ja o afirmamos.

Estimulando sensivelmente a circulacdo e realizando verdadeira massagem no
coragéo.

Ativando as func¢Bes da nutrigdo, ou seja, 0 metabolismo.

Exercendo uma acdo estimulante sbbre todos os 6rgdos abdominais, por
intermédio do diafragma, que, ao subir e ao descer massageia o figado, o
estdbmago e os intestinos, ajudando a combater a preguica intestinal, tdo nociva
a salde.

E importante fator de equilibrio nervoso e normalizacéo das diversas fungdes
do organismo. (ALTEROSA, n.66, outubro de 1945, p. 87).

O apontamento de defeitos organicos ou possiveis problemas, assim como

abordamos anteriormente, também apareceu nas prescri¢des de exercicios. Nesse sentido,

a ginastica também era preventiva.

N&o saber respirar bem era visto como uma caracteristica propria da mulher, que

a diferenciava de homens e de animais, trazendo prejuizos a saude.

A MULHER RESPIRA MAL - Por todas as razfes expostas, a ginastica
respiratdria contribui para a harmonia e o equilibrio organico. E portanto, fator
vital de salde e beleza que ndo se leva em conta mas que é preciso utilizar.
Uma das maiores desvantagens que o organismo feminino, em confronto com
0 do homem, apresenta, é o seu tipo respiratério. Porque a mulher respira da
pior maneira possivel, ou seja, respira somente com a parte superior do torax.
Observando-se, por exemplo, como respira um menino ou um gato, notar-se-a
que o abdémen se distende, & inspiracdo e retorna a sua posi¢do normal, a
expiracdo. Com as mulheres, na sua imensa maioria, ndo ocorre 0 Mesmo
movimento abdominal. Nelas, somente a parte superior do térax é que sobe e
desce, permanecendo o abddmen imdvel. Na respiragdo natural, fisiologica, 0
diafrigma tem acdo importante. Quando o ar entra nos pulmdes, o diafragma
desce, fazendo pressdo sobre o contedo abdominal e, em consequéncia, o
abdémen se distende. O inverso ocorre quando o ar sai: o diafragma sobe
cessando a presséo e, assim, a parede abdominal volve & sua posi¢do natural.
Isto quando a respiracdo € normal, correta, isto &, tipo abdominal.

[...] Praticar ginastica respiratoria é tarefa facilima e agradavel.[...]JCom a
pratica vira o habito e entdo sera simples fazé-lo sentadas ou de pé. E logo se
habituardo a praticar conscientemente a respiragdo abdominal em todos os
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momentos de lazer. Por fim, essa respiracdo se processara inconscientemente.
(ALTEROSA, n.66, outubro de 1945, p. 87).

Os prejuizos da ma respiracdo feminina eram muitos e as criticas a forma

respiratdria das mulheres também. Além de respirar, predominantemente, com o torax,

o artigo aponta outra “deficiéncia” de quem “respira pouco € mal”: os pulmdes ndo se

desenvolvem adequadamente ocasionando “perturbacgdes organicas” e “falta de busto™:

Agravando o inconveniente do tipo toraxico, a mulher possui outra deficiéncia
que reside na insuficiéncia respiratdria: respira pouco, mal, e possui 0s
pulmdes insuficientemente desenvolvidos, e essa insuficiéncia de que se
ressente a mulher se caracteriza geralmente pelo que se denomina de “falta de
busto” que ocasiona ou propicia toda uma série de perturbagdes organicas,
além do dano que causa a estética feminina.

N&o existe outro processo para combater essa insuficiéncia que a préatica
metddica da ginastica respiratoria, da qual existem inimeras classes, tipos e
variedades distintas, que possuem idéntica finalidade: ativar a respiragéo.

Sdo poucas, pouquissimas mulheres que sabem respirar. [...] Téda pessoa —
principalmente as mulheres — deve praticar a ginastica respiratéria. Néo é
necessario fazer preparativos complicados. Basta postar-se num jardim ou
defronte de uma janela aberta, e inspirar profundamente pelo nariz e expirar
pela boca, acompanhando o duplo movimento respiratério com dois distintos
movimentos dos bragos distendidos: - na inspiragdo, suspendendo-os da
cintura a altura dos ombros, aos quais ficardo nivelados; na expiracdo,
suspendendo-o0s, a propor¢do que o ar for expelido. N&o se deve olvidar no
entanto que para se obter todos os reais beneficios da ginastica respiratéria, ela
deve ser do tipo abdominal.( ALTEROSA, n.66, outubro de 1945, p. 130).

Com as prescricoes de ‘“ginastica para a beleza” parece ter ocorrido 0 mesmo

movimento dos anuncios publicitarios de reguladores em relacdo a forma e linguagem

para divulgacdo. Como o0s anuncios, os artigos sobre a ginastica feminina substituiram o

detalhamento dramatico dos sintomas de condi¢Bes organicas indesejadas por outro

discurso mais positivo. Eles passaram a adotar um tom mais didatico e mais positivo.

Quando comparado com o artigo que acabamos de ler, publicado em 1945, percebemos

gue a secao permanente Bazar Feminino, em edicdo de 1959, trouxe um exemplo dessa

alteracdo:

A RESPIRACAO RITMICA REJUVENESCE - O processo mais moderno
para o rejuvenescimento é, sem divida, a respiracao ritmica, adotada pelas
atrizes e pelas mulheres famosas, cujo lema é: “Respirar bem para tornar-se
bela e manter-se jovem”. Com os nossos conselhos, transmitimos também
asleitoras éste “segrédo”.

A respiracdo ritmada possibilita a entrada de um volume de ar superior ao
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normal, proporcionando ao organismo maior circulagdo do oxigéncio, tdo
indispensavel para alimentar as células de nossa pele e manté-la mais jovem.
Para se fazer éste tipo de respiracdo, deve-se deitar sébre uma superficie plana,
relaxando completamente os muasculos. Em seguida, inspirar lentamente, pelo
nariz, dilatando o diafragma e deixando que os ombros permanecam iméveis,
para depois alargar o térax, levantando os ombros. Respirar profundamente e
expirar lentamente pela bdca, mantendo os labios semi-abertos.

1 — repare como deve ser dilatado o diafragma.

2- a dilatacdo do toraz é necessaria para a entrada do ar. (ALTEROSA, n°319,
dez/1959, p.66).

Ao organizar as prescricdes em notas menores e ilustradas, a revista facilitava o
entendimento de quem lia, sem comprometer o tempo da mulher que ja poderia acumular
fungBes como dona de casa e como secretéria, professora, comerciante, etc., fora de casa.
O uso racional do tempo era também importante e valorizado tanto pelas ginasticas quanto

pelos conselhos das revistas.

Figura 100: Se¢édo Bazar Feminino

[ A RESPIRACAO m

RITMICA
REJUVENESCE 1

A FRICCAO
AMACIA OS
MUSCULOS

(QFROCESSO mais moderno  vel para alimenta
parn o

v a5
Tejuvenescimento ¢, nosss pels & manté-la m
pi tipo

naris,
bém de leitoray dste coegrédos.  deixando que
respiracilo ritmada possidilita  necum Imoves,
 entrada do um volume de ar su-  gar o térax,
perior a0 mormal, proporcionan-  bros, Respirar profunds:
do mo organismo major circula- expirar lentamente pe
Gllo do oxiginio, tho indispensé- mantendo os ldbion semi

1L — Faga movimentos circalares, que vio do palso aas embros.

2 — As contas nlla dev

1 — Repare como deve ser dilatado o diafragma.

2 — A dllatagBo do térax & necessiria parn a entrada do ar. # — Nas pernas, o movimento dove partle da ponta ds ph o terminar
no Joolo.

| — Sentada no chio, pedule como we estivesse andando de bicicleta, QE Voct, leito
conservando as mios apoiadas o chila.

2 — Depois de um més, fan o mesmo exerciclo, mas sem apolar s mios
Boehilo,

UMA
GINASTICA
PRODIGIOSA

$ — Em pé, fiexione aa pernas, mantendo-se sébee s pontas dos pés «
oonversando os bragoy em sentide hortzomtal,
4 — Deitads, faga um movimento alternade de pornas.
5 — O mesmo movimento alternado do permas, mas Apolando-se apen:
nas milos espalmadas o chio. e
& — Estondendo bem a perna esquents, coloque todo do corpo
sblre u direita fiestonada. no Joelho, Alterne o mevimenta.

S {

o ALTEROSA 1 DI DEZEMBRO DE 1050

[DE DEZEMBRO DE 1950

Fonte: ALTEROSA, n°319, dex/1959, p.66-67.
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Aqui, a combinacgdo de trés conjuntos especificos de exercicio ilustram como a
ideia de treinamento foi se complexificando nas revistas femininas. Parece importante
ressaltar que ndo nos referimos a revistas especializadas em cultura fisica ou educacao
fisica, nas quais a ideia do treinamento mais detalhado, intenso e especifico ja se
multiplicava no mesmo periodo. Informagfes mais curtas e precisas, sem a necessidade
de explicagdes cientificas longas e detalhadas, eram o tom que as revistas femininas
adotaram. Assim, chamadas como “A respiracao ritmica rejuvenesce” e “Uma gindstica
prodigiosa” fossem mais atrativas as leitoras, em comparagéo as outras com termos mais

técnicos em seus titulos.

UMA GINASTICA PRODIGIOSA - Se Vocé, leitora, acaba de fazer um
regime para emagrecer e se 0s seus musculos ndo estdo bastante frmes, vale a
pena comecar desde logo éstes exercicios que apresentamos e que visam
justamente os pontos mais importantes para a estética: as pernas e o abdome.

Comece aos poucos — com dois ou trés exercicios de cada vez — nos primeiros
dias para depois ir aumentando a dosse gradativamente. A principio é natural
que Vocé sinta os muasculos doloridos, mas a continuagdo dos movimentos a
farad vencer ésse periodo de fadiga.

O numero de exercicios deve ser aumentado dia a dia e, depois de iniciada a
série, ndo deve ser interrompida. O resultado é que, depois de um més, Vocé
poderd fazer com facilidade até quarenta vézes cada exercicio e, entdo, o
melhoramento estético ndo se fara esperar.

1-Sentada no chdo, pedale como se estivesse andando de bicicleta,
conservando as méos apoiadas no chéo.

2- Depois de um més, faca 0 mesmo exercicio, mas sem apoiar as mdos no
chéo.

3 — Em pé, flexione as pernas, mantendo-se sbbre as pontas dos pés e
con[servando] os bragos em sentido horizontal.

4- Deitada, faga um movimento alternado de pernas.

5-O mesmo movimento alternado de pernas, mas apoiando-se apenas nas maos
espalmadas no chao.

6 —Estendendo bem a perna esquerda, coloque todo o péso do corpo sébre a
direita flexionada no joelho. Alterne o movimento. (ALTEROSA, n°319,
dez/1959, p.66-67).

Finalmente, identificamos que a ideia do treinamento como concebe Vigarello
(2009) de prética codificada, de divisdo do tempo de execugdo de cada movimento,

passou a habitar com mais frequéncia os exemplares de ALTEROSA, na medida em que
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a década de 1950 avancava. Pelo discurso do impresso estudado, a valorizacdo da graca
e beleza da mulher pela educacéo dos gestos e harmonia das formas foi se intensificando
e se complexificando, também, pela via da préatica racional e metddica da ginastica. Essas
praticas de exercitacdo fisica passaram a ocupar os momentos de lazer com as familias e
0 tempo do ndo trabalho que foram submetidos a regras um tanto rigorosas. A
categorizacdo exaustiva dessas praticas, a que se refere Vigarello (2009), foi também

observada nesse impresso comercial para mulheres.

*k*k

O FEMINISMO MARCHA: A MULHER MINEIRA E OS ESPORTES!#

Belo Horizonte, cidade moderna, em todos os magnificos aspéctos de sua vida,
tinha, forgosamente, que ser desportiva, preparando o vigor e a forca fisica de
sua juventude, com esse mesmo entusiasmo com que cuida de seu
desenvolvimento e progresso espiritual. Dai as lindas e majestosas piscinas,
que adornam as suas ricas pragas de esportes, onde desfilam, nas manhas
quentes de sol, a graca e a poesia das montanhesas e onde os corpos atleticos
dos jovens se douram da luz forte dos dias estivais. Constitue um espetaculo
sadio a perfeicdo harmoniosa dos corpos mocgos, palpitantes de saude e
vitalidade, dominando o lencol azul das aguas limpidas das piscinas, e
movimentando-se, elasticos e musculosos, felinos e ardentes, em esplendidas
exibigBes esportivas, como se pode notar agora que se inicia a estacdo estival,
da qual a reportagem de ALTEROSA fixou os flagrantes que ilustram esta
pagina.[...] (ALTEROSA, n° 1, ago/1939, p. 55).

A nota acima, acompanha uma reportagem sobre a participacao da mulher mineira
nos esportes. Entre as varias reportagens que encontramos nos exemplares de
ALTEROSA, ela valorizava a juventude desportiva, 0s corpos atléticos, as pracas de
esportes e 0s eventos esportivos. Diferente das ginastica para a beleza, os esportes ndo

apareceram como recomendacdes as leitoras. Diversas noticias com “flagrantes” de

14 ALTEROSA, n° 1, ago/1939, pg. 54.
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atletas e outras jovens a beira da piscina, em momentos de lazer em grupo, estiveram nas
paginas do impresso. Voleibol, natagdo, atletismo foram as praticas que mais apareceram

como as praticadas pelas meninas.

Figura 101: A mulher mineira nos Esportes

A mulher mineir
nos Esportes

Belo Horzonte, cidide mooder

Fonte: ALTEROSA, n° 1, ago/1939, p. 55-56.

Nas fotografias acima, os flagrantes foram tirados nos espacos “das agremiacdes
esportivas” de Belo Horizonte — Minas Tenis Clube, America, Atletico, Palestra — “onde
0 elemento feminino vem intensificando de modo notavel as auas atividades de cultura
fisica”'4°. Esse movimento de inser¢do da mulher nos esportes fez parte dos investimentos
do Estado no desenvolvimento esportivo da populagdo mineira. Esse tipo de reportagens,
segundo Goellner (2000; 2003) esse é um tipo de registro da euforia com o campo da
Educacdo Fisica e do esporte no Brasil, marcadamente a partir da década de 1930, que se
concretizou, também, na organizacdo de eventos publicos de promocao do esporte e da
exercitacao fisica.

145 ALTEROSA, n° 1, ago/1939, p. 55-56. Legenda das fotografias da reportagem citada.
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Nesse sentido, Goellner (2003), aponta o esporte e a Educacao Fisica foram vistos
como “espagos de interven¢do na educacdo dos cidaddos”. Assim, 0s impressos
especializados e outros como 0 que estudamos, investiram na divulgacdo de corpos
esteticamente belos e em praticas que diziam respeito ao “aperfeicoamento fisico de
corpos saudaveis e aptos, capazes de enfrentar os desafios da vida modernizada” tipicas
das cidades mais urbanizadas, como Belo Horizonte. Entretanto, de acordo com Marilita
Rodrigues (2006), as praticas esportivas demoraram a se firmar na capital em seus
primeiros anos. No que diz respeito as praticas esportivas para as mulheres mineiras,
vimos que esse movimento se demorou ainda mais. Ao longo de todo o periodo de

publicacdo da revista, predominaram reportagens de eventos e conquistas esportivas.

Figura 102: O IX Campeonato Mineiro de Natacéo.

O IX CAMPEONATO
MINEIRO DE NATACAO

SMROU-SE CAMPEMD () MINAS TENSS (LUIE @
0 AMEIICA CONUUISTOU O SEGUNDO LUGAN @ BEVE-
LACOES DO CAMPRONATO @ 08 RECURDES BATIDOS

Fonte: ALTEROSA, n°73, mai/1946, p. 118-119 e 132 - recorte

Um evento esportivo era divulgado como “expressivo acontecimento na vida da

9146

cidade que, em geral, revelava o “magnifico preparo fisico” das praticantes. Em

146 ALTEROSA, n°73, mai/1946, p. 118-119.
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“duelos sensacionais” as atletas apresentavam “forma técnica considerada excelente”, o

que indicava o “grau do adiantamento esportivo de Minas™¥'.

Figura 103: Campeonato de volei.

MINAS CAMPEX DO VOLEI NACIONAL MINAS CAMPEA DO
VOLEI NACIONAL
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integrantes das equipes mineiras. Noite histdrica, sem duvida, para o esporte
mineiro, de vez que 0s mineiros venceram as notaveis equipes cariocas, cuja
fibra ndo resistiu ao entusiasmo das mogas e dos rapazes de Minas [...] nas
fotos, as equipes campeds. (ALTEROSA, n°76, ago/1946, p.183).

Algumas praticas esportivas apareceram como mais “autorizadas” as mulheres
como a natacdo, o volei, a ginastica e o atletismo. Curiosamente, essas sdo praticas nas
quais o contato corporal é pequeno ou nulo. Uma hipétese que levantamos é a de que,
para além de uma valoracdo diferente do esporte para os homens, as praticas para
mulheres ainda eram vistas com receios e desconfiancas. E possivel que, assim como
observou Rodrigues (2006), o esporte ainda ndo tivesse conseguido provar sua pertinéncia
para a vida da mulher como a ginastica caseira. Ndo havia, relacionado ao esporte
feminino, um discurso consolidado tdo fortemente para a mulher, seja pela via da beleza,

seja pela via da saude.

Outra hipdtese para as poucas prescri¢des de praticas esportivas a mulher é a de
que ela poderia “desequilibrar” as formas fisicas, a partir de um padrdo de misses e atrizes

do cinema. A dedicacdo a pratica esportiva poderia desenvolver, na mulher, atributos mais

147 |dem.
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viris, mais agressivos, mais independentes que, talvez, ndo fossem os pensados para as
leitoras da revista ALTEROSA. O esporte exigia maior exposi¢do publica do corpo e a
constituicdo de uma rede de sociabilidade mais ampliada. Tais elementos exigiriam que
0s tempos e as energias dedicadas a casa e aos cuidados com os filhos e com o proprio

corpo fossem divididos, contrariando as prescri¢des que vimos nas outras pedagogias.

Sabemos, por estudos desenvolvidos por Silvana Goellner**® que a insercdo da
mulher nas praticas esportivas, ja nas décadas de 1940 e 1950, era uma forma delas
adquirirem visibilidade social e ocuparem outros espacos. Por meio da pratica de
determinados esportes, segundo a autora, a mulher conquistou sua auto-afirmacao na
sociedade e se “livrou” de diversos cerceamentos tanto fisicos quanto morais. Entretanto,
iIsso ndo foi percebido no discurso da revista. Para as leitoras, os adjetivos “bela”,
“harmoniosa”, “graciosa” ainda permaneciam atribuidos a elas, como valorativos das suas
“virtudes femininas”. O esporte apareceu como informacdo, enquanto a gindstica era
prescricdo e, em espacos publicos, era também celebracdo, como mostra a reportagem do
Il Festival de Ginastica Feminina da Primavera — “um espetaculo de beleza e eugenia”4°
(Fig. 104 e 105):

A1l Ginastica Feminina da Primavera, realizada em outubro Gltimo no Ginasio
Paisandu, num louvavel promog¢do do “Estado de Minas”, Diretoria de
Esportes, Escola de Educagdo Fisica de Minas Gerais, Federagdo Mineira de
Ginastica e Inspetoria de Educacdo Fisica — resultou num inesquecivel
espetdculo de beleza e eugenia.[...]

Tbdas as equipes se caracterizaram pela homogeneidade de movimentos
coreograficos e alto indice de beleza fisica, numa comprovacdo dos benéficos
resultados da ginastica moderna. Foi, na realidade, festa de eugenia e beleza,
evidenciando a eternidade da legenda helénica: mens sana in corpore sano,
que deveria ser o roteiro da mocidade universal para a elevacdo espiritual dos
povos. [...]

A ginéstica ritmica alcangou, por vezes, a plenitude de sua beleza coreogréfica
através de ndmeros em que se harmonizavam o elemento plastico —
encantadoras jovens de corpos elasticos — e a graca envolvente dos motivos e
seus complementos florais.

Aos olhos encantados do grande publico que acorreu para prestigiar as equipes
integrantes — desfilaram, em nimeros aplaudidos, jovens que bem expressam,
na exuberancia de seu aprimoramento fisico e beleza feminina, o esplendor da
nova geracgdo brasileira. (ALTEROSA, n°318, nov/1959, p.54-58).

148 Sugerimos a leitura de Goellner (2000) sobre as imagens da mulher no esporte; Goellner (2008) sobre
as “corpos e feminilidades desviantes”; Goellner (2003) sobre as representagoes da mulher na revista
Educacdo Physica;

149 ALTEROSA, n°318, Nov/1959, p.54-58.
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Figura 104: Reportagem sobre o evento de ginastica em Belo Horizonte.
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Figura 105: Reportagem sobre o evento de ginastica em Belo Horizonte.
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Ginasticas “de arcos floridos de espléndido efeito coreografico” executadas pelas “lindas
garotas de Uba” e os movimentos que valorizavam a “graca ritmica” da “jovem loura do Izabela
Hendrix” provocaram “justos aplausos” (Fig.104 e 105). Parece ndo haver dividas quanto a
permanéncia da ginadstica moderada que valorizava os atributos fisicos das mulheres em

detrimento aos esportes, a partir do discurso da revista ALTEROSA.

Ao longo desse capitulo, vimos como a pedagogia atlética/plastica investiu nas formas
do corpo pelas vias da moda e da exercitacdo fisica. Ambas investiram na formatagdo dos
corpos das mulheres de maneira a controla-los e adelgaca-los, em concordancia ao que a
pedagogia dietética propunha. As praticas de lazer e momentos de férias, que permitiam o
acesso aos divertimentos, foram submetidas a inimeras regulamentacgdes sob justificativas nem
sempre cientificas. O corpo foi submetido, também nesses espacos que fugiam as rotinas, a
variados tipos de treinamento e provacdo, na medida em que estavam mais expostos, seja pela

permanéncia no espago publico, seja pelas caracteristicas da vestimenta “esportiva”.

A relacdo entre esforco e compensacao foi amplamente estimulada na pedagogia atlética,
educando a leitora para o esforco fisico compensador e embelezador. Um modelo atlético
delgado com medidas mais precisas e equilibradas se reforgou nas paginas da revista e pouco
se diversificou ao longo do tempo.
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CAPITULO IV:

A PEDAGOGIA COSMETICA EM IMAGENS E TEXTOS DE REVISTA




Figura 106: Anuancio do Leite de Colonia
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Fonte: ALTEROSA, n°293, nov/1958, contracapa.
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Figura 107: Anlncio de sabonetes Gessy
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Fonte: ALTEROSA, n°236, jun/1956, p.63.

223




Figura 108: Anuncio do Creme dental Kolynos
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Figura 109: Instituto de Beleza Ludovig.
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Figura 110: Antisséptico para higiene intima
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Figura 111: Se seu rosto é quadrado
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A GAROTA DA CAPA®

A beleza é obrigagdo. A mulher tem a obrigag&o de ser bonita.

Hoje em dia s6 é feio quem quer. Essa é a verdade!®®.

Estupenda condic&o das mulheres bonitas: morrem duas vezes*®’.

Como vimos nos capitulos anteriores, as estratégias elaboradas pelas pedagogias
dietética e atlética atuavam nos corpos no sentido de alterar ritmos orgéanicos, controlar
desejos e excessos, manipular a forma fisica e enquadrar o corpo em modelos que
estampassem a beleza e a saude da mulher. A partir de prescricbes persistentes de
cuidados com o corpo, essas pedagogias acompanharam as mulheres que conviveram com

0 impresso mineiro.

A pedagogia cosmética, como veremos nesse capitulo, se propunha a embelezar o
corpo submetendo-o aos mais diversos procedimentos de cuidados com a aparéncia, sob
rigorosas instrucfes que, em sua grande maioria, exigiam o uso de produtos especificos
de beleza e de higiene. A composi¢do de um “dever ser feminino”*® passou a incorporar
rituais de embelezamento no cotidiano da mulher desejosa de ser e parecer moderna.
Como local privilegiado de investimentos, de controle e de educagéo, o corpo da mulher
passou a ser minuciosamente avaliado em sua cor, textura, cheiro e expressividade das
linhas do rosto, elementos que definiam a identidade de cada uma, a0 mesmo tempo em
que as tornavam “todas iguais”. Mais uma vez, quaisquer excessos eram condenados e a
moderagdo na maquiagem, na altura do penteado, no uso do perfume, etc., era a palavra

de ordem.

De acordo com Albino e Vaz (2005), a imprensa disseminou pedagogias que
conjugavam préaticas de consumo com praticas de embelezamento. Para os autores, ao
mesmo tempo em que as revistas democratizaram o0 uso de produtos cosméticos ela
responsabilizaram, individualmente, as mulheres pelos defeitos, imperfeicbes e

problemas da sua aparéncia. Um conjunto de procedimentos, imagens e discursos sobre

195 ALTEROSA, n°72, abr/1946, p.90-91.

196 ALTEROSA, fev/1958, p.13. Anuncio de Creme de Alface Brilhante.

7ALTEROSA, n° 21, dez/1941, p.73. Frases avulsas reunidas em nota “Inimigos da Mulher”.
198 Albino e Vaz (2005).
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0 embelezamento feminino construiram o que a mulher deveria ser. A beleza deixou de
ser uma possibilidade e passou a ser uma obrigacdo. Essa era uma ideia central nos
antncios do Creme de Alface Brilhante!®®, um produto que marcou presengca em muitos
numeros da revista ALTEROSA. Era um produto nacional, que ndo mobilizava
fotografias ou imagens de mulheres se embelezando, mas que chama atencdo pela
quantidade e pela escolha estratégica do espaco para 0 anincio: préximo a outros sobre
reguladores ou estimuladores sexuais. Em letras pequenas e localizado nas extremidades
de paginas da revista, esses anuncios pareciam instigar a curiosidade com chamadas em
letras em negrito seguidas de letras mitdas com informacdes especificas do produto,
como se esses fosses “segredos” que poderiam ser recortados e compartilhados sem

prejuizo para o contetdo da revista.

No Brasil, Sant’Anna (2014) mostrou como a beleza deixou de ser, ao longo do
século XX, algo supérfluo e dispensavel para se tornar um “género de primeira
necessidade”. A autora estudou diversos anuncios publicitarios e rituais de
embelezamento e identificou como as possibilidades de embelezamento se multiplicaram
submetendo a mulher a controles e avaliages crescentemente mais rigorosos, a partir do
olhar do outro, marcadamente, do olhar masculino. Nesse sentido, a autora assume que o
assunto “beleza” despertou o interesse do meio cientifico, que reforcava estereotipos
femininos e dava suporte ao ideal de mulher sensual. Na medida em que condenavam a
feiura e elegiam a beleza como dom ou obrigacdo, tanto o campo cientifico quanto o
mercado de cosméticos agiam no sentido de “aprisionar” a mulher em seu proprio corpo,
por meio de praticas de embelezamento e praticas de higiene. Ndo havia satisfacdo plena
ou beleza suficiente para essas “institui¢des” (cientifica e publicitaria) e assim, também
convenciam as mulheres de que a renovacdo de praticas e produtos, quase sempre ndo

acessiveis a todas, era indispensavel ao sucesso pessoal.

Para Lipovestsky (1997) arelacdo entre a imprensa feminina e o “ativismo estético”
coincidiu com a expansao da producdo em massa de produtos de beleza associada ao
desenvolvimento de um novo sistema de comunicagdo que atingia massas de pessoas,
aglomeradas em grandes centros urbanos. Nesse sentido, 0 autor aponta também a
“difusdo social de modelos estéticos” que aumentou significativamente sua escala de

abrangéncia, acompanhando os meios de comunicacdo impressos de grande tiragem,

19 ALTEROSA, fev/1958, p.13.
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como ALTEROSA?®, Para o autor, as revistas femininas ocuparam o lugar central na
difusdo de técnicas estéticas, inaugurando uma retérica de comunhdo entre consumo e
cuidados com a beleza e higiene. Nesse sentido, uma profusdo de imagens de mulheres
se maquiando, se lambuzando de cremes e logcGes, praticando massagens estéticas e
seguindo outros procedimentos de embelezamento ocuparam as paginas das revistas

comerciais.

Parece consenso entre os autores que estudaram a producio do “belo sexo”?% e
promocdo da beleza feminina, ao longo do seculo XX, que o desenvolvimento da
imprensa para mulheres impulsionou a industria de cosméticos, multiplicando as
possibilidades de embelezamento. De fato, os anuncios publicitarios eram grande parte
do sustento das revistas comerciais, como vimos no primeiro capitulo. As revistas
comerciais se tornaram dependentes dos anuncios para que continuassem a existir.
Marcadamente a partir da década de 1950, no Brasil, as leitoras ja podiam contar com
“milagrosos” produtos que atuavam como medicamentos para o tratamento da feiura —

ou falta de beleza (SANT’ANNA, 2014).

A beleza, “o sonho eterno da mulher”?%?, deixou de ser considerada como algo da
“natureza” feminina para ser um capital. Com tal, a beleza se tornou dependente de
investimentos constantes que incorporavam novos valores € aumentavam o “grau” de
beleza da mulher. Segundo Lipovetsky (1997), a partir da década de 1940, a beleza
feminina considerada moderna era essencialmente a do corpo e definida pela aparéncia.
Ela passou a ser descrita como um elemento que poderia e deveria ser construido por

meio de dedicacdo individual e responsavel de cada mulher.

Nas paginas das revistas, a necessidade de adequacdo estética era abordada em
diversos momentos, sob variados formatos. As capas das revistas elegiam determinadas
mulheres como modelos de beleza que se alteraram ao longo da publicacdo de
ALTEROSA. Nos primeiros exemplares, valorizou-se a figura das mulheres mineiras
com alguma participacdo de senhoritas de outros Estados (fig. 113 a 115). Em geral, eram
mulheres com rostos angelicais, maquiagem discreta e um “olhar para o horizonte”. Eram,

provavelmente, leitoras da revista que circulavam em eventos sociais das cidades

200 para o periodo que estudamos, 0s impressos eram os meios de comunicacdo mais abrangentes. Em
seguida, estavam o cinema e posteriormente a televisdo, que também merecem outras investigagdes.

201 |ipovetsky (1997).

202 ALTEROSA, n°79, nov/1946, p. 112-113.
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brasileiras e que enviavam suas fotografias a redacédo. Essa era uma possibilidade que nao

se confirma para as capas, mas que era pratica constante no interior da revista.

A partir de 1945, essas mulheres locais foram apagadas das capas, dando lugar as
atrizes de cinema norte-americano (fig.116 a 121). Inaugurava-se outra estética: a da

mulher mais sensual, mais ousada no uso das cores e mais sedutora em suas atitudes.

Quais serdo as razdes por que as “estrelas” cinema aparecem tdo
frequentemente nas capas das revistas favoritas? Para comecar, todo mundo
compra as revistas e aquela que tem na capa uma bonita cara é a que mais
chama atencdo e a que mais interesse desperta. Naturalmente, também, é a que
mais vende. A pequena bonita que adorna a capa da sua revista predilecta é
como se fosse a fantasia exterior de uma embalagem, sugerindo com seu
deslumbramento a presenca de alguma coisa extremamente atraente[...]
(ALTEROSA, n°72, abr/1946, p.90-91).

Assim como as capas eram um convite a leitura do que estava no interior da revista,
0 rosto da mulher era seu “cartao de visita” que, adequadamente maquiado, limpo e
harmonizado, despertaria o interesse alheio. Por outro lado, a exposi¢do da mulher e a
complexificacdo de praticas de embelezamento que prometiam recriar no corpo da leitora
a imagem da “mulher de capa de revista”, vinha acompanhada de uma série de
reprovacdes dos excessos de maquiagem, das inconsisténcias dos penteados, da
inadequacao da postura e do comportamento “imoral” de atrizes. Ter as mulheres de capa
como referéncia para embelezar-se e cuidar de si era uma ambiguidade com a qual as
mulheres se deparavam constantemente. A negociacdo entre o que era passivel de ser
“copiado” e o que era aceito, do ponto de vista da moralidade e da permissividade para a
mulher, era muito ténue e dependia, entre outros fatores, da classe social a qual

pertenciam.
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Figura 112: Sra Helena Valadares Ribeiro Figura 113: Sra.Teresinha de Aradjo da sociedade Figura 114: Srta Alci Assuncao da sociedade da

de Irai capital

Fonte: ALTEROSA, n°3, nov/1939. Fonte: ALTEROSA, n°40, ago/1943. Fonte: ALTEROSA, n°34, mar/1943.
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Figura 115: Lana Turner

Fonte: ALTEROSA, n°74, jul/1946

Figura 116: Susy Parker Figura 117: Kim Novak

Fonte: ALTEROSA, n°293, nov/1958. Fonte: ALTEROSA, n°294, nov/1958.
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Figura 119: Gloria Talbot

Fonte: ALTEROSA, n°230, mar/1956

Figura 120: Antonella Lualdi

Figura 121: May Britt
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Fonte: ALTEROSA, n°305, mai/1959.
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Fonte: ALTEROSA, n°330, jun/1960.
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Para a producdo desses visuais, as leitoras tinham toda uma sorte de produtos
anunciados para a beleza e a higiene que atuavam, sobretudo, de trés maneiras: limpando,
corrigindo/disfarcando e realgando os tracos potencialmente sedutores. Além dos anuncios, as
secdes permanentes Sugestdes de Beleza ou Conselhos de Beleza foram as que investiram nas

prescri¢cdes de cuidados com a aparéncia. Selecionamos alguns deles.

A limpeza

A assepsia da pele do rosto e do corpo foi uma instrucdo que permaneceu ao longo do
tempo como conselho de beleza. Substancias “naturais”, como leite e &gua, eram téo
recomendadas nas se¢Bes de conselhos quanto os produtos sintéticos eram indicados nos
andncios. Limpar a pele com leite poderia desobstruir os poros e evitar as espinhas®*. O leite

foi um aliado aos cuidados com o corpo.

E aconselhado para o embelezamento da pele o uso do leite. Isto vem resolver o
problema de mocas que ndo possam dispender as quantias exigidas para a aquisi¢do
dos cremes, quase sempre caros, ou solucionar o caso das outras que, por qualquer
motivo, ndo suportam sobre 0 roso os Gleos e cremes. Passar sobre a pele, todas as
noites, um algoddo embebido em leite. Deixe secar e lave depois o rosto com agua
fresca. Se o leite tiver nata, melhor ainda. Sendo o leite um 6timo adstringente, corrige
os poros dilatados e alimenta as peles desnutridas. Uns 15 ou vinte dias de tratamento
regular serdo o bastante para que se colham étimos resultados (ALTEROSA, n°39,
jul/1943, p.69.)

A industria de cosméticos parece ter aproveitado essa propriedade do leite de limpeza e
nutricdo, nomeando produtos como o Leite Hinds e o Leite de Col6nia. Ambos atuavam na
limpeza e na desobstrucao dos poros, no clareamento e na preparacao da pele para a maquiagem.
O primeiro investia em “prender a beleza para sempre”, enquanto o segundo, apostava em
afastar o envelhecimento pela limpeza profunda da pele, mantendo a “sedutora beleza de

adolescente”®.

> ALTEROSA, n° 39, jul/1943, p.69.
% ALTEROSA, n° 80, dez/1946, s/p.
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Figura 122: Anuncio do Leite Hinds
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Fonte: ALTEROSA, n°66, out/1945, p.36.

Figura 123: Andncio Leite de Col6nia

Para assegurar O Vigo
de sua pele é indispensivel
uma limpeza profunda

¢ tonificante de seus
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DA ALEGRIA DO TRABALHO AO ROMANCE

Seja sempre bela! Procure evitar as indiscretas manchas, espinhas e 0s inconvenientes
cravos, cuidando diariamente de sua cltis com LEITE HINDS o preparado da beleza

Use-o também para o melhor fixar o pé de arroz e o maquillage. O LEITE HINDS
perfuma adocicadamente, a sua cutis.

LEITE HINDS. Prende a sua beleza para sempre. (ALTEROSA, n°6, out/1945, p.36)

Sua cutis revela a sua idade!

Para assegurar o vico de sua pele é indispensavel uma limpeza
profunda e tonificante de seus poros com a revigorante acéo
medicinal do Leite de Colbnia. Pele limpa e vigosa diminui
sempre de muitos anos a sua idade real. Mas ndo basta que vocé
faca apenas uma limpeza superficial de sua pele. E preciso uma
limpeza profunda de seus poros. Sejam quais forem os preparados
gue vocé usa, nada se compara ao Leite de Coldnia para remover
residuos de sua maquilagem. E o Leite de Coldnia elimina
também manchas, sardas, espinhas e outras imperfeicGes.
Comece a prolongar a juventude do seu rosto ainda hoje...[...] E 0
mais simples cuidado de beleza.

(ALTEROSA, n°236, jun/1958, contracapa, recorte).

Fonte: ALTEROSA, n°236, jun/1958, contracapa.
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N&o demoraram a aparecer produtos que reuniam varias fun¢fes uma Unica férmula:
limpavam, hidratavam, rejuvenesciam. O tempo prometido de agdo desses produtos foi
diminuindo, o que parecia atraente as mulheres que ndo poderiam dispender muitas horas de
cuidados com a pele. Os trés procedimentos estéticos propostos por produtos de marcas mais
famosas, com Elizabeth Arden e Helena Rubinstein, de limpar, tonificar e hidratar, antes de
submeter o rosto & maquiagem, poderiam caber em um s6 produto (SANTA’ANNA, 2014). E

o caso dos produtos da marca Pond’s:

Figura 124: Minuto Magico Pond’s

Minuto Mégico...um método seguro para rejuvenescer sua cutis
em 3 tempos!

Sim — vocé achard éste novo método de usa o Creme Evanescente
Pond’s..um minuto magico — Sessenta segundos que
transformardo sua cutis, dando-lhe novo vigo, nova suavidade,
novo frescor. Adote éste novo método — tdo simples, tdo seguro,
tdo pratico! [...]

Vocé pode amolecer e dissolver esses detritos — num minuto
magico!l...]

a0
w

B o e 4 4 %;_;WW 2 MM : Agora, contemple a nova aparéncia de sua cutis! Acha-la-a mais
B el ik clara, mais bela, mais juvenil. [...]. (ALTEROSA, n°76, ago/1946,
p.72, recorte)

Fonte: ALTEROSA, n°76, ago/1946, p.72.

Outros cremes e logbes acompanharam a tendéncia da praticidade e da simplicidade
prometendo reduzir “5 horas de beleza em 30 segundos!”®® de cuidados. Os anlncios se
repetiam em detalhes dos procedimentos para cuidar da limpeza da pele com cremes que
“clareavam, amaciavam, alvejavam” a aparéncia da cutis. A limpeza apareceu como uma

obsessdo da publicidade de sabonetes Gessy, Palmolive, Lever, Colgate, etc. que também

SSALTEROSA, n° 236, jun/1956, p. 68. Anlncio do Creme-Pé Compacto Coty.
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perfumavam. A pele clara, cada vez mais limpa, ndo poderia apresentar nenhuma variagao de
tonalidades. Precisava ser homogénea e preparada para a maquiagem. Novos métodos de
limpeza “intra-cutanea” poderiam permitir que a mulher ostentasse uma pela “mais clara, mais

alva, mais bela™’.

A limpeza dos dentes foi muito valorizada pelo discurso publicitario da revista. As
marcas Kolynos, Gessy, Colgate predominaram como vendedoras de cremes dentais
antissépticos que limpavam os dentes e combatiam o mau hélito (fig. 108). A limpeza da pele
tanto pelo uso de cremes quanto pelos sabonetes das mesmas marcas citadas acima foi uma
constante nas paginas da revista. os sabonetes eram produtos multifuncées, assim como alguns
cremes, que eram capazes de limpar, perfumar, clarear, desobstruir poros e, por isso tudo,
embelezar. Imagens de mulheres saindo do banho, com o corpo molhado e colo nu, passaram a

aparecer com mais frequéncia na revista, marcadamente na segunda metade da década de 1940.

O disfarce, a correcéo, o realce

A maquiagem era 0 recurso mais mobilizado para disfarcar e corrigir o que outros
cremes ndo conseguiam. O sentido da correcdo com 0 uso de maquiagem € o de apagar as
marcas que escapavam do padrdo harmonico das estrelas do cinema, adquirindo as linhas do
rosto, dos labios, dos olhos e sobrancelhas como desejadas. No artigo referenciado no inicio
desse capitulo, intitulado “Se seu rosto ¢ quadrado”, dicas de “alivio” das linhas quadradas sao
compostas de arqueamento arredondado das sobrancelhas, uso do rouge de maneira a
arredondar as macas do rosto e 0 mesmo para o batom: pintar os labios sem acentuar as pontas.
Dessa maneira, o artigo traz a ideia de que o rosto pareceria menos marcado e, com linhas mais
suaves feitas pela maquiagem, a mulher pareceria mais delicada. Pela maquiagem, se tornou

possivel forjar as linhas de do rosto (Fig.111).

Para os labios os batons em tons avermelhados foram 0s que marcaram mais presenca.
Associados ao amor, ao coracao, a paixao, a cor vermelha destacava os labios de forma sensual,

prometendo revelar a “linguagem muda nos seus ldbios™8. As tonalidades escolhidas, assim

57 ALTEROSA, n° 72, abr/1946, p.89. Anuncio do creme Cold Cream da Pond’s.
58 ALTEROSA, n° 65, set/1945, p.109.
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como a forma de desenhar as linhas dos Iabios com os batons, poderiam indicar as intengdes da
mulher e revelar tragos de sua personalidade. Os labios poderiam ser “alegres”, “aristocraticos”,
“sensuais”, “sinceros” ou “frivolos”, identificaveis pelos “graficos” presentes em alguns
anuncios. Assim, a técnica de se maquiar ndo correspondia somente a colorir ou reavivar a

expressdo do rosto, mas também, incluia um juizo de valor do comportamento da mulher.

Denise Sant’Anna (2012, p.238) observou que os antincios se desenhavam “a servi¢o
da manutencgdo e da construcdo de certos habitos, atitudes e valores relacionados ao ideal de
mulher apregoado na época, evidenciando, assim, seu papel normatizador e de instrugdo”.
Dessa forma, a autora diz que os andncios perpetuavam codigos morais e de conduta,
reforcavam a construcdo cultural das relacbes de género e atuavam na constituicdo da
subjetividade feminina e do “reconhecer-se” mulher. Identificamos, nesse sentido, que diversos
anuncios de produtos para maquiagem associavam a beleza da mulher ao “sucesso amoroso”,
materializado nas imagens de casais, nos quais 0 homem fora atraido pela beleza da mulher.
Assim eram anuncios de batons, rouges, brilhantinas e fixadores para os cabelos e, curiosamente,

de colirios para limpar e abrilhantar os olhos, tornando-0s mais sensuais.

Figura 125: Anlncio de Baton Colgate.

Fonte: ALTEROSA, n°65, set/1945, p.109.
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Moderagdo a0 maquiar-se era caracteristica da mulher “glamourosa” e elegante.

[...] Quanto a maquilage, devera ser bem moderna, contanto que ndo atinja o exagero.
E necessério cuidar rigorosamente dos menores detalhes, tendo em mente que cabelos
mal penteados e unhas por fazer dizem muito mal do gosto da pessoa e ndo se adaptam,
em nenhuma hipdtese, com a toalete “chic” e elegante. Do mesmo modo acontece
com a maquilage borrada e exagerada, que pode deformar o rosto mais bonito e
expressivo... (ALTEROSA, n°40, ago/1943, p.37)

Os cabelos e as maneiras de pentea-los eram igualmente importantes nos cuidados com a

aparéncia. Em “A arte dos penteados™® a revista alerta as leitoras para essa questo.

Vocés ndo podem imaginar em que enorme percentagem a beleza dos cabelos e do
penteado concorre para o encanto da mulher. O mais belo rosto, a mais linda pele, a
mais perfeita “maquilagem” ficam irremediavelmente comprometidos por um
penteado de estilo inadequado e por cabelos descorados, sem brilho e sem vida.
Muitas mogas procuram desculpar-se alegando que tém naturalmente os cabelos feios
e rebeldes. Ora, isso hoje ndo mais se admite, ja podemos dispor de preparados
excelentes para darmos aos cabelos ndo sé brilho e flexibilidade, mas também a
colorago que desejarmos. Esté claro que eu ndo aconselho que use qualquer coisa. E
preciso muito critério na escolha dos produtos[...] (ALTEROSA, n°68, dez/1945,
p.98).

De acordo com Sant’ Anna (2014), para ser bela ndo bastava se submeter a um ou outro ritual
de embelezamento. Para produzir uma aparéncia bela era preciso combinar, por exemplo, 0s
tons de pele com os dos cabelos, os tracos do rosto com a forma do penteado, a maciez da cutis

com a dos cabelos. Isso exigia “meticulosos cuidados”:

Para possuir uma linda cabeleira, é necessaria uma serie de grandes e meticulosos
cuidados. Ndo pode haver uma beleza completa sem uma bonita cabeleira. E ndo pode
haver essa bela cabeleira, se no houver interesse por parte das mulheres.

Uma das primeiras coisas que ndo deve ser esquecida: escovar bem o cabelo com uma
escova bem forte, mas escovar por dentro, no couro cabeludo. Para isso, os cabelos
devem ser levantados por uma das maos, enquanto a outra realiza a operagdo. Depois
de bem escovado, faz-se no couro cabeludo uma massagem seca, com a ponta dos
dedos. Pode ser feita essa mesma massagem com a ponta dos dedos molhada em
alguma locdo em base de alcool.

As pessoas que teem o cabelo muito seco, portanto, que se arrebenta com facilidade,
devem usar um 6leo vegetal para lubrificar o cabelo. A cabeleira deve ser separada,
repartida em diversos lugares. Em seguida passe em todo o couro cabeludo,
esfregando com forga, um algoddo molhado com 6leo. Quando toda a cabeca estiver

% ALTEROSA, n°68, dez/1945, p.98-99.
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embebida, enrole-lhe uma toalha molhada em agua quente, para que o calor colabore
na penetracdo do 6leo na base do cabelo.

Lava-se, mais tarde, a cabeca em agua morna, usando, nessa ocasido, um bom
sabonete desinfetante.

Essa operagdo, repetida sempre, em pouco tempo, transformaré a cabeleira mais feia,
na mais bela, mais luminosa e mais atraente possivel. (ALTEROSA, n.39, julho de
1943, p.27).

Os produtos para cabelos incluiam shampoos, fixadores, tinturas, brilhantinas e dleos
perfumados. Alguns para ondular, outros para alisar, todos preparavam os cabelos para 0s
penteados que se renovavam a cada ciclo da moda. Ory (2009) apontou os cuidados com 0s
cabelos como outro fendmeno sem precedentes, que se tornou indispensavel na configuracao
sensual da aparéncia fisica. Para Vigarello (2009), a criacao dos “institutos de beleza” (fig.109)
consagraram os cuidados minuciosos com a aparéncia. Assim, ndo demorou para aparecerem
especialidade profissionais que se dedicavam aos tratamentos estéticos. Esses locais, ainda
raros em andncios na revista estudada, poderiam concentrar diversos procedimentos e rituais
de cuidados num sé lugar, pois eram muitas as formas de cuidar da beleza, afinal, ela “é uma

soma de perfeicdes”, que consiste

além da pureza de tracos, em ter cabelos suaves e sedosos; pele fresca, olhos brilhantes,
dentes alvissimos, méos delicadas, colo jovem, sem rugas, busto firme, cintura dina,
joelhos lisos, pernas bem torneadas, cadeiras rijas, pés bem cuidados. Como se
observa, constituem esses detalhes um conjunto dificil mas ndo impossivel de
conseguir. (ALTEROSA, n°70, fev/1946, p.91. Sugestdes para a sua beleza)

Mas esses institutos, até a decada de 1950, ndo apareciam como um lugar legitimo para
0 embelezamento, que permanecia sob a responsabilidade da mulher na intimidade do lar. As
unhas, maos e pés recebiam cuidados especiais, principalmente quando a mulher pretendia
frequentar as atividades ao ar livre, usufruindo seus dias de férias em balnearios mineiros.
Inimeros produtos e técnicas de embelezamento foram apresentados pela revista ALTEROSA,
em todos os exemplares acessados. A repeticdo era insistente, e muitas vezes enfadonha pelo
excesso de detalhamento do passo a passo dos cuidados. Essa €, para Sant’Anna (1995b) a
principal caracteristica das pedagogias, nas quais a cultura do espacgo intimo e dos cuidados

com o corpo feminino se fortalecem e permanecem.

A pedagogia cosmética investiu nos cuidados com a aparéncia do corpo, realcando
tracos considerados tipicos da figura feminina sedutora — boca, olhos, sorriso — e disfarcando
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imperfei¢Oes estéticas. Tal pedagogia assumiu a beleza como uma obrigacdo da mulher e
desdobrou-se em um sem numero de procedimentos e cuidados com o corpo, rosto, cabelos,
etc., fragmentando esse corpo em minusculas partes e dedicando, a cada uma, um produto e um
procedimento embelezador. As maquiagens, os cremes, 0s Oleos, as locdes, entre outros
produtos, eram anunciados com a intensdo de convencerem as leitoras da necessidade do
consumo. Ao mesmo tempo em que se dizia que as marcas individuais do rosto, da pele, do
corpo, deveriam ser destacadas (saber pintar seu proprio labio ou maquiar seu rosto de acordo
com o formato que possui) propunha-se a limpeza e o disfarce de marcas que individualizavam

a mulher (sardas, manchas, cicatrizes).

A pedagogia cosmética era complementar as outras — dietética e atlética — e entendida,
por vezes, como um ultimo recurso para o tratamento da beleza ou falta dela. A aparéncia fisica
estava intimamente relacionada a uma expectativa social: ser aceita e admirada pelo olhar do
outro. Assim, como vimos em outras pedagogias, o corpo passou por diferentes provacgdes que
se refinaram ao longo dos anos em que a revista ALTEROSA circulou, como fica evidente em
seu discurso. A aparéncia externa do corpo da mulher era como a capa da revista, ou seja, era
um convite para um contato mais aproximado, para apreciacdo mais detalhada. Também como
a revista, vimos a construcdo de um produto-mulher que ndo correspondia a realidade da maior
parcela de mulheres brasileiras. Os modelos de beleza, em sua maioria, eram mulheres brancas,
delgadas, europeias ou norte-americanas. Eram modelos produzidos para fotografias ou para as
idealizadas relagdes amorosas do cinema. Para Sant’Anna (2014), o corpo sofreu
transformacdes profundas, a partir de meados do século XX, que alteraram medidas, aparéncia,

padrdes das relacdes sociais e sexuais.

Nas proposicdes e determinacdes que constituem a cosmética identificamos elementos
que tornam mais evidentes a relacdo intima entre a ciéncia e 0 mercado, na medida em que a
cultura cientifica adentrou os rituais de embelezamento e passou a sustentar a nocao de

tratamentos de beleza.
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CONSIDERACOES FINAIS

Propusemo-nos a analisar, nesse trabalho, as pedagogias sobre os corpos de mulheres, a
partir do discurso da revista ALTEROSA, que circulou entre os anos de 1939 e 1964. Como
produto da imprensa feminina, a revista ALTEROSA representou formas de ver o mundo e as
relagbes humanas que, a0 mesmo tempo em que seguia certo padrdo estético e de conteudo,
trazia peculiaridades locais ou regionais que a diferenciava das demais. As escolhas graficas e
as diferentes formas como foram abordados os temas da vida cotidiana mostram que 0 grupo
que produziu a revista se preocupou em deixar suas marcas na historia e obteve apoio de grupos

de jornalistas, escritores e intelectuais com forte posicionamento politico

O modelo editorial de revista ilustrada e de variedades adotado pelos editores permitiu
que esta abordasse diferentes assuntos e agradasse um puablico mais amplo. Tal estratégia foi
determinante para garantir seus 25 anos de circulagdo, uma longevidade pouco comum em
periddicos brasileiros do periodo. Acompanhando a tendéncia de segmentacdo de mercado, o
impresso mineiro foi se renovando ao longo do tempo, alterando tanto sua identidade visual

quanto seu conteido, mas permanecendo como a revista para a familia brasileira.

Pesquisar esse impresso possibilitou entende-lo como parte de um projeto cultural de
formagéo e sensibilizacdo dos sujeitos, que incluiu a adequacdo de permissdes sociais e
cerceamentos feitos a vida e aos modos de ser mulher. Identificamos as permanéncias de um
discurso conservador que queria manter a mulher no espaco privado ocupada com os cuidados
com o lar, com a familia e com o préprio corpo. Ao mesmo tempo, identificamos outro discurso
que valorizava a mulher pelo seu intelecto e sua capacidade de produgéo no mercado de trabalho,
incentivando seu protagonismo social dentro dos limites do periodo. A revista estudada, nesse
sentido, encontrou uma forma propria de “negociar” o espago social das mulheres, tensionando

0s ideais e os valores a elas atribuidos, entre as décadas que circulou.

Esse tensionamento constante em relacdo ao protagonismo feminino se tornou mais
evidente nos exemplares publicados na década de 1950, quando dona Neide assumiu a direcé@o
da revista. A expressiva participagdo das mulheres com a contribuicdo de contos, secOes
permanentes, correios sentimentais, entre outros artigos e reportagens podem ter sido
potencializadas com a presencga dessa mulher no comando dos trabalhos na redacdo. Nesse
sentido, outros estudos sobre a participacdo de Dona Neide e das mulheres que foram
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colaboradoras de ALTEROSA poderiam contribuir para a compreensédo dessa influéncia na

imprensa.

No que diz respeito as pedagogias para o corpo da mulher, proposta central desse
trabalho, compreendemos como os diferentes tipos de intervengdes defendiam a necessidade de
educar 0s corpos, 0s gestos e as aparéncias. As pedagogias dietética, atlética e cosmética
atuavam de forma complementar sobre os corpos, sob a proposta de um modelo de educagéo
que se dedicava a regulacao de todas as dimens@es da vida da mulher. Palavras como moderacao,
equilibrio e harmonia permearam as prescri¢des de regimes alimentares, de exercitacao fisica e
de embelezamento. A justificativa de cuidar da saude, adquirindo-a, mantendo-a ou
recuperando-a, era a aposta de um discurso médico que passou a regular os “atos ordinarios da
vida”®®, com a determinacéo de regras de comportamento, com a normatizacdo de praticas

rotineiras e com a censura de certos prazeres.

As prescri¢des médicas se conjugaram em uma complexa “rede de recomendacdes”®!

orientadoras dos cuidados com o corpo que adentraram as casas pela via dos meios de
comunicacdo disponiveis como as revistas femininas. Nesse sentido, percebemos, nas paginas
de ALTEROSA, a vulgarizagao dos conhecimentos referentes aos investimentos sobre o corpo
e o0 incentivo constante a cultura do cuidado — dietético, cosmético, atlético/plastico - e do

tratamento — regular, corrigir, disfarcar problemas organicos, anatdmicos ou estéticos.

A dietética apresentou-se como uma pedagogia difusa que intervinha no controle dos
ritmos do corpo e da vida, por duas vias: in natura e sintética. Na primeira via foram elaboradas
estratégias para controlar a ingestdo de alimentos que incluiam a prescricdo de dietas e a
definicdo de padrdes regulatorios mais precisos das medidas corporais. As dietas se sofisticaram
ao longo dos anos em que ALTEROSA circulou, indo de simples aconselhamentos a regimes
detalhados em quantidades e qualidade de alimentos. Na medida em que o conhecimento
cientifico avancava as dietas prescritivas incorporavam mais termos técnicos e qualificavam os

argumentos para justificar a pertinéncia de rigorosos controles da ingestdo alimentar.

O principal padrao regulatorio eleito pelo discurso médico e popularizado pelas revistas
femininas foi a forma do corpo, a partir da mensuragdo do volume das curvas. Na

impossibilidade de precisar numericamente as medidas corporais, estimulou-se o refinamento

6 MOULIN (2009).
61 Tdem.
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do olhar tornando-o capaz de identificar as protuberancias, as deformidades e outros sinais de
gordura nos corpos. Pelas imagens, fotografias de moda, ilustracbes e charges, a revista
representava o corpo feminino e auxiliava na avaliacao individual das formas. Pela linguagem,
a adjetivacdo negativa dos corpos gordos promoveu a rejeicdo social e a culpabilizacao daqueles
que ndo conseguiam se submeter aos controles mais rigorosos. Acompanhando a
estigmatizacdo dos gordos, a adjetivacdo positiva de silhuetas delgadas promoveu 0s corpos

magros tornando-os modelos a serem alcangados.

Na segunda, a via sintética, predominou o formato publicitario de combate as formas
consideradas exageradas, aos descontroles organicos e a falta de regulacdo fisiologica. Os
anuncios de “medicamentos” para tratar a saude e a beleza da mulher se propunham ora a
potencializar fungfes adormecidas ou preguicosas, ora a acalmar outras em ritmo desregrado.
O apelo de imagens de alegria e satisfacdo pela eliminacdo de problemas organicos e,
consequentemente, emocionais foi a principal estratégia dos anuncios para a venda dos produtos

de tratamento da salde e da beleza.

Seja pela via in natura ou pela via sintética, perpetuou-se o discurso de que a gordura
eraum problema associado a doencas do corpo e do espirito. Era preciso combater a corpuléncia
excessiva e a gordura incdmoda e supérflua para ser feliz, viver sem culpa e merecer o respeito
dos pares. Percebemos que, por um viés bioldgico, a medicalizacdo da sociedade estimulou a
crescente sistematizacdo e complexificacdo dos procedimentos de cuidados com o corpo. Com
0 surgimento de outras especialidades profissionais da area da salde, como a psicologia e a
psiquiatria, a culpabilizacéo crescente e mais qualificada dos sujeitos induziu a padrdes de auto-

regulacdo e de vigilancia mais rigorosos.

A pedagogia atlética investiu em estratégias de manipulacdo das formas corporais pela
via de exercitacdo fisica, combinada com periodos de compensacéo, seja pelo descanso, pelo
sono reparador ou pelo contato com a natureza. A retiddo das formas e o adelgacamento dos
corpos foram promovidos pela moda (via passiva) e pela cultura da exercitacao fisica (via ativa).
Mais do que simples escolhas do que vestir em cada ocasido, as se¢des de moda promoveram
um estilo de vida esportivo que, ndo necessariamente, estava condicionado a pratica dos
esportes. Ele incluia o contato aproximado com a natureza, a exposi¢do controlada ao sol, as

atividades moderadas para ndo haver esgotamento das energias, mas recuperacdo das mesmas.

Pela via ativa, da exercitacdo fisica, o caminho divulgado para alcangar a beleza e
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harmonia das formas foi a ginastica metddica e racional. Com notas e artigos ilustrados e
didaticos essas publicacGes se preocuparam em fornecer informacdes as mulheres para que elas
pudessem ser treinadas por elas mesmas, no espaco reservado do lar. Perpetuou-se a ideia de
que todo esforco deveria ser compensado com préticas de lazer e de descanso ao ar livre, que
permitiriam o reequilibrio das energias vitais evitando, assim, a instalagdo de quaisquer estados
patoldgicos. A salde, a higiene e a beleza estdo no centro dos argumentos que relacionavam o

trabalho com a forma do corpo a identidade, a construcéo da personalidade e a moral feminina.

Pelas duas vias, a pedagogia atlética investiu na formatacao dos corpos e no trabalho na
e da aparéncia fisica. No sentido de dentro para fora do corpo, a ginastica caseira e 0s esportes
disciplinavam os tempos, 0s gestos e 0 gasto energético. De fora para dentro, a moda agia
destacando potencialidades e escondendo deformidades, a partir dos padrdes estéticos vigentes.
Reunidas em uma infinidade de imagens, de fotorreportagens e de artigos detalhados sobre o
vestir-se e 0 exercitar-se, as prescri¢des atléticas revelaram um discurso ambiguo que, ao
mesmo tempo em que “libertava” a forma e os movimentos da mulher com praticas esportivas
e ao ar livre, “reprimia” com modelos de roupas rigidos e limitadores dos volumes corporais e

da expansdo dos gestos.

Os esportes para as mulheres apareceram de forma peculiar na revista: como eventos
noticiados, mas ndo como praticas prescritas. Diferente da ginastica, para a qual as leitoras eram
convidadas a praticar, no esporte elas eram apenas espectadoras. Uma hip6tese pode estar no
fato de que ainda existia “davidas” sobre a pertinéncia do envolvimento da mulher no esporte,
ainda nas décadas de 1940 e 1950. Afinal, esse esporte forjava um corpo mais atlético, mais
forte, mais exposto, que poderia comprometer a leveza dos gestos, a delicadeza do andar, enfim,
a feminilidade. As imagens das mulheres em situacdo de vivéncia esportiva: correndo, saltando,
nadando, etc., escapavam ao modelo “estatico” estampado na moda esportiva, por exemplo.
Mulheres fazendo exercicios ndo posavam para as fotos e, por isso, Suas imagens “escapavam”

de um ideal.

A pedagogia cosmética investiu nos cuidados com a aparéncia do corpo, realcando
tracos considerados tipicos da figura feminina sedutora — boca, olhos, sorriso — e disfarcando
imperfei¢Oes estéticas. Os rituais de embelezamento prescritos ocupavam a mulher com
cuidados especificos para cada parte do corpo, ditando, mais uma vez, a necessidade da
vigilancia constante sobre uma aparéncia que tinha a “obrigacdo” de agradar o olhar do outro.
Assim, maquiagens, cremes, oOleos, locGes, entre outros produtos, eram anunciados com a
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intensdo de convencerem as leitoras da necessidade do consumo. Ao mesmo tempo em que se
dizia que as marcas individuais do rosto, da pele, do corpo, deveriam ser destacadas (saber
pintar seu proprio labio ou maquiar seu rosto de acordo com o formato que possui) propunha-
se a limpeza e o disfarce de marcas que individualizavam a mulher (sardas, manchas, cicatrizes).
Um viés importante da pedagogia cosmética foi a neutralizacdo de odores, convencendo a
mulher da necessidade de assepsia corporal feita por banhos especificos, escovagdes, uso de

produtos para o banho e corpo, além de perfumes.

De certa maneira, a pedagogia cosmética apresentava-se como um ultimo recurso de
embelezamento e cuidados com o corpo, caso 0s outros recursos (da atlética e da dietética) ndo
tivessem tido sucesso. Assim, produtos foram anunciados como “mdagicos” ou “milagrosos”,
como se vendessem a “salvacdo” estética para os problemas da aparéncia feminina. A cosmética
representou, nesse sentido, o disfarce, a dissimulagéo, o parecer-se com alguma mulher modelo,
mas nado, necessariamente, ser uma modelo. Por isso mesmo, talvez, se configurou como uma

das pedagogias mais potentes, mais detalhadas, que requeria mais investimento.

Concluimos, com esse trabalho, que a pedagogizacdo do corpo da mulher pela revista
ALTERQOSA, o submeteu a diferentes provagdes, analises, verificacdes e julgamentos. A triade.
Regular-se, exercitar-se e embelezar-se, destacada no titulo dessa tese, foi uma permanéncia,
um discurso perene, uma orientacao sub-repticia que com e por tudo isso, amalgamou um modo
de ser e viver a feminilidade. Ao mesmo tempo, essa pedagogizacdo do cuidado de si, se
renovava sem cessar, afinal, as satisfacdes prometidas e alcancadas eram sempre temporarias.
Os padrdes, os produtos, os modelos de beleza e salde, assim como as modas, se reinventavam
a cada ciclo, se atualizavam constantemente a cada novo periodo. Parece importante sublinhar
gue esse movimento ndo era ingénuo ou desinteressado, mas uma estratégia intencional para
ativar o estado de vigilancia constante sobre o proprio corpo. Importava estar sempre desejoso
de “melhorar” e atualizar-se, movimento intimamente relacionado ao consumo de novos

produtos.

Finalmente, caberia destacar outras potencialidades abertas com a investigacdo aqui
empreendida. A revista ALTEROSA e a pedagogia por ela levada a cabo, merece ser
investigada com outros olhares e objetos. A partir do estudo de Robert Darnton (1990), sobre
0 circuito de comunicacéo dos livros, esse estudo se apoiou em alguns dos elementos por ele
destacados e nas relacGes entre deles (editores, autores, representantes). Entretanto, estou ciente

de que outros elementos merecem e precisam ser mais investigados (graficos, fornecedores,

247



leitores), assim também as diferentes apropriagcdes por parte das leitoras do impresso. Da
presente pesquisa, podemos inferir que, pelo tempo e espago de circulagéo da revista, pela sua
tiragem, pelas caracteristicas de sua comercializacédo, essas pedagogias foram de alguma forma
disseminadas. Mas, ouvir os leitores e leitoras de ALTEROSA pode dar a essa inferéncia novos

contornos e elementos que contribuiriam para interrogarmos nosso proprio estudo.

Nessa mesma perspectiva, seria importante investir em outras pesquisas que focassem
outras revistas, que circularam em outros lugares, € mesmo a partir de outras “categorias” do

feminino.
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Revistas Alterosa década de 1930

Suporte (exemplar

n.° Data de publicacao Periodicidade | Arquivos consultados consultado)
1 Agosto de 1939 Mensal APCBH Digital

3 Novembro de 1939 Irregular Colecéo Linhares Papel

4 Dezembro de 1939 Mensal Colecdo Linhares Papel

Revistas Alterosa década de 1940
Suporte (exemplar

n.° Data Periodicidade | Arquivos consultados consultado)
8 1940 Irregular Colecéo Linhares Papel
12 1941 Mensal Colecéo Linhares Papel
20 Novembro de 1941 Mensal Colecéo Linhares Papel
21 Dezembro de 1941 Mensal APCBH Digital
22 Janeiro-fev. De 1942 Bimestral APCBH Digital
31 Novembro de 1942 Mensal Colecéo Linhares Papel
34 Margo de 1943 Mensal Colecéo Linhares Papel
36 Abril de 1943 Mensal Colecdo Linhares Papel
38 Junho de 1943 Mensal Colecdo Linhares Papel
39 Julho de 1943 Mensal APCBH Digital
40 Agosto de 1943 Mensal APCBH Digital
49 Maio de 1944 Mensal APCBH Digital
60 Abril de 1945 Mensal Colecéo Linhares Papel
65 Setembro de 1945 Mensal APCBH Digital
66 Outubro de 1945 Mensal APCBH Digital
67 Novembro de 1945 Mensal APCBH Digital
68 Dezembro de 1945 Mensal APCBH Digital
69 Janeiro de 1946 Mensal APCBH Digital
70 Fevereiro de 1946 Mensal APCBH Digital
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Revistas Alterosa década de 1940

Suporte (exemplar
n.° Data de publicacao Periodicidade | Arquivos consultados consultado)
71 Marco de 1946 Mensal APCBH Digital
72 Abril de 1946 Mensal APCBH Digital
73 Maio de 1946 Mensal APCBH Digital
74 Junho de 1946 Mensal APCBH Digital
76 Agosto de 1946 Mensal APCBH Digital
77 Setembro de 1946 Mensal APCBH Digital
79 Novembro de 1946 Mensal APCBH Digital
80 Dezembro de 1946 Mensal APCBH Digital
81 Janeiro de 1947 Mensal APCBH Digital
82 Fevereiro de 1947 Mensal APCBH Digital
84 Abril de 1947 Mensal APCBH Digital
85 Maio de 1947 Mensal APCBH Digital
99 Julho de 1948 Mensal Colecdo Linhares Papel
111 Julho de 1949 Mensal Acervo pessoal Papel
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Revistas Alterosa década de 1950

Suporte (exemplar

n.° Data Periodicidade | Arquivos consultados consultado)
141 Janeiro de 1952 Mensal Colecdo Linhares Papel
142 Junho de 1952 Mensal Colecéo Linhares Papel
144 Abril de 1952 Quinzenal Colecéo Linhares Papel
145 Maio de 1952 Quinzenal APCBH Papel
146 Junho de 1952 Quinzenal APCBH Papel
147 Julho de 1952 Quinzenal APCBH Papel
149 Setembro de 1952 Quinzenal APCBH Papel
152 Dezembro de 1952 Quinzenal APCBH Papel
153 Janeiro de 1953 -1 Quinzenal APCBH Papel
154 Janeiro de 1953 -2 Quinzenal APCBH Papel
155 Fevereiro de 1953 -1 Quinzenal APCBH Papel
156 Fevereiro de 1953-2 Quinzenal Colecéo Linhares Papel
157 Marco de 1953-1 Quinzenal Colecéo Linhares Papel
158 Marco de 1953-2 Quinzenal Colecéo Linhares Papel
159 Abril de 1953 Quinzenal Colecéo Linhares Papel
161 Maio de 1953 -1 Quinzenal Colecéo Linhares Papel
162 Maio de 1953 - 2 Quinzenal Colecéo Linhares Papel
163 Junho de 1953 -1 Quinzenal Colecéo Linhares Papel
164 Junho de 1953 -2 Quinzenal Acervo pessoal Papel
171 Outubro de 1953 -1 Quinzenal Acervo pessoal Papel
173 Novembro de 1953 -1 Quinzenal Acervo pessoal Papel
175 Dezembro de 1953 Quinzenal Acervo pessoal Papel
177 Janeiro de 1954-1 Quinzenal Acervo pessoal Papel
180 Fevereiro de 1954-2 Quinzenal Acervo pessoal Papel
181 Margo de 1954 Quinzenal Colecéo Linhares Papel

259



Revistas Alterosa década de 1950

Suporte (exemplar
n.° Data Periodicidade | Arquivos consultados consultado)
190 Julho de 1954-2 Quinzenal Acervo pessoal Papel
194 Setembro de 1954-2 Quinzenal Acervo pessoal Papel
215 Agosto de 1955 Quinzenal Acervo pessoal Papel
224 Dezembro de 1955 Quinzenal Acervo pessoal Papel
226 Janeiro de 1956 Quinzenal Acervo pessoal Papel
228 Fevereiro de 1956 — 2 Quinzenal Colecéo Linhares Papel
229 Margo de 1956 Quinzenal Acervo pessoal Papel
236 Junho de 1956 -2 Quinzenal APCBH Digital
238 Julho de 1956 — 2 Quinzenal APCBH Digital
239 Agosto de 1956 — 1 Quinzenal APCBH Digital
246 Dezembro de 1956 — 1 Quinzenal Colecéo Linhares Papel
253 Marco de 1957-1 Quinzenal Acervo pessoal Papel
254 Marco de 1957 — 2 Quinzenal Colecéo Linhares Papel
262 Julho de 1957-2 Quinzenal Acervo pessoal Papel
263 Agosto de 1957-1 Quinzenal Acervo pessoal Papel
276 Fevereiro de 1958 — 2 Quinzenal Acervo pessoal-f Papel
277 Margo de 1958-1 Quinzenal APCBH Digital
283 Junho de 1958-1 Quinzenal APCBH Digital
284 Junho de 1958-2 Quinzenal APCBH Digital
286 Julho de 1958-2 Quinzenal Acervo pessoal-f Papel
288 Agosto de 1958-2 Quinzenal Acervo pessoal Papel
290 Setembro de 1958-2 Quinzenal APCBH Digital
293 Novembro de 1958-1 Quinzenal APCBH Digital
294 Novembro de 1958-2 Quinzenal APCBH Digital
296 Dezembro de 1958-2 Quinzenal Acervo pessoal Papel
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Revistas Alterosa década de 1950

Suporte (exemplar

n.° Data Periodicidade | Arquivos consultados consultado)
299 Fevereiro de 1959-1 Quinzenal Acervo pessoal Papel
300 Fevereiro de 1959-2 Quinzenal APCBH Digital
301 Marco de 1959-1 Quinzenal APCBH Digital
304 Abril de 1959 -2 Quinzenal Acervo pessoal Papel
305 Maio de 1959-1 Quinzenal APCBH Digital
306 Maio de 1959-2 Quinzenal APCBH Digital
309 Julho de 1959-1 Quinzenal APCBH Digital
311 Agosto de 1959-1 Quinzenal APCBH Digital
312 Agosto de 1959-2 Quinzenal Acervo pessoal Papel
313 Setembro de 1959-1 Quinzenal Acervo pessoal Papel
314 Setembro de 1959-2 Quinzenal APCBH Digital
315 Outubro de 1959-1 Quinzenal APCBH Digital
316 Outubro de 1959-2 Quinzenal APCBH Digital
317 Novembro de 1959-1 Quinzenal Acervo pessoal Papel
318 Novembro de 1959-2 Quinzenal APCBH Digital
319 Dezembro de 1959 -1 Quinzenal APCBH Digital
320 Dezembro de 1959 -2 Quinzenal APCBH Digital
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Revistas Alterosa década de 1960

Suporte (exemplar

n.° Data Periodicidade | Arquivos consultados consultado)
321 Janeiro de 1960 Quinzenal APCBH Digital
322 Janeiro de 1960 Quinzenal APCBH Digital
323 Fevereiro de 1960-1 Quinzenal Acervo pessoal Papel
324 Fevereiro de 1960-2 Quinzenal APCBH Digital
325 Marco de 1960-1 Quinzenal APCBH Digital
326 Marco de 1960-2 Quinzenal Acervo pessoal Papel
328 Margo de 1960-1 Quinzenal APCBH Digital
329 Maio de 1960 Mensal APCBH Digital
330 Junho de 1960 Mensal APCBH Digital
331 Julho de1960 Mensal Acervo pessoal Papel
332 Agosto de 1960 Mensal Acervo pessoal Papel
333 Setembro de 1960 Mensal Acervo pessoal Papel
336 Dezembro de 1960 Mensal APCBH Digital
337 Janeiro de 1961 Mensal APCBH Digital
339 Marco de 1961 Mensal APCBH Digital
342 Junho de 1961 Mensal Acervo pessoal Papel
345 Setembro de 1961 Mensal APCBH Digital
346 Outubro de 1961 Mensal APCBH Digital
347 Novembro de 1961 Mensal APCBH Digital
348 Dezembro de 1961 Mensal APCBH Digital
350 Fevereiro de 1962 Mensal APCBH Digital
352 Abril de 1962 Mensal Acervo pessoal Papel
358 Outubro de 1962 Mensal APCBH Digital
359 Novembro de 1962 Mensal APCBH Digital
360 Dezembro de 1962 Mensal APCBH Digital
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Revistas ALTEROSA da década de 1960

Suporte (exemplar

n.° Data Periodicidade | Arquivos consultados consultado)
361 Janeiro de 1963 Mensal APCBH Digital
362 Fevereiro de 1963 Mensal Acervo pessoal Papel
363 Marco de 1963 Mensal APCBH Digital
364 Abril de 1963 Mensal Acervo pessoal Papel
365 Maio de 1963 Mensal APCBH Digital
367[?]| Julho/agosto de 1963 Bimestral Acervo pessoal Papel
369[?] |Setembro/ outubro de 1963| Bimestral APCBH Digital
[7] 1964 - APCBH Digital
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