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Resumo
A primeira gera¢ao da Daseinsanalyse ¢ conhecida. Inaugurada por Ludwig Binswanger, que
assume a descricao da existéncia (Dasein) feita por Heidegger em Ser e fempo, para
interpretar as psicopatologias como projetos de mundo, ¢ desenvolvida por Medard Boss, com
ajuda do proprio filésofo, nos Semindrios de Zollikon. Este artigo objetiva apresentar
reformulacdes propostas pela daseinsanalista suica Alice Holzhey-Kunz (1943 — ), ex-aluna
de Boss, que interpreta as psicopatologias como modos de “sofrer do proprio ser”, ou seja,
modos nos quais o existir irrompe e revela-se a condi¢do existencial. Ou seja, em experiéncias
psicopatologicas, o entendimento ontoldgico do proprio ser (pré-inclusdo ontologica),
costumeiramente encoberto na ocupacdo, torna a existéncia cotidiana inviavel, exigindo
“manobras onticas” — comportamentos e mecanismos que visam neutralizar caracteres
ontologicos, de inicio fadados ao fracasso. Para melhor ilustrar, apresento e discuto a
interpretacdo de Holzhey-Kunz para o Transtorno da Personalidade Borderline, recorrendo a
um caso clinico.
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Abstract

The first generation of Daseinsanalists is well known. Daseinsanalysis 1s inaugurated by
Ludwig Binswanger, who takes Heidegger’'s description of existence in Being and Time to
interpret psychopathologies as world-projects, and later developed by Medard Boss with the
philosopher’s help in the Zollikon Seminars. This article aims to present reformulations
proposed by swiss daseinsanalist Alice Holzhey-Kunz (1943 — ), Boss™ ex-student. She
interprets psychopathologies as modes of “suffering one’s own being”, i.e., they are modes of
being in which the existential condition erupts and reveals itself. In psychopathological
experiences, ontological understanding of one’s own being (pre-ontological inclusion),
usually screened out by occupation, makes daily existence difficult and demanding ‘ontic

maneuvers’ — behaviors and mechanisms aiming to neutralize ontological aspects, but bound
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to fail from the start. To better illustrate it, I present and discuss Holzhey-Kunz's
interpretation of Borderline Personality Disorder articulated with a clinical case.
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Introducao

Nascida em 1943, formada em Historia e Filosofia em Zurique (1971), Holzhey-Kunz
conclui formacdo em 1976, no Instituto Daseinsanalitico para Psicoterapia e Psicossomatica,
fundado por Medard Boss, mas em 1983 rompe com o Instituto e se junta a Sociedade para
Antropologia Hermenéutica e Daseinsanalyse, que hoje preside e onde coordena os
Seminarios Daseinsanaliticos de Zurique.

A Daseinsanalyse de Holzhey-Kunz esta em consonancia com a proposta original de
Medard Boss de que o sentido da psicoterapia ¢ “dar espago ao paciente para o
desenvolvimento, que tem sido, até entdo, perdido ou evitado” (Holzhey-Kunz, 2014, p. 25,
traducdo do autor), recorrendo, para 1sso, a técnica psicanalitica classica: a livre associacao.

A divergeéncia de Boss com Freud era quanto a “concep¢ao de homem” e ao modelo
epistemologico; no lugar das explicacdes causais cientifico-naturais (determinag¢do do
Inconsciente reificado), a fenomenologia aparece como método e a existéncia (cujo ser € ser-
ai), no lugar de um psiquismo mecanico. Holzhey-Kunz, por sua vez, considera limitada e
limitante a fenomenologia em Boss por, segundo ela, abrir mdo de seu carater hermenéutico.
Sua Daseinsanalyse reabilita a interpretacdo no processo psicoterapéutico. Segundo ela, a
fenomenologia heideggeriana ¢ hermenéutica, o que significa que esta comprometida com
trazer a luz significados e sentidos ocultos. Recorre ao §7 de Ser e tempo (Heidegger,
1927/2012) para se justificar; la, o filosofo afirma que a fenomenologia ¢ o método para fazer
ver o ser dos entes, que se encontra, no mais das vezes, velado. Da mesma forma, o ser da
existéncia permanece, no mais das vezes, velado, encoberto, distorcido, sendo necessaria a
fenomenologia hermenéutica para o fazer ver.

O zelo excessivo de Medard Boss para ndo deixar que pressupostos invadissem a
mostra¢do direta dos fenomenos o impediu de assumir a hermenéutica como meétodo de
acesso ao sentido do sofrimento existencial. Seu objetivo, segundo Holzhey-Kunz, era
“implementar uma “patologia apropriada ao Dasein’,” (Holzhey-Kunz & Fazekas, 2012, p. 37,
traducdo do autor), o que ele faz com apoio do filosofo Heidegger. Fornece, assim, bases
“mais apropriadas ao Dasein” para a medicina, permanecendo, entretanto, preso ao modelo
medico de insistir numa definicdo de doenca, no caso, do ser-doente, como restricio em
possibilidades existenciais (Holzhey-Kunz & Fazekas, 2012). Com 1isso, ele teria abolido a

interpretacdo da relag¢do psicoterapéutica.
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A Daseinsanalyse de Holzhey-Kunz posiciona-se contrariamente a Boss nesse quesito,
mas modificando o sentido da interpretacdo. Assim como na psicanalise e na Daseinsanalyse,
os sintomas tém significados que podem ser explicitados. Mas, diferentemente da psicanalise
freudiana, o sofrimento existencial, indicado nos sintomas, ndo € fruto de reminiscéncias e,
sim, da condicdo de ser-ai (Dasein). Os sintomas tém um sentido inconsciente, uma inten¢ao
oculta, cujo sentido pode ser desvelado pela fenomenologia hermenéutica na psicoterapia:
responder a condicdo humana.

Holzhey-Kunz (2014) reconhece o mérito de Freud de inaugurar uma nova
interpretacdo dos sintomas psiquiatricos. Diferentemente da tradicdo médica, que operava no
eixo saude-doenca e normal-desviante, Freud propde a existéncia de um sentido oculto para
os sintomas, abrindo a possiblidade de, via hermenéutica, descobrir o que significam. Na
psicanalise freudiana, sdo dois os sentidos do sintoma: seu “de onde” e seu “para que”. O “de
onde” aponta para a proveniéncia historica, de modo que um sintoma atual esta ligado a uma
experiéncia passada. O “para que” indica uma intencdo. Enquanto a psicanalise freudiana
acabou se concentrando no “de onde” (experiéncias infantis determinantes), a Daseinsanalyse
dedica-se ao “para que”, ao “a fim de qué” do comportamento tido como sintomatico, ou seja,
interpretando o sentido da acdo, o que essa existéncia realiza, cumpre, agindo como age. O

sofrimento existencial ndo € passivo, portanto. E um modo de lidar com o proprio existir.

Sofrer pelo proprio ser

A descricdo fenomenologica da existéncia realizada por Heidegger, em Ser e tempo,
revela o carater autoencobridor do proprio ser. Segundo Heidegger, “o que ¢ onticamente
mais proximo e conhecido ¢ ontologicamente mais longinquo, ndo conhecido e
constantemente deixado de lado, em sua significacdo ontologica™ (Heidegger, 1927/2012, p.
145, §9). Ou seja, o existir cotidiano, perdido nos afazeres e na (auto)interpretacao publica (o
Impessoal), encobre sua propria condicdo (seu ser), mas esse encobrimento & parcial, pois o
ser da existéncia ndo eliminado ¢ distorcido e compreendido equivocadamente, mas
permanece inextirpavel. Holzhey-Kunz interpreta o sofrimento existencial a luz de a
existéncia (Dasein) ser sujeita a (o que ela chama de) “experiéncias de ser” (Holzhey-Kunz,
2014, p. 47), situagdes que indicam a condi¢do de ser-ai finito, dejecto no mundo publico,
tendo que ser unicamente responsavel por si, a cada vez, corpdreo, em relacdo com outros e
sujeito a angustia (experiéncia reveladora do proprio ser).
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Holzhey-Kunz lanca mao de algumas analises de Sartre para complementar a analitica
existenciaria de Heidegger, como a analise do ser-relacdo-com-outros (ser-para-si, ser-para-o-
outro), experiéncias inconscientes, como ma-feé. Ela critica Boss por permanecer nos limites
das descri¢des heideggerianas. Algumas diferencas entre a Daseinsanalyse de Holzhey-Kunz
e Boss surgem em razdo dessa amplia¢do na compreensdo de existéncia.

As experiencias de ser sao possiveis em razao da “inclusdao” ou “implicacao” pre-
ontologica” (pre-ontological inclusion) (Holzhey-Kunz, 2014, p. 47) do Dasein, ou seja, o
implicito entendimento de seu ser, que funda toda possibilidade existencial (Ontica). A
existéncia € ontico-ontologica, o que significa que, em todo modo de ser-no-mundo (0ntico),
o ser do ser-ai (ontologico) se da, ‘realizando’, por assim dizer, seu ter-que-ser. Nas palavras
de Heidegger em Ser e rempo: “Expressa ou nao, adequada ou inadequadamente, a existéncia
¢ de algum modo concomitantemente entendida. Todo entendimento Ontico tem suas
‘pressuposicoes’ (Einschliisse)” (Heidegger, 1927/2012, p. 851, §63).

Na analitica existenciaria de Ser e fempo, a tarefa hermencutica fenomenologica ¢ de
arrancar do encobrimento das interpretacdes publicas cotidianas e fazer ver o ser da
existéncia, do qual o ser-ai foge, a cada vez. A psicoterapia daseinsanalitica de Holzhey-Kunz
assume, como, tarefa deixar e fazer ver a condicdo de ser-ai que se insinua no sofrimento
existencial, mas que ¢ constantemente combatida por modos de ser-no-mundo encobridores, a
fim de que a existéncia possa se assumir mais livremente.

Holzhey-Kunz exemplifica a inclusdo pré-ontologica com situagdes banais: o desejar
“bom dia” a alguém inclui (traz implicito) o fato de que nao ha garantias de como ele sera.
Dizer “saude” quando alguém espirra inclui (implica) o poder adoecer e morrer, manifesto no
espirro. A existéncia “sabe” que seu ser esta constantemente ameacado; o ser-ameacavel
(poder-ndo-ser) € constitutivo do existir.

Nesse sentido, o decair na cotidianidade ¢ uma “prote¢do contra a incursdo de
experiéncias de ser insuportaveis (overtaxing) no cotidiano” (Holzhey-Kunz, 2014, p. 51,
traducdo do autor), € uma defesa contra a verdade ontolégica, um modo de filtra-la (screen
out) e bloqued-la. As interpretacdes d’a gente, que tomam a existéncia por substancia e
fornecem explicacdes apaziguantes, s3o necessarias para o cotidiano. Sem elas, o cotidiano
seria impossivel. Por esse motivo, sdo ativamente buscadas e atualizadas.

Holzhey-Kunz indica trés modos de protecdo contra irrupcdes de experiéncias

ontologicas: a ocupacgdo cotidiana, o senso comum e os sentidos culturais. Na ocupacdo

149
Psicopatologia Fenomenolégica Contemporénea, 2017;6(2):145-157



cotidiana, a existéncia se esquece de si, absorvida por aquilo em que se ocupa. A existéncia,
de inicio, e no mais das vezes, compreende-se a luz das ocupacdes. Quanto mais envolvido,
mais seguro contra experiéncias de ser. O senso comum — o a gente (das Man) de Ser e tempo
— fornece maximas, expressas em ditados, que orientam, substitutivamente, a vida cotidiana e
cada cultura tem interpretacdes compartilhadas para as experiéncias basicas existenciais. A
nossa ¢poca (Era da Técnica) fornece uma multiplicidade de interpretacdes e sentidos para
cada um apoiar sua vida, o que, por um lado, amplia o leque de visdes de mundo
encobridoras, mas, por outro, aumenta a carga do ter que fazer-se de cada individuo. Estes trés
modos sdo coletivos, isto €, a gente (das Man) se protege contra experiéncias ontologicas.

O sofrimento existencial ¢ um modo de lida com experiéncias de ser. A pergunta
sobre a proveniéncia do sofrimento neurdtico € respondida por Holzhey-Kunz: “o neurotico
sofre por seu proprio ser” (Holzhey-Kunz, 2014, p. 143, tradu¢do do autor). Trata-se de um
modo especifico de relacio com o ser-ai, por qual os mecanismos compartilhados de
encobrimento da condi¢do falham. Assim, o neurdtico se mostra alguém mais sensivel ao seu

ser, mas sofre por estar a merce do que a ele se revela.

A palavra sensibilidade tem a vantagem de expressar, em termos positivos, aquilo
que faz a pessoa em sofrimento sofrer: saber, ouvir (e ver) mais que a meédia,
implicando (including) relacdo com coisas inteiramente concretas na vida
cotidiana. Alguém que esteja em sofrimento mental esta orientado para
experiéncias que a pessoa saudavel ndo tem, ou, pelo menos, ndo da mesma
maneira, porque a pessoa saudavel ndo esta, de modo algum, preocupada com
assuntos ontologicos na vida cotidiana (Holzhey-Kunz, 2014, p. 146, traducao do

aufor) .

Os quadros chamados de psicoticos diferem dos neurdticos. Na psicanalise, 1sso se
deve a diferencas na estruturacao do psiquismo. Na Daseinsanalyse, i1sso ndo faz sentido; a
unica ‘estrutura’ € a existéncia. Portanto, também os modos de ser psicoticos devem ser
entendidos como modos especificos de lida com o proprio ser, fundados numa sensibilidade

maior que a media para seu ser-ai.
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O caso de Aline

A fim de explorar a interpretacao daseinsanalitica de Holzhey-Kunz, recorro a historia
do breve processo psicoterapéutico de Aline', que tive a oportunidade de supervisionar, no
estagio clinico na universidade onde leciono. Os fendmenos clinicos foram interpretados a luz
da Daseinsanalyse de Medard Boss, focando os entes que aparecem e como aparecem, na
clareira de mundo que Aline ¢, considerando possibilidades recusadas e renunciadas e
explorando o sentido desse posicionamento. A retomada que proponho, agora, visa
1dentificar, se possivel, as implica¢des ontologicas no cotidiano de Aline.

Aline procurou a clinica-escola por indicacdo do hospital, que condicionou sua alta
medica ao inicio de processo psicoterapico. Tentou se suicidar, ingerindo remedios com
bebida alcoodlica. Em seguida, contatou seu namorado, que foi socorré-la. Esta ha trés anos
sem trabalho nem estudo, desde que concluiu o ensino meédio. Tem 20 anos. Traz consigo a
receita médica do hospital psiquidtrico onde foi atendida, indicando, como hipoteses
diagnosticas, borderline e bipolaridade.

Mora com sua avo paterna, com quem sua mae a deixou apods o divorcio, quando ainda
era bebé. Seu pai foi embora para sua cidade natal, no Nordeste, e ndo mantém contato. Antes
disso, ele morou na casa da avo de Aline, com sua nova esposa. Ela e a madrasta brigaram
muito, agredindo-se fisicamente. Sua mde a procura esporadicamente. Sua irma, ¢inco anos
mais nova, mora com ela e tem apresentado comportamentos de automutilacdo, como a
propria Aline, desde a mesma idade.

Tem um namorado, com quem chegou a morar por alguns meses, apos uma briga com
a avo. Tiveram muitos conflitos e dificuldades para pagar as contas, o que o motivou a voltar
para a casa de sua mae, ocasionando uma grande briga com Aline, que a fez voltar para a casa
da avo. Em suma, Aline tem conflitos com todas as pessoas com quem convive e que a
sustentam.

Vem muito arrumada, bem vestida e maquiada, para as sessdes. Preocupa-se com sua
aparéncia fisica; vé-se magra demais, acha suas pernas finas e feias, seus seios pequenos. Ao
longo das sessdes, realiza somente uma das metas a que havia se proposto: uma tatuagem com

um ideograma japones, significando “liberdade”, que simboliza, para ela, seu maior desejo.

! O nome e os dados biograficos foram todos alterados, a fim de impedir identificacdo. guardando o sigilo da
paciente.
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Sofre por ndo conseguir juntar dinheiro para fazer implantes de silicone nos seios, o que a
deixaria mais “gostosona” (expressdo dela) para o namorado.

A relacao com ele é, para ela, a principal questao na psicoterapia. Sente muito ciimes,
monitora-o por celular e ndo suporta imaginar o que ele pode fazer com todas as mulheres que
frequentam a academia onde trabalha. Tem sonhos frequentes, em que o vé tendo relacdes
sexuais com outras mulheres. Sente 0dio nesses sonhos. Outras vezes, ndo consegue dormir,
imaginando vividamente essas cenas. Apresenta-o como seu unico amigo. Tem muito medo
de perdé-lo. Diz a psicologa que esperar tornar-se como ela: calma, tranquila e decidida. Ela
se vé insegura, inconstante, explosiva, incapaz de concluir qualquer atividade a que se
proponha. Quer cursar faculdade, mas ndo consegue decidir qual. Em outros momentos, quer
ser atriz. Nao inicia em nenhuma direcdo, impedida pela indecisdo e falta de recursos. Sua
unica atividade € frequentar a academia.

No comec¢o do processo, briga com a avo paterna e muda-se para a casa da avo
materna. Isso ndo chama tanto sua aten¢ao, quanto as brigas com o namorado. Passou tempo
com o namorado no fim de semana, mas brigaram porque ele ndo vé chances de voltarem a
morar juntos em breve. Interpreta que ele ndo quer nunca mais morar com ela, que ndo a
deseja mais. Entende assim o fato de ele ter trocado a senha do celular, o que ela descobre
enquanto esta no banheiro, e de ele ir embora ao final da tarde de domingo, ao inves de ir a
noite. Em outras sessoes, as brigas sdo motivadas por ele chegar mais tarde que o combinado,
por ficar preso no trabalho, etc. Acha que a mae dele o incentiva a terminar 0 namoro.

Nao comparece a terceira sessdo. As faltas se tornardo mais frequentes no proximo
mes e a psicoterapia sera encerrada por desisténcia, ja que parou de vir e ndo atendeu aos
chamados da clinica. Na quarta sessdo, mostra-se novamente proxima da psicoterapeuta,
dizendo que gosta muito dela e que veio em consideracdo a ela, pois estava muito cansada,
COmO na sessao anterior.

Queixa-se de ndo ter apoio de ninguém para seus projetos e atribui a isso sua
dificuldade para estudar e trabalhar. Explica-se a luz da historia de abandonos e conta que
espera de seu namorado esse suporte, mas ele sempre falha com ela.

Na sétima semana, tem nova briga com a avé materna, pois sente que suas tias
maternas a cobram para que trabalhe. Empacota suas coisas, vai em direcdo a porta, mas a avo

a impede. Permanece la, imaginando quando o namorado a chamara para ir morar com ele.
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A partir de entdo, comeca a chegar com 40 minutos de atraso. Fala que tem muita
coisa para contar, mas que contara na proxima semana. Quando ndo atrasa, falta sem avisar.

Apos trés semanas sem noticias de Aline, a psicoterapia ¢ considerada encerrada.

O que o existir de Aline revela (interpretacao daseinsanalitica do modo de ser
borderline)

Aline sofre pelo proprio ser. Sdo dois os temas que sobressaem nas sessdes: sua
relacao com os outros e o modo como lida com sua condi¢do de ter-que-ser. Ambos os temas
estdo, evidentemente, interligados.

As relagdes com os outros sdo todas marcadas por conflito. Sua historia (e o modo
como se apropria dela e a narra) realca o ter sido abandonada por pai e mae. As relagdes com
os familiares sdo marcadas por brigas. Por um lado, a sustentam, fornecem casa e comida, por
outro, sente-se cobrada para trabalhar, para fazer algo com sua vida. Esses modos de o outro
aparecer para ela alternam-se rapidamente e ela age correspondentemente. A situac¢do de
moradia logo se torna pesada demais para Aline, que briga e sai de casa, indo morar com
outro familiar. Ou seja, depende dos outros, mas essa dependéncia lhe € insuportavel.

Com o namorado, isso fica ainda mais claro; espera dele apoio e suporte e sente, a
todo momento, que sua relacdo esta ameacada, seja por outras mulheres, seja pela mae do
rapaz, seja por ela mesma. Na tentativa de suicidio, estdo presentes esses dois modos de se
relacionar: tenta findar seu relacionamento, matando-se, e pede que ele a salve e ao
relacionamento. colocando-se sob seus cuidados.

Holzhey-Kunz chama a atencdo para o fato de que, do ponto de vista ontologico, o ser-
com-outros ¢ condicdo, conforme descrito por Heidegger em Ser e tempo, mas, no cotidiano,
esta sujeito ao ter-que-ser, que funda toda possibilidade ontica, isto &, as relagdes com outros

sdo feitas e refeitas a cada vez. Perfazem todas as relacdes com outros as seguintes perguntas:

O que este Outro especifico significa para mim, o que eu sinto por ele, o que eu
penso sobre ele, como eu o avalio, que uso tenho para ele, o que quero dele, o que
posso, realisticamente, esperar dele, etc.?; e, do mesmo modo: o que significo
para este especifico Outro, o que ele sente por mim, o que ele pensa sobre mim,
como ele me avalia, o que ele quer de mim, etc.? (Holzhey-Kunz, 2014, p. 86,

traducao do autor).
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Com base nessas perguntas implicitas, as relacdes concretas com os outros vao se
formando e os modos de relacdo com cada qual, se constituindo. Na relacdo com o namorado,
ha uma expectativa de agrada-lo, para manté-lo junto a si, esperando que ele seja o suporte
para a concrecao de planos e desejos pessoais. Aline cumpre isso cuidando de sua aparéncia
fisica (que., para ela, estd aquém do necessario) e tentando controlar seu namorado,
monitorando-o por celular. Os conflitos com ele acontecem constantemente, pois, para ela,
mostra-se o que estd implicado (incluido) em toda rela¢do: que o Outro, como si mesmo, €
livre para se relacionar comigo, ou nao, isto ¢, que nenhuma relacdo esta, de antemao,
assegurada. Ela sofre pela incerteza constitutiva de todo relacionamento, encoberta
cotidianamente por juras de amor, por contratos, por determinacdes, etc. Aline [uta contra essa
condicdo ontologica tentando assegurar-se de sua relacdo. Fantasia o morar junto como
garantia de um lar e uma relacdo fixa, contrariamente a sua historia e ao seu cotidiano.

Seu medo de perder o namorado ou de perder as relagdes com familiares invade seu
cotidiano e seu mundo onirico e tira-lhe o sono. A perda da relacdo € uma ameaca constante.
O que funda esse medo € a condicdo ontologica de estranheza, de ndo-ser-em-casa
(unheimlichkeir), manifesta nas raras experiéncias de angustia. O encontrar abrigo e constituir
um lar na vida sdo um modo de encobrir essa estranheza fundamental. Aline, porém, nao
consegue filtrar (screen out) essa ameaca e fica subjugada por ela, que se manifesta a todo o
momento; a distancia do namorado indica a perda da relacdo, assim como sua proximidade
indica o risco de perda. Esta situacdo evidencia o que Holzhey-Kunz chama de ‘baixa
tolerancia a angustia’. Por ser ameacgadora, a angustia ¢ transformada, muito frequentemente,
em medo. O medo ¢ toleravel, pois contra o que amedronta ha recursos possiveis para afastar,
recuperando a sensacdo de seguranca. Se o perigo ¢ perder o namorado, por ele ndo a achar
desejavel, pode se cuidar para parecer mais “gostosona” (expressao dela). Se o risco € o que
ele pode fazer a distancia, pode monitora-lo ou manté-lo perto, etc. No caso de pacientes com
maior sensibilidade a angustia (ou baixa tolerancia a angustia), todo medo ¢ revelador da
estranheza, o que difunde a ameaca. O “mecanismo de defesa” que transforma a
ameacabilidade constitutiva do existir (angustia) em medo de algo do interior-do-mundo ndo €
eficaz. Isso faz com que qualquer situacdo se torne ameacadora para ela, como, por exemplo,
a cobranca de alguma tia para que trabalhe, um olhar torto de uma avo, etc., inviabilizando

qualquer projeto pessoal.
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Articula-se, com isso, a outra dimensdo existencial que se manifesta constantemente
em sua vida, mas que, de modo geral, permanece encoberta na existéncia cotidiana: o ter-que-
ser. O ser-preocupacao do Dasein ¢ a articulacdo de existenciaridade (poder-ser), factualidade
(ja ser em) e decair (ser junto a), ou seja, esta sob responsabilidade de cada existéncia fazer-
se, a partir das situacdes em que se descobre sendo. Essa ¢ a liberdade existenciaria, segundo
Heidegger. Na existéncia cotidiana, o que ¢ o fundamento de toda transformacdo pessoal
permanece encoberto. A sensibilidade a condi¢do, isto ¢, a experiéncia ontologica do ter-que-
ser pode ocasionar o “sofrer pela propria fraqueza” (Holzhey-Kunz, 2014, p. 160, traducao do
autor). A condi¢do de ser-ai € ter-que-ser dejecto. Sendo ontologicamente indeterminada, cada
existéncia precisa fazer-se, mas nao tem liberdade total nessa ‘construgao’, pois € sujeita a
estar ja situada. O sofrer por essa dimensdo paradoxal da finitude — a factualidade — Holzhey-
Kunz chama de sofrer pela fraqueza da propria subjetividade. Ha duas fugas aparentemente
possiveis: regressar a situacdo anterior, ao assumir responsabilidade pelo proprio ser, ou fugir
para além dela, assumindo-se com um poder de livre criacdo e determinacao de si, do mundo,
dos outros. Este segundo caminho exige a sustentacdo dessa autoimagem contra toda e
qualquer situacdo ordinaria, que, por condi¢do, a confronta e a ameaga. Ambos os caminhos
sdo manobras onticas fadadas ao fracasso, pois a condicdo de ter-que-ser € inexoravel.

Aline tem sensibilidade agucada para o ter-que-ser. Ela sente que sua existéncia esta
unicamente sob sua responsabilidade. E ela quem tem que fazer suas escolhas profissionais e
pessoais e ela “sabe” que escolher ¢ renunciar, dai a dificuldade para aderir a qualquer
projeto. Ela ndo se sustenta lancando-se em dire¢do a um possivel, pois € sensivel a falta de
garantias que perfaz o existir, tendo em sua historia uma cole¢ao de perdas e interrupcdes. Ha
mecanismos compartilhados encobridores das possiveis rupturas e da falta de garantias, mas
Aline ndo adere a eles. Pelo contrario, sente o peso de todo comecar algo e, como risco de
perda de independéncia, todo envolvimento com algo ou alguém. Permanecendo como
Iniciante, ou mesmo antes de iniciar, sente-se resguardando sua autonomia.

Sua lida com o ter-que-ser alterna os dois modos indicados por Holzhey-Kunz. Ora
foge para a fantasiosa situacdo que antecede o descobrir-se responsavel por seu ser e entrega
suas decisdes ao namorado, a familia, a vida de modo geral, ou age na direcdo de suprimir
esse ter-que-ser, ora assume um fantasioso poder ilimitado de determinacao de si e dos outros.
Nas relacdes com outros, essa atitude gera conflitos, pois os outros escapam a determinagao

de Aline; as avos nao sdo o suporte que ela determina que sejam, o namorado ndo ¢ o marido
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fiel e suportivo que ela determina que seja. Quando o Outro confronta sua determinacao, o
que advém € ameaca a sua existéncia. Aline reage a 1sso com agressividade, forcando para
que o Outro seja como ela determina, mas 1sso afasta o Outro, ameacando-a. Sua admissao de
culpa reaproxima o Outro, mas ¢ assuncao de sua fraqueza, o que, novamente, a ameaga e
compromete sua relagdo com o Outro.

Nao tera sido esse modo de ser-com um motivo para o abandono da psicoterapia? Pois
Aline inicia o processo psicoterapeutico aparentemente disposta a envolver-se, estabelecendo
uma relacdo direta com a psicoterapeuta, colocando-se sob seus cuidados, esperando
orientacdes. Entretanto, logo esse impeto inicial esmorece e, por mais que ela tente seduzir a
psicologa, prometendo temas interessantes nas sessoes seguintes, abandona o processo. Tera o
envolvimento com a psicologa ja lhe suscitado as possibilidades de dependéncia, perda e
separacao, ameacadoras de sua autonomia? Essas perguntas nao podem ser respondidas, pois

Aline nunca mais procurou a clinica-escola.

Conclusao

O objetivo desta analise ndo foi o de diagnosticar Aline e, sim, apresentar seu modo de
ser, articulando-o com a compreensdo daseinsanalitica de Holzhey-Kunz para o transtorno de
personalidade borderline. Para a autora, € a compreensao do sentido do sofrimento “psiquico”
que diferencia as abordagens psicopatologicas. Para ela, o sentido ¢ uma sensibilidade aguda
para a condicdo ontoldgica implicada em cada experiéncia cotidiana, de modo que as pessoas
em “sofrimento psiquico” sofrem pelo proprio ser. Ja para a filosofia de Heidegger (e outras
existenciais), € uma decidida investigacdo do proprio ser, que exige essa mesma sensibilidade.
O paciente psicopatologico ¢ alguém que sofre por isso, pois ¢ vitimado, invadido por
experiéncias ontologicas, que tornam o cotidiano dificil, quando ndo, insuportavel.

Na tradi¢do psicanalitica, o transtorno de personalidade borderline depende de uma
divisdo entre personalidades neurdtica e psicotica, pressupondo estruturagdes psiquicas
distintas. Do ponto de vista daseinsanalitico, essas divisdes sdo abstracdes fundadas em
teorias encobridoras da existéncia. Todos os modos de sofrimento psicopatologico sdo modos
de existir, que podem ser descritos a luz de como se lida com seu ser-ai. O transtorno de
personalidade borderline ¢ uma categoria nosologica para um modo de existir, caracterizado

por baixa tolerancia ao medo, suscitando a revelacdo da estranheza origindria do existir e o

156
Psicopatologia Fenomenolégica Contemporénea, 2017;6(2):145-157



sofrer o paradoxo de ter que se criar (ser autonomo e potente), dentro de limites ja dados (ser

impotente), o que Holzhey-Kunz chama de sofrer pela propria fraqueza.
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