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INTRODUCAO / JUSTIFICATIVA PROPOSTA DE INTERVENCAO

O consumo de psicotropicos € uma demanda crescente em cenario
mundial e sua prescricao, mesmo com as normas regulamentadoras
presentes em diversos paises, apresenta-se muitas vezes indiscriminada,
sem critérios e avaliacdes das reais indicacdes. Uma pratica que contribui
para esse cenario € a renovacao de receitas de psicotropicos sem a
avaliacao médica do paciente, o que leva a manutencao de medicacoes
sem o estabelecimento de um plano terapéutico individualizado. A fim de
evitar tal pratica nociva a saude, e ao mesmo tempo conseguir absorver a
grande demanda por tais medicacoes, sao necessarios protocolos que
orientem a pratica da equipe diante de tal situacao, priorizando o bem
estar do usuario. Este trabalho propde a criacao de um plano de
intervencao a ser aplicado no municipio de Pocos de Caldas, que é a
elaboracao e implantacao de protocolo de renovacao de receitas de
psicotropicos, a fim de homogeneizar as condutas no municipio e
promover uma cuidado individualizado e ético aos pacientes da saude
mental na Atencao Primaria

OBIJETIVO

Desenvolver um protocolo que oriente as condutas para
renovacao de receitas de psicotropicos.

METODOLOGIA

O desenvolvimento desse projeto de intervencao foi estruturado
no Planejamento Estratégico Situacional (PES).Dentre varios nos
criticos do problema foi escolhida a falta de um protocolo que
oriente as renovacoes de psicotropicos. Para a criacao do
protocolo, foram adaptadas recomendacdes do Ministério da
Saude e de outros servicos internacionais a pratica do
municipio.

REFERENCIAL TEORICO

Medicamentos como psicotropicos merecem cuidado nessa pratica, devido
principalmente ao risco de dependéncia e abuso, além dos efeitos
colaterais relacionados. O numero de pacientes que fazem uso desses
medicamentos é consideravel. No Brasil, esse numero corresponde a 36%
dos diagnosticos atendidos pelas UBS, o que novamente é o dificultador
para avaliacbes em consultas frequentes: cada paciente necessitaria de
cerca de seis consultas ao ano, em vez das cerca de uma a duas ofertadas
na maioria dos servicos brasileiros (Gusso, 2012). A fim de orientar a
pratica de renovacao de receitas e garantir a qualidade e seguranca do
cuidado aos usuarios, servicos como o britanico NHS e de paises como
Portugal, e o préprio MS possuem recomendacoes que orientam o médico
e a equipe. Os principais pontos em comum da literatura referente a
guestao sao: em toda renovacao de receitas, deve-se revisar o prontuario
do paciente e checar interacdes medicamentosas com as demais drogas
usadas; todo paciente deve ser avaliado em consulta periodica entre 6 a 12
meses pelo menos; outros profissionais devem colaborar com o processo
de renovacao de receita, ajudando a diminuir as demandas burocratica e
administrativa.
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Falta de um protocolo que oriente a renovacao de receitas de psicotropicos

Adaptacao das recomendacdoes propostas pelo Ministério da Saude e
experiéncias internacionais a realidade do municipio
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Protocolo que oriente a conduta de renovacao de receitas de psicotropicos

Maior qualidade das prescricoes, melhora da acessibilidade a medicacao pelos
pacientes, garantia de seguranca ao paciente com uso da medicacao, co-
responsabilizacao do paciente com a medicacao em uso.

Reuniao com equipes de PSF e gestao do municipio para a criacao do
protocolo

Protocolo de renovacao de psicotréopicos para o municipio

Equipe das UBS do municipio: elaborar e implantar o protocolo em questao,
educacao dos usuarios

Farmacéuticos: Auxiliar na elaboracao e implantacao de protocolo, orientar os
pacientes como proceder a partir da implantacao do protocolo.

Gestao municipal: participar da elaboracao, autorizar a implantacao,

supervisionar as acoes.

Cognitivos: Capacitacao de profissionais, compreensao pelas equipes da
magnitude e importancia do problema
Econdmicos: Verba para a capacitacao dos profissionais e para material de

orientacao sobre as mudancas, sensibilizacao e educacao da populacao sobre
o tema

Politico: Interesse da gestao do municipio e dos préprios profissionais em
promover mudancas para melhorar a saude ofertada

Organizacionais:

Material

C

fluxograma desenvolvido; ac

envolvidos, disponibilidade ¢

e trabalho, desde impressos até o proprio
equacao da agenda dos diversos profissionais
e espacos fisicos para capacitacao, discussao e

educacao dos usuarios em relacao ao protocolo; supervisao da aplicacao do
protocolo e homogeneizacao das condutas por parte dos profissionais;
estruturacao da Rede de Atencao, principalmente entre Atencao Primaria e
Saude Mental.

CONSIDERACOES FINAIS

Assim, por meio de medidas simples como aplicacao do checklist e do
protocolo propostos, busca-se promover corresponsabilizacao de toda
equipe e do proprio usuario, bem como melhora da qualidade e controle
do cuidado prestado.
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