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RESUMO

Guimarédes, A. C. B. (2014). Realizacdo pessoal na experiéncia comunitaria em Alcodlicos
Anbnimos: uma pesquisa fenomenologica. Dissertacdo de mestrado, Faculdade de
Filosofia e Ciéncias Humanas, Universidade Federal de Minas Gerais, Belo Horizonte.

A modalidade de tratamento de alcoolistas “Alcodlicos Anonimos (A.A.)” difundida
mundialmente por tantos anos desperta interesse de areas do conhecimento por compreender o
dinamismo dessa proposta. Neste trabalho, objetivamos investigar a relacdo entre realizagéo
pessoal e vivéncia comunitaria no contexto sociocultural de A.A. A fim de apreender o
fendmeno em sua complexidade e unidade proprias, adotamos a orientacdo tedrico-
metodoldgica da Fenomenologia classica. Utilizamos conceitos fundamentais da abordagem
fenomenoldgica (consciéncia intencional, epoché, atitude fenomenoldgica) para
compreendermos a mutua constituicdo pessoa/mundo-da-vida. Discorremos sobre mundo
humano no qual o sujeito se insere (mundo-da-vida e cultura), elementos constitutivos do ser
pessoa; processo de formacao e realizacdo pessoal, partindo dos conceitos de nucleo pessoal e
experiéncia elementar; e o agrupamento social comunidade que favorece esse processo.
Problematizamos ainda o modelo cultural contemporaneo caracterizado por mdltiplos
mundos-da-vida e abordamos a experiéncia religiosa enquanto encontro com um Ser que
vitaliza a pessoa. Para compreensdo do contexto de A.A., utilizamos coleta de dados
documental e observacdo participante de cunho etnografico. Para realizarmos entrevistas
semi-estruturadas, selecionamos intencionalmente sujeitos que continham discurso
pessoalizado acerca de A.A. que poderia indicar experiéncia de realizagdo. E solicitamos que
um informante-chave indicasse pessoas que considerasse realizadas em A.A. para serem
entrevistadas. Utilizamos também outros critérios para selecdo dos sujeitos para entrevistas:
tempos distintos de participacdo em A.A. e diversidade quanto ao sexo. Selecionamos quatro
entrevistas para a analise fenomenoldgica. Partindo da analise do modo como os sujeitos
vivem A.A., apreendemos elementos essenciais da experiéncia de realizacdo pessoal nesse
contexto sociocultural, colhendo a dinamismo da relacdo pessoa/comunidade. Destacamos
gue os sujeitos se realizam na medida em que ressignificam a prépria vida e condicdo de
alcoolista a partir do encontro com o outro, enquanto exemplo de superagéo, que os acolhe e
os valoriza; vislumbram novos modos de cuidar de si mesmos e lidar com as tensdes, vivendo
experiéncia de aprendizagem e crescimento pessoal a partir da partilha com o outro e da
elaboracdo da proposta sociocultural de A.A.; vinculam-se comunitariamente aos outros
integrantes de A.A. vivenciando relages de amizade e de solidariedade marcadas por doagédo
de si ao outro, contribuindo com o processo pessoal alheio; ao contribuirem para o processo
alheio e cuidado com o contexto comunitario de A.A., constroem um mundo de relagdes,
dentro e fora dessa realidade, que é sustento para 0 processo de recuperacdo; vivem uma
experiéncia religiosa de relagdo com um Poder divino que favorece o processo de
autocuidado. Diante desses resultados, concluimos que a experiéncia de realizagdo de si em
A.A. ndo é expressa principalmente por reproducdo dos principios formais desse contexto.
Para os que fazem a experiéncia de realizagdo pessoal no contexto sociocultural de A.A. esta é
favorecida pela apreensdo propria de valor na proposta oficial em sintonia com as buscas
pessoais por cuidado de si (possibilitando posicionamentos de abertura para 0 exame da
prépria vivéncia e para o0 mundo), e favorecida também pela formacao pessoal de vinculos
comunitarios em A.A., que se tornam sustento para o processo de subjetivacao e da conquista
e manutencao da sobriedade.

Palavras-chave: Fenomenologia; Alcoolicos Andnimos; Experiéncia comunitaria; Realizacdo
pessoal; Experiéncia elementar.



ABSTRACT

Guimardes, A. C. B. (2014). Personal accomplishment in the community experience in
Alcoholics Anonimous: a phenomenological research. Master dissertation, Faculty of
Philosophy and Human Sciences, Universidade Federal de Minas Gerais, Belo
Horizonte.

The modality of treatment of alcoholics “Alcoholics Anonimous (A.A.)” spread globally for
SO many years, arouses the interest of areas of knowledge for understanding the dynamics of
this proposal. In the present work, we aim to investigate the relationship between personal
accomplishment and community experience in the social-cultural context of the A.A. In order
to learn the phenomenon in all its complexity and unit, we adopted the theoretical
methodology orientation of classic Phenomenology. We used fundamental concepts of the
phenomenological approach (intentional consciousness, epoché, phenomenological attitude)
to understand the mutual constitution of person/life-world. We discuss about the human world
in which the subject is inserted (life-world and culture), constitutive elements of the self
person; process of formation and personal accomplishment, starting from the concepts of
personal core and elementary experience; and the social grouping community favoring this
process. We problematized the cultural contemporary model, characterized by multiples life-
world and we approached the religious experience while meeting with a Being who vitalizes
the person. To comprehend the A.A. context, we used a documental data collection and
participant observation ethnographically. To carry out the semi-structured interviews, we
intentionally selected subjects that held the customized speech about the A.A. that could
indicate personal achievement. We asked that a key-informer indicate people that were
considerate fulfilled in the A.A. to be interviewed. We used also other criteria to select the
subjects: different participation time in the A.A. and different genders. We selected four
interviews to the phenomenological analysis. Beginning from the way the subjects live the
A.A., we learned essencial elements from the personal accomplishment experience in this
social-cultural context, harvesting the dynamics of the relation person/community. We
highlight that the subjects achieve themselves as they reassure their own lives and their
alcoholic condition, from the encounter with the other, as overcoming models, whom
welcomes and values them; they envision new ways of taking care of themselves and deal
with tensions, living the experience of learning and personal growth from the sharing with the
other and the elaborations of the social-cultural proposal of the A.A.; the attach each other in
a communitarian way with the other participants of the A.A., living a solidarity and friendship
relationship marked by giving oneself to another, contributing with the alien personal process;
bringing to the alien process and caring with the community context of the A.A, building a
world of networks, in and out of this reality, wich supports the recovery process; living a
religious experience of relation with a divine Power which favors the self-care process. Given
these results, we conclude that the experience of self-accomplishment in the A.A. is not
expressed mainly by reproduction of formal principles in this context. For those who do the
personal experience achievement in the social-cultural context of the A.A., it is favored by the
proper apprehension of value in the official proposal in line with the personal quest for self
care (enabling positioning of openness for the exam of the own experience and to te world),
and also favored by the personal training of community ties in the A.A. that becomes the
sustenance for the process of subjectivation and the achievement and maintenance of sobriety

Keywords: Phenomenology; Alcoholics Anonimous; Community Experience; Personal
Accomplishment; Elementary Experience.
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INTRODUCAO

Foi ao longo do estdgio em uma clinica para recuperacdo de dependentes de drogas
(Ampare — Associacdo mineira de pais e amigos para prevencao e recuperacdo de abuso de
drogas), quando eu cursava graduacdo em Psicologia, que pude logo perceber a complexidade
do fenémeno da dependéncia quimica. Na pratica mesma, reconheci o qudo dificil é lidar com
o tratamento de drogadictos que desejam a recuperacdo: a propria fase de abstinéncia é
dolorosa; lidar com tantos vinculos rompidos ao longo da dependéncia; as recaidas; 0s
sentimentos como vergonha e culpa, etc. S0 muitos os fatores envolvidos no processo de
distanciamento das drogas e alcool. Como la utilizavam os doze passos de Alcoolicos
Anbnimos (A.A.) para o processo de tratamento, uma curiosidade me foi despertada: o que
acontece em A.A. que favorece a reabilitacdo do alcoolista? A partir dessa, outras foram se
abrindo e mobilizando ainda mais uma busca por respostas: mas € somente a sobriedade que
alcancam? O que mais é possivel a partir da participacdo no grupo de A.A.?

Mas, ndo se trata apenas de um interesse pessoal em pesquisar A.A., inserido numa
teméatica mais ampla — a dependéncia do alcool —, pois esta é problema de salde publica,
campo de interesse mundial e tema contemporaneo abordado de modo multidisciplinar
(Galdurdz, Noto, Nappo & Carlini, 2005; Senad, 2010). O alcoolismo é a terceira causa de
mortalidade e morbidade no mundo, de acordo com a Organizacdo Mundial da Satde (OMS)
(Senad, 2010). O alcool também esta fortemente associado ao alto indice de acidentes de
transito entre jovens, quedas, afogamentos, acidentes com armas de fogo, suicidios,
homicidios, dentre outros problemas sociais relacionados (Nascimento & Justo, 2000).

Por ocasionar problemas graves em nivel biopsicossocial, o alcoolismo € ponto sobre o
qual a Psicologia se debruca. Enguanto algumas abordagens da Psicologia buscam
compreender as causas biopsicossociais e os fatores de manutencdo do alcoolismo (Kalina,
1999; Silva, Macedo, Derntl & Bergami, 2007), outras se preocupam com a prevencéo (Dea,
Santos, Itakura & Olic, 2004), com a intervencéo, tratamento e ressocializacdo (Leite &
Gomes; Milby, 1988; Possa & Durman, 2007; Sabino & Cazenave, 2005), com a descri¢do do
fendmeno do alcoolismo (Kalina, 1999; Sipahi & Vianna, 2001) e com as questdes politicas e
de cidadania que envolvem os dependentes (Queiroz, 2001). Dentre as modalidades de
intervencdo e tratamento, tem-se a psicoterapia individual e em grupo (Milby, 1988) e
programas e politicas sociais (Senad, 2010). Ha ainda locais que disponibilizam meios para se
tratar a dependéncia ao alcool tais como clinicas de recuperacdo (Sabino & Cazenave, 2005),
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CapsAd (Senad, 2010; Souza, Kantorski & Barreto, 2006), e organizagdes de auxilio mutuo
(comunidades terapéuticas e grupos de ajuda matua) (Milby, 1988) na qual se inclui A.A.

Diante de um amplo campo de estratégias de intervencdo eficazes que buscam a
recuperacdo do alcoolista, os doze passos de A.A. sdo bastante utilizados por outras
abordagens de tratamento, como as comunidades terapéuticas e outros grupos de autoajuda
(Campos, 2004; Sabino & Cazenave, 2005). Além disso, a difusdo dos grupos de A.A. por
varias regioes do mundo e do Brasil (Alcodlicos Andnimos, 2001; Campos, 2004) e 0 numero
consideravel de manutencdo de abstinéncia em A.A. (Campos, 2004) mostram que a
metodologia prdpria de A.A. é eficaz no tratamento dos alcoolistas.

De um modo mais sucinto, a principio, o grupo A.A., que teve origem em 1935 nos
Estados Unidos da América e em 1947 no Brasil (Alcodlicos Anbénimos, 2001), possui
caracteristicas e metodologia proprias de intervencdo. A proposta de A.A. preza o
compartilhamento das experiéncias entre os seus membros em prol de um objetivo comum: a
sobriedade. E ainda, prop0e aos integrantes a crenca a um Poder Superior, seja qual for, a

partir do qual podem se fortalecer para manterem-se sébrios.

Alcodlicos Andnimos é uma irmandade de homens e mulheres que compartilham suas
experiéncias, forgas e esperangas, a fim de resolver seu problema comum e ajudar outros a se
recuperarem do alcoolismo. O Unico requisito para se tornar membro é o desejo de parar de
beber: para ser membro de A.A. ndo ha taxas ou mensalidades; somos autossuficientes, gracas as
nossas proprias contribui¢des. A.A. ndo esta ligada a nenhuma organizacdo ou instituicao; ndo
deseja entrar em qualquer controvérsia; ndo apoia nem combate quaisquer causas. N0SsO
proposito primordial é mantermo-nos sobrios e ajudar outros alcoolicos a alcangarem a
sobriedade (Alcoolicos Andnimos, 2011, preambulo).

Compreendamos como algumas pesquisas apreendem a dinamica prépria de A.A. em
relacdo aos seus membros nos lancando em reflexdes e problematizacdes a partir das quais
anunciaremos o gque nos interessa investigar na presente pesquisa.

Gomes (2007) realizou pesquisa em alguns locais de tratamento de alcoolista no
municipio de Teresina (PI), entre eles um grupo de A.A. Interessou-se pelas representacdes do
alcoolista acerca do uso do alcool e do tratamento do alcoolismo. Identificou que as
representacdes sociais do uso do &lcool estdo relacionadas a obstaculos na vida e & sensacéo
de liberdade advinda do éalcool. E em relacdo ao tratamento em A.A., 0s integrantes
demonstraram que o grupo possibilita “mudanca de vida, recomeco e bem-estar” (p. 5). Em
nossa pesquisa, ndo nos interessa compreender a insergcéo do integrante em A.A. a partir das

representacdes que constroem, mas sim 0 modo como vivencia A.A.
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Rodrigues & Almeida (2002) realizaram pesquisa tedrica buscando refletir sobre as
estratégias utilizadas por A.A. articulando-as as concepc¢des de liberdade e responsabilidade
sartreanas. A principio, sem um maior aprofundamento, perceberam que o alcoolista, ao
precisar admitir ser impotente perante o alcool e se voltar a um poder superior entregando a
este a conducdo da propria vida, ndo estaria exercitando a dimensdo da escolha e sim se
associando a outro tipo de dependéncia. Porém, indo adiante em suas reflexdes, notaram que
tais atitudes revelam um posicionamento auténtico de liberdade, de decidir pela sobriedade e
viver bem. Esses resultados abrem espaco para nos indagarmos como a liberdade se configura
como um fator presente na experiéncia do integrante em A.A.

Campos (2004, 2009a, 2009b), que realizou pesquisa sobre A.A. no &mbito das Ciéncias
Sociais, partiu de uma pesquisa etnografica feita em grupos de A.A. na periferia da cidade de
Sdo Paulo, realizando uma analise dos significados atribuidos a experiéncia do alcoolismo.
Focalizou sua analise nos cddigos culturais que operam no processo saude-doenca, tomando o
alcoolismo como doenca. Identificou que o processo simbélico que perpassa a mudanga da
identidade de bébado para doente alcodlico em recuperacdo influencia no modo como o
integrante de A.A. se responsabiliza pela prépria vida. H4 uma funcéo terapéutica em A.A.
que preza o autocuidado e cuidado do integrante para com os vinculos sociais, da mesma
forma que o auxilia a desenvolver uma responsabilidade para consigo mesmo e para com 0
préximo (Campos, 2004, 2009a, 2009b). A.A. favorece a reconstrucdo subjetiva, que
“envolve o resgate das identidades sociais de pai /mae, esposo(a) e trabalhador(a), dentro de
uma ldgica regida por cddigos culturais, através dos quais articulam-se os planos fisico e
moral da vida do alcodlico. (Campos, 2009a, p. 123). Campos (2009b, p. 25) pontua ainda
que em A.A. ha “um mecanismo simbolico que possibilita a fabricagdo da subjetividade pelo
grupo, e que opera a ressemantizacdo dos valores caracteristicos do campo ideoldgico da
modernidade, a saber: a ‘escolha’, a ‘liberdade’, a ‘responsabilidade’ e a ‘vontade’.
Problematizamos essa compreensdo: como é possivel que o grupo fabrique a subjetividade do
integrante? E o sujeito é apenas um receptaculo dos principios de A.A.? Nosso intuito é
compreender justamente como a pessoa se posiciona no grupo e elabora o que é proposto por
A.A.; € olhar a vivéncia em A.A. sob o angulo da mutua constitui¢do entre pessoa e contexto
sociocultural.

Na mesma dire¢do, encontramos a compreensdo da antropologa Garcia (2004) acerca de
A.A. Em sua pesquisa investigando grupos de A.A. no Rio de Janeiro, identificou que o
integrante de A.A. que parou de beber (alcoolico passivo) “se vé num mundo organizado que

Ihe apresenta regras explicitas de conduta para viver uma nova vida” (p. 164). Além disso, no
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espago de A.A., os alcodlicos passivos “constroem ¢ reproduzem um patrimonio de ideias e
imagens coletivas sobre o que ¢ e como exercer controle sobre o alcoolismo” (p. 169) que
permitem a construcdo da identidade de alcodlico passivo. Em nossa perspectiva, tanto a
identidade de alcodlico passivo quanto a reproducdo/construcdo de coletividades —
sustentaculos da identidade — séo restritas para pensarmos 0 processo pessoal na relagdo
integrante/grupo. Nosso interesse é de ir além: lancamos nosso olhar para compreender a
mutua constituicdo pessoa/grupo.

O modo de se relacionar do integrante em A.A. via a mutualidade foi identificada pelo
socidlogo Mota (2002) em sua pesquisa com grupos de A.A. de Fortaleza (CE), cujo objetivo
foi compreender como A.A. permanecem estruturados por tantos anos. Percebeu que

a mutualidade € um principio indissociavel da ideologia de tais grupos, pois a recuperacdo do

individuo depende sobretudo de sua relagcdo com os demais integrantes e seus preceitos, embora
ndo exista qualquer controle sobre a frequéncia do membro as reunides (Mota, 2002, p. 25).

“Tais grupos de ajuda mutua constituem um espaco privilegiado para individuos (...)
realizarem o tratamento de seu alcoolismo e vivenciar um sentido comunitario que parecia
haver desaparecido por completo das metrdpoles capitalistas” (idem, p. 10). O vinculo
intersubjetivo associado a solidariedade e ao sentido comunitario é destacado pelo autor
enquanto um ponto forte para o processo de recuperacdo do alcoolista. Em nossa pesquisa
encontramos um valor nas elaboracdes de Mota (2002) que abrem espago para atentarmos
para a possivel presenca da solidariedade na experiéncia da pessoa em A.A. Também
almejamos compreender até que ponto o grupo pode ser considerado uma comunidade a partir
das relacdes intersubjetivas constituidas.

Kassel & Wagner (1993), psicélogos norte-americanos, realizaram pesquisa tedrica com
0 intuito de identificar processos de mudanca dos alcoolistas em A.A. Em algumas pesquisas,
encontraram fatores positivos que auxiliavam na mudanca de seus comportamentos apontados
pelos proprios integrantes de A.A. tais como “empatia, mutua afirmagdo, transmissdo de
esperanca, € o compartilhamento das experiéncias cotidianas, pensamentos e sentimentos” (p.
228, traducdo nossa) que estdo associados com o suporte social presente em grupos de ajuda
mutua. Podemos nos indagar como estes fatores e o0 suporte social estdo presentes nos grupos
de A.A. e como estes aspectos ajudam na insercao do integrante na sociedade mais ampla.

As pesquisas supracitadas se referem ao grupo de A.A. enguanto determinante no
processo de sobriedade do alcoolista, favorecendo inclusive o préprio processo de

subjetivacdo, como apontadas logo adiante. Podemos compreender o processo de subjetivacao
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COMO O Processo em que a pessoa se singulariza ao experienciar a relagdo sujeito-mundo. E
com a experiéncia que o sujeito descobre quem ele é (Martins, 2007).

Campos (2009a, p. 123) ressalta que, em A.A., o alcoolista em recuperacdo redesenha
“os contornos de sua constru¢ao subjetiva dentro de um modelo terapéutico no qual
relacionar-se com o outro significa, fundamentalmente, um voltar-se para si mesmo”. Garcia
(2004, p. 167) expde que os alcoolistas, ao elaborarem a propria trajetdria nas reunides de
A.A. ou em outros momentos, sao ajudados a “reorganizarem a percepc¢ao sobre suas vidas € a
tornarem-se mediadores da propria ressocializagdo ou elaboragdo da identidade.” Gomes
(2007, p.77) pontua que os alcoolistas apos iniciarem o tratamento em A.A. “se consideravam
pessoas livres e felizes, sentiam mais prazer em trabalhar e bem consigo mesmas.” Kassel &
Wagner (1993, p. 231) identificaram que “a inser¢do no novo modo de vida do grupo [de
A.A.] pode definir o cenario para a mudanga comportamental positiva” (tradu¢ao nossa) do
integrante de A.A. Mota (2002, p.31) coloca que o grupo de A.A. favorece o processo de
“reformulacdo intima”: “a reformulacdo intima é um quesito inalienavel no processo de
reintegragdo a uma ‘nova vida’”. Rodrigues & Almeida (2002, p. 119) relata que “as praticas
e estratégias [de A.A.] reforcam, a todo tempo, a necessidade de assumir a responsabilidade
sobre a vida, de escolher o seu destino.”

Tais estudos pontuam aspectos que podem ser tomados como caracteristicas do
processo de subjetivacdo, potencializado tanto pela proposta e praticas de A.A. quanto pelas
relacBes intragrupais presentes nesse contexto. No entanto, outra parcela de pesquisas
considera que em A.A. ndo ha espaco para a subjetividade, j& que o roteiro basico, para o
relato das historias de vida nas reuni@es, favorece o surgimento de um discurso homogéneo ao
invés da singularidade (Pacheco, 1998; Reis, 2007). E também colocado comumente como
problema o fato de as abordagens socioculturais, como A.A., poderem induzir outro tipo de
dependéncia j& que h& possibilidade de os membros se subordinarem ao grupo para
alcancarem a sobriedade, resultando em alienacdo ao invés da autonomia pessoal (Bergeret &
Leblanc, 1991; Baptista, 2003; Pacheco, 1998).

Tendo em vista os resultados das pesquisas supracitadas, interessamo-nos por
compreender a dindmica intragrupal que possibilita a pessoa lidar com as proprias
dificuldades chegando a se singularizar no processo de sobriedade. Almejamos compreender
um tipo de relacdo intersubjetiva propria da comunidade que favorece a constituicdo da
pessoa em sua singularidade (Mahfoud, 2007). Assim, perguntamo-nos: que contribuicdo ha
na relacdo pessoa/grupo que potencializa o processo de subjetivacdo do alcoolista no contexto
de A.A.? Que tipo de suporte ha nas relagdes interpessoais que favorece a subjetividade do
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alcoolista e que pode ser apreendido como um fator comunitario? E dessa forma, o que
possibilita processos de subjetivacdo ou de alienacdo naquele contexto?

Para ir adiante nessa investigacdo, considerando a existéncia de abordagens da
Psicologia que tendem compreender a experiéncia humana somente pela via do individuo ou
somente pela via dos processos coletivos (Mahfoud & Massimi, 2008; Massimi & Mahfoud,
2007), interessa-nos lancar um olhar sobre o fendmeno considerando, a um s6 tempo, a pessoa
e 0S processos coletivos. Interessa-nos compreender como a relagdo pessoa/grupo vivenciada
pelo alcoolista em A.A. esta interrelacionada com a dinamica de subjetivacdo no contexto de
A.A. Para tanto, a Fenomenologia enquanto referéncia teorico-metodoldgica nos guiaréd pelo
caminho de alcance e compreensao dos dados, por conter uma proposta original de apreensao
da vivéncia em seus elementos subjetivos e intersubjetivos.

Tendo em vista o escopo desse trabalho, nossos objetivos sao:

1) Objetivo geral: investigar como se articulam a vivéncia comunitéria e a experiéncia
de realizagdo pessoal no contexto sociocultural de Alcodlicos Anénimos.

2) Objetivos especificos: a) compreender como o0 contexto sociocultural de A.A. em
estudo € proposto, em termos de vinculos comunitarios, aos sujeitos que o compdem; b)
apreender como 0s integrantes vivenciam o0 que € proposto em termos de vinculos
comunitarios pelo contexto sociocultural de A.A.; c) captar como 0s sujeitos vivenciam 0s
vinculos comunitarios e o contexto sociocultural enquanto potencializadores do processo de
subjetivacdo nesse contexto. E de que modo se da a experiéncia de autorrealizacdo na
condic&o pessoal de alcoolista e na estrutura sociocultural de A.A.

Qual sera o percurso da presente pesquisa? No capitulo I, discorremos sobre a
especificidade das contribuicdes da corrente fenomenoldgica para a compreensdo do mundo
humano, ressaltando seus elementos fundamentais. Primeiramente, atemo-nos aos conceitos
de consciéncia intencional, epoché, atitude fenomenoldgica, além de discorrer brevemente
sobre a contribuicdo da abordagem fenomenoldgica para a Psicologia. Em seguida, langamo-
nos a compreender a relagcdo pessoa-mundo, por meio das conceitua¢des de mundo-da-vida e
cultura. Propomos também apreender os elementos propriamente humanos que sustentaram o
proximo passo, marcado pela compreensdo do processo de tornar-se si mesmo, apoiando-nos
em Edith Stein, mais especificamente no conceito de nucleo pessoal; e do processo de
realizacdo de si, na companhia de Luigi Giussani e de sua conceituagdo “experiéncia
elementar”.  Discorremos, ainda, sobre a especificidade do conceito de comunidade

relacionando-o a vida pessoal e da vivéncia religiosa articulada ao posicionamento pessoal,
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por ser uma das propostas de A.A. a relagdo com um Poder Superior. Complementamos essas
perspectivas tedricas com problematizagdes acerca do modelo de cultura contemporaneo.

No capitulo 1l, expomos os procedimentos metodoldgicos também baseados na
abordagem fenomenoldgica. Apresentamos a definicdo dos sujeitos, onde e como coletamos
os dados e selecionamos 0s sujeitos; e de que maneira realizamos a transcrigdo dos relatos,
andlise do material e compreensdo do contexto sociocultural de A.A.

No capitulo 11, descrevemos inicialmente o contexto da realidade grupal investigada em
termos das propostas socioculturais e de vivéncia pessoal, e em seguida, encontram-se as
descricdes do trabalho de campo.

No capitulo 1V, apresentamos as analises das experiéncias de quatro integrantes de
A.A., sujeitos dessa pesquisa.

No capitulo V, identificamos os elementos nucleares em comum a todas as experiéncias
analisadas, formulando a experiéncia-tipo da experiéncia em A.A., discorrendo sobre a
experiéncia-tipo da relagéo pessoa/comunidade de A.A., da relagdo pessoa/proposta de A.A. e
da realizacdo de si em A.A.

Como forma de ampliarmos a compreensdo das experiéncias-tipo elaboradas,
recorremos a articulacdo dos elementos essenciais da experiéncia em A.A. com 0 Nnosso
referencial teérico no capitulo VI. E no capitulo VII, langamos mao de didlogos entre as
compreensdes alcancadas com outras producdes tedricas.

Apbs percorrer as elaboracdes em cada capitulo chegamos ao capitulo VIII com as

principais conclusdes e provocagdes provindas desta pesquisa.
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| - REFERENCIAL TEORICO

A fim de colhermos as contribuicbes da abordagem fenomenoldgica para a
compreensdo do humano, recorremos a Husserl (1859-1938), enquanto fundador dessa
corrente filoséfica, para acessarmos o conceito de mundo-da-vida pelo fato de corresponder
ao substrato da experiéncia que € a um sO tempo pessoal e coletiva (Zilles, 2001, 2002;
Husserl,1935/2002).

Seremos auxiliados por Edith Stein (1891-1942), discipula de Husserl, fenomendloga
alema com referencial na filosofia tomista, por desenvolver uma Fenomenologia essencialista
e personalista propiciando uma contribuicdo fundamental para a Psicologia, pois em suas
obras compreende a formacdo da pessoa em sua unidade e totalidade. Desenvolve uma
antropologia filosdéfica em sua vasta obra fundamentando-se no conceito de ndcleo pessoal.
Stein (1922/2005a) ainda adentra o campo da relacdo pessoa/agrupamento social para destacar
a poténcia da vida em comunidade para o processo de formacdo pessoal. Além disso,
debrucou-se em compreender o dinamismo da vivéncia religiosa (Stein, 1991/2005b; 1930-
32/2007b).

Também nos apoiaremos em Luigi Giussani (1922-2005), intelectual italiano, padre
catdlico, filésofo, educador e tedlogo, que se fundamentando em Tomas de Aquino e
Agostinho de Hipona propds uma descricdo da pessoa humana a partir de seus elementos
constitutivos formulando o conceito de experiéncia elementar.

Optamos por apreender a contribuicdo de outros autores contemporaneos que continuam
colhendo as provocacbes husserlianas sobre o mundo-da-vida. Schutz (2003) constitui
formulacBes psicossocioldgicas acerca dessa no¢do denotando uma compreensdo da mutua
constituicdo sujeito mundo em situacdes sociais especificas. Seus discipulos Berger, Berger &
Kellner (1979) e Berger & Luckmann (2004) “ressaltam a pertinéncia do conceito para a
compreensdo do carater social de constituicdo da realidade e buscam historiciza-lo,
demonstrando como ele se configura no processo de modernizagao no qual estamos inseridos”
(Leite, 2011, p. 69). Ales Bello (1998, 2000, 2004, 2006) também nos auxilia nesse trabalho
por ser uma filésofa profundamente conhecedora de Edmund Husserl e de Edith Stein
ressaltando a radicalidade da vivéncia. Além desses autores seremos guiados por outros a
medida que formos discorrendo sobre os conteudos tedricos, por contribuirem com

provocacdes e conhecimentos proficuos acerca das tematicas apresentadas.
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1. A Fenomenologia como chave de compreensédo do humano

Em linhas gerais, Edmund Husserl (1859-1938) — fundador da Fenomenologia —
deparou-se com o0s reducionismos da ciéncia moderna, que se apropriou unicamente do
método cientifico positivista, excluindo uma visdo totalizante do homem e de sua realidade.
Assim, a corrente fenomenoldgica que de inicio interessou-se pelo fundamento do
conhecimento acabou por se perguntar sobre quem é aquele que conhece. Dessa forma,
Husserl preocupou-se em compreender o fenémeno humano de forma rigorosa apontando a
urgéncia de considerar a indissociabilidade entre sujeito-objeto, e consequentemente entre
consciéncia-mundo (Ales Bello, 2004, 2006; Husserl, 1935/2002).

A Fenomenologia se dirige aos fenbmenos e ndo as coisas, especificas da visao natural
em que o cientista se situa. Enquanto na orientacdo natural o mundo é reduzido a coisas em
suas relacBes objetivas, na orientagdo fenomenoldgica, 0 mundo é dotado de sentido pela
consciéncia intencional, de sujeitos, e por isso 0 objeto visado é um fenbmeno subjetivo e ndo
apenas um objeto puro e simples (Husserl, 1952/2006b). A consciéncia é sempre consciéncia
de um objeto, e todo objeto é objeto de uma consciéncia. Dai, a mUtua constituicdo entre
consciéncia-objeto; eu-mundo.

A compreensdo de que o mundo € dotado de sentido pelo sujeito ndo significa que o que
se apreende do objeto seja relativo. Para captar o que é o objeto, Husserl identificou que €
preciso uma posicdo de abertura realizando a epoché — colocar entre parénteses a atitude
natural e as concepgdes prévias — para acessar a estrutura e sentido do fendémeno (Salum,
2011; Zilles, 2002). Ao mesmo tempo em que a subjetividade auxilia na compreensdo do
fendmeno, ela é colocada de lado para que o significado do objeto emerja. Dai a possibilidade
de um conhecimento sistematico da experiéncia via a atitude fenomenoldgica.

Em suas investigagOes, Husserl identifica a presenga de vivéncias imanentes — como
perceber, sentir, pensar, recordar, valorar, querer — que constituem a estrutura humana, a partir
das quais o sujeito pode acessar 0s objetos transcendentes, a fim de conhecé-los. E a partir da
andlise das vivéncias humanas, que Stein da continuidade aos estudos de Husserl debrucando-
se na compreensdo da estrutura propriamente humana (Ales Bello, 2000, 2004, 2006)
aprofundada na sessdo “A pessoa em seus elementos constitutivos” ¢ “Tornar-se Si mesmo
segundo Edith Stein”.

Em suas investigacOes, Husserl interessou-se por refletir sobre o problema do
psicologismo, apontando as contribui¢cbes da Fenomenologia para 0 campo da psicologia. A

Fenomenologia por apreender uma fundamentagédo filosofica para as ciéncias naturais e
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humanas, “poderia fornecer a psicologia de fatos o seu aparato conceitual” (Peres, 2013, p.
46), indicando um caminho de compreensdo do humano a partir de uma articulacao
consistente entre as dimensdes gque o constituem: a psicofisica e a sociocultural.

Em seguida, adentraremos as contribui¢cbes da Fenomenologia para o conhecimento do

campo sociocultural em vinculagdo com a pessoa.

1.1. Mundo-da-vida, cultura e pessoa

A fim de compreendermos como 0 sujeito vivencia 0 contexto e a proposta de
Alcodlicos Anénimos, considerando a um s6 tempo a dimensao pessoal e a social, recorremos
ao conceito de mundo-da-vida, fundamental da Fenomenologia Classica (Husserl e Stein), que
nos auxilia a apreender o dinamismo de mutua constituicdo entre realidade sociocultural e
pessoa (Husserl, 1935/2002; Ales Bello, 1998; Zilles, 2002).

A pessoa vive num “mundo historico-cultural  concreto, sedimentado
intersubjetivamente em usos e costumes, saberes e valores” (Zilles, 2002, p. 49). Esse ¢ o
mundo-da-vida que contém uma estrutura de tempo, codigos de relagdes compartilhados,
contetdos de sentido que permitem a pessoa interpretar e compreender os elementos da
realidade (Ales Bello, 1998; Berger, Berger & Kellner, 1979; Berger & Luckmann, 2004;
Schutz, 2003). O modo como o objeto € apreendido depende dessas formacdes de sentido, dos
valores e saberes culturais partilhados pelas pessoas num dado grupo.

O mundo-da-vida “é a0 mesmo tempo pessoal e coletivo: trata-se do mundo em que
vivemos e que ¢ o mundo para nos” (Ales Bello, 1998, p. 38). Mundo-da-vida enquanto
fundamento primordial da vivéncia humana, enquanto “lugar da experiéncia absoluta” (Zilles,
2002, p. 46), que inclusive é substrato para 0 mundo da ciéncia e para a objetividade (Zilles,
2002; Husserl, 1935/2002). O mundo-da-vida é o lugar em que temos a “permanente
consciéncia da existéncia universal, do horizonte universal de objetos reais, efetivamente
existentes” (Zilles, 2002, p. 49). Dessa forma, tudo que existe na experiéncia se encontra
sustentado por um horizonte maior denominado mundo-da-vida: o sujeito se insere no mundo-
da-vida que possibilita a vivéncia mesma. Na relagdo consciéncia-mundo, o0 sujeito pode se
dar conta desse horizonte de modo a captar a riqueza que o constitui e assim, posicionar-se
pessoalmente; no entanto, enquanto permaneca na atitude natural, a pessoa existe nesse

mundo.
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As reservas de sentido objetivadas e processadas pela sociedade sdo “conservadas” em

reservatorios histéricos de sentido e “administradas” por instituicdes. O agir do individuo ¢

moldado pelo sentido objetivo, colocado a disposi¢éo pelos acervos sociais do conhecimento e

comunicado por instituicdes através da pressdo que exercem para seu acatamento. Neste

processo, 0 sentido objetivado estd em constante interacdo com o sentido subjetivamente
constituido e com o projeto individual de a¢do. Mas significativa é também — e poderiamos

dizer talvez sobretudo — a estrutura intersubjetiva das relagdes sociais em que o individuo atua e

vive (Berger & Luckmann, 2004, p. 25).

A pessoa apreende no contato com a realidade conteudos de sentido especificos
correspondentes as formas habituais e convencionadas — que constituem 0s acervos de
conhecimento, os reservatorios histéricos de sentido e as instituicdes (Berger & Luckmann,
2004; Schutz, 2003). Nesse sentido, a sociedade dita modos especificos de os sujeitos se
relacionarem com 0s objetos, circunstancias da vida, e com outras pessoas que sdo passados
de geracdo em geracdo. Desde o nascimento, o sujeito recebe varios sentidos ja formulados
em seu contexto social.

O “mundo da vida, no sentido de mundo experimentado pelo homem, significa uma
realidade rica, polivalente e complexa, que o préprio homem constréi. Mas, ao mesmo tempo,
0 Lebenswelt [mundo-da-vida] é constituido pela histéria, linguagem, cultura, valores...”
(Zilles, 2002, p. 50). Ao mesmo tempo em que a pessoa constitui seu mundo, este com seus
elementos culturais da condigdes e direcionamentos para a atividade do sujeito. “O mundo da
vida é, entdo, uma realidade que modificamos mediante nossos atos e que, por outro lado,
modifica nossas agdes” (Schutz, 2003, p. 28, tradugao nossa’). Nestes termos, o mundo-da-
vida recebe novas configuracfes a partir da atividade subjetiva. A pessoa vive as receitas de
como viver a0 mesmo tempo em que as atualiza e as formula. O mundo-da-vida, com suas
formaces de sentido, oferece um campo de acdo para 0 sujeito que ao se posicionar constroi
seu mundo: dai a mitua constituicdo pessoa/mundo. O que se constrdi é nutriente do e para o
préprio agir pessoal (Guimaraes, 2011).

Na vida adulta, o sujeito é capaz de se colocar na tradicdo de um modo razoavel e
consciente apreendendo os elementos proficuos para o proprio desenvolvimento e inclusive,

para a constituicdo de sua realidade.

Segundo Stein, é preciso darmo-nos conta do mundo em que vivemos, da cultura, das coisas
positivas que este mundo pode nos comunicar e ndo distanciarmos demais das tradicdes,
eventualmente critica-las, mas apreender conscientemente o que de bom elas transmitem (Ales
Bello, 2004, p. 132).

! Todas as traducdes do espanhol e italiano para o portugués presentes nesse trabalho sdo de nossa autoria.
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Nesse sentido, “o homem pode colher do ambiente circundante o alimento disponivel
para o corpo ¢ para a alma, pode eleger o que ¢ apropriado e recusar o que € danoso” (Stein,
1932-33/2003a, p.190). Stein (1932-33/2003a, 1930/2003b) utiliza o conceito de alma da
tradicdo aristotélico-escoléstica para descrever a unidade psique-espirito> como principio

formador da vida pessoal.

A alma cresce, se enriquece e se amplia, porém ao mesmo tempo cresce também o mundo que
explora discernindo, e no qual pode atuar configurando. O que os sentidos e o intelecto Ihes
pdem de frente € um mundo de coisas; o significado que estas possuem para a estruturagao do
mundo interior, como alimento da alma, as marcam como objetos de valor ou como bens. Na
medida em que estes bens sdo produtos do espirito humano, suscitados por sua atividade
criativa, os designam como bens culturais. (...) O que constitui seu valor é algo espiritual; uma
parte da vida espiritual esta misteriosamente prisioneira neles, e pode ser assimilado pela alma
gue entra em contato com eles. Se 0s consideramos sob esse ponto de vista, chamar-nos-emos
de bens de formacéo (Stein, 1930/2003b, p. 184, italicos da autora®).

Nesse sentido, a cultura enquanto fruto da atividade humana é nutriente para a formacéo
da pessoa. E nesse dinamismo de imbricamento entre construgdo de bens culturais e formagéo
humana que o mundo objetivo se configura como mundo pessoalizado. Por isso, na préxima
sessdo compreenderemos os elementos constitutivos do ser pessoa ¢ nas sessdes “Tornar-se Si
mesmo segundo Edith Stein” e “Realizac¢ao de si conforme Luigi Giussani” aprofundaremos o
processo de formacéo da pessoa vinculado ao contexto sociocultural.

Reconhecer a matua constituicdo pessoa-cultura nos incita a permanecermos atentos em
como essa dindmica se revela na experiéncia dos integrantes de A.A., considerando nao
apenas a expressdo da subjetividade, mas buscando, sobretudo articula-la aos sentidos
culturais que sustentam seus posicionamentos. Com efeito, a busca por acessar os elementos
pessoais e compartilhados no grupo de A.A. ndo exclui a atencdo a proposta cultural que

possibilita tanto a vivéncia do sujeito quanto o seu processo de subjetivacgéo.

1.2. A pessoa em seus elementos constitutivos

Partindo da andlise das vivéncias da pessoa em seu mundo, sdo reveladas caracteristicas

préprias tanto da pessoa quanto do seu mundo. Como dimensdes proprias da pessoa, temos a

corporea, a psiquica e a espiritual. A dimensao corpoérea trata-se do corpo vivente a partir do

? O termo espirito se refere & atividade da raz&o humana (Stein, 1932-33/2003a). Esse tema sera aprofundado na
sessdo “A pessoa em seus elementos constitutivos”.
* Todos os italicos presentes em citacdes no presente trabalho sao dos autores.
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qual a pessoa vivencia sensa¢des advindas de estimulos internos e externos (Ales Bello, 2004,
2006; Stein, 1932-33/2003a, Stein, 1991/2005b). A dimensdo psiquica refere-se a0 modo
como a realidade ressoa na pessoa e se vincula aos sentimentos e estados vitais, as reacoes
emocionais, 0os impulsos e as tendéncias que acometem o sujeito (Ales Bello, 2004, 2006;
Stein, 1932-33/2003a, Stein 1922/2005a, Stein, 1991/2005b). A dimenséo espiritual engloba
as capacidades de intelecto e vontade sob base das quais a pessoa elabora as provocagdes do
contexto sociocultural, colhe e formula um significado. E a atividade espiritual abrange a
tomada de posicédo do sujeito frente ao que Ihe acontece (Ales Bello, 2004, 2006; Stein, 1932-
33/2003a, 1930/2003b, 1922/2005a, 1991/2005b).  Esses trés niveis, descritos pela
Fenomenologia de Husserl e Stein (Ales Bello, 2004, 2006, prelo-a) correspondem aos
componentes fundamentais que permitem dizer que o sujeito € um ser humano.

Stein afirma que “o homem se revela como um organismo de estrutura muito complexa:
como um todo vital unitario em continuo processo de fazer-se e transformar-se” (1932-
33/2003a, p. 746). A pessoa — que somente é em relacdo — é um ser uno incluido na realidade
social e sujeito da propria experiéncia (Mahfoud & Massimi, 2008; Massimi & Mahfoud,
2007).

Prosseguindo com as compreensdes de Stein acerca da pessoa, ela nos apresenta o
conceito de forca vital. A pessoa possui um quantum de energia que se diferencia em forca
vital organica (sensivel), forca vital psiquica e forca vital espiritual (Stein, 1932-33/2003a,
1991/2005b). Realizar atividades corporais é propiciado pela forca vital organica. O cansago
e 0 vigor sdo estados vitais psiquicos que revelam niveis diferenciados da forca vital psiquica.
A partir do consumo da energia vital sensivel (corporal) ocasiona-se assim, o estado vital
cansaco. A recuperacao da forca vital como um todo é possibilitada por posicionamentos de
carater espiritual — que necessitam de forca espiritual para serem exercidas —, referentes, por
exemplo, a alimentacdo, ao descanso ou até mesmo as atividades espirituais, como a leitura de
um livro ou contato com uma bela paisagem. O incremento de forca vital € experienciado pela
pessoa como um “efeito vivificante” sobre o proprio ser (Stein, 1932-33/2003a, p. 688).

A interdependéncia entre as forcas mostra que a for¢a vital interfere em como o eu
vivencia as provocacgdes do mundo (Stein, 1922/2005a, 1991/2005b). Essa interdependéncia
denota a radicalidade da dimensdo espiritual que tem o poder organizador da vivéncia.
Continuemos compreendendo como a dimensao espiritual incide na dinamica de vivenciar o

mundo.
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O sujeito tem capacidade de captar o sentido das vivéncias colhendo o significado que
vai além da percepc¢do imediata dos dados sensiveis: pode utilizar o intelecto, a razdo para
descobrir o sentido oferecido pelo objeto.

“A conexao das vivéncias, segundo a qual uma delas, em virtude de seu conteudo de
sentido, suscita outra vivéncia (por exemplo, o temor diante de um perigo suscita uma acgao de
defesa), se denomina motivacdo.” (Stein, 1991/2005b, p. 888). Ha uma “presenga ativa do eu
como ponto de origem dos atos: o eu realiza um determinado ato porque ja realizou um outro
anterior” (Gaspar & Mahfoud, 2009, p. 63). Assim, a realizagdo de um ato depende de como a
pessoa compreende um contedo de sentido — que passa a ser um motivo para tal
posicionamento. Porém, ha dire¢bes razodveis para essas tomadas de posi¢do que precisam
ser coerentes com 0 que € exigido pelo conteddo de sentido captado. Ou seja, ndo sdo
quaisquer sentidos apreendidos pelo eu que o permite realizar um ato motivado, mas depende
da coeréncia entre a acdo da pessoa e o sentido indicado pelo objeto.

Além disso, atendo-se para as motivacdes presentes em seus atos, pode até modificar o
transcurso de suas emocgOes devido a outro sentido apreendido distinto do que as suscitou

primeiramente.

O “acontecer causal interno” tem diversos pontos de partida possiveis: o estado da energia vital
organico-psiquica — que esta co-determinado pela condigdo do corpo material e pelas conexdes
causais externas em que se encontra — e 0 estado da energia vital espiritual — que estd co-
determinado pelas “impressdes” recebidas do mundo espiritual, pelos movimentos da esfera
afetiva, que devem seu impulso a um dado objetivo vivenciado. Como terceiro fator ha que
considerar os impulsos da vontade que paralisam os efeitos dos demais fatores causais. Neste

Gltimo caso j4 ndo temos um puro acontecer causal — que sempre é passivo — mas uma

intervengdo do “eu” livremente ativo nos acontecimentos causais (Stein, 1991/2005b, pp. 795-

796).

Dessa forma, a atividade do eu pode interferir nos primeiros movimentos das emocgoes a
ponto de suscitar outras emogdes. Assim, 0 “acontecer causal interno” ¢ interrompido pela
influéncia da vontade, demonstrando que o nivel espiritual pode incidir predominantemente
sob a dimensdo psiquica (Stein, 1932-33/2003a). O sujeito é que age a fim de mudar um
impulso ou emogéo que lhes acontecem, isto é, que estdo presentes involuntariamente. E o
dinamismo proprio da vida espiritual que permite uma agdo livre.

Como a acdo e a expressdo do sujeito acontecem de modo pessoal? Como a pessoa
torna si mesma a partir de suas dimensdes constitutivas? Adentremos, a seguir, a compreensdo
do processo de subjetivacdo a partir das contribui¢cbes de Edith Stein, inicialmente, e Luigi

Giussani, em seguida.
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1.3. Tornar-se si mesmo segundo Edith Stein

Nesse momento, langcamos mao das contribui¢Bes de Edith Stein acerca do processo de
realizacdo pessoal, que se articula com o0s temas ja apresentados na sessdo “Mundo-da-vida,
cultura e pessoa”, visto que nosso intuito ¢ compreender como a vivéncia dos vinculos
comunitarios e do contexto sociocultural de A.A. favorecem o processo de realizacdo pessoal
do integrante.

Stein (1930/2003b) se questiona acerca do que é necessario para que 0 homem se
posicione no mundo tornando-se si mesmo. Segundo a autora, tornar-se si mesmo é formar-se.
E esse processo necessita do posicionamento do sujeito no mundo cultural que oferece bens
de formacdo e também requer o nucleo pessoal para acontecer. O carater pessoal — “estado
ontico, proprio de cada pessoa, (...) que confere a uma pessoa a marca da pessoalidade”
(Stein, 1991/2005b, p.805) — é dotado de uma disposi¢do original, denominado nucleo
pessoal, que indica possibilidades auténticas de desenvolvimento.

A disposicao original do carater se distingue de todas as demais disposi¢des da pessoa pelo fato

de que é inerente a ela um supremo fator qualitativo indissollvel que a impregna totalmente,

que da ao carater uma unidade interna e que o distingue de todos os demais. Essa diferenca é a

esséncia da pessoa que ndo se desenvolve, mas emerge unicamente no curso do

desenvolvimento do carater, na qual se manifestam as qualidades singulares e floresce total ou

parcialmente dependendo das circunstancias sejam favoraveis ou desfavoraveis. (..); a

“esséncia” ou o ‘“nucleo” da pessoa pode limites a sua capacidade de mudanga (Stein,

1991/2005b, p.809).

O nucleo pessoal é a alma da alma; é o centro da vida interior (Stein, 1932-33/2003a,
1930/2003b). E esse ndcleo que possibilita a unidade entre alma e corpo; entre aquilo que é
expresso (vida interior) e por meio do qual é expresso (corporeidade). Esse centro pessoal da
ao ser humano uma marca Unica, ou seja, tudo o que da pessoa surgir carrega uma
peculiaridade pessoal, desde as mais simples expressdes corporais até a elaboragdo racional de
nivel superior. E o nucleo que possibilita a articulagio entre as dimensbes humanas
(corpdrea, psiquica e espiritual) resultando na expressdo singular de cada dimensédo e que da
conta da complexidade que constitui a pessoa. No entanto, o nucleo pessoal aponta direcGes
de formacdo pessoal que podem ser expressas em maior ou em menor grau, dependendo da
vontade e do meio sociocultural que disponibiliza bens de formacé&o ou néo.

“O mundo inteiro em que um sujeito atua contém a marca de sua personalidade: de seus
tracos tipicos e de sua peculiaridade pessoal” (Stein, 1991/2005b, p.818). Tal pessoalidade
marca também a forma como o sujeito apreende os elementos da realidade sociocultural, de

um mundo que ja esta presente desde o nascimento, de um mundo-da-vida.
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Para Stein (idem, p. 792), “tal nucleo ¢ aquele de que se pode dizer em sentido estrito
que € o que ‘vive’. (...) A ‘vida’ se manifesta pelo fato de que o ‘nucleo’ determina por si
mesmo o que acontece com a totalidade do ser vivo”. O nucleo, por nos ser proprio, ¢
possibilidade de sermos: ele se nos apresenta atuando em nés e possibilitando que nos
atuemos num mundo humano. Por meio desse nlcleo, emerge o interesse mesmo pela propria
vida e pelo mundo (Guimaraes & Mahfoud, 2013).

O ser humano ao se relacionar com o mundo elabora as préprias vivéncias a partir de
uma avaliacdo pessoal acerca da provocacao da realidade, tendo como ponto de referéncia o
nivel mais profundo de seu ser — o nucleo pessoal. As tomadas de posicdo diante da realidade
sdo influenciadas pelo &mbito dos valores. Stein (1932-33/2003a) explicita que o valor — que
revela qualidades do objeto — esté inscrito na vivéncia mesma e nasce como percepcao de algo
como agradavel ou desagradavel podendo chegar a niveis de valores pessoais superiores,
como a bondade. “Os valores nos revelam também algo do homem mesmo: uma peculiar
estrutura de sua alma, que resulta afetado pelos valores de modo mais ou menos profundo,
com intensidades distintas e repercussoes mais ou menos duraveis” (idem, p. 652).

E a partir do sentido apreendido nas relacdes com o mundo, possibilitado pelo d&mbito
dos valores, que o eu espiritual se posiciona de forma singular, respeitando ou nédo as
indicacdes do nucleo pessoal a favor do desenvolvimento auténtico. Os valores podem ou ndo
estar em consonancia com as dire¢des do centro pessoal. Tornar-se si mesmo depende da
coeréncia entre as dire¢bes indicadas pelo nucleo pessoal, os valores pessoais e 0s
posicionamentos na realidade.

O sujeito em acdo pode ir ao encontro de ocasides que favorecam essa coeréncia e,
consequentemente, a formacéo pessoal, no entanto, o processo formativo é um dever, ou seja,
nao se trata de uma escolha: “o homem pode e deve formar a si mesmo” (Stein, 1932-
33/2003a, p. 662). Esse dever surge como uma “apelagdo interior para fazer ou omitir algo,
por exemplo, para controlar a ira incipiente e ndo deixa-la provocar uma a¢do motivada por
ela mesma” (idem). Trata-se da fun¢@o da consciéncia por perceber “a exigéncia que nos
incita conduzirmos de determinada maneira” (idem) num mundo com seus sentidos e bens
culturais. A pessoa € chamada a agir de uma certa maneira a partir da vontade (com seu
carater espiritual) que pode incidir de modo predominante sob a dimensdo psiquica, em
funcdo da realizacdo pessoal. Esse processo implica levar a sério o que é dado no mundo e as
capacidades de superar as proprias reacfes emocionais. Dessa forma, a pessoa consciente de
si, ao reconhecer as proprias exigéncias de realizar o seu melhor, pode cuidar dessas de modo

a se formar continuamente. O fato de que o sujeito carrega uma imagem ideal de realizacdo de
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seu ser, ou seja, uma imagem de referéncia intrinseca a sua estrutura, possibilita que seja ele
mesmo; é o reconhecimento de suas exigéncias de ser que permite que 0 eu se constitua
enquanto tal.

N&o somente a peculiaridade humana é garantida pelo centro pessoal, mas também esse
aponta as melhores formas de a pessoa se relacionar com o outro de modo a formar si mesma
no mundo. Para que o eu se torne “plena realidade no mundo”, desenvolvendo as
caracteristicas e capacidades (poténcias) mais proprias, é preciso que o meio disponibilize os
elementos que possibilitem a formacdo pessoal, entre eles o material espiritual, que abrange,
por exemplo, o contato com a cultura, como vimos anteriormente. Além disso, a relagdo com
o0 outro é fundamental para o percurso pessoal no mundo (Stein, 1932-33/2003a; 1922/2005a,
1917/2005c¢, 1932-35/20074a).

O eu é capaz de utilizar a dimenséo espiritual (intelecto e vontade) para se apropriar de
suas exigéncias interiores e dos elementos exteriores colhendo aquilo que favorece o
crescimento pessoal e recusando os contetdos que prejudicam esse processo. Assim, 0 sujeito
precisa tomar 0 mundo dado (tanto o interior quanto o exterior) e se posicionar na realidade:
eis a liberdade para tornar-se si mesmo (Stein, 1930/2003b).

O eu pode dispor de sua liberdade de modo razoavel para se formar a luz de uma
imagem de referéncia que serve como crivo critico para as suas tomadas de posicao. Assim,
pode-se apropriar dos elementos percebidos de maneira criativa e auténtica tendo o préprio

centro pessoal como ponto de referéncia (Sberga &Massimi, 2013).

Se nela [alma] tudo estd “em seu lugar”, nela ha quietude, clareza e paz, entdo ela esta

“harmonicamente formada”. Isso ndo quer dizer que “ja ndo ha o que fazer”. Quando a alma ja

recebeu em si uma grande quantidade de material espiritual e o elaborou racionalmente, entéo

estd preparada para atuar e mover-se. Essa atividade para fora — expressar-se, criar e configurar

— é uma parte essencial da personalidade pela qual o exercicio das correspondentes capacidades

praticas e criativas, como habilidades dispostas a acdo, é uma parte essencial do processo

formativo (Stein, 1930/2003b, p. 187).

Como a pessoa se posiciona depende mutuamente das condi¢des externas e da forca
espiritual a que a vontade concede certa direcdo, conforme a indicacdo ou ndo do nucleo
pessoal. “Neste sentido, o desenvolvimento de uma pessoa depende do grau e do modo com
que sua vontade pode dispor da forga existente” (Stein, 1932-33/2003a, p. 704). Quando o
gesto € modulado pela vontade e pelo intelecto, o eu nédo se torna alienado, como produto do
contexto externo. A pessoa se apropria da experiéncia de si mesma ao se interessar pelo seu
eu; por exemplo, ao decidir se cuidar ou se abrir para a relacdo com a alteridade. Desse modo,

0 eu consciente livre pode abrir espago para retomar certas experiéncias que propiciam a sua
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formacdo. Somente em acéo, na relacdo ativa com o mundo, é que a pessoa pode conhecer a si
e desenvolver suas caracteristicas auténticas. No contato com a realidade, surge uma dupla
busca: por si mesmo e pela alteridade.

As tomadas de posi¢do que formam o eu, que o integram, podem resultar em habitus.
“A inclinagdo natural permite configurar em habitus as disposi¢des existentes com um esforco
da vontade relativamente pequeno” (idem, p. 704). Nesse sentido, a nocéo de habitus — a que
ela se refere — contempla a acdo em consonancia com as disposi¢@es originais — nucleo
pessoal — que, constantemente atualizadas, integram a pessoa. Quando ha essa sintonia com o
proprio centro pessoal, as atividades tendem a ser satisfatorias, ainda que possam surgir
tensoes. “Ter inclinagdo para algo quer dizer fazé-lo com gosto. Por regra geral tendemos
aquilo que por natureza estamos dotados e a atividade correspondente produz satisfacao. (...).
A estima produz alegria na atividade e a alegria ¢ um incremento da for¢a” (idem).

Tornar-se si mesmo necessita da atualizagdo constante das poténcias que esté interligada
com a satisfacdo inerente por ser auténtico. A virtude contempla, justamente, a nocao
steiniana de habitus: quanto mais a pessoa se posiciona correspondendo a si mesma, mais
facilitada se torna responder voluntariamente na mesma direcdo. Essa posicdo, por ser
facilitada, integra a pessoa na sua relagdo com o mundo possibilitando a constituicdo de si
mesma. Por outro lado, o vicio representa a acdo no mundo em que o eu é levado pelo
contexto; e quanto mais se deixa levar, mais se torna dificil colocar forca em direcdo oposta
de modo a se posicionar autenticamente. Nesse caso, a formacao de si ndo ocorre plenamente
(Mahfoud, 2012).

Posicionar-se na realidade implica, entdo, a acdo do sujeito que utiliza a dimensao
espiritual para elaborar as provocacdes da alteridade a ponto de se ligar ao mundo, aderir ao
que o realiza e descobrir um gosto pela relagdo eu-mundo, inclusive, por si mesmo. Esse
gosto pelas relagdes advém do interesse por elas emergido quando o posicionamento esta
sintonizado com as dire¢des do nlcleo pessoal.

Stein (1932-33/2003a) descreve a formacdo pessoal enquanto um processo de abertura

do eu em direcdo aquilo que o enriquece interiormente:

A alma é nosso interior no sentido mais proprio, aquilo em nés que se inflama de dor ou alegria,
gue se indigna por uma injustica e se entusiasma perante uma ac¢ao nobre, que se abre amorosa e
confiantemente a outra alma ou recusa suas tentativas de fechamento; é aquilo que ndo s6 capta
e estima intelectualmente a beleza e o bem, a fidelidade e a santidade (e em geral todos os
“valores”), mas os acolhe em si e “vive” deles, se enriquece e cresce na amplitude e
profundidade gragas a eles (p. 679).
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E proprio da atividade pessoal-espiritual ser consciente, dirigida a fins e livre. A pessoa é
livremente ativa. Seu atuar baseia-se no conhecer e querer. Seu conhecer tem por objetivo a
verdade, seu querer se ordena ao bem (ou ao menos o que ela considera um bem). Nem todos 0s
caminhos conduzem a consecucao desses objetivos. Quem deseja conhecer a verdade (isto é,
captar com o espirito o ente tal como é) e realizar o bem estd obrigado a proceder de um
determinado modo. E a esta legalidade damos o nome de legalidade racional (...). [A pessoa]
pode conhecer e guiar-se livremente por ela (p. 696).

Podemos fortalecer ndo somente gracas a forca de outros homens, mas também por causa de
tudo o que neles pode ser objeto de tomada de posi¢cdo positiva, ou seja, todos seus valores
pessoais, sua bondade, sua amabilidade, etc. Porém, o circulo se amplia ainda mais: além dos
valores pessoais, também a beleza dos seres da natureza e das obras de arte, a harmonia das
cores e dos sons podem gerar alegria em mim (p. 689).

Os valores que as pessoas apreendem na realidade ressoam em si de forma a sustentar o
modo como se posiciona no mundo. Podem buscar, cada qual ao seu modo, experiéncias nas
quais agem em sintonia com o nucleo pessoal (que esta sempre atuando), recebendo uma
“influéncia vivificante” (idem, p. 688), ou seja, fortalecendo-se nesse processo. E por meio da
razdo que o eu livre pode procurar os contetdos que favorecem em sua formacdo, como a
beleza, o amor, 0 bem, a verdade e o conhecimento (Stein 1932-33/2003a). Essa busca pelo
sujeito — ser social — somente pode se dar na relagdo com o mundo, que engloba a cultura, a
comunidade, a natureza, etc. O homem ao se abrir para a outro € capaz de compreendé-lo pelo
fato de serem pessoas, ou seja, compartilham uma mesma estrutura e uma meta em comum:
tornar-se si mesmo. “A existéncia do homem esta aberta para dentro, é uma existéncia aberta
para si mesma, porém precisamente por isso esta também aberta para fora e € uma existéncia
aberta que pode receber em si um mundo” (idem, p. 594). Receber o mundo e assim,
posicionar-se também permite o desenvolvimento dessa realidade, ou seja, hd uma formacéo
reciproca na relagdo eu-mundo. E mais, criar a realidade ndo significa que o eu esteja distante
dela; pelo contrério, essa realidade alimenta espiritualmente o sujeito, oferece sustento para a
realizacdo de si mesmo. Colocar algo de si no mundo de modo cuidadoso forma, de fato, a

prépria pessoa.

1.4. A realizacdo de si conforme Luigi Giussani

Para ampliarmos os horizontes de compreensdo do processo de realizacdo pessoal
contemplado na sessdo anterior, recorremos a conceituacdo de experiéncia elementar
formulada por Luigi Giussani articulando-a com as elaboragdes acerca de nucleo pessoal e

mundo-da-vida.
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A partir da proposta de investigacdo do humano, Giussani (2009) reconheceu certas
caracteristicas que permitem visualizar uma universalidade no modo como as pessoas se
posicionam no mundo. E justamente a experiéncia elementar que carrega os elementos

originais, préprios de cada um.

Todas as experiéncias da minha humanidade e da minha personalidade passam pelo crivo de
uma “experiéncia original”, primordial, que constitui 0 meu rosto ao confrontar-me com tudo.
Aquilo que cada homem tem o direito e o dever de aprender é a possibilidade e o habito de
comparar cada proposta com esta “experiéncia elementar” (idem, p. 24).

Cada experiéncia humana pode ser avaliada a partir dos desejos originais, que integram
a unidade do sujeito. A experiéncia elementar representa um ponto de referéncia pelo qual
todas as experiéncias podem ser avaliadas e comparadas para possibilitar uma visdo critica a
respeito das proprias agdes e “trata-se de um conjunto de exigéncias e evidéncias com as quais
0 homem é langado no confronto com tudo o que existe” (Giussani, 2009, p. 24). As
exigéncias “podem ser dados muitos nomes (...) como: exigéncia de felicidade, exigéncia de
verdade, exigéncia de justica” (idem, p. 25), exigéncia de amor e exigéncia de beleza.
Exigéncias no sentido de que carregamos anseios fundamentais em cada movimento que
realizamos, ou seja, nas atitudes desde as mais simples até as mais complexas. E as evidéncias
sdo sinais “que nos possibilitam julgar o que ¢ significativo para nds. Sdo sinais da propria
exigéncia que nos constitui, porque ao encontrarmos algo com que fazemos a experiéncia de
correspondéncia somos levados a perceber a exigéncia que ja estava em nos” (Cury, Gaspar,
Maia & Mahfoud, 2007, p. 6). Apesar das nao correspondéncias, esses desejos permanecem
vivos nos estimulando. E mesmo diante de alguma experiéncia que condiz com a prépria
pessoa, a busca continua vitalizada. O fato de as evidéncias e exigéncias ndo desaparecerem e
estarem presentes em todas as culturas indica que sdo constitutivas da pessoa. Ou seja,
independente do contexto e da tradicdo, dentro de cada vivéncia, a experiéncia elementar é
orientadora da dindmica interna e da interagdo com o mundo (Giussani, 2002, 2009).

Se o ponto de referéncia ndo for o ponto radical contido na propria pessoa, as agdes ndo
propiciardo a realizacdo de si. O critério que parte da propria pessoa — do ponto de referéncia
pessoal — ndo significa que o mundo ndo deva ser considerado, pois Giussani (2009, p. 24)
ressalta: “Ora, o fato de que esse critério seja imanente a nds — dentro de nos — néo significa
gue nos no-lo demos sozinhos: ele ¢ tirado da nossa natureza, quer dizer, é algo que nos é
dado junto com a natureza”. A pessoa ao se relacionar com o mundo, ou seja, com outras
pessoas, objetos, a natureza, o0 meio cultural se realiza singularmente ao respeitar as

indicacbes da propria experiéncia, ou seja, cuidar do impeto original, das exigéncias
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fundamentais. De modo semelhante, como vimos, Stein (1932-33/2003a, 1930/2003b,
1922/2005a, 1991/2005b, 1932-35/2007a) se refere ao nucleo pessoal engquanto disposicéo
original que carrega direcdes auténticas de formacao subjetiva, e por isso também consiste em
um ponto de referéncia para as tomadas de posi¢cdo no mundo. Ambos 0s autores sinalizam
que o processo de subjetivacdo é sustentado pela resposta pessoal ao dever ser si mesmo na
relacdo com a realidade. Compreendem que a pessoa € capaz de ser si mesma em acgdo além
de poder identificar suas particularidades mediante a sua relacdo com o mundo. Os fatores que
constituem o sujeito se revelam e se desenvolvem ao se posicionar diante dos fatos e ndo por
meio da reproducdo de conceitos pré-estabelecidos ou introjecdo de modelos ja construidos.

Segundo Giussani (2009), reconhecer a prépria busca por correspondéncias implica em
compreender o significado do que se vivencia. “E necessério saber emitir um juizo acerca dos
resultados de tal investigacdo sobre n6s mesmos (...). Sem uma capacidade de avaliacdo, o
homem n&do pode fazer nenhuma experiéncia. O que caracteriza a experiéncia é compreender
uma coisa, descobrir-lhe o sentido” (idem, p. 23). Apenas apreender a propria experiéncia em
seu elemento sentimental ndo basta para a elaboracdo do que se vivencia. Emitir uma
avaliacdo e um juizo dos acontecimentos, das provocacdes do mundo € que auxilia na
elaboracdo efetiva das vivéncias. E, justamente, esse tipo de elaboracéo e de posicionamento
que é proprio da atividade humana (Giussani, 1991, 2009).

Perguntar-se pelo sentido de tudo que encontra auxilia a pessoa encontrar o significado
da propria vida. A experiéncia elementar se expressa por meio de perguntas referentes a
questdes fundamentais como: “por que do sofrimento?”, “no fundo, por que vale a pena
viver?”. Abrir-se continuamente para as perguntas numa busca ativa de respostas e
significados correspondentes € que permite a pessoa experienciar autenticamente si mesma e
o mundo. “A perda do significado tende a anular a personalidade: a personalidade do homem
adquire densidade e consisténcia exatamente como exigéncia, intuicdo, percepcao e afirmacéo
do significado” (Giussani, 2009, p.125).

Relacionar-se com o mundo respeitando as proprias exigéncias ndo significa que o bem-
estar esteja presente primordialmente. Posicionar-se considerando a propria experiéncia
genuina transcende a ressonancia afetiva, implica o surgimento de tensao entre a busca do que
corresponde interiormente e aquilo que se experiencia na realidade. E essa tensdo que
favorece a retomada do que realmente importa para a propria pessoa. Concomitante a essa
tensdo, os desejos fundamentais permanecem vitalizados impulsionando o sujeito a procura

das correspondéncias. A partir de um relacionamento genuino com o outro a pessoa pode se
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descobrir, reconhecer as préprias buscas e afirma-las juntamente com a afirmacéo do caminho
pessoal alheio (Giussani, 2008a, 2008b; Guimarédes & Mahfoud, 2013; Mahfoud, 2012).

Podemos pensar, inclusive, em situacdes nas quais a atitude pessoal é moralmente
inaceitavel, prejudicando a si e/ou 0 outro. Nesses casos, a experiéncia elementar também se
faz presente na pessoa. No entanto, a busca se d& sem uma critica razoavel acerca dos
proprios valores. Ou seja, de fato a pessoa pode escolher caminhos que vao contra 0s proprios
desejos fundamentais, surgindo, assim, uma experiéncia de ndo correspondéncia. Giussani
(1994, 1993, 2009) ressalta que essas exigéncias para serem correspondidas implicam o
respeito direcionado a si mesmo, ao outro, ao mundo.

Para compreender o que € a critica razoavel tomemos o conceito de razdo apresentado
por Giussani (2009, p. 31): “capacidade de dar-se conta do real segundo a totalidade dos seus
fatores”. Sem atingir a complexidade propria da experiéncia humana, em sua inteireza, nao se
poderia conhecé-la. Reduzir a experiéncia a certos aspectos, renunciando a totalidade dos
fatores, é reducionismo que revela atitudes ndo razoaveis perante a realidade. Nesse sentido,
razdo nao pode ser identificada apenas como raciocinio, isto é, operacGes cognitivas que
procuram identificar relacbes l6gicas. Somente a abertura constante permite apreender a
complexidade da experiéncia, que vai além de seus fatores causais. Pensemos num exemplo:
ndo basta uma pessoa viciada em fumo saber racionalmente que o cigarro causa prejuizos a
sua saude. Nesse caso, a auséncia da razdo inviabiliza uma comocao que mobilizaria de forma
totalizante o sujeito para entdo desejar cuidar de si.

A abertura para a totalidade, que caracteriza a razdo, consiste em uma dindmica
adequada ao humano, pois o eu permite ser provocado pelo mundo e assim tomar consciéncia
dos varios aspectos da realidade. Por meio desse posicionamento, ndo ha cristalizacdo de
compreensdes que poderiam resultar em preconceitos. A abertura da pessoa inteira contempla
justamente o interesse pelo conhecimento da alteridade a partir da novidade que pode
apresentar (Giussani, 1993, 1994, 2003, 2009). Nesse sentido, as elaboracdes de Giussani
(1991, 1993, 1994, 2003, 2009) aproximam-se das de Stein (1932-33/2003a, 1930/2003b,
1922/2005a, 1991/2005b) e de Husserl (Ales Bello, 2004, 2006) por compreenderem que a
atividade da razd@o possibilita a abertura do eu para a realidade e para si mesmo, a partir da
qual colhe um significado no que vivencia, posicionando-se frente a este.

N&o é suficiente apenas ser provocado pelo real para ser si mesmo, pois 0 que se faz
com esse impacto é o ponto fundamental (Giussani, 2009; Mahfoud, 2012). Perante o
surgimento de uma emocdo agradavel, como 0 bem-estar, a pessoa pode se perguntar “o que

esse sentimento me revela?”. Ao buscar compreender o significado de sua vivéncia, ela pode
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identificar as exigéncias constitutivas presentes no modo como foi tocada pela realidade e se
posicionar cuidando do que corresponde. E nesse sentido que Giussani (2003, 2009) pontua
que a experiéncia nao se reduz ao sentimento despertado, pois 0 homem possui em sua
unidade a interacdo emocdo-razdo que nos permite existir como seres propriamente humanos,
como sujeitos com buscas, exigéncias genuinas. E mediante essas buscas que o eu pode ir ao
encontro das correspondéncias, deixando-se ser mobilizado inteiramente pelo real de modo a
identificar um significado vivo em tudo. Eis a experiéncia elementar enquanto “algo que
tende a indicar de maneira acabada o impeto original com o qual o ser humano se lanca na
realidade procurando identificar-se com ela” (Giussani, 2009, p. 27). Posicionando-se na
realidade de modo correspondente a si, 0 sujeito se constitui e contribui para 0 mundo-da-
vida, construindo um mundo que é sustento para a propria acao.

A relacdo emocdo-razdo implica numa influéncia mutua e interdependente entre essas
duas dimensdes. O sentimento ocasionado diante de uma situacdo é influenciado pelo que se
interpreta assim como a compreensdo obtida ¢ suscitada pela reagdo emocional. “E a razdo
qgue fundamenta a dignidade da experiéncia e lhe confere a estrutura. O coracdo da
experiéncia ¢ afetivo, mas a sua estrutura ¢ dada pela razdo” (Giussani, 2003, p. 220). Desse
modo, identificamos novamente uma semelhanca entre as compreensdes de Giussani (1993,
2003, 2009) e Stein (1932-33/2003a, 1922/2005a, 1991/2005b) por esclarecerem que as a¢oes
puramente reativas ndo condizem com o eu humano, ja que a relacdo entre a totalidade dos
elementos que nos constituem implica emitir um juizo diante das provocacdes da realidade.
Ou seja, reduzir a experiéncia humana as reacfes psiquicas — sentimentos e impulsos — ndo
permite apreender o que é propriamente humano. Nao se trata apenas de um raciocinio que
permite elaborar o significado de uma vivéncia, e sim da unidade afeicdo/intelecto. Tanto a
experiéncia elementar quanto o nucleo pessoal permitem que essa unidade se expresse de
modo pessoal.

Outro ponto importante que Giussani ressalta (2008a, 2009): abrir-se para a tradigédo
enguanto horizonte maior auxilia a pessoa a lidar com a prépria ressonancia afetiva de modo a
recuperar o ponto fundamental dos relacionamentos. “Cada um de nds nasce de uma tradigao.
A natureza nos lanca dentro da dindmica da existéncia armando-nos de um complexo
instrumento para enfrentar o ambiente” (Giussani, 2009, pp. 63-64). E uma visdo criteriosa da

propria tradicdo que a permite se colocar em seu relacionamento de modo criativo e singular.

Se a tradi¢do é usada assim criticamente, torna-se fator de personalidade, material para um rosto
especifico, para uma identidade no mundo. (...). Quanto mais abraga e vive no instante presente
tudo aquilo que o precedeu e o circunda, tanto mais alguém é pessoa, ¢ homem (idem, p. 65).
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A reatividade — advinda da ressonancia afetiva — como “critério de um relacionamento
quebra as pontes que conduzem a riqueza da historia e da tradicdo, isto é, quebra as pontes
que ligam ao passado” (idem, p. 126). Por isso, “a forca da construg¢do futura ¢ a energia, a
inventividade, a coragem do presente, mas a riqueza do presente vem do passado” (idem, p.
129). Nesse sentido, tanto Giussani (2008a, 2009) quanto Stein (1932-33/2003a, 1930/2003b,
1922/2005a) concebem a tradicdo enquanto significativo fator para o desenvolvimento
pessoal na medida em que o sujeito se posiciona de modo razodvel na realidade apreendendo
elementos do mundo-da-vida correspondentes as proprias buscas.

O homem, ao se voltar para o presente, atento a dindmica pessoal, percebe que em seu
campo de interesses o mundo é reconhecido com vivacidade. A relagdo harmoniosa com o seu
meio, como o contexto cultural e a natureza, faz parte da realizagdo pessoal, pois cuidar de si
remete a atribuir importancia também ao outro, a tudo aquilo que ndo é si mesmo. Tornar-se
si mesmo implica a apropriacdo de si no contato com a realidade; consiste na afirmacdo do
préprio movimento de busca que acontece ao relacionar-se com a alteridade de modo a
identificar uma ligacdo de sentido com tudo que vivencia. Giussani (2009) afirma existir “um
nexo original, profundo, entre a afirmacdo da minha pessoa, o0 caminho da minha pessoa e 0
destino do mundo” (p. 120). Por isso, a realizagdo pessoal ndo se refere a uma posigao
egoista, pois respeitar os desejos fundamentais pressupde a valorizacdo da relacdo eu-mundo.
Ou seja, a afirmacgédo de si, que contempla a liberdade de ser si mesmo, necessita de uma
interacdo coerente com todos os fatores da realidade, incluindo o meio no qual se vive: a
comunidade (Giussani, 2008a, 2009; Mahfoud, 2012). Apropriar-se do mundo cultural
implica apreender e elaborar o significado das vivéncias de modo pessoal, para que ndo haja
apenas repeticdo do que € percebido. Somente em relagcdo com o outro podemos ser; descobrir
e afirmar as proprias exigéncias genuinas e realizar um caminho humano e peculiar. “A
dimensdo comunitéria representa ndo a substituicdo da liberdade, da energia e da decisao
pessoal, mas a condi¢do para a sua afirmacdo. (...) A comunidade é a dimens&o e a condicdo
para que a semente humana dé o seu fruto (idem, p. 198)”. Na mesma direcdo que Giussani
(2008a, 2009), vimos que Stein (1932-33/2003a, 1922/2005a) também pontua sobre a
importancia da relacdo do sujeito com a comunidade para se formar singularmente.
Dedicaremos a proxima sessao justamente para compreender como Stein aprofunda essa
temaética.

Em sintese, apreendemos com as elaboragdes de Stein e Giussani, sobre 0 processo de

realizacdo pessoal, que € por meio da dindmica original — ndcleo pessoal e experiéncia
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elementar — que a unidade e totalidade do ser sdo possibilitadas. A pessoa ndo € constituida
unicamente pela dimensdo psicoldgica, ou seja, pela psique; ela € mais que as suas reacdes
emocionais e impulsos. A capacidade de elaborar as provocacfes da realidade por meio da
razdo nos aponta para a dimensao espiritual — que permite o eu se abrir para dentro tendo o
proprio centro (nlcleo pessoal e experiéncia elementar) como ponto de referéncia para as
tomadas de posicdo. E a dinamicidade entre as dimensdes corporea, psiquica e espiritual —
partindo do proprio centro como articulador — que constitui a pessoa humana.

E necesséario que a pessoa vivencie um processo de subjetivacdo, que consiste em a
pessoa estar em si mesma, considerar o proprio eu na relagdo com o mundo, nao se colocando
numa posi¢do de distracdo, e sim estando atenta ao proprio ponto de referéncia a partir do
qual pode se guiar, e assim se realizar. O sujeito ja se realiza ao se posicionar em direcdo a
realizacdo da estrutura de seu eu — sua pessoalidade —, ainda que vivencie dificuldades nesse
processo. A dindmica de realizacdo é potencializada quando a pessoa participa ativamente no
mundo de relagdes que a constitui, construindo e contribuindo para 0 mundo. Nesse processo,
pode emergir uma experiéncia de satisfacdo, vivenciando um gosto por se corresponder na
realidade. E a formacdo pessoal trata-se de um ambito mais amplo: a pessoa tornar-se si
mesma, realizar a pessoalidade, desenvolvendo suas potencialidades e suas caracteristicas
préprias, colocando-se no mundo com um modo pessoal de ser. Dai uma mutua constituicéo
sujeito-mundo.

A partir dessas compreensdes, colhnemos contribuicGes significativas que nos auxiliardo
a ficarmos atento ao dinamismo de subjetivacdo que podera estar presente na experiéncia dos
sujeitos. Nesse sentido, buscaremos apreender no trabalho em investigacdo: que elementos
fundantes da vivéncia do integrante em A.A. indicam a realizacdo de si; de que modo o
contexto sociocultural de A.A. favorece o processo de subjetivacdo do integrante; e como esse
processo pessoal constrOi a prépria realidade grupal. Nosso intuito é captar como se da a

matua constituicdo pessoa/comunidade na experiéncia do sujeito.

1.5. Vida pessoal em comunidade

A partir das contribuicdes de Stein e Giussani acerca do dinamismo de mdtua

constituicdo entre pessoa e 0 contexto em que se insere, aprofundaremos nesse momento a

conceituacdo steiniana de comunidade ja que nosso objetivo é compreender como o integrante
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de A.A. vivencia os vinculos comunitarios no grupo e de que modo esse processo favorece a
sua subjetivacao.

Assim como temos vivéncia da lembranca, imaginacéo, percepcéo e reflexdo, também a
vivéncia da empatia, que permite dizer estou diante de um outro eu (Ales Bello, 2004). Um
alter ego que vive como ser humano, que possui uma vida corporea, psiquica e espiritual, ou
seja, todos os elementos estruturais como eu. A partir da empatia apreendemos que estamos
juntos a outros seres humanos; € sob base dessa dinamica que o mundo intersubjetivo se
constitui (Stein, 1917/2005¢).

Stein (1917/2005c) ao aprofundar o significado da empatia para a constituigdo da pessoa

acentua que conhecer a personalidade alheia

leva ao desenvolvimento o que estd “adormecido” em nds, com a empatia com naturezas
semelhantes, ou seja, com pessoas de nosso tipo; e com empatia com estruturas pessoais
formadas de outra maneira nos mostra sobre 0 que nés ndo somos e sobre o que nos assemelha
ou nos diferencia dos outros em comparagdo com os demais. Com ele vem dado além do
autoconhecimento, um importante meio auxiliar para a autovaloracéo. Ja que a vivéncia do
valor é fundante da valia prépria. Com os novos valores obtidos na empatia se abre

simultaneamente o olhar aos valores desconhecidos na propria pessoa (p. 200).

Nesse sentido, 0 ato de empatizar-se com alguém além de possibilitar o reconhecimento
de um outro ser humano como eu, abre espaco para um voltar-se para si mesmo tomando
conhecimento dos proprios valores e caracteristicas. A partir dessa vivéncia, 0 sujeito pode se
posicionar perante o outro de diversas maneiras. Ndo é em qualquer tipo de relacdo social que
a pessoa apreende essas consequéncias do ato de empatia, em sua especificidade e
originalidade. Podemos nos perguntar: que tipo de relagdo pessoa/grupo favorece a dindmica
da empatia em suas particularidades?

Compreendamos nesse momento, o0s tipos de agrupamentos sociais assinalados por
Stein (1922/2005a), para entdo adentrarmos a conceituacdo de comunidade que possibilita a
vivéncia da empatia em sua poténcia.

O tipo de agrupamento social no qual a pessoa atua somente podera ser definido pela
andlise das vivéncias do sujeito em relacdo aos outros. Dessa forma, o modo como as
vivéncias sdo compartilhadas e acolhidas definira um carater tipico do agrupamento social
identificado como massa, sociedade ou comunidade (idem).

A massa é “um conjunto de individuos em que todos se comportam do mesmo modo,

sem uma unidade interna e uma vida comum” (Ales Bello, 2000, p. 169). O relacionamento

entre as pessoas na massa ndo implica liberdade de posicionamento pessoal, mas uma postura
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reativa baseada na excitabilidade comum, no contagio psiquico. Ja a sociedade é constituida
por pessoas que possuem funcdes para atingir um objetivo comum e para tanto, necessitam ter
uma vida em comum. Ha& uma racionalizacdo das relacBes na sociedade de modo que 0s
sujeitos possuem papeis, e por isso, sdo colocados diante dos outros como objetos. Ja na
constituicdo da comunidade, as pessoas reconhecem umas as outras como sujeitos, e ndo como
objetos. No entanto, “os membros da sociedade devem considerar-se COmo sujeitos para em
seguida estabelecer entre si relagdes objetivas” (idem, p. 170). Dessa forma, a sociedade nao
poderia existir sem ser, até um certo ponto, uma comunidade: ha uma centralidade da
comunidade na vida associada (Ales Bello, 2000; Stein, 1922/2005a). Também, a sociedade
organiza a vida comunitaria, é estrutura para a vida na comunidade. Existe, assim, uma
interconstituicao entre sociedade e comunidade.

Segundo Stein (1932-33/2003a), as comunidades podem ser passageiras, durando
algumas horas, por exemplo, em reunides sociais, ou duradouras, como em associagdes. Mas
0 que define um agrupamento enquanto comunidade é o0 modo com as pessoas que a integram
a vivenciam e interagem entre si. A partir da analise das vivéncias de uma pessoa pertencente
a um contexto comunitario é possivel identificar dois tipos de vivéncias: as individuais, que
ndo constituem as vivéncias comunitarias, e as supraindividuais, que caracterizam as
vivéncias comunitarias. Para melhor compreender esses aspectos, Stein (1922/2005a)
menciona um exemplo: uma tropa da qual faco parte se entristeceu com a perda de um
comandante. Nesse caso, o sujeito da vivéncia comunitaria ¢ o “nds”, pois o conjunto dos
membros sentiu a perda. A vivéncia de dor é compartilhada entre todos daquele agrupamento
social, apesar de haver certamente diferenciacfes no modo de senti-la.

Uma pessoa pode sentir a dor mais intensamente que a outra, apesar do contetdo da
vivéncia ser o mesmo. A singularidade se revela embora o nucleo de sentido da vivéncia seja
comum aos outros. Assim, “alguns tipos especificos de vivéncias podem ser considerados
simultaneamente como individual e comunitaria. Individual porque é um eu quem vivencia
segundo sua coloragdo especifica, e comunitaria devido ao correlato significativo comum”
(Coelho Janior, 2006, p. 67). Ha dessa forma, um reconhecimento dos aspectos da propria
vivéncia no outro, emergindo, assim, uma experiéncia de pertenca, uma experiéncia de “nds”
propria da vida em comum.

Stein nos auxilia a compreender que a pertenca, enquanto elemento estrutural das
vivéncias comunitérias e fator de constituicdo da comunidade mesma, é possibilitada quando

0s membros vivenciam o nucleo de sentido comum gerando, assim, a unidade das pessoas da
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comunidade. “A unidade da comunidade pelo fato de seus membros se voltarem para um
mesmo sentido objetivo em que cada um apropria-se de um modo pessoal” (idem, pp. 69-70).

Uma pessoa ao compartilhar uma vivéncia sensivel propria para a outra numa atitude de
abertura reciproca, pode-se constituir um sentido comum do objeto emergindo, assim, uma
vivéncia comunitaria. Nesses termos, “os significados compartilhados podem, desta forma,
ndo se restringir as vivéncias individuais, mas constituirem uma bagagem cultural comum,
compondo a tradicdo da comunidade ao disponibilizar estes significados para outros
membros” (idem, p. 72). Além disso, o que ¢ compartilhado e apropriado pela comunidade
pode gerar uma unidade superior, uma referéncia para a comunidade.

Stein (1922/2005a) pontua que o desenvolvimento de uma comunidade necessita do

mundo de valores na qual vive:

os valores estéticos de seu ambiente, os valores éticos que tem aparecido acolhido em “sua
moral”, os valores religiosos que tem encontrado em sua “religido”, os valores pessoais que se
apresentam, por exemplo, nos grandes personagens de seu préprio passado, ou também aqueles
valores dos quais ela mesma é portadora (p. 429).

Os valores disponibilizados para 0s membros na comunidade podem ser apreendidos ou
ndo pelos proprios integrantes. Esses podem auxiliar os outros a reconhecerem os valores que
0s objetos carregam ou até mesmo a se afastarem deste nucleo de significado, a partir da
prépria vivéncia de sentimento que compartilham. Assim, a comunicacdo interpessoal pode
também favorecer a alienacdo da pessoa caso apenas introjete o sentido compartilhado, via
contagio psiquico, sem utilizar da reflexdo para analisa-lo, para entdo apropriar-se dele. A
unidade da vivéncia propriamente comunitaria de sentimento implica todos sentirem ou
visarem “0 mesmo valor ou significado proposto por um determinado objeto” (Coelho Junior,
2006, p. 76), ainda que conservada a singularidade de cada pessoa. E, por conseguinte, mais
um fator de constituicdo da comunidade.

Segundo Stein (1922/2005a, p. 344), “quando um sujeito aceita 0 outro como sujeito e
ndo somente estd diante dele, mas sim vive com ele e é determinado por seus movimentos
vitais; neste caso os dois sujeitos constituem entre si uma comunidade”. Ou seja, a empatia
que se vive uns com 0s outros por si sO ndo garante a constituicdo da comunidade, mas € o
modo como se interagem que permite afirmar se ha comunidade ou nfo. E justamente a
tomada de posi¢éo de uma pessoa afetando as outras na comunidade que caracteriza a vida em

comum.

[As] tomadas de posi¢do da pessoa se dirigem imediatamente a outra pessoa enquanto sua
qualidade individual, afetando seu nicleo: o amor, a confianca, a gratiddo, etc., também o que
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denominamos a “fé” em um ser humano; no lado oposto se encontram a desconfianga, a

antipatia, o 6dio, em uma palavra toda a série de condutas “de rejeigdo”. As tomadas de posigdo

frente outra pessoa possuem carater positivo ou negativo dependente se nelas ha afirmacdo ou

negacéo da pessoa (idem, p. 420).

Se uma pessoa aparece perante mim com um valor positivo ou negativo, 0 modo como
vou agir frente a ela terd um carater positivo de atracdo ou negativo de rejeicdo. Desse modo,
0s membros da comunidade podem relacionar-se entre si fortalecendo ou degradando os
vinculos intersubjetivos a partir do tipo de posicionamento frente ao outro.

E a solidariedade, enquanto tomada de posicdo de carater positivo e atitude de
disponibilidade de um ser humano perante o outro, que alicerca a comunidade. “A
possibilidade de formacgdo de uma comunidade se estende tdo amplamente como o ambito da
acdo reciproca entre os individuos. (...) E essa comunidade de vida entra em vigor, quando 0s
individuos se entregam reciprocamente com ingenuidade, estdo abertos mutuamente” (idem,
p. 416). E a abertura e acéo reciproca solicitando uma responsabilidade comum que constitui e
fortalece a vida em comum.

Em contato com outra pessoa é possivel que se desperte em si algo que estava
anestesiado ou se desenvolva tragos novos na personalidade. Por outro lado, Stein
(1922/2005a) acentua sobre a possibilidade de uma pseudoformacdo enquanto alienacéo,
quando esses tracos apreendidos de outra pessoa ndo correspondem ao proprio nucleo pessoal,
ou seja, ndo possibilitam que o0 sujeito seja si mesmo. N&o somente 0 outro pode ser
provocacdo para 0 autoconhecimento e desenvolvimento de caracteristicas préprias, mas
também o contato com a bagagem cultural e os valores comunitarios favorece o0 membro a
crescer interiormente, caso a apreensdo dos elementos culturais estejam em sintonia com 0
nacleo pessoal. O fator importante da vida em comunidade € justamente essa ser sustento para
a vida pessoal. Da mesma forma em que héa constituicdo de relagfes comunitarias e da cultura
comunitaria pelo sujeito, o que se constréi € nutriente para o proprio sustento e processo de
tornar-se si mesmo.

E ainda, Stein (1922/2005a) de forma brilhante recorre a alguns conceitos que definem a
estrutura propriamente humana para caracterizar a dinamica da vida comunitaria.

Ao longo da vida comunitéria a sua forca vital é incrementada ou despendida de acordo
com as oscilagOes decorrentes das fontes subjetivas e objetivas. Assim o desenvolvimento da
forca vital comunitaria ndo ocorre de modo linear. Essa forga € constituida pelas forcas
individuais dos componentes da comunidade. Portanto, a forga vital da comunidade “depende

da quantidade e da qualidade da forca vital que é disponibilizada pelos seus membros, através
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da forma como eles se envolvem, se dedicam e se empenham com a vida da comunidade”
(Coelho Janior, 2006, p. 81).

Além de a forca vital de cada membro contribuir para a constituicdo da forca vital
comunitaria, uma pessoa mais vitalizada pode exercer uma influéncia revigorante no outro
membro, ajudando-o a realizar certa atividade quando ele sente, por exemplo, cansado. Nesse
caso, a abertura mutua entre eles favorece que a energia de um seja um motivo vivificante
para a acdo do outro. E a acdo que se realiza pode resultar no fortalecimento do préprio
processo de subjetivacao.

Outra fonte importante de incremento ou diminuic¢do da forca vital da comunidade sdo
os valores que a prépria comunidade vive e que despertam uma tomada de posicdo nos
membros frente a eles. Se a resposta dos integrantes aos valores vivificam os vinculos
comunitarios, estdo coerentes com 0s proprios principios, ha entdo um fortalecimento da forca
vital da vida em comum. Também, as obras culturais, enquanto bagagem cultural comum,
produzidas pela comunidade e disponibilizadas para seus membros influenciam na forga vital
comunitaria. Na medida em que auxiliam os integrantes a apreender 0s elementos
fundamentais do sentido da realidade e a reconhecer os valores difundidos, as obras culturais
possibilitam posicionamentos que favorecem a interagdo entre os integrantes, e desse modo, 0
fortalecimento da vida em comum. O que emerge ndo é apenas o fortalecimento da
comunidade, mas juntamente a esse processo, ha vivificacdo dos proprios integrantes.

Outro ponto importante e original que Stein (1922/2005a) destaca é a existéncia de uma
personalidade autbnoma que a comunidade pode portar. Da mesma forma que a pessoa é
constituida por alma, a comunidade também se estabelece por um centro vital. A
personalidade autbnoma emerge quando os membros adotam critérios internos condizentes
com os valores comunitarios para analisarem e se posicionarem perante a realidade interna e
externa. Em contrapartida, a comunidade que seguir os critérios externos pertencentes a
outros grupos nao possui uma personalidade prépria, mas vive de uma maneira impessoal.

Como a comunidade é caracterizada pela existéncia de uma finalidade comum, podemos
dizer ainda de um carater pessoal da propria comunidade, “um carater que emerge quando os
individuos vivem como membros da comunidade, ou seja, com uma finalidade comum” (Ales
Bello, 2000, p.172). Um mesmo fim ndo garante a formacdo de um carater proprio da
comunidade, mas sim 0 modo como 0s membros respondem a esse fim e empenham-se para o
fortalecimento comunitario. O crescimento da comunidade, em direcéo as caracteristicas mais

proprias, “pode chegar a definir um estilo proprio, um carater proprio da comunidade,
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dependendo da forma como os membros se inserem e da medida em que eles disponibilizam
suas potencialidades na constru¢do de uma vida comum” (Coelho Junior, 2006, pp. 85-86).

A partir dessas elaboragdes, apreendemos que a comunidade se constitui e fortalece a
prépria personalidade a partir dos posicionamentos pessoais de seus integrantes. A pertenca
ao contexto comunitario ndo se caracteriza pela unido pessoal por um fim comum, mas por
uma experiéncia comunitéria que implica tomadas de posi¢do em dire¢cdo a um bem comum.
A vida compartilhada com acdes reciprocas de abertura ao outro; o reconhecimento mdtuo da
humanidade e pessoalidade de cada um; a solidariedade que constréi vinculos intersubjetivos
e fortalece a vida em comum; posicionamentos que carregam uma poténcia tal que favorece a
realizacdo pessoal e constituicdo da propria realidade grupal. Elementos comunitarios como
esses saltam aos nossos olhos e nos faz reafirmar que nesse trabalho, ndo nos importa a jungédo
de pessoas tipica da massa, mas sim um certo tipo de vinculo intersubjetivo que tem “a forca
da constituicdo da pessoa” (Mahfoud, 2007, p. 190) caracteristico da comunidade. Assim, nos
langamos a compreender até que ponto a experiéncia do integrante de A.A. se articula a um
grupo com carater comunitario; como se da a dindmica da inter-relacdo pessoa/grupo nos
indagando: como o contexto grupal favorece o sujeito a se autorrealizar, considerando a
sociedade no qual esta inserido? E de que forma o posicionamento pessoal frente ao grupo o

constitui?

1.6. Vivéncia religiosa e posicionamento pessoal

Tendo em vista a presenca de um carater religioso na proposta de A.A., ndo poderiamos
deixar de compreender o dinamismo proprio da vivéncia religiosa, que podera ser comunicado
pelos sujeitos da presente pesquisa. Para tanto, apoiaremo-nos nas elaboracbes de Stein
(1991/2005b; 1930-32/2007b) acerca dessa tematica.

Ao adentrarmos a obra de Stein (Stein, 1932-33/2003a), conhecemos a dinamica propria
da pessoa enquanto ser corporal, psiquico e espiritual sustentado por um centro da vida
interior — nucleo pessoal. No entanto, Stein (1930-32/2007b) d& um passo a mais: debruca-se
em compreender como se da a vivéncia religiosa. Que elementos constituem o ato religioso?

E preciso retomarmos a definicéo de espirito para respondermos tal indagagao. A pessoa
somente é constituida enquanto tal por conter a dimens&o espiritual. E a partir dessa dimens3o

gue a pessoa € abertura para a alteridade. Enquanto ha possibilidade de se posicionar abrindo-
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se para dentro reconhecendo, em seus valores, caracteristicas e poténcias, também se revela
possivel uma abertura do sujeito para fora, para tudo que ndo é si mesmo. Diante da abertura
prépria do eu espiritual, o sujeito sai de si e acolhe o significado da realidade.

Segundo Stein (1930-32/2007b, p.75), had duas significacdes para a palavra espirito,
quanto a relag@o entre pessoa espiritual e esfera espiritual. “Por um lado, toda esfera espiritual
emerge de uma pessoa (...) e ali tem necessariamente seu centro; por outro lado, uma pessoa
pode estar elevada a uma esfera espiritual que ndo emerge dela mesma e pode estar protegida
nessa esfera.” E a partir da dimensdo espiritual propriamente humana que a pessoa pode se
abrir para uma alteridade infinita encontrando uma seguranca que ela mesma ndo poderia se
oferecer, por exemplo, num momento de dificuldade extrema, tal como Stein (1991/2005b)

descreve:

No sentimento de seguranca que nos invade, quando estamos em uma situag¢do “desesperada”,
quando o nosso intelecto ndo vé mais saida possivel e quando sabemos que em todo o mundo
ndo existe nenhuma pessoa que tenha a vontade ou o poder de nos aconselhar ou nos ajudar;
entdo neste sentimento de segurancga sentimos a existéncia de uma forga espiritual que nenhuma
experiéncia externa nos mostra (p. 848).

Numa situacdo em que a pessoa se sente impotente, emerge em si um sentimento de
seguranca que ndo surgiu de um esforco proprio, mas sim de uma forca que ndo € do sujeito.
Trata-se de uma forca espiritual advinda de uma esfera espiritual que ndo constitui a pessoa,
mas que influencia 0 modo de vivenciar a realidade; modo este marcado por um carater de
excepcionalidade, por ser distinto das vivéncias do mundo-da-vida. Continuemos com suas

elaboracdes:

N&o sabemos o0 que acontecerd conosco, diante de nds parece abrir-se um abismo e a vida nos
arrasta inexoravelmente para dentro dele, porque a vida segue e ndo tolera nenhum passo atréas.
Mas ainda que acreditemos nos precipitar para dentro do abismo, nos sentimos “nas maos de
Deus” que nos sustenta e nao nos deixa cair. E em tal vivéncia ndo so se revela a existéncia de
Deus, mas também o que Ele é, sua esséncia, se torna visivel nas suas irradiagBes Ultimas: a
energia que nos apoia, quando faltam todas as energias humanas; que nos da nova vida, quando
pensamos estar mortos interiormente; que fortalece nossa vontade, quando esta esté paralisada —
essa energia pertence a um Ser onipotente. A confianga que nos faz admitir que a nossa vida tem
um sentido, mesmo que um intelecto humano nédo seja capaz de decifra-lo, se faz conhecer a sua
sabedoria (idem).

Nesse exemplo, a forca espiritual brotada do contato com um ser absoluto ndo somente
concede vigor ao sujeito, mas é essa energia que reconfigura o sentido da propria vida.
Enquanto a partir de si mesma apreendia um vazio existencial, com uma vivéncia radical de
encontro com um Outro, além de se sentir nutrida pela forca espiritual, a pessoa sente-se

protegida e cuidada de uma forma tal que a prépria vivéncia de vivacidade torna-se uma
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evidéncia, ainda que esteja diante de um Mistério. “Este Ser ¢ identificado como alguém
onipotente e onicompreensivo, tem a forca dotada de tamanha intensidade que ndo é
identificada na pessoa mesma ou nos demais e manifesta-se em uma situacao considerada pela
pessoa com uma urgéncia de ser socorrida” (Coelho Junior, 2013, p. 266). Stein (1991/2005b)
ressalta que uma vivéncia desse nivel, com carater religioso e sagrado, embora néo se trate de
uma manifestacdo externa visivel aos olhos, solicita-nos valida-la enquanto experiéncia
humanamente auténtica, por ser compreensivel interiormente.

Compreendemos entdo que a vivéncia religiosa, tal como descrita por Stein (idem)
representa uma modalidade especifica de vivéncia humana que mobiliza a pessoa inteira. Essa
dindmica mostra-se mais evidente em momentos de extremo esgotamento, quando o influxo
da forca vital espiritual incrementa o quantum de energia vital, revigorando a vida corpérea e
psiquica. Nesse sentido, na vivéncia religiosa de encontro com um Outro, a forca de nivel
espiritual nutre a pessoa em sua totalidade, despertando sentimentos de seguranca, confianca e
esperanca, além de fornecer forca a corporeidade, ou seja, a pessoa sente-se revigorada. Além
disso, a vivéncia religiosa € uma provocacdo para um posicionamento pessoal de nivel
espiritual, que pode seguir as buscas mais genuinamente singulares ou ndao. Assim, a vivéncia
religiosa ndo se constitui enquanto uma vivéncia de passividade, mas implica uma tomada de
posicdo pessoal, abrindo-se ou fechando-se a Presenca encontrada (idem).

A partir dessas elaboracfes, podemos nos perguntar: como o contexto sociocultural de
A.A. solicita seus integrantes uma vivéncia religiosa? E de que maneira a vivéncia religiosa se

revela em suas experiéncias no grupo?

1.7. Respostas ao modelo cultural contemporaneo

9% ¢

Como compreendemos na se¢ao “Mundo-da-vida, cultura e pessoa”, “¢é dificil conceber
uma ‘sociedade’ sem um sistema de valores e sem reservas de sentido a ele adaptadas”
(Berger e Luckmann, 2004, p. 27). Diante desse panorama cultural atual de convivéncia com
multiplos valores e formas de agir e pensar, receitas de como viver e de se relacionar, o
sujeito a0 mesmo tempo em que vive um pluralismo de mundos-da-vida (Berger, Berger &
Kellner, 1979), vivencia também falta de um sentido coerente que perpasse 0s varios ambitos

de sua vida.
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A presenga de um campo vasto de sentidos e valores proprio da contemporaneidade
potencializa o risco de fragmentacdo da vida, ao invés de sua unidade. De acordo com
Maclintyre (2001), a inexisténcia dessa conexdo decorre dos obstaculos sociais originados
pelo modo como a sociedade atual fragmenta a vida humana em multiplos segmentos, cada

qual com suas regras e propostas de comportamento.

O trabalho fica afastado do lazer, a vida privada afastada da publica, a vida empresarial afastada
da pessoal. (...) E todas essas separaces foram criadas para gque seja a diferenca de cada uma
delas, e ndo a unidade da vida do individuo, que navega por essas partes, segundo as quais nos
ensinam a pensar e sentir (Maclntyre, 2001, p. 343).

Se h& fragmentacdo do mundo que é apresentado e vivido, em decorréncia do
pluralismo de sentidos, o0 sujeito se encontra sem orientacdo num universo de possibilidades
de decisdo. E é justamente o campo dos sentidos que entra em crise quando se tém varios
valores e significados sendo transmitidos enquanto a pessoa se sente perdida, sem
possibilidade de elaboracdo da prépria experiéncia. Essa dindmica se apresenta na

modernidade

em sociedades onde os valores comuns e obrigatério ndo sdo (mais) dados a todos e assegurados
estruturalmente e onde esses valores ndo atingem mais igualmente todas as esferas da vida, nem
conseguem torna-las concordes. Com isto estad dada a condicdo basica para a difusdo de crises
tanto subjetivas quanto intersubjetivas de sentido (Berger & Luckmann, 2004, p. 33).

Além da possibilidade esvaziamento de orientacdo da propria vida, segundo Berger &
Luckmann (2004), os processos de modernizagdo tendem a individualizagdo, demonstrando
uma fragilizacdo dos blocos sociais. Assim, os lugares de elaboracdo da experiéncia sao raros
e a reproducdo de modelos impostos pelo poder é frequente, esvaziando a vivacidade de
sentido que um minimo gesto poderia conter.

“As categorias biograficas de sentido, como podemos denomina-las, munem o sentido
das acdes de curto alcance com uma significacdo de longo alcance. Com isso, o sentido das
rotinas cotidianas ndo desaparece de todo, mas fica sujeita ao ‘sentido da vida’” (Berger &
Luckmann, 2004, p. 22). Assim, cada gesto contém um sinal de um sentido maior que o guia.
Como na contemporaneidade o sentido da vida pessoal pode estar esvaziado; assim, cada acéo
pode também revelar auséncia de uma perspectiva maior coerente com a propria dindmica de
ser humano.

E a partir desse contexto, que Berger & Luckmann (2004), retomaram com
originalidade o termo de instituicGes intermediarias, utilizado pela Sociologia desde a época
do Durkheim, para sinaliza-lo enquanto importante componente social na atualidade. S&o
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“intermediarias porque fazem a ponte entre o individuo e os padrdes de experiéncia e agdo
estabelecidos na sociedade” (p. 70). As instituigdes intermedidrias sdo comunidades de

sentido que

permitem ao individuo colocar a servi¢o de varios setores da sociedade os valores de sua vida

privada de modo a constituirem uma forca que ajude a formar a sociedade como um todo. (...).

Estas instituices atuam como geradoras e sustentadoras de sentido de conduta de vida dos

individuos e na coesdo de comunidades de vida. Elas ddo orientagdo a pessoas (Berger &

Luckmann, pp.70-74).

Via a participagdo dos sujeitos em alguma comunidade de vida com o carater de
instituicdo intermediaria, ha possibilidade de superacdo das crises de sentido, do processo de
alienacdo e anomia enguanto aspectos negativos da modernizacdo. Esse tipo de instituicdo se
caracteriza assim por ser apoio para e estd em funcdo da acdo subjetiva, ou seja, ndo substitui
0 posicionamento da pessoa no mundo, identificando os valores que condizem com o proprio
ponto de referéncia. Assim, ao pertencer a uma instituicdo intermediaria, a pessoa ao invés de
viver uma perda de orientagdo devido aos multiplos mundos-da-vida, pode encontrar uma
orientacdo para vivenciar a sociedade mais ampla, avaliando os conteudos culturais e
posicionando-se perante eles com seguranca.

Tendo em vista essa perspectiva tedrica, podemos colher as contribuicbes dos autores
enquanto apoio para respondermos algumas perguntas norteadoras da presente pesquisa:
como 0 modo do integrante de A.A. se posicionar pode ser compreendido enquanto resposta
ao modelo contemporéneo cultural? E sera que o grupo de A.A. pode ser concebido como

uma instituicéo intermediaria?
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I1- CAMINHO PERCORRIDO

1. Definicéo dos sujeitos

Interessou-nos entrevistar pessoas que estejam vivenciando um processo significativo
subjetivo e de convivéncia com o outro em A.A. para podermos identificar como a experiéncia

comunitaria se insere no percurso de formacéo e realizacdo da pessoa.

2. Coleta de dados

2.1. Campo de pesquisa

Efetivamos a pesquisa em dois momentos: realizamos, inicialmente, a observagéo
participante em trés grupos de A.A. em Belo Horizonte e, num segundo momento, as

entrevistas com os sujeitos.

2.2. Coleta de dados documental e observacéo participante

Tendo em vista que a pesquisa objetiva compreender a proposta do contexto
sociocultural de A.A. em termos de vinculos comunitarios, foi preciso conhecer a filosofia de
A.A., principalmente os doze passos e as doze tradigdes. Nesse sentido, realizamos coleta de
dados documental a partir do contato com obras de referéncia dos Alcoolicos Andnimos, tais
como Alcodlicos anénimos atinge a maioridade: uma breve histéria de A.A. (Alcodlicos
Anénimos, 1957/2001), Os doze passos e as doze tradi¢cbes (Alcodlicos Anbnimos,
1953/2005), Viver sobrio: alguns metodos usados por membros de A.A. para ndo beber
(Alcodlicos Anénimos, 1975/2006), Alcodlicos Anénimos (Alcodlicos Andnimos,
1939/2012a); e outras publicacbes, a saber: Alcodlicos Andnimos: primeiras no¢oes
(Alcodlicos Andnimos, 2009), Reunido de esclarecimentos: tema “bébado seco” (Alcoblicos
Anodnimos, 2010), Revista Brasileira de Alcoodlicos Anonimos — Vivéncia (Alcodlicos

Anbnimos, 2011), Alcodlicos Andnimos em sua comunidade: como a Irmandade trabalha em



46

sua comunidade para ajudar alcodlicos (Alcoolicos Andnimos, 2012b), Uma visdo dos doze
conceitos para servigos mundiais (Silva, 2012).

A coleta de dados sobre o contexto de A.A. também foi constituida pelo proprio
trabalho de campo de cunho etnografico. Utilizamos a observagdo participante enquanto
modalidade de insercdo a campo a fim de conseguirmos colher os aspectos envolvidos na
dindmica de A.A. Trata-se de uma forma que “encoraja 0s pesquisadores a mergulharem nas
atividades do dia-a-dia das pessoas as quais eles tentam entender” (May, 2004, p.174).
Inclusive o conhecimento da proposta de A.A. favoreceu o estabelecimento de didlogos com
0s integrantes. Como se inserir num campo que ¢ concebido como “fechado” pelo publico em
geral?

Inicialmente, fizemos contato com alguns integrantes que ja conheciamos, reconhecendo
um deles como informante-chave (Bisol, 2012), por estar envolvido ativamente no contexto de
A.A., com quem colhemos importantes informacbes sobre essa realidade e sugestdes de
grupos onde poderiamos observar a reunido de A.A. Com as indicagdes, adentramos 0 campo,
visitando uma vez em momentos diferentes, trés grupos de A.A. localizados em Belo
Horizonte, onde pudemos estabelecer conversas informais com os integrantes a partir das
quais nos foi possivel compreender a dindmica ali presente.

Destacamos, ainda, que ao longo da permanéncia no contexto de A.A. realizamos
anotacbes de campo (May, 2004). A compreensdo do contexto sociocultural de A.A.,
elaborada a partir da coleta de dados documental, foi acrescentada com informacdes
registradas no diario de campo e colhidas nas conversas com os membros ao longo do trabalho
de campo.

Percebemos que com a insercdo no contexto de A.A. e 0 estabelecimento de
convivéncias no cotidiano dos integrantes, alcancamos o proposito de compreender, produzir

conhecimentos e vislumbrar possibilidades de apreensdo de experiéncias vividas.

2.3. Selecdo dos sujeitos e entrevistas

A efetuacdo de entrevistas com os sujeitos foi fundamental para atingirmos nosso
objetivo de compreender como 0s mesmos vivenciam a proposta de A.A. e o0s vinculos
comunitarios enquanto potencializadores do processo de subjetivacdo e de realizagdo pessoal.

Ja que almejamos apreender os elementos invariantes de experiéncia realizadora em

A.A. nos propomos selecionar integrantes para a entrevista que seguissem 0s seguintes
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critérios: sejam pessoas realizadas em A.A. que possuam tempos distintos de participacdo
nesse contexto e presenca de diversidade quanto ao sexo.

Utilizamos um método misto de selecdo dos sujeitos para as entrevistas. Foram
escolhidos por selecéo intencional os sujeitos Lilita* e Aguinaldo, pois a partir do trabalho de
campo identificamos que estavam dentro dos critérios estabelecidos anteriormente, por
possuirem maior tempo de participagdo em A.A. e apresentarem um discurso pessoalizado
acerca de A.A. expressando efeito vivificante da participacdo nesse contexto sobre si mesmos,
que poderia indicar experiéncia de realizacdo tal como definido por Stein e Giussani. E 0s
outros trés sujeitos, dentre os quais Suzana e Doménico, foram indicados por um informante-
chave a partir dos critérios: pessoas que considerasse realizadas em A.A. com menor tempo de
participacdo no grupo e distingdo de sexo.

Antes de entrarmos em contato com os sujeitos indicados, solicitamos que o informante-
chave, por possuir relagdo de confianga com 0S mesmos, conversasse primeiramente com 0s
sujeitos, a fim de explicar sobre a pesquisa e verificar disponibilidade para participarem da
mesma. Assim, a partir da ponte estabelecida até o sujeito, entramos em contato via telefone e
agendamos um dia e horario para realizacdo da entrevista.

As entrevistas enquanto semi-estruturadas tiveram como guia perguntas especificas que
propiciaram respostas enquanto expressao de vivéncias, atendendo aos objetivos da nossa
pesquisa (Flick, 2004; Szymanski, 2004). No inicio das entrevistas, adotamos a seguinte
pergunta disparadora’: gostaria que me contasse momentos significativos em A.A. Ao longo
das entrevistas, buscamos cuidar para que a dindmica da elaboracdo de cada um fosse
respeitada, de modo a ndo induzi-los a dizer o que esperavamos, deixando espaco para
contarem sobre suas historias de vida e sobre outros temas que desejassem. Mas também 0s
auxiliamos a retomarem o foco na experiéncia sempre que necessario e a esclarecerem pontos
importantes para os objetivos de nossa pesquisa (Leite & Mahfoud, 2010). Esses pontos sdo
condizentes com 0s nossos objetivos especificos: como vivenciam a proposta de A.A. e 0s
vinculos comunitérios; e 0 modo como esse processo favorece a subjetivacdo e realizagdo de

cada um.

* Ao final das entrevistas com 0s sujeitos perguntamos sobre qual nome ficticio gostariam que fosse utilizado na
pesquisa, tendo em vista o principio do anonimato de A.A. Lilita e Doménico sdo nomes ficticios escolhidos
pelos proprios sujeitos. Suzana e Aguinaldo optaram por manter seus proprios nomes.

> Nao foi utilizado um roteiro de entrevista.
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Pudemos realizar entrevista no préprio ambiente de A.A.° com trés sujeitos, com os
outros dois sujeitos ndo nos foi possivel, pela dificuldade de adequacédo de horéarios entre o
expediente do local e a disponibilidade dos sujeitos. De cinco entrevistas efetivadas,
apresentaremos a analise de quatro tendo em vista que uma delas ndo se adequava ao critério
de selecdo para a analise — exercer funcdo no grupo — que passamos a considerar ao longo da
pesquisa, por almejarmos verificar como a funcdo do sujeito no grupo se vincula com o
processo de subjetivacdo. Optamos por analisar essas quatro entrevistas por reconhecermos
experiéncia de realizacdo pessoal nas mesmas.

As entrevistas foram acompanhadas pela leitura e assinatura do Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido (em anexo).

3. Transcrigao dos relatos

As entrevistas foram gravadas e posteriormente a transcrevemos. “Ouvir e transcrever a
entrevista constitui um exercicio de memoria em que toda a cena ¢ revivida” (Queiroz, 1991,
p. 87). Os registros sonoros ao serem transcritos integralmente permitem que sejam mantidos
os estilos de linguagem de cada sujeito que pode se reconhecer no que I&. As transcrigdes
foram acrescentadas de dados ndo verbais como expressbes faciais, corporais, etc., que
estejam registrados nas anotac6es de campo.

Apos a transcrigdo, realizamos a textualizagdo do material de forma a auxiliar a leitura e
a compreensdo da experiéncia comunicada. Nesse momento, tivemos o cuidado para que néo

fossem perdidas a vivacidade e complexidade da vivéncia.

4. Compreensdo e analise dos dados

4.1. Compreensao do contexto sociocultural

® O ambiente de A.A. onde ocorreram algumas entrevistas se trata do Escritorio de Servigos de Locais do A.A.
(ESL) de Belo Horizonte, que se localiza em uma sala de prédio comercial no centro de Belo Horizonte. “Em
nivel estadual, os servicos de A.A. do Brasil estdo estruturados na forma de Escritorios de Servicos Locais
(ESLs) de Alcoolicos Andnimos, legalmente constituidos também como sociedades civis, sem fins lucrativos e
congregam os Grupos de A.A. de uma mesma regido ou cidade” (Alcodlicos Andnimos, 2009, pp. 11-12).
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Para compreensdo do contexto de A.A. inicialmente buscamos apreender a proposta
sociocultural em termos da filosofia propria de A.A., baseando-nos em sua literatura. Essa
parte se refere a descricdo da proposta de A.A. a partir da qual ndo somente foi possivel
apreender os elementos proprios dessa realidade grupal, mas foi importante também para
conseguirmos compreender as vivéncias de alguns integrantes, permeadas pelos seus
principios. Desse modo, ndo nos interessa sistematizar a filosofia de A.A. avaliando os seus
conteudos, mas sim descrever o que propdem em termos de vivéncia intragrupal.

Posteriormente, optamos por descrever o trabalho de campo que realizamos de modo a
aproximar o leitor do contexto do grupo de A.A., que podera apreender os detalhes do

ambiente fisico grupal bem como a dindmica ali presente.

4.2. Analise das experiéncias dos sujeitos

O presente método possui uma abordagem qualitativa, pois se refere a intensividade dos
fendmenos (Minayo & Minayo-Gdémes, 2003). Esta abordagem “¢é propria para aprofundar a
compreensédo de grupos, de segmentos e de microrrealidades, visando ao desvendamento de
sua logica interna e especifica, de sua cosmologia” (idem, p. 137).

Tomando esta abordagem enguanto norteadora dessa pesquisa, a analise dos dados das
entrevistas se baseou no método fenomenoldgico (van der Leeuw, 1933/1964) por este
considerar os relatos como expressdo da vivéncia e adentrar a subjetividade e 0 mundo-da-
vida (Amatuzzi, 1996, 2006; Ales Bello, 2004). Assim, propomos uma aproximacgéo
compreensiva das experiéncias e vivéncias dos membros pela via das conexdes de sentidos,
buscando os elementos invariantes (significado geral) do fenémeno da dinamica existente
entre vivéncia comunitéaria e realizacdo pessoal.

A andlise das entrevistas foi iniciada com uma primeira leitura do material cujo objetivo
foi colher os sentidos mais amplos das vivéncias. Encontramos uma riqueza na forma de
elaborarem a propria experiéncia por pontuarem o processo de mudanca pessoal, demarcando
0 periodo de alcoolizacgdo, os primeiros contatos com A.A. e 0 periodo de adesdo a A.A., alem
de pontuarem sobre outros ambitos da vida integrados a experiéncia em A.A. Por isso,
organizamos de modo especifico cada depoimento por meio de um continuum que contém

quatro momentos. O primeiro momento foi denominado como “Antes de A.A.”; o segundo,
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como “O A.A. entrando no horizonte da pessoa”’, o terceiro como “Processo pessoal em
A.A.”; e 0 quarto como “A.A. e os diversos ambitos da vida”.

Apdbs essa primeira disposicdo, ordenamos o material em eixos tematicos condizentes
com 0s nossos objetivos geral e especificos da seguinte forma:

O momento “Antes de A.A.” foi organizado a partir de um eixo tematico: articulacdo
entre vivéncia do alcoolismo e vinculos comunitéarios.

O momento “A.A. entrando no horizonte da pessoa”, com o0 eixo tematico: vivéncia
pessoal e vinculos comunitarios.

O momento “Processo pessoal em A.A.” teve como base um eixo: articulagdo entre
vivéncia de vinculos comunitarios e processo de subjetivagdo. Em algumas experiéncias
incluimos ainda o momento “Inicio em A.A.” quando os sujeitos pontuavam sobre o periodo
inicial do processo de adesdo a A.A. e foi organizado via o eixo tematico: articulacdo entre
vivéncia dos vinculos comunitarios e processo de subjetivacao.

O momento “A.A. e os diversos ambitos da vida” foi ordenado por meio de dois eixos:
1) repercussdo da experiéncia no grupo em outros ambitos da vida pessoal; 2) articulacao entre
experiéncia no grupo e construcdo de vinculos comunitarios no ambiente externo ao contexto
grupal.

Realizada essa ordenacdo, primeiramente efetuamos leituras sucessivas do material
buscando apreender o modo proprio de elaboracdo de cada sujeito, a partir das quais
encontramos no momento “Processo pessoal em A.A.” estruturas comuns a todas as
experiéncias as quais denominamos de categorias: “o contexto comunitdrio como
possibilidade de crescimento pessoal” e “o contexto comunitdrio em construcdo”. Assim,
ordenamos o material concernente a0 momento “Processo pessoal em A.A.” por meio dessas
duas categorias. Vale ressaltar, que realizamos selecdo de trechos mais significativos e
representativos de cada momento para posterior analise.

ApOs esse percurso, compreendemos os dados em termos da experiéncia de nosso
interesse, considerando 0 modo como a pessoa se realiza em sua experiéncia e como ela se
posiciona as solicitacOes e propostas do contexto sociocultural que adere.

A fim de apreendermos metodicamente a dinamica da experiéncia e alcangarmos
delimitacdo de uma experiéncia-tipo a partir dos dados analisados, baseamo-nos nos passos

propostos por van der Leeuw (1933/1964), a saber:

’Um dos sujeitos ndo relatou vivéncias referentes ao momento “O A.A. entrando no horizonte da pessoa”.
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1) nomeacdo do conjunto de vivéncias: separar e agrupar o0 conjuntos de vivéncias,
tornando-as organizadas e assim, inteligiveis. Foram utilizadas expressfes contidas nos relatos
dos proprios entrevistados.

2) insercdo metodica na prépria vida: tornar-se conscio da forma como o fendmeno
estudado ressoa no pesquisador. Reconhecendo que a pesquisa é um campo de provocagao
para 0 pesquisador, permite colocar em evidéncia o interesse real pelo processo de
investigacdo e retomada dos critérios para que essa investigacdo cumpra seus objetivos de
modo qualificado. Nesse sentido, é possivel evitar os perigos de o pesquisador colocar sua
pessoalidade no modo como nomeia as vivéncias.

3) epoché: suspensdo de juizos pessoais para que a esséncia do fendmeno emerja. O
pesquisador passa a “evitar a sobreposicdo de construgdes categoriais ao significado do
fendmeno estudado, de modo a favorecer que emerja o que lhe é mais proprio, sua estrutura”
(Gaspar, 2010, p. 14).

4) elucidacdo das vivéncias e esclarecimento das conexdes de sentido: estabelecimento
de categorias que ressaltam as conexdes existentes. Elucidando as vivéncias e clarificando
suas conexdes de sentido, “podemos apreender dinamicas que perpassam as diferentes
elaboracdes pessoais, aproximando-nos assim de aspectos proprios do mundo-da-vida do
grupo em questao” (Leite, 2011, p. 98). A partir da relacao entre as vivéncias, podemos chegar
a uma conexado tipica ideal ou experiéncia-tipo.

5) compreensdo das conexdes de sentido: revelacdo das varias vivéncias colhidas em
informacao plena de sentido. “A realidade caotica, inerte, converte-se (...) em uma
informag¢ao, em uma revelagdo” (van der Leeuw, 1933/1964, p. 648).

6) correcdo continua: confrontacdo das compreensdes com os dados colhidos e com
outros materiais. Retomando as informacdes apreendidas durante todo a pesquisa de campo,
foi possivel retificar as compreensfes alcangadas. Além disso, recorremos aos didlogos com
pares em espaco de discussdo académica e supervisdes com o orientador para auxiliar nessa
correcdo. Dialogar com as referéncias tedricas e outros autores também fez parte deste passo.

7) reconstrugdo da experiéncia vivida pelo sujeito: a finalidade deste passo é dar
testemunho do fenémeno, ou seja, permitir 0 acesso de terceiros a compreensédo alcangada.

Realizamos esse tipo de analise em cada entrevista. Apés todas as analises apreendemos
0s elementos estruturais e essenciais da totalidade do fenébmeno em estudo e, assim, revelamos
experiéncias-tipo da relacdo pessoa/comunidade de A.A., da relacdo pessoa/proposta de A.A.

e da realizacdo de si em A.A.
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Ressaltamos ainda que apresentaremos 0s resultados dessa pesquisa aos sujeitos que
participam da mesma, na forma de elaboracdo de um texto com uma linguagem mais acessivel

e de conversas com 0s mesmos acerca dos dados encontrados.
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111 - COMPREENDENDO ALCOOLICOS ANONIMOS

1. A proposta do contexto sociocultural de Alcot6licos Anénimos

A fim de compreendermos a proposta de Alcodlicos Andnimos recorremos & literatura
de A.A. E preciso acessarmos brevemente a historia de formagao de A.A., para entendermos a
origem dos centrais principios de sua proposta. N&o € nosso intuito analisar 0s seus
fundamentos, mas sobretudo compreender os pilares propostos que sustentam a vivéncia dos
integrantes no grupo e a convivéncia entre si. Estaremos acompanhados pela coordenadora do
Escritorio de Servicos de Locais de A.A. (ESL) de Belo Horizonte, que nos esclareceu pontos
importantes da organizacao dos grupos. Inicialmente, adentremos no processo de constitui¢do
de A.A., em termos gerais.

Em 1934, William Griffith Wilson (Bill W.), corretor da bolsa de valores de Nova
lorque, que sofria com o alcoolismo, ao conversar com um amigo que conseguiu parar de
beber, ficou espantado com o alcance da sobriedade, possibilitado pelo ingresso no grupo
Oxford — ligado & Igreja Cristd Reformada americana, formada por pessoas ndo alcoolistas.
Esse grupo estimulava os alcoolistas a reconhecerem que estavam derrotados perante o alcool
e a acreditarem em algum Deus a quem pudessem solicitar forcas por meio de oracdo. No
entanto, apesar de reconhecer que ndao dominava 0 modo de beber e a possibilidade de
alcancar a sobriedade, Bill W. ndo conseguiu findar com o vicio (Alcoo6licos Anénimos,
2001).

Por volta de 1935, em Nova lorque nos EUA, Bill W. conta que apds vérias tentativas
de obter sobriedade a partir de hospitaliza¢fes, internou-se novamente no Hospital Tows.
Nesse periodo, ele passou por uma experiéncia mistica de encontro com Deus, a partir da qual
consolidou sua crenga em uma forca superior que o ajudou a parar de beber. O proprio médico
Dr. Silkworth que o acompanhou no hospital salientou: “aconteceu com vocé algo que nédo
compreendo. Mas é melhor que vocé se agarre a isto. Qualquer coisa é melhor do que o estado
em que vocé estava” (Alcoodlicos Anbnimos, 2012a, p. 44). Assim, Bill W. passou a
frequentar os grupos Oxford, e percebeu que era preciso ajudar outros alcoolistas para manter-
se abstémio, abordando-os e partilhando a experiéncia mistica que vivenciou. Apds tentativas
sem sucesso, seu médico sugeriu a ele para ndo contar diretamente sobre a experiéncia
religiosa que teve, fazendo pregagdes, mas sim da propria vivéncia e das consequéncias do

alcoolismo.
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Dando continuidade a busca por um alcoolista a quem pudesse ajudar, Bill W. recorreu
ao grupo Oxford solicitando indicacdes de pessoas dependentes de alcool. Assim, encontrou
com um médico de Ohio, Robert Holbrook Smith (Dr. Bob), que apesar de frequentar esse
grupo, nao conseguira alcancar sobriedade. Bill. W. abriu-se contando sua histéria e
rapidamente Dr. Bob disse: “Sim, ¢ isso mesmo. Eu sou assim” (Alcodlicos Andnimos, 2001,
p.60). Desse modo, Dr. Bob compartilhou para Bill W. varios momentos de sua histéria de
alcoolismo. Com o0s encontros continuos, ele conseguiu parar de beber, ndo por meio de uma
experiéncia mistica, mas sim da compreensao do alcoolismo e dos encontros genuinos entre
eles (Alcodlicos Andnimos, 2001).

Bill W. reconhece que na conversa com Bob, identificou reciprocidade. “Essa
reciprocidade de dar e receber é hoje a alma do trabalho do décimo segundo passo de todos os
A.A.s” (idem, p.61). Juntos comecaram a visitar alcoolistas internados no Hospital Municipal
de Akron na tentativa de ajuda-los a romper com vicio. Em decorréncia de seus empenhos,
um paciente chamado Bill D. alcangcou sua sobriedade. E a partir de entdo, perceberam que
propiciar ocasido de troca de experiéncias entre dependentes de alcool era potente em
favorecer a sobriedade. Nesse sentido, em 1935, a partir de reunides semanais na casa de Bill
W., entre Bill W., Dr. Bob e Bill D., e posteriormente com outros alcoolistas, nasce
informalmente o primeiro grupo de Alcodlicos Andnimos, apesar desta denominacéo ainda
ndo ter sido elaborada (Alcoolicos Anénimos, 2001).

Foi com o clérigo episcopal Sam Shoemaker, lider do grupo Oxford de Nova lorque,

que Dr. Bob e Bill absorveram

no inicio a maior parte dos principios que depois foram incluidos nos Doze Passos de

Alcodlicos Anbnimos, passos que expressam 0 amago do modo de vida de A.A. Dr. Silkwork

nos deu os conhecimentos basicos de nossa doenga, mas Sam Shoemaker nos deu o

conhecimento concreto do que poderiamos fazer a respeito dela. Um nos mostrou 0s mistérios

da fechadura que nos mantinha aprisionados; outro nos entregou as chaves espirituais por meio

das quais fomos libertados (Alcodlicos Anénimos, 2001, p. 34).

Embora A.A. tenha sido originado com a influéncia dos Grupos Oxford, Bill W.
compreendeu que seus principios “absolutos” de incentivar pureza absoluta, honestidade
absoluta, desinteresse absoluto e amor absoluto “eram muitas vezes demais para os bébados”
(idem, p. 65). Ao longo do tempo, a partir da aprendizagem com as experiéncias pessoais,

comecaram a elaborar os proprios principios até chegarem a denominagdo Alcoolicos
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Andnimos, os doze passos, as doze tradicdes e os doze conceitos® que constituem a atual
filosofia de A.A.

Seguem os doze passos’:

1° Passo: Admitimos que éramos impotentes perante o alcool — que tinhamos perdido o
dominio sobre nossas vidas.

2° Passo: Viemos a acreditar que um Poder Superior a n6s mesmos poderia devolver-
nos a sanidade.

3° Passo: Decidimos entregar nossa vontade e nossa vida aos cuidados de Deus, na
forma em que O concebiamos.

4° Passo: Fizemos minucioso e destemido inventario moral de nés mesmos

5° Passo: Admitimos perante Deus, perante nés mesmos e perante outro ser humano, a
natureza exata de nossas falhas.

6° Passo: Prontificamo-nos inteiramente a deixar que Deus removesse todos esses
defeitos de caréter.

7° Passo: Humildemente rogamos a Ele que nos livrasse de nossas imperfeicdes.

8° Passo: Fizemos uma relacdo de todas as pessoas a quem tinhamos prejudicado e nos
dispusemos a reparar os danos a elas causados.

9° Passo: Fizemos reparacOes diretas dos danos causados a tais pessoas, sempre que
possivel, salvo quando fazé-las significasse prejudica-las ou a outrem.

10° Passo: Continuamos fazendo o inventario pessoal e quando estdvamos errados, nds
0 admitiamos prontamente.

11° Passo: Procuramos, através da prece e da meditacdo, melhorar nosso contato
consciente com Deus, na forma em que O concebiamos, rogando apenas o conhecimento de
Sua vontade em relacdo a nos, e forcas para realizar essa vontade.

12° Passo: Tendo experimentado um despertar espiritual, gracas a estes Passos,
procuramos transmitir esta mensagem aos alcodlicos e praticar estes principios em todas as
nossas atividades.

E as doze tradices™ sio:

8 «Os Doze Conceitos de A.A. ddo a coesdo necesséria aos servicos e previnem a existéncia de superposicdes e,
como tal, evitam dissensdes” (Silva, 2012). E “o servigo em A.A. compreende tudo o que se venha a realizar
para alcancar o alcoolico que ainda sofre e se compde de uma grande variedade de atividades que vao desde o
preparo de uma xicara de café até a manutencao do Escritdrio de Servigos Gerais. No entanto, o servico basico, e
também a razdo primordial da existéncia de A.A., é o de levar a mensagem ao alcoodlico que ainda sofre. O
servico da & Irmandade a marca da a¢do” (idem).

% Todas as citagdes dos doze passos refere-se & obra Alcodlicos Anénimos (2012a, pp. 88-89).

19 As citagBes das doze tradigBes nessa pesquisa referem-se a Alcodlicos Andnimos (2012a, pp. 205-206).
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12 tradicdo: Nosso bem-estar comum deve estar em primeiro lugar; a reabilitacdo
individual depende da unidade de A.A.

22 tradicdo: Somente uma autoridade preside, em ultima analise, 0 nosso propdsito
comum — um Deus amantissimo que Se manifesta em nossa consciéncia coletiva. N0ossos
lideres sdo apenas servidores de confianca; ndo tém poderes para governar.

32 tradicdo: Para ser membro de A.A., 0 Unico requisito é o desejo de parar de beber.

48 tradicdo: Cada grupo deve ser autdbnomo, salvo em assuntos que digam respeito a
outros grupos ou a A.A. em seu conjunto.

52 tradigdo: Cada grupo € animado de um Unico propoésito primordial — o de transmitir
sua mensagem ao alcoodlico que ainda sofre

62 tradicdo: Nenhum grupo de A.A. devera jamais sancionar, financiar ou emprestar o
nome de A.A. a qualquer sociedade parecida ou empreendimento alheio a Irmandade, a fim de
que problemas de dinheiro, propriedade e prestigio ndo nos afastem do nosso objetivo
primordial.

7% tradicdo: Todos grupos de A.A. deverdo ser absolutamente autossuficientes,
rejeitando quaisquer doacdes de fora.

8?2 tradicdo: Alcodlicos Andnimos deverd manter-se sempre ndo profissional, embora
Nossos centros de servigos possam contratar profissionais especializados.

92 tradicdo: A.A. jamais devera organizar-se como tal; podemos, porém criar juntas ou
comités de servico diretamente responsaveis perante aqueles a quem prestam servicos.

102 tradicdo: Alcodlicos Anénimos ndo opina sobre questdes alheias a Irmandade;
portanto, 0 nome A.A. jamais devera aparecer em controvérsias publicas.

112 tradicdo: Nossas relagdes com o publico baseiam-se na atracdo em vez de
promocdo; cabe-nos sempre preservar o anonimato pessoal na imprensa, no radio em filmes.

122 tradicdo: O anonimato é o alicerce espiritual das nossas tradi¢cdes, lembrando-nos
sempre da necessidade de colocar os principios acima das personalidades.

De acordo com Alcoolicos Anénimos (2001), a filosofia de A.A. se constréi por duas
vertentes: aquela referente aos doze passos — que marca a recuperagdo de cada membro — e a
das doze tradicbes — que marca as relacbes de convivéncia e garante a unidade e a
sobrevivéncia do grupo e da Irmandade de A.A. Os doze passos sdo o0 nucleo do programa de
recuperacdo individual que contém atitudes e atividades que auxiliam no alcance da
sobriedade.

A Literatura de A.A. enfatiza que o programa dos doze passos sdo apenas sugestdes e

ndo sdo impostos aos membros. O que se propde € uma liberdade de segui-los conforme a
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necessidade do integrante, apesar de ressaltarem que seguir 0os passos facilita o processo de
recuperacao.

Compreendamos agora como se da a articulacdo entre os doze passos. O alcoolismo é
compreendido pelos integrantes de A.A. como “uma enfermidade incuravel, potencialmente
fatal” (Alcoodlicos Andnimos, 2006, p. 21). Entretanto, isso ndo significa que o alcoolista
sempre sera um bébado, uma vez que sua doenca pode ser estacionada, a0 permanecer em
recuperacdo e sobrio, evitando o primeiro gole de alcool. Indicam o “plano das 24 horas”
como forma de alcancarem a sobriedade e a sustentarem-na, sugestdo elaborada a partir do
aprendizado pessoal: “nossa experiéncia nos ensinou a ndo fazer promessas a longo prazo a
respeito de ndo beber. Achamos mais realista — e mais seguro — dizer ‘S6 por hoje ndo tomo o
primeiro gole’” (Alcodlicos Andnimos, 2006, p. 17).

Ao se perceberem enguanto alcodlicos, admitem ter perdido a capacidade de controlar o
modo de se alcoolizar (como descrito no primeiro passo), e por isso compreendem que 0
primeiro gole desencadeara todo o processo de alcoolizagio novamente. E justamente o
reconhecimento desse limite que possibilita uma vida digna.

No entanto, os alcoolistas apresentam também “uma absoluta incapacidade de parar
sozinho, ndo importando o tamanho da necessidade ou do desejo” (Alcoolicos Andnimos,
2012a, p. 63). E precisamente por isso, que hd uma proposta de recorrerem a um Poder
Superior para ajudarem no alcance da sobriedade, tal como descrita no segundo e terceiro
passos. O que importa é a entrega a um Poder Superior, seja qual for, desenvolvendo a fé. Nao
ha exigéncia de seguir nenhuma especifica religido. Apenas é preciso que busquem em Deus a
fonte de “forga, paz, felicidade e sentido de orientagdao” (idem, p. 79). Desse modo, 0
alcodlico “deve confiar a Deus a missdo de efetuar as principais mudangas em sua vida.
Nestas circunstancias, deixa de ser o sujeito central do processo, muito embora sua
responsabilidade individual nunca lhe seja tolhida por completo” (Mota, 2002, p. 39). E no
terceiro passo que comegam a incentivar o membro de A.A. a recorrer a oragdo de serenidade

nos momentos de indecisao e de conflito:

Concedei-nos, Senhor, a Serenidade necessaria
para aceitar as coisas que ndo podemos modificar,
Coragem para modificar aquelas que podemos,

e Sabedoria para distinguir umas das outras.
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Pelo fato de o processo ser do proprio alcoolista, entdo ele mesmo deve agir em funcéo
de sua recuperacdo. Assim, € proposto no quarto passo que cada membro retome momentos
em que prejudicou o outro, em que cometeu falhas nos mais diversos contextos. A partir
disso, o integrante por meio de um inventario lista esses fatos debrucando-se sobre os erros
que empreenderam e sobre que tipo de sentimentos e comportamentos pessoais favoreceram
tais atitudes. O objetivo € estimular a percepcdo de si e a honestidade consigo mesmo de
modo a enfrentar a dor, o remorso e a culpa que vivenciou em decorréncia das proprias acoes
do periodo de alcoolizacao.

Feito o inventario, é hora de compartilhar com pessoas de confianga as vivéncias que
acessaram tal como proposto pelo quinto passo. Nao necessariamente essa partilha é
direcionada aos integrantes de A.A., pois 0 que prezam € a honestidade e humildade de
reconhecer as préprias falhas perante o outro. Mas aconselham que seja alguém em que
confiam, para se sentirem seguros para exporem as mais diversas e impactantes vivéncias. A
sugestdo de colocarem “o orgulho no bolso” (Alcodlicos Andnimos, 2012a, p. 104), ao se
abrirem para o outro anuncia possibilidade de serem ajudados no processo de “reformulagio
de vida” proposto por A.A., e de sentirem-se fortificados nesse processo.

E € no sexto e sétimo passo que é sugerido ao integrante entregar novamente a propria
vida, mais precisamente as proprias falhas e imperfei¢cbes, aos cuidados de um Poder
Superior. E por meio de uma tomada de posicdo permeada pela humildade que o integrante
pede ao Poder Superior para remover 0s proprios defeitos. Trata-se de uma proposta em que 0
integrante novamente é incentivado a se abrir a um Outro solicitando ajuda.

N&o somente compreendem o Poder Superior enquanto apoio no processo de mudanga
pessoal, mas também os préprios membros de A.A. sdo estimulados a abrirem-se para aquele
a quem prejudicaram a fim de repararem os danos que causaram no periodo em que bebiam.
No oitavo passo, é sugerido que relacionem as pessoas que magoaram e posteriormente se
disponham a se desculpar pelas atitudes errdneas. Mas é no nono passo que aconselham
analisar sobre os pros e contras da acdo de reparacdo dos danos. Em certos casos, € preciso
evitar esse posicionamento quando essa podera originar novos ressentimentos. Com efeito, o
principal objetivo dos oitavo e nono passos “é romper o isolamento do alcoolico e inseri-lo
novamente no meio social” (Mota, 2002, p. 42).

O que ¢ proposto por A.A. ao integrante ndo é somente este perceber os proprios erros e
0 modo de se posicionar nas relagdes para entdo reparar os danos causados. Prezam no
décimo passo pela continuidade do quarto passo: é preciso permanecer com autopercepcao e

autoandlise dos préprios sentimentos e agdes com intuito de modificar as atitudes erréneas
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que podem induzir & recaida. E ao praticar esse passo que o integrante pode evitar o fendmeno
do “bébado seco”, caracterizado pela permanéncia de antigos ‘“defeitos de carater”
(Alcodlicos Anbdnimos, 2005, p. 40), comportamentos, pensamentos e sentimentos
prejudiciais a si mesmo do periodo em que bebiam; embora esteja sobrios, age como bébado
(Alcodlicos Andnimos, 2010). Para tanto, na obra Dose passos e doze tradi¢des (2005) ha
alguns conselhos para ajudar o integrante a se desenvolver enquanto pessoa, dentre os quais
pontuam: “nosso primeiro alvo deve ser 0 desenvolvimento do autodominio, que é a mais alta
das prioridades. Quando falamos ou agimos precitada ou imprudentemente, nossa capacidade
de fazer justica e ser tolerante se evapora imediatamente” (p. 81). Nesse sentido, 0 programa
de A.A. estimula 0 membro a empenhar-se a se voltar para si mesmo e buscar uma mudanca
no modo de ser, ao longo de toda a sua vida.

Manter-se sobrio propicia tanto uma maior qualidade de vida como também possibilita
ao alcoolista adentrar numa nova fase: as dificuldades precisam ser enfrentadas sem o reflgio
ao alcool. Assim, quem seguir o décimo primeiro passo podera solicitar ao Poder Superior
forcas, orientacdo e intuicdo para lidar com situacdes adversas. Além disso, é nesse passo que
0 integrante ao reconhecer que o Poder Superior permitiu que vivesse “com relativa paz de
espirito num mundo conturbado valia a pena conhecé-lo melhor através do contato mais direto
possivel” (Alcodlicos Andnimos, 2005, p. 96), por meio de oragdo ou meditacdo. “A busca da
paz de espirito, perdida durante a vida alcoolica, é fundamental para a sua recuperacao e
retorno ao meio social” (Mota, 2002, p. 43).

Em Alcodlicos Andnimos (2012a, p. 89) destacam que “o importante € que desejamos
crescer espiritualmente” por meio dos doze passos. O despertar espiritual refere-se ao
processo que o integrante de A.A. torna-se “capaz de fazer, sentir e acreditar como antes ndo
podia. (...) A dadiva recebida consiste em um novo estado de consciéncia e uma nova maneira
de ser” (Alcoolicos Anonimos, 2005, pp. 94-95). Ao se ligar em uma forca superior
“encontrou-se possuindo um grau de honestidade, tolerancia, dedicacdo, paz de espirito e
amor, dos quais se supunha totalmente incapaz” (idem, p. 95). Ao conseguir atingir a propria
sobriedade e o despertar espiritual, o integrante é motivado, pelo décimo segundo passo, a
partilhar a experiéncia pessoal para ajudar outro alcoolista a se inserir num processo de
recuperacdo. Incentiva-se a “dar, nada pedindo” (idem, p. 97). Da mesma forma que 0s
integrantes foram acolhidos e auxiliados em seu processo, € momento de oferecerem ajuda.
“Livremente receberam e livremente ddo..., eis o coragio deste ultimo passo” (idem, p. 98). E

justamente auxiliando o outro que poderdo prosseguir se recuperando e crescendo enquanto
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pessoa. Nesse sentido, nesse passo anunciam novamente um caminho de esperanga para 0S

integrantes:

A vida terd um novo significado. Observar as pessoas se recuperando, vé-las ajudando outras,
observar a soliddo desaparecer, ver crescer ao seu redor uma irmandade, ter inimeros amigos.
(...) O contato frequente com os recém-chegados e com nossos companheiros € a parte luminosa
de nossas vidas (Alcoolicos Andnimos, 2012a, p. 117).

E é ainda proposto que os integrantes convertam os principios do A.A., na forma dos
doze passos, em agdo nos varios ambitos da vida. Enfim, o décimo segundo passo € um
incentivo para sentirem “alegria de viver bem” (Alcodlicos Anénimos, 2005, p. 112).

A proposta de A.A. direcionada aos integrantes abarca, além da realizagdo dos doze

passos, a partilha de experiéncias na reunido de recuperagao:

Cada grupo [de A.A.] realiza reunides regulares, nas quais 0s membros relatam entre si suas
experiéncias geralmente em relagdo aos “doze passos” sugeridos para a recuperagéo, ¢ as “doze
tradi¢des” sugeridas para as relagdes dentro da Irmandade e com a comunidade de fora
(Alcodlicos Anbnimos, 2012b, s/p.).

Dentre as doze tradicdes, destacamos as trés primeiras por conterem direcionamentos no
modo como a convivéncia entre 0s integrantes do grupo precisa acontecer, além de
retomarmos a quinta tradicao.

Na primeira tradicdo, ressaltam a importancia de prezar pelo bem estar do grupo como
forma de se ajudarem no proprio processo de recuperacdo. Sustentar a unidade do grupo
possibilita tanto a sobrevivéncia do grupo quanto a reabilitacdo pessoal. Uma das formas de
os integrantes alcancarem a sobrevivéncia e a unidade do grupo é a pratica de todas as
tradigcdes. A segunda tradicdo propOe que as decisOes relativas ao grupo sejam condizentes
com a opini&o da maior parte dos integrantes. E necessario que haja votacio para cada assunto
discutido quando se trata de implementacdo ou modificacdo do modo de funcionamento ou
atuacdo do grupo. Por exemplo, quando se tem um encargo™* a ser ocupado, a definicdo se dé&
por meio de eleicdo. Assim, a acdo do grupo precisa estar em funcéo da coletividade, e ndo
da individualidade.

Enquanto o propdésito principal do grupo é auxiliar outros alcoolistas que ainda sofrem,
tal como proposto pela quinta tradicdo, o Unico critério para que uma pessoa participe de A.A.
é 0 desejo de parar de beber, proposto pela terceira tradicdo. Nesses termos, 0 grupo se une

" A denominagéo encargo ao invés de cargo se justifica pela rotatividade de pessoas que exercem a fungéo
exigida pelo encargo. Os encargos de um grupo sdo: coordenador, tesoureiro e secretario. A permanéncia nos
encargos variam de seis meses a um ano, dependendo das defini¢des do grupo, segundo a coordenadora do ESL.
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em torno do objetivo individual de desejar a sobriedade além da meta comum de auxiliar
outros alcoolistas no processo de recuperacao.

Quando o recém-chegado ingressa ao grupo, ou seja, escolhe por participar daquele
especifico grupo, ha uma sugestdo dos integrantes que ele escolha um padrinho. “Um dos
motivos pelo qual é bom ter um padrinho é que se tem um orientador amigo durante aquele
primeiros dias e semanas, quando o A.A. parece estranho e novo antes de se sentir & vontade
na casa” (Alcoodlicos Anonimos, 2009, p. 42). Ha uma proposta de favorecer ao novato
possibilidade de sentir bem no grupo. E € justamente a interacdo com o padrinho que podera
ajuda-lo a compreender os passos, as tradigdes, os principios de A.A. em geral, segundo a
coordenadora do ESL. Além disso, os padrinhos sdo referéncias de superacdo e mudanga
pessoal, tendo em vista que eles tém “mais interesse e compaixdo” pelo integrante do que ele
mesmo. “Acumularam, é certo, mais experiéncias. Lembrando-se de sua propria condicdo,
estendem a méo para ajudar, ndo para humilhar” (idem, p. 43). Ao serem um ponto de apoio
para os integrantes ndo significa que esses dependerdo unicamente do convivio, orientagdo e
exemplo dos padrinhos para manterem a sobriedade. E por isso, que os autores da obra Viver
Sébrio, direcionada para os ingressantes de A.A., ressaltam: “0 comportamento infeliz de
um padrinho néo serve como a melhor desculpa para voltar a beber. A méo que vira o
copo ¢ ainda a sua propria” (idem, p. 45, negritos dos autores). Enquanto ha uma proposta de
serem companhia para 0s novatos, faz-se presente inclusive uma proposta de
responsabilizacdo pelas proprias acdes.

Além de o padrinho ajudar o recém-chegado a compreender os principios de A.A., 0s
grupos também podem oferecer reuniGes tematicas que consistem em encontros com temas
definidos onde os integrantes de um modo geral estudardo algum passo, tradicdo ou conceito
de A.A. Néo apenas esses principios de A.A. podem ser alvo de atencdo nessas reuniées, mas
também outros temas do cotidiano que o grupo demande compreender. Podem participar
dessa reunido tanto os integrantes do grupo como o publico em geral.

Por sua vez, os ciclos de estudos, segundo a coordenadora, sdo reunides aonde se
estudam determinados principios de A.A. Normalmente é em sistema de internato em que 0s
integrantes permanecem de sexta a domingo juntos estudando.

Ap0s esse percurso, compreendemos que a proposta de A.A. além de conter principios
que guiam o processo de recuperacdo do alcoolista, na forma dos doze passos, também
convida o integrante a reconhecer o valor do bem comum e do posicionamento em sua
direcdo. Ao mesmo tempo em que mostram um caminho que orienta o integrante a cuidar de

si, também solicitam um cuidado com a totalidade do grupo, por este ser justamente o
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sustento para o processo pessoal, que vai além do alcance da sobriedade, que abarca o
crescimento pessoal na totalidade da vida.
E com essa compreensdo que agora nos langcamos a adentrar a realidade grupal tentando

captar a dindmica que a constitui.

2. Adentrando o campo de Alcodlicos Anénimos

Hoje, dia quinze de junho de 2013, em torno de 09h45min.

Acabo de chegar ao andar de um prédio comercial onde se localiza o grupo de A.A.
Estou em busca de uma sala que a identificasse enquanto tal. De longe ja avisto o simbolo de
A.A. junto do escrito “Alcoolicos Anénimos”, de tom azul, do mesmo formato com que havia
acostumado de me deparar ao pesquisar em sites sobre A.A. Entrando na sala, avisto no lado
esquerdo uma pequena sala separada por uma meia porta sob a qual se encontra um caderno
com a data de hoje e algumas assinaturas: parece uma lista de presenca. Acabara de entrar um
homem. Da nossa conversa ligeira com ele, a quem explico meu anseio por observar a
reunido apresentando-me como psicéloga-pesquisadora, emergia ali um acolhimento e uma
abertura para participar da reunido de recuperacao que daqui a pouco acontecera. Aquele é um
dos integrantes que ajudam na organizacdo do ambiente. Atualmente, ele abre e fecha a sala.
Hoje, também fez o café. Enfim, ajuda nos afazeres do grupo de um modo geral, enquanto
outros também ajudam varrendo a sala e em outras atividades. Comentou ainda que ali as
pessoas dao testemunhos sobre as préprias vidas e que qualquer um poderia conhecer o grupo.

Miro meu olhar para dentro da sala. La estdo uma mulher e um homem sentados
conversando. E outras pessoas chegam a saleta, assinam o caderno e entram para a sala onde
daqui a pouco ocorrera a reunido de recuperacio. Um sinal de campainha acaba de tocar. E
hora de adentrar. Logo reparei que a sala continha uma mesa de madeira com trés cadeiras
gue se posiciona a frente de varias cadeiras de plastico enfileiradas. Essa é a tipica
organizagdo da reunido de recuperacdo que se chama “cabeceira de mesa”. Atrds da mesa, na
parede, encontram-se: no lado esquerdo um painel contendo os doze passos, a foto do
fundador de A.A. Bill e uma placa com o dizer “evite o primeiro gole”; no lado diretito um
painel contendo as doze tradicOes, a foto do fundador de A.A. Bob e uma placa com o dizer
“frequente as reunides”’; no centro, um crucifixo, uma placa com o nome do grupo e logo

embaixo um painel com a oragéo da serenidade. Ao lado da mesa, localiza-se a bandeira do
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Brasil junto com a de Minas Gerais. Em cima da mesa, encontram-se alguns livros de A.A.,
dois vasos pequenos de flor, uma sacola azul com o escrito “Alcodlicos Anénimos”.

Enquanto a reunido ndo comeca, alguns membros interagem entre si. E outros trés
acabam de se direcionar para uma mesa central de madeira. Uma mulher ficou no meio, um
homem a sua esquerda e outro a sua direita. Mais um sinal da campainha foi acionado. Todos
levantam e iniciam a oracdo da serenidade e pronunciam logo depois o termo de
responsabilidade®. Assentam-se ao término. A mulher acaba de se apresentar direcionando
palavras a mim, dizendo para eu ser bem vinda ao grupo. Apos explicar as partes da reunido,
inicia agora a leitura de um trecho da literatura de A.A. Ao término, disse: “palavra franca”.
Mas o que significa isso? Direciona ao centro da sala, um rapaz. Sem melindres inicia seu
testemunho. Nesse momento, o sentido daquela expressdo emergia: era uma forma de
convidar o outro para compartilhar a experiéncia. Relatou sobre a fase dificil do alcoolismo e
de como A.A. agora o ajuda. Ao final de sua fala disse: “mais 24 horas para todos nds”. Apods
seu depoimento, a coordenadora disse novamente “palavra franca” e novamente uma outra
pessoa se direciona até a frente e relata uma mesma dinamica: antes de A.A. e depois de A.A.

Mais uma pessoa adentra a sala, direciona-se até a mesa e faz dois toques com a médo na
mesa, € 0S membros da mesa respondem com o0s toques na mesa também. Parece-me um
modo de cumprimento entre eles. Outra mulher chega, cumprimenta os componentes da mesa,
e cumprimenta cada participante com um aperto de mao. Uma das mulheres acaba de remeter
aos membros em seu testemunho como irmdos. Praticamente todos que deram o0s
testemunhos, ao longo deles relataram sobre importancia do Poder superior e agradeceram 0s
“companheiros”. Ao final, diziam “mais 24 horas”; “um dia de cada vez”; “so por hoje eu ndo
bebi”.

Apds um tempo, um rapaz que compde a mesa passa aquela sacola azul para cada
pessoa presente ali. E hora de contribuirem com uma quantia que podiam. Apds esse
momento, a coordenadora anuncia o intervalo de 10 minutos. As pessoas se levantam,
interagem entre si, um vai até o outro, riem: um espago de convivéncia emerge ali.

Converso com a coordenadora, que me explica: a maioria dos integrantes ndo vao a
fundo em suas histdrias de vida por terem vivido muito sofrimento. Comenta que seu grupo €
outro, mas € comum fazerem revezamento de pessoas que coordenam as reunides, para
visitarem grupos novos, conhecerem novos testemunhos e pessoas. Disse ainda que qualquer

membro pode ser coordenador de mesa, basta se pronunciar para organizarem as visitas.

12 Termo de responsabilidade: eu sou responsavel quando qualquer um, seja onde for, estender a mdo pedindo
ajuda, quero que a mao de A.A. esteja sempre ali. E por isso, eu sou responsavel.
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De um lado vem uma mulher em minha dire¢do carregando uma bandeja com pedagos
de bolo. Depois, uma outra com bandeja com copos de vidro preenchidos de café. O clima é
de acolhimento e descontracdo entre os membros. Converso com alguns integrantes que se
dirigiram até mim para compreender o motivo da visita. Um deles me indica um grupo da
regido sul que posso visitar. Outro entrega um cartdo do seu grupo que continha o local e 0s
horarios, convidando-me para conhecé-lo.

Apbs o intervelo, iniciam novos testemunhos. Desperta minha atengdo o modo como
um rapaz, ao longo do seu testemunho, agradece a coordenadora pela ajuda recebida,
referindo-se a ela como mée.

Estamos no fim da reunido. Outro componente da mesa € a ata da reunido, referindo-se
a abertura da reunido com a oracgdo da serenidade e o termo de responsabilidade, ao momento
da “palavra franca”. E leu os nomes de quem deram os testemunhos. Comunicam o
encerramento da reunido, informando sobre eventos de A.A. Logo apds fazem a oracdo da
serenidade, comunicam que a coordenadora fard 18 anos de A.A., amanhd, domingo. Assim,
cantam parabéns e findam a reuniao.

Algumas pessoas despendem-se das outras e saem da sala. Outras permanecem
organizando o espaco. Permanego conversando com a coordenadora e saimos juntas até o
elevador. Nesse momento, estdo outros integrantes conversando de modo espontaneo e
descontraido; muitas risadas emergem ali.

Enfim, algumas impressGes saltam aos meus olhos: interacdo espontanea entre 0s
integrantes; acolhimento sincero; depoimentos que carregavam a tensdo da fragilidade e a
busca por cuidado; a mudanca pessoal junto com os dizeres tipicos de A.A.; uma reunido
organizada em etapas, com tempo determinado para cada uma, com um ritual de abertura e
fechamento com a oracdo da serenidade.

Hoje, dia vinte e dois de julho de 2013, em torno de 19h55min.

Estou em frente a uma paréquia que dispde uma de suas salas para a realizacdo da
reunido de A.A. Acabara de iniciar uma reunido de recuperacdo, distinta da cabeceira de
mesa, denominada “californiana”. Pergunto para um senhor onde acontece a reunido de A.A.
e ele me explicou como chegar la. Apos subir dois lances de escada, chego a um corredor que
ao final encontra-se a sala. Uma mulher esta adentrando a sala. Aproveito a ocasido e entro
junto com ela. Assento-me em uma das cadeiras. Logo identifico que a organizacdo da sala é
bem diferente da outra. As cadeiras estdo disponibilizadas em circulo. E uma sala grande e

praticamente todas as cadeiras estdo ocupadas.
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Um rapaz logo me abordou perguntando se ja frequentava as reunides. Com a minha
negativa, pergunta se tenho problema com bebida. Novamente com a minha negativa, indaga
se tenho algum parente com esse tipo de problema. E mais uma vez, respondo “ndo”. Observo
dois homens conversando. Levantam-se convidando a mim e outro rapaz para 0S
acompanharem que irdo nos explicar sobre A.A. Logo penso: “este grupo ¢ fechado! Como
pode haver tanta diferenga entre um grupo e outro! Este é californiano, mas é fechado. O
outro é reunido de mesa de cabeceira e € mais tranquilo”. Ao mesmo tempo, emergia uma
surpresa com a quantidade de pessoal que participam da reunido.

Nos quatro chegamos no corredor perto do vao da escada aonde tinham dois bancos.
Eles se apresentam, e n6s também. Perguntam o motivo de minha visita ao grupo e exponho
sobre o interesse de conhecer a reunido. Sentamos num dos bancos. E os integrantes no outro.
Um dos integrantes explica o que € o A.A., 1é a sua definicdo; explica sobre a doenca do
alcoolismo e sobre espiritualidade. Uma fala se sobressai: “o amor ¢ amizade fazem parte da
espiritualidade”. Uma curiosidade de compreender melhor o que isso significava emergia.
Mas a guardei comigo nesse momento. Comenta que s6 podem participar da reunido pessoas
com problemas relacionados ao alcool e que ha outros tipos de reunides abertas ao publico em
geral. Apds falarem para o outro rapaz que era preciso querer parar de beber, que este é o
unico requisito para frequentar A.A., 0 mesmo pergunta se pode frequentar outros dias, pois
viaja. Um dos integrantes sugere que frequente os trés dias que o grupo disponibiliza e mais
as reunides de A.A. na cidade onde ele estiver.

ApoGs esse momento de conversa, esse integrante oferece alguns folhetos de A.A. e
cartdes do grupo, mostrando um acolhimento e espago para encontrarmos outro dia se eu
quisesse conhecer mais sobre A.A. Assim gue me passou seu contato, despedimo-nos.

Fiquei pensando no quanto também pode ser dificil me inserir no grupo de A.A. Mas
também me chamava atencdo o modo como aquele integrante compreendia A.A. Revelava-me
um modo auténtico, livre e vivido de falar sobre A.A.

Ao mesmo tempo em que descobri uma abertura e facilidade de adentrar o primeiro
grupo, também reconheci o quanto alguns grupos prezam por uma partilha exclusivamente
entre alcoolistas. Mas essa € uma forma de zelarem pelos integrantes, evitarem presenca de
pessoas curiosas. Além disso, pensei na possibilidade daquele integrante que nos acolheu
concedesse uma entrevista, por vislumbrar uma experiéncia viva de A.A. que carrega consigo.

Hoje, dia vinte e dois de setembro de 2013, em torno de 09h35min.

Chegando ao local, logo avisto a placa em cima de um portdo com os dizer: “Alcodlicos

anonimos. Nome do grupo. Dias e horarios das reunides.” Nesse grupo, as reunides ocorrem
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as quintas e as sextas, de 20h as 22h, e aos domingos de 10h as 12h. Este portdo d& para um
corredor que me conduziu até uma porta no final dele. Logo que fui entrando, perguntei a um
homem se a reunido de A.A. era por ali. Diante de sua afirmativa, apresento-me dizendo que
foi a coordenadora do ESL quem indicou o grupo. Disse que hoje é uma reunido tematica, que
vao aprofundar em algum tema. Abriu espaco para eu ficar & vontade no ambiente
apresentando-se como coordenador do grupo.

Diante do acolhimento, indaguei sobre a possibilidade de registrar por meio de fotos a
organizacdo da sala. Comentou que ndo tem problema, mas para ndo aparecer ninguém na
foto, ressaltando a importancia do anonimato. Assim, comeco a fotografar. Miro 0os minimos
detalhes. No centro da sala, encontra-se uma mesa forrada com um pano azul contendo escrito
0 nome do grupo. Em torno da sala, encontram-se bancos de madeira, tal como dispostos na

foto abaixo.

Figura 1: sala de A.A. Foto de autoria propria.

De um lado da sala, na parede, encontram-se dois quadros informativos, com tabelas,
textos, avisos, cartazes, demonstrando uma organizacdo diante de datas de reunides e de
atividades. Dois quadros de vidro: um contendo os doze passos e 0 outro, as doze tradicGes
de A.A., tais como apresentados na figura 2.
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Figura 2: sala de A.A. Foto de autoria propria.

Na outra parede, um quadro de vidro, contendo os doze conceitos, entre dois quadros de
vidro: uma com a foto do Bill W. e a outro com a do Dr. Bob, os fundadores de A.A., como

vemos abaixo:

Figura 3: sala de A.A. Foto de autoria prépria.

Na parte de cima de um canto da sala havia 0 S&o Vicente da Paula (figura 4) e uma
mesa com varias obras de A.A. (figura 5). Esse grupo aluga uma pequena sala de uma casa

pertencente a Pardquia Sdo Vicente de Paula.
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Figuras 4 e 5: sala de A.A. Fotos de autoria propria.

Cumprimento um dos integrantes com quem me encontro sempre quando vou ao ESL e
um outro rapaz com que eu havia conversado também num dos dias em que estive no mesmo.

A reunido comeca. Todos estdo de pé realizando um instante de siléncio. Logo apos,
fizeram a oragédo de serenidade e pronunciaram o termo de responsabilidade. Assentei, e um
integrante de A.A. inicia sua exposi¢do acerca do nono conceito de A.A. Remete-se a
definicdo desse principio, pontuando sobre importancia de serem servidores lideres, de
conhecerem a filosofia de A.A. para poderem explicar o que é a Irmandade com seguranca,
sobre os atributos de um lider, como flexibilidade, tolerancia, visdo, etc; sobre a importancia
de ter planejamento, pensar sobre objetivos no futuro, apesar de eles prezarem viver um dia de
cada vez. Com pouco tempo de fala, um integrante vai até a bandeja, que esta ao lado do
expositor, onde estd uma garrafa de dgua vazia. Ha pouco traz a garrafa com agua. Coloca
agua no copo que estd na bandeja e o deixa ali. Este simples ato me mobilizou naquele
momento: aquele gesto carrega o cuidado com o proximo. Alguns integrantes ddo opinides,
sugestdes, compartilham as experiéncias em relacdo ao tema tratado.

Em certo instante, o coordenador passa com uma bandeja que continha copos com cafe,
oferecendo a bebida. Ao final da reunido, em pé e de méos dadas fizeram a oracdo da
serenidade e pronunciaram o termo de responsabilidade. Agora, todos se dirigem até uma
parte de trds da sala, em um espaco aberto onde tem um lanche & espera. Ali alguns
integrantes permanecem conversando. A fim de compreender melhor que tipo de reunido
acontecia ali, encontro-me novamente com o coordenador com quem CONVerso por mais
alguns minutos. Disse que a maioria das reunides é cabeceira de mesa; uma reuniao tematica e
uma californiana ao més. Ao final da conversa, entrega a mim um cartdo de outro grupo de

A.A. comentando que poderia visita-lo. E assim, despedimo-nos.
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Apesar de ndo ter sido nossa intencdo participar de uma reunido tematica, e sim de
recuperacdo, compreendemos o quanto era importante para os integrantes aprenderem mais
um pouco a como levar a mensagem para outro alcoolista. Nao pode ser de qualquer maneira,
mas com conhecimento do que significava A.A. e com desenvolvimento de caracteristicas
proprias que favorecam um relacionamento interpessoal genuino. N&o se trata apenas de um
posicionamento individual em direcdo ao outro, mas também do relacionamento que precisa
ser estabelecido no grupo.

Findado esse percurso de inser¢do a campo, indagamo-nos sobre como esse tipo de
ambiente grupal € vivido pelos integrantes; até que ponto o que é proposto possibilita uma
experiéncia genuinamente pessoal; como 0 grupo pode ser apoio para o crescimento pessoal
ao invés de alienacdo; e que tipo de relacionamento é constituido nessa realidade. E com essas

questdes que nos lancamos a respondé-las em seguida.
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IV — CONVITE PARA ADENTRAR AS EXPERIENCIAS

1. Suzana: E uma amizade assim, um vinculo que cresce t&o grande.

Desde o primeiro contato por telefone com Suzana, com idade de 48 anos, que trabalha
na area financeira, fui surpreendida com seu jeito acolhedor e disponivel. Apesar de nédo
termos conseguido nos encontrar no dia marcado devido a chuva torrencial, ela ndo deixou de
se empenhar em conseguir outro dia para a entrevista. Finalmente nos conhecemos. De fato
estava ali diante de mim uma mulher com um sorriso presente, um jeito descontraido,
mostrando estar a vontade e livre para contar um pouco de sua experiéncia em A.A., tendo em
vista que participa de A.A. ha 2 anos.

Iniciemos com a compreensdao do modo como vivenciava o alcoolismo no periodo
anterior a adesdo a A.A. ja que nos interessa compreender como a relacdo intersubjetiva era

estabelecida.

1. 1. Antes de A.A.

Jogar luzes sobre a experiéncia atual em A.A. significa refletir sobre 0s momentos em
que se alcoolizava. Suzana, nesse movimento de olhar a propria historia, emite varios juizos
acerca do modo como se relacionava interpessoalmente. Desde ja, apreendemos que o
periodo anterior a adesdo em A.A. é marcado por principalmente duas fases: uma em que 0
consumo do alcool possuia uma fungédo social em sua vida, e a outra em que alcoolizar-se era
acompanhado ora por simples utilizacdo do outro, ora por soliddo. Como Suzana se

relacionava com o outro nessa primeira fase?

E eu era daquelas pessoas que bebiam e eu era o centro das atengfes, de ficar todo mundo a
minha volta. Eu sempre jogava uma piadinha, todo mundo ria da minha piada. Eu achava a
coisa mais linda todo mundo rindo da minha piada (gargalhada). Ai depois que passava aquilo
tudo, acabou, fechava a cara... eu ja ndo era mais aquela pessoa eufdrica.

O ato de beber era uma forma de interagir com as pessoas e ser aceita por elas, afinal
reconhecia ser o centro das atengOes. Ter direcionado para si o olhar e interesse do outro
quando jogava uma piadinha lhe despertava satisfagcdo: eu achava a coisa mais linda todo

mundo rindo. Contudo, tem clareza de que a a¢ao de brincar, fazendo piada, ndo brotava de si
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mesma, mas sim apenas consequéncia dos efeitos do alcool. Ser euférica ndo condizia consigo
mesma, apesar de propiciar naquele momento descontracdo. O que estava dentro de si era
algo que a incomodava, causava insatisfacdo, revelado quando fechava a cara ao findar o
consumo do alcool. Desse modo, 0 ato de beber era um modo de se relacionar, uma via de

abrir-se para o outro. Quando findado, emergia o fechamento de si para o outro.

Porque a minha fama era essa. Todo mundo... Tinha gente que ligava: “o Suzana vem para
festa aqui em casa” ou ‘“‘vai ter uma festa, entdo vamos comigo. Porque vocé é divertida
demais. E bom demais sair com vocé.” Entendeu? Mas eu era divertida quando o dlcool estava
fazendo efeito! Porque depois disso...

Para Suzana, 0s outros a valorizavam por ser divertida despertando satisfacdo nas
pessoas. Ser aceita estava condicionada ao fato de beber. Desse modo, 0 outro se insere em
sua vivéncia do alcoolismo como possibilidade de interacdo e de valorizacao de si.

Apesar do reconhecimento do ato de beber como meio para interagir com 0s outros,
Suzana também nos aponta um momento em que vivia um descontrole sobre o préprio modo
de beber:

Quando eu tinha uns 20 e pouco anos, eu tinha acabado de casar. Depois do trabalho eu ia
para barzinho, todo mundo bebia, ia para sua casa, mas eu tinha que ficar la. Ficava e falava
assim: “ir embora para casa para qué? Esta cedo e tal.” Os outros: “amanhd tenho que
trabalhar.”

Consumir alcool somente com as colegas de trabalho ndo era suficiente. Apesar de
demonstrar vontade de permanecer com a companhia delas dizendo ir embora para qué?,
percebe um impeto de continuar bebendo: eu tinha que ficar. Assim, a bebida possuia uma
funcdo social apenas no inicio do consumo de alcool, pois, depois de um tempo, o vicio ja
havia a dominado ndo conseguindo limitar o modo de consumi-lo.

Como ela se sentia ap6s o consumo abusivo de alcool?

Eu trabalhava no outro dia com aquela ressaca violenta. E o arrependimento? Os
arrependimentos que batem na gente depois que vocé passa uma noite daquelas bebendo. Ou
mesmo, na minha casa, as vezes que eu tinha que subir de gatinho na escada. Chegava em cima
e depois que tomava um banho, que eu deitava... ai vinha aquilo tudo. Eu pensava: “0 meu
Deus do céu, porque eu estou fazendo isso? Por qué?”

A dependéncia ja estava dominando sua vida a ponto de se prejudicar com a ressaca em
nivel fisico, que era acompanhada pela reacdo emocional de arrependimento. N&o era algo
que lhe trazia satisfagdo posteriormente. Pelo contrario quando reconhecia 0 quanto estava
vivenciando situacdes degradantes de perda de controle sobre si, como subir de gatinho na

escada, emergia dor e questionamentos acerca da propria forma de viver: porque eu estou
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fazendo isso? Por qué? Ao ndo mencionar a presenca de outras pessoas, ela nos comunica o
guanto sozinha estava. Nesse sentido, o drama e a soliddo sobressaiam em sua vivéncia do
alcoolismo.

Com o passar do tempo, ha um aumento gradativo do consumo de alcool:

E eu com meu marido na época, ele comecou a beber, a mais. Ai ficavam nés dois bebendo. Ele
me levou muito também. Nao estou falando que foi culpa dele. Porque se eu ndo quisesse eu
ndo bebia também né? Mas ele me levou... (...). Ai foi assim, comecei a beber junto com ele, e...
acabou que estavam os dois... sO viviam o0s dois. Todo, todo dia cerveja na mesa. Todo dia! Era
todo dial

Para Suzana, seu marido enquanto companhia para beber foi também para ela, uma
grande influéncia para o processo de intensificagdo do alcoolismo, pois bebiam todo dia.
Apesar de reconhecer que a culpa ndo era apenas dele, que ela também possuia uma parcela
de responsabilizacdo pelo ato de beber em excesso, emerge em si uma percepc¢ado de ter sido
levada pelo movimento do outro. O outro, nesse momento, estd apenas presente na cena da
alcoolizacéo, nédo se referindo a que tipo de relacionamento havia ali.

Além de perceber a necessidade de beber diariamente na companhia do ex-marido,
como Suzana elabora 0 modo como estava sendo dominada pela dependéncia ao alcool nos

outros ambitos de sua vida?

Até entdo, meu tempo era sO chegar do trabalho... Nunca deixei de fazer minhas obrigagdes
ndo. Mas fazia pros coco, de qualquer maneira. E quer dizer, um almogo, uma janta, assim
empurrado. Por qué? A cerveja. A pia... eu ia lavar vasilha assim... as vezes eu jé tinha bebido
umas trés ou quatro cervejas. Eu ja estava me segurando na pia para mim poder ficar firme.
N&o tem cabimento, sabe, Ana Claudia? (énfase). Meu Deus, como é que eu fui...?

Ao jogar luzes sobre o periodo em que se alcoolizava, reconhece que era responsavel
pelos afazeres domésticos, as obrigacGes, a preparacdo de refeicdes e o ato de lavar vasilha
apesar de serem acompanhadas pelo consumo de cerveja. Conseguia executar tais atividades,
mas eram feitas de qualquer maneira, pelos cocos, sem cuidado. A falta de cuidado consigo,
ignorando o problema do vicio resultava, inclusive na falta de cuidado com 0s compromissos.
Emergia também a perda de controle sobre si, por exemplo, ao tentar ficar firme segurando na
pia, percebendo naquele momento o nivel de degradacéo e de perda de sua dignidade no qual
chegou. Ndo tinha cabimento agir daquele modo, a ponto de questionar-se: Meu Deus, como é
que fui? Desse modo, se a bebida a principio proporcionava a sustentacdo de si para realizar
os afazeres diarios, 0 consumo da mesma em excesso ocasionava justamente a perda dessa
sustentacdo que tanto almejava. Buscar estruturar-se pela bebida culminava no desequilibrio

fisico que coincidia com a perda do eixo pessoal, do dominio pela prépria vida, ou seja, com a
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perda de si mesma. Apesar de reconhecer o obsurdo que vivia, ignorava o problema do
alcoolismo, deixando de se cuidar. Novamente Suzana ndo se referiu a presenca do outro no
momento dramatico que vivenciou, 0 que nos sugere uma vivéncia de solid&o.

Além da perda de controle sobre si mesma provocar dor, 0 modo como ndo conseguia

realizar efetivamente seu trabalho suscitava incomodo:

Outra coisa também, Ana Claudia: eu bebendo daquele jeito... eu trabalhava na associacéo dos
empregados da Cemig, Gremig. Eu trabalhava 14 no financeiro. Tinha dia que eu chegava la
numa ressaca, mas ruim! O coragédo disparando, a boca seca. E eu fazia cheque para fazer
pagamento. Menina, ja aconteceu de preencher cheque la de milhGes (risada) com maquininha.
Eu preenchia e quando eu olhava: “nossa, o que eu fiz?” Eu rasgava € tinha que ter o maior
cuidado para ninguém saber.

Além de o mal-estar surgir de uma forma intensa no ambiente profissional, ela
reconhece 0 quanto a ressaca a prejudicava no modo de exercer o proprio trabalho. A falta de
dominio sobre si emergia no ato da atividade, ao preencher o cheque de modo errébneo. N&o
deixava de fazer seu trabalho; contudo ndo o realizava da forma esperada. E isso a
incomodava a ponto de se questionar: nossa, o que eu fiz? Ou seja, 0 erro ndo era ignorado,
mas era ponto que a mobilizava a conserta-lo. Assim, Suzana nos comunica que realizar bem
0 proprio trabalho é valor para si, ainda que o efeito do alcool prejudicasse esse processo.

Os prejuizos ocorriam ao realizar os afazeres domeésticos, ao nao leva-los a cabo de um
modo cuidadoso e as atividades profissionais, por ndo haver preservacdo das capacidades
intelectuais a ponto de ndo efetua-los do modo adequado. Além disso, o relacionamento com
seus filhos é um ponto de drama em sua vida. Vejamos dois exemplos em que o filho ndo era
considerado enquanto outro.

A necessidade da bebida alcoolica era tamanha que o relacionamento com um de seus

filhos foi diretamente afetado:

Do meu trabalho, eu ligava para meu filho: “Daniel, vai comprar ld uma... Tem dinheiro em tal

lugar, ou cartdo. Compra meia duzia de latinhas para mim e pée na geladeira...” Eu ja fazia

uma coisa errada porque ele era de menor. Mas é depois que vocé vai tomando consciéncia

disso tudo. Ai: “ta bom, mde”.

Suzana se da conta que suas a¢fes mais uma vez estavam direcionadas para findar a
fissura pela bebida, ou seja, estavam em fungéo de si. Ou seja, 0 outro é apenas um meio para

atingir o fim de consumir mais rapidamente o alcool.

Ai ele comprava... As vezes, eu chegava ele tinha colocado no congelador e n&o tirava. Ai eu
brigava com ele, sabe? Gritava e xingava... que... aquilo ali para mim era o principal. “oh mde,
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desculpa, eu esqueci e tal.” “Eu ndo quero saber ndo! Por que vocé ndo tirou daqui e pds em

baixo?” Ou entdo, se ele Se esquecia de colocar?: “e agora como é que eu fago?”.

Se o filho ndo correspondesse a sua necessidade, emergia em si uma reagdo de raiva que
desdobrava num embate com ele, permanecendo numa postura de cobranca e de punicéo, pois
brigava, xingava, gritava. Dessa forma, Suzana nos comunica que a falta de cuidado com o
filho estava presente ndo somente no momento de tentar eliminar sua fissura pelo alcool
pedindo para comprar cerveja, mas também no modo como reagia com ele quanto este néo
correspondia 0 seu anseio. Suzana ndo considerava seu filho em sua subjetividade a ndo ser
como objeto para atingir o objetivo de estruturar-se pelo consumo da bebida. Nesse momento,
0 outro esta presente em sua vivéncia, mas ndo num relacionamento reciproco, e sim como
meio para alcangar um fim.

Suzana chega num juizo dramatico acerca de seu relacionamento com seus filhos:

Eu defendia a cerveja como... eu acho que eu defendia mais que os meus filhos.

Se o sentido de sua vida restringia-se ao consumo do alcool, em torno de si mesma, 0
outro enquanto figura de seus filhos era negado, nédo era cuidado a ponto de emitir um juizo
acerca de si: eu defendia mais a cerveja que os meus filhos. A falta de cuidado com os filhos
se revelava no distanciamento de Suzana em relacdo a eles; e o fechamento sobre si mesma

tornava-se mais concreto:

Porque principalmente com eles, que eu néo tinha tempo para ouvi-los. N&o tinha. Nunca que
dava... Olha eu ja fui na reunido do meu filho... Estava procurando ele na oitava série, ele tinha
tomado bomba! Eu ndo sabia! Ele ndo falou comigo. Entendeu? Quer dizer, se eu fosse uma
mae mais atenta, se eu estivesse... Eu era, sempre fui. Mas essa fase que eu estava, de 2007,
2008, entendeu? Essa fase foi uma das piores até 2011, quando ingressei. Entdo, quando ele me
falou: “Mde, vai ter reunido.” Mas ele ndo falou comigo que tinha acontecido isso ndo. E eu
sempre fui em reuniGes dele. Fui na oitava série. Estava procurando ele, o nome dele. A
professora: ‘“vocé ndo sabia que ele tomou bomba, ndo?” Que vergonha! Eu falei: “Ndo.”
Porque eu ja tinha perdido o interesse, até de escola. Ir 14 procurar saber...

Ao relembrar esse momento, emerge uma dor em si por ndo ter se dedicado,
empenhando no relacionamento com os filhos, pois ndo tinha tempo para ouvi-los. Ndo mais
participava da vida de seus filhos, por exemplo, ao ndo acompanhar o rendimento escolar, a
ponto de ndo um de seus filhos ter tomado bomba, e ela ndo saber. Ao refletir sobre 0 modo
como cuidava de seus filhos emerge uma percepcdo de si enquanto uma mae atenta que
sempre foi, mas deixou de ser. E ao mesmo tempo, tem clareza do que significou essa fase: foi

uma das piores. Havia tanto interesse em se empenhar em assuntos referentes a educacao de
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seus filhos, que era conselheira da escola deles. Nesse sentido, Suzana vivia uma perda da

capacidade de acompanhar o filho e de se dar conta do que acontece a sua volta.

Eu trabalhava na parte do Conselho da diretoria. Entendeu? Depois que 0 neg6cio comegou a
manifestar mais no alcoolismo, até isso eu parei de ir.

Mas a intensificacdo do alcoolismo dificultava de se responsabilizar pelos
compromissos. Nao havia mais interesse nem pelos filhos, nem pelas atividades na escola que
em algum momento fazia sentido para si mesma. Desse modo, ndo se cuidar coincidia com a
falta de cuidado com os filhos enquanto outros e com 0s compromissos assumidos. N&o se
cuidar coincidia com o centramento sobre si mesma, sobre as proprias necessidades.

Apesar de ndo ter cuidado do relacionamento com seus filhos, Suzana reconhece que 0s
prejuizos na relagdo com eles ndo foram determinantes para o rompimento do vinculo com 0s

mesmaos:

Eu dei gracas a Deus assim, que eu ndo é... o alcool nédo fez com que eu causasse problema
com meus filhos, relacionamento meu com meus filhos. Gragas a Deus.

Nesse trecho, emerge uma gratiddo por néo ter vivido uma situagéo pior, o afastamento
de seus filhos em relacdo a ela. Nesse sentido, Suzana nos comunica o tanto que seus filhos
sdo um valor para ela. Cuidar do relacionamento com eles coincidia com o cuidado com o que
a prépria experiéncia apontava: o quanto Suzana tinha afeicéo pelos seus filhos.

E justamente por ndo ter vivenciado a perda de seus filhos que ela ndo se considerava

alcoolista, deixando de lidar com o problema do alcool e de se cuidar:

Alcodlatra para mim... no caso, na época, é aquele que estava na sarjeta... quem estava no
chao... quem tinha perdido familia... Quem ja estava assim... tinha perdido tudo, ndo tinha mais
esperanca de nada.

Em sua concepcdo de alcoolismo, Suzana ndo se identificava como alcoodlatra, apesar
das situacdes degradantes, da perda de dignidade que vivenciava. O critério para se considerar
alcoolista era a perda dos vinculos familiares, algo que ndo havia acontecido consigo. E outro
ponto que dificultava sua busca por ajuda era 0 apego a sensacdo prazerosa, alegria

momentanea que o efeito do alcool Ihe proporcionava:

Sabe quando vocé sabe que esté precisando de uma ajuda, mas nao quer assumir? N&o queria
largar aquela... aquela, aquela alegria momentanea entre aspas que é... a bebida traz para
gente, né?
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Quanto menos lidava com o problema do &lcool, por ndo se considerar alcoolista, mais a

falta de cuidado consigo mesma emergia:

Problema de salde... Eu tenho presséo alta. Eu bebia, Ana Claudia, e sentia o corpo tremendo.
A minha visao ficava no mesmo ritmo do coracdo. Minha pressdo devia estar nas alturas. E ndo
parava ndo. Continuava bebendo, continuava bebendo. Eu ndo tinha aquela for¢a de mesmo
sabendo que eu podia cair para tras ali, com AVC, qualquer coisa, ndo adiantava. Era muito
mais forte. Vocé entendeu?

Suzana ressalta que embora percebesse o mau que beber Ihe causava, o risco de
consequéncia mais graves em sua salde, ndo dava conta de parar de se alcoolizar, pois ndo
tinha forca. A dependéncia ao alcool era muito mais forte que a sua propria vontade de parar.
Apesar de vislumbrar sua necessidade de se cuidar, ndo conseguia. E assim o ciclo vicioso se
instalava em si: quanto mais bebia para findar a dor da fissura, mais deixava de se cuidar, e 0

valor da propria vida se esvaia juntamente com a perda de si mesma.

Ent&o foi uns 17 anos bebendo direto. Direto. E bebendo assim... sabendo que ndo podia. Eu
tinha essa consciéncia. Mas eu ndo conseguia. N&o tava dando conta de parar.

Emergia em si consciéncia do modo como se alcooliza. Reconhecia que ndo estava
adequado aos padrdes saudaveis de consumo de alcool. Foi dominada pelo vicio, ja que nédo
conseguia controlar a si mesma apesar de tentar parar de se alcoolizar. Assim, se passaram 17
anos bebendo direto. Nesse sentido, é evidente que ter deixado de levar a sério os proprios
incbmodos em relacdo a falta de controle sobre a prépria vida culminou num processo
gradativo de falta de autocuidado. E quanto mais deixava de se cuidar, mais o vicio a
dominava.

Apo0s essa trajetoria, compreendemos que a vivéncia do alcoolismo é marcada por
alguns elementos centrais. A principio, a busca por valorizacdo de si a partir do olhar do outro
e por momentos de descontracdo dependiam do consumo de alcool. Assim, o ato de beber
possuia uma funcéo social. Por outro lado, quanto mais tentava se estruturar pela bebida, mais
perdia a si mesma para o dominio do vicio. Ao mesmo tempo em que vivia a perda de
dominio sobre a prépria existéncia, reconhecia que aquela forma de viver ndo correspondia a
si mesma, emergindo uma desvalorizagdo de si mesma. Da perda do controle sobre a propria
vida, nasce uma dor, mostrando o quando € fundante de si tomar a sua vida nas proprias maos.

Juntamente com a perda de si, da préopria dignidade, vivia também a impossibilidade de
fazer uma experiéncia de correspondéncia ao cuidar de si, do outro e do trabalho. Nesse

sentido, a busca por se estruturar na bebida ndo a realizava. Posicionar-se na vida a partir do
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critério do cuidado € que propiciava uma experiéncia de realizacdo. Contudo, nesse periodo
ndo conseguia se guiar por ele, mas sim pela satisfacdo da fissura por alcool.
Apbs anos a fio se alcoolizando, o que aconteceu para ela decidir se cuidar? Como o

outro se insere na dindmica de reconhecimento da necessidade de ajuda?

1.2. A.A. entrando no horizonte da pessoa

O modo como Suzana ignorou o problema do alcoolismo era evidente, a ponto de negar

ajuda do proprio irméo que frequentava A.A.:

Tem meu irmao mais velho que € do A.A. J& tem 22 anos que ele é do A.A. Sempre me falou
também, mas nunca conseguiu me levar. Quem conseguiu me levar foi outra pessoa. E ainda
via aquilo tudo acontecer. Ver meu irméo lutando antes de ele ir para o A.A. Vi ele lutando com
0 alcool. Teve até delirio. Chegou até esse estagio. E mesmo assim... Mas ai 0 que que a gente
pensa: mas comigo isso ndo vai acontecer. E assim, continuei bebendo.

Ter-se apoiado na expectativa de que ndo viveria uma situagdo grave de salde
impossibilitou Suzana encarar seu processo de dependéncia ao alcool. Além do irmao,

recusava também auxilio do proprio namorado que frequentava A.A.:

Ai ele [seu namorado de A.A.] comegou a frequentar minha casa e me vendo bebendo daquele
Jeito. Ai ele virou para mim e falou: “vocé ndo ficar chateada se eu falar uma coisa ndo?” Eu
falei: “ndo.” “Vocé ndo acha que vocé estd bebendo demais, ndo?” Eu ndo conhecia nada de
A.A. Eu falei: “Ndo, eu ndo estou bebendo nada demais ndo, ué.” Eu também falei: “quem é
vocé pra falar isso comigo?” Aquela ignorancia total, sabe?

Nesse trecho, Suzana nos revela uma abertura para o relacionamento afetivo ao
conseguir namorar. Mas quando o namorado reconhece sua fragilidade e questiona seu modo
de beber, ela toma a provocacdo do mesmo como ofensa, ao dizer quem é vocé pra falar isso
comigo? Percebe a tamanha ignorancia que se manifestava. Nao estava atenta a si mesma, ao
guanto estava se prejudicando alcoolizando-se, e ndo reconhecia 0 movimento de cuidado do
outro em direcdo a ela, fechando-se em si mesma. Mas, 0 que aconteceu ao recusar enfrentar o

problema do alcoolismo, deixando-se de se cuidar?

Ai um dia eu cai em depressdo. Deu uma depressdo de uma hora para outra, que eu fiquei
trancada no quarto, s6 bebendo &gua e fumando. Eu fumava também, Ana Claudia. Bebendo
agua e fumando. Sé fiquei nisso uns trés dias direto. Tranquei o quarto e fiquei la.
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O que emergia em sua vivéncia era a perda de sentido de sua vida, vivida na forma de
depressdo, isolando-se do mundo, trancada no quarto. Mas Suzana apreendeu outras

consequéncias ao fechar-se sobre si mesma:

E pensando o que eu ia fazer. Gente, eu tenho que sair dessa, eu ndo posso, ndo posso. Deus
estd me dando oportunidade novamente de... Eu separei. Eu ndo estou mais sofrendo com o
casamento. Entao, ndo estou mais com ele, quer dizer, € uma vida nova que eu posso a partir de
agora; mas bebendo desse jeito, como é que vou conseguir viver desse jeito.

Suzana, a0 mesmo tempo em que imergia no drama, na dor e na solidao, refletia sobre o
que estava lhe causando sofrimento. E chega a emitir um juizo que reconfigura o modo de
perceber a prépria vida: Deus estad me dando oportunidade novamente. Mas para trilhar uma
nova vida, ndo poderia permanecer bebendo daquele jeito. Nesse sentido, ao abrir para si
lidando com a auséncia de sentido, ao invés de surgir uma vivéncia de autopiedade, ela
retoma a busca por uma vida satisfatoria. Desse modo, viver a dor profundamente foi ocasido
de retomar essa busca que pulsava em si que ajudou a vislumbrar a possibilidade de percorrer
um novo caminho.

O relacionamento consigo mesma ao elaborar o sentido de seu sofrimento ndo bastava
para decidir se cuidar. Foi em companhia de seu namorado V. que a possibilidade de se cuidar
concretizava-se cada vez mais. Como a relacdo com seu namorado a ajudou nesse momento

de tamanha dor?

Ai 0 V. conversou muito comigo. Ele entende demais do A.A. Foi conversando, conversando. Eu
falava com ele que tinha vergonha de ir la falar sobre minha vida. Ele falava assim: “vocé ndo
precisa falar de sua vida. Vocé vai escutar... Se quiser ingressar, vocé ingressa. Conversa com
alguma companheira la, que também ¢ uma alcodlatra.” Ai foi o que fiz.

Num gesto de empenho e cuidado com Suzana, conversando com ela, seu namorado era
ali uma referéncia de superacdo. O didlogo no qual os dois se envolviam foi o ponto
fundamental para ela continuar abrindo-se para si mesma. Enquanto ele demonstrava um
caminho de possibilidade de se cuidar em A.A., Suzana se revelava, demonstrando a
vergonha e receio de abrir a propria vida na reunido. Mesmo diante do limite apresentado, ele
ndo se recuou: vocé ndo precisa falar de sua vida. Nesse sentido, a companhia do outro em
mostrar a possibilidade de superagcdo em A.A. reconfigurou o olhar de Suzana para si mesma:
brotava ali uma saida para o sofrimento.

E foi nessa relagdo em que o outro abriu espaco para Suzana se posicionar livremente
juntamente com o vislumbre da possibilidade de encontrar mulheres alcoolistas que ela

aceitou o convite de participar da reunido. Desse modo, 0 outro enquanto presenca
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provocadora do autocuidado era aceito e reconhecido por Suzana. Enquanto no momento
anterior ela tomava sua fala como ofensa, agora se abre para o ponto central para qual o olhar
de V. se direciona: o seu bem e a possibilidade de alcanca-lo. Encontrou no outro uma
referéncia de mudanca de vida a partir da qual pdéde confiar na propria capacidade de se
cuidar.

Compreendemos, ap0s esse primeiro percurso, que nesse periodo em que se alcoolizava
Suzana ndo vivia relacionamentos afirmando o outro em sua subjetividade. E quando
vivenciava momentos de prazer na relacdo com o outro, ela ndo se colocava de uma maneira
livre e sincera, mas sim sob o efeito do &lcool. Nesse sentido, a perda de controle sobre si
mesma, a vivéncia de situagdes degradantes, perda do sentido da vida e soliddo marcaram o
apice de seu processo de dependéncia ao alcool, revelando impossibilidade de constituicao de
vinculos comunitarios. No entanto, o relacionamento com o namorado revela outro tipo de
vinculo que estava sendo construido: um vinculo com uma dimensdo comunitéria, de
reconhecimento e valorizacdo da singularidade de Suzana que a ajuda a perceber as proprias
buscas genuinas.

Mas um ponto nos intrigou: por que seu namorado sugeriu gque ela conversasse com
algum membro do sexo feminino? Por que ndo se referiu a qualquer pessoa? O que uma
conversa desse tipo pode despertar em Suzana? Adentremos agora 0S momentos em que
vivenciou A.A. para tentar responder a essas questbes e aprofundar no modo como faz

experiéncia em A.A. considerando a relacdo intersubjetiva de cunho comunitario.

1.3. Processo pessoal no grupo de A.A.

1.3.1. Inicioem A.A.

Voltemos nosso olhar para a tentativa de responder as questfes que nos colocamos

anteriormente. Como Suzana vivenciou o encontro com outra mulher no grupo?

Olha o melhor momento para mim foi quando eu ingressei. Ai eu fui numas duas reunides que
eu assisti e ingressei na terceira vez. O momento melhor para mim foi o dia que eu ouvi uma
mulher & na frente, sabe? Na palavra franca. Parecia que ela estava falando... ela estava
contando a minha vida, né?

Para Suzana, o melhor momento foi ter ouvido uma mulher. Ali pdde se ver na outra:

ela estava contando a minha vida. O impacto que vivenciou ao escutar o depoimento gerou
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um reconhecimento de si na outra. O que foi comunicado especificamente por uma mulher
comoveu-a a mirar o olhar para si mesma. Que elementos semelhantes a sua vivéncia a ajudou
a considerar esse momento como importante em sua vivéncia em A.A.? O gue ela reconheceu

como semelhante a sua vida que a comoveu?

Teve uma que parecia que era... até a casa dela é igual a minha. (...). E ela contando que ela
sobia as escadas de gatinho. As vezes acontecia isso comigo. Eu bebia, bebia, bebia na parte de
baixo quando ia para dormir tinha que subir de gatinho. (...). Entdo, até isso [énfase] ela
contando encaixou, sabe? Ai foi esse momento — sabe, Ana Claudia? — quando eu virei e falei
“eu sou uma alcoolatra” acabou. A partir disso ai eu abracei aquilo ali o maximo que eu pude.
Sabe. Comecei a ir em todas as reunides... Eu chegava, ficava louca para chegar a noite pra
poder ir...

A situacdo degradante de subir de gatinho as escadas que vivenciaram a ajudou a se
perceber em sua condicdo de alcoolista, assumindo-se para si e para 0 outro: eu sou
alcodlatra. Desse modo, foi tdo correspondente a si mesma, fez tanto sentido para si
presenciar depoimento da outra mulher, que além de admitir o proprio limite, pode afirmar
com clareza seu movimento de autocuidado: eu abracei aquilo ali 0 maximo que eu pude. O
outro enquanto presenca provocadora contribuiu para a percepcdo e aceitacdo da propria
fragilidade.

Mas focalizar o género feminino como fator determinante para a aceitagdo do proprio

limite tinha uma razdo de ser, ndo era apenas uma coincidéncia:

Porque é diferente, Ana Claudia! Assim, o que o homem conta, o que a mulher conta, é
diferente. Porque homem — vocé sabe? — ele cabe em qualquer lugar. Se ele entra hum boteco,
ele entra, sai e ponto. A mulher ndo, quando entra num boteco, ela passa por muitas coisas ali
dentro. Entéo, elas comecam a contar o que passavam la dentro, as humilhages e tudo.

Para ela, hd uma diferenca na dindmica do alcoolismo entre homem e mulher: enguanto
0 homem ¢ aceito em qualquer lugar, a mulher sofre pré-julgamentos e humilhacges, como
ela mesma j& viveu. Por isso, Suzana se identificou com a outra mulher, e ndo com um
homem, ao perceber a semelhanca das situagdes vividas. Mas além da identificacdo com a

outra mulher, emergiu outro nivel de elaboracéo da propria vivéncia no momento de escuta:

Aquilo ali, eu falava assim: “gente, eu também sou capaz de chegar la. Por que ndo? Se eu
continuar bebendo assim, eu posso chegar ao jeito que elas estavam. Por enquanto, eu estou
com a minha familia, com os meus filhos, tenho minha casa. Mas eu posso chegar la.” Que elas
também... muitas sairam de casa. Tinham familia, tinham tudo e acabaram caindo na sarjeta.
Al eu deixei 0 orgulho de lado achando que eu podia passar por aquilo. E aceitei, sabe?

Outro ponto que reconhece como sendo decisivo para se mobilizar a se cuidar foi a

reflexdo despertada a partir da escuta de vivéncias de perda de vinculos familiares. Emergiu
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em si um receio de perder tudo aquilo que Ihe é importante caso continuasse se alcoolizando.
Apesar de ndo ter perdido sua familia e casa, pdde se perceber como alcoolista. Se antes de
A.A. sua concepcdo de alcoolismo era a pessoa estar na sarjeta destruindo-se totalmente,
naquele momento pdde aceitar-se enquanto alcoolista. Nesse sentido, a outra mulher
novamente foi uma presenga que a solicitou uma reafirmacdo do valor atribuido aos seus
filhos e seu lar. Decidir continuar cuidando de si mesma era um modo de preservar e cuidar
do outro.

Além disso, a0 mesmo tempo em que houve identificagdo com a outra mulher,
reconheceu a propria condicdo de limite, por ser alcoolista, e vislumbrou a superacéo desse
limite, por encontrar uma li¢do de vida a sua frente. Emergiu em si um ponto de esperanca,
por ser possivel encontrar uma saida para a sua fragilidade, e néo se definir por esta. O outro
despertou em si um dinamismo em direcdo ao autocuidado. Naquele momento, brotou em si
uma experiéncia tdo correspondente por assumir o proprio limite e por vislumbrar um
horizonte de esperanga para si, que ndo poderia mais deixar de lado o problema do
alcoolismo. Continuar abracando as reunides como ocasides para se cuidar passou a ser
estruturante de si e fator fundante para fazer uma experiéncia de correspondéncia ao seu eu
em AA.

O fato de nédo precisar mais negar a si mesma, aceitando ser alcoolista, foi tdo marcante

em sua vivéncia que ela descreve a dindmica presente na ocasido de partilha:

Ai o dia em que eu cheguei la na frente e falei assim, que eu sou alcodlatra. Gente, parecia que
eu tirei um monstro de dentro de mim, sabe? Eu fiquei com isso aqui doendo (apontando para as
bochechas) de tanto que eu ria (risada de Suzana e de Ana Claudia). Sabe quando vocé
desabafa... sO essa palavra. Parece que eu reconheci. Parece assim... parece que foi uma
magica, reconheci, de falar... E... aquele receio que eu tinha de chegar e falar que eu era uma
alcodlatra acabou. Na hora que eu falei: “eu sou uma alcodlatra”, falei meu nome, e pus para
fora mesmo, desabafei.

Ter reconhecido sua condicdo de fragilidade despertou em si um alivio, como se
estivesse retirado de si um monstro. Se antes ela vivenciava o drama de ndo se reconhecer
alcoolista, sustentando estar tudo bem, nesse momento ela pdde se perceber em sua inteireza e
compartilhar o0 encontro consigo mesma. Reconhecer o limite de ser alcoolista lhe
proporcionava uma experiéncia de correspondéncia, manifestada por meio do riso. Para ela,
esse momento de partilhar uma descoberta de si foi tdo surpreendente que o definiu como uma
magica, ou seja, foi um acontecimento que permitiu uma mudanca significativa em seu modo
de compreender a si mesma. Desse modo, Suzana encontrou na reunido um espacgo seguro e

de acolhimento, além de pessoas semelhantes em sua vivéncia, que propiciou ndo somente
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uma percepcao de si, mas inclusive uma acdo de se assumir perante o outro. Nesse momento,
0 outro ndo é considerado uma ameaca, e Ssim uma provocacao para se afirmar na busca por
cuidar de si. E justamente conseguir cuidar dessa busca constituidora de si no contexto grupal
que sustenta o modo de viver A.A.

A partir da decisdo de se cuidar na reunido de A.A., como Suzana sustentou esse
posicionamento em sua vida num ambito mais amplo nesse periodo inicial de sobriedade?
Como ela continuou se percebendo e se relacionando com o outro a partir desse hovo modo

de se colocar no mundo?

Isso foi num sabado em que eu ingressei. Num domingo eu ndo acreditei que eu consegui fazer
almogo sem beber. Eu ndo acreditei! Eu falei: “gente, serd que eu vou..?” E aquele medo que
da: “serd que eu vou conseguir fazer uma comidinha gostosa igual sempre saia e sem precisar
de beber?” E consegui. Consegui.

Nesse trecho, Suzana reconhece o0 receio que teve de ndo conseguir realizar a tarefa
domeéstica, cozinhar, bem feita sem a ingestdo de alcool; receio de fazer algo que fazia antes.
Porém, naquele momento sem a bebida. Contudo, surpreende-se com a propria capacidade:
consegui. Percebe que conseguir ficar sem beber e realizar uma tarefa sem estar alcoolizada

configurava-se como uma conquista pessoal, que néo foi alcangada sozinha:

Em casa também eu tenho dois filhos ja rapazes e os meninos também cooperaram muito, sabe?
N&o falaram no assunto. Entdo, deu certo, né? O primeiro dia, o primeiro fim de semana
(risadas de Suzana e de Ana Claudia). E ai foi.

Fez questdo de pontuar o apoio e companhia de seus filhos, que cooperaram muito com
ela. Se no periodo em que se alcoolizava ela ndo considerava seus filhos em sua subjetividade,
tomando-os como objeto para atingir o objetivo de beber, agora ela reconhece o empenho
deles em direcdo ao seu bem estar. Ela se abre para o outro o valorizando em sua acgao e
percebendo o quanto a presenca dos filhos contribuiu para se sustentar em seu processo de
sobriedade.

Apesar de ter alcancado momentos de descoberta de si, das proprias potencialidades e
do reconhecimento acerca da incidéncia do posicionamento dos filhos em seu processo de
recuperacdo do autocuidado, ela ndo deixa de nos mostrar momentos de dor que vivenciou ao

decidir permanecer cuidando de si:

Entdo, é quando foi o primeiro Natal, também, foi uma coisa muito estranha. Eu amanheci no
dia 25 de ressaca (énfase), mas aquela ressaca sem ter nem chegado perto de bebida. Mas eu
acho que é o subconsciente da gente. Eu ndo sei. Essa area é vocés quem entendem, né? (...).
Eu acho assim, aquelas datas comemorativas em que a gente mais bebia... no meu caso em que
eu mais bebia. Eu acho que o cérebro da gente ou entdo ndo sei... ja sabe que ja tem aquela
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data ali certa. SO pode ser essa explicacao, Ana Claudia. Eu levantei passando mal, como se eu
tivesse bebido, assim, a noite toda.

Sustentar o cuidado consigo mesma distanciando-se da bebida ndo significava que a
experiéncia de dor estava findada. Apesar do alivio encontrado em se cuidar, um mal-estar
intenso também emergia em datas festivas, como o Natal: eu levantei passando um mal. Se
ela ndo havia bebido, como poderia sentir ressaca? Suzana ndo compreendia as proprias
sensagdes, de onde vinham. Assim, como ela lidava com essa reagdo que lhe causava

estranhamento?

Ai eu comentei com um amigo meu do A.A. que estava ld em casa esse dia e falou: “E assim
mesmo. E assim mesmo.” O seu corpo estd pedindo, né? Porque é aquela manifestac3o...
aquela festa... todo mundo... cheiro de vinho, cheiro de uma coisa e de outra. Mas la em casa
nem tinha bebida. Mas ele falou assim que sé de lembrar que aquela noite ali era noite que foi
anos e anos bebendo, né?...

Ao invés de aliviar a tensdo por meio da bebida, recorreu ao outro, amigo do A.A., para
melhor acessar o sentido da prépria vivéncia. Ao compartilhar o proprio estranhamento com
ele que j& havia passado por aquela situagdo, este transferia forca para ela encarar de uma
forma mais tranquila os incobmodos que o0 processo despertava. Se ele conseguiu lidar com o
mal-estar, entdo Suzana também iria sustentar o autocuidado sem recair. Mesmo ndo se
sentindo bem optou por continuar se cuidando ainda que isso implicasse em sustentar a tensédo
prépria do movimento de cuidar de si. Nesse sentido, a abertura para companhia de um outro
ajudava Suzana a se compreender e a reafirmar seu movimento de cuidar de si.

Além da companhia do outro em outros ambitos de sua vida como fator importante
para seu crescimento pessoal, vamos compreender como o grupo de A.A. contribui para seu

processo de ser mais si mesma.

1.3.2. O contexto comunitario como possibilidade de crescimento pessoal

E também no grupo de A.A. que o impacto vivenciado nos primeiros dias na reunido, a

partir da escuta da vivéncia de outras mulheres, é vivido por ela a cada encontro. E a cada

etapa vencida, ela ndo deixa de expressar gratidao aqueles que compartilnam suas vidas:
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Eu agradeco muito, sabe? Principalmente quando eu vou pegar minhas fichas®... eu falo I4:
“eu agradego a todos, principalmente as mulheres.” Por qué? Elas expuseram as vidas delas 1a
para poder me ajudar. Porque elas ficam falando da vida delas 1a, o que elas passaram, que
tem coisas absurdas! Eu falo, “meu Deus, como é que essa mulher chegou a isso?” Ai depois
cai a ficha: “né, perai. Eu também estava indo para o caminho.”

Estar presente na reunido de A.A. ouvindo o outro, principalmente as mulheres,
acrescenta algo em si, apesar de reconhecer a incidéncia da totalidade das partilhas em sua
vida. O impacto recebido a partir da fala das mulheres é que a mobiliza de um modo mais
intenso, conseguindo ajudar a se cuidar. Ela compreende o ato de compartilhar ndo apenas
como uma acgéo de dividir algo com os outros, mas sim como uma agéo intencionada, com um
objetivo: elas expuseram as vidas delas l& pra poder me ajudar. E ajudada ao dar-se conta do
préprio caminho de degradacdo a que estava indo espantando-se com as coisas absurdas
vivenciadas que a possibilita a reafirmar o valor de se cuidar. Desse modo, um fator que
sustenta sua experiéncia em A.A. é retomar continuamente a possibilidade de vivenciar um
sofrimento maior ainda, a cada reunido, e ndo apenas ho momento em que decidiu ingressar
no grupo. E justamente retomar essa possibilidade que a ajuda a afirmar a necessidade de
continuar frequentando as reunies enquanto uma agao de autocuidado.

Mas, Suzana ainda se pergunta:

Ela chegou a isso, por qué? N&ao teve uma mao amiga... o teve uma compreensao... ou porque
ela tinha que passar por aquilo mesmo, né?

Se a integrante ndo teve uma mao amiga que a compreendesse, que a ajudasse a se
cuidar, ela nos comunica que teve a oportunidade de ser valorizada e cuidada pelo namorado e
pelo amigo de A.A. Nesse sentido, ela nos aponta o0 quanto o outro € um fator potente para se
cuidar, retomar a importancia de si. Se antes de A.A., 0 outro ndo era apreendido em seu
valor, nesse trecho ela nos sugere o quanto o outro passou a ser reconhecido em sua acao.

Como a dindmica de cuidar de si despertado pelo namorado pdde resultar em um

processo pessoal, e ndo em dependéncia desse?

A gente [ela e 0 namorado] vai junto, frequenta junto. Depois disso, ele quebrou a ficha de novo
[recaiu]. E eu continuei. Muita gente pode ter achado que eu estou la por causa dele. N&o é.
Porque eu continuei firme e estou até hoje. (...). Eu falei: “ele tem que firmar, ele tem que
firmar.” Ele esta firme agora. Mas, ndo depende dele ndo, porque minha vida esta uma
maravilha hoje.

Y A cada etapa vencida em A.A. mantendo-se sobrio, 0 integrante pega uma ficha de cor diferente, referente ao
tempo de sobriedade. As fichas possuem formato arredondado.
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Suzana faz questdo de mostrar que posicionar-se indo as reunides nao esta condicionada
a presenca do namorado. Se por um lado ele incitou o olhar de Suzana para si a ponto de
cuidar da propria vida, por outro ela reconhece que esse processo de autocuidado ndo depende
do processo do outro. O outro recaiu, mas ela permaneceu estruturada: eu continuei firme.
Diante da fragilidade do outro, ela manteve-se em seu eixo passando a ser inclusive ponto de
apoio e companhia dando forga e incentivo para o namorado retomar o cuidado consigo: ele
tem que firmar. Caso houvesse um processo de alienacdo, ela teria recaido junto com ele.
Desse modo, o outro novamente é reconhecido como a mao amiga, mas nao o sustento para
continuar o processo pessoal. Emerge, assim, um caminho prdprio que passa a ser referéncia
para aquele que ajudou no inicio. N&o depende dele para ir a reunido nem caminhar em
direcdo a realizacdo de si: minha vida esta uma maravilha hoje.

Vejamos os fatores em sua experiéncia que a ajudam a emitir o juizo de que hoje sua

vida estd uma maravilha?

Nossa! (...). Tudo que eu vou fazer eu penso varias vezes. Antigamente eu era muito afoita,
sabe? Tudo que eu ia resolver, eu resolvia assim, eu queria para ontem. Tudo era para ontem...
Eu era muito elétrica... E nada dava certo, praticamente. Por qué? Eu ndo pensava direito. Mas
ai depois que eu estou l4, estad muito gostoso! Bom demais!

Pensar varias vezes antes agir enquanto modo de lidar com a ansiedade é um ponto
fundamental de seu novo modo de se posicionar no mundo. Se antes nada dava certo por agir
impulsivamente, de maneira afoita, agora percebe o quanto se sente satisfeita com a
capacidade de esperar e compreender os fatores envolvidos na situacdo para entdo se
posicionar. Reconhecer a mudanca pessoal alcancada apds participar do grupo, estando 14,
inclui a dimensdo do gosto, pois estd muito gostoso! Da percep¢do do crescimento pessoal,
brota uma experiéncia de realizagdo: Bom demais!

Suzana também identificou em si outras mudangas no modo de viver o0 mundo:

Outra coisa que eu aprendi demais... aprendi muita coisa, muita coisa. Eu mudei muito, muito
(...). Estou mais realista. Hoje n&o estou tanto na iluséo. Porque a bebida te faz viver numa
ilusdo. Agora ndo. Agora eu estou mais assim, sabendo mesmo o que eu quero... 0 que que eu
tenho que enfrentar. E antes nao.

Ao jogar luzes sobre a propria mudanca, emerge uma percepcao de si, de que aprendeu
muita coisa. Se no periodo em que se alcoolizava ndo enfrentava a propria vida recorrendo
aos efeitos do alcool que a distanciava dos problemas, vivendo na ilusdo, agora ela se

estrutura a partir do que lhe € importante — sabendo o que quer — e do que a realidade lhe
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solicita — reconhecendo o que precisa enfrentar. Mas, como A.A. a ajudou a ser mais

realista?

Me ajudou porque é... questao de ver assim... como 0 ser humano pode mudar a vida deles.
Pelas coisas que eu j& ouvi, que eu vi acontecer... a mudanca social, sentimental, financeira,
fisica da pessoa, entdo quando ela admitiu que era uma alcodlatra, viu que o mundo dela ndo
era aquilo... que ela tinha que enfrentar aquele problema, a vida dela melhorou.

Novamente, estar em contato com as mudancas e o crescimento alheios a ajudou a
vislumbrar uma outra possibilidade de vivenciar o mundo, um caminho de esperanca, pois se
0 outro pode mudar a propria vida, Suzana reconhecia que era possivel se transformar. Ela da

continuidade ao que a experiéncia no contexto comunitario pdde Ihe proporcionar:

Entdo, a partir disso ai (...) eu vi que eu tinha que enfrentar aquilo ali. (...). Que eu ndo podia
mais beber. Qualquer problema que tinha eu tinha que enfrentar de cara limpa. Entdo, falei
assim: o gente eu cai na real. Eu tenho que cair na real. Eu tenho que ver que se eu tenho um
problema para resolver, sou eu quem tenho que resolver. E sem nada na cabeca! Sem bebida...
sem nada.

N&o apenas escutar o drama do outro a mobilizava a voltar-se para si mesma, mas
também o modo como conseguiram superar o sofrimento alcancando um posicionamento no
mundo mais correspondente. Encontrar outros sujeitos que compartilham as proprias
mudancas na vida é compreendido por Suzana como um momento de aprendizado. Aquelas
pessoas passam a ser exemplo de vida para os companheiros do grupo mostrando que é
possivel viver de outra forma. Suzana apreende na vivéncia partilhada um carater de dever em
enfrentar os proprios problemas, como ela mesma menciona: eu tenho que cair na real. E
preciso resolver os problemas sem nenhum artificio, a partir das proprias capacidades. E
justamente respeitando esse chamado interior que consegue viver. E nos comunica ainda que
sua vida melhorou ao reconhecer que é possivel se realizar sem estar se alcoolizando. Desse
modo, a atencdo para a vivéncia partilhada foi ocasido para emergir novamente uma
consciéncia de si, do proprio modo de lidar com os problemas, uma exigéncia de estar atenta a
realidade e respondé-la sem alcoolizar-se desenvolvendo as proprias potencialidades. E
estruturante de sua experiéncia em A.A. poder aprender e crescer a partir da percepcdo do
Outro em seu processo.

O posicionamento do outro de partilhar a propria mudanca ndo ficou sem efeito sobre
Suzana que pbde elaborar o préprio processo de cuidar de si a partir de aprendizado de novos
modos de se posicionar perante si mesma e 0 mundo. Abrir-se para 0 outro coincide com

abertura para si mesma e para a realidade realizando-se ao mesmo tempo em que 0 outro é
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reconhecido e valorizado em seu processo: eis uma experiéncia propriamente comunitéria
vivida por Suzana.

A percepcao de si continua ajudando a sustentar a espera que a realidade solicita?

E saber que agora eu posso fazer. Conseguir isso tudo, mas sendo eu mesma. Entendeu?
Sabendo que eu posso, que eu tenho é... potencial para aquilo. Que eu ndo sou mais aquela
pessoa fraca, agquela pessoa que precisava de beber para ter alguma coisa. Agora nao, eu
posso fazer, tendo minha cabeca tranquila. Minha cabeca ali sem €.. sem culpa,
principalmente. Sem culpa de nada. Sabendo que eu n&o precisei beber pra resolver aquilo né?
E que eu sou capaz! Que eu sou uma pessoa assim que ndo tem estudo ndo, mas eu sou capaz!

O que emerge em sua vivéncia é a descoberta de si: eu posso conseguir isso tudo sendo
eu mesma. Antes se reconhecia como uma pessoa fraca que recorria a bebida para enfrentar o
mundo e a si mesma, agora ela faz uma experiéncia de correspondéncia ao préprio ser, se
reencontrando. Se antes brotava em si culpa, agora vive uma experiéncia de paz, tendo a
consciéncia tranquila com as proprias a¢Ges. Suzana nao precisa mais fugir da realidade, pois
se percebe como capaz de responder as suas solicitacdes seja esperando a melhor forma de
agir, seja se posicionando pessoalmente. Estar atenta a realidade ndo significa perder a si
mesma, mas justamente o contrario. Respeitar o que o mundo lhe provoca condiz mais
consigo mesma do que impor o proprio ritmo para responder as exigéncias da realidade. Dizer
eu sou capaz revela uma percepcéao de si a0 mesmo tempo em que a desperta uma experiéncia
de realizacdo. Poder fazer esse tipo de experiéncia respeitando o proprio dinamismo de ser si
mesma € ponto fundamental para seu processo de crescimento em A.A.

Suzana ainda aponta outro fator importante da percepcdo de seu préprio processo de

crescimento:

Como eu consegui, parar... como eu estou conseguindo mudar minha vida... sem precisar de

beber, entdo, eu sei que sou capaz de ir mais para frente, ndo é nao?

Suzana poderia se contentar com as mudancas pessoais positivas que ja alcangou.
Contudo, emerge na vivéncia de si mesma uma consciéncia de que é capaz de ir mais para
frente, de continuar se realizando.

Até aqui compreendemos que o processo pessoal de cuidado consigo mesma ndo
depende do movimento do outro; e a experiéncia de aprendizado no contexto comunitario do
grupo a ajuda a se desenvolver e vislumbrar um processo continuo de realizacdo de si. No
grupo, estrutura formal, encontra pessoas enquanto referéncias de superagdo que passam a
despertar a possibilidade de mudar a propria vida, vivendo assim uma dimensao comunitaria.

O outro como presenca suscita percepcdo de si em sua inteireza, pois ndo deixa de lado a
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propria condigdo de alcoolista, mas ndo se reduz a esse limite. Pelo contrario, abre-se para si
mesma resgatando a busca por uma vida que a satisfaz, que traz tranquilidade. Desse modo, 0
outro é provocacdo para ela se reconhecer em sua integridade e afirmar a busca por realizacao
de si. Nesse sentido, a experiéncia comunitaria em A.A. é ponto estruturante para a afirmacgéo
de si.

Se para Suzana ser ela mesma é um ponto importante para sua vida, como é possivel

sustentar o préprio modo de ser ao aderir a proposta de A.A.?

Eu ndo sigo muito, ndo leio muito sobre (...) 0s passos, tradigdes ndo. Eu vou fazendo as coisas
do jeito que toca meu coracgao, entendeu?

E preciso que seu jeito emerja ao experienciar A.A. N&o adianta orientar-se a partir dos
passos e tradicles se esses ndo fazem sentido para si, por isso ndo os seguem muito. Fazer as
coisas do jeito que toca seu coracdo emerge como critério para se posicionar em A.A.: é
preciso se realizar em seu processo de cuidar de si. Seguir s6 por seguir ndo a mobilizando
interiormente ndo faz parte de sua experiéncia. No entanto, ha um passo de A.A. que ela

identifica como importante:

Mas assim, uma coisa [que me marca] é pedir perddo as pessoas que vocé machucou, sabe?
Isso ai eu ja fiz demais, assim... E... as pessoas das quais me lembrei que eu feri. Falei
palavras, coisas que... Eu cheguei a ferir para incentivar, para incentivar a pessoa.

Mesmo ndo sendo importante seguir a risca a proposta de A.A., percebe que o oitavo
passo correspondeu a si mesma. O processo de voltar-se para si mesma reconhecendo o modo
como agia com as pessoas possibilitou-a retomar o valor de ndo machucéa-las. Dar se conta
apenas do quanto causou dor no outro ndo bastava, a machucava também, afinal vivia uma
relacdo significativa. A culpa que sentia era sinal da consideracdo do outro, ndo apenas de si
mesma. Reconhecer o mal que fez a mobiliza a ser construtiva no relacionamento, pedindo
perddo e a retomar o que € importante para si, vivendo uma experiéncia de inteireza.

Um dos principios de A.A. contido no oitavo passo sugerindo aproximar-se de pessoas
admitindo o proprio erro e o reparando por meio, por exemplo, do perddo, condizia com o
préprio movimento de cuidar de si e do relacionamento. Apoés ter realizado em sua vida a
proposta, emergiu uma experiéncia de correspondéncia ao seu processo de crescimento
pessoal. Desse modo, a realizagdo de si sintonizava-se com 0 proprio movimento de ser
construtiva no relacionamento, reconhecendo o valor do outro e demonstrando o0 crescimento

pessoal nesse processo.
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Suzana também vivencia a dimensdo da espiritualidade sugerida por A.A.: uma

alteridade de nivel superior também intervém em seu processo de cuidar de si.

Eu sou kardecista, sabe? Entdo, eu vejo que realmente a espiritualidade que tem ali dentro é
muito grande. E grande. Pelas coisas assim, eu ndo sei... 1sso ai ja mistura religido. Entdo, eu
nao posso falar nada disso la, né? Mas o tanto que eu leio sobre isso. E igual a minha bolsa
vive cheia de livros, eu leio demais sobre isso. (...) Porque o alcool ndo é uma coisa boa. Entao,
os espiritas falam, né? E se vocé for olhar, tem légica, sabe, Ana Claudia? E quando vocé esta
ali bebendo, fumando, com vicios... existem espiritos ao seu redor sugando aquilo ali. A partir
do momento comeca a frequentar a reunido, para com os vicios... Tem gente que entra bébado

la dentro e sai s&.

Por ser kardercista, compreende o dinamismo que possibilita a ajuda ao integrante na
reunido sob o angulo de sua crenca religiosa. Para Suzana, esta claro que realmente a
espiritualidade ali dentro é muito grande; é esta que favorece um distanciamento dos
espiritos que ficam sugando a energia de quem bebe. Apesar de ndo poder se falar em religido
14, é proposta de A.A. confiar em um Poder superior. E Suzana aderiu a esse convite, mas de
modo pessoal, seguindo a linha do espiritismo por fazer sentido para si, por ter légica
compreender 0s acontecimentos sob essa Otica.

Ao continuar elaborando o modo como vivencia os principios de A.A., reconhece que é

preciso permanecer cuidando do outro em sua vida:

Suzana: Eu acho que a partir do momento que eu parei de beber, eu estou seguindo aqueles

passos (risada). Eu penso assim. A partir do momento que eu parei de beber, eu estou seguindo,

sabe? Estou tentando ndo magoar mais ninguém, né? Tentando assim procurar ajudar mais as
pessoas do que prejudicar, igual eu fazia.

Ana Claudia: O neg6cio é que para vocé é importante estar ali...

Suzana: Para mim é importante estar convivendo e tentando ajudar as pessoas da maneira que

eu posso. Para mim importante é aquilo ali.

Parar de beber para Suzana é seguir 0s passos, a proposta de A.A., a estrutura formal
desse contexto. No entanto, parar de beber enquanto consequéncia do que é sugerido ndo
contempla o significado nem dos principios de A.A., nem de sua propria vivéncia em A.A. E
preciso tentar ndo magoar mais ninguém. Além de reconhecer que é estruturante para sua
vida ndo prejudicar as pessoas, também emite o juizo: para mim é importante estar
convivendo e tentando ajudar as pessoas. Ainda que ndo consiga ajudar, ha uma busca por
contribuir com processo do outro. Desse modo, fica cada vez mais claro que o crescimento
pessoal coincide com o modo pessoal de se posicionar no mundo colaborando para a vida
alheia. E no grupo, em sua dimensdo comunitaria juntamente a societaria, € onde consegue
afirmar a dindmica de autocuidado e a busca por ajudar que a constitui. Ajudar a si mesma e

ao outro é se realizar.
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Fazer as coisas do modo como toca seu coracdo é aderir & proposta de A.A. de um
modo pessoal, reconhecendo o valor de conviver, cuidar da relagdo e ajudar o outro. E como
Suzana convive e ajuda outras pessoas no contexto comunitario de A.A. de modo a constituir

a realidade que esta diante de si?

1.3.3. O contexto comunitario em construcéo

Logo no inicio da participacdo de Suzana em A.A. 0 modo de se colocar ja revelava a
incidéncia de sua agdo na constituicdo do contexto comunitario. Acompanhemos como

Suzana constitui a realidade grupal nos préximos trechos:

Quando eu fiz trés meses, eu (...) ja estava fazendo coordenacdo. Entdo, em todo grupo que ia
coordenar, eu convidava o pessoal para poder participar da minha entrega de ficha de trés
meses. SO que caiu em pleno dia 24 de dezembro! Na noite de Natal. (...). E eu fui chamando o
pessoal. Mas eu chamei por educacdo, como todo mundo faz. No dia mesmo, era sé eu que ia
pegar a ficha. (...). Lotou, Ana Claudia! (...). Esse grupo que eu frequento, |4 perto de casa,
lotou. Quando eu cheguei e vi aquele tanto de carro, que eu entro... a reunido comecou, todo
mundo sentou, tinha gente em pé! Nos lugares que eu fui falando, o pessoal foi ouvindo... e um
chamou outro, chamou o outro.

Mas além de se surpreender com a quantidade de pessoas que estavam ali valorizando-a,
acompanhando mais uma etapa vencida, ela nos indica que esse fator numérico aponta o fator

relacional enquanto indicio de reconhecimento do outro direcionado a ela:

Teve gente la assim que... 0 pessoal foi para sitio, a pessoa ficou para depois ir, que falou:
“ndo, Suzana, eu tinha que vir.” Ai alguns ld na frente falaram assim... que ai vocé é centro das
atengoes nesse dia, né? Ai teve alguns la na frente que falaram: “eu vim mais é para te dar um
abraco e também para dizer que eu estou admirando o seu trabalho, seu desempenho aqui
dentro. Que a gente precisa de pessoas assim.” Muitos elogiaram, sabe?...Muitos falaram. Ai
eu falei assim: “mas eu ndo estou aqui para receber elogio disso, ndo. Porque eu quero é
trabalhar.”

As pessoas ndo estavam naquele momento para fazer nUmero, mas para demonstrar o
qudo era valorizada pelo trabalho que concretizou no grupo. Além do afeto que recebeu, por
meio do abrago, também foi admirada na forma de elogio. O reconhecimento do outro acerca
de sua acdo é importante para seu processo ajudando-a a afirmar o valor de si.

Nesse momento inicial, apesar da fragilidade que carregava por estar no inicio do
processo de autocuidado, o grupo aceitou que ela o coordenasse, apostando na sua capacidade
construir algo, de se colocar no mundo. N&o somente seu namorado de A.A. confiava em seu
potencial, mas também o conjunto do grupo. Diante da confianca que foi conferida a ela, pode

se colocar em acéo fazendo um bom trabalho. Se antes de A.A., ela ndo conseguia se sustentar
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nos compromissos que firmava, seja no trabalho, seja no conselho da escola, nesse momento
ela consegue ndo apenas cumprir com a responsabilidade de coordenar, mas inclusive fazé-la
bem. Tomar posicdo em direcdo ao que a corresponde interiormente € valor para si mesma e
para aquele que a acompanha e vive as repercussdes de seu ato. Enquanto no periodo em se
alcoolizava, ser o centro das atengdes advinha da atitude de fazer piadas despertado pelo
efeito do alcool, nesse momento, o reconhecimento do outro, sentindo-se no centro das
atenc0es, era consequéncia das contribui¢fes pessoais no grupo. Ser valorizada pelo o outro é
significativo para o proprio ser.

Agir baseado na formalidade convidando o outro por educacéo abre espago para um
experiéncia de reconhecimento tipica de uma vida comunitaria. E estruturante cuidar do que é
valor para si, ou seja, construir algo no contexto comunitario de A.A. a partir de sua agédo
pessoal. Realizar-se trabalhando constitui a realidade grupal que é sustento para seu processo
de cuidado consigo e de crescimento pessoal.

O que tem de tdo importante na acdo de trabalhar a aponto de afirmar que o importante
é realiza-la? Ela nos convida a reconhecer que o interesse de fazer algo pelo outro permeia

Seu ato:

Olha eu sempre quis trabalhar com alguma coisa assim, social, sabe? Sempre quis. Mas eu ndo
tinha condigdes de estudar. N&o tive, até casar. Depois que eu casei, eu tive; eu que nao fiz.
Hoje, eu tenho consciéncia disso. Eu nédo fiz. Mas eu queria ter feito servigo social para ser
assistente social. Meu sonho era... era ndo, é. Quem sabe, né? Nao sei. Posso fazer ainda.

O interesse por trabalhar ndo envolve qualquer tipo de trabalho, mas sim aquele que
favorece uma ajuda ao outro. Ao elaborar o sentido do ato de ajudar se da conta que pode
retomar seu sonho de ser assistente social. Assim, Suzana nos comunica sobre uma inclinacéo
pessoal de contribuir para a vida do outro nos ajudando a compreender o sentido dessa acao.
N3o se trata apenas de uma adesdo & proposta de A.A. que sugere ajudar outro alcoolista. E
mais que isso: é um jeito proprio que se atualiza no contexto comunitério de A.A.

Mas ndo foi apenas esse interesse de trabalhar que contribuiu para Suzana exercer

alguma fungéo no grupo, como ela mesma continua:

Mas ai quando eu ingressei, falei: “gente, eu tenho que trabalhar também! Eu tenho que fazer
alguma coisa. Do mesmo jeito que eu ingressei, 0 pessoal me recebeu, me deu tanto carinho...
Igual o que eu estou recebendo aqui, eu quero fazer alguma coisa.”

Ter sido acolhida, recebendo carinho dos integrantes no momento em que ingressou foi
tdo significativo que despertou em si a vontade de fazer algo do mesmo nivel. Da mesma

forma que foi olhada, valorizada, também quis proporcionar ao outro essa vivéncia de
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satisfacdo e consideracdo. A realidade grupal passou a ser ocasido para ela desenvolver o
préprio interesse de fazer algo ndo apenas para 0 grupo como um todo, mas também pelo
outro, propiciando-lhe a mesma experiéncia de realizacdo que viveu. Dessa forma, ouvir as
pessoas compartilhando na reunido ndo era suficiente para viver uma experiéncia

correspondente ao seu eu:

Para mim, € pouco eu ficar na cadeira e ficar escutando os outros falarem. Para mim era...
Para mim era pouquissimo (énfase) eu ficar la escutando, escutando, escutando e ir embora
para casa. Voltava, escutava, escutava, escutava ia embora para casa. Eu queria fazer alguma
coisa.

Além de ser insuficiente para si apenas ficar escutando no momento da reunido, ela

pontua que trabalhar é fator fundamental em sua experiéncia:

Eu acho que a gente precisa... vocé precisa de trabalhar no A.A. para ter forgas para ficar. (...).
Nesse meio tempo, (...) eu parei de ir a reunido das mulheres. (...). L4 no grupo eu também
parei de ir. Eu fiquei uns dois meses sem ir a reunido nenhuma. Eu ndo estava bem. Eu comecei
a ficar sabendo de algumas coisas que acontecem no A.A. que eu ndo gostei. Mas o qué? E
homens se aproximando de mulheres que tem condicBes financeiras melhores... aproveitar a
fragilidade... sabe? Eu fiquei sabendo aonde? (&nfase). No grupo de mulheres! Entendeu? E

’»

aquilo eu falei: “nossa...”.

Além de Suzana encontrar no contexto comunitario oportunidade de afirmar a dindmica
de cuidado consigo mesma e experiéncias de realizacdo, ela também viveu decepcdo, ao saber
de coisas que acontecem no A.A. que ndo condizia com a busca de posicionamentos éticos.
Emergiu indignacdo: nossa. Se fazia sentido fazer experiéncia em A.A. por encontrar ali
ocasido de viver a realizacdo de si, entdo, quando isso ndo foi mais possivel, deixou de
frequentar. Mas, Suzana deu-se conta que estava focando demais nessa situacdo negativa
deixando de lado as experiéncias de correspondéncia ao eu que a participacdo no grupo lhe

propiciava:

Eu enfatizei demais uma coisa, depois eu vi que era outra. Mas s6 tem que depois eu fui
pensando bem e falei: “eu tenho que resolver a minha recupera¢do”. Que isso, isso em todo
lugar tem, né? Ai eu também parei de ir a reunido que eu vou la perto de casa. Eu comecei a
ndo me sentir muito bem... j& comecei a pensar em bebida, sabe?

Apesar do percalco, compreendeu que é importante focar no cuidado de si que

conseguia ao fazer um experiéncia significativa em A.A.:

Ai 0 que que eu fiz? Liguei. Falei... eles estavam montando um comité novo. Falei: “eu quero
trabalhar. Eu quero participar, quero trabalhar, fazer qualquer coisa.” “Ah Suzana tem o
encargo de Secretario. Vocé aceita?” Eu falei “é claro, quero trabalhar.” Porque ai, me
falaram que se eu fizesse isso eu ia ter mais forca para ficar... que isso ia sair da minha
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cabeca... E foi mesmo! Foi. Porque eu estava trabalhando direto. Fui e parei. Nesses dois
meses que eu parei... Nossa! Parecia que foram dois anos.

N&o apenas os integrantes compreendiam o trabalho como fator importante para a
vivéncia em A.A. e manutencao do cuidado de si, mas também Suzana vislumbrava a acéo de
fazer algo nesse contexto comunitario enquanto propiciador de forgca para seu processo de
cuidar de si. Foi com essa elaboracdo que afirmou: quero trabalhar. N&o importava que tipo
de encargo, pois o fundamental era participar de uma outra forma do grupo, trabalhando,
além de apenas partilhar ou ouvir o outro. Nesse sentido, ao contribuir de alguma forma
percebe-se construtiva. O ponto que a ajuda a se cuidar ali ndo focando nos aspectos
negativos de A.A. e a se realizar é fazer algo no contexto grupal. E 0 modo como se volta para
si, percebendo o que faz sentido em A.A., auxilia Suzana a retomar a propria busca,
elaborando as tensdes, seja os limites pessoais, como 0 mal que sentia ao ndo frequentar o
grupo, seja os limites do contexto, como o0s posicionamentos antiéticos.

Estar em acdo constituindo o contexto comunitério do grupo € tdo correspondente a si

mesma que encontrava diferentes maneiras de contribuir. Acompanhemos uma delas:

[Quando] chegavam mulheres, eu chegava perto delas. Fazia uma pequena abordagem. Eu
falava: “olha se vocé estiver precisando... se for problema de bebida, é aqui mesmo. Se néo, se
for para alguém da sua familia, se alguém da familia estiver bebendo, ou irmdo, marido, o que
for, vocé pode pedir ajuda aqui, (...)tem o AL-ANON, também, onde a familia frequenta...”
Entdo, eu tinha que fazer, eu tinha que (...) fazer uma orientacéo ali dentro, entendeu? 1sso me
fez falta demais de ndo fazer. Ai foi quando comecei... Ai pronto voltei normal... Tudo assim
estava uma maravilha... esta até hoje, sabe?

Nas reunides, Suzana pdde redescobrir o quédo significativo é acolher a pessoa que
chega pela primeira vez no grupo: isso me fez falta demais. Reconhece um impeto de
proporcionar alguma ajuda ao outro, pois tinha que fazer alguma orientagdo. Assim, emerge
em sua vivéncia no grupo um carater de dever fazer algo, mas que ndo era vivido como
obrigacdo. Pelo contrario, o resultado de sua acdo corresponde tanto a si mesma que afirma:
tudo estd uma maravilha. Ao mesmo tempo em que cuida de quem chega, realiza a si mesma
e constroi o grupo em sua dimensao comunitaria com seu modo de se posicionar.

Suzana ajuda novamente uma mulher que chega pela primeira vez:

Aproveito também, toda vez que eu vejo que tem alguma mulher la dentro, acontece a mesma
coisa que aconteceu comigo. Teve um dia desse ai, que teve uma senhora (...) que estava
visitando. (...). Estava vendo ela ouvindo os companheiros falando e ela assim [fez expresséo de
desinteresse]. Eu falei assim: “vou ld”. Fui la e comecei a contar um pouco de mim.
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Nesse momento em que estava participando da reunido, Suzana se mantém atenta a
guem chega ao grupo. Ao perceber a presenca de uma nova mulher que demonstrou nao estar
motivada com o depoimento de um integrante, ndo perde a oportunidade de tentar despertar
interesse nela. Retoma a experiéncia de correspondéncia do periodo em que ingressou para
tentar mobilizar essa mesma dindmica na outra pessoa. A partir do posicionamento de contar
um pouco de si, acontece a mesma coisa que aconteceu consigo. Mas como Suzana percebeu

que foi despertado dinamismo semelhante ao que viveu?

Menina, ela ficou assim na ponta da cadeira [sentou mais na ponta do sofd] e fez assim
[expressou um olhar mais atento], interessou, quis ouvir, porque tenho certeza que ela também
passou por tudo que eu estava falando. Que é igualzinho o... como é que fala? O crescimento
no alcoolismo da mulher é igual. E igual.

Esteve atenta a mulher ndo apenas no momento em que ela escutava os homens, mas no
instante mesmo da prépria partilha. Suzana percebeu o quanto ela interessou-se pela sua
partilha. Carregava em si uma experiéncia de certeza em relagdo ao valor do préprio
testemunho enquanto potente mobilizador de empatia alheia. Sua acdo ressoou de uma

maneira tdo intensa na outra mulher que:

Ela depois foi &, me deu um abrago e falou: “eu precisava muito de ouvir isso”. Eu fiquei

sabendo (...) que ela voltou no grupo e ingressou. Olha que maravilha!

O abraco que recebeu enquanto gesto de afeto e as palavras expressando gratidao era
sinal do quanto pbde ajudar aquela mulher. Além de se sentir reconhecida, Suzana também
nos comunica que 0 ingresso no grupo significava uma tomada de posicdo em direcdo ao
cuidado dela mesma, de modo semelhante a sua propria vivéncia de ingresso a A.A. O que
desperta em si ao dar se conta do processo de autocuidado do outro € uma experiéncia de
maravilhamento: olha que maravilha! Desse modo, a0 mesmo tempo em que se posiciona
ajudando o outro a se cuidar e isso é realizador de sua pessoa, vive uma experiéncia de
correspondéncia a si ao ser valorizada nessa acao.

Suzana continua nos relatando sobre 0 modo como vivencia o grupo construindo-o:

Eu larguei o [encargo de] secretariado de correspondéncia... [Entdo] eu chego la [no grupo]
(...) lavo um copo... fagco um café.... vou 14 e olho como estéo as vasilhas, como é que estdo os
panos, como é que esté... Eu tenho que fazer alguma. Se eu néo fizer, Ana Claudia, eu néo sei.
Isso ai eu acho que ja é meu mesmo, sabe? Meu jeito de ser. Se eu ndo fizer alguma para mim...
eu nao estou sendo Util (Enfase), sabe?

Embora Suzana néo esteja exercendo alguma funcdo no grupo oficialmente, com o

encargo de secretariado, precisa continuar contribuindo de algum modo com o grupo em sua
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dimensdo comunitaria, seja lavando um copo, fazendo um café, observando sobre o estado das
coisas, como vasilhas, panos. Fazer alguma coisa contém um carater de dever: ha um impeto
por cuidar do contexto grupal, realizando esses simples gestos, que para Suzana carrega seu
jeito de ser. Nao realiza tais a¢fes de qualquer modo, mas sim com cuidado, que faz parte de
si mesma. Se ndo faz alguma coisa ndo se sente util. Desse modo, é um valor para Suzana
contribuir com a preservacao e constituicdo do contexto comunitario que é sustento para o
proprio processo. E justamente levar a sério esse valor e orientar-se por esse critério que
sustenta seu modo pessoal de viver A.A. e realizar a si mesma. E em acio que ela constitui
A.A. e desenvolve a propria caracteristica. Cuidar de si mantendo-se sdbria, crescer e
construir a realidade diante de si — seja ajudando o outro, seja cuidando do ambiente grupal —
coincidem-se, sdo fatores estruturantes do ser Suzana.

Mesmo conseguindo cuidar do ambiente do grupo, emerge em si uma necessidade de

fazer mais:

Suzana: Nossa, eu fico borbulhando na minha cabeca coisas, sabe?... S6 que o A.A. ndo é
entidade filantropica. A gente ndo pode ajudar em questdo de roupa, calgado, é... Igual eu vejo
Ia, muitos, muitos querem sentar na mesa, fazer uma coordenacdo, ou fazer uma ata. Nao
sabem ler, escrever... E ja veio na minha cabeca de tentar pegar uma turma ali, ensinar a ler e
escrever. Entendeu? (riso)

Ana Claudia: Que legal.

Suzana: Mas diz que ndo pode, sabe? N&o, ndo... Nas regras do A.A. ndo pode ser assim. Mas
entdo eu fago o que eu posso.

Além do que consegue fazer no grupo, em sua estrutura societaria com diretrizes,
Suzana imagina outras formas de ajudar o outro: fico borbulhando na minha cabeca coisas.
Considerar e respeitar as regras de A.A. ndo conseguindo fazer tudo aquilo que deseja carrega
a busca por ir de além da proposta formal. Ao invés de se distanciar do grupo por possuir
principios que a impede de realizar a sua busca por ajudar mais, ela nos comunica que
permanece fazendo experiéncia significativa na realidade de A.A. O grupo é ocasido de se
realizar: eu faco o que eu posso. Apesar de viver o limite das regras, da se conta de que é
justamente o grupo em sua estrutura formal que a possibilita se posicionar construindo o
contexto comunitario e se desenvolvendo. Nesse sentido, colocar-se em A.A. enquanto
critério que a direciona no modo pessoal de conviver é tdo estrutural em sua experiéncia que

ela mesma continua descrevendo esse dinamismo:

Eu ndo posso é parar! Ficar parada! Se eu pudesse eu fazia muito mais, o Ana Claudia. (...).
Meus filhos estdo na época de faculdade, querendo estudar, né? Entao, eu tenho que trabalhar
mesmo. O pai deles ndo ajuda. Entdo, eu tenho que ralar. (...). Chego em casa muita coisa para
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fazer ainda... Fim de semana... também... Mas eu acho que o que eu estou tendo condic¢des de
fazer esta sendo bem feito, sabe? Esta sendo uma grande ajuda. Eu acho.

Ndo apenas a proposta de A.A. é considerada por ela como um limite para sua busca por
fazer mais no grupo, mas também o modo como cuida dos filhos, pois tem que trabalhar
mesmo para poder sustentar o estudo deles na faculdade, e 0 modo como cuida da sua casa,
onde faz muita coisa ao chegar do trabalho. Se pudesse faria muito mais, mas ndo ha tempo
nem energia para realizar tudo o que emerge como impeto: ndo posso parar. Assim, ao
elaborar 0o que vive em A.A. brota uma consciéncia de si enquanto alguém que esta
aproveitando as condicdes, as possibilidades para fazer algo, e 0 modo como € realizada esta
sendo bem feito. Além de fazer bem o que se prople, ela emite um juizo sobre as
consequéncias do proprio fazer: est sendo uma grande ajuda. Nesses termos, tanto ajudar o
outro no grupo como cuidar dos filhos, favorecendo a realizacdo dos mesmos, e da casa sao
fatores estruturantes da pessoa de Suzana. Contribuir apenas para 0 contexto comunitario
grupal ndo corresponde a busca mais totalizante de cuidar de tudo aquilo que é valor. Se para
ela é importante exercer alguma atividade de modo satisfatério e cuidadoso, entdo é preciso
ndo assumir muitos compromissos.

Além de ter clareza de sua necessidade de fazer algo em A.A. revelando um modo
pessoal de constituir a realidade diante de si, Suzana também aponta para outro nivel de
construcdo da qual participa: a amizade. Como ela identifica a presenca de amizades de A.A.

no ambito mais amplo de sua vida?

Mas assim, outra coisa que é muito gostoso, né? Porque nada muda, nada muda assim... A
amizade que (...) vocé tem l& dentro vocé pode ter aqui fora também. Sé que ndo tem mais a
bebida! Vocé pode dancar, ir ao cinema. Vocé pode convidar uma amiga para ir ao
restaurante... Pode continuar fazendo tudo! S6 ndo tem a bebida. Uma coisa que vai ter com
pessoas que é do seu convivio aqui fora, ndo vai ter mais 14 dentro. Mas a amizade é mais
gostosa!

A possibilidade de conviver com amigos de A.A. fora desse contexto é vivenciada com
gosto por Suzana, afinal é muito gostoso. Ao dar-se conta dos momentos prazerosos que pode
viver junto do outro, como dangar, ir ao cinema, ir ao restaurante, emerge em si uma
surpresa: poder continuar fazendo tudo; s6 ndo tem a bebida. Ou seja, continuar se cuidando,
estando sobria, ndo significa que ndo viverd momentos semelhantes do periodo de
alcoolizacdo. Da-se conta que cuidar de si coincide com o proprio movimento de construir
amizades, de conviver com o outro desfrutando de circunstancias que lhe da satisfacdo néo
dependendo mais do consumo de bebida alcodlica. Assim, Suzana nos comunica que vive

uma liberdade de poder fazer tudo aquilo que fazia antes, mas agora se sentindo mais
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realizada ao se relacionar com os amigos de A.A.: a amizade é mais gostosa. Nesse sentido, é
evidente que conviver com 0s amigos é estruturante de sua pessoa e € um modo de constituir
vinculos intersubjetivos que inclusive fortalecem o contexto comunitario de A.A.. eis uma
experiéncia comunitaria realizadora da pessoa de Suzana.

Como se da a relacdo com esses amigos a ponto de considerar a amizade mais gostosa?

O pessoal fica doido para te ver! Te liga. Aniversario estd sempre te ligando... Ou é... dia de
aniversario de A.A., te liga. lgual, gente, eu ndo imagina o que ia ter no Natal e aquele tanto de
gente que apareceu la, sabe? Nossa (énfase), € uma amizade assim...: € um vinculo que cresce
tdo grande!

A relacdo de amizade que cria no grupo permanece sendo cuidada em outros momentos
de sua vida. O ponto central para Suzana considerar amigo é o outro demonstrar que ela é
valor, lembrando-se de datas importantes, como a data de seu aniversario, tanto referente ao
seu nascimento quanto ao seu ingresso em A.A., que marcou seu novo nascimento, como ela
descreveu anteriormente. Desse modo, a experiéncia possibilitou Suzana constituir novas
amizades que estdo presentes na totalidade de sua vida, ndo se restringindo apenas ao ambito
de A.A. O grupo, em seu carater societario, que poderia ser somente um ambiente de encontro
entre os integrantes configura-se como um contexto comunitario enquanto ocasido para que 0s
integrantes estabelecam um tipo de relacionamento mais aprofundado, com convivéncia
maior. E assim, emerge no modo como vive a amizade um juizo que realiza Suzana: é um
vinculo que cresce tdo grande! Nao € apenas um vinculo que se estabelece, mas sim um
relacionamento intenso reciproco. Ndo somente ela é valorizada pelo outro, mas este também
é valor para Suzana. Esse é um fator comunitario importante para a constituicdo de uma
experiéncia de vida em comum. Assim, cuidar desses relacionamentos estando presentes uns
com 0s outros realiza a pessoa de Suzana e constitui uma convivéncia que propicia seu
crescimento pessoal e construcao de uma experiéncia compartilhada.

Vejamos outro exemplo em que a amizade esta presente:

Uma vez eu machuquei minha perna... ai eu liguei la e falei assim: “gente eu ndo vou poder ir
ndo porque eu estou mancando, estd doendo demais a minha perna...” Da minha casa até la da
para ir a pé. Uns cinco quarteirdes, mas da.

Diante de um momento de dificuldade em comparecer no grupo por ter machucado a
perna, Suzana nao deixa apenas de ir a reunido, mas manifesta um cuidado de comunicar que
n&o poderia estar ali. E importante o outro participar de suas decisdes. Como foi a rea¢do dos

integrantes?
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Suzana: Ai, na mesma hora apareceu um monte de carro na minha porta (risadas de Suzana e
de Ana Claudia). Um ja estava l4. Ai o outro ligando no meu celular: “eu estou indo te
buscar.” “Ndo, ndo precisa ndo, o fulano ja esta aqui.”

Ana Claudia: Como é que foi para voceé isso?

Suzana: Nossa! Menina, aquilo para mim... Eu me sentia uma princesa... eu sentia assim...: que
importancia que eu tenho!

Embora ndo tenha solicitado nenhum tipo de auxilio ou até mesmo demonstrado
vontade de comparecer ao grupo, apenas avisado sobre sua situagdo, um monte de pessoas se
prontificou a busca-la. Suzana enquanto provocacao suscitou um posicionamento do outro,
que poderia apenas aceitar o fato de faltar a reunido, mas pelo contrario, cuidou dela. O
movimento do outro em ajuda-la foi reconhecido por Suzana como um ponto importante em
sua experiéncia de amizade. O que emerge em sua vivéncia € o quanto se sentiu valorizada
pelo outro com quem convive — eu me senti uma princesa — reconhecendo a importancia que
tem para o mesmo. N&o basta estar apenas proximo convivendo, mas essa convivéncia precisa
estar em funcdo do bem alheio, como modo de ajudar o outro a se sustentar no processo de
cuidado consigo mesmo.

E Suzana também ajuda:

Se eu sei de alguma coisa, se eu sei fazer alguma coisa, ai ja chega... A pessoa precisou: “eu
estou precisando mexer com uns papeis ld em casa... uns documentos...” Se eu sei fazer aquilo,
vou |4 e faco. Entendeu? E bacana demais! E so falar.

Se sabe fazer alguma coisa de modo a ajudar a outra pessoa que precisa, entdo se
mostra disponivel para o auxilio. E simples: se eu sei fazer aquilo, vou la e fago. Dessa forma,
diante da necessidade alheia comunicada a ela, ndo mede esforcos para ajuda-la naquilo que
consegue. Da doacdo ao outro brota uma experiéncia de realizacdo, pois é bacana demais
contribuir para a vida das pessoas.

A ajuda que se concretiza transcende o préprio ambiente da reunido. O auxilio ocorre
fora da sala de A.A., em outros dmbitos da vida do integrante, seja dando uma carona para
participar da reunido, seja elaborando um documento. O que importa é ajudar diante da
dificuldade. Desse modo, o crivo a partir do qual Suzana considera ser possivel construir
amizades no contexto comunitario de A.A. é ser companhia ajudando o outro. E essa ajuda
reciproca constitui um elemento importante em sua experiéncia comunitaria que corresponde
a si mesma.

Ao dar continuidade a elaboracgéo de sua vivéncia, ela da um passo a mais emitindo um

juizo acerca do que é viver:
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Porque eu acho — sabe, Ana Claudia? — que a gente ndo vem nessa vida para passar por isso.
Eu acho que todo mundo... todos nds nascemos com algum dom. Nascemos com alguma
sapiéncia... ja escrito um destino ali para vocé passar. Entédo vocé tem a inteligéncia... vocé tem
aquele dom... E vocé desperdica, vocé paralisa, desperdica... Muita gente que até morre e nem
descobre isso. E outras pessoas que desperdicam tempo, né? Que ficam ali bebendo, sem saber
gue pode fazer isso. Quando acorda..., sabe?Mesmo que acorde com 60 anos... Igual tem gente
que ingressa no A.A. com 65 anos. N&o tem problema. A felicidade é tdo grande (énfase) de ser
atil para alguma coisa...

Ela d& se conta de que ha um significado maior contido na vida, pois a gente ndo vem
nessa vida para sofrer: todos nés nascemos com algum dom, com um destino. Reconhece
que o dom pode ser ou ndo desenvolvido. Ao decidir se cuidar, ndo mais se alcoolizando e
buscando crescer, Suzana nos comunica que tem desenvolvido o proprio dom. Ser (til,
independente do ato concretizado, realiza Suzana, provocando uma felicidade que é téo
grande.

Compreendemos até aqui, que Suzana a0 mesmo tempo em que deseja 0 bem ao outro,
também segue em direcéo ao proprio crescimento. E é construindo o contexto comunitario de
A.A., ao contribuir para o processo pessoal alheio e ao construir relacdes de amizade, que ela
se realiza em sua inteireza. Além disso, a estrutura formal do grupo possibilita Suzana
experienciar uma realidade comunitaria que € meio fértil para ela se descobrir, tornar-se mais
si mesma, reconhecendo e desenvolvendo as proprias potencialidades a partir de
posicionamentos pessoais, que inclusive, constitui esse contexto. Esse processo de
desenvolver-se singularmente formando si mesma e a dimensdo comunitaria de A.A. é
marcado pelo seu modo de ser companhia, doando-se ao outro, propiciando ajudas concretas
nos ambitos interno e externo do grupo. Tanto 0 outro quanto si mesma sdo presencas que
valorizam o movimento alheio e solicitam tomadas de posicdo: esse dinamismo reciproco
estrutura a pessoa de Suzana e a sua experiéncia comunitaria. H4 uma solidariedade que
emerge como ponto fundamental da realizacdo de si, das amizades constituidas e da vida em
comum. Nesse sentido, evidenciamos o0 quanto o contexto de A.A. emerge como sustentador
do processo de realizacdo de Suzana que coincide com o0 seu posicionar-se vivido cuidando

dessa realidade e a constituindo.

1.4. A.A. e os diversos ambitos da vida

Fazer experiéncia em A.A. revela-nos tdo estruturante de Suzana que o modo como se

relaciona consigo e com o mundo carrega a aprendizagem vivida.
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Entdo, se eu cheguei até hoje... igual agora arrumei esse emprego... todo emprego que eu
arrumava eu queria era ganhar muito! Eu ndo era humilde a ponto de: ‘“vamos comegar
devagar e tal...” Ndo! Agora estou comegando... Nao estou ganhando bem ndo. Mas, vou. Eu ja
ganhei muito melhor [estralando os dedos] que hoje. Eu estou comegando tudo de novo, sabe?
Parece que eu estou nascendo de novo! Em tudo! Tudo! Relacionamento com meus filhos...
Relacionamento com meu namorado, agora. Comigo mesma... No trabalho... Até minha casa.
Dar se conta da capacidade de ser humilde e esperar por um prestigio maior no trabalho,
abre espaco para se surpreender com a mudanca pessoal proporcionada pela experiéncia em
A.A.: estou comecando tudo de novo. Esta nascendo de novo em tudo, seja cuidando dos
relacionamentos (com os filhos e com o namorado) e de sua casa, seja colocando algo de si
no trabalho, seja no modo de se relacionar consigo mesma. E em tudo que observa uma
melhora no modo de se relacionar, e a totalidade de sua vida que direciona seu olhar. Nesse
sentido, junto com a consciéncia de si brota um espanto com o proprio eu e uma experiéncia
de realizacdo por estar cuidando dos relacionamentos de um modo mais correspondente a si
mesma. E estruturante de Suzana cuidar de tudo que é valor para si; e agora ela consegue
fazé-lo por estar cuidando de si, ndo mais ignorando a propria fragilidade; trilhando, assim,
uma nova vida. Vamos compreender que dinamismo € comum em cada um desses ambitos,
nos perguntando: como A.A. a ajuda a cuidar dos seus relacionamentos? Que tipo de

relacionamento ela constréi?

La no meu trabalho agora, minha chefe um dia falou assim: “Suzana vocé é tao observadora”.
Eu fico vendo vocé ai, quietinha, calada... s6 observando as coisas... Eu falei: “eu sou assim,
mesmo ”. [A chefe] falou assim: mas por que vocé é assim? Eu falei: “eu sempre fui assim”.
Mas eu néo queria falar para ela como estou hoje. Ai ela falou assim: “mas é até bom vocé ser
assim, que é bom que vocé...” — pela idade... porque s6 tem rapaz e moga I4, todos novinhos...
25 anos... 27 anos... — “é até bom que me ajuda a ver quem esta trabalhando bacana, quem
ndo estd.” Ai um dia nds sentamos... Tem um més que eu estou la. Ai ela falou assim: “e ai o
que vocé esta achando dos meninos que estdo trabalhando com vocé? ” [Suzana:] “O, o fulano
de tal esta assim, assim, assim”. Ela falou: “eu ndo estou falando com vocé, que vocé é
observadora, porque eu ja estou vendo isso ha muito tempo . (risada)

Assim como observa 0 movimento das pessoas que frequentam A.A., tanto percebendo
0 momento em que 0 outro precisa de ajuda, quanto o crescimento pessoal alheio, a atengéo
ao outro também emerge em seu local de trabalho. N&o € uma percepcdo de si que surge
apenas dela mesma, mas é inclusive condizente com o que a chefe reconhece como sendo uma
caracteristica propria de Suzana. Por ser tdo observadora, Suzana nos comunica que essa
caracteristica a ajuda a estabelecer uma relacdo de confianca no ambiente de trabalho, pois a
propria chefe reconhece um valor em seu jeito de ser: é até bom que me ajuda a ver quem esta

trabalhando bacana, quem ndo esta. Se antes de A.A. ela sofria os efeitos da ressaca
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enquanto prejudiciais de sua capacidade de atencdo, agora percebe o quanto estar atenta faz
parte de seu jeito de ser, é ponto estruturante de seu modo de construir algo em seu trabalho e
é propiciador de uma relacdo de confianca com o outro. Colocar-se no mundo pessoalmente
constitui tanto ela mesma quanto as relagdes e o contexto profissional.

Acompanhemos 0 modo como direciona a aten¢do ndo somente ao outro, mas também a

si mesma.

Eu a partir do A.A., eu comecei a pensar mais em mim, também. Em questdo de cuidado, em me
cuidar mais... N&o é que nao me cuidava, mas eu sempre me deixava para depois. 1sso eu acho
super errado. Aprendi que isso é errado.

Nesse trecho, fica claro que A.A. contribui no modo como passou estar mais atenta a si
mesma, iniciano um novo processo pessoal de voltar-se para si: comecei a pensar mais em
mim. Pensar em si é cuidar de si mesma, embora perceba que antes de A.A. cuidava de si de
um modo diferente, deixando-se para depois. Desconsiderava seu proprio movimento em
funcdo do outro: aprendeu que isso € errado. A principio, poderiamos compreender que 0
aprendizado obtido em A.A. carrega um carater de autocentramento pelo fato de o cuidado
passar a ser em funcdo de si mesma, prioritariamente. Contudo, ela nos comunica outro
aspecto importante no modo de elaborar essa experiéncia de aprendizado. Afinal, qual seria o

modo certo de cuidar?

Que primeiro vocé tem que cuidar de vocé para depois ter forcas para cuidar das pessoas que
estao ao seu redor, né?

Cuidar de si ndo significa que o outro ndo esteja em seu campo de atencdo. Pelo
contrario, é preciso primeiro cuidar de si, para depois ter forcas para cuidar do outro. O
cuidar de si estd em funcdo do cuidado com o outro. No entanto, esse aprendizado ainda nos
incita a pensar que ha uma fragmentacdo no modo de cuidar de si, pois ndo hd uma
concomitancia entre cuidar de si e cuidar do outro. Mas a vivéncia mesma de Suzana revela
que o cuidado que passou a direcionar a si propria ndo esta desvencilhado de sua busca por
cuidar do outro:

Ana Claudia: e como vocé cuida de vocé?

Suzana: Hoje, primeiro eu olho a minha felicidade. Em quest&o, assim, vamos supor: eu quero
sair para passear, né?... NO... mas hoje meus filhos estdo rapazes. Eu ndo chego e falo, “olha,
estou saindo”. Sou franca com eles também: “estou saindo fim de semana, vou passear com
meu namorado.” Sentei com os dois, expliquei o que estava acontecendo... Isso ai é uma coisa
que eu deixo bem claro la em casa. A gente tem sempre que esta falando sobre isso.
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A dindmica de cuidar de si que coincide com a busca pela propria felicidade poderia ser
compreendida como um ato egoista, em funcdo do préprio eu. No entanto, ao descrever o
exemplo acima, Suzana revela que ao buscar ser feliz, cuida do relacionamento com o
namorado, investindo na convivéncia, ao passear com ele. Além disso, direciona atencao aos
filhos mediante o ato de dialogar, sendo franca, sentando com os dois, explicando sobre o que
estava acontecendo, sobre a propria vida afetiva, ajudando-os a compreender que ela também
quer cuidar do relacionamento amoroso. N&o corresponde a propria busca por realizacao
apenas comunicar que esta saindo: o que a realiza é possibilitar que seus filhos participem de
sua vida. Desse modo, é ponto fundamental em sua experiéncia cuidar de si buscando a
propria realizacdo, que coincide com o cuidar dos relacionamentos.

O modo como cuida dos relacionamentos de A.A. e como direciona atencdo em seu
ambiente de trabalho esta em sintonia com o modo pessoal de se atentar ao outro no ambito
familiar e afetivo. Ao mesmo tempo em que cuida da relacdo com os filhos também se sente

cuidada e valorizada por eles:

N6, o dia que eu falo que eu ndo vou a reunido. (...) Eu ligo ld em casa: “hoje eu N0 VOou a
reunido ndo.” [Os filhos:] “vai sim! Deixa que a gente arruma a janta aqui.” Eles me
empurram. Dia de sabado principalmente...

No momento em que se inclina a faltar a reunido, ao invées de guardar a decisdo consigo
mesma, Suzana comunica aos filhos, demonstrando seu modo de inclui-los em sua vida. A
comunicacdo, que poderia ficar sem efeito sobre eles, é provocacdo para os filhos
posicionarem incentivando a mae: vai sim. Ndo somente ela cuida do relacionamento com 0s
filhos, mas eles também buscam o0 seu bem, ajudam-na a retomar o movimento de
autocuidado. Desse modo, é evidente que ha um relacionamento vivo de reciprocidade: os
filhos sdo companhias solicitadoras que auxiliam Suzana a se estruturar.

Suzana ainda aponta sobre 0 modo como favorece o desenvolvimento dos filhos:

Nossa! A gente conversa muito! Eu procuro sempre manter... ter um tempinho para a gente
bater um papo. Eu falo do alcoolismo para eles, né? Nenhum dos dois bebe. O maior, que ja
tem 22 anos, um dia falou assim: “mae, um dia eu queria experimentar uma cerveja.” Eu falei:
“pode experimentar. Ndo tem problema meu filho. Mas isso ai é uma coisa assim... vocé vai
experimentar e vai ver o que vocé acha. Se vocé quiser continuar bebendo, isso ai... vocé esta
vendo o exemplo aqui, meu principalmente.” Ai ele falou assim: “‘eu vou experimentar sé para
ver como é que é. O pessoal fala tanto.” Ele tomou um copo e passou mal. (riso) Nunca mais.
N&o falou mais nada. Ele ndo sai de casa assim... para farrear. Nenhum dos dois. E ficou muito
melhor — viu? — 0 meu relacionamento com eles, em questdo assim de... mais dialogo. A gente
tem mais dialogo um com o outro.
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Se antes de A.A., os filhos eram apenas um meio para favorecer o ato de beber, agora
eles s@o considerados, valorizados. Ha uma relacédo de liberdade entre mée e filhos e ndo mais
de imposicdo e cobranca como era anteriormente. Seu filho se abriu para Suzana
demonstrando o desejo de experimentar cerveja; e ela acolheu seu movimento dando espaco
para ele escolher — pode experimentar — e revelando a propria histéria como referéncia a partir
da qual o mesmo pdde refletir e se posicionar — vocé esta vendo o exemplo aqui. Emerge em
sua vivéncia uma percepcao de si quanto ao relacionamento com os filhos: ficou muito melhor
o relacionamento com eles, a gente conversa muito. Nesse sentido, o ponto central para
reconhecer o proprio processo de crescimento pessoal é constituir o relacionamento por meio
do dialogo, abrindo-se e estando aberta ao outro. E valor para si que o relacionamento seja
pautado pela liberdade, confianca e abertura reciproca.

Apesar de A.A. ser ponto de referéncia para experiéncias de aprendizado e retomada da
propria busca por felicidade, Suzana revela que se apoiar de modo excessivo no grupo a

prejudica no movimento de cuidar de si e do outro:

Eu néo pretendo assim... ndo quero ficar igual eu estava: de ir a A.A. todo dia, todo dia, todo
dia. Porque eu tenho minha familia também, entdo eu tenho que regrar. Porque quando vocé
comeca... ainda mais quando vocé estd com aquela vontade mesmo, sé vé A.A. na sua frente!
Livros... videos... Tudo é A.A.

Para Suzana, participar do grupo exageradamente, indo todo dia, percebendo que tudo
que realizava era em funcdo de A.A., ndo condiz com o0 movimento atual de dar atencéo a sua
familia. Buscar equilibrar o cuidado consigo, frequentando as reunides, e o cuidado com a
familia, tendo mais tempo para convivéncia com os filhos possui um caréter de dever: eu
tenho que regrar. Mas precisar respeitar a propria exigéncia de cuidar de todos os fatores de
sua vida que valoriza ndo € vivido como obriga¢do, mas sim como possibilidade de se
corresponder nesse processo. E a partir da acdo de cuidar de tudo que se realiza. Mas o que
aconteceu para ela perceber que agir priorizando A.A. enquanto modo de se cuidar

inviabilizava uma experiéncia de inteireza?

Suzana: Agora ndo. Agora eu maneirei um pouquinho, porque eu ouvi uma pessoa la falando
isso.(...) Diz que até dentro de casa ela estava deixando marido... deixando os filhos... por
causa de A.A.

Ana Claudia: Vocé se reconheceu nisso?

Suzana: Isso. Eu falei: “né, eu tenho que parar. Parar. Eu estou comecando a fazer isso.
Deixando as coisas...” Ndo é deixando de fazer ndo. Mas dando menos aten¢do para meus
filhos e estava comegando a pegar o A.A. igual eu estava com o &lcool. N&o posso! N&o é? Eu
acho que tudo demais atrapalha.
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Novamente, Suzana revela o quanto foi importante estar atenta ao testemunho de outra
mulher, que deixou de cuidar de outras pessoas importantes por causa do A.A. Ela se
reconheceu na outra, pois estava comecando a fazer do mesmo modo: dando menos atencdo
aos filhos. Nesse sentido, a integrante do grupo foi uma provocacao para Suzana repensar a
propria maneira de se posicionar tanto em A.A. quanto na relacdo com seus filhos. Se pegar o
A.A. sendo dependente do grupo revela a mesma dindmica de quando dependia do &lcool para
se estruturar, entdo had um impeto por ndo repetir 0 mesmo processo: nao posso! Do
reconhecimento de que tudo demais atrapalha, emerge uma busca genuina por cuidar de si
em sua totalidade, ndo deixando nada que lhe importa de lado; é preciso cuidar de tudo. O
modo de se vincular ao outro € doando atencdo a ele, revelando novamente o quanto é seu
abrir-se a quem Ihe interessa, a quem é valor para si.

A.A. com a proposta de compartilhamento de experiéncia favoreceu o processo de
percepcdo de si de Suzana, de retomada pelo sentido de cuidar de si que coincide com o
cuidar do outro, e de reafirmacdo do critério que orienta seus posicionamentos: ir em direcdo
ao proprio bem, ao bem alheio e ao relacionamento intersubjetivo. Ao mesmo tempo em que 0
contexto comunitario de A.A. favorece a descoberta de si e o crescimento pessoal, Suzana nos
comunica que essa realidade também pode ser uma forma de ndo se estruturar. O movimento
pessoal de buscar se sustentar pela bebida que ocasionava justamente o préprio desequilibrio
assemelha-se com o sua acdo de focalizar A.A. como meio unicamente possivel para se
cuidar, resultando na perda de si.

Até aqui percebemos que o relacionamento com os filhos e 0 namorado é ponto central
na vida de Suzana. Cuidar desses vinculos propicia a realizacdo de si. Também é importante

retomarmos um ponto fundante em sua experiéncia: a amizade

Mas assim, outra coisa que é muito gostoso, né? Porque nada muda, nada muda assim... A
amizade que (...) vocé tem la dentro vocé pode ter aqui fora também. S6 que ndo tem mais a
bebida! Vocé pode dancar, ir ao cinema. Vocé pode convidar uma amiga para ir ao
restaurante... Pode continuar fazendo tudo! S6 ndo tem a bebida. Uma coisa que vai ter com
pessoas que é do seu convivio aqui fora, ndo vai ter mais la dentro. Mas a amizade é mais
gostosa!

E também na totalidade da vida de Suzana que os integrantes de A.A. participam. Trata-
se de uma vinculagdo interpessoal que transcende o ambiente do grupo; é mais forte. Por isso,
ela se relaciona com a amiga em momentos de lazer, indo dancar, ao cinema, ao restaurante.
O que Suzana constitui no modo como cuida dos relacionamentos € uma amizade que realiza

sua pessoa, que é mais gostosa. Nesse sentido, compreendemos que é estruturante do seu ser
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viver os vinculos com os membros, seja dentro do grupo, seja em sua vida num ambito mais
amplo. O que importa é relacionar-se com eles, e essa dindmica é correspondente ao seu ser.
Findando esse percurso, Suzana acentua sobre o processo de mudanca pessoal

propiciado pela decisdo de cuidar de si que ocorreu a partir de sua experiénciaem A.A.:

Entdo, assim... Por isso que eu falo com vocé que mudou muito! Nesses dois Ultimos anos,
minha vida, assim... mudou totalmente, totalmente (tom sereno). E estou feliz por isso, e eu ndo
quero mudar ndo. Quero sair dessa ndao. Porque quando esta bem assim, né ndo? Estou bem
gracas a Deus!

Da percepgéo de si, das mudangas em sua vida, brota a busca por continuar trilhando o
caminho em direcéo a realizago de si: estou feliz por isso, ndo quero mudar n&o. E marcante
a importancia de manter-se crescendo, pois ndo quer sair dessa ndo. Permanecer como esta
em seu processo de cuidar de si coincide com o bem que vivencia. Nesse sentido, é
estruturante de si buscar aquilo que corresponde a inteireza de seu ser.

Suzana reafirma sua busca por

continuar... Continuar firme. E. E eu vou continuar. Vou conseguir sim. E s pegar firme e
pegar com Deus, e procuratr..., né?

Se no periodo em que se alcoolizava Suzana dependia do &lcool para se sustentar, agora
percebe que A.A. ndo pode ser 0 Unico meio para se cuidar, como vimos anteriormente. E
ainda, nesse trecho nos comunica que Deus passa a ser fonte de sua estruturacdo, para
continuar firme em seu processo de cuidado consigo e crescimento pessoal: pegar firme,
empenhando-se e pegar com Deus, entregando-se a um ser absoluto. Depender de Deus nédo
significa que ela esta se perdendo como acontecia anteriormente, tanto ao alcoolizar-se quanto
participar excessivamente das reunides de A.A. Direcionar-se para uma Presenca é justamente
encontrar a si mesma: nesse dinamismo Suzana acredita no préprio caminho e recebe forca
para conseguir cuidando de si e se desenvolvendo.

Nesse sentido, participar de A.A. que a propiciou retomada do cuidado consigo mesma,
deixando de beber, ndo foi apenas ocasido para se perceber nesse contexto comunitario, mas
foi inclusive um modo de crescer pessoalmente, vivenciando os aprendizados na totalidade de
sua vida: colocando-se no mundo, cuidando dos relacionamentos e de seu lar, contribuindo

com a formacdo dos filhos e relacionando-se com um Outro.

1.5. Experiéncia de Suzana: uma sintese
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Partindo da elaboracdo do modo como Suzana vive A.A., apreendemos que retomar o
passado de alcoolizacdo é significativo para ela enquanto forma de reconhecer e afirmar a
mudanca pessoal. O modo préprio como elabora a vivéncia do periodo anterior a participacéo
em A.A. é marcado pela busca por compreender o sentido da alcoolizagdo em sua vida. Se,
em um primeiro momento, o ato de beber possui para si uma fungéo social — por ser uma
forma de interagir com o outro e ser valorizada nessa relacdo —, no periodo em que €
dominada pelo alcoolismo, 0 outro passa a ser apenas um meio para findar a fissura por
alcool, e as atividades diérias passam a ser sustentadas pelo efeito do &lcool em si mesma.
Suzana vivencia dor por ndo ter conseguido controlar as proprias acdes; cuidar do
relacionamento com os filhos, a principio tomando-os como objeto e depois ignorando a
presenca deles; e cuidar das tarefas no trabalho. Assim, reconhece o valor desses ambitos de
sua vida para si.

Suzana percebe que a auséncia de busca por ajuda advinda da ndo aceitacdo do
problema do alcoolismo culminou em falta de sentido da propria vida. Mas a dor foi
possibilidade de retomar a busca por uma vida realizadora de si. A companhia do outro ao
qual se abriu e que apostou em sua capacidade de se cuidar possibilitou-lhe enxergar um novo
caminho existencial. E reconhece, ainda, que esse percurso comecou a ser trilhado pelo
encontro com a mulher no primeiro dia na reunido, por ter sido um exemplo de superacéo, a
partir do qual pdde aceitar a propria fragilidade ao mesmo tempo em que vislumbrou uma
saida para lidar com o limite e se realizar nesse processo. Em ambas as situacdes, emerge uma
experiéncia propriamente comunitaria vivenciada por Suzana. Foi sob base da ressignificacéo
da prépria vida e do limite pessoal que decidiu por se cuidar no contexto comunitario do
grupo enquanto apoio para seu processo pessoal.

Decidir por se cuidar alcancando a sobriedade culminou em experiéncias de realizacéo
profunda, de reencontro com as préprias capacidades, desde o primeiro dia sem beber, quando
conseguiu cozinhar de forma satisfatéria. Reconhece também que o processo de autocuidado
foi marcado por percal¢os, como a dor pela sensagdo de ressaca, embora estivesse sobria. O
modo como enfrentou o sofrimento nédo foi recaindo, justamente por ter sido acompanhada
pelo outro que a ajudou a ressignificar as proprias vivéncias e se firmar em seu processo.
Nesse sentido, Suzana nos comunica que a relagdo intersubjetiva é um fator estruturador de
seu movimento por se cuidar, mas ndo o Unico determinante, ja que a busca pelo préprio bem

emerge de seu centro. Essa busca vibra em si de tal forma que a decepcao vivida em A.A. ndo
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se configurou como um obstaculo para o proprio processo, e sim uma ocasido de elaboracao
das tensdes pessoais e contextuais, reafirmando o impeto por correspondéncia no mundo.

E na relagdo com o outro que vive seu processo de crescimento pessoal como uma
maravilha por poder aprender com as partilhas na reunido a ser uma pessoa mais realista e a
retomar o valor dos relacionamentos de modo a nédo descuidar deles em funcdo da
participacdo exagerada nas reunides. Vivencia uma gratiddo pela ajuda recebida reconhecendo
o valor daquelas pessoas com quem convive.

O modo como se coloca no grupo € expresso pelo cuidado com o local, imprimindo sua
marca; atencdo e acolhimento carinhoso ao outro que sofre, doando ajuda: em todas essas
acOes, a partir das quais constréi o grupo em sua dimensdo comunitaria, emerge uma
realizacdo de si por conseguir colocar em pratica o0 dom que a constitui. Também estrutura
esse contexto ao constituir vinculos de amizade marcados pela ajuda mutua e fortalecidos pela
convivéncia com os integrantes no ambiente externo a reunido.

Compreendemos, entdo, que cuidar de si mantendo-se sdbria, formar-se, crescendo, e
construir o contexto comunitario de A.A. sdo fatores estruturantes da experiéncia de Suzana.
E a forma pessoal como vive e constroi esse contexto nos revela que adere a proposta
sociocultural de A.A. correspondendo a si mesma. Vivencia um crescimento pessoal em
sintonia com o principio de reformulacdo de vida sugerido por A.A. Compreende, também,
como fatores importantes para o alcance da sobriedade a abertura para e a incidéncia de um
ser absoluto — em conformidade com os principios de A.A. — a partir do qual se fortalece e se
vitaliza. E com o ato de solidariedade ao contribuir para o autocuidado e autorrealiza¢do do
outro, Suzana estrutura o contexto comunitario em consonancia com o convite de A.A. para
auxiliar aquele que ainda sofre.

Suzana ainda nos comunica sobre como a experiéncia em A.A. ndo se dissocia da
totalidade de sua vida. O modo de estar atenta no ambiente de trabalho, atenta a si mesma
retomando o que é fundamental em sua vida, como a aten¢do aos filhos, ao namorado e o
cuidado com seu lar nos revela que ha, com efeito, uma aprendizagem vivaz em A.A. que se
conecta com a inteireza de seu ser. Nesse sentido, cuidar de tudo aquilo que € valor para si
coincide com o cuidado com a autorrealizagdo. Poder fazer esse tipo de experiéncia em
sintonia com sua busca por crescer e se cuidar, vivenciando uma satisfacdo em sua plenitude
revela a forga do significado que o contexto comunitario de A.A. contém: é uma amizade

assim, um vinculo que cresce tao grande.
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2. Lilita: A companheira me deu um abraco: que delicia! A gente comeca a sentir fazendo

parte

Agora, vamos conhecer um pouco da experiéncia de Lilita em A.A. Mas quem ¢ Lilita?
Lilita, que tem 50 anos de idade, trabalhou por alguns anos como agente e supervisora
administrativo. Desde 1997, estd aposentada por apresentar LER e atualmente é do lar. Em
seus 16 anos de adesdo a A.A., ja foi diretora do ESL, coordenadora do Comité Trabalhando
com os Outros** e coordenadora da 4rea 2 de A.A. de Minas Gerais. Atualmente, frequenta o
grupo de A.A. em seu bairro e a reunido de A.A. feminina. Com seu jeito acolhedor e risonho,
foi possivel estabelecer uma relacdo de confianca desde 0 nosso primeiro encontro, que
aconteceu quando fomos ao ESL, antes mesmo de iniciarmos a presente pesquisa. A partir de
entdo, fomos presenteados com o seu depoimento, carregado de vida e beleza.

Acompanhemos, nesse primeiro momento, a retomada do periodo em que se

alcoolizava, para identificarmos as mudancas pessoais que ela mesma pontuou.

2.1. Antes de A.A.

Ao elaborar a prdpria experiéncia em A.A., Lilita se lanca a retomar momentos de sua
vida, identificando o modo como vivia si mesma e as relagfes interpessoais. Retomar o
proprio passado de alcoolizacdo provoca uma percepcdo de si em alguns aspectos que

caracterizavam seu modo de ser. Vejamos como ela os descreve:

Eu tinha muita dificuldade para aceitar, mesmo calada, porque eu nunca fui muito de revidar
nao (...). Eu dava um jeitinho ... de manipular, de fazer com que fizessem a minha vontade, sem
me abrir ... abertamente. Igual tem uma irma que fala “E isso, é isso ... Eu gosto disso por isso,
isso, isso (...).” Eu ndo, eu ndo era assim, ndo. Eu estava bem dissimulada, sabe? Ainda mais
que minha mde falava assim: “A Lilita tem um jeitinho que ela consegue tudo o que ela quer.”

Eu acreditei nisso. (risos de Lilita e Ana Claudia). E fui fazendo isso, sabe?

Ao jogar luzes sobre como se posicionava nas relagdes com o outro, emerge uma
percepgao de si, centrada no proprio eu, afinal “sem se abrir dava um jeitinho de manipular”.
Ou seja, viver agindo em fungdo de si mesma, configurava-se numa tendéncia de dissimular
para alcancar os proprios anseios. Por ser uma inclinacdo de Lilita, a propria mée reconhecia

tal tendéncia. Mas sem ajuda para elaborar o modo de ser, foi fazendo tais a¢@es, inclusive no

'O Comité Trabalhando com os Outros (CTO) é formado por integrantes de A.A., com a finalidade de
organizar, estruturar, padronizar e facilitar a divulgacdo da mensagem de A.A. para outros alcoolistas.
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periodo de consumo de alcool. Nesse sentido, 0 outro é apontado como meio para atingir um
objetivo. Sem abrir-se sinceramente a0 mesmo, comunica-nos a impossibilidade de uma
relacdo intersubjetiva genuina.

O fechamento sobre si também se revela em situagdes cotidianas, no periodo em que se

alcoolizava:

Porque, quantas vezes eu estava dentro do énibus e alguém perto de mim, eu fechava os olhos
(ela fechou os olhos e cruzou os bragos) e fingia que eu estava dormindo (risos). Eu nédo tenho
nada com isso. As pessoas ndo carregam minha bolsa porque eu tenho que carregar? (risadas
de Lilita e Ana Claudia) Sabe? Uma infantilidade (risos).

Ao resgatar 0 momento que permanecia dentro do 6nibus, Lilita reconhece que fechar
os olhos, fingindo que estava dormindo, com a intencdo de ndo carregar a bolsa das pessoas,
ndo corresponde a um posicionamento pessoal atual. O que emerge ao elaborar como agia é
uma percepcdo da infantilidade que a definia. Enquanto o outro se fazia presente, ela o
negava, distanciando de qualquer tipo de relacdo. Fechar-se sobre si mesma, ndo sendo
solidaria com o outro, fazia parte de seu jeito de viver.

No entanto, Lilita, mesmo bebendo e centrada em si, se relacionava com os seus filhos:

Para a gente ndo discutir qualquer coisa, ela [filha] ficava calada. “Camila, porque que ...”

“Ndo, ndo quero falar nada ndo”: fechada. E o rapaz, o menino, sempre foi falante. Ele

expunha a opinido dele. E eu sempre fui mais retraida em dar minha opinido, mas eu ensinei

para eles [filhos] que eles devem falar. Se eles ndo falarem, como é que a pessoas vao saber?

Acho que pelo fato de eu ter sofrido tanto com isso, de ficar calada, eu fui mostrando para eles

gue era importante eles falarem. Isso, mesmo eu bebendo.

Apesar do fechamento em si, tendo dificuldade de dar sua opinido por se considerar
retraida, Lilita abria-se para seus filhos, incentivando a abertura deles mesmos para 0s outros.
Por ter sofrido por ficar calada, estimulava seus filhos para se sentirem livres, para se
colocarem no mundo, falarem, buscando o préprio bem. Desse modo, ha uma expressao de
cuidado com os filhos: por meio do didlogo, Lilita conseguia passar um ensinamento a eles
sobre a importancia de se posicionarem. O outro na figura dos filhos € considerado e recebe
sua atencdo e interesse. Contudo, o cuidado ndo era direcionado a si mesmo a ponto de

centrar-se ainda mais em si:

Sabe, Ana Claudia? Olha pro’cé ver. Eu, quando estava bebendo, fui me isolando dentro de
casa mesmo. Eu bebia muito em casa. Eu fui me isolando e tal... E ai vem as culpas, 0s
remorsos... Eu ndo quero beber, mas ai eu bebo. Al eu falo “ja que eu bebi, eu vou beber

’»

mesmo .
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Ao continuar retomando o passado, percebe o quanto foi se isolando na sua casa,
fechando-se sobre si mesmo, vivendo em funcdo do consumo de alcool. Emerge uma relagéo
consigo mesma: quando percebia as culpas e remorsos, por se isolar e por ndo conseguir
controlar seu modo de beber, posicionava-se bebendo para eliminar a dor. A vontade nédo
sobressaia sobre o impulso de beber, demonstrando que a dependéncia do alcool ja havia
tomado conta de si: eu ndo quero beber, mas ai eu bebo. Nesse sentido, apesar de viver a
perda de controle sobre si mesma, e a dor provocada nesse processo, a busca por ajuda nao era
concebida. Além disso, compreendemos que, enquanto 0 outro estava ausente, a soliddo a

acompanhava.

Mas € um peso muito grande. Quando vai chegando num p... eu fui chegando... naquele
momento assim que eu ndo... Eu vi que a bebida ndo era uma coisa boa mais para mim. Que eu
nao estava conseguindo controlar minha forma de beber. Ai, vocé fica entre a cruz e a espada:
nao quer beber, mas precisa beber até mesmo para ter um animo, para conversar, para rir...
Porque aquilo acaba fazendo parte da... Comecou a fazer parte da minha vida.

Alcoolizar-se ndo era fonte de satisfacdo e alivio, ndo era mais uma coisa boa; pelo
contréario, tratava-se de um peso muito grande. Querer parar de beber ndo significava
conseguir parar, pois ndo dependia mais dela mesma ter forcas, animo para interagir,
conversar, e ter momentos prazerosos, como rir; dependia, exclusivamente, do efeito do
alcool. E, assim, perdia a si mesmo, ao tentar se estruturar por meio da alcoolizacdo. A
relacdo com o outro era intermediado pelo consumo do alcool, propiciado pelo efeito da

bebida. E a falta de dominio da prépria vida passou a fazer parte de sua vida:

As vezes, eu dormia sem tomar banho. No outro dia quando eu acordava, falava “o que eu fiz?
Serd que eu dormi, tomei banho ou ndo tomei; estou com a mesma roupa...” Ai deu remorso, ai
a gente bebe mais. Entdo, a autoestima fica muito baixa. Sabe aquele negdcio assim? Eu... Nao
sei por que eu estou viva, porgue que Deus ndo me leva? Eu néo sirvo para nada. Eu ndo sirvo
nem para fazer comida mais. Nem para chamar os meus filhos para ir para aula, por exemplo.
Nem para ir numa reunido de escola. Eu j& ndo estava fazendo mais nada disso. Entdo, a
autoestima estava la em baixo e, junto, a culpa.

Vivia um drama ao ndo conseguir se localizar no tempo e no mundo: esquecendo-se se
tomou banho ou nédo; ndo conseguir se lembrar das proprias acdes (o0 que eu fiz?); ndo ter
condicBes de cuidar dos filhos, ndo os chamando para ir a escola ou ndo indo a reunido
escolar; ndo ser possivel parar de beber, pois se emergia remorso entdo bebia mais. Vivia
culpa e remorso, e dor por ndo encontrar em si valor, afinal, a autoestima estava muito baixa.
Se ndo servia para nada, para cuidar daquilo que é importante para si, entdo ndo havia sentido
algum permanecer viva: porque que Deus ndo me leva? O que conseguia fazer antes dessa

fase, ndo era possivel realizar mais. Nesses termos, em sua vivéncia do periodo em que se
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alcoolizava, emergia a perda de si mesma, vivida com uma dor intensa e o centramento sobre
si mesma. Além da desvalorizacdo que vivia consigo mesma, Lilita também vivenciou

rejeicao do outro:

Lilita: Porque, por exemplo, eu bebi muito em casa, mas tem muitos companheiros que beberam
muito na rua, companheiras também que, na rua, sendo expulso de bar. “Ndo, vocé ndo!”
Companheira, vocé vé uma mulher sendo expulsa de um bar, ser expulsa de... Em familia, as
vezes: ‘e ja vem ela falar, ja estd bébada” Entdo como diz um companheiro “é resto depois de
nada” (risada de Lilita e de Ana Claudia) Alcodlatra na ativa... € resto depois de nada. Isso é
forte, ndo é?

Ana Claudia: Nossa.

Lilita: Muito forte.

Apesar de ndo ter sido discriminada do mesmo modo como foram alguns companheiros,
Lilita percebia como foi rejeitada pela propria familia. Nao ser valorizada significava néao
existir para o outro e nem para si mesmo: alcodlatra na ativa é resto depois de nada. O drama
que essa expressdo carrega é amenizado com o tom descontraido de Lilita, que expressou por
meio do riso o carater de absurdo que a vivéncia do alcoolismo contém, e o alivio de estar
vivendo um caminho diferente, um caminho de vida e contentamento, a ponto de agora poder
rir sem o alcool.

A partir da vivéncia do alcoolismo de Lilita, compreendemos que o consumo da bebida
alcoolica, a principio, era um meio para se interagir com o outro. Contudo, com o
agravamento da dependéncia ao alcool, o isolamento social, a falta de interesse pelos filhos e
por si mesma propiciava que o leve prazer que obtinha com a bebida tornasse um grande peso.
O drama vivido por ela carregava uma perda da dignidade, de si mesma, e uma vivéncia de
soliddo. O outro, que por ora esteve presente, ndo obtinha o olhar de Lilita que se fechava em
si mesma em busca de findar a fissura pelo alcool. Era apenas essa meta que a guiava em sua
vida. Ao ndo conseguir enfrentar o problema do alcoolismo, deixava de se cuidar, a ponto de
sua existéncia ndo conter mais sentido. Afinal, ser resto depois de nada ja significava nédo
existir. Nesse sentido, compreendemos que a relagdo intersubjetiva de consideracdo mutua da
humanidade de subjetiva ndo era vivida por Lilita, e, assim, vivia a impossibilidade de
constituicdo de uma experiéncia compartilhada.

Diante da dor que apresentou nesse periodo, podemos nos perguntar: como Lilita
conseguiu superar a dependéncia do alcool ao adentrar em A.A.? Que tipo de experiéncia o
A.A. possibilitou a Lilita? E o que aconteceu em A.A. para Lilita decidir permanecer

participando dos grupos?
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2.2. Processo pessoal no grupo de A.A.

2.2.1. Inicioem A.A.

Se antes de A.A. 0 peso vivenciado por se alcoolizar revela o drama que Lilita vivia,
quando inicia sua participacdo no grupo de A.A., o alivio predomina no momento da partilha

de experiéncias:

A gente fala que a gente chega em A.A. com um saco nas costas enorme! Um peso! Enorme! E a
gente precisa ir tirando esse peso... nas palavras francas. A medida que a gente vai falando, a
gente vai, sabe? Aliviando...

O sofrimento vai sendo reduzido com o decorrer da partilha nas palavras francas. Para
Lilita, trata-se de uma vivéncia comum, traduzida pela expressdo que o grupo utiliza para
definir o modo como adentram em A.A.: a gente fala que quando a gente chega em A.A. com
um saco nas costas enorme. Ndo somente Lilita reconhece que falar de si na reunido é um
meio de conseguir reduzir o sofrimento, mas trata-se de uma experiéncia compartilhada: a
gente precisa ir tirando esse peso. E necessério que cada um amenize a dor para conseguir se
cuidar, para dar um passo a mais na decisdo de manter a sobriedade. E reduzir essa dor
implica em reconhecer a propria fragilidade, a doenca do alcoolismo, de um modo que nédo
traga peso, mas, sim, possibilidade de cuidar de si. Ou seja, perceber a si mesma na prépria
condicdo de alcoolista é possibilitado justamente pelo grupo que oferece acolhimento e
aceitacdo de si. Nesse sentido, a possibilidade de ser aceita e de se aceitar na prépria
fragilidade é ponto importante para aderir ao grupo, por propiciar, inclusive, o dinamismo de
autocuidado. Ao mesmo tempo em que emerge percepcao e aceitacdo de si, num processo de
abertura reciproca no grupo, Lilita se realiza por ser livre para se mostrar e afirmar o proprio
caminho de cuidado consigo mesma.

Nesse periodo inicial, ndo somente partilhar a propria experiéncia favoreceu o processo

de afirmacéo do proprio bem, mas também poder encontrar outras pessoas iguais a ela:

Eu, no inicio, ia para reunido com animo tao... porque eu ia encontrar pessoas iguais a mim,
que iam, sabe? Que me entendiam, né? Ent&o, isso € o estimulo para a gente continuar.

Ao encontrar pessoas com a mesma necessidade de se cuidar, encontrava também
compreensdo: elas me entendiam. E a semelhanca que mobilizou em si um estimulo para

continuar sustentando a decisdo por se cuidar. Saber que ndo é a Unica pessoa gque passava
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pelo drama do alcoolismo e reconhecer no outro a possibilidade de superacdo séo fatores
centrais para aderir ao grupo.
Lilita ndo se sentia apenas compreendida pelas pessoas do grupo, mas também

valorizada:

Al, vocé é resto depois de nada, vocé passa a ser alguma coisa dentro de A.A.. Ai vocé passa a
ser importante... A ser visto! Olha bem! Vocé comeca a ser visto. Na hora que vocé chega,
alguém: “O que bom!”. Igual, hoje, a companheira veio e me deu um abrago: “Nossa Lilita,
tanto tempo que eu ndo te via”. Ah que delicia! Sabe? Entdo, a gente comecga a sentir fazendo
parte de alguma coisa, e de alguma coisa que estd me fazendo bem! Que estd me ajudando a
ficar sem beber! Olha bem!

Se antes de A.A. Lilita era resto depois de nada, ou seja, ndo existia, em A.A. ser visto
significava ser valorizada pelo o outro, ser importante. Para ela, foi tdo marcante essa
experiéncia de ser vista que se surpreende com a mudancga vivida: de nada para alguém que é
visto. N&o se trata somente de um olhar qualquer direcionado a ela, mas, sim, de uma atengéo
e interesse por ela, que Lilita ndo conseguia dirigir a si mesma, e que sdo demonstrados pela
manifestacdo afetuosa de saudade de uma companheira. Do ato de carinho doado a Lilita, a
mesma experiencia um horizonte de significado mais amplo: conviver com o outro e ser
valorizado por ele propicia uma vivéncia de satisfacdo (que delicial) que se conecta com a
uma experiéncia de pertenca a A.A., sentindo-se fazer parte de um contexto comunitario que
a ajuda a se cuidar. Se antes de A.A. o alcool fazia parte de sua vida, agora reconhece que €
ela mesma quem faz parte de algo, além de si, que faz bem.

E a partir da relagdo com o outro, que se importava genuinamente com Lilita e
acreditava na possibilidade de sua superacéo, que ela mesma pode se valorizar, encontrar vida
em si, se cuidar e se integrar a realidade de A.A.

Além de se sentir valorizada pelas pessoas do grupo, Lilita também se percebia cuidada

por elas:

No grupo que cheguei era longe do meu bairro, era no outro bairro. Eu pegava dois 6nibus
para ir ao grupo. Na hora de ir embora, acabava a reunido, os companheiros iam comigo no
ponto do 6nibus: eu achava lindo! (...). E ai a gente ficava ali batendo um papo, batendo um
papo. E eu ficava pensando assim: “Por que eles vieram comigo?”

Ser acompanhada pelos companheiros, até ao seu ponto de 6nibus, ao final da reuniéo,
despertava em si uma vivéncia de beleza: eu achava lindo! Estarem juntos ali esperando o
onibus era, inclusive, ocasido de conviverem mais um pouco, batendo um papo. O ato de
solidariedade do outro em direcdo a ela a surpreendia, perguntando-se por que eles vieram

comigo? Afinal, como Lilita compreendia este posicionamento?
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E ai, eu fui entender que isso € companheirismo, é protecdo. Nao faziam s6 comigo, faziam com
outros companheiros também, com companheira. E isso vai dando assim uma, uma... Sabe
aquela coisa assim de redescobrir a vida? De falar “puxa vida, eu tenho valor, alguém se
importa comigo”. Sem falar nada, fazendo... Mas é muito, muito bonito.

A partir da vivéncia de surpresa, emite um juizo acerca do posicionamento daquelas
pessoas: isso € companheirismo, é protecdo. N&o precisou falar nada, pedir que a
acompanhassem, mas eles foram de um modo livre. Ora, poderiam ir cada um para sua casa,
diretamente. Mas ficaram, ali, junto dela. Assim, o outro a olha de uma forma que ela sozinha
ndo conseguiria direcionar para si mesma. Ao mesmo tempo em que percebe tal gesto dirigido
a ela, também reconhece que fazem o0 mesmo com outros integrantes, revelando, assim, uma
unidade de posicionamento desses companheiros. E a partir da valorizagio do outro em
direcdo a Lilita que ela percebe o proprio valor, a ponto de redescobrir a vida que ha em si.
Apreender esse sentido da acdo dos companheiros provoca em si uma vivéncia de beleza que
realiza a pessoa de Lilita: € muito, muito bonito.

Se antes de A.A. ela ndo conseguia valorizar seus filhos e nem se valorizar,
questionando a razdo de viver, nesse periodo inicial em A.A., Lilita retoma a autovalorizacéo,
a partir do interesse genuino que o outro direciona a ela. Desse modo, outro ponto
fundamental que estrutura a sua experiéncia em A.A. é 0 reencontro consigo mesma e com o
sentido da propria vida, possibilitados pelo valor que é para o outro.

Lilita demonstra uma gratidao pelo cuidado recebido:

G«

Ai quando a gente fala assim “ah, puxa vida, vocé fez isso por mim, obrigada.” “Ndo, ndo me

agrade¢a ndo, fagca para outro, um dia vocé vai fazer isso com outra pessoa’ (risos). E é

verdade, né? E quando a gente menos assusta estd chegando alguém ao grupo. A gente tem

oportunidade de fazer a mesma coisa que fizeram com a gente, de, por exemplo, bater um papo.

Se ela tem valor, agora vislumbra como possibilidade valorizar o outro, fazendo a
mesma coisa que fizeram com ela. Em sua elaboracdo, emerge uma experiéncia
compartilhada de gratiddo, de percepcdo de quem estd chegando ao grupo e de
reconhecimento da oportunidade de valoriza-lo, batendo um papo.

No entanto, sustentar o posicionamento por se cuidar no inicio ndo trouxe unicamente

alivio e autovalorizagdo, mas desperta também outras vivéncias:

Mas no inicio da minha caminhada no A.A ... eu ja fui para reunido chorando. Eu nédo queria
ir! Nao queria! Eu pensava “gente, porque que eu sou alcodlatra? Porque eu que tenho que ir
nessa reunido? Chegando 14, os homens falando: “ah porque ndo sei o que que tem e tal...” E
bate palma. (risada) N&o quero ir na reuniéo.
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Ir & reunido era téo sofrido a ponto de ndo querer ir, e quando se direcionava ao grupo
ia chorando. Ou seja, a dor fazia parte de seu processo de cuidar de si e emergia por ndo
aceitar a propria condicdo de alcoolista. Além de ndo admitir as limitacGes pessoais, também
ndo apreendia um sentido em participar das reunides: ora, ouvir os homens falando ndo a
mobilizava. Nesses termos, nesse periodo inicial, emergia uma ndo aceitacao de si e do grupo.
Diante disso, ao invés de ter desistido de frequentar A.A., ela permaneceu. Que fatores a

ajudaram a continuar participando das reunifes?

Nessa época era eu que abria o grupo. Ai eu abria “So vou porque tenho que abrir! Mas hoje
eu passo a chave para outro”. As vezes, eu até passava... “Ah, Lilita, tal dia eu posso abrir”
“Entdo toma a chave...” Mas eu ia também, mesmo no dia que ndo era de eu abrir o grupo.

Ter se comprometido em abrir o grupo a ajudava a participar das reunides. Ao inves de
fechar em si mesma, guardando a raiva por possui o dever de abrir o0 grupo, ela se expressa
para 0s outros integrantes, solicitando uma alternativa para o proprio incémodo. Desse modo,
a responsabilidade a que se comprometia era um fator importante para ndo deixar de ir as
reunides. Era uma forma de se implicar com o processo de se cuidar, indo ao grupo, e de lidar

com as préprias emocdes. Contudo, ha ainda outro fator:

Mas ai eu lembrava o que os companheiros diziam: “O dia que vocé nao quer ir, va! Porque é
nesse dia que vocé precisa!” Entdo, é de uma sabedoria, assim, tdo grande, porque eram o0s
dias, que, para mim, eram os melhores; eram os dias que eu ndo queria ir.

Seu impeto de cumprir o dever no grupo a impulsionava a frequentar as reunides,
mesmo quando nao fazia sentido ir. Retomar a orientagdo dos companheiros — o dia que vocé
ndo quer ir, va — por ser justamente o dia em que a pessoa mais precisa comparecer, ajudava-
a a resgatar o sentido das reunides e o significado da decisdo por cuidar de si. Passava a
vislumbrar a possibilidade de viver algo de bom na reunido. Era com essa espera que Lilita se
dirigia ao grupo, ainda que a dor prevalecesse. Desse modo, 0 outro, como presenga
provocadora para Lilita, era considerado e valorizado, afinal naquele aconselhamento
continha uma sabedoria tdo grande, pois os dias que ndo queria ir eram os melhores para si.
Assim, a estrutura societaria de A.A. que abrange a forma de funcionamento do grupo, como
0 exercicio de funcgdes e frequéncia as reunides, possibilitou uma experiéncia realizadora de
Lilita como fator fundamental para continuar o processo de autocuidado em A.A.

Lilita continua elaborando o periodo inicial de participagdo no grupo de A.A. e
identifica a agcdo do outro durante a reunido como ponto importante para a realizagdo de si.

Acompanhemos o exemplo que descreve:
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E tdo interessante isso de ver o exemplo mesmo. (...). Na época em que eu cheguei, fumava-se
na sala de A.A. (...). Cada cadeira tinha um cinzeiro. No decorrer da reunido as pessoas iam
fumando ali e tal. Ai de repente saia um, vinha com uma lixeirinha e vinha recolhendo as cinzas
do cinzeiro. Eu achava aquilo tdo bonito! Eu olhava assim e pensava “Gente, ninguém pediu
para ele fazer isso! Mas ele estd fazendo, ele estd limpando os cinzeiros, sem ninguém pedir”.

A atencdo para 0 movimento do outro de cuidar do ambiente da reunido e das pessoas
ali presentes, recolhendo as cinzas do cinzeiro, despertava em si uma percepcao de beleza: eu
achava aquilo to bonito! A satisfacdo provocada ao perceber um gesto genuino e livre de
cuidado do outro a surpreendia, afinal ninguém pediu para ele fazer isso. Ver o exemplo
mesmo de posicionamento no grupo é tao interessante que a mobiliza em si uma vontade de

agir da mesma forma:

A lixeirinha ficava no cantinho la, sabe? Ai eu até pensava assim: ‘““Sera que eu posso fazer
também?” Porque ele fazia com uma expressdo tdo, tdo feliz (com énfase) de estar ali... Olha
que gesto mais simples: pegar o cinzeiro, jogar as cinzas na lixeira, ir 14 para fora. Ai a gente
vé o0 outro fazer, a gente quer fazer também.

N&o reconhecia apenas uma acdo de cuidado do integrante direcionado a totalidade da
reunido: para Lilita, era evidente que aquela tomada de posi¢cdo, como um gesto simples,
carregava um sentido potente que realizava o outro, pois ele agia com uma expressao téo, tao
feliz. Essa dindmica incitava nela a possibilidade de vivenciar semelhante nivel de satisfacdo.

Querer fazer também aquele gesto era um modo de corresponder a busca por se realizar.

E quando alguém fala: “se vocé quiser ajudar em alguma coisa; se vocé quiser ajudar aqui na
reunido de cabeceira de mesa. Se vocé quiser ajudar ali, se vocé quiser ajudar na reunido de
circulo...” O coordenador esta la e de repente aparece alguém que traz um copo com agua.
(pausa) Sem ninguém pedir. Nao é falando “Ah alguém tem que levar dgua”. Ndo se fala isso,
mas se faz!

Os proprios integrantes do grupo estimulam os outros a ajudarem na organizagdo da
reunido e no cuidado com o grupo, em seus diversos elementos, fazendo alguma coisa.
Apesar de ser uma proposta, ha espaco para a pessoa aceita-la ou ndo, pois € somente se a
pessoa quiser. E ha atitudes especificas que ndo sdo sugeridas, como levar agua para o
coordenador, mas se faz! Ou seja, a tomada de posicdo de cuidado com o grupo e com 0
outro revela uma experiéncia de liberdade que sustenta essa agdo; é justamente por se
posicionarem de modo livre que a sinceridade e realizacéo de si marcam o gesto.

Desse modo, Lilita poderia estar apenas concentrada nos testemunhos compartilhados,
mas ela se ateve ao gesto simples de cuidado com o contexto grupal. E, assim, o

posicionamento do outro ressoa em Lilita, solicitando-lhe uma retomada das proprias tomadas
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de posicdo que a correspondem. Além disso, perceber a realizacdo alheia também é uma
forma de se realizar.
Lilita, ao continuar elaborando o modo como as pessoas ajudam o grupo, da-se conta de

que o rapaz que recolhe as cinzas

Esta prestando atenco na reunido toda. E onde eu vejo que entra em pratica a primeira
tradicéo de A.A. que fala do bem estar comum... do bem estar comum. Que dentro de uma sala
de A.A. predomina ndo é o que eu quero, nao € para meu bem estar, é o bem estar de todos.

Entdo sem perceber, 0 companheiro que vai 14 e pegava o cinzeiro e leva a agua [para a

coordenadora] esta preocupado com o bem estar geral! Olha como que isso € lindo! Porque é

muito bonito. E isso, 6 Ana Claudia, é... 1sso atrai!

A ajuda dos integrantes em direcdo a totalidade do grupo condiz com a proposta de
A.A., mais especificamente a primeira tradicdo de A.A. H& um direcionamento dos
integrantes em oferecerem o cuidado com o todo, assim cada um € ensinado a transcender as
proprias vontades a favor de um bem coletivo. A acdo no grupo ndo esta em funcdo de si
mesmo, do proprio bem estar, mas, sim, direcionado ao bem estar geral, e, precisamente, por
isso, que o cuidado com a totalidade do contexto grupal desperta em Lilita uma percepcdo de
beleza que revela realizacdo de si: olha como isso é lindo! O bem-estar alcancado por ela ao
perceber o outro cuidando do todo possui uma poténcia tal que a motiva a continuar
participando, afinal, isso atrai. Nesse sentido, além de se realizar a partir do posicionamento
alheio, também a propria acdo em direcdo ao bem estar geral desperta em si mais satisfacdo
do que posicionar-se apenas em virtude do proprio bem. E tdo correspondente ao seu ser ndo
centrar em si mesma, doando-se, abrindo-se e cuidando da totalidade que viver esse
dinamismo em A.A. a realiza. Um dos fatores que sustenta sua experiéncia em A.A. é poder
se constituir por essa dindmica.

Lilita prossegue jogando luzes sobre o que vive no contexto comunitario de A.A.:

Lilita: Ai vem essa coisa assim quase que automatica, mas € de eu... Eu vejo que é de uma...

essa energia que eu sinto, sabe? Essa energia que é de espiritualidade mesmo. Em A.A., a gente

ndo fala em religido. Mas é uma espiritualidade... do fazer o bem sem olhar a quem. Isso é

visivel dentro de A.A.

Ana Claudia: Da onde que vem isso? “Fazer o bem sem olhar a quem”?

Lilita: Olha para mim, vem de Deus.

O que atrai Lilita a continuar seu processo em A.A. é ter a possibilidade de vivenciar o
cuidado muatuo. Fazer o bem ao outro desperta uma energia instantaneamente, de forma
automatica, que faz muito sentido para si, afinal é visivel no A.A. Ao mesmo tempo em ¢é
verdade para si a manifestacdo dessa energia, essa também é misteriosa, € de espiritualidade,

correspondendo a um ser absoluto que esta presente no contexto de A.A. Nao se trata apenas
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de uma Presenca, mas esta interconectada com o sentido ético de fazer o bem a qualquer um,
independente de quem seja, isto &, sem olhar a quem. Ajudar o outro, se doando, é viver essa
energia que ndo brota de si mesma, mas, sim, da intervencdo de ordem superior, que vem de
Deus. Nesses termos, € mais importante para Lilita doar-se, favorecendo o bem do outro, do
que guiar-se em funcdo de si. E notorio que fazer esse tipo de experiéncia em A.A.
corresponde & sua pessoa, realizando-a. E poder viver esse dinamismo de realizacio de si,
concomitante a realizacdo do outro que constitui Lilita e estrutura 0 modo de viver A.A.

A partir disso, compreendemos que fazer o bem gratuitamente ao outro, como fator
comunitario, € um ponto importante que caracteriza 0 modo de Lilita se inserir em A.A., a0
mesmo tempo em que a realiza. Como Lilita continua a se impactar com o posicionamento do
outro apds esse periodo inicial? E como ela age ajudando o outro ao longo do tempo em
A.A.? Que outros fatores sdo centrais em sua experiéncia? Diante dessas questdes,

acompanhemos 0 modo como Lilita continua elaborando sua vivéncia em A.A.

2.2.2. O contexto comunitario como possibilidade de crescimento pessoal

Ter conseguido alcancar a sobriedade como forma de se cuidar ndo eliminou a busca de
Lilita por continuar seu processo pessoal em A.A. Ela descreve que tipo de dindmica A.A.

propicia a ela e a outros integrantes:

Lilita: Tem um livro [de A.A.] que chama Viver sébrio. No finalzinho dele esta 14: encontrar

seu préprio caminho. Quer dizer, vocé veio, parou de beber. Cheguei em A.A. e parei de beber.

A partir dai... o grupo ja fez a parte dele: me ajudou a parar de beber. A partir dali, eu faco o

que eu quiser. S que na maioria dos membros de A.A., o “que quiser” € 0 grupo! (risadas)

Ana Claudia: Que interessante!

Lilita: Olha bem! E o grupo!

O objetivo de A.A. é propiciar a sobriedade ao membro e, sendo alcancada, a pessoa
pode encontrar o proprio caminho, ou seja, pode fazer o que quiser, continuar ou nao
frequentando o grupo. Assim, a realidade grupal abre espaco para o outro seguir livremente a
propria vida, cuidando de si. Mas, para Lilita, o ato livre é justamente permanecer aderindo ao
grupo. Nao somente ela se posicionou desse modo, mas também a maioria dos membros de
AA., demonstrando uma experiéncia compartilhada. Novamente, podemos nos perguntar
quais pontos estruturam o processo de Lilita em A.A. por tanto tempo, afinal sdo 16 anos de
participacdo em A.A. Ela encontra tanto a possibilidade de continuar se cuidando e crescer

guanto uma ocasido para constituir o contexto comunitario - ambas as dindmicas a realizam.
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Acompanhemos o0s elementos estruturantes dessas vivéncias, primeiramente no contexto
comunitario, como possibilidade de crescimento.
O primeiro elemento que favorece seu crescimento, que salta aos nossos olhos, € a

possibilidade de continuar se cuidando. Indo a reunido

primeiro eu refor¢o minha sobriedade, né? Hoje eu jd ndo fico mais com aquela coisa assim “o
coitada de mim eu ndo bebo”. Mas eu tenho consciéncia que eu sou portadora da doenga do
alcoolismo e eu ndo quero ativar essa doencga, vamos dizer assim. Nao quero. Entdo, eu vou a
reunido para buscar isso.

O grupo com sua estrutura formal é apoio para ela seguir o caminho de cuidado consigo
mesmo, refor¢cando a sua sobriedade. Se antes vivia uma autopiedade, ndo aceitando a
condicdo de alcoolista, hoje tem consciéncia das proprias limitacBGes, por ser portadora da
doenca do alcoolismo, e do posicionamento na vida que precisa ter para ndo ativa-la. Desse
modo, ir as reunides é uma forma de ndo perder a si mesmo e continuar se estruturando.

H& também outro ponto importante que estrutura a sua experiéncia em A.A.
Acompanhemos um exemplo em que o cuidado do integrante consigo mesmo € uma

provocacdo para ela:

Por exemplo, chegou hoje, esta todo para baixo; a feicdo esta toda desfigurada porque ainda

esta de ressaca. Ai na proxima reunido ja chega mais bonitinho, vocé tem que ver a alegria que

da. Que digo assim “Meu Deus, olha ld”.

O modo de Lilita estar atenta ao processo do outro se configura como um elemento
marcante. Se no primeiro dia o recém-chegado revela uma reacdo emocional de desanimo, por
estar para baixo, e um aspecto fisico comprometido, por estar com a feicdo toda desfigurada,
na préxima reunido ele chega com um estado melhor, mais bonitinho. Essa mudanca revela
um sentido maior: a mudanga exterior coincide com uma transformagéo de posicionamento na
vida em direcdo ao cuidado consigo. O outro, a0 mostrar esse passo de afirmacgdo da propria
pessoa, provoca satisfacdo e contentamento vocé tem que ver a alegria que da. Nesse sentido,
abrir-se ao outro, dando-se conta de seu processo pessoal em direcdo a realizacdo pessoal,
também ¢ fator estruturante da propria realizacdo. Ela ndo apenas percebe a mudanga, mas

também compartilha a prépria percepcdo com o integrante:

Al eu falo, “puxa, mas como vocé estd bonito!” E realmente estd mais bonito! Nao é s6 para
poder bajular. Nao é isso. Quando eu chegava, eu falava “Hum, estad falando isso so para me
agradar.” (risos) Mas, ai, quando eu comecei a ver isso em outras pessoas, ndo é sO para
agradar, porque realmente muda o olho, fica um brilho melhor, a pele... Com pouco tempo que
estd sem beber e vem com aquele animo.



120

Da diferenca percebida no outro, nasce um posicionamento de partilhar a prépria
surpresa, dizendo como ele estd mais bonito. Ao destacar que realmente estd mais bonito,
revela que esta atenta a realidade, a mudanca nos minimos detalhes: e realmente muda o olho,
fica um brilho melhor, a pele. N&do € um mero elogio direcionado ao outro, para bajular, mas,
sim, um gesto que carrega sua sinceridade. Lilita s6 pode chegar a essa compreensdo quando
ela mesma se deu conta da mudanca no outro, pois no periodo em que chegou em A.A. ndo
confiava no gesto alheio, pensando que era apenas para lhe agradar. O cuidado do outro
consigo mesmo anunciava um processo de superacdo que poderia ser alcancado pelo mesmo e
esse processo alheio a realizava: esse dinamismo € estruturante da experiéncia de Lilita em
AA.

Nesse sentido, se antes de A.A. fechava-se em si mesma, ignorando a presenca de
pessoas no Onibus e de seus filhos em casa, ao decidir se cuidar em A.A. uma nova dinamica
pessoal se revela: a abertura para o outro, se atentando a realidade e presenciando o
autocuidado do mesmo carrega uma mudanca em si enquanto crescimento pessoal.

Acompanhemos outro exemplo em que o processo de desenvolvimento pessoal emerge

como um desdobramento evidente de sua experiéncia em A.A.:

Tem um companheiro... eu conhego ele ha muitos anos... e ele sempre bateu assim no peito
“porque eu sou assim e ndo mudo! Porque eu ndo sei...” Fiquei tdo feliz um dia desses, ha uns
trés meses atras ... Tinha muito tempo que eu ndo via esse companheiro e ele foi falar que a
filna dele ficou gravida e que teve a netinha na reunido do meu grupo base. Ai ele virou e falou
assim: “olha eu vou falar uma coisa, viu? Eu agradeco os companheiros aqui que mudaram a
minha mente!” (risadas de Lilita e Ana Claudia) [Ele continua:] “Porque se fosse um tempo
atras eu ia por minha filha para fora de casa porque ela engravidou... Mas agora ndo. Eu tenho
uma netinha eu tenho o prazer... eu posso cuidar da minha netinha!” Menina, eu quase chorei
guando eu vi esse companheiro falando. Ele que batia na tecla que ele era assim, era assado,
que ndo muda, porque tal... “Eu vim para A.A. s6 para parar de beber! E eu ndo quero saber
de mais nada!” Sem ele perceber, ele mudou! E ele foi ld para frente e falou.

A mudanca do fechamento do companheiro na propria concepcdo de si, por ele acreditar
que foi ao A.A. s6 para parar de beber, o seu crescimento pessoal ao cuidar do
relacionamento com a filha e da netinha, desperta em Lilita uma surpresa: afinal, ndo
esperava tamanha transformacdo, pois ele batia na tecla que ndo iria mudar. Dar-se conta do
desenvolvimento alheio incita uma vivéncia de satisfagdo profunda, por ter se sentido tao
feliz.

O contentamento por presenciar 0 novo modo de ser do companheiro abriu espaco para

Lilita cuidar da relagcdo com ele:
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Ai na hora do intervalo estava eu e uma outra companheira, nos falamos com ele: “Menino,
gue maravilha... olha pro’cé ver... vocé acabou de dar uma demonstracéo de préatica de passo
...vocé fala que ndo gosta dos passos, o que vocé fez?” (risadas) Nao é? Uma aceitacdo, uma
humildade... de mudar. Ir a frente e falar!: “eu mudei gracas a vocés!” Nao foi “gracas” so a
vocés, os companheiros, né? Gracas a ele proprio. Claro que é todo um conjunto. E foi
mudando, mudando...

Mais uma vez guardar para si a mudanca percebida ndo condizia com seu modo de ser,
era preciso compartilhar com a propria pessoa. E novamente revela uma experiéncia de
maravilhamento pela realizacdo alheia: menino, que maravilha. Outro ponto importante que
Lilita nos comunica € que orientar o processo de cuidar de si pelos 12 passos € correspondente
a sua pessoa. Praticar 0s passos € crescer, aceitando a si mesmo e demonstrando humildade,

de ir a frente e agradecer pela participacao do grupo no desenvolvimento pessoal.

Entdo, é... Isso, essa coisa que muita gente ndo entende em A.A.: 0 que que acontece em A.A.

para dar essa transformagdo toda? E € longo, né? Por um periodo... N&o é chegar em A.A,,

parar de beber e as coisas ja irem mudando ndo. E um processo! Por isso, Ana Claudia, que é

importante voltar as reunifes. Se eu ndo continuar voltando, trocando experiéncias de como a

gente esta hoje, eu ndo vou vivenciar nada disso. Porque eu ndo vou aprender isso, sabe? Eu

nao vou aprender.

Lilita reconhece que A.A. possibilita essa transformacdo toda nas pessoas, nao
imediatamente, mas ao longo do tempo. E esse crescimento pessoal somente é possibilitado
guando o integrante continua aderindo ao grupo, trocando experiéncias. Apesar de Lilita estar
hd bastante tempo em A.A., ela ndo deixa de demonstrar 0 quanto experimenta novos
aprendizados: se eu ndo continuar voltando, eu ndo vou aprender. Testemunhar a vivéncia
compartilhada pelo outro possibilitou a Lilita tanto a viver satisfacdo quanto aprender com o
posicionamento dele. Desse modo, o outro é provocacdo para Lilita continuamente retomar as
acOes pessoais que correspondem a si mesma,; e a estrutura formal do grupo possibilita Lilita
experienciar a dimensdo comunitaria de A.A. por ser mobilizado pela experiéncia alheia e se
posicionar reconhecendo a singularidade e humanidade do outro.

Lilita descreve mais uma situacdo em que o outro, ao partilhar a propria experiéncia é

provocacao para ela aprender um pouco mais:

Tem um companheiro... Quando eu estava com um ano e pouco de A.A... Eu nunca esqueci 0
que esse companheiro falou. Ele é analfabeto, ndo sabe ler. ... Ele brigou em casa com vizinho.
O vizinho quebrou a porta da casa dele e tal. E ele chegou ao grupo muito nervoso, nervoso
mesmo. Ai os companheiros: “Faz ele pagar”. O outro: “Ah se fosse eu, eu ia bater.” Porque o
vizinho dele avancou nele, e ele sé se defendeu. Ai como ele estava muito nervoso, veio aquela
coisa, de um aconselhar daqui: “ah ndo, faz ele pagar a porta”. O outro: “eu ja teria batido
nele”. Ai ele virou e falou assim: “olha, eu tive vontade de fazer isso tudo, mas eu ndo posso
fazer porque sou um A.A.!”
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Por que o posicionamento do companheiro a marcou significantemente a ponto de se
passarem mais de 14 anos e ela ainda se lembrar de sua fala?

NG, eu arrepio quando eu me lembro disso! Eu entendi na hora o que € ser A.A., né? Eu sou um

A.A. Entéo, quer dizer eu ndo posso, eu ndo devo fazer, eu estou aprendendo que eu preciso ser

uma pessoa melhor. E isso vindo de um companheiro que ndo sabe nada de passos! (tom de

surpresa). Porgue com a gente que tem oportunidade de ler, praticar, entender os passos fica

mais facil. Nada de tradicdo do A.A. Ele s6 entendeu que o A.A. é para ir, parar de beber e

reformular a vida...

A mudanca de postura do outro diante de uma situagéo de conflito saltou aos seus olhos:
ter se defendido, ndo sendo levado pelos impulsos, correspondia mais a ele que agredir o
outro. Por ser um A.A. ndo poderia agir da mesma forma que no periodo em que se
alcoolizava. Lilita compreendeu que ser um A.A. transcende o fato de frequentar as reunides
de A.A., significa tornar-se uma pessoa melhor. A partir desse entendimento, Lilita pode
emitir um juizo acerca de si mesma: eu sou um A.A. Ao mesmo tempo em que apreende 0
sentido da fala do companheiro, também se surpreende com o fato de ele ter captado o
significado de A.A. sem se empenhar em aprofundar no ambito teérico da proposta, por ser
analfabeto e ndo saber nada de passos, nem de tradicdo de A.A. Esse companheiro é mais
uma licdo de vida para Lilita. Com o crescimento pessoal alheio, pode apreender que tipo de
posicionamento na vida ela precisa ter: estou aprendendo que preciso ser uma pessoa melhor.
Ha&, assim, uma percepcdo da exigéncia interna em crescer como ser humano, formar-se:
agora ndo pode e nem deve agir do mesmo modo do periodo em se alcoolizava. Nesse
sentido, aderir aos principios de A.A. corresponde a encontrar a si mesma, num processo de
transformacéo pessoal em direcdo a um crescimento de seu ser.

Na experiéncia de Lilita como ela se torna uma pessoa melhor?

E entendi que é o lado espiritual do A.A. Essa reformulagdo de vida é eu mudar meu
comportamento! Eu ndo devo ser mais igual eu era antes: agressiva, briguenta, ficar
implicando, ficar... Entdo, agora, eu sou um A.A., eu parei de beber, estou reformulando minha
vida, preciso ser uma pessoa melhor. Até mesmo porque, se eu ndo mudar algumas atitudes eu
corro risco de voltar a beber. Se eu continuar com as mesmas atitudes de quando eu bebia:
deixar a raiva tomar conta, né? E, é, esgoismo... egocentrismo, aquela coisa de “eu sou a
melhor”. Eu corro risco de voltar a beber, né? Entdo, é onde... Essas coisas assim inexplicaveis
em A.A. sdo s0 sentidas, né? (risos).

Para Lilita, a possibilidade de crescimento pessoal corresponde ao lado espiritual do
A.A. Né&o se posicionar seguindo os préprios impulsos, a ponto de ser agressiva, briguenta
como era antes e ndo agir centrada em si mesma, com egoismo, corresponde mais a ela, ao
seu novo modo de ser: sou um A.A. Novamente ressalta que se propor ser um A.A. significa

que precisa ser uma pessoa melhor. Reconhece que seu desenvolvimento é necessario
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justamente para ndo voltar a beber, ou seja, continuar se cuidando. Desse modo, agir
mantendo a sobriedade, fazendo experiéncia em A.A., cuidando de si, é possibilidade de se
desenvolver como ser humano e como Lilita. Crescer coincide com processo de cuidar de si,
de busca por ndo se perder alcoolizando-se. Esse dinamismo vivido em A.A. é tdo
correspondente a si mesma que se torna uma evidéncia em sua experiéncia: essas coisas Sao
inexplicaveis em A.A., sdo soO sentidas. Além disso, demonstra que viver a proposta de A.A.
como reformulacé@o de vida corresponde a inteireza de seu ser, ou seja, a mudanca de si €
prépria, é sua, ndo ¢ uma fala vazia que contém uma reproducao de uma ideologia. H4, com
efeito, um crescimento pessoal que a realiza.

Lilita também continua sua elaboragcdo dando-se conta de uma busca mais radical em

sua vida — a religiosa — que coincide com a busca por crescimento pessoal:

Eu sou Kardecista. E ai eu vejo a semelhanca com o A.A.! Nossa, mas é uma coisa de louco! E
incrivel! Eu estou ld, ai quando eu olho assim numa palestra (...). Eu falo: “em A.A. também é
assim” (risadas). (...). Mas é fantastico, sabe! E fantastico! N&o veja sua mio esquerda o que a
direita fez... Olha o anonimato em A.A. “O que importa é a mensagem, ndo o mensageiro.” E
olha, é impossivel... E olha eu ja conheci assim, algumas religides, por exemplo, filosofias...
Seicho-no-ie: participei um tempo; eu ja estava em A.A. E aquela busca: o que eu quero além
de A.A.? Ai procurando eu via tanta semelhanga. (...). Eu falava assim: ‘“gente, eu acho que eu
tenho que ficar so com A.A. mesmo porque tudo que eu participo eu vejo o A.A.” Eu vejo um
pouco de A.A. em cada coisa.

O que corresponde a Lilita sdo os principios éticos contidos tanto nas religiGes quanto
em A.A. Ao experienciar a semelhanca nas propostas, emerge uma experiéncia vivificada de
correspondéncia de si mesma emitindo o juizo: é fantastico! A partir disso, reconhece que, no
fim, pode viver a busca religiosa na propria realidade de A.A. Além disso, salta aos nossos

olhos a pontuacdo feita por Lilita acerca do anonimato proposto por A.A. como modo de

viver o mundo. Como esse valor é vivido por ela?

Ai eu tiro a conclusdo que realmente os principios de A.A., a filosofia do A.A., é essa mistura ...
de religiosidade, da espiritualidade, com a medicina para falar da doenca e com a experiéncia
do proprio alcodlico. Ai juntando tudo forma essa coisa assim boa e bonita, de eu néo sé parar
de beber, mas me tornar um ser humano melhor, para mim mesmo! Para mim mesmo! N&o é
querer ser melhor que o outro para o outro ver “olha que bom que ela estd boa”. E claro que
isso é consequéncia, né? Mas, € para mim mesmo eu saber que ... dos meus limites... da minha
capacidade! NG, a quantidade de coisas que eu posso fazer, né? Da minha presenca na sala de
A.A. s0 de eu esta ali eu sei que estou ajudando alguém! Que eu estou somando!

Para Lilita é tdo correspondente a si viver a proposta de A.A. em sua globalidade, a
mistura de religiosidade, medicina e experiéncia do préprio alcodlico, que emite um juizo
acerca do significado profundo desses principios: juntando tudo forma essa coisa boa e

bonita. Reconhece a incidéncia de sua experiéncia em A.A. na inteireza de sua vida, pois ndo
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somente a ajuda a parar de beber, mas também a se tornar um ser humano melhor. E ressalta
que o importante é o proprio crescimento pessoal, para si mesma, € Ndo COMO recurso para ser
valorizada pelo outro. Desenvolver-se para si significa ter percepcao de si, em seus limites e
capacidades. E mais uma vez ressalta o valor que apreende na propria a¢éo de ajudar o outro
em A.A. Ao mesmo tempo em que afirma o valor da doagdo de si, € com esse ato que se
valoriza. Nesse sentido, colocar-se no mundo ajudando alguém é ser uma pessoa melhor, e
esse dinamismo a realiza. E, ainda, Lilita nos comunica que a adesdo a proposta de A.A.
propicia uma formacéo de si correspondente a sua pessoa, ao inves de vivenciar alienacdo do
proprio eu, apenas reproduzindo os principios sem apreender um sentido sintonizado com seu
centro.

Até aqui, compreendemos que o critério que orienta 0 modo de viver, o contexto
comunitario de A.A., é a possibilidade de se realizar e crescer, seja com o desenvolvimento do
outro, seja por meio dos principios de A.A. E 0 movimento pessoal de se abrir e responder a
provocacao do outro é que realiza sua pessoa, e justamente poder viver esse dinamismo que
sustenta sua experiéncia pessoal e comunitaria nessa realidade. A abertura também se da,
como vimos anteriormente, por meio da doacdo de si em direcdo ao bem do outro. Nesse
sentido, a pessoa com quem se relaciona € considerada em sua humanidade e singularidade e
valorizada. Aqui, emerge um ponto importante para constituicdo de sua experiéncia

comunitaria. A possibilidade de crescer também acontece na reunido feminina. Essa reunido

s6 com mulheres, eu vou trabalhar minha autoestima, meu relacionamento com o marido, com
o filho, 0 meu dia a dia como ser humano, como mulher, né?

A reunido com as mulheres é ocasido para se desenvolver em seu dia a dia como ser
humano e mulher, seja no relacionamento consigo mesma, trabalhando autoestima, seja no
relacionamento com o outro, marido ou filho.

O que ha de especifico na reunido feminina para ela ter destacado a dinamica ali

presente?

Porque € diferente a reunio s6 com mulheres. E muito interessante, porque é diferente assim.

(...)- Aquela coisa assim de mais igualdade, porque na reunido com homens e mulheres a gente

se sente igual pela doenca, pelo alcoolismo. Entdo, tem essa empatia. Mas, s6 com as mulheres

é um preenchimento maior...

O que Lilita encontra na reunido sé com mulheres ¢ uma experiéncia diferente da que
vive em uma reunido comum, com homens e mulheres. Na troca de experiéncias entre as

mulheres, Lilita reconhece que ha mais igualdade, ndo apenas ao reconhecer a mesma
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necessidade de se cuidar, mas também um modo semelhante de vivenciar o mundo, por serem
mulheres. Assim, ela nos sugere que se sente livre, a vontade para falar de si na reunido
feminina. Ao mesmo tempo em que reconhece a si mesma na outra, vive uma experiéncia de
inteireza que a constitui: s6 com mulheres é um preenchimento maior. Nesse sentido, essa
modalidade de reunido configura-se como possibilidade de se vivenciar uma aproximacao,
uma empatia com a outra e essa dindmica contribui em seu crescimento e realizagdo pessoal.

E ndo somente, pois é ocasido inclusive de ajudar a outra a se desenvolver:

E sem contar a possibilidade de... por exemplo, uma experiéncia que eu tenha passado que eu
posso dividir com outra para que ela também melhore em algum ponto da vida dela. Entdo, é
como se fosse assim um combustivel mesmo, sabe?

O que da o combustivel, a energia motivadora para Lilita continuar participando da
reunido feminina é vislumbrar que pode ajudar a outra mulher. A abertura de si para as
mulheres, ao dividir a propria experiéncia, pode ser uma presenca provocadora para 0 outro
melhorar em algum ponto de sua vida. O préprio posicionamento no momento de partilhar
com a intengdo de contribuir para crescimento alheio ja vivifica Lilita: a possibilidade de a
outra se desenvolver é ponto estruturante para a realizacdo de si e constituicdo do contexto
comunitario. Desse modo, j& ha um anuncio de que o processo de crescimento pessoal,
proporcionado pela estrutura societaria, marcada pela reunido mesma, e pela convivéncia
comunitéria de abertura e consideracdo mutuas, tanto constitui Lilita quanto contribui com o
processo de desenvolvimento do outro. Para melhor compreender o modo como ela se

estrutura constituindo a realidade comunitaria, adentremos as proximas compreensoes.

2.2.3. O contexto comunitario em construcgao

Como vimos anteriormente, um ponto importante para Lilita no modo viver em AA. é
contribuir com o processo pessoal da outra mulher durante a reunido feminina. Ao continuar
comunicando sua experiéncia, identifica que ndo apenas a possibilidade de ajudar o outro ¢

propiciador de seu combustivel, mas, sobretudo ajudar de fato o outro alcoolista:

E o termo de responsabilidade’®, ele é... cada membro de A.A. se declarando responséavel por
qualquer alcodlico que venha a... procurar, pedir ajuda. E: “quando qualquer um seja onde for
estender a méo pedindo ajuda quero que a médo de A.A. esteja sempre ali, e por isso eu sou

50 termo de responsabilidade adotado por parte dos grupos de A.A. é pronunciado pelos integrantes no inicio
e/ou ao final das reunides.
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responsavel”. Entdo, eu acho [0 termo de responsabilidade] ... muito bacana. (...). Ele ja existe
ha muito anos... Comecou a ser adotado em reunido de servico, em eventos. E ai 0s grupos
comecaram a adotar também, assim, de uma forma livre. Ninguém falou que deveria fazer, mas
é aquela coisa de... E um termo que realmente que me puxa para a minha responsabilidade
como membro de A.A. para eu dar de graca o que eu recebi de graga. (...). O A.A. é exatamente
isso: eu ajudar o outro alcodlico! E o que da o meu combustivel!

Lilita, ao viver a proposta de A.A., representada pelo termo de responsabilidade, nao
age reproduzindo o que foi apreendido de um modo alienante, mas justamente colhe um
sentido correspondente & sua pessoa, pois caracteriza termo como muito bacana. N&o apenas
reconhece um valor no termo de responsabilidade, mas também os grupos o apreendem, ja
gue comecaram a adota-lo de uma forma livre. Para Lilita, o termo é uma provocacao real
para ela responder ao chamado em direcdo a ajuda ao outro: é um termo que realmente me
puxa para minha responsabilidade. Desse modo, a0 mesmo tempo em que se sente
impulsionada, puxada pela proposta para ser responsavel por ajudar o outro alcoolista, Lilita
percebe que dar a ajuda que recebeu de graca é um fator que sustenta e vivifica a si mesma,
emitindo o juizo: é o que da o meu combustivel. A doacdo de si coincide com a realizagéo
vitalizada de seu ser. E justamente poder se fortificar e se corresponder em sua inteireza que
Lilita reafirma a importancia de se integrar ao contexto comunitario de A.A. Nesse sentido,
estar no grupo, em sua dimensao societaria, € uma ocasido de Lilita vivenciar a dimensao
comunitaria de contribuicdo pessoal com o processo alheio: 0 que acontece no grupo
transcende, por conseguinte, a sua estrutura formal.

Visto que ajudar o outro alcoolico estrutura o modo de experienciar A.A., que
elementos a ajudam a compreender a importancia de dar o que recebeu? E de que forma ela

doa auxilio?

Fizeram comigo, me acolheram. Entdo, eu sinto um prazer em fazer com o outro, e o0 outro quer
fazer com o outro. Pelo... Assim... Simples. Simples entre aspas. O simples fato de eu saber que
vocé tem um problema, sofre com ele, o mesmo que eu sofri, eu quero que vocé esteja bem. E
tdo, é tdo bonito isso, assim! E inexplicavel! N&o sei explicar. Porque a gente ndo encontra
palavras para definir, né? (...). E é gostoso a gente saber que a gente contribuiu um pouquinho.
A vivéncia de ser acolhida, que poderia ser tomada apenas em sua dimensdo de
ressonancia afetiva agradavel, carrega um significado importante ao encontrar alcoolistas em
sofrimento: saber da dor do outro € provocacdo para se posicionar buscando seu bem. Abrir-
se para o drama do integrante possibilita-lhe retomar a importancia de ter sido acolhida. Ao
ser acolhida, foi cuidada e ajudada em seu processo pessoal de cuidado consigo mesma. Essa
experiéncia foi tdo correspondente que deseja cuidar do outro, ajudando-o a se cuidar. A

tomada de posicdo em direcdo ao bem do outro se torna, inclusive, uma solicitacdo para esse
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agir do mesmo modo, ajudando os outros. Dai, nasce uma cadeia de posicionamentos
favoraveis ao processo alheio de cuidar de si: eu sinto um prazer em fazer com o outro, € 0
outro quer fazer com o outro. Da possibilidade de ajudar o outro assim como foi auxiliada
emerge uma percepcdo de beleza intensa: é tdo, é tdo bonito! E uma experiéncia tdo
realizadora de si e evidente que ndo sabe explicar o dinamismo do processo de dar o que
recebeu. N&o apenas ela apreende o sentido da acdo de ajudar, mas reconhece que se trata de
uma dinamica compartilhada: a gente ndo encontra palavras para definir. Aléem da percepcao
de um processo comum de ajuda matua em A.A., Lilita também se da conta de que ajudar o
outro contém uma dimensdo de gosto: é gostoso a gente saber que a gente contribuiu um
pouquinho. N&o é necessario que Lilita e 0s outros integrantes ajudem consideravelmente o
outro para vivenciarem satisfacdo, basta que a contribuicdo exista, podendo até ser um
pouquinho. Nesse sentido, o importante para ela e o restante dos componentes € 0 processo de
auxiliar o outro a se cuidar e a crescer. A0 mesmo tempo em que cuidam do outro, cuidam de
si; que contribuem para o crescimento alheio, eles mesmos se realizam nesse processo.

Fica nitida, também, a mudanca pessoal vivida por Lilita: se antes do A.A., ela se sentia
inatil, agora pode ser referéncia para o outro, contribuindo com processo de crescimento
pessoal alheio; agora ela pode constituir o contexto comunitario com a ajuda que oferece ao
outro. Trata-se, portanto, de um importante auxilio que obteve ao experienciar A.A.: ser capaz
de se colocar no mundo cuidando de si e colaborando com o outro. Aqui se apresenta um
dinamismo propriamente comunitario de cuidado com afirmacdo do outro e contribuicdo com
0 processo pessoal alheio, mutuos.

Compreendemos, mais uma vez, que a consideracdo mutua e posicionamento reciproco
em direcdo ao bem alheio marcam a experiéncia de Lilita e daqueles integrantes com quem
convive. Ajudar o outro € construir o contexto comunitario que coincide com a estruturacao
de seu ser. Doar-se ao outro, como possibilidade ou acdo concreta de ajuda, vivifica Lilita,
dando-lhe combustivel, forca. Esse dinamismo de mutua constituicdo de si e do contexto
comunitario de A.A. que realiza Lilita é sustento de sua experiéncia em A.A.

Continuemos, compreendendo outros fatores que concedem combustivel para Lilita

permanecer integrada a A.A.:

No grupo que chegam poucas pessoas... Porque tem grupo... Hoje em dia estd mais comum
isso, porque as opcdes para cuidar do alcoolismo sdo maiores, né? Ai quando fica sem chegar
alguém novo é como se fosse assim... A gente fala em Itabirito, igual casal, marido e mulher
depois de muitos anos de casado, os filhos casam, ndo tem bebé... (risada de Lilita e riso de Ana
Claudia) Nao tem combustivel, ai um comeca a implicar com o outro. 1sso acontece no grupo de
A.A. também. (...). Sabe aquela coisa da mesmice?
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Pessoas novas no grupo é um fator importante da experiéncia Lilita em A.A., pois se
ndo chega alguém novo, ndo h& combustivel, energia que evita conflitos. J& que a mesmice é

algo que a desmotiva, que dindmica a novidade desperta em Lilita?

Ent&o, por isso que o grupo precisa trabalhar bastante a divulgacédo para sempre chegarem
pessoas, ne? Para dar esse... Para nascer de novo essa coisa boa que nasce ha gente de querer
voltar, de querer voltar, de querer fazer alguma coisa.

Ter pessoas novas no grupo € um fator importante para nascer dentro dela uma coisa
boa de querer voltar e fazer alguma coisa pelo outro, ou seja, de se posicionar ajudando-o. Se
0 integrante estd em sofrimento por ser recém-chegado e estar ainda vivendo o drama do
alcoolismo, a possibilidade de ajuda-lo € maior. Ao invés de apenas esperar 0 outro chegar,
tanto Lilita como a totalidade dos integrantes reconhece a importancia da divulgacdo da
reunido para que o estimulo para retornar a reunido sempre esteja presente. A dimensdo da

novidade configura-se como um elemento central da motivacao para frequentar a reuniao:

Por exemplo, eu estava vindo na reunido de hoje, ai amanhd eu falo: “eu acho que eu vou la no

grupo porque se, se aquela pessoa voltar, eu quero estar 14. Se ela voltar eu quero estar 14, nem

que seja para fazer numero, eu posso ndo falar nada. Mas a presenca da pessoa no grupo ja é

um fortalecimento para o outro que esta chegando, né?

N&do apenas 0 momento de encontro com 0 novato como ocasido de ajuda-lo é fator
vivificador da experiéncia de Lilita em A.A. A espera pelo reencontro com ele e, por isso,
novamente a possibilidade de contribuir para o seu processo de autocuidado, revitaliza a
vontade de se dirigir ao grupo: se aquela pessoa voltar, eu quero estar 14. Ndo importa se ira
ajudar ao falar da propria vivéncia ou se ira apenas fazer nimero, pois o que é fundamental
para Lilita é poder ajudar. Ser somente presenca no grupo ja é um fortalecimento para o
outro, ou seja, uma forma de auxiliar o outro é conceder forca para continuar se posicionando
a favor de si mesmo. Desse modo, ao mesmo tempo em que Lilita busca ajudar o recém-
chegado, ela € vitalizada em seu processo de cuidado consigo em A.A. Além disso, a espera
pela ajuda, que podera propiciar, configura-se como elemento estruturante de seu processo em
A.A. Esse dinamismo, caracterizado pela ajuda e pela espera por auxiliar, fortifica Lilita que
se realiza e constitui o contexto comunitério, seja ajudando o outro, seja fazendo a divulgacdo
do grupo. Contribuir com o processo do outro no grupo como dimensdao comunitaria
configura-se como sustento para a propria realizacdo e precisamente por isso um elemento

fundante de sua experiéncia em A.A.
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Mas a espera por ajudar ndo esta presente somente em relacdo ao recém-chegado, mas

também ao integrante do grupo:

“N&o vou, ndo vou ao grupo porque eu estou cansada.” Ai vem aquela coisa assim: perai. E se

o fulano for, e se o fulano néo for, quem vai... Quarta-feira: ih hoje € dia de jogo. Dia de jogo

fulano néo vai, ciclano néo vai... entdo, fulano vai estar sozinho. Entéo, eu vou!

Diante da propria diminuicdo de energia, por estar cansada, e, consequentemente, da
tendéncia de ndo ir ao grupo, surge uma atencdo para a possivel realidade do grupo. Ao
pensar sobre quem serdo os possiveis componentes da reunido — fulano n&o vai, ciclano ndo
vai —, conclui que um membro estara sozinho e decidi ir. Lidar com o préprio cansaco, indo
ao grupo, estava em funcdo do bem do outro. Posiciona-se solidariamente em relacdo ao
componente do grupo, como modo de ajuda-lo sendo companhia. Assim, Lilita nos sugere
que se da conta da importancia que tem enquanto presenca em A.A.

Mais uma vez, 0 modo de voltar para o outro em detrimento de si mesmo para ajudéa-lo,
sendo companhia, presenca, ou compartilhando a prépria experiéncia € um dinamismo central
na experiéncia de Lilita em A.A., que a0 mesmo tempo constréi o contexto comunitario e
realiza a si mesma.

Além disso, Lilita nos mostra que ndo apenas momentos de ajuda sdo evidentes em

A.A., mas também percalcos:

Teve um companheiro que fez uma raiva em mim no grupo. Fez raiva ndo. Eu deixei, né? La no
meu grupo base, no meu bairro, a gente ia decidir se ia continuar ou ndo com a reunido
californiana. Que é essa em circulo. Ja tinha trés meses que estdvamos fazendo. Ai esse
companheiro chegou e na hora de dar opinido dele, ele era contra essa reunido. Ele quase néo
ia ao grupo, mas ele era contra a reunido. Ele chegou, levantou e falou assim: “mas essa
reunido, essa reunido ndo deve ser feita ndo, porque essa reunido ndo é daqui, ela é da
California!” (mudanca de tom da voz) (risadas) Bateu na mesa (risadas). Ana Claudia, me deu
uma raiva e eu estava coordenando. Ai eu falei: “Ah é? Entdo, a gente tem que acabar com o
A.A., porque o A.A. é dos Estados Unidos!” (risadas de Lilita e Ana Claudia) Ai eu xinguei ele
no grupo, dei um tapa na mesa. Ai o companheiro: “Lilita, calma!” Meus companheiros até
ficaram assustados, porque eu sou calma. Por natureza, eu sou tranquila (risos).

Nesse trecho, Lilita nos descreve um episédio de conflito durante um momento de
decisdo que provocou a ressonancia afetiva de raiva. O incObmodo que vivenciou ao escutar a
opinido do companheiro foi despertado em funcdo do argumento superficial que embasava
seu pensamento. Ora, se a reunido californiana tivesse de ser banida por ser da California,
entdo o A.A. ndo poderia ser implementado no Brasil, por ser originado nos Estados Unidos.
O modo como se exaltou naquele momento, xingando-o, dando um tapa na mesa,

demonstrando que saiu do proprio eixo, foi uma forma de revelar o quanto era importante
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continuar com o modelo californiano de reunido. Agiu em funcdo de si mesma, ignorando a
liberdade de expressdo que o grupo prezava. Lilita, por ser coordenadora na reunido e,
consequentemente referéncia de membro para 0s outros integrantes, e ter reagido
impulsivamente, ndo propiciava o bom funcionamento da reunido. Assim, a propria reagdo
n&o condizia com seu modo de ser calmo nem com a o posicionamento exigido pela funcéo de
coordenadora, e por isso surpreendeu seus companheiros, que ndo deixaram de se posicionar:
Lilita, calma. Ou seja, tanto ela reagiu a partir do posicionamento do companheiro que deu a
opinido contraria a dela, quanto os outros companheiros tomaram posicdo ao serem afetados
pela reacdo de Lilita. Assim, a acdo de um ndo deixa de ressoar na totalidade do grupo
enquanto contexto comunitario.

Que outras consequéncias Lilita apreendeu a partir dessa situacdo?

Quando s6 tem uma mulher no grupo, sem perceber os companheiros fazem tudo o que ela
quer. Eu vivi isso. Depois, eu percebi que eu estava manipulando o grupo, sabe? ... Quando eu
descobri isso, que vergonha! Um dia numa reunido [tematica] para discutir sobre passos,
falando sobre manipulac¢do, como que a gente é, tomar esse cuidado. Ai que minha ficha caiu,
ai falei: “gente, o que estou fazendo?”

N&o apenas a reunido de recuperacdo € ocasido para Lilita se perceber, mas também a
reunido tematica abre espaco para o integrante se descobrir. Diante da solicitacdo do outro
para tomar cuidado de ndo ser levado pela tendéncia de manipular propria do alcoolista,
emerge uma percepcao de si: eu estava manipulando o grupo. Assim, ao invés de se fechar e
ignorar a propria agdo de manipulacéo, Lilita se reconhece no que era exposto na reunido,
sentindo vergonha por estar se posicionando de uma maneira que ndo era correspondente ao
modo de ser que esperava de si mesma. Diante da descoberta de si, quando sua ficha caiu,
questionou a propria postura diante do grupo: o que estou fazendo?

E como ela se posicionou a partir dessa descoberta?

Ai eu mudei! Foi dificil! Muito dificil! (risadas) Nossa senhora, principalmente quando o
resultado ndo era como eu queria. ... Ainda € assim! Eu tenho essa dificuldade ainda! (...). Mas,
eu ja consigo — sabe? — entender que 0 bem estar do grupo vem em primeiro lugar. Nao é a
minha opini&o. E as vezes o que eu acho que é o bom, n&o é o bom para o grupo. E outra coisa
que a segunda tradicao de A.A. fala sobre isso. Que em ultima analise, quem manda é o Poder
superior, o Deus amantissimo, que se manifesta na consciéncia coletiva. Entdo, depois que todo
mundo vota, discute, todo mundo fala, coloca uma proposta. Um fala, o outro fala, d& opinido,
da opinido. Ai chega, até chegar num consenso. Se chegou naquele consenso, é porque tinha
que ser aquele. Por votacdo. Eu demorei demais para aceitar. Entender eu entendia. Mas eu
nao aceitava, eu queria assim... Sabe, aquele negécio assim, bem de alcodlatra mesmo, de
achar que eu tenho razao?(...). Tudo eu, tudo eu, sabe? Entdo, assim. E outro, outro grande
beneficio que eu estou tendo em A.A. através dessa reformulacéo de vida: entender isso.
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A tendéncia de agir em funcdo de seu eu, das proprias vontades e razdo, era tao
proeminente na vida de Lilita, que foi muito dificil mudar, deixar de manipular os outros.
Apesar de reconhecer que mudou, ainda percebe que tem dificuldade de lidar com situacdes
que ndo correspondem aos proprios anseios. Nao bastava entender que o bem estar do grupo é
prioridade tal como é proposto por A.A., em sua segunda tradicdo. Somente apos aceita-la,
apreendendo de modo pessoal o sentido da proposta que Lilita, pdde agir em funcdo do
dinamismo do contexto comunitario de A.A., e ndo mais de modo centrada em si mesma,
autoafirmando-se. Nesse sentido, colaborar com a realidade de A.A. a espera do melhor para a
mesma é ponto estruturante de sua experiéncia. Retomar o ponto que aprendeu ser importante
— 0 bem maior — ajuda a lidar com a prépria tendéncia autocentrada e a ndo se definir por essa
fragilidade. Nesse sentido, 0 modo como se colocava no grupo, manipulando, passou a ndo
corresponder a propria busca pelo bem da coletividade alcancado pela votacdo e consenso.
Apreender o valor de favorecer o bem grupal configura-se como outro grande beneficio na
vida de Lilita. Da mesma maneira que emerge uma percepcao das proprias fragilidades e da
prépria busca por crescer, Lilita muda, reformulando a propria vida, e constitui o contexto
comunitario de um modo mais coerente consigo mesma.

Nesse trecho, é evidente que ao invés de ter ficado na ressonancia de incobmodo pela sua
dificuldade de aceitar o diferente, Lilita volta-se para si mesma, compara sua agao com o que
realmente corresponde ao seu ser e toma posicao, empenhando-se para ndo agir manipulando
mais. E mais estruturante de si controlar a propria tendéncia do que conseguir o que almeja.
Brota, aqui, um ponto que salta aos nossos olhos: a acdo ndo estd mais em funcdo de si
mesma, mas, sim, direcionado ao bem comum. E, assim, emerge uma convivéncia
genuinamente comunitaria, a partir da estrutura formal de A.A., que constitui a vida em
comum e realiza Lilita.

A espera por ajudar o outro, e a agdo de contribuir com o processo alheio e comunitario,
configura-se como elemento central em sua experiéncia em A.A.: busca por fazer o bem ao
outro integrante e ao grupo em sua totalidade. Ajudar o outro e favorecer o alcance de uma
decisdo justa no grupo configuram-se como um modo pessoal de construir a realidade
comunitaria e estar em consonancia com a estrutura societaria de A.A. ao mesmo tempo em
que se vivifica em seu processo de cuidar de si, realizando-se.

Vamos acompanhar outro elemento fundamental ao experienciar A.A.: constitui¢do de

vinculos intersubjetivos:
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Lilita: E uma outra coisa que esta acontecendo na reunido feminina € que a gente esta mais
unida! Tem uma companheira que ela fala muito assim: “eu cresci ouvindo que mulher é
inimiga de mulher, que mulher tem inveja de mulher, mulher é rival de mulher, a mulher se
arruma para a outra mulher, ndo é para outro homem, né?”
Ana Claudia: o tempo todo a gente escuta isso...
Lilita: E. E no A.A. isso continua. A gente esta aqui para parar de beber, mas continua. Ai a
companheira olha para outra de cima em baixo. A companheira ndo apresenta marido ou
namorado com medo da outra... Ai nés temos que quebrar isso. E nessa reunido feminina a
gente esta conseguindo ir desmitificando isso. Quer dizer, criando outro padrdo de
relacionamento entre mulheres: mulheres iguais unidas pelo alcoolismo, que precisam uma da
outra. E ai tem que quebrar a barreira dessa coisa, de antagonismo entre mulheres, de inveja...
A reunido feminina é ocasido para se criar outro tipo de relacionamento entre as
mulheres que vdo em direcdo contraria as crencas culturais de que mulher é inimiga da outra,
tem inveja da outra. Assim, o que emerge a partir da estrutura formal do grupo é uma
dimensdo comunitaria marcada por uma experiéncia compartilhada que contém o carater de
dever em quebrar o antagonismo entre mulheres, que ndo corresponde ao ser de Lilita nem
das outras integrantes do grupo. A presenca desse carater de dever no posicionamento de
Lilita ndo elimina a possibilidade de realizacdo que esta acdo contém. Ora constituirem
relagbes de amizade, estando mais unidas, é uma forma de Lilita junto com a totalidade das
mulheres irem desmitificando essas crencas e constituirem vinculos genuinos. Se fora do
grupo a mulher é concebida como rival da outra, no grupo as mulheres sdo unidas pelo
alcoolismo, pela necessidade de se cuidarem continuamente, encontrando no relacionamento
um modo de se sustentarem nesse processo: as mulheres precisam uma da outra. A amizade
que se constréi é uma forma de constituir a propria realidade comunitéria que é, inclusive,

apoio para cada mulher em seu processo de cuidado consigo mesma:

Até de a gente criar o habito de de vez enquando uma liga para a outra. (...). Isso é tao
fantastico que ja teve companheira que, por exemplo, estd em casa, as vezes esta angustiada
com alguma situacao que ela ndo esté legal, ela pode ligar para uma outra. E a gente incentiva
isso. Olha se vocé ligar para uma e ela ndo atender, liga para outra, mas ndo fica guardando
aquilo ali ndo porque nossa reunido vai acontecer daqui a 15 dias! Entdo a gente precisa
dessa... E isso motiva, sabe? E muito gostoso saber que vocé tem para quem ligar.
As mulheres terem criado o habito de ligar para outra revela que ndo somente a reunido
é ocasido de fortalecimento de vinculos, mas também fora dela. E num momento de angustia,
a necessidade de companhia torna-se mais intensa, a ponto de uma poder ligar para a outra
como meio de aliviar o sofrimento. A possibilidade de alivio e ajuda que o contato por
telefone proporciona € uma compreensdo tdo marcante que Lilita e as outras integrantes
incentivam o posicionamento de se comunicarem: se ela ndo atender, liga para outra, ndo

fica aguardando a nossa reunido. H4, nesse sentido, um reconhecimento de uma experiéncia
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compartilhada pela totalidade das mulheres. Além disso, a nova concepgao construida por elas
de que uma mulher alcoolista precisa da outra se revela tanto no momento da reunido quanto
no cotidiano das integrantes. E as possibilidades de convivéncia e de ajuda mdtua
configuram-se como elementos tdo correspondentes a Lilita que ela emite o juizo: isso é téo
fantéstico! O relacionamento harmonioso que se cria motiva Lilita a continuar cuidando dos
vinculos. Saber que também é cuidada e valorizada pela outra desperta em si uma experiéncia
de realizacdo que contém uma dimenséo de gosto, afinal, € muito gostoso ela sentir-se segura
pelo vinculo de confianga ao saber que tem para quem ligar.

Desse modo, ha na reunido um incentivo para a abertura mutua com cuidado reciproco,
favorecendo a construcdo de vinculos que sdo o préprio apoio para as integrantes nos
momentos de dificuldade. Criar os vinculos e cuidar dos mesmos revelam a dimenséo
comunitaria em A.A. que € sustento para Lilita continuar se cuidando e se realizando como
pessoa. E esse dinamismo que transcende a troca de experiéncias na reunido e que revela
vinculo de amizade, cuidado tanto por ela quanto pelas outras, que estrutura a experiéncia de
Lilita. E um fator tdo central no modo como vive o contexto comunitario de A.A. que ela

continua descrevendo outro momento de convivéncia que ocorre ap6s a reunido feminina:

A gente ndo fala “vamos reunir ld embaixo...” Ndo, ndo é programado. Termina a reunido...

Algumas descem, a gente desce e fica... Sempre tem um assunto. Ai a gente fica na porta do

prédio.

O fato de permanecerem interagindo na porta do prédio ndo é programado como a
reunido. E justamente por isso, esse posicionamento compartilhado revela a liberdade presente
no relacionamento entre elas. Poderiam ir para suas casas logo que terminasse a reuniao. Mas

por terem sempre um assunto, um motivo para a interacdo, decidem continuar a convivéncia:

Teve um dia (risos) que nds ficamos quase uma hora. “Gente tenho que ir embora fazer
almocgo” (risadas de Lilita e Ana Claudia). Mas estava tdo (Enfase) bom o papo! Sabe quando a
gente vai falando, falando... E isso fortalece mais porque fica aquela saudade gostosa ndo sé
da reunido como do papo que teve ali. E a gente se conhece mais porque esta fora da reuniao.
... Ai uma fala uma coisa, conta, vai contar um pouco mais da vida. E... e o interessante
também é que a gente comenta nao o que foi falado na reunido, o que a companheira, a outra
falou. Nao é isso. O assunto vem! Sabe? Sobre n6s mesmas. ... A reunido da portaria 14, ela é
fantéstica! (risadas)

O papo que se tem apds a reunido € tdo bom que as mulheres se relacionam livre e
intensamente, falando e falando, a ponto de Lilita se surpreender com o tempo de quase uma
hora que permaneceram juntas. Ocasido de dialogarem sobre elas mesmas, constituindo,

assim, um momento que cada uma participa da vida da outra se conhecendo mutuamente. O
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momento de satisfacdo que se cria ali ndo origina o relacionamento, pois esse j& esta
constituido; mas fortalece mais o vinculo entre as integrantes e anuncia uma espera por
vivenciar novamente o dia da reunido. O que desperta em Lilita € uma experiéncia
correspondente a si com uma dimensdo de gosto, pois fica aquela saudade gostosa de
conviver mais, de desfrutar de um momento de abertura matua em que cada uma conta um
pouco mais da vida pessoal. Esse relacionamento pautado em dialogo realiza Lilita e contribui
para que cada integrante vivifique os lacos de amizade e consequentemente uma vida
comunitaria.

A reunido feminina abre horizontes de aprendizado para Lilita, possibilitando o
crescimento pessoal diante da ocasido para constituir relagdes de amizade. Posicionar-se
ajudando o outro em qualquer tipo de reunido e criar vinculos com as mulheres na reuniao
feminina sdo dinamismos que constituem Lilita e estruturam seu modo pessoal de
experienciar e construir A.A.

Agora, adentremos em como a experiéncia de Lilita em A.A. repercute nos mais
variados ambitos de sua vida. Como Lilita vive suas relagfes interpessoais a partir da

aprendizagem no grupo?

2.3. A.A. e os diversos ambitos da vida

Né&o poderiamos deixar de iniciar esse momento sem retomar o significado de A.A. para
Lilita, por justamente abrir um horizonte mais amplo de sentido para a prépria vida.
Acompanhemos como a experiéncia em A.A. possibilita modificar o posicionamento diante

da totalidade de sua existéncia.

Por exemplo, eu parei de beber, se eu ficar quieta na minha casa, tudo bem. Eu posso até néo
voltar a beber. Mas eu néo vou ter esse prazer de viver, essa alegria de viver, de compartilhar
com outro, de... sabe? E um retorno mesmo, de uma forma geral. Ai eu faco isso no grupo e
automaticamente em casa, com 0s vizinhos, no servico...

Lilita poderia ficar quieta em casa sem beber, mas o que a motiva de se integrar a A.A.
esta além do desejo de se manter sobria. Do encontro com o outro, ao compartilhar a propria
mudanga, nasce uma vivéncia de satisfacdo que ressoa na inteireza de sua vida; fazendo
experiéncia em A.A., emerge o prazer de viver, a alegria de viver. O que emerge dessa
experiéncia ndo € apenas uma ajuda no processo de cuidar de si, mas, sobretudo, um retorno

mesmo em todos os ambitos de sua vida. Viver o contexto comunitario de A.A. é encontrar
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novos horizontes de posicionamento no mundo e na vida. Abrir-se para o outro convivendo
na reunido é um dinamismo que tanto estrutura a vivéncia em A.A. como a totalidade de sua
vida, nos relacionamentos seja em casa, seja com 0s vizinhos, seja no servi¢o. Assim, esse
modo préprio de Lilita se posicionar em A.A. se conecta com o modo de experienciar sua
vida. Ou seja, ndo vive uma fragmentagdo, mas, sim, uma sintonia entre suas agoes.
Justamente por ndo haver dissociagdo, compreendemos que Lilita fez uma experiéncia em
A.A. tdo corresponde a si mesma, que carrega 0s juizos emitidos nesse contexto consigo.
Diante da percepcdo da ressonancia da experiéncia em A.A. em outras areas de sua

vida, ficamos curiosos em compreender 0 modo como se relaciona com 0s outros:

Ana Claudia: Essa questdo de vocé olhar para o outro, de querer ajudar o outro aparece la

fora também...

Lilita: Olha eu n&o sei explicar assim, mas... E... para mim. Eu fico muito mais motivada.

Coisas pequenas. Por exemplo, dentro do Onibus: eu me sinto mais com vontade de segurar a

bolsa de alguém, o embrulho de alguém, que é uma extensédo do que acontece dentro do grupo,

sabe? E muito interessante, assim! No inicio, eu ndo percebia nada disso.

Se no periodo em que consumia alcool ela fechava em si mesma e ndo percebia o outro
em sua necessidade por estar em pé no Onibus, agora se atenta a ele se sentindo motivada de
segurar a bolsa do mesmo. Compreende o préprio posicionamento solidario como extensdo
da vivéncia no contexto comunitario de A.A., ou seja, ha, com efeito, uma mudanca no modo
de ser que se revela em outras situacfes de sua vida, inclusive nas pequenas coisas. Ao dar se
conta do proprio movimento de ajuda que ndo se reduz ao ambiente de A.A. e das
consequéncias da mudanca pessoal, emite 0 juizo acerca desse dinamismo: é muito
interessante! Assim, em situacGes do seu cotidiano realiza gestos simples que sdo sinais do
crescimento pessoal potencializado ao vivenciar A.A.

A dindmica de mirar seu olhar para o outro, o considerando em sua singularidade, € um
fator estruturante em sua experiéncia que também constitui 0 modo de se relacionar com a sua

familia, em casa.

Ai em casa acontece isso: porque quando vai discutir qualquer coisa em casa eu escuto mais,

eu escuto mais... Eu aceito mais a opinido dos outros (...). Hoje eu exponho mais minha

opinido. Claro que o meu jeito continua 0 mesmo, mas eu ja ndo tento mais impor minha

vontade, “eu que tenho razdo” “eu que”, sabe? E isso eu aprendi em A.A.!

Da percepgdo da abertura de si para o outro, por meio do dialogo, reconhece que escuta
mais, aceitando mais a opinido dos outros, da mesma forma que se expressa mais. A
mudancga pessoal que reconhece em si ndo elimina a propria fragilidade, pois seu jeito

centrado na propria razao continua o mesmo. Agora consegue controlar as proprias tendéncias
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em funcdo do valor que apreende na outra pessoa. O modo de valorizar o outro que aprendeu
em A.A. se revela na forma de cuidar das relacbes em casa, ndo impondo sua vontade.
Corresponde mais a pessoa de Lilita transcender o prdprio eu e atentar-se ao outro, que agir
em virtude de si.

Lilita se surpreende com os frutos colhidos em A.A. que séo desfrutados na totalidade

de sua vida:

Olha pro’cé ver: um lugar que eu vim para parar de beber, s para parar de beber. Cheguei ao

AA., eu queria parar de beber. SG! Ai eu encontro essa coisa, assim, sabe? (énfase) Uma

escola de vida fantéstica! Fantastica. E realmente melhora o meu relacionamento.

A busca por A.A. continha exclusivamente a finalidade de findar o drama que vivia,
parando de beber. Contudo, ao integrar ao contexto de A.A., como oportunidade para se
cuidar, ndo s6 conseguiu a sobriedade, mas também se deu conta da possibilidade viva de
crescer como pessoa. Da percepcdo do alcance de novos horizontes de aprendizagem emerge
um juizo acerca de A.A. que realiza a pessoa de Lilita: eu encontro uma escola de vida
fantastica! Ou seja, ndo se trata de um meio qualquer no qual se apreende a ser uma pessoa
melhor, mas aderir ao grupo corresponde a Lilita na inteireza de sua vida. Tanto é assim que
vivencia de modo harmonioso a suas relacbes como uma verdade, pois realmente melhora o
seu relacionamento.

A mudanca de posicionamento de Lilita nos relacionamentos se evidencia no exemplo

a sequir:

E s6 para vocé ter uma ideia. Eu tenho um casal de filhos. Quando eu parei de beber minha
filha tinha... 15 anos. Eu ja estava com 4 anos em AA. (...). [Ela] estava nhamorando e tal. E ai a
gente discutindo... Eu ndo estava gostando do comportamento do namorado... Ai um dia... eu
tinha acabado de vir de uma reunido. As reunies eram aos sabados. E eu cheguei em casa e
fui conversar com ela. E essa minha filha, ela ndo falava nada. (...). Nesse dia, Ana Claudia, eu
falei: “oh Camila, se vocé ndo falar, como que eu vou saber?” [A filna:] “A senhora quer que
eu fale?” [Lilita:] “Quero!” [A filha]] “Entdo, eu vou falar!” (risadas) Ai ela comecou:
“porque a senhora, a senhora é uma sargentona!” Eu pensei: “Eu? Sou tdo boazinha!”
(risadas) “A senhora é sargentona, que a senhora fala e a gente tem que obedecer. (...). A
senhora mexe nas minhas coisas, a senhora esta interferindo no meu namoro, porque eu nao
aceito, porque ndo sei o que...” Ela foi falando, falando, falando, falando...

O fechamento de sua filha, por ndo falar nada, foi uma solicitagdo para Lilita conversar
com sinceridade com ela: se vocé ndo falar, como eu vou saber? Ao abrir-se para sua filha,
foi ocasido dessa abrir-se sem melindres expondo a propria percepcdo acerca de Lilita, como

sargentona. Se, a principio, Lilita defendeu-se, pensando ser tdo boazinha, ela continuou
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disponivel para o diélogo, deixando espaco para sua filha ir falando. O que ajudou a

permanecer nessa posicao de abertura?

[Eu] ja tinha ouvido: “eu sou um A.A.! Ndo posso fazer isso!” Ai fui ouvindo ela. Vou ouvir,

vou ouvir. Depois que ela falou (...). “Porque meu pai, meu pai é capacho da senhora...” Eu

estava prestes a separar, ndo tinha separa ainda ndo. “Porque meu pai ... porque guando a

senhora separar, se meu pai for morar em algum lugar sozinho, eu vou morar com ele! Porque

eu ndo querer respirar o ar que a senhora... ndo aguento mais respirar o ar que a senhora...!”

Retomar o valor apreendido na definicdo “eu sou um A.A.”, mencionada por um dos
integrantes de seu grupo, ajudou-a a se posicionar de uma maneira diferente que condizia com
seu novo modo de ser. A partir da posicdo de ouvir sua filha, deparou-se com criticas e
rejeicdo em direcdo a si mesma: meu pai é capacho da senhora; ndo aguento mais respirar o
ar que a senhora. Mas, ainda assim, decidiu lidar com a prépria dificuldade de se abrir em
funcdo da busca por cuidar do relacionamento. Atentar-se a0 movimento do outro era mais
correspondente a si que seguir a tendéncia de se fechar.

Foi tdo significativo esse momento que Lilita continua a elabora-lo:

O, Ana Claudia, foi a primeira vez na minha vida... que eu ouvi ... sem julgar! Ent3o, esse fato

marcou muito porque eu realmente fiquei ali ouvindo, sabe? Aberta a tudo que ela estava

falando! Ai, na hora que ela parou... arregalou o olho (fez a expresséo corporal) como quem
diz “pronto, falei!” (risadas de Lilita e de Ana Claudia).

Naquele momento de dialogo, surpreendeu-se consigo mesma ao conseguir ouvir sem
julgar, estando aberta a tudo que sua filha expunha. Ao jogar luzes sobre a prdpria abertura,
experiencia uma verdade tal que afirma: eu realmente fiquei ali ouvindo. Ter se aberto de
modo genuino pela primeira vez marcou sua vida e revela uma mudanca pessoal de
posicionamento nos relacionamentos. Ao mesmo tempo em que descobre em si capacidade
de cuidar da relagdo com a filha por meio da escuta, também a reconhece em suas opinides e
percepcdes, enfim, em sua singularidade. E esse dinamismo que passa a estruturar o modo de
se vincular com o outro. E Lilita ndo apenas se abre a sua filha por meio da escuta, mas

inclusive abre-se para a mesma:

Ai falei assim: “olha, Camila, obrigada! Te agradeco muito por vocé ter falado. Ndo sabia que
eu era assim ... eu ndo sabia” Ela ficou meio desconcertada. [Lilita continuou:] “eu estou te
falando de coracdo! Eu ndo sabia! Eu vou ver 0 que que eu posso fazer, porque eu ndo sei
como mudar! Agora que eu descobri que sou sargentona, eu ndo sei como gue eu fago com isso.
Agora sobre interferir na sua vida, no seu namoro, pode ter certeza que eu vou continuar
interferindo sim! Eu sou sua mée. O que eu acho que nao esta certo eu vou falar! Agora, sobre
seu pai ser meu capacho, eu ndo sabia nada disso... Eu ndo sabia que vocé pensava isso...”
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Aquele encontro também foi ocasido de Lilita expressar, de modo sincero, de coracao,
que ndo sabia que era sargentona, que o pai era seu capacho; compartilhar as incertezas de
como agir com essa descoberta; afirmar o cuidado com a filha, ao continuar interferindo na

sua vida, no seu namoro. Mas que consequéncias continuou apreendendo com esse episodio?

E isso foi tdo bom, que eu pude analisar, pensar, tentar mudar em alguma coisa... E mudei em
algumas coisas que descubri que eu fazia realmente isso sem perceber. Mas, sabe aquele
negocio, pode falar... Eu deixava eles falarem tudo. Mas eles falavam, eu contradizia
(expressdo com méo batendo na outra). Eles falavam... para prevalecer a minha opiniéo.

Ter reconhecido o préprio modo de agir nas relagdes, a partir do didlogo com a filha,
ndo se encerrou na préopria percepcdo de si, ao analisar e pensar sobre seu jeito, e se
descobrir, mas abriu espaco para agir tentando mudar. Novamente, a busca por crescer
direciona 0 modo como responde a solicitacdo da realidade: ao invés de fazer prevalecer sua
opinido, levou a sério a percepc¢do da filha, empenhando-se a mudar. Assim, é importante para
Lilita o outro se abrir para ela, expressar-se e assim ser considerado em sua singularidade.
Esse é seu modo de cuidar do relacionamento e consequentemente cuidar de si, afinal é esse
dinamismo de abertura reciproca que Lilita se realiza ao mesmo tempo em que constroi
vinculos.

E como essa mudanca de posicionamento de Lilita no relacionamento com a filha se

vincula com a experiénciaem A.A.?

E ai, vocé pensa bem, eu aprendi a ouvir mesmo em A.A.! Da palavra franca! Os companheiros

vao la. Eles falam. Fica todo mundo ouvindo... E o fato de vocé ndo, néo... E o beneficio que eu

vejo da reunido de palavra franca. Vocé ndo tem debate! Vocé ouve, o companheiro falou e

pronto! S6 escuta! Sabe? Olha como € tudo tao bonito! Porque dentro de A.A. eu aprendi isso e

pude praticar isso em casa com minha filha (énfase), né? Com quinze anos, uma idade dificil,

né?

Voltar sua atencdo para sua filha, ouvindo-a, é sinal da aprendizagem vivida em A.A. O
beneficio que vive na reunido de palavra franca é justamente poder abrir-se para o outro, e
essa dinamica de abertura desperta em Lilita uma vivéncia de beleza totalizante: olha como é
tudo t&o bonito!

Crescer com a experiéncia em A.A. coincide com a continuidade do cuidado consigo
mesma e com 0 constituir-se das relagfes. Esse dinamismo sustenta e realiza Lilita em sua
inteireza.

Lilita, ao descrever a dificuldade que vivenciou no periodo em que esse separou do

marido, expressa essa mesma dinamica:
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Eu num processo de separacdo com dois adolescentes. Foi bem complicado. Mas deu para
poder... tentar minimizar a situacdo, até da propria separacdo. Tanto é que ... meu ex-marido
mora do lado da minha casa. Ele tem outra mulher, eu tenho outro marido. A gente vive bem,
convive... Os filhos convivem bem. A filha dele vive 14 em casa. Ela me chama de tia. A atual
mulher dele, n6s somos amigas. Sem problema nenhum. E como se ele nunca tivesse sido meu
marido. E se ndo fosse... isso eu tenho certeza, esse modo de vida de A.A. eu nado teria
conseguido isso ndo. Eu teria separado, assim... ele para um lado, eu para o outro. Pronto e
acabou. Sabe, olha como que... no processo de formacéo do ser humano. Eu como ser humano
dentro de A.A., né? Como que isso foi... foi e é importante para mim e para tantos outros
companheiros e companheiras, que tem uma historia assim para poder falar.

Emerge uma certeza em Lilita de que o seu modo de vida baseado em A.A. é que
propiciou ultrapassar obstaculos como o contexto da separacdo que foi bem complicado e
construir uma convivéncia com o ex-marido sem nenhum problema. Novamente, enfatiza
sobre a importancia de alcancar o proprio desenvolvimento enquanto ser humano e que esse
processo € possibilitado por fazer experiéncia em A.A. Ndo somente reconhece a propria
formacdo, mas também a mudanca em seus companheiros e companheiras: é esse processo de
crescimento que possibilitam os integrantes a lidarem com situac@es dificeis criando relacdes
interpessoais harmoniosas. Ao mesmo tempo em que se realizam, cuidam dos
relacionamentos.

Lilita nos comunica que a escola da vida do A.A., por si s8, ndo propiciaria seu
crescimento pessoal; foi a partir da agdo buscando relacionar-se de um modo cuidadoso e
aberto e empenhando-se em lidar com as proprias tendéncias egoistas que possibilitou tanto
seu desenvolvimento pessoal e humano quanto constituicdo de vinculos intersubjetivos
genuinos.

Do isolamento e centramento sobre si mesma, que caracteriza 0 modo de ser de Lilita no
periodo em que bebia, nasce uma busca por se cuidar em A.A. E ao viver esse contexto que
emerge a descoberta de si mesma, do que a realiza. Apreende o sentido vivificador de atentar-
se a0 movimento do outro ao mesmo tempo em que se satisfaz com esse posicionamento. O
modo de se relacionar com o outro em A.A. transcende esse contexto, correspondendo a um
modo de fato pessoal de viver a totalidade de suas relacGes. Abrir-se para si mesma
encontrando o valor do outro coincide com a abertura para o outro cuidando da relagdo:
movimento esse que propicia os cuidados com a propria experiéncia e a realizagdo de si
mesma. O que nasce desse dinamismo é constituicdo de relacionamentos, da totalidade de sua

vida, de si mesma.
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2.4. Experiéncia de Lilita: uma sintese

O modo como Lilita comunica sua experiéncia € expressa pela alegria e satisfacdo por
se integrar a A.A. Contudo, apreendemos também uma dor que emerge em si ao relembrar de
momentos sofridos do periodo de alcooliza¢do. Se no inicio desse periodo a bebida possuia
uma funcdo social como meio para conviver com 0s outros, no apice da dependéncia do
alcool vivenciou um isolamento do mundo, falta de interesse pelos filhos e por si mesma.
Tem clareza de que, por ter negado o autocuidado, viveu um esvaziamento de valor da prépria
vida.

Por outro lado, no periodo inicial em A.A., compreendemos a importancia de se abrir ao
outro como referéncia de superacgdo, a partir da qual péde se aceitar, reconhecendo a propria
fragilidade e aliviando a dor por reencontrar um sentido em sua existéncia: cuidar de si e
viver. Ndo somente partilhar a propria vida é fator que estrutura sua experiéncia em A.A., mas
também vivenciar uma valorizacéo de si a partir dos encontros com os integrantes que doaram
cuidado, atencdo e ajuda. Nesse sentido, Lilita nos comunica o valor que apreende nos
companheiros e a gratidao por ter sido acompanhada em seu processo.

Apreendemos que o critério que orienta 0 modo de participar de A.A. é poder se realizar
no processo de doacdo ao outro, o0 ajudando; atentar-se a transformacdo do outro, que revela
um autocuidado, vivenciando um contentamento pelo bem alheio; aprender com a experiéncia
do outro, afirmando o quanto é significativo crescer; orientar seu processo de cuidado consigo
e de desenvolvimento pessoal a partir da adesdo a proposta dos 12 passos, nos quais apreende
um valor especial por estar em sintonia com os proprios valores. Nesse sentido, afirmamos
gue o contexto comunitario € vivido por Lilita como possibilidade notéria de crescimento
pessoal.

Experienciar A.A., ao longo do tempo, foi sustentado pela possibilidade de se cuidar
nessa realidade a partir de sua doacdo, buscando o bem do outro independente de quem seja.
Compreendemos, assim, que o0 importante para si é se entregar ao outro, ajudar
principalmente os recém-chegados, que vivem um sofrimento mais intenso. Para Lilita, a
doacdo ao outro ndo se trata de uma experiéncia apenas individual, mas, sim, de uma
experiéncia compartilhada, em que vivencia um “nds”. A agdo de ajudar fornece combustivel
a si, fortificando-se em seu processo de autorrealizacdo e se concretiza por meio do proprio
depoimento compartilhando experiéncias que podem contribuir com o processo de
crescimento do outro; e ao ser companhia ao outro. Do movimento de doagéo de si, constroi

vinculos de amizade com as mulheres a partir dos quais vivencia uma experiéncia de
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correspondéncia profunda de si, tanto na reunido como no contexto externo ao grupo. Assim,
Lilita nos comunica o quanto é estruturante de seu eu e de seu modo de viver A.A. poder se
realizar, a0 mesmo tempo em que cuida do contexto de A.A., cuida do outro, constroi
relacionamentos que, inclusive, favorecem seu processo de crescimento pessoal e de
integracdo a A.A., como ela acentua: A companheira me deu um abraco: que delicia! A gente
comega a sentir fazendo parte.

No entanto, ndo deixa de viver percal¢os nesse caminho. Ao se dar conta do modo como
estava manipulando o grupo, reconhece sua tendéncia, mas ndo se reduz a ela. Procura
controla-la justamente por ser mais significativo para si construir o contexto comunitario,
favorecendo o bem comum, do que satisfazer um impulso. Assim, Lilita nos revela que aderir
a proposta do contexto sociocultural que preza pelo bem do grupo em sua totalidade e pela
reformulacédo de vida configura-se como um posicionamento singular que afirma sua pessoa e
contribui para 0 seu processo de ser mais si mesma.

Compreendemos, por fim, que o modo como Lilita vive A.A. corresponde ao seu jeito
de se posicionar na totalidade de sua vida. Vivencia a dimensédo religiosa, tanto em A.A.
guanto ao aderir ao kardecismo, guiando-se pelo ambito ético de fazer o bem ao outro e
reconhecendo uma forca de ordem superior que incide em sua vida. As aprendizagens e 0
crescimento pessoal vivenciados em A.A. manifestam-se em gestos simples, como carregar a
bolsa de quem estad em pé no Onibus. A atencdo ao outro, proporcionando um bem a ele, é um
valor proprio, e ndo impessoal. O modo como cuida das relacdes, considerando o outro em
sua singularidade, seja por meio de dialogo com os filhos, seja constituindo uma relacéo
harmoniosa com o ex-marido, realiza a sua pessoa. E diante das proprias tendéncias de
autoafirmacdo, ndo deixa de mirar seu olhar, a fim de modificar-se, pois é valor para Lilita

tornar-se, continuamente, uma pessoa melhor.

3. Doménico: Sinto prazer de abragar a todos que estdo la. 1sso néo é viver feliz?

No primeiro contato com Doménico, por telefone, surpreendeu-nos o seu acolhimento e
0 seu interesse em identificar qual dia iriamos encontrar. Como ele ja sabia sobre 0 nosso
trabalho, sentiu-se a vontade para relatar um pouco sobre sua vida e a sua vivéncia em A.A.
Doménico, com 58 anos de idade, permaneceu, por 33 anos, dependente de alcool e cocaina.

Atualmente, trabalha com manutencdo de sistemas elétricos e participa de alguns grupos de
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A.A., h& dois anos, procurando comparecer as reunides cinco vezes na semana, mas nao
necessariamente no mesmo grupo. Acompanhemos, nesse primeiro momento, como
Doménico elabora sua experiéncia anterior a participacdo em A.A., para, posteriormente,
compreendemos 0 que sustenta sua participacdo no grupo e como a experiéncia nesse

contexto repercute em outros ambitos de sua vida.

3.1. Antes de A.A.

Doménico identifica um periodo de sua vida como determinante para a busca por

experimentar drogas. Vejamos o que conta:

Para um cara que com treze anos foi a Gltima vez que foi a Igreja... E porque eu ia a Igreja?
Porque meu avbé me levava. Porque eu morava com meu avo. E ele era um cara muito legal
comigo. Muito carinhoso. Levava para escola, buscava (...). Aconselhava... saiamos juntos ...
Aos treze anos ele morreu. De la para cd, depois que ele morreu, (...) eu comecei a trilhar um
caminho... sozinho. Légico com meu pai e minha mée. Mas porque eu ficava... 0 meu avo é que
tinha o compromisso, né? (...). Depois que ele desencarnou... 0 que acontece? ... O processo
foi... é ... através do meu pai e da minha mae. SO que... eu ndo aceitei muito isso e rebelei com
essa situag¢do. Por causa das imposigoes, né? Meu avo chegava e falava “vocé quer fazer isso,
vocé faz... mas vocé vai cair, vai machucar (...)”. Por isso que eu falo que ndo precisa de
imposicao. Os porqués da vida que meu pai e minha mde me negaram... eles estdo aqui dentro.
E foi por causa dos porqués dos quais eu ndo obtive resposta que eu tive que passar para o
outro lado, que eu fui fazer o que fui fazer. Eu falei: “eu tenho que descobrir o que é viver, ué.”

O avd, ao propor um limite, repassava um conhecimento e dava espago para Doménico
verificar os conselhos do primeiro. A partir da liberdade estabelecida nessa relagéo, ele
confiava que aderir a proposta do avé é melhor, seguindo o av6. J& com os pais, ndo
conseguiu obter as razGes das coisas, ou seja, 0s porqués da vida, mas recebeu imposicoes,
ndo tendo espaco para se sentir livre. Como desdobramento, emergiu um impeto por
descobrir o que é viver, de viver a liberdade, passando para o outro lado, o lado da
dependéncia do alcool e das drogas, dependéncia, essa, que o machucava. Esse € um juizo,
claro, sobre o que culminou em seu contato com as drogas. O av0 era referéncia para ele se
posicionar na vida e se constituir a partir do ponto que era mais importante para si: a
liberdade. Assim, com a perda do av0, iniciava-se a perda da ocasido para ser livre, e,
consequentemente, a desestruturagdo de si mesmo.

Como se reconhece nesse periodo de drogadic¢do? Como vive a perda de si mesmo?

Entdo, aquele Doménico que julgava ser... que o poder subiu a mente, sabe? Ou seja, todo
poderoso que resolvia... Na minha adicgéo, o insoltvel eu solucionava. Entdo, por ai d& para
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entender mais ou menos como eu era. Um ser totalmente &, é... sem nenhum controle, sabe? Da
coisa mais simples que tem que se chama respeito, carinho.

Nesse periodo, buscar a droga era um modo de buscar viver com liberdade. Viver era
em funcdo de adquirir poder, de se autoafirmar, sustentando a imagem do todo poderoso. Ao
mesmo tempo em que o insoluvel era solucionado por ele, ndo possuia nenhum controle sobre
si mesmo. O poder que desejava alcancar se distanciava, a medida que o vicio o dominava e 0
transformava. Quanto mais buscava na droga um modo de ser dono de si, mais se perdia. A
perda do dominio da sua vida coincidia com a perda da prépria humanidade, que se revelava
pela negagdo do outro, por quem n&o tinha afeto algum, nenhum carinho, e a quem néo
direcionava nenhuma forma de consideracdo, muito menos respeito. Desse modo, a relacédo
intersubjetiva de carater comunitario era inviavel para Doménico. A perda de dominio sobre
si coincidia com a impossibilidade de viver um relacionamento.

Mas, ainda assim, conseguia abrir-se para seu pai:

Eu servi ao exército, eu sei como manusear uma arma. Se eu quisesse ficar no crime eu ficava.
No exército eu fui armeiro. Armeiro desmonta e monta arma... limpa arma... Quer dizer, agora
vocé imagina um cara da forma que eu era... Até os meus 25 anos eu tive arma. Até que meu
pai falou comigo: “eu acho que vocé deveria se desfazer disso.” E ele era militar também. Eu
disse: “ta”. E depois eu nunca peguei de ld pra ca em arma. Vocé imagina um cara que era um
kamikaze com arma na mao? Vocé acha que... daria uma boa combina¢é@o? Sera que seria...
algo satisfatorio para um ser humano? Para o outro e para mim mesmo? Nao teria sido. Nao
teria sido.

Ao mesmo tempo em que Doménico possuia o poder nas médos, tendo uma arma, ele
aceitava a provocacdo do pai para se desfazer dela. Havia um valor naquela solicitacdo que
revela a importancia de seu pai. Hoje, elabora essa aceitagdo como um fator positivo, ao
reconhecer que poderia ter ocorrido alguma tragédia, caso tivesse se mantido armado.

Mas, com o passar do tempo, Doménico passou a viver em fun¢do do vicio, negando

qualquer tipo de relacionamento:

Eu ja cheguei a usar cocaina dentro de barzinho ... boate ... bar. Dentro do banheiro. (...).
Como sou alto ... quando eu conseguia alcancar a janela do banheiro. Eu fazia as carreirinhas
e cheirava ali. Pedia a caneta do gargom emprestada, tirava a carga e jogava fora. Usava
como um canudinho.

Aqui, o outro é visto, mas ndo considerado como possibilidade de estruturar um
relacionamento. Havia um contexto, como o barzinho ou uma boate, que favorecia
constituicdo de relagcdes. Contudo, o garcom foi apenas um meio para alcancar o objetivo de

eliminar a fissura, a0 emprestar uma caneta.
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Domeénico ainda descreve como ele também foi apenas um meio para o outro:

S6 para vocé entender... quando eu estava na minha militancia eu vendi um automovel. Vendi e
peguei mais ou menos 5, 10 % do valor. Sai da minha casa hum sabado e voltei 15 dias apos...
de bermuda, de chinelo de dedo e camiseta.(...) Eu fiquei 15 dias bebendo... e usando ... ndo sei
quantas vezes. Ndo me lembro mais aonde eu estava, porque eu também nem sei como eu
cheguei em casa. Eu sé sei que fui para um aglomerado préximo do local aonde moro. Quer
dizer... quando eu falo isso... vocé pensa bem ... 15 dias, usando... Bebendo... dormindo nao sei
como (...). Estando com pessoas do meu lado que eu n&o lembro quem... N&o sei 0 que se
passou totalmente. Eu sei que isso foi fatal. E cheguei sem nenhum centavo em casa. Ou seja,
eu sé fiquei 15 dias num local desse porque eu estava com dinheiro. Se eu néo tivesse com
dinheiro eu nao teria ficado. Porque Ia mesmo eles ndo iriam me deixar ficar. Contanto no dia
que o dinheiro acabou... eu ndo sei se alguém me levou em casa... Eu ndo sei se eles me
colocaram para fora... Eu ndo sei por que eu ndo lembro. Mas eu creio que pelo fato de que era
um local onde eu sempre ia para poder comprar cocaina... que alguém deles |4 pode ter me
levado em casa ou pediu alguém para levar... Ta entendendo como é o negécio? Que até aonde
eu morava eles sabiam.

Para Doménico, enquanto possuia poder de consumo, dinheiro, para adquirir cocaina,
conseguiu permanecer naquele aglomerado por 15 dias. Ou seja, ele também era um objeto
para aquelas pessoas: quando ndo podia mais comprar, foi descartado, sendo levado para sua
casa. Além disso, ndo conseguir se lembrar do que aconteceu exatamente naquele local nos
revela uma perda de localizagdo no mundo e de percepcdo de si mesmo. Essa perda de

memoria continua sendo descrita como um ponto central em sua vivéncia:

Um processo que eu passei que foi doloroso para mim também era ao acordar ndo me lembrar
do que eu tinha feito e passando um mal ... daqueles assim, dos piores... que um ser humano
pode... aguentar. Entdo, quando o telefone da minha casa tocava... eu tremia porque eu ficava
receoso... Eu ndo sabia se seria alguém que me conhecia e que queria conversar comigo, ou se
foi algum dano que eu causei no dia anterior e pudesse ser um advogado, ou policia me
ligando! T4 entendendo?

Além do mal estar fisico que viveu, também sofreu um processo de perda da memdria
que reconhece como doloroso, pois ndo se lembrar do que tinha feito provocava um medo
intenso de ser punido por algo danoso que pudesse ter feito. O drama e a tensdo que viveu
emergiam da falta de dominio da propria vida e por ndo poder se reconhecer na acéo
realizada.

A dor vivenciada por Doménico advém, também, da dindmica de perda de si mesmo,

gerada por nédo se lembrar dos acontecimentos:

Quer dizer, quando eu falo que eu ndo existi, eu ndo existi mesmo! (...). O telefone tocava ... eu
ia atender. Entdo, era pior quando alguém falava assim: “E ai, D ... Vocé lembra o que vocé
fez ontem?” E ai, eu ndo lembrava ...
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Emite um juizo claro acerca da propria vida, ao perceber o quanto ndo possuia
consciéncia de si, por ndo se lembrar: eu ndo existi mesmo. Viver é lembrar-se de si, é fazer
memoria da propria histéria, de tudo aquilo que vive. Se naquele momento nao se lembrava
das situacOes, entdo sua existéncia ndo possuia mais sentido. Desse modo, intuimos que é
valor para Doménico se relembrar dos momentos anteriores como forma de afirmar a
existéncia que agora vive.

E como as pessoas reagiam aos seus esquecimentos?

As pessoas que conviviam mais... as pessoas com quem eu saia mais ... essas vinham e me

davam uma alfinetada e finit... porque j& sabiam também que eu ndo ia me lembrar mesmo...

Isso quando as pessoas falam que ndo lembram... Nao lembram mesmo! Isso ndo é querer

cobrir o Sol com a peneira.

A partir desse trecho, Doménico nos comunica que as pessoas com quem se relacionava
eram consideradas uma provocacdo para se responsabilizar pelos atos cometidos, por meio da

alfinetada.

Nossa, na minha adic¢do as pessoas faltavam me dar um tiro na testa, claro, l6gico e evidente.
Ldgico ndo aconteceu por uma prote¢do supra-humana. Uma protecé@o supra-humana. Eu fui
protegido durante um longo momento, né? Por fases das quais... foram todas cruciais para que
acontecesse algo de errado comigo. E ndo aconteceu. N&o aconteceu porque... ndo Sei...
simplesmente porque talvez ndo era 0 momento... porque eu precisava hoje estar aqui
conversando com vocé. E. Eu vejo assim.

Apesar de ter agido de forma a se destruir, surpreende-se pelo fato de estar vivo. O que
emerge ao relembrar dessa fase que vivenciou é um juizo claro acerca da propria historia, de
si mesmo: eu fui protegido! Para ele, s6 pode ter sido uma protecdo supra-humana que
interviu no processo de vida. Ndo se trata de uma intervencdo de ordem superior que ocorreu
momentaneamente, mas, sim, por um longo periodo de sua vida, em que se drogava e se
alcoolizava. Desse modo, o outro é representado por aqueles que desejam dar um tiro nele,
elimina-lo, ou seja, era uma ameaca a propria vida. Assim, o processo de se relacionar,
intersubjetivamente, emergia como impossibilidade.

Até aqui, compreendemos que sua vivéncia da dependéncia das drogas é marcada por
alguns tipos de relagdo. O relacionamento com avo foi vivido com liberdade e compromisso
gue estruturavam sua pessoa, € na convivéncia com ele pdde encontrar o significado das
coisas. J& com seus pais, ele viveu uma imposi¢do ao invés de uma relacdo que desse espaco
para um ato livre e pessoal, o que culminou na busca por exercer 0s proprios anseios, no outro
lado. Ainda assim, seu pai ao sugerir a ele um posicionamento direcionado ao proprio bem,

apresentou uma provocacgdo aceita naquele periodo e valorizada hoje. No entanto, ao ser
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dominado pelo vicio, as pessoas configuravam-se como objetos para findar com a fissura, seja
no bar, seja no aglomerado, como provocacGes na forma de cobranca, quando davam
alfinetada, as quais Doménico ndo respondia, ou como ameaca para sua vida. E ao longo do
tempo, a relacdo com o outro se tornava cada vez mais esvaziada, a ponto de viver a soliddo

intensamente. Acompanhemos alguns pontos centrais dessa vivéncia.

Houve momentos de minha vida, que eu dirigindo, chegava em casa... abria a garagem...
entrava com o carro e ndo tinha forcas para sair do carro e entrar dentro de casa. Eu dormia
dentro do carro. Dormia, ndo! Eu apagava porque eu j& estava... Naquele momento era o
restinho que eu tinha de subdominio, porque eu ndo estava coordenando mais nada. Entdo, isso
foi varias vezes...

Dirigir o carro até sua casa era expressao do subdominio que ainda restava de si mesmo.
Afinal, o vicio o dominava de tal forma que ndo possuia mais forcas para se controlar e sair
do carro. Desse modo, nessa situagdo degradante vivida continuamente, por varias vezes,
Doménico se encontrava sozinho. Ndo havia ninguém ali, nem mesmo para alfineta-lo. Ao
mesmo tempo em que vivia uma soliddo, vivenciava uma auséncia de controle sobre si
mesmo, uma degradacao e perda do proprio eu. Contudo, a busca por ajuda para se cuidar ndo
emergia em seu horizonte de possibilidades.

Essa vivéncia de perda de si é tdo marcante para Doménico que, novamente, a descreve

de um modo mais radical:

Para mim, por exemplo, que eu ja... Eu vim tomar contato com isso que vou falar agora pelo
fato seguinte. Quando eu cheguei na Irmandade, eu estava... eu era, era um destroco so.
Destrogos de um ser humano. Eu ndo era ninguém, porque uma pessoa que perde sua
dignidade, eu vou lhe dizer, ele passa a ndo ser nada! Hoje eu vejo isso. Sé que até entdo
quando eu ingressei eu julgava ser alguém! Eu julgava ser alguém que estava passando por
momentos dificeis de sofrimento...

Além de a memoria ser um ponto estruturante da prépria vida, a dignidade é um valor
fundamental para se considerar alguém. Hoje € alguém que consegue perceber a si mesmo, 0
drama que viveu e afirmar o valor de sua existéncia, justamente por ja ter sido um destroco de
ser humano, um nada. Novamente, a perda de si emerge em sua vivéncia da dependéncia
guimica e alcodlica, mas agora sob a forma de perda da dignidade.

Doménico descreve os elementos que constituem sua vivéncia de perda da dignidade

gue marcou sua historia:

Nesses dois anos perdi... materialmente, eu perdi tudo. O que vocé imaginar que um ser
humano pode ter para uma vida que a gente considera digna... eu perdi. Casamento, filhos...
enfim, tudo, tudo (...). Entdo, tudo isso me foi retirado! Porque eu n&o tinha como administrar
essa situacao (...). Eu moro s6 com a minha mae.



147

Nesse trecho, Doménico ressalta sobre a perda da dignidade vinculada as perdas
materiais e de relacionamentos. Tudo, que considerava fazendo parte do préprio eu, como
casamento e filhos, ndo conseguiu preservar. Reconhece que nao havia outro caminho se ndo
viver essas perdas, afinal era impossivel administrar o que tinha. Vivenciar as perdas ndo era
algo que quisesse, pois emite o juizo: tudo isso me foi retirado! N&o encarar o problema do
vicio impossibilitou Doménico agir em busca de ajuda e, consequentemente, de cuidado
consigo mesmo, culminando num drama e perdas radicais em sua vida.

A vivéncia de perda de si possui como elementos centrais a auséncia de memoria e,
consequentemente, de percepgdo de si; a perda dos vinculos familiares e da construcdo
material que concediam dignidade ao proprio ser. Perder tudo que concedia valor a Doménico
coincidia com inexisténcia do sentido da sua vida.

Mas o que aconteceu para Doménico procurar ajuda? Como ficou sabendo de A.A. para
entdo se lancar a participar de um grupo? Acompanhemos, a seguir, a elaboracdo da

experiéncia do primeiro contato com A.A.

3.2. A A. entrando no horizonte da pessoa

Foi num momento de cuidado consigo mesmo que Doménico vislumbrou uma

possibilidade de findar o drama que vivia: continuar esse processo em A.A.:

Quando ingressei... tinha seis dias que eu estava limpo®. Eu ndo usava nada. T4 certo? Sendo
gue... com a droga, que eu usava era a cocaina, eu parei (...) um tempo antes de conhecer
Alcodlicos Anénimos, porque eu tinha internado no hospital André Luiz. E foi la, que eu tomei
contato. E eu sai do hospital no sabado. (...). Eu ndo conseguia falar aqui no ESL, com o
escritorio, pois estava fechado. Na segunda-feira, sim, eu consegui.

O movimento de buscar o autocuidado no hospital foi ocasido para Doménico entrar em
contato com Alcoolicos Anénimos e, assim, vislumbrar uma saida para o proprio sofrimento.
Podemos inferir que o encontro com o outro na reunido de A.A. o mobilizou de uma forma tal
que reafirmou a busca por se cuidar. Ainda que no momento em que saiu do hospital estivesse

limpo por seis dias, estava firme no propdésito de buscar ajuda em A.A. E assim o fez:

E inclusive esse companheiro com quem nés estavamos conversando agora que me acolheu e
me deu o enderego de um grupo e foi assim... Entdo, para mim, o momento fantéstico (énfase)

16 Estar limpo significa no estar consumindo drogas.
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foi 0 meu primeiro dia, t&? Até entdo, continua sendo o mais fantastico porque ele me acolheu,
eu fui muito bem recebido...

Foi justamente o acolhimento humano do companheiro, a partir do qual foi muito bem
recebido, que revelava um interesse do mesmo por Doménico, pela sua vida. O que emergiu
em si foi uma satisfacdo tamanha, a ponto de reconhecer esse momento como fantéstico, que
realizou sua pessoa. E a partir dessa experiéncia de correspondéncia com a propria busca por
se cuidar, tomou posi¢do direcionando-se ao grupo sugerido. Nesse sentido, ser valorizado em
sua humanidade pelo outro foi fundamental para retomar o valor por se cuidar e esperar por se
realizar novamente em A.A.

Adentremos, em seguida, nos pontos fundamentais que sustentaram o modo de viver o
contexto de A.A., compreendendo num primeiro momento, o periodo inicial em A.A. que foi
decisivo para a sua permanéncia no grupo; posteriormente, a experiéncia de crescimento
pessoal propiciado pelo contexto comunitario de A.A., e logo ap6s, o0 modo pessoal de

construi-lo.

3.3. Processo pessoal no grupo de A.A.

3.3.1. Inicio em A.A.

Apesar da decisdo de Doménico em continuar se cuidando em A.A., ndo foi féacil

dirigir-se até a sala do grupo no primeiro dia:

A primeira vez em que eu fui numa reunido, foi num grupo que ele me indicou... Proximo do
bairro onde moro, muito préximo. Tao préximo que eu ia a pé e voltava a pé. (...). Eu cheguei e
fumei trés cigarros... para criar coragem para transpor, sabe o qué? Um portdo e dois
degraus... que levava ao patio do grupo onde eu iniciei.

Afirmar a dindmica de cuidado consigo mesmo ndo permitiu que o medo, que o barrava
de passar por um portdo e dois degraus, para adentrar o grupo, ganhasse espago em seu
interior. Tomou posi¢do com coragem e transpds o obstaculo interno. O que ele encontrou
ali?

E é muito até bonito, arborizado, sabe? E um local que eu acho que para mim foi o melhor que

poderia existir. Alids, eu acredito muito no seguinte... porque eu ndo acredito na morte. Eu
acredito muito na vida ap6s a morte. Entdo, quando eu vi tudo aquilo foi fantastico.
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Ao encontrar 0 espago vivo arborizado e bonito, Doménico viveu uma experiéncia de
correspondéncia a propria busca por harmonia, pois aquele ambiente foi 0 melhor que poderia
existir para si. Ali, péde viver um alivio diante da dor e perda de si que ainda carregava
consigo, afinal eram apenas seis dias de sobriedade, diante de tantos anos de perda de tudo.
Naquele local, vislumbrava possibilidade de viver de outra forma, e, por isso, tudo aquilo foi
fantéstico, foi realizador de sua pessoa. Por acreditar na vida ap6s a morte, compreendeu sua
vivéncia como um acontecimento de carater misterioso e providencial. Nesses termos, esse
primeiro impacto com o ambiente do grupo era um sinal para si de uma experiéncia mais
significativa que poderia viver ali.

Além do contexto acolhedor, como um elemento importante para fazer experiéncia em
A.A., também ter vivido novamente um acolhimento humano foi fundamental para essa

decisio:

Eu cheguei. Fui muito bem acolhido pelos companheiros. E tinham trés que tinha o mesmo
problema que eu de adicgdo. S6 que... companheiros que estdo na Irmandade ha mais tempo.
Ou seja, eles estavam me esperando.

O encontro com outros companheiros que tinham o mesmo problema de adiccéo, e por
isso viveram o mesmo drama que Domeénico, foi significativo para ele na medida em que se
reconheceu no outro e vislumbrou uma saida para lidar com o proprio vicio, ja que eles estdo
h& mais tempo na Irmandade. Para ele, era claro que eles estavam o esperando para ajuda-lo,
que havia uma prontidédo e disponibilidade para auxilia-lo. Se no periodo em que se drogava o
outro era uma provocac¢do na forma de imposicao ou cobranca, ou era percebido como ameaca
a propria vida, agora o outro é um semelhante que o considera e o valoriza. Assim, abre-se,
nesse periodo inicial, um novo horizonte de possibilidade de relacdes, que agora tanto ele
quanto o outro sdo reconhecidos em sua humanidade. A abertura mutua entre Doménico e 0s
integrantes anuncia possibilidade de constitui¢do de relacionamentos.

A saida que vislumbrava para si tornava-se uma possibilidade real uma vez que o

encontro com os outros em A.A. era marcado novamente por uma aceitagao da sua pessoa:

No primeiro dia, vi que eu estava encontrando um caminho de esperanca. Foi a primeira
palavra em que eu pensei no dia em que ingressei. Por que esperanga? Porque se eu cheguei
totalmente destrocado... Ja julgava que minha vida pudesse até artefinalizar muito rapido...
naquele processo em que eu estava. Entdo, eu encontrei um amparo, um carinho, uma protecao,
um colo... um ombro para chorar. Ou seja, eu comecei a vislumbrar uma nova vida.

Diante daqueles integrantes que olhavam Domeénico, valorizando-o, aproximando-se

dele, demonstrando um interesse genuino, encontrou um afeto, um carinho, que o mobilizou a
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interessar-se pela propria vida. E com o amparo de um colo ou um ombro para chorar, € a
protecdo que 0s membros o ofereceram, ele pdde sentir-se seguro para se mostrar e comecar a
olhar para si, para a propria fragilidade, reconfigurando a percepc¢do de si. Nesse momento,
inicia um reconhecimento de si ndo mais como um eu totalmente destro¢cado, mas como uma
pessoa que possui valor, e, por isso, ele pdde dar-se conta de seu ser, e vislumbrar uma nova
vida. Desse modo, Doménico emitiu um juizo com clareza: eu estava encontrando um
caminho de esperanca. Do encontro com aquelas pessoas, encontrou esse caminho e iniciou
uma espera, uma busca por si, diante da perda do préprio eu.

E torna-se mais evidente ainda que o fator central para a descoberta das préprias
possibilidades, diante da fragilidade, e para realizar seu processo pessoal em A.A. foi perceber
0 interesse genuino do outro em direcdo a ele. Acompanhemos como esse ponto emerge ao

continuar descrevendo o modo como foi acolhido no grupo:

Com palavras... Através de palavras simplesmente. Através de um olhar... através de um
acolh... de um abraco! Através de um abraco... eu aprendi que abracar € bom... que abracar
com sinceridade é fantastico! Através desse abraco eu vi que eles estavam satisfeitos por estar
me recebendo... por estarem me recebendo... Recebendo um ser que ja estava assim é...
artefinalizando a minha vida.

Doménico foi acolhido pelos integrantes que por gestos simples demonstravam um
interesse livre e sincero por ele, seja simplesmente com palavras, seja com um olhar. Mas foi
do abraco recebido que emergiu uma surpresa pelo afeto que péde dar e receber. O abrago,
como um ato de carinho e interesse, configurava-se como um gesto livre, pois era evidente
para Doménico o quanto eles estavam satisfeitos em recebé-lo desse modo. E justamente esse
gesto de afeto mobilizou uma descoberta de si: a0 mesmo tempo em que se sente bem ao ser
abracado, aprendeu que realizar esse gesto é bom. Nesse sentido, mais uma vez 0 outro com
seu olhar valorizando-o de uma forma livre, sincera, provocou um reencontro consigo mesmo,
com a propria capacidade de se abrir, expressar afei¢do pelo outro e se realizar com esse ato:
dinamismo propriamente comunitario.

A partir desses trechos, compreendemos que a dindmica de Doménico ser olhado,
valorizado pelo outro, mobilizando em si um interesse pela prépria vida, uma descoberta do
préprio eu e uma busca por trilhar um novo caminho pessoal, realizava-o e era sinal da
dimensdo comunitaria que vivenciava. E esse dinamismo que se configura como ponto
fundamental na experiéncia que faz em A.A. nesse periodo inicial. Doménico ainda pontua
com clareza que o encontro com aquelas pessoas foi determinante para a afirmacdo do

processo de cuidado consigo mesmo:
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Eu encontrei é... em duas horas... foi 0 periodo que eu fiquei & dentro... em duas horas eu pude
encontrar toda a ajuda necessaria para nao sair dali e recorrer aos aditivos que eu precisava
para sobreviver. Isso para mim foi... Explicar com palavras ndo tem jeito. Nao tem como. Eu
néo encontro uma palavra para definir.

Ao encontrar, 14 dentro do grupo, num breve momento de duas horas, toda a ajuda
necessaria para nao recorrer aos aditivos, encontrou uma possibilidade de continuar se
cuidando. Emergia um alivio por ser possivel lidar com a propria fragilidade e ndo viver mais
o drama da fissura. Desse modo, o que viveu no primeiro dia, apesar de ter sido ha dois anos,
consistiu numa experiéncia tdo correspondente a si e realizadora de sua pessoa que se
configura, ainda hoje, como uma evidéncia, pois ndo ha palavras para defini-la.

Podemos vislumbrar, até aqui, que 0 grupo em sua estrutura societaria possibilita a
Doménico realizar uma experiéncia comunitaria como sustento, a partir do qual pode se olhar,
descobrir-se e se cuidar — dinamica que realiza sua pessoa. Acompanhemos, agora, COmo esse

dinamismo emerge, mais especificamente no relacionamento com seu padrinho:

Eu aprendi também naquele dia ... Eu relembrei de uma palavra que para mim também nunca
funcionou ... Honestidade. Foi quando esse padrinho, que ndo era padrinho no dia ... Ele falou:
“venha aqui Doménico”. E me apresentou o programa de A.A. Os 36 principios ... E pediu
para que eu lesse apenas 12 dos 36. Eu li esses 12 trés vezes. (...). E depois ele me perguntou
quais dos 12 tinham me despertado. E eu disse, o0 primeiro e o quinto. Isso foi 0 momento que
eu estava sendo honesto comigo. Coisa que eu nunca fui. Julgava ser. Infelizmente eu julgava
ser. Entdo, ndo era para menos, né? Um ser que (...) esta numa, numa adic¢ao total, ele nao
tem dominio realmente.

Naquele primeiro dia, Doménico nos comunica que foi olhado pelo padrinho de uma
maneira que ele sozinho ndo conseguiria, afinal vivia uma auséncia de dominio da propria
vida. Com a posicao de confiar em Doménico, o padrinho solicitou a leitura dos 12 principios
e ao perguntar sobre quais deles haviam despertado mais interesse, ofereceu um espago para
Doménico se expressar, ser honesto consigo mesmo, ser livre para se mostrar e se colocar em
sua singularidade, sem imposicdo de todos os passos como sendo importantes. Surpreendeu-
se com a possibilidade de se expressar livremente diante da propria fragilidade. Desse modo,
ao se dar conta do drama que viveu a época da drogadiccdo, Doménico percebeu que a busca
por liberdade na droga permitiu viver justamente o contrario, a perda de dominio sobre si. Por
outro lado, em A.A. pode exercer a propria liberdade de modo a ser si mesmo.

Viver essa liberdade de ser si mesmo o surpreendeu:

Eu fiquei tAo entusiasmado! T&o estarrecido, porque era algo para mim... tudo novo. Era como
se eu estivesse em outro plano. (...). E sério! (...). Entdo, para mim... Perai... isso aqui é outro
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plano, isso aqui ndo é o mundo que eu vivo ndo. E uma parte dele que me colocaram aqui... me
enviaram para ca.

Ter vivido a abertura do padrinho que possibilitou um posicionamento livre,
apresentava-se com uma novidade que correspondeu intensamente a sua pessoa, a ponto de
sentir-se tdo entusiasmado. O que brotava ali era vivenciado como uma surpresa que 0
deixava estarrecido diante da experiéncia de consideracdo de sua singularidade na relacéo
com o outro. Se antes daquele momento havia perda de si, no encontro com o padrinho a
percepcao de si foi reconfigurada: agora Doménico era alguém visto por um outro, que abria
espaco para que ele se expressasse livremente e se reencontrasse. Aquele espaco de abertura,
como possibilidade de ser si mesmo, o ajudou a confiar na propria capacidade de emitir um
juizo sobre as coisas, de um modo mais coerente consigo, diferente do que estava habituado.
E por isso que foi vivido como um outro mundo, um outro plano distinto do que vivia. Desse
modo, 0 outro se apresenta como um companhia provocadora para Doménico se posicionar de
um modo livre e honesto, e, portanto, realizador de sua pessoa. Trata-se de uma experiéncia
que carrega um carater de novidade, de liberdade e de esperanca por viver novamente uma
realizacdo assim, que estrutura si mesmo.

N&o foi apenas esse momento em que Doménico afirmou seu proprio ser exercendo a
liberdade de se expressar. Acompanhemos outras situacfes daquele mesmo dia, que

possibilitaram-lhe experienciar dinamismo semelhante:

Entéo, continuando... Apos essa reunido do primeiro dia onde eu falo que o companheiro que
estava na reunido... Além desses trés que tinha adiccdo que eu tenho... N6s comegamos a
conversar pés-reunido. (...). Entdo, ficamos cinco. Trés foram embora porque tinham outros
afazeres. Eu fiquei com um. E nés conversamos pos-reunido uma hora e meia! Literalmente no
meio da rua. Sério! (...). Uma hora e meia. E o0 apadrinhamento... que foram as sugestdes.

A experiéncia de liberdade que viveu também foi vivida pelo seu padrinho, que
permaneceu conversando com ele pds-reunido. Surpreendeu-se com o longo tempo de
apadrinhamento, uma hora e meia, que correspondia a um posicionamento espontaneo, pois
ele ndo era obrigado a ficar além do horario da reunido, muito menos nesse periodo
prolongado. N&o apenas o posicionamento de ficar ali junto dele foi percebido por Doménico
como livre, mas também o modo como o padrinho dialogou com ele, transferindo apenas

sugestdes, ao invés de imposicdes. E por isso que

a Irmandade é fantéstica. Ela ndo impde coisa alguma. Ela ndo exige coisa alguma. Ela ndo faz
com que eu tenha que submeter a questionamentos, a subjugacéo... a nada disso, a nada disso.
Ou seja, o fato de ser assim... € que permite (...) ser € honesto consigo mesmo... a palavra que
eu... vislumbrei, que eu ja nem lembrava talvez que existisse... € ... No primeiro dia, ela [a
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palavra honesto] fez com que eu ficasse e recebesse apadrinhamento deste companheiro

durante uma hora e meia.

Ao emitir o juizo de que a Irmandade é fantastica, por ndo impor coisa alguma aos
integrantes, comunica-nos o quanto € estruturante de sua experiéncia em A.A. a possibilidade
de fazer experiéncia de liberdade, que corresponde a si mesmo. E poder ser livre, sem se
submeter a questionamentos e subjugacao: é o que o realiza radicalmente e sustenta seu modo
de viver a realidade de A.A. A partir de sua compreensao de que A.A. oferece um caminho de
expressao pessoal, elabora 0 modo como recebeu apadrinhamento como um posicionamento
livre que possibilita, inclusive, ele ser honesto consigo e com o outro.

Se antes buscava liberdade centrada em si mesmo, por meio da adiccéo, agora ele adere

ao relacionamento com o padrinho de um modo dedicado.

O meu padrinho foi muito sincero comigo. Ele foi correto comigo no primeiro dia, desde o

primeiro di ... Entdo, 0 apadrinhamento... Se vocé recebe o apadrinhamento de um ser que esta

na caminhada ha mais tempo. De um ser que estd preocupado em transferir para vocé o

seguinte: “‘vocé é o unico que pode cuidar de vocé mesmo... Ndo serei eu seu padrinho que irei

cuidar de vocé... Eu ndo vou correr atras de vocé... Eu ndo vou ficar te telefonando no dia que
vocé faltar a reunido ... S6 que (...)” Isso ele me falou: “sé que vai acontecer se vocé se afastar
das reunides... vocé vai voltar 14 para fora... Mas nds vamos estar aqui te esperando. Vocé tem

o livre arbitrio.” (...). Entdo, meu padrinho, ele me transferiu tanta coisa... Quer dizer se vocé

chega no primeiro dia num grupo ... Vocé que chegou destrogado... detonado, encontra um

ser... que vocé nunca imaginou que pudesse encontrar... e ele te da este tipo de conselho... Vocé
acha que se a pessoa for honesta com ela mesma, ela vai deixar de voltar?

O padrinho sendo livre com ele, o valorizando, desejando o seu bem de modo sincero,
abriu espaco para ele se olhar de uma maneira diferente, reconfigurando a percepc¢éo de si, de
destrocado, para uma pessoa capaz de se cuidar. Além de apreender em si possibilidade de se
cuidar, encontrou ocasido para ser livre consigo e na relacdo. Foi tdo correspondente a si
mesmo ter vivido aquele relacionamento que ndo poderia deixar de voltar a reunido e
continuar convivendo com o padrinho. Assim, agiu com liberdade, a partir do conselho
recebido, ndo negando-o0, mas aderindo a proposta de A.A. e indo a reunido. Desse modo,
vislumbramos um modo de se relacionar semelhante ao relacionamento com o avd, baseado
na liberdade, na dindmica de se mostrar uma proposta e deixar espaco para ele escolher. O
padrinho é provocacao para Doménico se cuidar, o que ele aceita, possibilitando, inclusive, a
constituicdo de um relacionamento genuino. Optar por seguir a orientacdo como adesdo a
proposta de A.A. corresponde a uma experiéncia de liberdade, que é ponto central para a sua
constituicdo. Assim, poder se realizar no contexto comunitario € ponto fundante em sua

experiéncia em A.A.
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A partir de agora, acompanhemos como Doménico elabora sua experiéncia ao longo
do processo pessoa em A.A. Primeiramente, compreendamos como 0 grupo, em Seu carater
comunitario, favorece o crescimento Doménico como pessoa, e, no segundo momento, como

se posiciona, constituindo a realidade comunitaria de A.A.

3.3.2. O contexto comunitario como possibilidade de crescimento pessoal

Aceitar a propria fragilidade abre espago para Doménico se lancar na vida, cuidando de

si e se desenvolvendo em sua humanidade:

Eu reconheci a minha doenga. Entdo, hoje eu ndo sofro por causa disso, porque eu vejo que sou
doente. Mas eu ndo aproveito da minha doenca para autopiedade, é diferente. Se eu ficasse
com autopiedade eu ia ficar choramingando 14 no meu quarto, 14 na minha casa. Entendeu? Eu
ndo queria saber de nada. Eu n&o teria a chance de encontrar esse local maravilhoso que se
chama Alcoolicos An6nimos... Eu ndo estaria reformulando um ser humano. Eu estou
reformulando a mim mesmo! E é um processo gradativo. Porque eu tenho essa doenga... de
diccdo, mas, em compensacdo, ela estd num patamar hoje para mim de uma forma assim: eu
reconheci que eu sou doente ... preciso de tratamento.

Reconhecer a propria doenca, como limitacdo, ndo significou se render a ela ou se
colocar numa posicdo de autopiedade, mas, sim, o possibilitou a lidar com a prépria
fragilidade, de modo a cuidar de si. Para Doménico, foi fundamental essa percepcao de si e 0
modo como a levou a sério, para se posicionar, buscando ajuda, ao invés de ficar
choramingando no seu quarto. Foi a partir da tomada de posic¢ao a favor do autocuidado que
encontrou o grupo, com sua estrutura societaria e dimensdo comunitaria, como possibilidade
de cuidar de si e, a0 mesmo tempo, de se desenvolver. E com essa experiéncia vitalizada que
Doménico também faz uma experiéncia de maravilhamento em A.A.: eu ndo teria chance de
encontrar esse local maravilhoso. E maravilhoso por ser ocasio viva de cuidar de si mesmo,
ndo mais se drogando, mas, sobretudo, viver uma realizagdo de si na forma de crescimento
pessoal; afinal é sob base dessa oportunidade de se cuidar que esta reformulando a propria
vida. Desse modo, Doménico nos comunica que reconhecer ser doente, precisar de
tratamento, ndo impossibilita tomar a vida nas proprias maos; pelo contrario € justamente
atentar-se para a propria realidade ndo escolhida que propicia uma tomada de posicdo que

considera sua pessoa inteira. E nessa inteireza que pode cuidar de si; cuidar de si para se

realizar, para crescer.
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Entdo, A.A. é experienciado por ele como ocasido para se cuidar e, consequentemente,
para crescer. Acompanhemos como Doménico compreende e lida com a propria fragilidade,
se cuidando, num primeiro momento, e depois como ele cresce a partir da experiéncia em
AA:

Eu costumo dizer que a minha adicc&o esta em coma induzido (riso de Ana Claudia). E sério!
Mas por que eu falo isso? Eu falo porque o seguinte... em coma induzido. Se eu vacilar um
milissegundo... ndo precisa muito ndo... um milissegundo... na minha programacéo, eu comecgo
a me desvirtuar... sabe?

Compreende que sua doencga, adiccdo, esta em coma induzido, ou seja, sé ndo esta se
manifestando, pois seu desenvolvimento esta sendo impedido. Por isso, reconhece que se nao
continuar se cuidando podera viver todo o drama de quando se drogava. E uma tens&o que se
vivencia: por um lado, a fragilidade como possibilidade de sofrer como antes, caso ndo se
cuide, por outro, como ocasido de viver, ao ser admitida. Diante disso, considerando essa
dinamica que vive, decide permanecer se cuidando, para ndo vacilar um milissegundo. E a
partir da estrutura formal do grupo, seguindo a programacdo de A.A., que se cuida,

impedindo se desvirtuar do caminho escolhido: viver se realizando:

Eu posso fazer tudo! Eu sé ndo posso duas coisas. Ndo é muito pouco pelo o que eu posso
fazer? Eu s6 ndo posso beber e nem usar cocaina. Sé! E até eu posso. Mas eu sei 0 dano que
vai me causar. Entdo, dentre milhGes... infinitas coisas que eu posso fazer, eu s6 ndo posso
duas. Eu tenho a certeza disso. Nao é muito pouco? Para eu poder desesperar e acabar com
essa vida que eu posso ter hoje?

Mais uma vez, é nitido para Doménico que aceitar a propria fragilidade possibilita
cuidar de si, e, consequentemente, viver fazendo tudo, a ndo ser duas coisas: beber e usar
cocaina. Vive uma experiéncia de verdade ao se dar conta do horizonte de infinitas
possibilidades de acdo pessoal: tenho certeza disso. E dentro dessas alternativas todas,
percebe-se livre para voltar a se drogar e beber, mas escolhe permanecer se cuidando e se
realizando, preservando a vida que tem hoje. Desse modo, ao decidir se cuidar, posiciona-se
de modo singular a favor da propria liberdade. Basta lembrarmos-nos do periodo anterior a
AA., em que o vicio o dominava, e no qual ndo conseguia se controlar. E com essa
experiéncia pessoal que, hoje, realiza a pessoa de Doménico. Assim, ao invés de se
desesperar com a prépria limitacdo, encontra nela justamente possibilidade para viver de um
modo mais correspondente a si.

Doménico continua descrevendo sobre a importancia de se cuidar em A.A.:
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Eu ja fui em um curto periodo que tenho na Irmandade (...). Dois anos. Entdo, é... esse curto

periodo... porque uma programacao que é por toda a vida... Entéo, ele é curto para mim. Eu

quero continuar achando que ele é curto porgue guanto mais eu achar que ele é curto... o

processo da minha caminhada, o processo da minha recuperagdo eu passo a ter um pouco mais

de carinho.

Vislumbrar que seu processo de recuperacao é curto, ou seja, nao é suficiente o tempo
de participacdo em A.A. solicita um posicionamento urgente de continuar se cuidando, por

meio da valorizacgéo e afeicdo por si mesmo na forma de carinho:

Porque se eu achar que ja estd bom... ai eu acho que eu posso deixar de ir as reunides... eu
acho que eu posso... simplesmente ficar em minha casa no dia em que eu estou com dor de
cabeca... Porque eu passo por momentos de dor de cabeca horriveis... Porque também ¢é
sequela, né? Do uso que fazia tanto do alcool quanto da droga. A dor de cabeca... se eu ndo
tomar medicamento, ela vem em momentos que da vontade de sair batendo a cabega na parede.

Do6i de uma maneira... parece que tem algo espremendo os neurénios, sabe? E uma coisa...

Nossa... é dificil.

Tanto achar que seu processo esta bom, suficiente, quanto ser acometido por uma dor
de cabeca intensa, sdo empecilhos para frequentar as reunides. No entanto, Doménico toma
posicdo diante do que o acomete: ndo se permite ter esse tipo de pensamento e lida com o
sofrimento advindo da dor fisica, ndo desistindo de ir ao grupo. E mais importante para si
viver a dor no grupo do que lidar com ela de modo mais confortavel em casa. O critério que
orienta a sua acao diante da dificuldade é a afirmacdo do cuidado consigo, que transcende o
bem estar fisico e a possibilidade de se realizar em A.A. Ou seja, diante de possibilidades de
se desviar do autocuidado como necessidade vital, posiciona-se em funcdo dessa urgéncia,
que carrega inclusive um chamado para a autorrealizacdo. Mais uma vez fica evidente o
quanto é fundamental para Doménico fazer experiéncia em A.A., participando das reunibes
para afirmar o processo de cuidado consigo que o realiza.

Mas o que ele encontra na reunido que o ajuda a lidar com a dor fisica?

Acontece por exemplo de eu chegar a reunido com aquela dor de cabeca explodindo, com
vontade de até bater a cabeca na parede. S6 que ali naquele momento... (...) ali naquele
momento 0 que mais conta é a espiritualidade. Porque eu vejo... Por isso que eu te falei que
aqui dentro desse macacéo de carne tem um suporte.

Até chegar ao grupo, a dor de cabega é vivida intensamente, mas ao participar da
reunido a dor passa a ser secundaria, pois naguele momento o que mais conta € algo de nivel
superior que vive ali: a espiritualidade. Se consegue lidar com a propria dor fisica € porque
compreende que seu proprio corpo de nivel biolégico — macacao de carne — é sustentando por

um suporte de nivel superior. Desse modo, comunica-nos uma crengca em um Ser
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transcendente que o constitui e o estrutura. Justamente por poder viver essa presenca de nivel
superior no grupo, tem-se um ponto importante para continuar seu processo em A.A.
Compreendemos, até aqui, que é vital para Doménico se cuidar, ndo de qualquer modo,
mas frequentando as reunides. Por isso, € ponto fundamental fazer experiéncia em A.A. para
viver. O que o sustenta nesse contexto é a experiéncia de afirmagéo do proprio ser, cuidando

de si e vivendo a espiritualidade:

A minha recuperacgdo é administrada por dois fatores: frequéncia as reunides e entendimento...
leitura, entendimento e aplicacdo dos passos.

Esta claro para Doménico que é fundamental se cuidar, aderindo a proposta de A.A.,
seguindo a forma de funcionamento grupal, como estrutura societéria: frequentar as reunies
do grupo e compreender e aplicar os passos. Mas 0 que acontece no grupo gque o ajuda a

sustentar esse movimento proprio de cuidar de si?

Depois de ter passado por momentos horriveis... Ter passado por momentos em que... Eu tenho
que relembra-los! (...) Eu ndo vou dizer para vocé que sdo prazerosos, eu relembrar os meus
momentos. Mas pelo menos eu ndo sofro mais em relembra-los... pelo fato de eu estar na
Irmandade, pelo fato de eu ter reconhecido a minha necessidade.

Salta aos nossos olhos, a mudanca de Doménico referente ao elemento da memodria.
Enquanto que no periodo em que se drogava era impossivel fazer memdria de si mesmo,
perdendo o préprio eu, agora com a capacidade de se lembrar, utiliza-a para resgatar
momentos dolorosos, horriveis justamente para se estruturar. E por isso que emerge um
carater de dever nessa dindmica: eu tenho que relembra-los. Assim, ao mesmo tempo em que
retomar o passado ndo suscita emog¢des positivas, pois ndo contém momentos prazerosos,
reconhece que consegue lidar com ele de um modo, ndo sofrendo mais. Entéo, relembrar os
momentos de sofrimento, como proposta de A.A., constitui-se como um modo importante de
se cuidar. Aderir ao que é sugerido em A.A., quanto a retomada do passado ao invés de ser
vivido como reproducdo de uma proposta, corresponde a possibilidade de fazer experiéncia de
si, apreendendo um valor nas ac¢Ges passadas, como modo de sustentar o proprio movimento
de se realizar, afinal reconhece a necessidade de se cuidar.

E resgatar momentos dificeis do periodo em que se drogava — como modo de se cuidar

— possibilita Doménico a viver uma transformacao pessoal:

Ent&o, eu estou moldando minha vida, uma nova vida! Eu ndo posso mudar nada do meu
passado pelo fato Gnico e simplesmente... porque ele ja existiu. Eu ndo posso mudar uma
virgula, um ponto... Nada, nada, nada. Eu tenho que conviver com ele... graciosamente, para
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que eu ndo venha cometer os mesmos erros. Erros estes que foram... é... totalmente

preponderante para que eu deixasse de existir.

Recordar o proprio drama, como constituinte de sua historia de vida, é uma forma de
firmar o cuidado consigo, mas, sobretudo de resgatar o proprio eu. Se no periodo em se
drogava, os erros cometidos provocavam uma perda de si, do proprio existir; agora é hora de
retoméa-los em sua memdria, para ndo repeti-los, para afirmar o valor de se cuidar, o valor de
trilhar uma nova vida. Ao dizer tenho que conviver com o passado revela um carater de dever
nessa acgdo, que ndo € vivido como obrigacdo, mas como possibilidade potente de afirmar o
préprio ser. Assim, conviver com o passado, aceitando-o em cada virgula e ponto e tomando-
0 como aprendizagem, € um posicionamento estruturante do préprio eu, que possibilita viver e
crescer. Desse modo, compreendemos que é fundante em sua experiéncia em A.A. vivenciar
uma reformulagéo de si.

Quais outros elementos de sua experiéncia em A.A. 0 ajudam a manter-se em seu

processo de autocuidado?

Doménico: eu tenho outro fator que me ajuda muito é porque eu sou secretario do grupo que eu
frequento. Entdo, o que acontece? Eu tenho que estar la em todas as reunides... Eu tenho que
abrir a sala. Eu tenho que preparar a sala para reunido. Eu tenho que comprar, por exemplo,
eu chego la est4 faltando alguma coisa, alimento. Alimento assim... biscoito, ou bolo, ou 0 que
for... Lanche, presunto, sei la. Algum lanche. Cada dia a gente varia o lanche la, a gente
modifica. Entdo, eu tenho que comprar. Entdo, esse encargo que eu exerco de secretario... E
encargo. E um encargo. E simplesmente uma responsabilidade que eu tenho.

Ana Claudia: que vocé optou?

Doménico: Optei. Nao. Até que nado, porque isso me foi sugerido. Eu fui convidado... fui

convidado porque a Irmandade é assim, ndo imp&e nada. Tudo é sugestivo.

E claro para Doménico que possuir 0 encargo de secretario do grupo o ajuda a se
cuidar, frequentando as reunides. O carater de dever contido em suas a¢fes condizentes com
sua funcdo poderia indicar uma obrigacdo em realiza-las. Contudo, por ter sido sugerido esse
encargo, Doménico pode escolher em aceitar ou ndo. Diante da liberdade da proposta de A.A.
em apontar um possivel caminho para si no grupo, ele se posicionou, aderindo-a na medida
em que aceita a responsabilidade. Nesse sentido, Doménico nos comunica que precisa de um
ponto de referéncia concreto, formal, que ndo seja ele mesmo para se estruturar, para firmar o
processo de autocuidado. Além disso, ter sido convidado é sinal de que alguém apostou
novamente nele, na sua capacidade de ser responsavel. Assim, 0 outro emerge como
provocacao para Doménico se posicionar de um modo livre e novamente a aceita, aderindo a
proposta de A.A.; e 0 contexto societario, bem como a dimensdo comunitaria, favorecem o

seu processo pessoal em busca do proprio bem.
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N&o somente possui uma responsabilidade pelo grupo, mas também participa de outras
atividades de A.A.

Eu ja participei de todos os ciclos nestes dois anos. Eu tenho agora, compromisso com
Brasilia... Eu tenho compromisso comuma cidade aqui perto de Ouro Preto... Cachoeira do
Campo... Eu tenho compromisso com a cidade de Contagem... Eu tenho compromisso é ...
agora em Fortaleza. Agora até... chegar dezembro eu tenho quatro compromissos inadiaveis. E
0 interessante é que ndés mesmos € que bancamos a nossa vida. Olha pro’cé ver como a coisa é
fantastical

O empenho em participar dos ciclos, como propostas de A.A., seja por ter comparecido
em todos estes dois anos, seja ao compreender 0s compromissos como inadidveis, revela uma
mudanca de posicionamento no mundo. Se antes ndo conseguia controlar as proprias acdes e
se responsabilizar por elas, agora ele consegue fazé-las. Ao se dar conta da capacidade de
responder a compromissos em nivel de A.A., ele se surpreende com o qudo interessante é ser
capaz de ter responsabilidade por si mesmo; afinal, nés mesmos é que bancamos a nossa vida.
Trata-se de uma experiéncia tdo realizadora de sua pessoa que emite 0 juizo acerca dessa
dindmica que vivencia: como a coisa é fantastica! Ou seja, € valor para si e para 0 conjunto
dos integrantes ter autonomia, ser dono de si mesmo. N&o se trata de um dinamismo proprio
de Doménico, mas de uma experiéncia compartilhada, de um nés.

Além de ter as responsabilidades como um dever, Doménico apreende um sentido maior
no ato de cumprir os compromissos: colhe na propria agdo um valor pela capacidade de se
estruturar. Conseguir se sustentar, ainda que precise de um apoio concreto, possibilitado pela
estrutura societaria do grupo, trata-se de uma mudanca radical em sua vida, tendo em vista 0
periodo anterior em que o vicio o dominava. Ao invés da perda de si, reencontra o proprio ser,
afirmando-se em seu processo de cuidado consigo mesmo.

Além desses elementos, que emergem como fundamentais na experiéncia de Doménico
em A.A., o momento de convivéncia no grupo emerge como outro fator central. E essa
circunstancia que se configura como ocasido para afirmacao de sua pessoa. Vejamos como ele

chega a essa elaboracéo:

Quer dizer, as pessoas dentro da Irmandade... quando as vezes o companheiro esta falando

algo que ndo condiz, no6s ndo questionamos ele naquilo ndo. Nés deixamos para que a

consciéncia dele... ele possa refletir e ver se valeu a pena ou se ndo valeu.... se foi necessario

ou se nao foi... se ele quer continuar daquela forma que esta.

Doménico reconhece que ndo somente ele se posiciona com respeito ao movimento do
outro, quando esse comunica algo que nao condiz com a realidade, mas também a totalidade

das pessoas dentro da Irmandade, que toma esse tipo de posi¢do: nos ndo questionamos.
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Junto com essa atitude, emerge uma espera por um movimento do outro de consciéncia de si
como ocasido para o outro refletir sobre as proprias atitudes, enfim, sobre si mesmo. E essa
abertura ao outro e confianca no processo pessoal desse que constitui uma experiéncia de nos,
comunitaria, que Doménico vive. Desse modo, o outro é considerado em sua singularidade e é
olhado com confianca, da mesma forma que ele, como um integrante, também é reconhecido.
Mas ele ainda apreende outras consequéncias ao se dar conta do dinamismo presente no

contexto comunitario de A.A.:

Ent&o, o de eu ndo receber nenhuma imposicdo! Nenhuma! E a melhor coisa que existe. Porque
eu sei que posso ser o Domenico que esté a sua frente! Aqui agora, conversando com vocé. 1sso
para mim é prazeroso... é satisfatério... € maravilhoso... Até acreditar em Deus eu acredito!
(risos). Um agnostico... ja pensou bem? (risadas).

A experiéncia de liberdade presente no primeiro dia, novamente emerge no contexto de
convivéncia. Poder se expressar livremente, recebendo nenhuma imposicdo, e sendo o
Doménico, é especialmente correspondente ao seu ser, pois é a melhor coisa que existe.
Viver um espaco no qual pode se mostrar em sua inteireza é prazeroso e satisfatério. Junto
dessa vivéncia de satisfacdo, emerge uma experiéncia de maravilhamento com a propria
capacidade de ser si mesmo: isso € maravilhoso. N&o ha ddvida de que ser si mesmo é
realizador da totalidade de sua pessoa. E é justamente fazendo uma experiéncia desse nivel
que se abre para uma alteridade mais radical, surpreendendo-se com a propria capacidade de
crer em algo além de si mesmo, em um ser absoluto: até acreditar em Deus eu acredito!
Nesse sentido, compreendemos o quanto € estruturante de seu ser poder fazer uma experiéncia
de liberdade. E o grupo, em sua dimensdo formal e comunitaria, é ocasido para realiza-la. Se
antes de A.A. vivia a perda de si, agora, com 0 reencontro consigo mesmo, pode se mostrar,
abrindo-se para o outro com sinceridade.

Além de A.A. ser vivido como possibilidade de fazer experiéncia de liberdade,

Doménico ainda descreve outro aspecto do dinamismo intersubjetivo das reunides:

Porque essa nossa recuperacao, ela sé é funcional um conversando com o outro, nas reunides.
Por que ela é funcional? Porque nos (énfase) comecamos a entender. N6s aprendemos a cuidar
de n6s mesmos através do que o outro nos fala. E o outro vai aprender a cuidar dele mesmo
através do que eu falo para ele. Ou seja, (...) pego o que tem sido bom para ele. E quando ele
tem alguma coisa que ndo esta... que estd menos boa... eu tenho a oportunidade de mostrar
para ele que... através de sugestdo, t4? Mostrar através de sugestdo que ele pode mudar aquele
quadro. Ele pode mudar aquele quadro. Eu estou escrevendo uma nova vida.

Para Doménico, o autocuidado em dire¢do a recuperacdo s se realiza nas reunides

guando um se abre conversando com o outro. Trata-se de um modo comum dos integrantes se
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posicionarem a favor do autocuidado, pois emerge um nos que se cuida, a partir da
aprendizagem possibilitada pela troca intersubjetiva. Ou seja, cada um apreende algo na
experiéncia do outro, que pode ser bom para si mesmo, ajudando no processo pessoal. Da
mesma forma, Doménico com a prépria aprendizagem, também pode ajudar o outro quando
tem oportunidade de mostrar para ele outro horizonte de possibilidades de vivéncia. Afinal,
se Doménico esta escrevendo uma nova vida, é sinal de que o outro também pode se
transformar. Nesse sentido, tanto ele quanto os outros sdo considerados em sua humanidade,
vivem uma abertura mutua e sdo provocacao para posicionamentos pessoais: dinamismo, esse,
como um importante fator comunitario.

E diante desse processo vivido por ele e pelo outros que emite alguns juizos acerca do

processo:

Isso ai que é a unidade, é ajuda, é transferir para o outro o que eu recebi de graca. Que é
importantissimo. Entao, Alcodlicos Anénimos € algo supra-humano (risos).

Para Doménico, o processo de troca de experiéncias vivido por ele corresponde a
unidade proposta por A.A. Estdo unidos pela ajuda matua que vivem ali. O que recebeu de
graca transfere-se ao outro. Essa dindmica que vivencia no contexto comunitario é
importantissimo para seu processo de se cuidar e crescer, a0 mesmo tempo em que estrutura a
prépria realidade de A.A. Por possibilitar esse dinamismo que o realiza, compreende
Alcodlicos Andnimos como um acontecimento de ordem superior, algo supra-humano,
sagrado.

Mas os percalgos também sdo experienciados por Doménico, que descreveu um

momento marcante de sua participagdo em A.A.:

O que marca mais sdo... Hoje, para mim, sdo 0os momentos menos bons. Porque os bons, todos
os dias eu estou vivenciando. E 0 mau, o menos bom é que tem marcado para mim. Em um
grupo... da Irmandade... aconteceu uma situacéo... de que um companheiro queria exercer uma
autoridade dentro do grupo. E isso ndo é permitido.

O que marca si mesmo sdo 0s momentos de tensdo, menos bons, ao contrario do que €
prezada por uma ideologia. A partir do fato de um companheiro ter se posicionado no grupo
de maneira a exercer uma autoridade, Doménico emitiu um juizo de que isso nao € permitido,

ou seja, vai contra aos principios de A.A. Mas quais preceitos ndo foram respeitados?

Porque nds ndo temos autoridade sobre nada. Nés sé temos autoridade sobre 0s nossos
comportamentos, pensamentos e a¢des. SO. E a Unica autoridade que nos temos. (...). E nesse
grupo eu tenho um encargo e ele também. Mas o fato de ele ter um encargo de coordenador
nao quer dizer que ele possa passar por cima dos outros. Entdo, ndo da direito a ninguém agir
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sozinho. Por isso a unidade funciona. (...). Ele queria agir... exercer algo que naquele momento

ele ndo poderia fazer sozinho. Vocé entendeu? Entdo ele ultrapassou todos os limites dos

passos, tradicdes, conceitos.

A liberdade individual proposta por A.A., na forma de autoridade sobre si, e a
responsabilidade pela prépria vida geram a unidade entre os membros, ou seja, € 0 ponto a
partir do qual eles estdo juntos. Ao reconhecer esse principio, Doménico elabora o
relacionamento com 0s outros no grupo, compreendendo que é justamente por estarem juntos,
que as pessoas respondem, decidindo de modo conjunto, e ndo sozinhos. A unido emerge,
independentemente se alguém tem encargo e do tipo de funcéo exercida.

Como ele reagiu ao posicionamento do outro que foi contra ao que é valor para si: a

liberdade?

E eu questionei ele. Eu falei: “ndo, vocé ndo pode agir assim...” E ele continuou insistindo.
(...). Dentro da Irmandade, a pessoa ndo pode ser manipulada. Eu ndo posso deixar ninguém
me manipular. Porque, sendo, onde ficam a minha consciéncia, as minhas vontades? Aonde fica
a unidade quando eu deixo alguém me manipular? Eu ndo tenho autossuficiéncia. Entéo, nao.
O programa de A.A., todo ele... é ... dos passos ... € moldado para que a gente possa exercer as
nossas vontades... 0S NOSSOS pensamentos... 0S NOSSOS, €, sentimentos... mas de maneira comum.
Ou seja, todos imbuidos em um Gnico objetivo. Qual que é o Unico objetivo? Primeiro a
recuperacao... depois levar a mensagem para o outro... Tudo isso. E ai a unidade. Vocé vé que
nada desmembra! Nada desmembra. A ndo ser aquele que queira agir dessa forma como estou
te falando.

Nesse trecho, € evidente que a unidade emerge porque ali ha pessoas conscientes e
livres que estdo juntas em torno de um objetivo comum proposto por A.A.: cuidar de si, da
prépria recuperacdo e ajudar, levando a mensagem para o outro. Entdo, a liberdade como
principio dessa realidade societaria e comunitaria ndo deve estar apenas em funcdo de si
mesmo, de modo a manipular o outro, mas em torno do respeito a expressdo livre de cada
pessoa em todas as suas dimensfes, das vontades, pensamentos e sentimentos. Pelo fato
daquele integrante ter ignorado esse principio que é fundamental para a sua experiéncia em
A.A., Doménico toma posicdo para defender o que é valor para si. No entanto, o

questionamento tomou uma outra proporc¢ao posicionando-se de modo radical:

Entéo, eu questionei. E ele continuou muito alterado. Eu também alterei. Pronto. Ai eu mandei
ele para PQP... xinguei... Ndo chegamos a brigar porque a minha idade com a dele tava um
pouco distante. Quer dizer, entdo, ai eu acho também que seria um absurdo. Mas eu agi de uma
maneira... pro’cé ver como sou um cara explosivo. Sou igual uma dinamite. Agora menos. (...).
Eu s6 sei que eu xinguei muito ele! Ele um senhor, sabe? Mandei ele para PQP... falei tudo que
eu queria falar com ele. Quer dizer esse foi um momento que marcou para mim porque eu agi
intempestuosamente e dentro de uma sala de reuni&o. Quer dizer ndo me orgulho disso. A Unica
coisa que me faz sentir bem, que ameniza, é porque eu agi Unico e simplesmente dentro das
tradicGes. SO que eu agi... mas a forma que eu agi é que foi a errada.
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Se h& uma autoridade sobre Doménico, em forma de autoritarismo impedindo unidade e
expressdo da liberdade, como propostas de A.A., ele se incomoda radicalmente a ponto de
brigar. Agiu desse modo justamente por ter aderido a A.A. Era preciso embater quando
percebeu a ndo concretizagdo do valor da liberdade que o constitui. No entanto, reconhece
que a forma de agir em funcdo do que era importante para si estava errada, embora estivesse
dentro das tradicOes, coerente a elas. Sua reacéo foi inadequada pelo fato de o0 homem ser um
senhor mais velho que ele, cuja idade exigia outro tipo de tratamento, e pelo fato de ter sido
na sala de reunido, contexto que convida para outra forma de relacionamento. E ainda
percebe que ndo se define pelas tendéncias, pelo fato de ser um cara explosivo, uma dinamite,
e, por isso, ndo concorda que 0 modo razoavel de se relacionar seja via violéncia. Assim, 0
modo de se relacionar com o outro ndo se define pelas suas tendéncias e busca um
relacionamento que ndo seja marcado pelo conflito.

Compreendemos, com esses Ultimos trechos, que a liberdade €, com efeito, um critério
tdo estruturante em sua experiéncia em A.A. que ndo permite imposicdo. Desse modo, seu
processo em A.A. se da em funcdo da correspondéncia que encontra ali. Ou seja, mais uma
vez ser livre na sua experiéncia é aderir a proposta, ao invés de ir contra ao contexto. E ainda
mostra uma capacidade de elaborar maior que a época em que se relacionava com 0s pais.
Agora, consegue ter clareza do ponto fundamental que o estrutura: a liberdade. Mas também
percebe que nem toda forma de acdo é adequada para esse critério ser respeitado.

ApO6s 0 percurso apresentado até aqui, apreendemos alguns elementos fundantes da
experiéncia no contexto comunitario e societario de A.A. como possibilidade de crescimento
pessoal: do encontro com o outro que o valorizou, pdde tomar consciéncia de si e ressignificar
a propria vida, apreendendo um valor de si, a viver uma esperanca de se realizar e a fazer uma
experiéncia de liberdade correspondente ao seu ser; a aceitacdo da propria fragilidade é vivida
como possibilidade de se cuidar; em A.A., pode afirmar o valor da espiritualidade, reconhecer
a propria capacidade de ser si mesmo e de ser responsavel pela propria vida, pelos
compromissos assumidos; no didlogo com o outro, pode crescer e ajudar 0 outro em seu
desenvolvimento pessoal; na adesdo a proposta de A.A., refirma o valor da liberdade de se
expressar e ser si mesmo. Em cada experiéncia, em que vivencia esses elementos, afirma o

proprio movimento de busca por se realizar e, assim, alcanga o proprio crescimento.

3.3.3. O contexto comunitério em construcao



164

Adentremos, nesse momento, na experiéncia de Doménico, destacando o modo proprio
como constrdi o contexto comunitario de A.A. que estrutura seu modo de vivé-lo.
Primeiramente, o significado que apreende em A.A. ndo ¢é desconectado do sentido que

o0 mundo tem para ele; pelo contrario, abre espaco para compreender o proprio mundo:

Quando a gente chega [a ser] adulto, nds ja somos massacrados! E ai 0 que acontece quando
chega adulto? Ai entra a competitividade. Nés somos preparados desde crianca é para
enfrentar a competitividade do mundo! N6s somos uma maquina... ns somos componentes
desta méquina, para fazer essa maquina funcionar, que ¢ o mundo. Isso tudo eu estou
aprendendo, estou tomando conhecimento dentro da Irmandade. Por qué? Porque hoje eu
posso ter o prazer de sentar e refletir sobre o que eu leio. Coisa que antes ndo existia para
mim... E eu posso ter o prazer de sentar e refletir sobre um, um, um bate papo que nés temos
pos e antes de comegar, iniciar as reunides... Entendeu? Entdo, quer dizer... cultura de paz ela
néo existe.

Se antes da participacdo em A.A. Doménico era dominado pelo vicio, vivendo em
funcdo de findar a fissura, e, por isso, tinha um sentido esvaziado em sua prépria vida, agora
ele € capaz de se posicionar perante a realidade, com satisfacdo. Dentro da Irmandade, foi
convidado a buscar conhecimento, a partir da reflexdo sobre o que 1&, sobre 0o mundo. E
evidente o quanto foi correspondente aos proprios anseios ao aceitar esse convite, ja que hoje
tem o prazer de refletir sobre as coisas e compreender sobre a realidade que vive, ainda que
essa seja marcada por aspectos que considera negativos, como a competitividade e a
inexisténcia de cultura de paz. Assim, se por um lado na sociedade ele se sente massacrado,
em A.A. pode fazer outro tipo de experiéncia que o realiza. E na interacdo com o outro, no
contexto comunitario de A.A., que emerge uma descoberta de si, da propria capacidade de
compreender o seu redor e do modo como esse ato o constitui. Além disso, emerge uma
descoberta do mundo que vivencia, tanto em A.A. quanto fora de A.A.

Mais uma vez Doménico destaca que é em A.A. onde faz uma experiéncia de liberdade,
gue o corresponde a0 mesmo tempo em que esse tipo de dindmica proposta constitui e

fortalece o proprio contexto comunitario caracterizado pelo respeito matuo:

Doménico: Sabe como eu vejo a cultura de paz? Cultura de paz seria o seguinte. Educacao.
Mas educacdo, ela na integra. Que é o que o A.A. faz. Veja s6. O programa de Alcodlicos
Andnimos... Os Alcodlicos Andnimos esta preocupado sabe em qué? O prioritario dele? E
recuperar o ser humano. Ele ndo esta preocupado se o cara vai beber ou ndo. Por isso que eles
ndo perguntam. Por exemplo, nés temos companheiros que recaem e voltam para sala e as
vezes nem falam que recairam. Mas ele ndo estad sendo honesto com ele. Concorda? Nos
também n&o tocamos o dedo na ferida dele ndo. N6s o recebemos... o tratamos como se nada
tivesse acontecido! Isso se chama respeitabilidade. Respeitabilidade & opinido do outro...
Respeitabilidade aos atos do outro. Coisa que 14 fora ndo existe.

Ana Claudia: E como vocé se sente respeitando o outro?
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Doménico: Eu me sinto muito bem. Maravilhosamente bem. Me sinto de uma forma que eu
nunca senti em toda a minha vida la fora

Doménico vive liberdade no grupo de A.A. ao invés de imposicdo de regras,
caracteristico do contexto 1& fora. A liberdade e sentida ndo somente por ele, mas também
pelo modo como se colocam diante do outro é de uma forma livre, aceitando o outro em seu
ritmo, em seu processo. E a partir da respeitabilidade pelo outro, que o acolhe em sua
fragilidade, que o sujeito sente-se livre para voltar a sala quando quiser. Para ele, o objetivo
do grupo ndo é ditar o que fazer, mas estar aberto para o outro, independentemente se esta
conseguindo se cuidar ou ndo. O que é prioritario para 0s integrantes € recuperar o ser
humano, é proporcionar um meio que favoreca o crescimento pessoal, respeitando a livre
decisdo de cada um. Viver esse dinamismo de respeitar o outro provoca em Doménico uma
experiéncia vivida de realizacdo: eu me sinto maravilhosamente bem. Desse modo, o0 outro
ndo é definido pela fragilidade, ndo é cobrado; mas considerado em sua singularidade. E esse
tipo de reconhecimento matuo correspondente a Doménico que constitui a cultura de paz da
realidade comunitéria de A.A., possibilitando a afirmagao do ser humano.

E nesse meio fértil de consideracao reciproca da humanidade e singularidade do ser que
brota em Doménico uma das manifestacdes mais sublimes de reconhecimento do outro: o

amor.

A palavra que eu também n&o conhecia: amor! Eu sinto prazerosamente que... Vocé ja calculou
bem... um homem falar que gosta de outro homem? Eu n&o sou bissexual. Mas gosto porque...
Poxa, com respeito, com carinho! O carinho de qué? Que é 0 que um jovem mogo... que esteve
entre nds ha 2013 anos, nos pedia: amor! O carinho ele esta no amor.

Doménico vivencia uma surpresa ao se descobrir capaz de amar, de viver o0 amor que
ndo conhecia, de gostar de outro homem. E notdria a satisfacdo e realizacdo de si ao doar
amor, carinho ao outro, pois prazerosamente se posiciona dessa forma. Ao ser indagado sobre

a maneira como mostra o amor, ele prossegue:

Como? Nossa! (risos) Sentindo prazer de chegar ao grupo, antes da reunido. Abracar a todos

que estdo la! E tem uns que eu chamo de guru, que ja tem a idade cronolégica um pouco maior

que a minha. Até beijo na testa eu dou. Olha, um cara que ndo conhecia nada disso! Quer

dizer, isso ndo é viver feliz? Eu saber que hoje eu posso ser... 0 Doménico que nunca fui.

Mais uma vez, evidencia-se que o tipo de relacionamento a que Doménico estabelece
com o outro, fundamentado na doagdo do amor, o constitui e constroi vinculos intersubjetivos.
N&o se trata de um amor hipotético, mas de um posicionamento guiado pela doacéo de afeto,

seja por meio do ato de abracar, seja dando um beijo na testa. Isso é tdo realizador de sua
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pessoa que afirma viver feliz se interagindo desse modo, livre. Lancar-se na relacdo dessa
maneira € ser o Doménico que nunca foi. Nesse sentido, ha uma abertura sincera ao outro que
é considerado e amado. E nessa radicalidade de relacionamento que Doménico se descobre,
encontra em si a capacidade de se relacionar com afeicéo e se contentar com essa acdo. Essa
dindmica é, com efeito, estruturante do proprio ser; é a partir dela que se reencontra e que
constitui relacionamentos, e, consequentemente, o0 contexto comunitéario do grupo.

N&o apenas no contexto da reunido de A.A. que vive um relacionamento de abertura

viva com o outro:

O meu convivio com o outro. Esse convivio, ele é um convivio que as vezes ele vai além... das
quatro paredes... de uma sala de reunido. Nds temos, por exemplo... Quando eu apadrinho
alguém, a primeira coisa que eu faco, eu dou o cartdo do meu grupo em que eu frequento, com

0 meu numero de celular e do meu telefone fixo, para gque ele possa contar comigo 24 horas por

dia, aonde ele estiver. Se ele tiver passando por alguma turbuléncia... ele tem a liberdade de me

ligar. Eu nunca encontrei isso em lugar nenhum. Eu ainda falo: “vocé pode me ligar das 6 da
manhd as 6 do outro dia. 24 horas, vocé pode me ligar, se quiser...” Entdo, vocé esta
entendendo? E eu também tenho o processo... eu ligo para eles. Nao s6 eu, somos nos. Por qué?

Porque é uma forma de que vocé mostrar para a pessoa que ela é significativa (pausadamente)

naquele processo!

Mais uma vez 0 modo como toma nas maos a proposta de apadrinhamento € de modo
proprio, mostrando-se disponivel e pronto para ajudar o outro, 24 horas por dia. Abre espago
para 0 outro se posicionar com liberdade, buscando companhia quando quiser. Ndo somente
abre-se para 0 outro revelando prontiddo em acolher, mas também o proprio Doménico se
posiciona cuidando do outro, ao ligar para esse. Além disso, reconhece que esse tipo de
posicionamento, de convivio, € comum aos outros integrantes: nao s6 eu, somos nds. Como
experiéncia compartilhada, Doménico percebe também que é por meio desse caminho de ser
que eles demonstram uma valorizacdo da pessoa, que passa a se considerar significativa no
processo de cuidar de si em A.A. Desse modo, vivem uma abertura matua que favorece o
cuidado do outro. E importante favorecer o autocuidado do outro, ndo apenas o préprio. E um
modo pessoal de experienciar o contexto comunitério e de agir nele, construindo relagdes
intersubjetivas que favorecem o alcance do objetivo comum de se cuidarem em seu carater
formal. Assim, estruturar-se no grupo, como contexto societario e comunitario, coincide com
a construcdo do mesmo que é o préprio sustento em seu processo.

Novamente, Doménico revela uma dindmica de interacdo com o outro que o realiza,

também num contexto externo a reunido:

A conversa do poste é a conversa... A conversa do poste é a conversa que mais sai besteira
(riso). Um sorri do outro... um encontra uma... Um fala ali na hora, né? S6 estamos em
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companheiros, né? Ai a gente vé alguma situacdo do que o outro provocou que ndo tenha sido
assim... que ele se julga... sabe? Que ele comeca querer envaidecer, ai a gente pega no pé dele.
Vocé entendeu? Porque ndo pode! Nés ndo podemos. (...) A gente conta piada, varias piadas.
S0 piada assim sabe muito pesada. Piada de todas... Que sdo fantasticas. Mas é um momento de
lazer! E 0 nosso momento de lazer. Entdo, a gente conversa sobre todo e qualquer assunto,
dentro de um contexto... dos principios. Vocé esta entendendo? Ou seja, nds temos um mundo
nosso. E esse mundo é assim. Naquele momento a gente conversa sobre tudo... sobre
namorada... sobre situacdes desagradaveis do passado... situacbes desfavoraveis e 6timas do
presente... E contamos as piadas, igual eu te falei... Um pega no pé do outro... para poder
encher o saco mesmo né? Porque nds ndo vamos deixar de encher o saco um do outro sé
porque estamos na Irmandade ndo. E um direito, né? (riso de Doménico e de Ana Claudia). N6s
podemos espezinhar ele também... Mas entre nos.

Durante a conversa do poste, os integrantes constituem entre si um vinculo baseado na
liberdade. N&o somente Doménico encontra-se livre para interagir com o outro fora do
contexto grupal, mas os outros também se langcam nessa convivéncia. O que se constitui ali
ndo é algo formal, sustentado pela estrutura societaria do grupo, mas um tipo de relacdo em
que se prevalece a espontaneidade, proprio da vida comunitaria. Cada um conversa de tudo,
conta piada, sorri do outro, pega no pé do outro, enche 0 saco mesmo: trata-se de uma
dindmica de liberdade que constitui um momento de lazer e relacBes de amizade; que realiza
Doménico. Nesse sentido, a abertura mutua por meio do dialogo, que se da de um modo livre,
possibilita tanto uma experiéncia de correspondéncia ao ser de Doménico quanto a
constituicdo de convivéncia que é ocasido de cada um se colocar no mundo e fortalece as
relacBes provenientes de A.A. Ou seja, Doménico, ao constituir vinculos com as pessoas
participantes do grupo, ndo somente nesse contexto, faz uma experiéncia em nivel pessoal,
que se conecta com o proprio ser ao inves de estar em funcdo de uma formalidade de relacéo
proposta. E, assim, com efeito, constrdi a realidade comunitéria que vive e a partir da qual se
estrutura em seu processo pessoal de ser mais si mesmo.

O dinamismo que vive nesse tipo de convivéncia proporciona uma reconfiguracdo do

sofrimento que marca sua historia:

E reuni&o do poste... reunido do banco... reunido do muro... porque a gente fica encostado no
muro batendo papo as vezes quarenta minutos e ndo se cansa. Esse é o processo também que
alivia as dores da alma (pausadamente). Esse processo alivia as dores da alma.

E na reunio do poste, marcado pela liberdade e satisfacio, por permanecerem quarenta
minutos ali e ndo se cansarem, que Doménico encontra um alivio vivificante para sua vida. E
no encontro com o outro, batendo um papo, que faz uma experiéncia de serenidade, que pode

atenuar as dores de seu ser, da alma. Nesse sentido, no relacionamento com o outro, vive
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uma experiéncia de correspondéncia ao eu, que ressignifica o préprio sofrimento encontrando
um horizonte de possibilidade de realizacéo de si.

Apbs realizado o percurso de compreensdo da experiéncia de Doménico ao longo do
tempo em A.A., marcado pelo crescimento pessoal articulado com o posicionamento de se
colocar na realidade comunitéria, constituindo-a mediante a doacdo de si ao outro e de
vinculos intersubjetivos, joguemos luzes no modo como vivencia 0s outros &mbitos de sua

vida em conexao com o experiéncia que vive em A A.

3.4. A.A. e os diversos ambitos da vida

Agora vamos nos lancar a compreender como Doménico vivencia os variados ambitos
de sua vida, a partir da experiéncia em A.A. Ou seja, que elementos vividos em A.A. também
emergem no modo como vive a totalidade de sua existéncia. Vejamos como cada aspecto
emerge no modo de elaborar sua experiéncia.

Da forma como Doménico se apropria da proposta de A.A., quanto a leitura dos

principios, ele apreende outras consequéncias:

Entéo, o processo ele é Gnico, mas eu mesmo, eu ndo tenho que ficar s6 dentro da literatura da
Irmam, dos Alco6licos Andnimos nédo. Eu tenho que ler outros escritos, eu tenho que ler livros
dessa doutrina que eu sigo. (...). Espirita. Eu tenho que Ié-los. Eu tenho que ler, por exemplo,
um jornal... durante do dia, embora crime... qualquer tipo de crime eu néo leio. Eu gosto muito
de um determinado jornal de belo horizonte que é O Tempo, que ele traz cultura... traz esporte,
né? Entdo, é... ndo fica s6 naquela de crime. Entdo, crime para mim hoje... porque crime eu sei
que acontece. Eu sei que acontece.

Na experiéncia de Doménico, a sua busca por conhecer o mundo suscitado em A.A. ndo
trata de uma reproducdo da proposta, pois lancar-se para compreender as coisas por meio da
leitura é seu modo de se aproximar da realidade. O ato de ler, seja adentrando a literatura dos
Alcoolicos Andnimos, lendo escritos da doutrina espirita, ou lendo um jornal, carregam um
carater de dever em realiza-lo: eu tenho que ler. Essa acdo que poderia ser apenas configurada
como obrigagdo emerge contendo um gosto quando, por exemplo, diz eu gosto muito do
jornal O Tempo. Mas ndo se move a conhecer qualquer contexto da vida; aquele que revela
situacdo de violéncia € rechacado, como noticias de crime, as quais 0 conhecimento nédo
acrescenta em nada. Desse modo, é evidente para Doménico o ponto que estrutura seu
posicionamento no mundo: busca por aquilo que lhe corresponde interiormente. Guia-se,

assim, pelo critério de se aproximar daquilo que o interessa e 0 estrutura, movimento esse que
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estd presente tanto em A.A. quanto no modo de se posicionar, a fim de conhecer outros
ambitos da vida que o constituem.
A busca por estar em contato com o mundo ndo se restringe ao ato da leitura. O

movimento de entrar em contato com a vida da mae natureza também realiza Doménico:

Essa mae natureza é prodiga e muito beneficente. Entdo sentimentos desse é que nos norteiam
dentro da Irmandade. A mim me norteia isso. E saber que prazerosamente... por exemplo, eu
posso ir 14 no parque das mangabeiras... ficar... [fazer] uma caminhada ali. Sentar num
daqueles bancos de madeira que tem |&. Ter o prazer de ver aqueles quatis que sdo em nimero
muito grande. Passo la por aquele aquéario la (...), aquario natural... aquelas carpas
maravilhosa ... Posso ver tonalidades de verde que antes eu ndo enxergava. Entdo tudo isso é
um processo. E esse processo |4 dentro, la na hora que o companheiro esta falando... eu
aproveito tudo que ele fala. Porque as vezes a dificuldade dele é a mesma que eu estou tendo.

Para Doménico, 0 modo como vive a Irmandade e como vive a natureza se estrutura a
partir da possibilidade de se realizar na relacdo com a vida que esté diante de si. Se no periodo
em que se alcoolizava e de drogava néo era capaz de se atentar para 0 outro e para a realidade
por vivenciar a perda de si, agora, tomando a sua existéncia nas préprias maos, consegue
experienciar o mundo com prazer. E no contato com a vida que ha naqueles quatis, naquelas
carpas maravilhosas, nas tonalidades de verde que ele se vitaliza e faz uma experiéncia de
maravilhamento, de realizacdo da inteireza de seu ser. E no encontro com o companheiro la
dentro na reunido pode se dar conta de possibilidades de posicionamento que antes ndo
considerava. E nessa dindmica de abertura, atentando-se a realidade natural e ao outro sujeito,
gue Domeénico passa a enxergar coisas novas, a0 mesmo tempo em que se da conta das
proprias possibilidades de viver o mundo e de se corresponder nesse encontro. Esse é o
processo de atencdo para aquilo que o realiza, que constitui Doménico, seja em A.A., seja na
relacdo com a natureza. Assim, tanto a experiéncia em A.A. quanto em outros ambitos de sua
vida possibilitam um mesmo nivel de constituicdo de si, um processo de descoberta, de
percepcéo de si e das coisas.

Voltemos 0 nosso olhar para o primeiro dia em A.A. L4 Doménico ja revelava essa
sensibilidade de se satisfazer ao entrar em contato com a natureza. E um modo seu de viver a
realidade, ou melhor, a vida que constitui si mesmo e o mundo.

E proprio de Doménico se atentar & realidade, ao outro, e inclusive a si mesmo na

relacdo intersubjetiva:

Coisa que antes para mim era sofrimento hoje é aprendizado. Ou seja, 0s momentos em que eu
julgo que alguém estd me torrando, me enchendo demais... Aquele momento é um aprendizado.
Ou seja, ali eu tenho trabalhado... Porque as vezes [vem] aquele impeto de exploséo, eu
explodo. Mas depois... a consciéncia... ela comega a fazer perguntas para mim: “vem cd, vocé
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acha que agiu certo?”, “vocé ndo acha que vocé poderia ter contornado de uma outra
maneira?” “Serd que naquele momento ... o que vocé fez com Fulano, Beltrano, Ciclano...

>

valeu a pena?”, “Olha como voCé€ esta ai agora ... olha sO, vocé estd sofrendo, esta
preocupado... vocé estd se questionando (...)” E aprendizado. O que momentaneamente foi um
sofrimento... logo apds se torna um aprendizado. Me molda. Faz com que eu entenda de que eu
posso contornar.

Voltar-se para si e refletir sobre as proprias a¢cdes, como dinamica proposta por A.A., é
vivida por Doménico ndo apenas na circunstancia da partilha, mas, sobretudo trata-se no
aprendizado que integra a sua vida. O modo como se posiciona impulsivamente, pelo impeto
de explosd@o, em direcdo ao outro que o incomoda, que o0 estd enchendo, lhe gera sofrimento
Ao inveés de ignorar a propria dor, ele toma consciéncia de sua acéo e se posiciona, refletindo
sobre outras formas de lidar com aquele momento. Por meio desse dialogo consigo mesmo e
da percepcdo de si, aprende que € possivel contornar a prdpria tendéncia e se posicionar de
outra maneira. Viver por meio do impulso ndo corresponde a si mesmo; pelo contrario,
provoca dor. Por isso 0 ponto estruturante de si é a busca por viver momentos que valem a
pena, que ndo ferem o outro, e, consequentemente, ndo ferem a si mesmo, ainda que nao
consiga sempre concretiza-la. Embora viva momentos de exploséo, guia-se pela referéncia de
posicionamento pessoal, afirmando a prépria busca por crescer. Assim, 0 outro, que a
principio é negado e machucado por Doménico, passa a ser considerado em sua humanidade.

E estruturante para Doménico reafirmar, continuamente, a importancia de se relacionar
com o outro de um modo mais correspondente de si mesmo. E esse dinamismo torna-se mais

evidente na sua experiéncia ao destacar que o outro € incluido em seu campo de interesses:

Eu (...) nem sei quando vou artefinalizar a minha vida. Agora eu ndo tenho a certeza de que eu

irei artefinalizar minha vida. Esta vendo a diferenca? Hoje, eu ndo preocupo nem se ela...

guando ela vai acontecer... Eu ndo sei se eu vou envelhecer... Eu ndo sei se meus cabelos vao
ficar brancos... Ndo me preocupo se ficarem. Mas se 0 processo de artefinalizar minha vida
tiver um pouquinho mais longe do que eu imagino, eu vou envelhecer. E quero envelhecer bem.

Eu quero envelhecer com qualidade de vida. Eu quero envelhecer com a consciéncia tranquila

de que eu posso fazer algo pelo outro.

Se no periodo anterior a A.A., entrever a morte se vinculava ao modo de se destruir ao
usar droga e alcool, hoje a considera como parte de um processo natural. Ao se surpreender
com a possibilidade de cuidar de si sem agir de modo a nédo artefinalizar a prépria vida,
percebe que o importante é viver de um modo realizador de si. Emerge uma busca por
envelhecer, ndo de qualquer modo, mas bem e com qualidade de vida. Ndo se trata de uma
busca em que vive sozinho, mas que o outro é considerado como fator importante para se

realizar. E estruturante de si viver uma espera por fazer algo pelo outro, ter consciéncia
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tranquila da capacidade de contribuir para a vida alheia. Assim, um ponto fundante de sua
experiéncia no mundo € posicionar-se, considerando o outro como valor e provocagdo para
responder ajudando-o, demonstrando uma dinamica semelhante ao que vive em A.A.

Abrir-se para 0 mundo exterior e interior corresponde a mesma dindmica que sustenta o

modo como se langa a compreender a realidade infinita por meio de perguntas radicais:

Eu sou um cara que acredito na religiosidade. Acredito no espirito. Acredito na vida apés a
morte. Que é sempre muito ingrato um mundo maravilhoso igual a esse... esse vasto, essa vasta,
vasta, vasta, vasta dimensdo... que nds ndo conhecemos seria muita ingratidao do Criador... 0

a Terra ser habitada. Porque entdo criar uma vastidao de universo desse? Sera que € por

nada? Sera que isso ai surgiu s6 do Big Bang mesmo? E antes do Big Bang? Entdo sdo

perguntas que eu me faco.

Com a experiéncia de maravilhamento, ao dar se conta do mundo maravilhoso que vive,
surpreende-se com o mistério que o sustenta. E, assim, lanca-se a encontrar o sentido maior da
realidade, seja se perguntando sobre o que hd mais além da Terra habitada, seja se
questionando sobre a veracidade do Big Bang. E é deparando-se com essas perguntas que

afirma;

E isso tem me colocado numa condic&o... de certeza. Hoje ja ndo s&o duvidas. E a certeza
justamente porque estou no programa [de recuperacdo de A.A.].

Ana Claudia: Certeza de ...

Doménico: De que a vida apds a morte ela existe... de que esse mundo gque nds estamos néo é o
anico... de que eu fui muito protegido pela espiritualidade, clara e evidente. Embora também
tenha sido obsediado...

N&o nascem duvidas em Doménico ao tentar responder as perguntas sobre o sentido da
existéncia humana. Emerge uma experiéncia de verdade por ter certeza de que existe um ser
absoluto, a espiritualidade, que cuidou dele ao longo de sua vida. E justamente por aderir a
proposta de A.A., na forma do programa de recuperacgéo, que pdde fazer uma experiéncia de
correspondéncia ao compreender o0 mundo em sua dimensdo infinita e ao considerar a propria

vida como intervencdo de nivel superior:

Eu acredito em uma forga supra-humana... porque poxa bem olha... vocé veja... eu ndo sei
quem é Deus ou se Deus é... 0 que é Deus! Nao sei. Mas em compensacgao eu sei que ele
realmente existe... Deus me colocou 14 [em A.A.], t&? Na minha concepgdo, Deus é esse poder
do qual a gente adquire... adquire uma sustentacdo muito fantéstica, né? Porque o fato de ser
supra-humano nao quer dizer... que eu ndo possa acreditar. E acreditar hoje para mim tem sido
uma meta. Uma meta.

Mais uma vez o movimento pessoal de acreditar em Deus é realizador de Doménico.
N&o importa saber sobre o que Ele é: eu sei que ele realmente existe. Ou seja, dessa atencéo

para a realidade infinita emerge uma certeza de que é cuidado por um ser absoluto,
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constituido por uma forga supra-humana, que o sustenta e o vitaliza. Pelo fato de a liberdade
ser ponto que norteia a propria acdo no mundo, essa sustentacdo de ordem superior nao é
vivida como aprisionamento, mas como possibilidade de viver, de continuar se cuidando e
afirmando o préprio ser na relacdo com o infinito.

Ao jogarmos luzes sobre a experiéncia de Doménico em A.A. interconectada com a
totalidade de sua vida, apreendemos um modo préprio de viver, tanto no contexto de A.A.
guanto na sua existéncia de uma maneira mais ampla. Conectar-se com o0 mundo,
conhecendo-o e atentando as suas maravilhas; aprender com a prépria experiéncia, com 0s
proprios erros; colher no ato de doar-se ao outro um significado que reconfigura o significado
de sua vida; e relacionar-se com um ser absoluto, compreendendo o sentido da vida humana e
apreendendo uma forca que sustenta seu processo pessoal sdo modos de Doménico se colocar
no mundo e se realizar nesse dinamismo. Compreendemos, também, que o fato de néo se
referir a relacionamentos no &mbito mais amplo de sua vida ndo significa que o processo de
realizacdo de si ndo inclui o vinculo com o outro. Doménico se encontra em um periodo de
constituicdo de novos relacionamentos diante de tantas perdas de relacfes interpessoais. Ao
viver lacos de amizade com os integrantes de A.A. fora do contexto grupal, sinaliza o
processo de reconstrucdo de vinculos comunitéarios, nos quais apreende uma riqueza que 0

realiza.

3.5. Experiéncia de Doménico: uma sintese

Doménico, ao elaborar a propria experiéncia em A.A., retomando os momentos de
sofrimento do periodo em que se alcoolizava e se drogava, afirma a prépria superacdo e o
valor de sua vida. Reconhece que, a partir da auséncia de um relacionamento com os seus pais
pautado em liberdade, encontrou nas drogas um meio de se afirmar. Compreendemos que com
a propria busca por liberdade e poder nas drogas, Doménico vivia justamente a perda de
controle sobre si mesmo. A medida que o vicio o dominava, vivenciava uma perda profunda
de si, dos vinculos familiares, além das perdas materiais. O outro se configurava como um
meio para findar a fissura pela droga; uma provocacao para se responsabilizar pelos seus atos;
uma ameaca a prépria vida, até o ponto de viver uma soliddo intensa. Ou seja, o vinculo
intersubjetivo inexistia, principalmente o de carater comunitario.

No entanto, Doménico nos comunica que vislumbrou uma saida para o proprio

sofrimento em A.A., atentando-se para 0 movimento préprio de buscar ajuda e cuidado



173

consigo mesmo. O encontro com o outro, no inicio, seja por telefone, seja pela longa conversa
com o padrinho no primeiro dia, foi fundamental para decidir se cuidar. A atencdo e interesse
sincero do outro em direcdo a Doménico mobilizou uma percepc¢éo da fragilidade juntamente
com as possibilidades de realizacdo de si. Descobrir-se, aceitar-se e poder se expressar
livremente na relacdo com o padrinho foi vivido como uma experiéncia de correspondéncia a
sua pessoa inteira. Por isso, reconhece o caminho de esperanga que comecou a trilhar nesse
primeiro momento.

Apreendemos que Doménico permanece experienciando A.A. por poder: vivenciar, no
contexto comunitario, um poder superior que incide em sua vida, ajudando-0 em seu processo
de autocuidado; afirmar a necessidade de se cuidar, a partir da compreenséo e vivéncia dos
principios de A.A., que sdo orientadores em seu processo, ressaltando a importancia para si de
retomar o passado como forma de ndo cometer 0s mesmos erros; poder resgatar a autonomia,
sendo dono de si mesmo, reconhecendo que essa experiéncia é vivida por um “nds”;
sustentar-se, a partir de um ponto de referéncia concreto, na forma do encargo de secretariado,
a partir do qual pode se firmar, cuidando-se; viver a experiéncia de liberdade e proporciona-la
ao outro, ao se colocar no grupo, de modo a respeitar o ritmo do integrante, realizando-se
nesse processo; e aprender com as experiéncias compartilhadas um modo melhor de se cuidar.
Nesse processo, surpreende-se com a capacidade de ser si mesmo e de crescer, vivenciando
experiéncias de realizacdo vitalizadas, a ponto de se maravilhar com a propria crenca em um
ser absoluto que intervém em sua vida, fortalecendo-lhe, e que possibilita a existéncia
humana. Eis a experiéncia religiosa, como fundante de seu processo pessoal, tanto em A.A.
quanto na totalidade de sua vida. Assim, experiencia o contexto comunitario de A.A. por
justamente proporcionar-lhe experiéncia de liberdade, que o realiza. Ou seja, seguir 0S
principios ndo significa uma alienacdo de si, mas uma afirmacdo de sua pessoa por apreender
um valor na proposta de A.A. que est4 em sintonia com as préprias buscas.

E também no contexto comunitario de A.A. que se coloca de um modo pessoal,
abrindo-se ao outro, doando afeto, amor, demonstrando o carinho pelo outro por meio de
abragos e beijo na testa. Vive vinculos de amizade com os integrantes do grupo, com quem
pode ter momentos de didlogo e descontracdo e que realizam a inteireza de seu ser. Também
ajuda o outro a se cuidar, a crescer, dando sugestdes, compartilhando sua experiéncia, sendo
uma referéncia de superacdo para 0s outros, mostrando-se disponivel para ajudar, ao
apadrinha-los. Desse modo, compreendemos que Doménico constroi o contexto comunitario

pela doagéo de si ao outro, seja constituindo relacionamentos vivos, seja ajudando o outro a
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alcangar a sobriedade e crescimento pessoal. Cuidar desse contexto coincide com o
movimento de cuidar de si mesmo, vivendo experiéncias de correspondéncia.

E é tambem na totalidade de sua vida que vivencia uma transformacdo de si,
reconhecendo a incidéncia de sua experiéncia em A.A. no modo de se colocar no mundo.
Empenhar-se para compreender os principios de A.A. ndo é suficiente diante da busca por
conhecer o mundo, que ele realiza por meio da leitura, e a partir da qual pode se realizar ao se
aproximar do que corresponde a si mesmo, como a parte de cultura do jornal. O modo de
atentar-se ao outro também se revela na maneira de se abrir para a realidade, mirando sua
atencdo aos minimos detalhes da natureza que carregam vida, realizando-se nesse processo e
vivenciando uma surpresa por perceber nuances de verdes que se conecta com a descoberta de
possibilidades de acdo pessoal a partir da partilha do outro. Carrega consigo a busca por
retomar o que € importante para si quando age impulsivamente: respeitar o outro. Além disso,
ajudar o outro se configura como um valor, a partir do qual se constitui dando sentido ao seu
processo de envelhecimento, pois afirmar que poder fazer algo pelo outro provoca em si
tranquilidade. Compreendemos, ainda, que a relacdo com o infinito fundamenta seu processo
de ser si mesmo da mesma forma que A.A. possibilita constituicdo de vinculos a partir das
quais se realiza plenamente. Eis o que diz: Sinto prazer de abracar a todos que estéo la. 1sso

nao é viver feliz?

4. Aguinaldo: O grupo é a maior paixdo da minha vida

Na tentativa de adentrar numa reunido californiana, nos deparamos com a
impossibilidade de fazé-lo. Em contrapartida, encontramos Aguinaldo, engenheiro civil, com
a idade de 69 anos de vida e de 20 anos de A.A. Demonstrou um jeito acolhedor e simpatico,
nesse primeiro contato, além de nos surpreender com a vivacidade com que relatava sua
compreensdo de A.A. Foi a partir disso que nos propomos a conhecer sua historia,
convidando-o a participar da pesquisa como sujeito. Aceitou o convite com grande alegria.

Acompanhemos como ele elabora a sua experiéncia em A.A., partindo de seu olhar para
0 periodo anterior ao processo pessoal em A.A., para, entdo, acessarmos 0 modo como
vivencia as relagdes comunitarias nesse contexto. E, por fim, iremos compreender como 0

modo de viver A.A. repercute nos variados ambitos de sua vida.
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4.1. Antes de A.A.

Aguinaldo, ao retomar os momentos em que se alcoolizava, volta-se para a propria

historia, revelando um episddio importante na infancia que o ajuda a se compreender:

Eu, por exemplo, hoje ja tenho algum tempo de abstinéncia. Falo honestamente, sabe? Eu acho
gue ndo foi por acaso que Deus me fez alcodlatra. Ndo foi. E depois a gente relembrando o
passado... L4 em casa, meus pais ndo bebiam. Meu pai tomava uma taca de vinho no Natal,
bebia coisa nenhuma. N6s éramos cinco filhos homens, mas a diferenca de idade [era] muito
grande entre nés. Eu era o cacula. E tinha festa, por exemplo, aniversario da minha mae...
aniversario nao sei de quem... Entdo, faziam aquelas festas e, l6gico, evidente, que serviam
bebida. Normalmente, naquela época, era vinho. E eu era menino de seis, sete anos no
maximo... quando as bandejas iam para cozinha, eu ia la e bebia o restinho dos copos todos,
entendeu? (risada de Aguinaldo e de Ana Claudia) Quer dizer, eu tenho certeza que nasci
alcodlatra. E um dia eu fiquei de fogo (risada). Descobriram: “esse menino bebeu”. Ai vocé vé
como sdo as coisas. Entao, é uma doenca que...

Apesar de apreender a razéo de ser alcoolista, ja que ndo foi por a caso que Deus o fez
alcodlatra, ele ndo se atém a esse sentido. Contudo, elabora que a sua doenga foi algo que néo
escolheu para si, é inato a ele: tenho certeza que nasci alcodlatra. Ao remontar essa cena do
passado, ele identifica elementos que propiciam essa experiéncia de verdade. Desde seus seis
anos, procurava pela bebida, movimento que, para Aguinaldo, partia exclusivamente dele e
ndo como consequéncia da influéncia do ambiente familiar, pois ia para cozinha, afastando-se
das pessoas, para beber o restinho de vinho dos copos, denotando, assim, uma situacdo
degradante. Desse modo, o consumo da bebida ndo possuia uma funcdo social, ndo era um
meio para ele se entrosar com as outras pessoas. Pelo contrario, sua intencdo era beber
escondido e sozinho, ja que o fato de ter sido descoberto configurava-se como um problema
para ele: descobriram. Aguinaldo nos comunica, assim, que o consumo de alcool era
acompanhado por soliddo e uma situacdo de degradacao.

Mas, além de identificar em si uma predisposi¢do ao alcoolismo, ele percebe que a

bebida alcodlica também possuia uma funcao social em sua fase da adolescéncia:

Eu, por exemplo, bebi 36 anos. Muita coisa. A gente comeca a beber com 13, 14 anos, quando é
rapazinho, mocinha, né? Porque todo homem bebe! Tem que ser macho! E o comportamento
grupal, sabe?Das turmas, as turmas! (tom de brincadeira) A turma nos leva a beber: “todo
mundo bebe, vocé vai tomar uma, ndo sei o que, pepepepe...” E aquelas pessoas que tém a
predisposicdo para ser doente alcodlico, 16gico e evidente que rapidamente viciam e ai, passam
a beber. E a necessidade do organismo vai pedindo mais, e mais, e mais, e mais, e mais.

Ao se incluir na compreensdo da dindmica comum das rela¢des sociais da adolescéncia,

reconhece que comecgou a beber diante da influéncia grupal, que transmitia a mensagem que
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todo homem bebe, e tem que ser macho, e da necessidade de ser aceito pelo outro, relacionar-
se. Foi levado pelo grupo e ndo mais conseguiu parar de beber, ja que possuia predisposicao
para ser doente alcodlico. Ao mesmo tempo em que revela a propria vivéncia, também nos
mostra sua concepc¢do acerca do alcoolismo, compreendendo-a como uma doenca que possui
fatores genético e social para sua manifestacdo, além de viciar gradativamente: o organismo
la pedindo mais e mais. Surpreende-se com o longo tempo em que passou se alcoolizando,
durante 36 anos, e emiti 0 juizo: muita coisa. Aguinaldo nos comunica, assim, o drama que
viveu ao ndo conseguir controlar o modo de beber, dominar a doenca, que iniciou com sua
intencdo de ser aceito pelo grupo social em que participava. Da necessidade de se relacionar,
abria-se para a relacdo com o outro, mas deixava-se levar pela influéncia grupal. O que
emergia dessa dinamica era a perda de si, por encontrar-se num processo de dependéncia do
alcool.

Apesar de perceber a perda de dominio de si,por viver uma dependéncia ao alcool, tem

clareza de que nédo deixou de se empenhar para elimina-la e para cuidar da familia:

Eu tentei. Eu, eu, Aguinaldo, tentei parar de beber muitas vezes, sabe? Eu fui um homem de
muita, de muita luta. Perdi meu pai muito cedo, com 15 anos. Com 17, eu ja sustentava familia.
Depois eu casei muito cedo. Ai eu passei a sustentar duas familias. Eu fui um cara que lutei
muito. Era um trator para trabalhar. E fui muito vitorioso, principalmente na minha profisséo,
em gue tinha muita pouca gente.

O modo como Aguinaldo acentua esse trecho, que foi um homem de muita luta, e que
foi um cara que lutou muito, revela uma percep¢do de si como um lutador, mesmo com as
dificuldades do alcoolismo. Revela que para ele é valor batalhar, para transpor tanto 0s
obstaculos da vida, quanto sustentar duas familias. Quanto a sua doenca, tentou parar de
beber muitas vezes. Ele comega a hos comunicar que se estrutura a partir desse valor, para se
sustentar diante das dificuldades. Mas o fato de ter lutado para findar com o sofrimento
advindo do alcoolismo ndo trouxe alivio diante do drama vivido. Ao longo do tempo, a
doenga o dominava cada vez mais. Acompanhemos como Aguinaldo vivenciou o processo de

agravamento do alcoolismo:

O alcoolismo nos leva a perder a sanidade. Agora, ninguém perde a sanidade da noite para
dia: “Eu estou bebendo muito e fiquei insano”. Ndo! Figuei insano coisa nenhuma. Como o
meu caso. Eu era pai de familia, sempre trabalhei, sempre sustentei minha familia, nunca dei
prejuizo a ninguém, nunca roubei, nunca matei; sempre procurei respeitar os valores e tal.
Porém, a minha sanidade foi se perdendo, perdendo, perdendo, perdendo, até o ponto de eu
estar caindo no fundo do poco e achar que nédo era alcodlatra. Eu era um bebedor violento!
Alcodlatra, ndo. Ndo tem o menor sentido. E ai que eu falo tem que ter humildade para
reconhecer, sabe?
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Novamente estd presente em sua vivéncia a percepcdo de si, como um homem
trabalhador, responsavel pelas despesas domésticas, um homem digno, que respeita o outro. E
justamente por ter cuidado do outro, percebia-se com valor. Contudo, com o alcoolismo, ele
foi perdendo a sanidade, foi se perdendo, perdendo o préprio valor, a ponto de chegar ao
fundo do poco, vivendo um drama tamanho. Hoje, reconhece o proprio modo irracional e
insano ao destruir a propria vida, na forma dos valores. A falta de humildade para admitir
naquele momento a necessidade de ajuda impossibilitou a busca por se cuidar.

Como a insanidade se revela no modo de viver si mesmo e as relaces?

Eu sempre fui muito catélico. Mas um catdlico, daquele catélico que vocé conhece do
catecismo. Aquele velho de barba grande... Eu ndo frequentava... A pessoa que bebe nédo pode
frequentar igreja. Eu acho que nada mais separa de Deus do que o vicio. Eu alcoolizado quero
saber de Deus? Eu sou deus com d minusculo, eu sou engenheiro mais competente, eu sou
foddo. Eu ndo preciso de ninguém, eu resolvo tudo. Eu s6 ndo resolvo a minha vida. Mas o
resto... Eu resolvo o problema do Lula, da Dilma, de qualquer um; da Russia, do Obama. Eu
ndo quero saber de Deus. E uma prepoténcia, um orgulho, uma arrogancia. E um negécio
desenfreado! E uma coisa desenfreada!

Apesar de se considerar catdlico, reconhece que relacionar-se com um ser absoluto,
Deus, estava longe de acontecer nesse periodo. Recorrer a um relacionamento desse nivel
requereria humildade, algo que Aguinaldo possui a clareza de ndo ter. Enquanto era dominado
pelo vicio, ele reconhece o quanto se sentiu poderoso, capaz de resolver os problemas de
qualquer um. Recorrer a alguém para buscar ajuda ndo era possibilidade. Apesar de dar-se
conta das proprias dificuldades que ndo conseguia transpor, ainda, assim, afirmava para si
mesmo que resolvia tudo. Assim, emerge percepcdo do quanto foi dominado pelo orgulho,
arrogancia, caracteristicas presentes de modo intenso, desenfreado. Dessa forma, Aguinaldo
nos comunica sobre a percepcao de si, fechado em si mesmo, autoafirmando-se a partir da
prepoténcia. Negava, assim, a possibilidade de se relacionar, seja com outra pessoa, seja com
uma figura transcendente; afinal, ndo precisava de ninguém para viver,

O minimo sinal de abertura de Aguinaldo para o outro ndo se sustentava:

Quando vocé comeca a conversar comigo, eu ja te corto, ja cheguei ao final. Vocé nédo tem
chance de conversar comigo! Eu sei tudo.

Viver era em funcdo do proprio eu, pois mesmo se abrindo para se relacionar com
alguém, ndo reconhecia 0 movimento do outro. Saber de tudo impossibilitava o dialogo e

considerar 0 outro na sua singularidade. Emerge-se uma percepg¢do de centramento sobre si
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mesmo, em qualquer relacdo e como esse modo de ser insano aparece mais especificamente

na relacdo com a familia.

Ela [ex-esposa] achava que me amava, eu achava que eu amava ela. Tivemos dois filhos (...).
Havia respeito e tudo e tal, e responsabilidade. Eu tratava... sustentava a casa. Eu dava o
melhor pro meus filhos, para ela (...). Mas ndo, ndo d& pra viver assim ndo. Vocé tem que ter
aquela liga do bolo (...). Eu sei que tem que ter amor, muito amor, sabe? Tem que ter aquela
amizade plena, sabe? Desprendida, sabe? Eu ndo tenho que pensar em mim, tenho que pensar
nela, nos meus filhos. E isso ndo houve, a gente sempre estd: “eu preciso trocar o meu carro,
eu preciso disso, preciso daquilo” (...). Acontece alguma coisa, ela falava: “vamos conversar”.
Eu falava: “Nao, eu ndo tenho tempo. Vocé sabe que eu ndo tenho tempo. A porra, eu dou tudo
em casa, vocé estdo reclamando do qué?” Aquela historia que vocé sabe...

Ao resgatar o modo como se relacionava com sua ex-esposa, dando coice, maltratando,
ele percebe que ndo a amava e a inexisténcia de um fator que passou a ser importante em sua
vida: a liga do bolo, isto é, a amizade plena. Para Aguinaldo, o ponto central para ter uma
amizade € a doacdo de si ao outro, 0 que ndo acontecia em seus relacionamentos em casa.
Como ndo era um critério que guiava suas agles, sempre se esquivava do cuidado com os
relacionamentos, como o dialogo e a abertura. Se no periodo em que se alcoolizava ele ndo se
doava, ndo se aprofundava nesses relacionamentos familiares, desconsiderando o outro,
ocupando-se de atividades consumistas, e tendo como critério para o cuidado com a familia
arcar com as despesas domeésticas, dando tudo em casa; hoje percebe como fundamental
reconhecer o outro, doando-se. Assim, reconhece que ndo cuidou do relacionamento com a,
até entdo, esposa nem dos filhos, a partir dos elementos fundamentais, como a constituicao de
amizade e doacdo plena de si ao outro. Hoje, tem clareza de que agir a partir desses critérios €
que faz bem e favorece a constituicdo de um relacionamento amoroso real. Mas quando se
alcoolizava, o fechamento sobre si, ao negar o didlogo, dificultava um relacionamento
genuino com o outro no &mbito familiar.

Aguinaldo continua nos revelando o modo irracional de se relacionar com o outro,

jogando luzes sobre o relacionamento com a ex-esposa:

O élcool foi um fator muito presente, porque é... eu fui um marido muito bruto, um sujeito

grosseiro, sabe? Eu errei muito. E num casamento ninguém gosta de ser maltratado. Ser

maltratado uma vez ou outra, tudo bem, passa. Mas ser maltratado todo dia, durante quanto

tempo?

Ao perceber-se como bruto, grosseiro com sua ex-esposa, na epoca em que bebia,
Aguinaldo emite o juizo sobre si: eu errei muito. Hoje, ao colocar-se no lugar dela, reconhece
o0 quanto lhe fez mal, o quanto foi violento na relagdo, por ter maltratado por tanto tempo e

todo dia. Espanta-se com a violéncia proferida por si e suportada pela ex-esposa. O que



179

emerge é dor por ter se relacionado de um modo que ndo condiz com o que valoriza
atualmente.
Prossegue, compreendendo o seu modo de ser como irracional, ndo somente com a ex-

esposa e os filhos, mas também no &mbito profissional:

Entéo eu acho o alcoolismo uma doenca terrivel, é a doenca da irracionalidade. Quando eu
estou alcoolizado eu s6 fago coisa errada. Sabe? Eu brigo com a minha mulher, eu xingo meus
filhos, eu brigo com meu chefe no servigo. Eu so faco coisa errada. E depois que passa: “Nao,
ndo é possivell Como ¢é que eu fiz isso?” Entdo, vem aquele remorso... aquela ressaca moral
que ¢é terrivel! Um sofrimento grande. E o pior é que isso vai aumentando, vai aumentando e
vai aumentando.

Percebe que foi irracional quando agia contra ele mesmo, fazendo sé coisa errada.
Quando alcoolizado, embatia-se contra todos, contra a sua mulher, seus filhos e chefe,
inclusive contra si mesmo. N&o se sentia em paz com as proprias atitudes, reconhecendo um
sofrimento grande, uma ressaca moral terrivel, ao se dar conta das a¢des que minaram a
propria vida. Destruir a si mesmo, a partir do modo como agia nas relagdes, também se revela

no modo de arriscar concretamente a propria vida:

Eu, pessoalmente, s carro, eu acabei com cinco. Desastre. Gragas a Deus que eu ndo matei
ninguém e nem morri. Até trombar com carreta, eu trombei. Nao sei como nao morri, porque
acho que Deus protege mais 0s pingugos, sabe? (risadas de Aguinaldo e de Ana Claudia).

Apesar de ter feito tudo para destruir a propria vida, como colocar-se em risco, em
desastres de carro, emerge um espanto pelo fato de estar vivo. Mesmo diante do drama
revelado, ele finaliza o trecho com um tom alegre e de brincadeira, ao revelar uma surpresa
diante do fato de ter sido cuidado por uma presenca de ordem superior; afinal, acha que Deus
protege mais 0s pingu¢os. Do posicionamento de ir contra si e contra 0 outro ndo advinha
uma sensacao de tranquilidade, pelo contrério, emergia uma dor.

Ao continuar retomando sua vivéncia do periodo do alcoolismo, revela-nos que ao
longo do tempo em que o vicio ia se agravando, o cuidado consigo ndo era uma realidade,
muito menos a possibilidade de pedir ajuda. Acompanhemos o elemento preponderante para o

apice de sua dependéncia ao alcool:

Por exemplo, tem alcoolismo de 30 anos, de 35, de 40 anos. Que a pessoa chega ao fundo do
pogo, completamente escornado, seja em casa, seja num botequim. E acha que ndo é
alcodlatra. “Ndo, eu bebo muito, mas eu ndo tenho problema”. Assim foi o meu caso. Quando
eu entrei no A.A. eu estava com um pé na sepultura e um pé na vida. N&o sabia de nada. A
Unica coisa que eu ndo era, era alcodlatra. Por qué? Porque eu nunca bebi em botequim, era a
concepcao que eu tinha.
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Para Aguinaldo, o alcodlatra era aquele que bebia em botequim. Diante dessa concepgao
pessoal, ndo se definia como alcodlatra; afinal, bebia em casa. Estar com um pé na sepultura
e outro na vida ndo era suficiente para admitir a propria fragilidade. Por ndo assumir que
estava doente, distanciou-se dos problemas provocados pela bebida, a ponto de ndo se cuidar.
Como desdobramento desse posicionamento, o isolamento e o sofrimento passaram a ser
aspectos notorios em sua vida. Vamos compreender que elementos vivenciais identificados

por Aguinaldo contribuiram para afirmar que estava com um pé na sepultura e outro na vida.

Mas em casa, eu estava escornado... todo sujo, na cama, sabe? Sem saber se era de manha, de
tarde ou de noite. Quer dizer, é um sofrimento tdo grande! Eu me lembro dos meus finalmentes.
Eu tinha que beber com canudinho, porque eu ndo conseguia segurar mais o copo, tinha que
beber com canudinho... bebia, bebia, bebia. Ai, chorava, chorava, chorava. E rezava! Eu pedia
a Deus para poder me levar. Ndo que eu quisesse suicidar! Nao! Nunca me passou na cabeca
me suicidar. Eu pedia a Deus porque eu ndo aguentava mais sofrer. Ai, chorava, chorava,
chorava. Caia para o lado. Apagava. Que hora que acordava? N&o sei. Acordava, a primeira
coisa, era uma sede, uma vontade louca, desenfreada de beber. Enquanto ndo bebesse, ndo
conseguia falar, raciocinar, tremendo todo, entendeu? Quer dizer a bebida nos leva a esse
ponto, sabe? Como leva a loucura.

Em seus finalmentes, o que emergia em Aguinaldo era apenas uma fissura pelo alcool, o
que provocava um sofrimento tdo grande. Viver em funcdo de tentar elimina-la, provocava
menos dominio sobre si mesmo, revelado em momentos de degradacdo, por dormir sujo; na
perda de localizacdo no tempo e no mundo, por ndo saber se era manhd, tarde, ou noite, a
hora que acordava; perda de controle sobre si e da vitalidade, pois ndo conseguia segurar
mais o copo, e nem falar, raciocina. Enfim, demonstra uma perda de si mesmo, em meio a
soliddo que a cena relatada nos mostra. Mas, ainda restava algum grau de discernimento, a
partir do qual langcava-se a rezar, solicitando uma intervencdo de ordem superior, de Deus,
para que a dor findasse. Assim, mesmo diante de tamanho sofrimento, uma busca por uma
vida diferente daquela que vivenciava ainda pulsava dentro de si. E foi a partir dessa busca

que se posicionou em direcao a ajuda procurando A.A., como descreve em seguida.

4.2. A.A. entrando no horizonte da pessoa

Depois de tanto tempo isolando-se do mundo e das relagdes, Aguinaldo decide procurar

ajuda:

Eu, quando entrei no A.A., eu fui la escritdrio central. Telefonei para 14, conversei e tal, ndo
sei 0 que. Como é que aconteceu isso? Eu ndo sei! E o dedo de Deus.
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Apesar de ndo possuir o dominio sobre si e agir apenas em funcdo de findar a fissura
pelo alcool, posiciona-se rompendo com a extrema soliddo que vivia. Surpreendeu-se por ter
conseguido fazer algo: telefonei para la, conversei. Sozinho néo teria dado conta de gestos
como esses, ainda que simples. Abrir-se para o outro de A.A., solicitando ajuda, foi percebido
como um acontecimento: € o dedo de Deus. Ndo foi ele quem determinou: foi uma
providéncia divina.

Um novo germen de movimento pessoal direcionado ao cuidado consigo mesmo
emergia; era um passo a favor de si mesmo e em direcdo a relagdo com o outro. Se antes se

isolava completamente do mundo e dos relacionamentos, agora se abre para o outro:

E eu encontrei com esse cara [Z.] que depois se tornou meu padrinho. E conversamos,
conversamos, conversamos. Eu fiquei mais ou menos umas duas horas la... Contei minha
xaropada toda, que coitadinho de mim, com a mulher que eu tenho eu tenho que beber mesmo,
destruiu minha familia, me destruiu, eu estou fodido, eu estou isso, eu estou aquilo. Numa
autopiedade. Entéo, depois ele conversou comigo, me mostrou e tal.

Foi se sentindo livre na relagdo com o integrante, com o qual pbde se abrir
intensamente, num periodo de mais ou menos duas horas. O modo como compartilhava o
préprio sofrimento, em forma de xaropada, mostrando-se como coitadinho, era permeado por
uma autopiedade reconhecida por Aguinaldo. Mas, naquele momento, era sinal de
possibilidade de se relacionar com alguém que decidiu livremente estar ali, por tanto tempo.

O que foi mostrado para Aguinaldo?

Entdo, la no A.A. me falaram: “Ndo so, vocé ndo pediu para ser doente nao. Isso é doenga!”
“O, e é uma doenca fatal! Se vocé ndo parar de beber agora, vocé vai morrer! Seja 14 de
desastre, seja de hepatite, seja de cirrose, seja de pancreatite, o que for. Vocé vai morrer! Ou
de loucura.” E a gente, entdo, acorda, sabe? Toma um impacto psiquico muito grande na vida
da gente e fala: “perai, tem alguma coisa errada na minha vida que eu preciso de consertar.”

Foi a partir da relagdo com outro, que foi ajudado a compreender a prépria limitacdo por
ser doente. O outro, como presenca provocadora, mostrou a realidade sobre o alcoolismo: ndo
se trata de uma doenca qualquer, mas de uma doenca fatal. Foi solicitado a encarar o drama
que vivia e a possibilidade de morrer. O que emergiu do dialogo foi um impacto com relagéo
a proépria vida, que estava sendo destruida por ele mesmo: se vocé ndo parar de beber vocé
vai morrer. Ao mesmo tempo em que se reconhecia em seus limites, também foi olhado de
um modo que ele mesmo ndo dava conta: 0 outro apostava na possibilidade de Aguinaldo
findar com a alcoolizagdo. A partir da atencéo alheia, direcionada a Aguinaldo, e desse olhar

gue confiava em sua capacidade de mudar, o impacto psiquico despertado pela conversa ndo
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findou na reacdo emocional, pois pode olhar de um modo diferente para a propria vida em sua
totalidade, afinal tem alguma coisa errada na minha vida. Da percepcao de si, da propria
condicdo de alcoolista, do proprio sofrimento e da oportunidade de mudar, a pessoa inteira de
Aguinaldo foi mobilizada, a ponto de refletir sobre como estava cuidando da propria vida.
Reconhecer que tinha alguma coisa errada em sua vida era insuficiente para se sentir aliviado
diante da tensdo entre permanecer bebendo e buscar se cuidar. Era preciso agir, consertar o
modo de viver. Aqui identificamos a relacdo com o outro, propriamente comunitario, em que
a consideracdo da singularidade de Aguinaldo revela um potente horizonte de constituicdo de
vinculos que auxiliam em sua formacéao pessoal.

Ele ainda ressalta sobre uma especificidade da relacéo entre dois alcoolistas, como fator

fundamental para ele se perceber e decidir se cuidar:

Mas, engracado que essa coisa s6 funciona quando um alcodlatra fala com outro alcodlatra!
(...). Falaram comigo “Ndo, é doenca.” E eu acreditei. E interessante. “Eu passei pelo o que
VOCE passou, eu sei 0 que vocé estd sentindo, a vontade de morrer é grande; a depressdo da
gente... Porque quanto mais a gente bebe...”

A partir do encontro com outro alcodlatra, que partilhou sobre as préprias fragilidades,
Aguinaldo reconheceu a mesma dindmica em si. A semelhanca das vivéncias favoreceu a
confianga a definicdo de doenca oferecida: eu acreditei. Percebe ser interessante a
mobilizacdo que um alcoolista desperta no outro, propiciando ocasido ndo apenas de
percepcao de si, da prépria condicdo de alcoolista, mas também de uma busca por cuidar de si
diante da superacdo alheia. Ao mesmo tempo em que o integrante compartilha o proprio
sofrimento, é um exemplo de vida que indica possibilidade de Aguinaldo trilhar um novo
caminho.

A descoberta da propria fragilidade, possibilitada pelo encontro com o outro alcoolista,
e do horizonte de possibilidades de vivenciar uma vida melhor, ainda que no limite,

possibilitou uma busca por compreender a doenga que possuia:

E eu sai com quatro livrinhos do A.A. debaixo do brago (...). Ai, Ana Claudia, eu comecei a ler
os livros. (...). Foi ler o livro azul*’ e entender o que era alcoolismo. Entendeu? Af, as coisas
comegaram a clarear para mim.

O que comecou a clarear para Aguinaldo também se tornou ponto de alivio em sua

vivéncia:

"0 livro azul corresponde a Alcodlicos Andnimos (Alcoélicos Andnimos, 1939/2012a).
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Uma coisa que me alentou muito foi quando eu entrei no A.A. O A.A. tem um conceito de que a
nossa doenca é uma doenca fisica, que é facil de entender... biologicamente, eu ja te expliquei.
Ela é psiquica, l6gico e evidente, porgue o alcool atinge o sistema nervoso central de uma
maneira brutal e muda seu comportamento, né? E como se diz a historia, ndo sei se vocé

conhece. A mde falando com o filho. “Ndo, meu filho quando vocé bebe vocé vira outro” “Pois

é mamde, eu bebo pouco, o outro é que bebe muito” (risadas de Aguinaldo e de Ana Claudia) O
outro é que bebe muito. Eu bebo pouco. Entdo, realmente, a parte psiquica é facilima de
entender. E a parte espiritual... Entdo, a parte espiritual a gente fica sem saber o que é.

A principio, ndo pode apreender o significado da parte espiritual. Mas isso ndo foi
empecilho para Aguinaldo vivenciar um alivio diante de todo sofrimento que viveu. Assumir
a prépria condicdo de alcoolista e conhecer sua dindmica néo foi vivido como sofrimento, mas
como alento. Compreender a si mesmo e admitir o limite pessoal foi possibilidade de
Aguinaldo se revigorar e ressignificar a propria vida, apreendendo, com efeito, ocasido de
viver bem, ainda que fragil.

Entdo, nesse primeiro contato com A.A., o acolhimento do outro integrante foi a
oportunidade para Aguinaldo jogar luzes sobre o préprio drama, reconhecendo no integrante
ndo somente as mesmas vivéncias de sofrimento, mas também a superacéo, a partir da qual
descobriu uma saida para lidar consigo mesmo, com a prépria condicdo fragil. Desse modo, a
relacdo intersubjetiva é aceita por Aguinaldo e o outro, como provocacdo, despertou um valor
pela a propria vida e o vislumbre de alcancar a autorrealizagdo. Assim, decidiu cuidar de si.

Nesse primeiro momento, se por um lado Aguinaldo abriu-se para o outro, superando a

soliddo que vivia, por outro ndo aceitou a sugestdo para participar das reunides de A.A.:

Eu pedi a ele [Z.] para eu ndo ir a reunido.

Diante de nosso estranhamento diante da decisdo por ndo visitar um grupo de A.A.,

buscamos ratificar essa compreensao:

Ana Claudia: Para ndo ir?

Aguinaldo: Para ndo ir a reunido. Porque eu ndo conhecia A.A., ndo sabia como era A.A. e eu

fiquei muito preocupado de ir numa reunido e ver nego com o0 mesmo sofrimento meu. Eu falei:

“se eu entrar no A.A. e ver 0 nego sofrendo igual eu estou sofrendo, eu porra, eu estou fodido.

Meu Deus eu ndo quero ver isso de jeito nenhum.” Ai eu falava para ele e tal. “Ndo, mas nos

vamos numa reunido, ndo sei o que.”’

De fato, ndo cogitava a possibilidade de ir a reunido, por desconhecer a dinamica de
A.A. e por prever que entrar em contato com outros alcoolistas em sofrimento pudesse
suscitar mais dor em si. Enquanto que para Z. a reuniéo era possibilidade de cuidado consigo,
para Aguinaldo evitar a relagdo com o0s outros no grupo era uma forma de néo se fragilizar

ainda mais.
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Apesar de o encontro com Z. ter mobilizado uma percepcdo da propria doenga e,
consequentemente, uma atencdo para o processo de perda de si, juntamente com a retomada
de cuidado consigo, quando houve oportunidade de encontrar, novamente, semelhantes, ele a

negou. Contudo, permaneceu sustentando a meta de findar a ingestdo de alcool:

Aguinaldo: E minhas 24 horas ndo tinham 24 horas. Era de hora em hora. Daqui a uma hora
eu vou beber. Entendeu? Daqui a uma hora eu vou beber. Daqui a uma hora eu vou beber...
Ana Claudia: Foi uma estratégia sua?

Aguinaldo: Minha. Como é que eu vou aguentar 24 horas sem beber? Eu ia ficar louco! E fui
de manha cedo, antes do almogo eu estava desesperado para beber.

Decidir se cuidar, ndo mais ingerindo bebida alcodlica, ndo provocava alivio, mas
fissura pelo alcool, pois se sentia desesperado para beber. Diante dessa fragilidade, buscou
um modo proprio de lidar com a dor e ansiedade distinto da estratégia de pensar que ndo iria
beber por 24 horas, plano utilizado pelos integrantes de A.A.: daqui a uma hora eu vou beber.

A fissura era tamanha que se sentia

desesperado (énfase) de subir pela parede. Tanto é que me tranquei esses dias todos em casa.
N&o sai para nada, para nada, nada, nada. E também né&o falei com ninguém. Quer dizer 1a na
firma todo mundo ficou preocupado. (...). E, ai foi, uma tarde, uma noite, o dia seguinte, e tal.
Passando a noite em claro.

Cuidar de si, evitando se alcoolizar, implicava em se isolar do mundo, das relaces. A
Unica forma que encontrava para lidar com essa situacdo era se trancar em casa. O
fechamento sobre si mesmo era tdo intenso, que fez questdo de ressaltar que nédo saia para
nada, nada, nada... E compartilhar o movimento pessoal de busca por recuperacdo era

impensavel, pois ndo falava com ninguém.

Ai, rezava, rezava, rezava. Rezava para Deus me dar forca. E o cara [Z.:] me telefonava de vez
em quando: como é que vocé esta?” [ Aguinaldo:]“Eu estou lutando aqui. Esta foda e néo sei o
que” [Z.:]] “Fica firme!” Bom, assim os dias se passaram, eu parei.

Enquanto lidava com a prépria dor, pensando que na proxima hora iria beber, também
se relacionava com uma entidade de ordem superior, a fim de se fortificar: rezava para Deus
me dar forca. Permanecer firme no cuidado consigo mesmo, lutando, ndo era propiciado
apenas pela forca divina, mas também pela companhia de Z., que telefonava de vez em
qguando, demonstrando zelo. Aguinaldo, por ter alcangado a abstinéncia, ao invés de manter-
se numa posicao de orgulho, caracteristica dos momentos em que se alcoolizava, permaneceu

aberto para a relagédo com Z., do qual recebia apoio para se sustentar na busca por cuidar de si:
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[Z.]] “Olha, vocé ndo se envergonha ndo, vocé estd com o telefone ld de casa, VOCé estad com
telefone de A.A., qualquer coisa que vocé precisar vocé me telefona.” E logico me deu uma
serie de dicas: “se vocé tiver uma vontade desesperada de beber vocé toma muito liquido, vocé
come doce, come bastante doce e tal (...). E qualquer coisa vocé liga. Mas ndo vai ligar depois
que vocé bebeu ndo. Liga antes.” [Aguinaldo:] “Td bom.”

Mais uma vez, Aguinaldo descreve o modo como foi cuidado por Z, reconhecendo a sua
companhia. O gesto de Z., em telefonar, mostrando disponibilidade em oferecer ajuda, suscita
em Aguinaldo liberdade para solicitar auxilio: vocé ndo se envergonha ndo, qualquer coisa
que precisar me telefona. Ao mesmo tempo em que se sentia acolhido, também era provocado
a ficar atento a si mesmo, a possibilidade de recaida, para buscar ajuda quando precisar,
afinal, o importante era ligar antes de beber. Além da abertura encontrada, também acolheu

dicas de como lidar com a fissura pelo alcool, como beber muito liquido. E

assim, foi. A coisa foi diminuindo, diminuindo, diminuindo, diminuindo. Voltei a trabalhar, ja
passava o dia todo trabalhando. As coisas foram melhorando.

A abstinéncia foi se tornando uma realidade, a ponto de conseguir dominar a propria
vida, realizando atividades, como trabalhar, que era impossivel no periodo de apice do
alcoolismo. A melhora que alcangava possuia como ponto importante: o fato de conseguir
fazer algo.

Até aqui, podemos compreender que Aguinaldo identificou em A.A. oportunidade para
receber a ajuda que almejava, pois passou a cuidar de si no encontro com o outro semelhante
a ele mesmo. Se Z. viveu o0 mesmo sofrimento que Aguinaldo e o superou, entdo pode
descobrir tanto a fragilidade pessoal quanto a propria possibilidade de superacdo. A cada
conversa com Z., mais emergia a percepcao de si e a afirmacgéo do préprio movimento de se
resgatar, e trilhar um novo caminho de esperanca, sem a bebida alcodlica. Da aceitacdo do
outro, como provocacdo para se reconhecer em sua fragilidade, emergiu uma possibilidade
potente de se cuidar. E na companhia de um outro alcoolista e de Deus, p6de ficar firme nessa
busca, apesar de ndo participar das reunides de A.A.

Mas uma pergunta nos intriga: se as coisas foram melhorando, o que aconteceu para
Aguinaldo decidir frequentar o grupo de A.A.? As companhias de Z. e Deus ndo eram

suficientes? Adentremos, a seguir, 0s elementos estruturantes do processo pessoal em A.A.

4.3. Processo pessoal no grupo de A A.
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4.3.1. Inicio em A.A.

Vamos compreender quais elementos presentes na experiéncia de Aguinaldo, nesse
periodo inicial, foram significativos para permanecer em A.A.
Apesar de Aguinaldo conseguir manter-se cuidando de si sem 0 apoio do grupo de A.A,,

chegou um momento que ndo era mais possivel sustentar seu movimento sozinho:

Mas, chegou |4 para o oitavo més, décimo més, eu falei: “6 eu ndo estou aguentando mais.

Ndo, eu ndo dou conta sozinho.” Eu vi que eu ia recair, sabe? Porque a recaida ndo ¢ assim da

noite para dia, ndo. O inconsciente prepara, sabe? O subconsciente da gente prepara o trem.

Eu falei: “0 eu estou precisando de ajuda, ndo da.”

Apesar da luta que estava travando contra os proprios impulsos pela bebida, Aguinaldo
percebeu que logo iria recair. A possibilidade de sofrer novamente com as alcooliza¢des ndo
suscitava tranquilidade, mas uma urgéncia em ser ajudado a ndo recair: eu nao estou
aguentando mais. Ao invés de retornar a beber, buscou ajuda, recorrendo mais uma vez a
companhia de Z. Da percepgdo de ndo dar conta sozinho, emergiu uma necessidade de
conviver com outros alcoolistas, no grupo. Ora, era preciso tentar outra maneira de sustentar o

cuidado consigo. Mas, ndo foi simples participar de uma reuniao:

[Z:] “mas vocé nao pode ir aqui, ndo pode ir ali...” [Aguinaldo:] “Porra, eu sei aonde que ndo
posso. Eu quero ir aonde eu posso.”

Diante da dificuldade de encontrar um grupo que pudesse frequentar, exposta por Z.,
Aguinaldo ndo desistiu, insistiu: eu quero ir aonde eu posso. Era urgente sua necessidade por

manter-se sobrio; precisava de uma resposta imediata para sua dor. Z. encontrou uma saida:

Ai, ele falou: “o, tem um grupo muito bom la em Contagem. Eu vou te levar la.” Encontramos
la na praca da Magnesita numa tarde que chovia torrencialmente, sabe? Fomos |4 para
Contagem. Fui para o grupo. Era californiano. Mas era uma novidade na época. Ninguém fazia
isso, ninguém. E era uma turma mais jovem, com abertura de mente e tal. (...). E eu gostei
muito do grupo e tal.

Aguinaldo novamente reconhece a presenca da companhia de Z. e o seu empenho em
identificar um grupo bom, no qual ele pudesse ir e esteve junto de si em seu movimento de
visitar a reunido: fomos la para Contagem. O encontro com pessoas com abertura de mente
despertou em Aguinaldo uma dimenséo de gosto por ter sido correspondido: eu gostei muito

do grupo.
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Mas, ao longo do tempo frequentando o grupo em Contagem, vivenciou uma
dificuldade consideravel: se deslocar até o municipio. Diante da propria situacdo

compartilhou-a com Z. que

falou: “Nao, nos temos que dar um jeito.” Ai combinou com um camarada de la de nos
montarmos um grupo aqui.

Novamente, Aguinaldo foi uma provocagdo para Z., que, mais uma vez, ndo mediu

esforcos para encontrar uma solucéo:

Ent&o, o que aconteceu? O senhor A. se prontificou a fundar o grupo. Morava em Contagem
longe, coitado. Ele saia do servigo dele, que era na rua Tamoios, por ali, e vinha para ca. Vocé
jé viu condugéo cheia e tal, até chegar aqui. E ele comegou a coordenar o negdcio. NOs éramos
dois ou trés, s6. Entdo, pegou uns caras la desse grupo que frequentei. Os caras, ao invés de ir
para Contagem, vinham pra cd. Porque nossa reunido era uma vez por semana. Vocé
entendeu? Entéo, os caras vinham pra ca. Davam um movimento. Ai entrou um terceiro, depois
um quarto, saia um, entra mais dois, e foi indo, foi indo, foi indo. Entéo, nds conseguimos.
O empenho de A., em fundar e coordenar o grupo, e dos outros caras, em frequentarem
e darem um movimento a reunido, para Aguinaldo era sinal do valor que os outros apreendiam
nele. Da mesma forma que os integrantes de A.A. o consideravam, Aguinaldo também
valorizava o0 gesto de ajuda de cada um em direcdo a formacdo do grupo, que foi indo,
firmando-se a ponto de emergir um juizo acerca da conquista alcangcada, ndo somente por ele,
mas pelo conjunto de pessoas ali presente: nés conseguimos. Da solidariedade e empenho,
surgiu o grupo, como possibilidade de Aguinaldo continuar se cuidando. Ali, também estava
sendo formada uma ocasido de convivéncia e de constituicdo de algo que poderia sustenta-lo
em seu processo de recuperacdo. A percepcao de um nos, de uma vida compartilhada, emergia
apos tanto tempo vivendo na soliddo. Aqui, € possivel vislumbrarmos uma possibilidade viva
de constituicdo de vinculos comunitarios propiciadores de seu processo pessoal.

No entanto, os percal¢os continuavam surgindo na vida de Aguinaldo:

O senhor A. me... nos abandonou. Sem avisar, sem porra nenhuma. E esse Z. continuava la no
escritorio. Eu falei: “O Z. esse cara é um irresponsavel, um filho da puta, que ndo sei o que,
peperepepe...” Porque é o que falei para vocé, a mente era alcoolica.

Novamente, a possibilidade de ndo permanecer se cuidando emergia no horizonte de
Aguinaldo. Aquele que sustentava o grupo ndo mais estava ali, suscitando em Aguinaldo uma
dor, pois A. o deixou desamparado. Mas ndo somente ele se sentiu abandonado, mas a
totalidade do grupo também se sentiu desamparada: nos abandonou. A indignagéo e a raiva

demonstradas ao conversar com Z. eram expressdes da propria fragilidade por ainda perceber
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em si uma mente alcodlica. Era evidente o quanto o contexto grupal, em sua dimensao
societaria e comunitaria, passou a ser um fator importante para a estruturacdo pessoal. Por
isso, mais uma vez, Aguinaldo se posicionou em busca do apoio do Z. para encontrar uma
solucdo. A ajuda era necessaria para permanecer se cuidando, afinal o0 medo de o grupo nédo
mais funcionar emergia.

Acompanhemos como Aguinaldo superou mais esse momento de tens&o:

Ai ele [Z.] falou: “mas nds vamos continuar com o grupo, vocé vai coordenar.” “Coordenar
como? Eu néo sei nada de A.A.! Vou coordenar o qué?” “As reunides s6. Nos vamos ficar, vocé
vai e ndo sei o que...” E eu desandei a estudar, a ler manual de servico, e tal...

Apesar da demonstracdo da fragilidade de Aguinaldo, ao xingar A., Z. solicita um
posicionamento de Aguinaldo: vocé vai coordenar. Embora emergisse uma repulsa em aceitar
o conselho, pois ndo sabia nada de A.A., Z. manteve-se firme na alternativa oferecida, pois
ndo estaria sozinho nas reunides: nds vamos ficar. Desse modo, Z. olha Aguinaldo de um
modo que ele mesmo n&do conseguiria se olhar; percebeu nele capacidade de estruturar alguma
coisa. O que emerge € uma surpresa diante da confianca depositada e uma mudanca na
percepcdo de si: enquanto estava na fragilidade, ele podia fazer algo. Aguinaldo né&o
conseguiria confiar em si sozinho. Foi a partir da relacdo com Z. que pbde se perceber em
suas possibilidades e criar coragem para enfrentar o desafio aceito. Era preciso tomar posicéo,
e, assim, desandou a estudar, tendo em seu horizonte, novamente, possibilidade de se cuidar,
apoiando-se na construgdo do grupo.

Desse modo, a dificuldade advinda pela saida de A. do grupo foi uma provocacéao
importante para Aguinaldo constituir algo como constituicdo do contexto comunitario e
societario do grupo que é a sustentacdo para o préprio movimento de autocuidado. Colocar
algo de si ali é fator fundante para a busca pelo proprio bem e para construcdo da realidade
que esta diante de si e que o0 apoia. A dindmica que se apresenta possibilita a formacéo de uma
vida comunitaria, a partir da estrutura formal do grupo.

Podemos apreender que nesse periodo inicial em A.A. a relagdo com o outro, enquanto
companhia genuina, é fator fundamental para a mudanca de percep¢éo de si e da descoberta
das proprias capacidades. Além de ser um elemento importante, que estruturou seu processo
pessoal em A.A.., encontrar outros alcoolistas foi um modo de se sustentar na busca por
cuidar de si.

A partir dessas primeiras compreensdes acerca da experiéncia de Aguinaldo em A.A.,

comecamos a vislumbrar duas dindmicas presentes em sua elaboragdo: uma se refere ao
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contexto comunitario do grupo, como ocasido de se cuidar e, consequentemente, descobrir-se,
além de crescer pessoalmente; e a outra se refere a possibilidade de Aguinaldo construir o
contexto comunitario de A.A., e esse ser sustento para seu processo pessoal.

Agora, podemos nos perguntar: que dinamica propria de A.A. ajudou Aguinaldo a
sustentar 0 movimento de autocuidado, propiciando crescimento pessoal? Como continuou se

posicionando ao longo do tempo em A.A.?

4.3.2. O contexto comunitario como possibilidade de crescimento pessoal

Aguinaldo nos comunica o quanto a percepcao de si em sua fragilidade é um elemento

importante em seu processo de autocuidado:

Eu acho que essa situacdo, ela tem que ter muita humildade e honestidade. S&o dois fatores

importantes. A honestidade para comigo mesmo, né? Eu ndo sou um desgracado ndo; eu sou

apenas um doente alcodlico. E entender o que é um doente alcodlico. E a humildade de
reconhecer isso e aceitar isso. “Eu ndo pedi para ser doente alcoolico, mas eu sou!” Entdo, eu
tenho que ter humildade para poder reconhecer quem eu sou. Feito isso, minha filha, o sucesso

é grande.

N&do escolheu ser doente alcodlico; essa condicdo foi dada a Aguinaldo: resta
reconhecer o que o constitui, sendo honesto consigo e perceber com humildade quem ¢, afinal
a doenca faz parte da totalidade de seu ser. E a partir da fragilidade pode prosseguir lidando
com a propria limitacdo, em busca por se cuidar, ja que negar quem € inviabilizaria a propria
vida. Somente por meio da aceitacdo de si, que 0 sucesso sera grande nesse processo em
direcdo ao préprio bem. Aqui, Aguinaldo nos revela que é valor para si orientar-se pelos
valores de A.A., mais especificamente do primeiro passo que se refere a aceitacdo do limite
da doenca para entdo ser possivel alcancar a sobriedade.

Para Aguinaldo, além dos fatores importantes honestidade e humildade, a
autodeterminacdo também é significativo na busca por cuidar de si, contudo ndo é suficiente.

E o contexto de A.A. que se revela como fundamental nesse processo:

Ldgico que querer parar tem autodeterminacgéo, tem que ter forca de vontade. Que é uma coisa
interessante no A.A., a gente percebe que o problema do A.A. ndo é forca de vontade. A
decisdo, autodeterminagdo tem que ter, mas frequentando as reuniges...
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Para Aguinaldo, a forga de vontade unicamente impossibilita o alcance da sobriedade,
apesar de ser um elemento importante. E preciso mais: frequentando as reunifes consegue-se
afirmar essa busca por autocuidado.

Mas o0 que acontece na reunido, como estrutura formal, ajuda nesse processo?

E como eu falei com vocé. Existe uma coisa que n&o se sabe explicar. E o que a gente chama de
Poder superior. Como €é que vocé vai explicar isso? Vocé entra, fica 14, com cara de bundao,
ouvindo o que os caras estdo falando, que é a mesma coisa que vocé fez. Entendeu? Ou esta
fazendo. E num determinado momento aquela fissura, aquela ansiedade, aquela loucura pra
beber, passa! (tom de surpresa) Como é que pode isso? 1sso é o qué? Biologico? Psiquico? Sé
pode ser espiritual, sé pode ser espiritual (tom mais baixo). Entendeu? E passa.

E justamente um acontecimento que emerge durante a reuni&o, algo misterioso, que nio
se consegue explicar, afinal ouvir os outros falando sobre as préprias vidas mobiliza o
integrante de tal forma que os impulsos em direcdo ao consumo de alcool — a fissura, a
ansiedade — findam. A mudanca que vivencia ao se empatizar com o outro, € a mesma coisa
que Aguinaldo dinamiza como algo em si e que ajuda a afirmar a busca por cuidar de si: uma
surpresa diante dessa realidade. Para ele, essa ajuda recebida ndo pode advir do humano, do
nivel psiquico ou bioldgico: trata-se de outro nivel, o espiritual. Somente uma intervencéao
transcendente, de um Poder superior, como A.A. mesmo nomeia, incidindo naquele
momento, pode possibilitar mudanca de tal nivel. Trata-se de uma experiéncia ndo apenas de
Aguinaldo, mas da totalidade dos integrantes, a ponto de elaborarem um modo de representar

a incidéncia de algo superior:

A gente brinca muito 14, que é o cafezinho... A gente tem a reuniéo e, no meio, a gente tem um
cafezinho (risos) o break coffee. “E o cafezinho que tira a vontade de beber”. Entdo é
fantastico! O A.A. é fantastico por isso. E coisa de Deus.

E por meio da brincadeira que relacionam entre si e constroem uma forma propria de
lidar com a dimensdo misteriosa da reunido, ora é o cafezinho que tira a vontade de beber. O
gue emerge, ao dar-se conta da dinAmica de ajuda encontrada no contexto comunitario, € um
juizo solido sobre o A.A. que realiza a pessoa de Aguinaldo: é fantastico, o A.A. é fantastico.
Ao mesmo tempo em que compreende o A.A., como possibilidade de ajuda-lo em seu
processo, também reconhece que a sua origem também ndo advém da dimensdo humana, mas
de uma dimensdo superior, afinal, é coisa de Deus. Nesse sentido, ali na reunido, hd uma
juncgdo entre aquilo que o proprio ser humano pode realizar e o que é incidéncia de ordem
superior. E o integrante que se empenha em manter-se sobrio, mas é uma intervengao de nivel

transcendente que permite a ajuda ao alcoolista.
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Assim, o encontro com outros alcoolistas, novamente, se revela como um ponto
fundamental para a dindmica de cuidar de si, que estrutura a propria vida. Viver requer cuidar
de si, que se concretiza em A.A. como contribuicdo potente para o processo pessoal. Assim, a
estrutura formal, societaria de A.A., que sugere a frequéncia as reunides, possibilita uma
experiéncia pessoal comunitaria que realiza a sua pessoa.

Aguinaldo d& um passo a mais no modo de compreender a intervencdo de ordem
superior. O nivel espiritual encontrado em A.A. ndo somente possibilita 0 processo de cuidar

de si, mas também o crescimento pessoal:

Por isso eu falo com vocé, o negécio nosso é espiritualidade. N&o é religido. A religido ela te
bitola, a espiritualidade te faz crescer. Entdo, no momento que eu acho que Deus... um Poder
superior estd agindo na minha vida... porque eu sozinho ndo daria conta, alguma coisa de bom
esta acontecendo. SG pode ser um Poder superior, né?

O fator mobilizador de ajuda aos integrantes, para Aguinaldo, é a espiritualidade que se
distingue da religido por possibilitar a pessoa crescer, ao inves de bitola-la. Desse modo, 0
crescimento implica em uma abertura, que se manifesta de um modo radical quando h&a uma
entrega a um Poder superior. Esse nivel de abertura se da pelo reconhecimento da incidéncia
de ordem superior na vida pessoal. Se Aguinaldo sozinho ndo daria conta de propiciar a
propria realizacdo, entdo s pode ser uma intervencéo de ordem divina, de Deus. E justamente
um cuidado que ndo é produzido por si, mas dado por um ser absoluto que permite o
crescimento pessoal. Novamente, Aguinaldo vive de modo pessoal e correspondente a
proposta de A.A. quanto a acreditar em um Poder superior. Aderir a esse convite ndo significa
se alienar, pelo contrario, compreender a si mesmo sob o angulo de uma presenca
transcendente € se realizar.

Mas além dessa abertura para uma presenca transcendente, como fator importante para
0 proprio movimento na vida, ha também outro elemento que Aguinaldo considera como

fundamental em sua experiéncia de autocuidado:

E tem coisa que eu tenho que lutar. Eu é que tenho que lutar. Quer dizer, 0 A.A. existe, 0 A.A. é
lindo e maravilhoso; Deus € lindo e maravilhoso. Mas quem tem que parar de beber sou eu. Eu
tenho que querer. Se eu ndo quiser, nem Deus...

Reconhecer a propria fragilidade, e recorrer a A.A., € insuficiente para manter o cuidado
consigo mesmo: € preciso querer parar de beber e lutar para conseguir. Perceber a
importancia de se cuidar, para querer mudar, juntamente com o posicionamento de lutar em

direcio a meta desejada, sdo fatores fundantes da experiéncia de autocuidado de Aguinaldo. E
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valor para si lutar desde o periodo em que se alcoolizava, mas agora encontra em A.A. um
meio fértil para se afirmar e se sustentar no processo pessoal de busca por se realizar.
Em contrapartida, novamente, comunica-nos sobre o quanto € fundamental para a

estruturacdo de si entregar-se a Deus quando é preciso:

Por isso 0 A.A. tem essa parte espiritual que eu acho fantastica porque aquilo que vocé nao
consegue resolver pbe na mao de Deus que resolve; de uma forma ou de outra aparece a
solucdo. Isso a gente leva a sério.

Mais uma vez, fez questdo de pontuar o quanto a espiritualidade integra a prépria vida.
Entregar as proprias dificuldades a uma presenca transcendente, ou seja, na mao de Deus, é
um modo pessoal de viver a proposta de A.A. Definir a parte espiritual que constitui A.A.
como fantastica revela o quanto essa dimensdo faz sentido para Aguinaldo e é tdo
correspondente a sua pessoa. Recorrer a um ser absoluto € um modo de ultrapassar
obstaculos, confiando na solucé@o encontrada e apreendendo um sentido que vitaliza o proprio
caminhar. N&o somente apreende um valor no movimento de entrega a Deus, empenhando-se
nesse processo: trata-se de uma experiéncia compartilhada, comunitaria: a gente leva isso a
sério.

Compreendemos que na experiéncia de Aguinaldo viver a espiritualidade ¢ uma forma
de crescer, de lidar com os percal¢cos que o aflige e de continuar cuidando de si. Ele
prossegue, descrevendo a dindmica do crescimento espiritual possibilitado pelo contexto
comunitério de A.A.:

Tem gente que cresce espiritualmente da noite para o dia. Tem gente que até hoje ndo sabe o
gue é Poder superior.(...). Entdo o processo de crescimento de cada um varia muito. Mas de
uma forma geral, o crescimento daqueles que estdo crescendo muito, impulsionam, arrastam
muito os pequenininhos, que estao crescendo pouco. De qualquer modo ha um crescimento. E
isso forma uma corrente muito forte, sabe?

Para Aguinaldo, o processo de crescimento espiritual € uma evidéncia, pois, de
qualguer modo, ha crescimento, seja aquele que ocorre da noite para o dia, seja 0 que &
possibilitado pelo incentivo daqueles que estdo crescendo muito. O que define esse
crescimento é viver a entrega a um Poder superior. Da ajuda dos integrantes, inclusive de
Aguinaldo, em direcdo ao crescimento reciproco, emerge uma corrente muito forte que o0s une
em favor de um bem comum: desenvolvimento pessoal. Nesse sentido, compreendemos 0
guanto é significativo viver a ajuda mQtua e a unido que acontece em A.A., em sua dimensao
comunitaria. Da mesma forma em que é ajudado, também contribui para o processo do outro,

e esse dinamismo fortalece a ligacdo entre os integrantes.
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Como um ajuda o outro a crescer?

Logico que os que cresceram mais espiritualmente podem falar mais, dar mais depoimentos,
podem... O camarada brigou com a mulher, esta desesperado: “porque eu vou matar €ssa
mulher”. “Ndo, ndo mata ndo. Ndo, ndo sei o que”. “Ndo eu vou beber”. “Ndo, ndo bebe
ndo.” Quer dizer a pessoa que cresceu mais espiritualmente tem condigcdes de melhor
aconselhamento, sabe? De ajudar mais.

Os que cresceram mais espiritualmente, por terem condicbes de melhor
aconselhamento, séo referéncia e apoio para o outro ndo agir impulsivamente, por estar
desesperado. Diante da dificuldade alheia, é possivel orienta-lo, de modo a aprender uma
nova forma de agir. E assim, o diadlogo constituido torna-se possibilidade de desenvolvimento
pessoal. E por meio da relagdo com o integrante que se cria ocasido de ajudar aquele que
ainda ndo possui serenidade para lidar com momentos de tensdo. Mas Aguinaldo ndo somente

oferece ajuda; ele também é ajudado em seu processo pessoal de crescimento:

E a gente vai amadurecendo. Com o sofrimento dos outros, a gente vai amadurecendo. Vocé vai

tendo uma outra formacéo, uma outra visdo da vida! (énfase) Que € aquela visdo do dia a dia.

E no espaco do grupo que Aguinaldo encontra possibilidade de aprendizagem. Abre-se
para o outro, colhendo em sua experiéncia, em seu sofrimento, novos horizontes de
compreensdo da realidade: ter uma outra visado da vida o ajuda em sua formacao. Nao se trata
apenas de um aprendizado pessoal possibilitado pelo encontro, mas de uma experiéncia em
comum, afinal, a gente vai amadurecendo. Desse modo, ali no grupo, as pessoas, apesar de se
unirem pela necessidade de se cuidarem, carregam vivéncias singulares. Justamente por isso,
Aguinaldo apreendeu um valor na experiéncia alheia, como possibilidade de aprender algo
novo sobre a vida e sobre si mesmo: eis 0 contexto comunitario junto a estrutura formal do
grupo como propiciador de seu crescimento.

Sobre o proprio crescimento pessoal, Aguinaldo ressalta que s vé

um caminho para isso. E aquilo que eu falei com vocé. E uma terapia de grupo... Terapia de
grupo porque na realidade vocé estd vendo 14 o nosso grupo. Mas 0s grupos de A.A. ndo se
reunem assim... (...). N&o séo californianas. S&o cabeceira de mesa. Entéo, o cara vai I3, fala,
fala, fala, e pinguco... tem nego que vai todo dia vai 14 e fala a mesma coisa, na cabeceira de
mesa. O, Ana Claudia, porra, é um saco. Mas é um saco! (risada de Ana Claudia). Sabe o qué
que o grupo acha? Que aquilo ali aumenta nossa tolerancia ... que aquilo ali é importante para
nossa recuperacgdo. [Mas eu discordo, pois] ... 0 passado nosso n6s ndo podemos negé-lo, mas
ele é sO importante para nos estruturarmos um presente melhor. Nada mais do que isso.

Aguinaldo nos comunica sobre o valor apreendido num modo de partilhar, especifico
das reuniGes californianas, por essas estarem em fungéo do crescimento pessoal, ou seja, da

estruturacdo de si, de um presente melhor. E dai que Aguinaldo emite um juizo acerca do
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modo de reunir do proprio grupo: é terapia de grupo. Compartilhar a vida subjetiva apenas
em seus aspectos do passado, tipico das reunides de cabeceira de mesa, ndo corresponde a
pessoa de Aguinaldo: é um saco ficar ouvindo a mesma coisa. Dessa forma, o critério que
orienta a recuperacdo, ou seja, o cuidado consigo mesmo em seu grupo € a partilha que
favorece o desenvolvimento de si. E a partir desse elemento fundamental que Aguinaldo
estrutura a experiéncia em A.A. O que favorece seu processo nesse contexto é vislumbrar
aprendizados que permitem tornar-se uma pessoa melhor.

Diante do percurso apresentado até aqui, entendemos que 0 que estrutura a experiéncia
de Aguinaldo em A.A. é o encontro com o outro, que favorece o cuidado consigo mesmo, 0
crescimento pessoal e afirmagdo de uma presenca de nivel superior que corresponde a propria
busca na vida: todo esse processo € possibilitado pela dimensdo formal do grupo que favorece
a vivéncia comunitaria.

Mas, Aguinaldo nos revela outro elemento estruturante de seu modo de viver o contexto
comunitario de A.A., que se refere ao movimento pessoal de dar o que recebeu, como ele

mesmo descreve:

Hoje, por exemplo, independente de alcool e tal ndo sei o que... Gragas a Deus ndo € o meu
problema mais. E... Alcool é uma coisa que n&o faz parte mais da minha vida, sabe? O A.A.
nao! O A.A. eu vivo 24 horas por dia, porque aonde tiver uma pessoa sofrendo, eu quero que a
médo de A.A. esteja ali estendida. Entdo, eu sou responsavel, sabe? Quer dizer, aquilo que
recebi de graca eu tenho que passar de graga para aqueles que estdo sofrendo.

Embora o alcool ndo seja mais um problema para Aguinaldo, permanece aderindo a
A.A. como modo de cuidar daquilo que lhe é importante: ajudar o outro alcoolista que esta
sofrendo. Se o &lcool ndo mais faz parte de sua vida, A.A. é central em sua vida, por vivé-lo
24 horas. Ou seja, esse contexto constitui si mesmo. Diante da provocagdo de um outro, por
estar sofrendo, responde ajudando-o, sendo responsavel. O que emerge é um carater de dever
em ajudar da forma que foi auxiliado: aquilo que recebi de graca eu tenho que passar de
graca. Com essa afirmacdo de Aguinaldo, ficamos curiosos em compreender se essa

expressao simbolizava apenas obrigacdo e uma reproducédo de um principio de A.A.:

Ana Claudia: como vocé se sente passando de graca?

Aguinaldo: muito, muito feliz. Muito fortificado (tom de serenidade). Muito fortificado. E eu, eu
pessoalmente sei que eu tenho podido, tenho tido oportunidade de ajudar pessoas que entram
14, inclusive nédo tem sexo.

A principio, as expressdes proprias de Aguinaldo que poderiam carregar um tom de

impessoalidade, revelam-se com vivido significado; afinal, do ato dar ajuda de graga emerge
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uma satisfagdo profunda, sente-se muito feliz. Ou seja, fazer algo pelo outro sem pensar na
retribuicdo ja carrega uma experiéncia de realizacdo. O que brota da acdo de ajudar é
vitalizacdo intensa do proprio ser, por perceber-se fortificado. Ndo se trata de um ato
hipotético, ja que Aguinaldo percebe o quanto tem conseguido ajudar as pessoas que entram
la no grupo. Néo desperdica a oportunidade de favorecer o processo de autocuidado do outro.
Cuidar do outro € cuidar de si mesmo. E justamente esse fazer solidario que mobiliza a pessoa
inteira de Aguinaldo, que gera realizacao de si e é sinal da vida comunitaria experienciada por
ele. Por realizar essa experiéncia de correspondéncia profunda ao seu ser, permanece em A.A.

Mas como Aguinaldo ajuda o outro?

aumentando a autoestima da pessoa, mostrando para ela um caminho, mostrando esperanca!
Mostrando uma luz no fundo do tanel. O tinel que n6s somos viciados é muito comprido. Vocé
fica numa hora que vocé néo enxerga nada, vocé esta huma escuridao. Entdo, pelo menos vocé
tem que estar ouvindo.

O percurso proprio que Aguinaldo trilha em dire¢do a ajuda ao outro € valorizando-a
como pessoa, aumentando sua autoestima; é direcionando o olhar para as suas possibilidades,
mostrando uma saida, um caminho de esperanca; é jogando luzes na vida alheia, marcada por
um sofrimento profundo, pela falta de vitalidade e sentido, por escuriddo. Por ter vivenciado
0 mesmo tunel de perda de si mesmo e ter encontrado luz ao seu final pode apostar no
movimento de autocuidado alheio. E reafirma o quanto contribuir para a vida do outro é fator

fundamental para a vitalizacdo de seu ser:

E isso me fortifica muito; isso me da muita vontade de ajudar as pessoas, de amar as pessoas,
porgque a gente vé uma gratiddo tdo grande das pessoas que param de beber, sabe? E meu
padrinho, que me abraca, me beija. E tem gente gue leva coisa: “Ah, eu trouxe isso pro’cé!; eu
fui ndo sei aonde e lembrei de vocé”. Isso te da muita vontade de viver.

E evidente o quanto contribuir para a vida do outro o fortifica muito. Aguinaldo poderia
se contentar com a ajuda concretizada e a forca adquirida. Pelo contrario, da acdo realizada,
emerge mais vontade para se doar ao outro, seja com o ato de ajudar, seja com o ato de amar
as pessoas. Mesmo néo desejando algo em troca, por fazer de graga, recebe gratidao daquelas
a quem se doou. N&o apenas quem € auxiliado agradece pelo gesto de ajuda, mas também seu
padrinho por quem se sente valorizado. E valor para si ajudar, da mesma forma que contribuir
para o processo alheio confere valor a pessoa de Aguinaldo, tanto por ele mesmo quanto por
aqueles que sdo ajudados ou por aqueles que admiram seu gesto. Esse dinamismo que
vivencia, possibilitado pela dimensdo comunitaria do grupo, o constitui € o mobiliza de tal

forma que também reafirma o sentido da propria vida: isso da muita vontade de viver. Viver o
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contexto comunitario é vitalizar e estruturar a propria vida, em sua totalidade. O outro é
provocacao para se lancar no mundo, contribuindo para o seu bem, é valor, e por isso, cuidar
do mesmo é cuidar de si, é se realizar plenamente.

Compreendemos que viver em consonancia com os principios de A.A. ndo se trata de
uma acdo alienada; pelo contrario, justamente ser companhia ajudando o outro, como
proposta societaria do grupo, que possibilita a vivéncia de uma dimensdo comunitéria e
realiza Aguinaldo. O gesto de ajuda nédo fortalece apenas sua pessoa, mas também o contexto
comunitario de A.A., que é sustento em seu processo pessoal. Contribuir com o outro,
constitui Aguinaldo e é inclusive ocasido de construir vinculos, e a propria realidade que esta
diante de si. O que sustenta sua experiéncia em A.A. é a oportunidade de se cuidar;
desenvolver-se em sua humanidade e singularidade; contribuir para o processo pessoal alheio,
ao ser companhia e provocacdo para o0 outro se realizar que coincide com a vitalizacdo e
realizacéo de si.

Se antes ndo conseguia fazer nada, vivia apenas em fungéo da fissura, agora Aguinaldo
percebe-se como capaz de estruturar algo maior que si mesmo: A.A. Assim, além de as
realidades comunitaria e societaria se apresentarem como possibilidade de crescimento
pessoal e de realizagdo do préprio eu, vislumbramos outro horizonte de sentido apreendido
por ele em sua experiéncia: a contribuicdo de Aguinaldo para a formacdo do contexto
comunitario. Continuemos apreendendo, em seguida, os elementos que estruturam seu modo
de constituir A.A.

4.3.3. O contexto comunitario em construcao

Ao continuar elaborando sua experiéncia do periodo inicial da formacdo do grupo,
Aguinaldo nos comunica sobre a ajuda mutua que viveu entre ele e seu padrinho. Diante do

percalco vivido por Z., tentou ajudé-lo:

E o Z. ficou numa situagéo muito dificil. E comecei a tentar ajuda-lo, por questdo de gratidao.
Porra, ele era meu padrinho! Era tudo o que eu tinha na vida. E... arrumar emprego para ele,
sabe... mas estava dificil porque ele era semianalfabeto... negdcio complicado ...

Da gratiddao pela companhia e confianca de Z. emergia um impeto de ajuda-lo a
ultrapassar a situacdo dificil, na qual se encontrava. Afinal, era seu padrinho, tudo o que tinha

na vida, diante da perda de si mesmo e das rela¢fes. Era hora de retribuir o auxilio recebido.
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Apesar da propria dificuldade de auxilid-lo, encontrando um emprego, Aguinaldo ndo mediu

esforcos para buscar uma solucgéo:

Final de conversa, acabei que eu arrumei como porteiro do meu prédio. Ai, ajuntou a fome com
a vontade de comer. Quer dizer, nés falavamos de A.A. todo dia. Eu falava todas as
dificuldades do grupo. Ele me falava o qué que eu tinha que fazer. E nds fomos. Nos fomos que
fomos. Nés fomos que fomos. (...). E o grupo foi crescendo... foi se tornando conhecido... foi se
tornando respeitado. Entendeu?

Foi muito significativo para Aguinaldo concretizar a ajuda a Z., ao conseguir o trabalho
como porteiro em seu prédio, por reconhecer a importancia de estreitar o relacionamento com
seu padrinho, em agradecimento por esse ter ajudado a constituir o grupo A.A. Z., como
referéncia, ajudou Aguinaldo a construir o contexto grupal, que foi crescendo, estruturando-
se, tornando-se conhecido e respeitado com o passar do tempo. Assim, evidencia-se uma
ajuda mutua, vivida por ambos. E, novamente, a abertura para a presenga e companhia de Z.
propiciou uma convivéncia entre eles, que foi sustento para as tomadas de posicdo na
realidade, construindo-a.

Uma curiosidade nos foi despertada:

Ana Claudia: Aguinaldo, como foi para vocé ver esse grupo aparecer, esse grupo surgir?

Aguinaldo: Nossa Senhora, a maior paixéo da minha vida.

Ana Claudia: E?

Aguinaldo: Ah é. Porque eu lutei muito por ele, vocé entende?

E evidente o quanto o grupo é valoroso para Aguinaldo. O quanto foi significativo
participar da sua constituicdo. O sentido do grupo coincide com o sentido que apreende em
sua vida: Nossa Senhora, a maior paixdo da minha vida. Por ter se empenhando, lutado para
concretiza-lo, demonstra 0 quanto tomou em suas mdos o convite de seu padrinho por
construi-lo. Ou seja, ndo foi uma provocacao aceita de modo impessoal, mas de uma forma
tal que a pessoa inteira de Aguinaldo foi mobilizada a preservar a realidade comunitaria e
societaria do grupo ao longo dos 20 anos de A.A. Trata-se de um posicionamento pessoal, que
revela uma afeicdo e contém um significado vitalizado, que 0 comove e 0 move a permanecer
constituindo sua paixdo. Desse modo, ser coordenador do grupo, atualmente, ndo € uma
funcdo formal, sem conexdo com a sua vida, mas uma responsabilidade que adere e a partir da
qual pode cuidar daquilo que o corresponde, que contém um significado vivo para seu ser,
para seu viver.

Mais uma vez, Aguinaldo demonstra o quanto lutar € um valor que o constitui. A luta

que permitiu o sucesso profissional antes do periodo em A.A, que travou contra a bebida e
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contra os obstaculos do processo de construcdo da realidade grupal sdo exemplos do empenho
em direcdo aquilo que o corresponde.
Sua acdo em funcdo da preservacdo do contexto grupal € um ponto fundamental da

experiéncia em A.A., mas isso ndo significa que as dificuldades inexistem nesse processo:

E depois entra gente de fora e quer mudar... Pingugo é um bicho muito complicado. Eu brinco
muito com os caras: “olha, pinguco na militancia™® é dificil. Mas pinguco em recuperagéo é
muito mais!” (risadas de Aguinaldo e de Ana Claudia).

A necessidade de cuidar do proprio sustento — A.A. — é tdo presente que se posiciona
diante da possibilidade de desestruturar, de mudar o que foi construido. Ao reconhecer que a
fragilidade do alcoolista em recuperacdo pode dificultar o processo de preservacdo da
realidade grupal, revela — mediante a brincadeira mostrada nesse trecho — liberdade e
sinceridade no relacionamento com os outros e um cuidado com o modo de expressar sua
opinido. Mas por que as mudancas sugeridas sao consideradas um empecilho para preservacéo

da realidade comunitaria e societaria do grupo?

Porque quer as ideias..., acha que tem que ser daquele jeito, sabe? Um negdcio... E pouca
gente estuda... pouca gente pesquisa... pouca gente se dedica.

A posicéo radical dos alcoolistas em recuperacao, sem abertura ao dialogo, por acharem
gue a mudanca precisa acontecer daquele jeito, é um fator que possibilita a desestruturacdo do
grupo, ainda mais se for gente de fora ou que ndo estuda, ndo pesquisa, enfim, ndo se dedica.
Ou seja, se ndo ha empenho em compreender o significado dos principios de A.A. que
fundamentam o funcionamento formal do grupo e possibilitam a convivéncia comunitaria, e
em agir em funcdo deste sentido, entdo, as ideias e mudancas sugeridas ndo sao consistentes e
podem desestruturar o contexto grupal caso sejam concretizadas. Nesse sentido, Aguinaldo
nos comunica sobre o quanto é importante dedicar-se, seja estudando, compreendendo o que €
A.A., ou agindo a favor do grupo. Um critério que emerge em sua experiéncia, como
orientador do modo de participar e cuidar do contexto de A.A., € conhecer a realidade que
vive e valoriza, para agir, preservando-o.

Afinal, como Aguinaldo cuida do contexto comunitario e formal do grupo?

Tem um companheiro que est4 amolando muito, estd aborrecendo, o cara ndo esta entendendo,
esta indo nas reunides alcoolizados... E um exemplo. Isso acontece, t4? O cara esta indo
alcoolizado... e quer falar toda hora, interrompe, quer falar, quer dar conselho... Porque o
negocio de pinguco, Nossa Senhora, viu? Eles sdo doutores (risadas de Aguinaldo e de Ana
Claudia). Pinguco é doutor, gosta de dar conselho. Ai vocé tem que chamar o cara 14 fora e

'® Militancia significa periodo em que a pessoa ingere bebida alcodlica.
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conversar com o cara: ‘0, nos estamos prontos para poder te ajudar, mas vocé ndo vem ca
alcoolizado ndo. Vocé esta prejudicando a reunido, etc.” E super desagraddvel, mas tem que
fazer, e o bem estar comum?

Diante de sujeitos que desestabilizam o bom andamento da reunido, amolando o0s
integrantes, ndo respeitando o movimento singular de cada um, por estarem alcoolizados,
Aguinaldo toma posi¢do a favor do bem estar comum. Chama-los para conversar la fora,
mostrando o quanto estdo prejudicando a reunido, apesar de se configurar como um ato
cuidadoso, o qual expressa prontidao para ajudar, nao se trata de uma atitude que Ihe desperta
sentimento positivo. Pelo contrério, é super desagradavel posicionar-se assim. Mas age em
funcdo do cuidado com o contexto comunitario e ndo em funcgéo do proprio eu, do bem estar
pessoal. Assim, Aguinaldo nos revela que o critério que orienta sua acdo em A.A. é preservar
a estruturacdo da totalidade do grupo, em seus elementos comunitarios junto dos societarios.
A dindmica de ter que fazer esse ato revela um chamado que precisa respeitar para se cuidar e
constituir a realidade grupal. Além disso, outro ponto é revelado em sua experiéncia: ao
preservar o bem estar comum, como um dos principios de A.A., revela que aderiu a proposta
de A.A. e essa adesdo ndo o aliena em seu processo pessoal, mas € fator estruturante de si,
pois respeitar 0s outros € um valor que o constitui e o realiza.

No entanto, por mais que Aguinaldo se esforce por manter a estruturagdo da vida

comunitaria de A.A., por vezes ela é abalada como Aguinaldo descreve:

Um [rapaz] até se suicidou e nos machucou muito (tom de tristeza). Mas ele estava com AIDS,

vocé entendeu? E o cara, o namorado dele, que era de Porto Alegre, morreu acidentado. O

cara foi e pulou de um prédio ai. E nos deixou muito abalados.

A perda de um dos integrantes que ocorreu de um modo drastico, por suicidio, gerou
uma dor profunda, ndo somente em Aguinaldo, mas no conjunto dos integrantes: nos
machucou muito. O drama que viveram ao depararem com a fragilidade humana, os deixou
muito abalados, revelando, assim, uma vivéncia comunitaria de dor e fragilizacdo do eu. Esse
fato poderia abalar a consisténcia de cada um e, consequentemente, da realidade grupal como

um todo, mas néo se sucedeu assim, pois a tristeza que sentiram nao foi

nada, vamos dizer assim, que nos tirasse da linha. Entendeu? Quer dizer, ndo é o que
gostariamos, mas foi o que aconteceu. (...). Mas a nossa caminhada tem que continuar.
Infelizmente nosso companheiro... ndo teve um final feliz. Mas n6s temos que ter um final feliz.
Porque s6 por hoje eu ndo bebi. E amanha é outro dia. Amanha eu ndo vou beber. E ai vai, um
dia de cada vez.

A dor vivida os abalou apenas momentaneamente, pois ndo os tirou da linha, ou seja, do

eiXo que sustenta a propria vida e a constituicdo da experiéncia em A.A. O que colaborou para
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ndo se desestruturassem foi 0 modo como Aguinaldo respondeu a realidade diante de si, sendo
companhia, incentivando e mostrando que a caminhada do grupo tem que continuar, apesar
do impacto vivido. Ndo poderiam perder a si mesmo novamente. Era preciso que todos
respondessem ao chamado de realizar a propria vida: nos temos que ter um final feliz. E
alcangar a felicidade depende de manter-se cuidando de si um dia de cada vez. Desse modo,
Aguinaldo nos comunica o quanto sua posicdo de solicitar aos integrantes para guiarem-se
pelo dever de se cuidar e de se realizar, enfim, de ser feliz, é possibilidade potente de cuidar
do contexto e da experiéncia comunitarios, constituindo-os, preservando-os e si realizando
nesse processo.

Novamente, a acdo de contribuir para o processo pessoal alheio faz parte de experiéncia
comunitaria, a0 mesmo tempo em que cuida de si. Posicionar-se em funcdo do bem do outro
coincide com a acdo a favor da realidade de A.A. em sua totalidade que o realiza. Nesse
sentido, o que estrutura 0 modo de Aguinaldo experienciar o contexto de A.A., cuidando-o e
cuidando de si, é a possibilidade de viver uma experiéncia de realizacdo ao prezar pelo bem
comum.

Aguinaldo ainda revela outro elemento constituidor da dindmica do seu grupo que salta

aos seus olhos:

L4, a gente brinca que todo mundo cal¢a quarenta. Que a doenca é uma so, ndo importa se é
homem, se é mulher, se é branco, se € preto, a condi¢do social... sabe? Se é bem de vida, se é
mal de vida... A condic&o cultural, se é doutor, se é bombeiro, se é varredor de rua. N6s temos
catador de latinha l4. T4 la tem 14 anos, agora a gente fala que é empresario da reciclagem.
(risos) Empresario da reciclagem. E ele é uma gracinha, uma gracinha, s6 vocé vendo. Mas ja
teve gente mendigo que entrou |4, ficou e depois voltou a beber.

H& uma condicdo de igualdade no grupo que supera as diferencas de classes e de
formacdo: a doenca por ser uma s6 e é um elemento agregador. E diante da necessidade
comum de se cuidarem, que se ajudam nesse processo e, assim, superam as divisoes,
colocando-se como iguais. Ou seja, a necessidade de se cuidaram em A.A. é um fator mais
importante que as proprias diferencas. O fator tempo de permanéncia em A.A. ndo é
relevante, pois alguém que estd mais tempo ou menos em A.A. ndo distancia um do outro,
pois a mesma necessidade os aproxima. Nesse sentido, Aguinaldo vive uma unidade
comunitaria que emerge na diversidade e que o ajuda a afirmar o0 movimento em busca por se
cuidar.

No entanto, Aguinaldo ressalta que a diversidade também pode ser um percalgo para

aquele que compartilha a propria vida na reuniéo:
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[Uma] moca, por exemplo, que... era prostituta. (...). E ela, coitada (...). Vocé imagina:
alcodlatra, bébada com filho, e como é que vai sustentar isso? Como é que vai viver?
Entendeu? Agora, e para ela dar esse depoimento 14? Vocé ja imaginou a dificuldade? Numa
sala, vocé teve 14, a maioria € homem! Que dificuldade que foi.

Ao colocar-se no lugar da mocga, reconhece o quanto deve ter sido dificil compartilhar
sua vida pessoal para um grupo, cuja a maioria é homem. Ou seja, a presenca de integrantes
do sexo masculino é percebida por Aguinaldo como um obstaculo para a livre expressdo das
mulheres, quando se trata principalmente de depoimentos acerca da vida intima, como no caso
da prostituta a quem se referiu. A diferenca, nesse sentido, pode dificultar o processo de
partilha que faz parte do processo de recuperacdo. Ainda assim, Aguinaldo reafirma o valor
da unidade do grupo e descreve a dinamica que vivencia no momento de partilha que pode o

ter ajudado a compreender a moga:

Eu acho que o que nos une € o sofrimento. Porque quando o camarada ou a camarada comeca
a falar das dificuldades dela é como se tocasse um botéo dentro da gente e a gente lembrasse
do sofrimento da gente. E imediato! E instantaneo. Sabe? (...). Ent&o vocé percebe o que aquela
pessoa esta passando. Porque vocé lembra o que vocé passou.

O que os une é o sofrimento que cada um ali viveu ou vive. E a partir da dor vivenciada,
que tanto Aguinaldo como o conjunto dos integrantes identificam nas dificuldades do
camarada a propria vida. Esse dinamismo comum de ser tocado um botdo dentro de cada um
é instantaneo, de identificar-se com o outro, revela que ndo é preciso nenhuma forma de
elaboracdo intelectual para apreender a dor alheia. Essa mobilizacdo de si provoca uma
retomada da propria historia, mas ndo finda na lembranca resgatada. Aguinaldo apreende

outras consequéncias da vivéncia de ouvir o outro:

Entdo, eu acho que é ai que entra essa necessidade de ajudar. De confortar, de dar forca, de
dar animo, sabe? Se eu consegui sair do sofrimento, porque esta pessoa néo vai conseguir? Vai
conseguir. Vocé entendeu?

O que emerge é uma necessidade de ajudar aquele que sofre; afinal ter conseguido sair
do préprio sofrimento é sinal de que a outra pessoa também consegue. Mas salta aos nossos
olhos o0 modo como afirma que ela vai conseguir. Ou seja, Aguinaldo ndo coloca como
possibilidade a superacdo, mas como certeza. E € a partir dessa clareza de concepcdo que
confia e aposta no processo alheio de autocuidado e posiciona-se ajudando a quem precisa,
confortando para aliviar a dor e dando forgca e &nimo para o outro ultrapassar a barreira da
dor, encontrando um horizonte de possibilidades, de esperanca. Da mesma forma que aquele

olhar recebido de seu padrinho o ajudou a se perceber de um modo que ndo conseguiria por si
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sO, no contexto comunitario do grupo pode vislumbrar no outro uma possibilidade potente de
mudanca de vida: eis a experiéncia comunitaria que fortalece a si mesmo e o outro.
E tdo estruturante de sua pessoa ser possibilidade de auxilio ao outro que ele,

novamente, descreve 0 modo como contribui para o processo de autocuidado alheio:

Entéo, eu vou levando a minha vida e tentando ajudar aqueles que eu posso ajudar, ou que
precisam de mim. E o que eu falei com vocé, hoje a gente é muito mais um espelho, é muito
mais uma atraco, do que qualquer outra coisa. Entéo, eu tenho que estar pronto. Eu tenho que
estar preparado para poder ajudar os outros. Enxergar as pessoas... seja com um sorriso, seja
com um conselho, seja com um abraco. Seja com o exemplo de vida. Porque a gente passa a ser
exemplo de vida. Uma pessoa que bebeu durante 36 anos... que perde tudo (énfase), reconstroi
avida de uma forma ...

E a partir do proprio eu, do proprio exemplo de vida que €, que passa a ser um espelho
para 0s outros se reconhecerem nele. Ao se dar conta do longo periodo se alcoolizando,
durante 36 anos, quando chegou a perder tudo, inclusive si mesmo, emerge uma surpresa pela
prépria vida. N&o se trata da mesma vida que tinha quando se alcoolizava, mas de uma vida
reconstruida. E € com essa mudanca surpreendente em si que carrega a certeza de que é
possivel ajudar. A ajuda se concretiza com o proprio ato de reconhecer 0 outro em sua
singularidade, ou seja, enxergar as pessoas; com o modo afetuoso de acolher o outro, por
exemplo, com o sorriso ou com um abraco; sendo companhia ao dar um conselho. E, assim,
Aguinaldo mostra um caminho de esperanca, de possibilidade de superacdo, que é uma ajuda
ao outro.

Mas, também, em sua experiéncia emerge um carater de dever em estar disponivel para
acompanhar o outro, pois tem que estar pronto e preparado, tentando ajudar aqueles que
precisam de seu auxilio. Mas essa exigéncia é vivida como obrigacdo em ajudar? N&o. No
modo como elabora sua vivéncia, podemos inferir que ha uma realizacdo de si no ato de

auxiliar o outro. Mas esse dinamismo se torna evidente quando continua elaborando-a:

Isso ai [0 12° passo] é uma coisa que eu priorizo. Ajudar aquelas pessoas que eu posso ajudar.
E me faz feliz, que vocé nem imagina! Nao tem nada mais gratificante, Ana Claudia, do que
uma pessoa que vocé... dificil, complicada... todo ser humano, né? Dificil, complicada, e vocé
esta falando, estd mostrando e esta falando, e estd mostrando... e o danadinho para de beber.

Praticar 0 12° passo, proposto por A.A., ao invés de ser vivido como imposicao, gera em
Aguinaldo uma experiéncia tdo forte de felicidade que ele mesmo acentua: ajudar aquelas
pessoas me faz feliz, que vocé nem imaginal! O ato de ajudar, como dever, € uma exigéncia
que realiza a sua pessoa, pois ressalta que ndo tem nada mais gratificante que ser companhia

para uma pessoa complicada, com dificuldade em parar de beber, que alcanga a sobriedade. A
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ajuda acontece por meio da relacdo que Aguinaldo constitui com o outro, empenhando-se com
paciéncia e doando-se. E um processo de ir falando e mostrando continuamente, até a
mudanca acontecer. N&o apenas ajudar o outro a alcancar a sobriedade o corresponde

profundamente, mas também a transformacdo na totalidade da vida alheia vitaliza Aguinaldo:

E comeca a falar: “porque minha vida esta mudando... porque meus filhos... porque minha
mulher... porque o servigo... porque ndo sei o que.” E um negocio tdo gratificante que nao
preco. N&o tem prego.

O que emerge em poder participar do crescimento pessoal alheio é realizacdo de seu eu,
pois enfatiza que essa vivéncia é tdo gratificante que nao tem preco, ou seja, contém um valor
estruturante de si. Presenciar a ajuda doada, se concretizando em varios ambitos da vida do
outro, seja com a familia (filhos e mulher), seja no campo profissional (servigo), gera uma
gratiddo em Aguinaldo, por poder fazer parte do desenvolvimento pessoal do outro. Nesse
sentido, o outro é considerado e valorizado a ponto de a doacdo de si, corresponder em sua
plenitude.

Justamente essa acdo de contribuir com o processo de autocuidado e de realizacéo
pessoal do outro que constitui a pessoa de Aguinaldo e é, inclusive, critério que o orienta no
modo singular de experienciar A.A. Por ser um valor agir em funcdo do bem alheio, a
possibilidade de realizar esse movimento proprio de cuidar do outro é fator sustentador de sua
experiéncia pessoal comunitaria em A.A.

Podemos compreender que, se no periodo em que se alcoolizava vivencia uma solidao
radical, negando qualquer tipo de relacdo, ao encontrar o contexto comunitéario de A.A. aceita
relacionar-se com o outro, ndo de qualquer modo, mas de uma forma vivaz, entregando-se ao
relacionamento, o qué mobiliza Aguinaldo em sua inteireza.

Dando continuidade, acompanhemos um exemplo de doacéo de si e de mudanga pessoal
do outro, que foi significativo para Aguinaldo:

H& pouco tempo, entrou uma companheira. A mulher estava no Gltimo fio da existéncia, sabe?
Por qué? Porque ela tinha perdido a guarda dos dois filhos para o marido. Ela é terapeuta, t4?
Ldgico e evidente que o alcoolismo derrubou a carreira dela. O marido é terapeuta [também].
Numa separacao, a coisa nunca é facil. Perda envolve sempre muita disputa, muita coisa. E... a
perda da guarda foi porque a mae é alcoolatra, porque € safada, é isso, é aquilo. A mulher
estava um farrapo, sabe? (...). [Aguinaldo:] “Olha, calma, calma e calma. Hoje vocé esta sem a
guarda dos filhos e amanha? Como é que vai ser amanha? Escuta, eu acho que antes de
recuperar a guarda dos filhos, vamos parar de beber. Porque depois que vocé parar de beber a
conversa vai ser diferente. Entdo, nés temos que provar primeiro para o juiz que vocé ja nao
bebe mais. Vamos parar de beber hoje.”
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Aquela mulher, que estava no Gltimo fio da existéncia, isto €, em sofrimento profundo,
revelando auséncia de sentido da propria vida, ndo passou despercebida por Aguinaldo.
Novamente, foi reconhecida em sua dor e tornou-se uma provocacao para ele se posicionar de
modo singular, ajudando-a. A forma cuidadosa com que Aguinaldo foi presenca para a
companheira revela seu modo de ser atencioso e interessado pelo o outro. Doou atencéo,
compreendendo a sua historia; doou serenidade, solicitando dela uma posi¢do de paciéncia, de
calma; doou sensatez, ampliando o horizonte de percepcdo da situacdo, mostrando outros
fatores da realidade; foi provocacdo para um posicionamento de cuidado urgente consigo
mesmo, afinal, era preciso primeiramente parar de beber para mais tarde requerer a guarda

dos filhos. O que aconteceu com essa companheira?

Eu sei que essa pessoa, depois de trés anos, conseguiu a guarda, os filhos moram com ela. Tem
uma mocinha que fez 15 anos agora. Um rapaz de 16 ou 17. Estdo muito bem encaminhados,
sdo loucos pela mée. (...). Ela hoje esta muito bem. Voltou a ter o consultério. Voltou a clinicar.
Gracas a Deus. Entao, isso para n6s é muito importante. (...). Isso tudo é muito gratificante.

Aguinaldo, mais uma vez, faz questdo de mostrar as mudancas na vida da companheira,
como superacdo das dificuldades. E, novamente, presenciar o processo de autocuidado e
crescimento pessoal do outro € um valor para si. Nao apenas para Aguinaldo é significativo e
realizador de sua pessoa cuidar do outro, participar de sua transformacdo e presenciar a
superacdo alcancada; isso é muito importante para a totalidade dos integrantes do grupo, que
também se estruturam e se realizam nesse processo. Trata-se, entdo, de uma experiéncia
compartilhada, de um néds. Essa experiéncia é vivida por Aguinaldo de um modo singular,
pois, ao emitir um juizo de que tudo é muito gratificante, revela uma gratiddo pelo bem
alcancado por aquela mulher.

A partir do ato de ajudar o outro, compreendemos que essa acao realiza a sua pessoa e
constitui o contexto comunitério. E fundante de sua experiéncia em A.A. cuidar do outro de

um modo pessoal, gerando, inclusive, ocasido para construcdo de vinculos intersubjetivos:

Fora da reunido existe apadrinhamento, existem as pessoas gque se relacionam, que tém boa
amizade. Na hora que vocé chegou, eu estava conversando com uma colega que estava com um
problema de separacdo. Problema judicial. E que eu prometi a ela de olhar com
desembargador amigo meu que caminho ela tinha que tomar. Entdo, a gente se ajuda. A gente
se ajuda.

A colega, como o outro, ao viver uma dificuldade, é provocacdo para Aguinaldo afirmar
o valor daquele relacionamento, posicionando-se de modo a oferecer ajuda, fora da reuniéo.

Ou seja, a convivéncia que se constitui no grupo também pode estar presente no contexto
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externo a ele. Justamente por considerar e valorizar o outro, a exemplo da colega a que se
referiu, € que os vinculos construidos em A.A. ndo sédo perdidos quando inexiste a ocasido do
encontro formal. Assim, o fator constituinte da relacdo de amizade, que também faz parte da
dindmica do apadrinhamento, € a possibilidade de se ajudarem, de cada um contribuir para o
bem do outro. N&o € apenas Aguinaldo que ajuda o outro no contexto externo a reunido, mas
as pessoas que se relacionam entre si, como ressalta: a gente se ajuda, a gente se ajuda. A
ajuda mutua, que se constréi com as tomadas de posicdo de Aguinaldo e dos outros, estrutura
ainda mais a dimensdo comunitaria — propiciada pela estrutura formal do grupo — e uma
experiéncia compartilhada de amizade. Essa ajuda reciproca que faz parte da experiéncia
comunitaria de Aguinaldo é sustento para o seu processo pessoal em A.A., de modo a se
realizar.

Ainda sobre esse trecho, o que nos chama atencdo é que a ajuda oferecida por
Aguinaldo, em relacdo ao problema judicial vivido pela colega, ndo se refere a um auxilio em
direcdo ao alcance de sobriedade, ao alivio de um sofrimento decorrente do alcoolismo. Trata-
se de uma ajuda que inclui a totalidade da vida do outro, que se dirige ao bem alheio de uma
forma mais inteira e que inclui a possibilidade de, inclusive, Aguinaldo ser ajudado e cuidado

em momentos de sofrimento:

E como eu estou te falando, na minha doenca, vocé precisava ver a manifestagdo de carinho, de
amor, e de amizade que me deram. Quer dizer, é aquela gratiddo que fica no coragdo de cada
um. “Ndo, o Aguinaldo esta doente, n6s precisamos de visita-lo; nds precisamos mandar uma
mensagem para ele, né?” As pessoas... realmente com quimioterapia vocé fica muito ruim,
sabe? Eu figuei muito ruim. Foram oito meses, sabe? E as pessoas preferiam mandar
mensagem, as vezes telefonavam. Os que foram la em casa, foram poucos. Nao foram muitos
ndo, foram esses mais achegados. Porque no meu caso, por exemplo, quase todo mundo que
chega la: “ah eu estou ld pronto para receber.” Ja tem 20 anos que o grupo fez, fui eu que
fundei o grupo. Entéo, a gente sabe da historia de cada um. A gente acaba apadrinhando cada
um, a maior parte pelo menos. Entédo, sdo pessoas que ficam uma gratiddo muito grande no
coragéo, sabe? E gratiddo no coragio é amor. Gratiddo é amor; é ou ndo é? (falou rindo). E
amor que fica.

Aguinaldo, em seu sofrimento, & época de sua doenca, foi ajudado com a doacdo de
carinho, amor e amizade dos integrantes. Ter sido cuidado, demonstrava o quanto e valor
para aqueles que frequentam seu grupo. Reconhece que essa valorizagdo ndo emergiu do
nada, mas de seu empenho apadrinhando a maior parte dos membros. Afinal, ter fundado o
grupo ha 20 anos, denotava a experiéncia de vida e capacidade adquirida para ajudar. O que
emerge em cada um que foi ajudado por ele é uma gratiddo muito grande, revelando o quanto
foi importante no processo pessoal dos integrantes. A partir de toda a sua doagé@o ao outro,

emite um juizo afetuoso acerca da marca que deixa na vida alheia, a partir desse
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posicionamento: 0 que se constrdi no coracao é gratiddo; e gratidao no coragdo € amor. N&o
€ um amor passageiro e sim eterno: é amor que fica.

Mais uma vez, fica evidente que a ajuda é mutua; a doacdo e amizade sdo vividas
reciprocamente; o que se constroi ali séo relacionamentos genuinos de amor, regados pelo
cuidado e pela gratiddo; uma vida comunitaria marcado pela solidariedade, reconhecimento
do e abertura ao outro, num processo reciproco.

Ao ser cuidado, pode receber

muita for¢a! Mas muita forga mesmo para vencer a doenga, para lutar. Porque foi um céancer
muito violento, sabe?

Foi com a companhia dos integrantes do grupo que conseguiu forga para superar 0
obstaculo da doenca; para lutar e conseguir vencer o cancer.

Até aqui, compreendemos alguns pontos fundantes da experiéncia de Aguinaldo em
A.A. em direcdo a constituicdo do contexto comunitério: 1) o grupo, o qual que foi solicitado
a estruturar, integra o sentido da propria vida; 2) cuidar da realidade comunitéria e societéaria
do grupo, preservando-o, é tdo correspondente a si que precisa se posicionar, empenhando-se;
3) cuidar da propria experiéncia em A.A. coincide com o cuidar do outro no grupo e na vida,
em seu horizonte mais amplo; 4) o cuidado, como ajuda, € mituo e estrutura vinculos
intersubjetivos que se firmam, principalmente em momentos de tensdo. Em A.A. ele se
constitui e vive uma experiéncia de realizacao de si.

Além de Aguinaldo apreender um valor em A.A., também vive o0 horizonte mais amplo

desse contexto, com um significado que mobiliza sua pessoa inteira:

Eu acho, Ana Claudia ,que para mim, eu tenho muito, mas muito orgulho de ser um alco6latra
em recuperacdo e de pertencer a uma Irmandade tdo fantéstica como essa. Uma Irmandade
que existe em 176 paises... ndo € brinquedo, ndo.

O encontro com o outro em A.A. possibilitou o reencontro consigo mesmo,
reconhecendo que é alcodlatra, e um meio seguro para se reconhecer em seu limite,
afirmando que é mais do que a fragilidade: por isso pode afirmar com orgulho que é um
alcodlatra em recuperacdo. Da percepcdo de si, do proprio movimento de se cuidar em A.A.,
percebe o valor que apreende na prépria vida, no proprio processo —ao mesmo tempo pessoal
e vinculado ao contexto comunitario de A.A. Foi pertencendo a vida comunitaria de A.A. que
retornou a pertencer a si mesmo. E pertencer ao préprio grupo o lanca a reconhecer o valor de
A.A.; viver a grandeza da Irmandade A.A., surpreendendo-se com a sua tamanha incidéncia

em si mesmo, e no mundo, em 176 paises, por isso nao é brinquedo nao.
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Aguinaldo ndo somente constréi o contexto comunitario, pertencendo a ele, mas
estrutura, inclusive a realidade de A.A. em sua totalidade. Assim, 0 que sustenta sua
experiéncia em A.A. é a possibilidade de se colocar no contexto grupal que coincide com o
constituir o mundo; a realizacdo de sua pessoa; a possibilidade de autocuidado e do
desenvolvimento de si e do outro; constru¢cdo do bem comum, empenhando-se e construindo
lacos de amizade. E, por isso tudo, Aguinaldo é valor tanto para o outro quanto para si mesmo
e se realiza em sua inteireza.

Como essa experiéncia marcante de Aguinaldo em A.A. repercute em outros ambitos de
sua vida? Adentremos, a seguir, no modo como vive essas dimensdes, apreendendo até que

ponto o que colhe como valor em A.A. estd em sintonia nos outros relacionamentos.

4.4. A.A. e os diversos ambitos da vida

N&o poderiamos deixar de iniciar esse momento sem retomar uma elaboracdo de

Aguinaldo, ja apresentada anteriormente, que revela o quanto A.A. se integra a sua vida:

Ana Claudia: Aguinaldo, como foi pra vocé ver esse grupo aparecer, esse grupo surgir?

Aguinaldo: Nossa senhora, a maior paixéo da minha vida.

Ana Claudia: E?

Aguinaldo: Ah é. Porque eu lutei muito por ele, vocé entende?

O sentido de sua vida se vincula a existéncia do grupo. A afeicdo pelo grupo emerge
justamente por ter lutado por ele, por ter se colocado e se empenhado para sua constituicao.
Considera-lo como a maior paixdo de sua vida demonstra que participar do contexto
comunitario e societario do grupo ndo esta dissociado do restante de sua existéncia, mas
permite o pertencimento ao prdprio viver e se realizar na inteireza de seu ser.

Também Aguinaldo carregou consigo a aprendizagem de se entregar a uma forca de

ordem superior que obteve em A A.:

Eu tenho certeza que amanha vai ser um dia melhor do que hoje. Para mim, entendeu? Tenho
certeza! Eu vou lidar melhor com o problema que aparecer... Se eu nao souber, vou por na mao
de Deus. Entende? E vamos em frente! (risos) E por ai. Mas é muito dificil vocé chegar nesse
ponto, ndo é facil ndo. N&o é da noite para o dia ndo. Tem que ter uma ascese, um trabalho, um
treinamento muito grande, sabe? E é aquilo que eu falo com vocé, é uma reunido... é um dia de
cada vez. (...). A espiritualidade de A.A. mudou por completo a minha vida!

Viver uma espera por um crescimento pessoal, por algo de bom em sua vida, € vivido

como uma experiéncia de verdade, pois tem certeza que amanha sera melhor do que hoje. E
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ao reafirmar ter certeza de que seu modo de resolver os problemas sera o melhor a cada dia,
reconhece que diante de situacGes que ndo consegue resolver sozinho, posiciona-se, se
abrindo e se entregando a uma forca de ordem superior, na mao de Deus. Sua busca por
crescer, que é afirmada em A.A., também é possibilitada pela sua relacdo com um ser
absoluto. Desse modo, essa certeza no presente de que pode confiar na dindmica da vida o
estrutura em seu processo pessoal e possibilita fazer experiéncia de si em contato com uma
realidade infinita. Essa maneira de viver foi aprendida em A.A. e é sustentada por aderir a
reunido, a partir do préprio trabalho, ascese e treinamento.

Além de compreender que a espiritualidade vincula-se ao ambito da sua relacdo com
uma presenga de ordem superior descrito por ele anteriormente. Ao concluir que a
espiritualidade de A.A. mudou por completo sua vida, ficamos curiosos em compreender que

outros elementos constituem a sua vivéncia espiritual. Ressaltou que a espiritualidade é

o amor, é a dedicacéo, é a humildade. E... a entrega, é vocé enxergar o proximo, deixar de

enxergar a si proprio. Nao é muito mais importante que ele se realize ali do que eu. Quer dizer

€ um processo antiegocentrista. E tudo da gente é ego, ego, ego, ainda mais nesse regime

capitalista desenfreado de consumismos que a gente vive: sou eu, eu, eu. Tem coisas muito mais

importantes do que eu (tom sereno), sabe?

Nesse trecho, Aguinaldo nos comunica uma compreensdo de espiritualidade que inclui
o mundo de relagdes. E fundamental para si viver esse ambito espiritual que coincide com o
relacionar-se com o outro, que ndo pode ocorrer de qualquer maneira. Viver a espiritualidade
é justamente se lancar na realidade, relacionando-se consigo mesmo, reconhecendo o proprio
eu, com humildade; valorizando mais o outro que a si mesmo, deixando de agir em funcéo do
préprio eu, para enxergar o proximo, relacionando-se com o outro, numa atitude de entrega,
com amor e dedicacdo. Assim, agir dessa maneira é exercer a espiritualidade, se realizando.
Mas ainda reconhece que € valor para si que o outro se realize; isso é muito mais importante
que a propria realizacdo. E justamente essa doacdo de si, indo contracorrente capitalista,
numa posicao antiegocentrista, sem se colocar como centro de suas agdes, que corresponde de
modo vivido a sua pessoa.

O que tem de importante, entdo?

O carinho de uma crianca. E... um carinho de um médico. O meu relacionamento com 0s meus
médicos é a coisa mais fantastica que vocé pode imaginar! Porque guando vocé planta, vocé
colhe. E eu venho plantando. Quer dizer, é aniversario do médico, eu levo uma lembrancinha;
as vezes eu ndo posso estar com ele, mas eu deixo la com a secretaria. Eu mando uma
mensagem; eu mando um email. Por exemplo, agora nessa doenca minha, Nossa senhora! O
carinho que eu tive dos médicos todos! De cardiologista, de oncologista, de endocrinologista. A
equipe médica que me tratou no hospital toda se juntou. 1sso é o que? Eu n&o estou pagando
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nada. Entendeu? Quer dizer, os caras estdo 14 ha troco de qué? E amor. Ent&o existe amor ao

préximo? Existe. Agora pergunta a ele porque que eles estdo l14. O Aguinaldo é uma pessoa

especial; o Aguinaldo € uma pessoa diferente. Porque a gente da. Néo é dando que se recebe?

E muito bonito falar que Sdo Francisco falou isso. Mas no dia a dia, vocé dar... € pouca gente.

(risos)

Nesse exemplo, Aguinaldo ressalta mais uma vez o quanto é central no seu modo de se
relacionar a doacdo de si ao outro. E com carinho que se relaciona com os médicos; e com
carinho e amor é cuidado pela mesma equipe. O que emerge dessa experiéncia de troca € uma
percepcdo do préprio eu, como pessoa especial, com valor. E por serem poucas As pessoas
que agem dando, percebe-se como diferente. Assim, é pelo fato de cuidar do relacionamento,
plantando-o e cultivando-o, que colhe em si, um valor e colhe no outro, amor.

Compreendemos que o modo pessoal de Aguinaldo se colocar em A.A., relacionando-se
com o outro a partir da doacdo de si, de modo a contribuir para o processo pessoal alheiro, é
tdo dele, que em sua vida mais ampla, nos gestos mais simples ele se revela da mesma forma:
cuidando. Esse cuidado com o outro se torna téo evidente no modo como se relaciona com a

esposa, que Aguinaldo, ao descrever o amor por ela, comove-se:

E hoje eu falo assim com vocé a linguagem do A.A. Hoje eu entendo porque eu separei, porque

Deus pds um anjo na minha vida. (choro) Um anjo. (choro) Eu tenho um respeito, uma

admiracdo, um amor por essa mulher, infinito. Infinito. (choro). Porque ela é muito linda na

minha vida. Muito, muito. (choro) Eu devo muito a ela. E foi o dedo de Deus. (choro)

E a partir do modo de compreender a vida por meio de um sentido infinito proposto por
A.A. que emite um juizo acerca da propria historia: hoje eu entendo porgue eu separei, porque
Deus pds um anjo na minha vida. E evidente o quanto sua esposa é um valor para si. Junto do
valor que apreende no ser dela, doa um amor infinito, ato carregado de respeito e admiracgao.
O que emerge nesse relacionamento é uma vivéncia de beleza e gratiddo, pois ela, a quem
deve muito, é muito linda na vida dele. Mais uma vez, o amor e o cuidado mutuos sédo fatores
estruturantes do relacionamento amoroso e elementos centrais que o constituem, como
Aguinaldo.

Vamos compreender, nesse momento, como esse cuidado com a esposa se concretiza no

momento mesmo de convivéncia:

E a neta agora esta com trés anos e meio. E é uma gracinha, sabe? E uma gracinha. Ela foi &
casa da vO materna que morava no segundo andar. E eu ndo sei o que ela aprontou, que ela
caiu na escada. E ninguém sabe explicar como é que ela ndo morreu. Porque ela caiu de ponta
a cabeca. E alto. Ai ligaram para avo, para R. [esposal: “Olha, houve um acidente com a
menina...” E eu fiquei muito bravo, porque estavamos viajando e ndo ia resolver dar noticia. A
mulher ficou desorientada. Eu falei “R., calma.” E como eu falo com vocé: “Calma, calma,
calma, vamos pedir a Deus, primeiro vamos rezar e tal”. Mas a pessoa ndo consegue. A pessoa
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que ndo esta, vamos dizer assim, espiritualmente preparada para as coisas, tem muita
dificuldade. E aquela ansiedade. “Ndo, vamos, ndo sei o que”. Al eu falei: “no dia seguinte
cedo vocé vai ligar para la. E pede para falar com ela. E vamos ver como ela estd.” Quer dizer,
ela estava no hospital. Ai ligou para filha. A filha falou: “Ja estamos em casa”. “Ah, quer dizer
que esta tudo bem.” “Olha aparentemente estd, o médico SO pediu para poder ficar em
observacdo e tal.”

Diante de um momento de tensdo, ter solicitado a sua esposa calma, calma, calma e
sugerido a ela uma entrega da situacdo a Deus foi um modo de Aguinaldo tentar transferir a
propria serenidade para um alivio da ansiedade. Novamente, esse jeito de cuidar do outro,
sendo companhia, dialogando e incentivando uma tomada de posicdo mais sensata, se
configura como singular, que se manifesta, seja no relacionamento em A.A., seja no
relacionamento amoroso.

E é também no relacionamento com o filho que vive o aprendizado obtido em A.A.:

Tenho muito problema com filho. Entdo, a gente dentro do possivel... [tenta] vivenciar esses
ensinamentos, porgue ndo adianta vocé querer mudar as coisas, vocé ndo pode mudar o que
vocé ndo pode mudar. Concorda? Como é que eu vou mudar uma pessoa que ndo esta sabendo
de nada? “a, mas eu gostaria...” ‘“vocé ndo gostaria de nada.” Vocé tem que enxergar a
realidade.

Vivenciar os ensinamentos de A.A., como forma de lidar com as situagdes de
dificuldade, ndo significa que essas findaram ou ndo mais existirdo. Afinal, tem muito
problema com o filho. Mas, busca lidar com as dificuldades se atendo a realidade que se
apresente diante de si. E a partir dessa atencdo ao movimento da outra pessoa que reconhece a
propria limitacdo em resolver os percalgos. E simples, ndo se pode mudar o que ndo muda.
Por isso, precisa responder ao chamado interior: tem que enxergar a realidade. E partindo da

aceitacdo desse chamado que Aguinaldo afirma:

A, fica mais facil para vocé poder viver, para vocé ndo brigar com as pessoas, para vocé nao
entrar em atrito, sabe? Vocé fala, fala, da conselho e o cara faz o troco ao contrario do que
vocé fala. O trem d& errado, complica tudo. Entdo, é um dia de cada vez, vivendo dentro
daquilo, aceitando o que ndo pode modificar e coragem para mudar aquilo que pode. (...). 1sso
é constante na vida da gente, sabe? E tem dado certo, te garanto que tem dado certo (risos),
para problemas serissimos (risos), ndo € so... ndo é receitinha basica néo, é para problemas
sérios.

Ter que enxergar a realidade tal como ela é ndo se trata de uma exigéncia que nao faz
sentido para Aguinaldo, pelo contrario, é justamente respeitando e aceitando o que nao se
pode modificar que vive com mais tranquilidade, de um modo mais facil. Viver dessa forma é

um elemento importante para ndo brigar com as pessoas, ou seja, para preservar e cuidar dos
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relacionamentos. E respeitar a dindmica da existéncia implica, também, posicionar-se,
enfrentando, com coragem, aquilo que pode mudar.

Por fim, compreendemos que Aguinaldo, ao levar a sério a proposta de A.A., como
provocacdo para se posicionar, se colocando de um modo pessoal, ele realiza sua pessoa.
Desse modo, apreende um significado vitalizado no contexto comunitario de A.A. que nédo
poderia deixar de carregar para sua vida como um todo.

No relacionamento consigo mesmo, confiando em si; no relacionamento com um Qutro,
entregando-se a ele quando é preciso; no relacionamento intersubjetivo, seja com os médicos,
seja com a esposa, seja com o filho. E nessas relacdes, que Aguinaldo afirma o proprio ser e a
propria busca por crescer e por conviver. E na convivéncia que se doa e recebe amor e
cuidado: é mutuo esse processo que realiza para si mesmo e propicia a constituicdo do outro.
Com efeito, a experiéncia de Aguinaldo de longe se revela como alienacdo. O modo de vida

de A.A. que guia seu experienciar o mundo faz parte de si e possibilita seu ser em ato.

4.5. Experiéncia de Aguinaldo: uma sintese

Ao elaborar a experiéncia em A.A., Aguinaldo revela o drama que vivenciou no periodo
anterior, por ndo admitir ser alcoolista e, assim, ndo ter buscado ajuda para se cuidar.
Reconhecer o fator genético de sua doenca € um modo de compreender o limite que carrega
em si. No entanto, até chegar a essa consciéncia de si, vivenciou momentos de sofrimento
profundos: atos de desrespeito e violéncia em direcdo a ex-esposa e desconsideracdo com 0s
filhos, por viver uma autoafirmacdo, ao invés de afirmacdo do outro em sua humanidade e
singularidade; perda de controle sobre si mesmo, resultando em situacfes degradantes e de
risco a propria vida; perda da dignidade, soliddo e auséncia de sentido da prépria vida.
Reconhece que viver estava em funcdo de eliminar a fissura pelo alcool, nada mais. Por outro
lado, nos comunica que é constituido pelo valor de lutar; lutou para tentar findar o vicio, mas
ndo conseguiu. Compreendemos que hoje é estruturante de si cuidar do outro, entregando-se
ao outro, ao invés de centrar-se em si mesmo. E surpreende-se com o fato de estar vivo,
possibilitado pela incidéncia de um ser absoluto em sua vida e pela procura de ajuda em A.A.
quando chegou ao fundo do pocgo.

Apreendemos que 0 ponto estruturante para permanecer no movimento de autocuidado,
ainda que nédo frequentando as reunides de A.A., foi ter sido valorizado pelo o outro, como

exemplo de superacdo que confiou em seu processo de se cuidar. A partir dos encontros
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genuinos com o padrinho, pdde aceitar a propria fragilidade, ndo como sofrimento, mas como
possibilidade de afirmar a sua vida, ndo reduzindo sua pessoa ao limite. Reconhece que a
deciséo de se cuidar no grupo de A.A., a0 ndo conseguir sustentar esse processo sozinho, foi
fundamental para se desenvolver pessoalmente e afirmar o proprio bem, distanciando-se do
alcool. Apreendemos também que ter sido reconhecido novamente pelo padrinho, que apostou
em sua capacidade de construir o grupo, foi fundamental para se desenvolver e experienciar a
dimensdo comunitaria de A.A.

No modo como elabora sua experiéncia, Aguinaldo nos comunica o quanto é importante
para si crescer em sua humanidade e pessoalidade. No grupo, ele encontra ocasido para
manter-se cuidando de si e se desenvolvendo. Como as dimensdes comunitéria e societaria do
grupo é sustento para seu processo pessoal em A.A.? Por reconhecer o valor dos principios de
A.A. quanto a concepcdo de alcoolismo, a partir do qual se pode compreender melhor,
exercitando a humildade e honestidade consigo mesmo, como modo de se atentar a prépria
realidade, e, assim, se cuidar. Por poder se relacionar com um ser absoluto, que intervém em
sua vida, concedendo forca nos momentos de dificuldade ou mostrando um caminho a seguir.
Ou seja, adere também a proposta de A.A. de acreditar em um Poder superior, justamente por
apreender um sentido na relagdo com o infinito, na medida em que se estrutura sob base da
experiéncia religiosa. Reconhece, ainda, que no momento de partilha pode aprender com a
experiéncia do outro, que contribui para a sua propria formacdo. Ndo somente ele aprende
com o outro, mas também favorece o crescimento alheio, por meio de dialogo, aconselhando
0 outro. Aguinaldo nos revela que o crescimento mutuo fortalece a unido entre eles, que € um
valor para si.

Aguinaldo também nos comunica sobre o valor para si de corresponder ao chamado por
ajudar o outro, o que realiza e gratifica a inteireza de seu ser. Ao perceber o sofrimento do
outro, é mobilizado de tal forma que precisa agir auxiliando. N&o é ajudar de qualquer modo,
mas sim: doando-se ao outro, com carinho, afirmando a pessoa do outro; colocando-se no
grupo, de modo a favorecer o bem alheio; dialogando, sendo companhia, exemplo de vida e
provocacdo para o outro se cuidar; mostrando os aspectos da realidade e a possibilidade de
realizacdo, ndo desistindo de esperar pelo bem do outro; oferecendo acolhimento, com um
sorriso, um abraco de modo a fortalecer 0 mesmo em seu processo pessoal. Nesse processo,
também vivencia uma correspondéncia ao seu ser, quando percebe a mudanca pessoal do
outro, que passa a se cuidar, a se valorizar, a crescer. A0 mesmo tempo em que constroi a
experiéncia e o contexto comunitarios, entregando-se ao outro, também estrutura a si mesmo.

Cuidar de si coincide com o cuidar do outro, ato que da sentido a propria existéncia e a partir
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do qual constitui vinculos de amizade que séo cuidados por ele, tanto dentro grupo quanto
fora. Doando-se, recebe amor, carinho, gratiddo que alimenta ainda mais seu impeto por ser
companhia e se realizar nesse processo. E por isso que aderir & proposta sociocultural de A.A.
por ajudar aquele que sofre corresponde a sua pessoa, € significativo para si. Também
reconhece que se trata de uma ajuda muatua, uma experiéncia compartilnada de doacdo ao
outro e de percepcdo do crescimento do outro que realiza a todos, formando uma vida
comunitaria.

Diante dos percalcos que podem desestruturar o grupo, sejam as dificuldades vividas no
inicio de sua constituicdo, sejam os comportamentos inadequados de integrantes, seja o fato
do suicidio, Aguinaldo reafirma o valor pelo bem comum, tomando posi¢do em favor de si
mesmo e dos outros.

Compreendemos, entdo, que o ato de cuidar do outro, como fator constituinte do
contexto comunitario, € o préprio sustento para seu processo de ser mais Ssi mesmo.
Dedicando-se para compreender os principios, lutando e empenhando-se para que a realidade
grupal constitua e perdure no tempo, Aguinaldo se realiza e constréi os nutrientes para seu
processo de crescimento pessoal. E tdo estruturante de si mesmo fazer experiéncia em A.A.
que reconhece a tamanha incidéncia dessa realidade em sua vida e na existéncia de tantas
outras pessoas.

Outro ponto central em sua experiéncia refere-se a experiéncia religiosa, que tanto
vivencia em A.A. quanto no contexto externo. Entregar-se aos cuidados de um ser absoluto
constitui sua pessoa, ¢ um modo singular de viver o mundo e se realizar. Outro fator
estruturador de si é 0 modo proéprio de cuidar dos relacionamentos, que tanto se revela em
A.A. quanto na totalidade de sua vida. Ou seja, € valor para si se doar, tanto que pode colocar
esse ato em qualquer &mbito: na relacdo com os integrantes do grupo, com os médicos, com
sua esposa e com seus filhos. Na relagdo com os filhos, descobre o valor de atentar-se a
realidade nos elementos que pode ou ndo mudar. Compreendemos que esse discernimento o
estrutura e possibilita vivenciar uma vida mais harmoniosa e serena.

Além disso, Aguinaldo nos comunica o quanto A.A., em sua dimensdo comunitaria,
integra a sua vida, é valor para si; 0 quanto cuidar do contexto totalizante do grupo o
corresponde plenamente e favorece encontrar um sentido vitalizado em sua existéncia: o

grupo é a maior paixao da minha vida.
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V — ELABORANDO EXPERIENCIA-TIPO

1. Experiéncia-tipo da relacdo pessoa/comunidade de Alcodlicos Anénimos

Tendo finalizado a compreenséo das experiéncias comunicadas, chegamos ao momento
de elaboracdo da experiéncia-tipo da relacdo do integrante que se realiza em A.A. com esse
contexto comunitario. Salta aos nossos olhos que independente do sexo dos sujeitos, do tempo
de participagdo no grupo e da funcdo exercida ou j& exercida no mesmo encontramos
elementos essenciais e significativos em suas experiéncias em A.A.

Apreendemos enquanto fator central na experiéncia daguele que se realiza em A.A. o
acolhimento vivenciado nos primeiros momentos na realidade comunitaria do grupo ou até
mesmo antes de iniciar a participacdo das reunides, no contato por telefone ou durante uma
visita de algum membro de A.A. O integrante que se realiza em A.A. ao se sentir acolhido,
considerado, compreendido e valorizado por um outro, que demonstra um interesse genuino e
confia em seu processo pessoal, pode passar a se olhar de outra forma, ndo mais como sem
valor: inicia uma percepg¢do do proprio valor e vive uma experiéncia de correspondéncia por
ressignificar a propria vida. Eis um dinamismo comunitario que pode acontecer além do
contexto grupal e potencializar a singularizacdo do membro de A.A. A partir do encontro com
0 outro enquanto referéncia de superacdo — que pode ser a pessoa do padrinho — o integrante
pode vislumbrar um caminho de esperanca, uma saida para o sofrimento, pois pode aceitar o
préprio limite, sem se reduzir a ele, e confiar no proprio movimento de se cuidar. Assim, tem
condicdes de viver a fragilidade como ocasido para se cuidar tanto no grupo quanto na vida
em sua totalidade e uma gratiddo direcionada ao outro por poder se redescobrir.

A forma como o integrante que se realiza em A.A. se relaciona com o outro na reunido
pode se expressar pela abertura ao outro, atentando-se a experiéncia alheia que se torna
inclusive provocagdo para a percepcdo de si mesmo, aprendizagem de novos modos de
autocuidado e de se posicionar no mundo, elaboracdo da prdpria experiéncia emitindo juizos
acerca de si, do que é importante e correspondente & propria pessoa. E com esse dinamismo
que tem condicbes de crescer, desenvolver-se em sua humanidade e pessoalidade. Nesse
sentido, compreendemos como fator estruturante da experiéncia daquele que se realiza em
A.A. a possibilidade de se perceber, cuidar de si e se formar enquanto pessoa na convivéncia
com o outro no momento da reunido. Assim, o contexto grupal em sua dimensdao comunitaria

pode configurar-se para o integrante como um apoio para o processo pessoal de autocuidado e
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crescimento pessoal. Além disso, aquele que realiza em A.A. ao se posicionar nessa realidade
estruturando-se pela doacdo de ajuda ao outro ndo deixa de ser impactado pela vida alheia.
Atentando-se ao sofrimento do outro, mobiliza-se de modo a se posicionar para aliviar a dor,
contribuindo para o processo alheio de superacdo das dificuldades. Dessa forma, é capaz de
ser uma referéncia para o outro, um exemplo de vida que confia no processo alheio, na
possibilidade do outro se cuidar. Tendo em vista esse dinamismo, compreendemos que € valor
para o integrante que se realiza em A.A. favorecer o bem do outro. Eis a solidariedade que
vivencia enquanto fator comunitario e pessoal que realiza o eu.

A experiéncia do integrante que se realiza no grupo também pode ser sustentada pela
convivéncia com 0 outro com quem constr6i uma relacdo de amizade calcada em afeicdo,
ajuda, experiéncia de liberdade reciproca. Ao mesmo tempo em que constitui relacionamentos
genuinos e ajuda o outro no seu processo pessoal de autocuidado constroi o contexto
comunitario enquanto sustento para o proprio crescimento. Para os que fazem experiéncia de
realizacdo no contexto comunitério de A.A., cuidar de si coincide com o cuidar do outro e
consequentemente o constituir da comunidade de A.A. Vivendo essa experiéncia, é ativado no
integrante a capacidade de construir relacionamentos significativos nos horizontes mais
amplos da vida, ndo se restringindo ao contexto de A.A.

A experiéncia do integrante que se realiza no contexto comunitario de A.A. ndo se
configura como unicamente pessoal, mas sim compartilhada. Vive uma experiéncia de um nds
na medida em que vivencia vinculos comunitarios, abertura reciproca, compartilhamento de
experiéncias que solicitam posicionamentos do integrante no grupo/comunidade e
consideracdo do outro enquanto pessoa e provocacdo. Esse tipo de estrutura comunitaria da
condicdes de o integrante que vive experiéncia de autorrealizacdo lidar com a propria
fragilidade, com a marginalizacdo e preconceitos da sociedade de um modo que néo
conseguiria sozinho. A partir dos lagos de solidariedade em A.A., construidos em um mundo
onde ndo se espera mais esse tipo de relacdo, aquele que se realiza nesse contexto é capaz de
se posicionar, ndo apenas no grupo de A.A., mas em sua realidade social, criando uma
estrutura de mundo, construindo relacionamentos em um horizonte maior de vida. Nesse
sentido, a comunidade de A.A. ndo se configura apenas como suporte para o sujeito lidar com
sua fragilidade: lidando com o proprio limite, ele tem condi¢des de se por no mundo, e esse
processo também é um suporte para lidar consigo mesmo, com a realidade, realizando a si

mesmo.
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2. Experiéncia-tipo da relagdo pessoa/proposta de Alcodlicos Anénimos

Além da experiéncia-tipo da relacdo pessoa/comunidade de A.A., apreendemos também
uma experiéncia tipica do modo como os integrantes que fazem experiéncia de realizacdo em
A.A. vivenciam a proposta sociocultural desse contexto.

Em A.A. é possivel que o integrante realizado nesse contexto em sua dimensdo
comunitaria adira de modo pessoal a proposta grupal sem se fixar ao seu aspecto formal, mas
sim apreendendo valores fundamentais nas sugestfes que se integram a vida da pessoa, que
correspondem a significados vitalizados. Ou seja, seguir 0s passos de A.A. pode ndo se
configurar como o ponto central de sua experiéncia no contexto grupal.

Ao sintonizar com o valor de “reformulagdao de vida” de A.A. enquanto “despertar
espiritual”, o integrante tem condi¢des de se vincular a esse principio realizando uma
experiéncia pessoal ao invés de uma integracdo no grupo simplesmente. Sendo significativo
para si crescer enquanto pessoa, vivenciar a proposta de A.A. 0 ajuda a retomar o que €
importante para o proprio eu, sem reproduzir artificialmente as sugestoes.

Aceitar a prépria condicdo de alcoolista pode coincidir com o reconhecimento da
necessidade de se cuidar. Assim, o integrante que se realiza em A.A. ao apreender a
importancia de se perceber em sua inteireza adere a proposta de A.A. no valor que contém.
Admitir a propria fragilidade torna-se ocasido de afirmar a busca pelo proprio bem, cuidando
de si. Além disso, a pessoa exercitando a atencdo ao outro no momento de partilha enquanto
proposta de A.A. esta propicia a voltar o seu olhar para si mesma, para a realidade a sua volta,
percebendo os problemas que precisa enfrentar, as mudancas nos companheiros, a maravilha
da natureza, enfim, a totalidade que vive e a constitui.

Aquele que se realiza em A.A. ao apreender um significado na sugestao de retomada do
passado (contida nos passos e no roteiro de partilha de experiéncias na reunido), que se
vincula ao préprio movimento de se cuidar, tem condi¢des de aderir a proposta de A.A. de
modo pessoalizado. Na medida em que elabora a experiéncia de sofrimento remetendo-se ao
periodo em que se alcoolizava reconhece o quanto cresceu, o valor da mudanca pessoal, da
propria vida, admirando a si mesmo. Ao cuidar de si recordando o préprio drama é capaz de
afirmar a busca pessoal por se realizar, de sustentar o proprio bem lidando com a condicao de
alcoolista e as proprias tendéncias.

N&o apenas ao dar-se conta continuamente do sofrimento passado o integrante que se
realiza em A.A. tem condi¢bes de afirmar o cuidado consigo mesmo, mas também ao se

perceber em seus sentimentos, tendéncias, pensamentos, acdes e 0 contexto no qual se insere;
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exercicio esse enquanto proposta de A.A. de reexame da propria experiéncia. A sugestao
formal de reflexdo sobre o processo pessoal de dependéncia ao alcool é aplicada de modo
estendido a outros horizontes de sua vida por aquele que se realiza em A.A. Ou seja, ao invés
de repetir o método de leitura de si no ambiente grupal, emerge um exercicio pessoal, ativa-se
uma capacidade de percepcdo e de critica propria e das situages que vivenciam, num ambito
maior, seja no grupo, seja no trabalho, seja nos relacionamentos. A partir dessa capacidade
desenvolvida ele pode lidar com as dificuldades pessoais e contextuais sem configura-los
como obstaculos para o proprio processo de autocuidado. Os limites podem ser elaborados a
ponto de se tornarem ocasido para se afirmar enquanto sujeito. Assim, adere a proposta de
A.A. por aprender a elaborar as préprias vivéncias, tomando consciéncia de si, da propria
busca, das indicacdes da propria experiéncia, direcionando-se aquilo que o realiza, abrindo-se
para as relacbes com 0 mundo: eis um processo comunitario ativado que propicia a realizacéo
de si.

Ao ter sido cuidado por um outro no grupo, por exemplo pelo padrinho que corresponde
a sugestdo formal de A.A., o integrante que se realiza em A.A. é capaz de voltar-se para si
cuidando do proprio processo de crescimento e apreender que € valor ajudar o outro em seu
movimento de busca por se cuidar. Também corresponde ao proprio eu cuidar do outro,
enquanto proposta de A.A., doando-se, empenhando-se e disponibilizando-se para auxiliar na
necessidade alheia, seja com a expressdo de afeicdo, seja com as préprias palavras durante a
reunido ou em diversos momentos de convivéncia. Apreendendo um valor na doacgéo de si ao
outro se sintoniza a proposta de A.A. de ajudar aquele que busca a sobriedade; no entanto,
aquele que se realiza em A.A. pode ir além desse principio favorecendo ndo somente o
alcance da sobriedade pelo outro, mas inclusive o crescimento pessoal deste. E nesse
dinamismo de solidariedade que o integrante realizado em A.A. tem condi¢des de conviver,
construir relacionamentos, viver uma experiéncia comunitéria, e assim, experienciar de modo
pessoal o caminho de renovacgédo da vida anunciado por A.A.

Ao cuidar do préprio bem, o integrante que se realiza em A.A. pode reconhecer um
valor da experiéncia no grupo e, por conseguinte, perceber que sustentar a prépria experiéncia
coincide com o movimento de zelar pelo contexto grupal. Nesse sentido, tendo A.A. em seu
campo de interesses, ele tem condicdes de aderir ao principio de A.A. de preservacdo do bem
estar comum realizando novamente uma experiéncia pessoal, sem se fixar na formalidade da
proposta. Por ser valor a preservacdo do grupo, empenha-se em contribuir de alguma forma
com a sua estruturacdo e para que 0 mesmo Se perpetue, seja ajudando o outro a se cuidar,

seja exercendo alguma funcédo que sustenta a fluidez e o bem da realidade comunitéria.
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N&o apenas pode se relacionar com o outro integrante e cuidar do contexto comunitario,
mas também tem condicdes de vivenciar um relacionamento com um Qutro. Ao reconhecer o
valor de se relacionar com um ser absoluto, é possivel que o integrante realizado no contexto
comunitario de A.A. se vincule a proposta de crenca a um Poder Superior de A.A.
vivenciando uma experiéncia religiosa que é a um s6 tempo pessoal e compartilhada. Abrir-se
para uma Presenca a partir da qual se fortalece em sua inteireza, esse integrante pode
reconhecer a importancia de cuidar do relacionamento com um Outro, favorecendo o préprio
processo de crescimento e autocuidado. E nesse sentido, que viver a proposta de A.A. abre
espaco para uma conexdo do integrante com um Poder, vivenciando um efeito vivificante
sobre o prdprio ser e uma experiéncia religiosa singular, ao contrério de uma reproducédo de

passos.

3. Experiéncia-tipo da realizacao de si em Alcodlicos Andnimos

Tendo em vista o percurso efetuado até aqui, apreendemos nas elaboracdes dos sujeitos
expressdo de processo de realizacdo pessoal, a partir das quais foi possivel captar uma
experiéncia tipica de autorrealizacdo do integrante em A.A.

O integrante que se realiza em A.A. ao ser valorizado, reconhecido por um membro de
A.A. que confia em seu movimento de se cuidar, seja no grupo, seja em momentos anteriores
a participacdo em A.A., vive uma experiéncia de correspondéncia vivida por poder esperar de
si mais que o proprio limite e sofrimento advindo do alcoolismo. A valorizacdo de si e a
espera por uma vida de realizacdo passam a adentrar no horizonte daquele que se realiza em
A.A. por poder cuidar da prépria busca revitalizada, vislumbrar a capacidade de tomar a
prépria experiéncia nas maos e de continuar a se relacionar com alguém que o afirma em sua
inteireza, ndo o reduzindo em sua fragilidade.

Ao empenhar-se no movimento de cuidar de si, afirmando a estima da propria vida e da
sobriedade, encontrando a si mesmo, as proprias buscas por crescer e por se realizar, 0
integrante pode vivenciar uma experiéncia de realizagdo genuina. E assim, tem condicGes de
buscar cuidar do que o realiza: dos relacionamentos queridos, seja no grupo, seja na vida em
sua totalidade; da experiéncia religiosa que o nutre e o fortalece; do que constrdi no contexto
comunitario de A.A. e no mundo; do contato com a natureza que revigora; enfim, do proprio
eu, percebendo-se e afirmando o que faz sentido, elaborando as tensdes de modo a retomar o

critério que orienta as proprias acGes na realidade, correspondendo a Ssi mesmo nesse
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processo. Além disso, é capaz de viver uma admiragdo por si mesmo, pela capacidade de
colocar algo no mundo, de construir relacdes, realizar o que é mais caracteristico de seu ser,
de poder ser si mesmo.

Na medida em que se interessa verdadeiramente pelo o outro em A.A., 0 integrante que
se realiza nesse contexto comunitario ndo mede esforcos de ajuda-lo, de contribuir para o
percurso pessoal alheio, vivenciando na doagdo de si uma realizagcdo profunda de seu ser.
Pode reconhecer a vitalizacdo do proprio eu que emerge do empenho em auxiliar e da ajuda
concretizada, quando o sofrimento do outro € aliviado e este passa a se cuidar, a crescer, a se
realizar no percurso pessoal. A realizagdo do outro coincide com a autorrealizagdo. Por ser t&o
viva a correspondéncia a propria espera, a ajuda doada ndo finda o empenho dos integrantes
que se realizam em A.A. de fazer o bem ao outro; pelo contréario, eles podem se fortalecer

ainda mais no proprio caminho a favor de si que coincide com o cuidado em ajudar o outro.
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VI - COMPREENSAO TEORICA DA EXPERIENCIA-TIPO

Nesse momento, retomaremos alguns pontos das experiéncias-tipo lancando-nos a
compreendé-los sob o prisma de nosso referencial tedrico. Nosso intuito é aprofundar o
entendimento da dindmica tipica retomando o modo pessoal de os sujeitos a vivenciarem a
partir das contribuictes de conceituacdes tedricas da Fenomenologia.

Para alcancarmos um entendimento mais aprofundado da experiéncia em estudo,
optamos por apresenta-la em categorias que nos auxiliam a identificar as especificidades dos
elementos fundamentais. No entanto, ressaltamos que cada categoria se interconecta com as
demais e somente pode ser apreendida se incluida na compreensdo da totalidade da

experiéncia.

1. A.A. como provocacao a consciéncia de si, da realidade e ao crescimento pessoal

1.1. Na consciéncia de si, a memoria do préprio drama revela a transformacao

enguanto crescimento pessoal

Em cada experiéncia comunicada identificamos um processo semelhante de o sujeito
voltar-se para si retomando a propria histéria de vida, dando-se conta de como vivia
anteriormente a A.A. e de como se posiciona hoje no mundo, para afirmar a transformacao de
vida; dinamismo esse préprio do roteiro de partilha das experiéncias proposto por A.A. Nao
se trata de qualquer transformacdo, mas, com efeito, de um crescimento pessoal. Para Suzana,
0 passado é marcado pela falta de sentido, perda de dominio sobre si mesma; no presente,
reconhece que esta “nascendo de novo”. Para Lilita, antes de A.A. considerava-se “resto
depois de nada”, agora é capaz de ser “uma pessoa melhor”. Aguinaldo que se representava
com “um pé na sepultura e o outro na vida” no apice do alcoolismo, hoje j& reconhece a
propria busca pelo crescimento espiritual estruturando um “presente melhor”. E Doménico
percebe que antes de A.A. nao existia e hoje pode ser o “Doménico que nunca” foi.

A transformacdo decorrente da experiéncia em A.A. também revela a adesdo dos
sujeitos a proposta do contexto sociocultural de busca pela “reformulagdo da vida” juntamente
com a manutencdo da sobriedade. Aderem pelo fato de fazer sentido crescer, tornarem

pessoas melhores para si mesmas e para 0 outro. Ou seja, a proposta enquanto provocacao
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contém um valor que corresponde as exigéncias dos sujeitos e ao nucleo pessoal, nos termos
utilizados por Giussani (2009) e Stein (1932-33/2003a, 1930/2003b, 1922/2005a,
1991/2005b, 1932-35/2007a) respectivamente. Quando cada sujeito descobre as proprias
potencialidades ao se posicionar no mundo surpreende-se consigo mesmo, com a novidade de
ser capaz de colocar algo na realidade, de se colocar no mundo, de se desenvolver na
totalidade da vida: Suzana e Lilita percebendo a melhora nos relacionamentos possibilitado
pela aprendizagem de ouvir; Doménico ao viver experiéncia de liberdade no grupo podendo
ser si mesmo; Aguinaldo ao cuidar dos relacionamentos com os médicos e com a esposa,
doando-se do mesmo modo como se insere no contexto comunitério de A.A.

Segundo os autores, fazer experiéncia coincide com a possibilidade de crescer, afirmar a
prépria busca orientada pelas exigéncias nucleares, que indicam um caminho mais
correspondente, respeitando os valores que constituem si mesmo; o dever ser que chama para
a acdo pessoal, desenvolvendo peculiaridades, e para agdo humana, guiando-se pelas
exigéncias fundamentais. Ha um convite desde dentro para concretizar as exigéncias, o dever
ser si mesmo. Examinando o préprio posicionamento no mundo a pessoa retoma o que a
corresponde interiormente, o que é valor para si, para assim, fazer o melhor.

Percebemos que ndo apenas ao longo da entrevista elaboram a propria experiéncia, mas
continuamente voltam-se para si mesmos retomando o que é importante, ou seja, emitem
juizos acerca da préprias vivéncias que os ajudam a crescer. Esse dinamismo de abertura da
razdo propriamente humano, descrito pelos autores, enquanto abertura para a totalidade dos
fatores da experiéncia, possibilita 0s sujeitos se impactarem com as provocac¢des do mundo e
de si mesmo dando-se conta do sentido que contém. E a partir da elaboracio das vivéncias
percebendo os varios fatores envolvidos e comparando-0s com um critério que € valor para a
pessoa, que esta faz experiéncia. Apreender o significado do que viveu emitindo um juizo
propicia a consciéncia de si e 0 movimento de dar-se conta do que corresponde ou néo ao eu.

Ao elaborarem a prépria experiéncia ndo ignoram o proprio passado, o sofrimento
vivido: a perda de si e de controle sobre a préopria vida; a auséncia de relacionamentos
genuinos em meio a soliddo, situagdes degradantes e sentido esvaziado da vida. Enfim, o
drama vivenciado e resgatado pela memoria por cada um é vivido como provocacgdo para
afirmar a vida que acontece, o valor de si mesmo, reconhecendo a superacéo alcancada e a
busca por se realizar que brota do eu.

Desenvolver-se se tornando uma pessoa melhor implica exercer a memoria da
experiéncia vivida, de acordo com Giussani (2009) e Mahfoud (2012). “A experiéncia ¢

tutelada pela memoria. Memoria € proteger a experiéncia” (Giussani, 2009, p. 131). Ou seja,
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exercitar a memoria ndo significa simplesmente lembrar-se de algo distante de si, mas se
refere, sobretudo, a forca de possibilitar que uma experiéncia do passado continue a ter

vitalidade agora.

A memodria ndo significa saber que uma coisa aconteceu la tras, mas é se dar conta de que o
nosso presente inclui algo que vem de I&. A memoria é se lembrar, é se dar conta, voltar a
reconhecer um horizonte grande no qual o nosso presente é constituido (Mahfoud, 2012, p.

190).

A memoria ndo pode permanecer viva a nao ser pela elaboracdo do sujeito no presente.
Mas também é pela memoria que a experiéncia € elaborada. Assim, o cuidado com a propria
experiéncia emerge com a retomada da propria historia a partir de um juizo significativo. Se
ndo ha protecdo do que é valor para si, entdo esse se perde.

E a memoria, que ndo estd em funcdo do passado, e sim da experiéncia, possui uma
dimensdo de abertura para o futuro. Dando um juizo de valor sobre uma experiéncia
afirmando o significado vivo que contém, a pessoa se lan¢a no futuro cuidando do sentido que
corresponde ao eu. Assim, “a possibilidade de abrir perspectivas para o futuro estd na
elaboracdo do passado” (Mahfoud, 2012, p.192). Se ha ruptura com o sentido do passado
emerge a perda de significado da vida atual. Dai, a importancia de tomar nas proprias maos a
experiéncia passada para emitir juizos constantes do que é correspondente ao eu, e assim, se
guiar por eles. Nesse sentido, reconhecemos o valor do ato de retomar o passado para afirmar
a vida presente que 0s sujeitos nos comunicam.

Dessa forma, tanto Giussani (2009) quanto Mahfoud (2012) nos auxiliam a perceber a
centralidade da memoria para elaboracdo da experiéncia de modo a afirmar o proprio ser. Na
medida em que a pessoa emite um juizo de significado acerca daquilo que viveu, ha
possibilidade de se posicionar cuidando do que corresponde a si mesmo, e assim, ser mais si
mesmo. E esse dinamismo que 0s sujeitos experienciam, tanto ao recontarem o proprio drama
no momento de partilha, quanto no modo de elaborarem a propria experiéncia no momento
mesmo da entrevista, quando retomam o passado para afirmar a transformacéo pessoal.

Resgatando as contribuictes de Giussani (2009) e Stein (1932-33/2003a, 1930/2003b,
1922/2005a, 1991/2005b, 1932-35/2007a) quanto a complexidade do processo de crescimento
pessoal e introduzindo elaboragdes de Giussani (2009) e Mahfoud (2012) acerca da funcéo da
memoria na elaboracdo da experiéncia e na busca por correspondéncia que realizam a pessoa,
podemos redimensionar as compreensdes das experiéncias dos sujeitos.

Compreendemos que 0 processo que vivem de retomada do passado no drama para

revelar a transformacdo vivida enquanto crescimento pessoal é potente mobilizador da
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consciéncia de si como forma de afirmacédo do préprio ser. Da consciéncia de si na totalidade
da vida (passado, presente, futuro) afirmam o crescimento pessoal que vivem ao participarem
de A.A. Nesse sentido, novamente essa dindmica denota a adesdo dos sujeitos a proposta de
A.A. quanto a retomada do passado e exame das proprias acOes para reformular a vida. E se
trata de uma adesdo correspondente ao eu, que carrega a forca de constituicdo da pessoa, ao
invés de revelar uma reproducdo de modos de vida sugeridos. Fazer memdria da prépria
historia possibilita posicionamentos sintonizados com o centro pessoal em direcdo a busca
continua por crescimento pessoal. Fazer memdria auxilia a retomada do sentido da prépria
vida como forma, inclusive, de ndo viver novamente o drama da perda de si, dos erros

presentes no periodo de alcoolizag&o.

1.2. Da consciéncia de si a elaboracao das tensoes

Por viverem um processo de crescimento pessoal, 0s sujeitos ndo nos deixam de nos
comunicar os percal¢os pessoais e vividos no contexto de A.A., elaborando-os a partir da
capacidade de autoexame ativado pelo exercicio pessoal da proposta de A.A. No entanto, cada
um deles se posicionou de modo a apreender um novo significado e afirmar o que é
importante para si. Suzana ao viver a decep¢do com A.A. pode elaborar a prépria tenséo e o
mal-estar retomando o que é significativo no grupo a ponto de voltar a frequenta-lo; Lilita ao
se dar conta da prépria manipulacdo no grupo que a machucava toma posicao para controlar
essa tendéncia; Doménico diante da tensdo vivida no grupo e da propria reacdo de explosao
com 0 outro se conscientiza do erro retomando 0 que € correspondente a si: respeitar o outro;
Aguinaldo diante das dificuldades no inicio da constituicdo do grupo, do préprio abalo pelo
suicidio de um companheiro resgata o valor da propria vida e do grupo, ressaltando que
precisa ter um final feliz, aléem de nos comunicar a dificuldade vivida em manter a
estruturacdo do contexto grupal devido a sugestdo de integrantes que ndo se dedicam para
alcancar conhecimentos dos principios de A.A. Salta aos nossos olhos o modo livre de
expressarem para nos, pesquisadores, dificuldades e problemas que vivem, comunicando-nos
0 quanto que A.A. e eles mesmos ndo se reduzem aos limites; dai a tranquilidade de se
mostrarem, sem negar as fragilidades e dando-se conta do horizonte maior de vida no qual se

inserem.
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Ao jogarem luzes sobre as dificuldades pessoais e geradas pelo contexto, tomando
consciéncia de si, do mundo e levando a sério o que realmente correspondem a si mesmos, 0s
sujeitos posicionam-se em fungdo do que é valor, do que corresponde as exigéncias que 0s
constituem, elaborando as tensdes. Ao invés de lidarem com a prépria dor, seja recaindo ao
alcool ou drogas, seja ignorando a provocacdo que ela suscita, cada um apreende na prépria
dificuldade oportunidade para rever as préprias acées no grupo de A.A. de modo a buscar
aquelas gue favorecem o crescimento pessoal e a estruturagdo comunitaria.

As tensdes e limites sdo provocacdes para reverem posicionamentos e afirmar a busca
que os constituem. Como vimos com Giussani (1994, 2009) e Stein (1932-33/2003a,
1930/2003b, 1922/2005a, 1991/2005b, 1932-35/2007a) ha um chamado para se realizar, um
dever ser si mesmo que vibra e solicita respostas correspondentes. E a partir dessas exigéncias
que os sujeitos utilizam a abertura da razdo para rever o modo de agir no mundo comparando
com o critério que é valor para si. Tomar consciéncia de si, da propria experiéncia suscita
tensbes na medida em que a busca ndo é correspondida ao experienciar a realidade.
Percebemos que 0s sujeitos da pesquisa ndo configuram os limites vividos como obstaculos
para o proprio processo de realizacdo; pelo contrario, elaboram os problemas retomando o que
é significativo para o proprio ser, posicionando-se em funcéo do proprio bem que coincide
com a participacdo em A.A., com o bem do outro e da propria realidade grupal: esse processo
de se perceber e atentar criticamente ao mundo ja é realizador da pessoa.

Nesse sentido, sustentar o que é valor pode ser vivido como uma autorrealiza¢do, uma
vez que 0 movimento em direcdo ao que corresponde ao eu ja é realizador e estruturador da
pessoa. Embora 0s sujeitos vivam tensfes pessoais e contextuais, erre e se decepcione, pode
retomar o ponto fundamental de valor para si, afinal 0 eu com as exigéncias vibra
continuamente solicitando correspondéncias (Cury, Gaspar, Maia & Mahfoud, 2007).

A partir dessas contribuicdes, apreendemos o quanto é significativo para os sujeitos
poderem encontrar uma possibilidade de se realizarem frente aos limites pessoais e
contextuais, ao invés de se paralisarem ante eles. O movimento de se voltarem para si,
comparando as acles, tendéncias e sentimentos vividos no momento de frustragdo,
possibilitou-lhes colher um significado maior: possibilidade de retomarem o valor de crescer,
cuidar daquilo que realiza, afirmando o valor de si mesmo, do outro no grupo, da propria
realidade grupal em sua totalidade, abrindo espago para cuidar de tudo aquilo é valor nos
outros ambitos da vida. Assim, a proposta de A.A. de exame da propria experiéncia a que

aderiram € vivida como aprendizagem e ndo apenas como reproduc¢éo de passos no grupo.
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1.3. Na abertura da razdo, a atencéo a realidade forma o eu

Ao elaborarem a prépria experiéncia, fica evidente a presenca da dindmica de atencéo a
realidade enquanto ponto estruturante dos sujeitos. Ndo somente por meio da aceitacdo da
fragilidade de ser alcoolista, mas também pelo modo de se atentarem ao seu redor, vivem uma
experiéncia de correspondéncia. Como a proposta de A.A. preza a atencdo ao outro no
momento da partilha, os sujeitos aprendem um modo de se darem conta tanto do depoimento
alheio, quanto de si mesmo e da realidade mais ampla na qual se inserem. Cada qual a sua
maneira se realiza ao se dar conta de si inserido no mundo: Suzana, com a poténcia de afirmar
que precisa viver o chamado interior de “cair na real”, considerando os “problemas” a partir
da percepcdo da prépria capacidade de resolvé-los; Lilita, com a surpresa vivificante de
“realmente” perceber a mudanga do integrante que a realiza e a necessidade do outro no
“6nibus”, empenhando-se para ajuda-lo; Doménico, com seu modo sensivel de maravilhar-se
com o mundo e de atentar-se a natureza, em seus ricos detalhes, vivendo uma experiéncia de
correspondéncia; Aguinaldo, com serenidade de viver a exigéncia para “enfrentar a realidade”
dada, apreendendo um modo pessoal de lidar com as dificuldades as “aceitando” e tendo
“coragem para mudar” as que pode.

A partir das elaboragbes de Stein (1932-33/2003a, 1930/2003b, 1922/2005a,
1991/2005b, 1932-35/2007a) e Giussani (1991, 1993, 2009), compreendemos a especificidade
da dimenséo da razdo propriamente humana. E justamente viver exercendo a abertura propria
da razdo que a pessoa é plenamente humana e singular. A partir da inteligéncia é possivel
abrir-se para dentro, no movimento de afirmacdo dos préprios valores e exame do
posicionamento no mundo; e abrir-se para fora, em busca de experiéncia de correspondéncia
ao proprio ser, atentando a totalidade dos fatores da realidade na qual se insere. E a partir

desse dinamismo de abertura que o conceito de aten¢do merece maior compreensao:

O que é atengdo? E voltar-se cuidadosamente para a realidade. Do ponto de vista vivencial, é
estar de olhos abertos a tudo aquilo que esta a volta. Entdo se trata de um foco, que parte da
abertura da pessoa a totalidade daquilo que se apresenta (...). Nesse sentido, a liberdade, para se
concretizar, demanda atencdo da pessoa & experiéncia considerando todos os fatores que estdo
em jogo (Cury, Gaspar Maia & Mahfoud, 2007, p. 8).

Nesse sentido, voltar-se para apenas uma parte da realidade implica negar a dinamica
humana de considerar os fatores da realidade tal como se apresentam, e consequentemente
distanciar-se da liberdade de ser si mesmo. Exercer a atengdo para tudo ndo consiste em viver

em torno de uma imagem criada acerca do mundo e de si mesmo. N&o se apegar as
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concepcoes criadas, padrbes de pensamentos, abrindo-se para a realidade dada néo resulta em
aprisionamento de si; pelo contrério, atentar-se a ela € possibilidade de emergir uma surpresa
com o0 que encontra realizando-se (Giussani, 2009; Mahfoud, 2012). Desse modo,
compreendemos que a abertura dos sujeitos da pesquisa para a totalidade do real sem se fixar
ao proprio eu trata-se de uma experiéncia significativa a partir da qual se tornam mais si
mesmos, ainda que se deparem com uma realidade de dificuldades. Mas é essa mesma
realidade que os permitem viver uma profunda autorrealizagdo, ao invés de uma “ilusao”
decorrente da alcoolizacéo.

Com a abertura para a realidade, 0s sujeitos da pesquisa respondem a provocagdo do
que encontram. Assim, emitindo um juizo acerca da vivéncia apreendem um sentido que pode
ser correspondente ou ndo as proprias buscas. Acompanhemos como Cury, Gaspar, Maia &

Mahfoud (2007) nos ajudam a compreender esse dinamismo:

Certas coisas nos impactam, causam-nos maravilhamento. Esses eventos carregam uma beleza
por serem plenamente correspondentes (...). E belo porque corresponde a essa verdade de nds
mesmos, a essa exigéncia que cada um de nos carrega. NOs identificamos esta correspondéncia
quando reconhecemos que ha algo na realidade que nos provoca a dizer: “Tem algo ali que me
corresponde, que € pra mim!” (p. 6).

No impacto com a realidade um contentamento profundo e sublime pode emergir no
amago do ser. Quando se vive uma experiéncia que esta em sintonia com o centro emerge
uma satisfacdo que mobiliza a pessoa inteira; uma experiéncia de correspondéncia a totalidade
do seu ser, tal como vividos pelos sujeitos da pesquisa. A partir desse reconhecimento pode
brotar um interesse de aderir a realidade. E a partir do valor apreendido no real pode-se dar

mais atencdo aquilo que o interessa e o corresponde, como Giussani (2009) mesmo ressalta:

Para dar atencdo a um objeto de modo que se lhe atribua um juizo, eu devo leva-lo em

consideracdo. Para levar em consideracgao certo objeto (...) devo ter interesse por ele. O que quer

dizer interesse pelo objeto? Um desejo de conhecer aquilo que o objeto verdadeiramente é. (p.

55)

Tendo em vista essas consideragcfes, podemos compreender com maior clareza o quanto
é significativo para cada um dos sujeitos estar atento a realidade que vive, ndo deixando de
lado os fatores presentes na propria experiéncia, seja em A.A., seja na vida como um todo. E
mais realizador da prépria pessoa considerar o real com as dificuldades que se apresentam e
as ndo correspondéncias ao eu enquanto possibilidades de afirmarem a busca pessoal por

experiéncias significativas, propiciando a formacio pessoal. E justamente atentando-se para
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tudo que também vivenciam uma satisfacdo com as proprias potencialidades de agir no

mundo e de se corresponderem nesse processo.

2. A realizacdo de si enquanto ponto fundamental na experiéncia em A.A.: um circulo

virtuoso

E evidente como as experiéncias nos comunicadas sdo estruturadas em torno da
realizacdo de si. Ao elaborarem 0 modo como vivem o grupo afirmam o quanto se satisfazem,
0S sujeitos dessa pesquisa alegram-se, gostam, maravilham-se, percebem beleza, sentem-se
gratificados e felizes por conviverem com o outro.

Emergindo de modo espontaneo em diferentes niveis e orientando a maioria das
elaboracdes, a autorrealizagdo configura-se como fator estruturante do modo como vivem
A.A. Esse dinamismo surge vinculado a elementos que revelam uma correspondéncia plena a
pessoa: ao gosto e a maravilha para Suzana; a felicidade, gosto e combustivel para Lilita; a
satisfacdo, prazer e maravilha para Doménico; a beleza, paixdo para Aguinaldo. Cada um
desses elementos vividos no grupo marca 0 modo como 0s sujeitos se realizam voltando ao
grupo, criando lagos de amizade, dedicando-se a ajudar o outro, aprendendo e crescendo com
a experiéncia alheia e cuidando do contexto grupal.

Retomando as elaboragGes de Stein (1932-33/2003a, 1930/2003b, 1922/2005a,
1991/2005b, 1932-35/2007a) e Giussani (1994, 1993, 2002, 2003, 2009) apreendemos que a
autorrealizacdo ocorre de acordo com as disposi¢des e 0s critérios originais — o ndcleo pessoal
ou a experiéncia elementar —, ou seja, segundo um ponto de referéncia intrinseco a pessoa a
partir do qual pode se orientar na sua relacdo consigo mesma e com 0 mundo de modo a se
realizar. A comunidade foi sinalizada por ambos os autores enquanto fundamental fator para o
processo pessoal de formacdo e realizacdo pessoal, por ser possivel constituir vinculos
intersubjetivos e por disponibilizar conteudos culturais que favorecam esse processo. Nesse
sentido, a razdo que sustenta a experiéncia dos sujeitos em A.A. consiste em viver e esperar
experiéncias de correspondéncias ao eu. E no contexto comunitario vivenciado em A.A. que
podem se realizar, crescer, agir em direcdo as proprias buscas singulares, a0 mesmo tempo em
que constroem um mundo de relagdes.

A realizagdo de si implica numa busca continua por satisfacdo que segundo Giussani,
(2002, 2003, 2009) refere-se as exigéncias de realizacao, de felicidade que incita a pessoa se

posicionar no mundo em direcdo a correspondé-las, identificando o ponto de referéncia para



228

as acOes. E quanto mais age em funcdo da autorrealizag&o, mais facilitada se torna posicionar-
se na mesma direcdo; assim, maior a possibilidade de viver um habitus (Stein, 1932-
33/2003a), um circulo virtuoso que fortalece a pessoa em seu processo de autoformacéo.
Concernente a essa dinamismo, compreendemos que as experiéncias comunicadas revelam
um cuidado dos sujeitos com o impeto pessoal por se realizar. Por isso, vivem um circulo
virtuoso a partir do qual se sustentam e lidam com as préprias tendéncias, reacdes fisicas e
psicolégicas, como a preguica que as vezes Lilita sente ou a dor de cabeca sobre qual
Doménico descreve, ndo agindo em fungdo da reacdo, mas sim do que é importante para si
mesmos: comparecer a reunido. Nesse sentido, a dimensdo espiritual, enquanto tomada de
posicdo guiada por critérios originais, sobressai sobre a dimensdo psicoldgica e corporea.
Quanto mais se posicionam a favor de si mesmos, conseguem lidar com o limite da
dependéncia ao alcool ou outras drogas. E a partir da experiéncia de realizacdo de si que
afirmam o caminho presente que se contrasta com o passado marcado pelo vicio, pela perda
de si e incapacidade de se afirmarem enquanto pessoas.

Segundo os autores, é preciso que a acdo corresponda a exigéncia que brota do centro
do eu, e esse ato somente realiza a pessoa na medida em que é um posicionamento singular no
mundo, que precisa de um mundo para acontecer. Justamente por imprimir a prépria marca na
realidade, o que se constrdi é sustento de si mesmo. Cada sujeito que se realiza no processo
comunitario de A.A. também realiza algo no mundo, colocando a prépria singularidade no
modo de cuidar do contexto grupal, dos relacionamentos. Assim, constituem si mesmos ao
mesmo tempo em que constroem O meio, nutriente para o percurso pessoal, abrindo
possibilidade de cuidar do mundo de relagdes por meio do qual se realizam.

A partir dessas consideracdes, podemos compreender como a realizacdo de Si
comunicada carrega a forca de constituicdo da inteireza do sujeito. Em acéo se colocando na
grupo/comunidade, doando-se, aprendendo, cuidando da realidade grupal realiza si mesmo em
sintonia com o proprio centro pessoal. Ao respeitar as exigéncias originais se lanca no mundo
de modo a cuidar do que corresponde interiormente. Cuidar de si e de se constituir coincide
com o movimento de retornar a reunido de A.A. a espera por viver novamente uma
experiéncia de realizacdo e um fortalecimento do processo de ser mais si mesmo ao cuidar do
outro. Por permanecer em busca continua por se realizar na acdo pessoal no grupo cada
sujeito vive um circulo virtuoso que vitaliza o dinamismo singular e humano constituidor da

pessoa, que se manifesta na totalidade de sua vida.
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3. Relacionamento inter-humano e ressignificacdo da vida: formacao pessoal e vida em

comunidade

3.1. No centro, os relacionamentos

Na elaboragdo que o0s sujeitos nos relatam, apreendemos uma centralidade do
relacionamento com o outro na constituicdo da experiéncia de autorrealizacao na relacdo com
0 contexto comunitario de A.A. Participar de A.A. carrega um sentido vitalizado para os
mesmos quando é possivel conviver com os outros integrantes, seja durante a reunido grupal,
seja em um contexto externo a esta. Essa convivéncia propriamente comunitaria marca o
modo de viverem A.A.

Participando da reunido de recuperacdo, 0S Sujeitos se impactam com 0 outro que
compartilha a prépria experiéncia. Nesse encontro se reconhecem no outro, tanto no
sofrimento semelhante, quanto na possibilidade de superagdo. Emerge comocdo diante do
outro a partir da qual se empenham em ajudar a alivid-lo no momento de sofrimento e em
contribuir para o processo de desenvolvimento pessoal, por meio da atencdo e envolvimento
ou da propria partilha. No movimento de doacdo de si e por meio do didlogo, constituem
relacionamentos que perpetuam na vida para alem de A.A. Em momentos de lazer, a presenca
do outro evidencia o vinculo inter-humano constituido e cuidado por cada um. Suzana
reconhece a “amizade gostosa” que constitui com o outro, que ¢ “vinculo grande” que cresce
e é cuidado no ambiente externo a reunido; Lilita, ao viver uma unido com as mulheres da
reunido feminina com quem se relaciona fora do ambiente, sentindo uma “saudade gostosa do
bate papo”; Doménico, ao sentir prazer de conviver com os outros, demonstrando afeigao,
com o “abrago” e “beijo na testa” antes de iniciar a reunido e vivendo momentos de
descontracdo com o0s outros, apés a reunido; Aguinaldo, afirmando viver relacBes de
“amizade” dentro e fora do grupo, principalmente quando participa da vida do outro,
auxiliando-o a superar as dificuldades e quando recebeu “carinho” e “for¢a” dos amigos no
periodo em que esteve doente.

Além disso, 0s depoimentos, em sua maioria, revelaram a centralidade dos
relacionamentos interpessoais em outros ambitos da vida, principalmente em relacionamentos
familiares, marcados pelo dialogo, companhia, amizade e amor.

Também sdo acolhidos e afirmados como pessoa; aprendem e provocam 0 outro ao
crescimento. E nesse dinamismo de cuidado mutuo que os sujeitos reelaboram o proprio

posicionamento no mundo afirmando o valor de se cuidar, crescer e cuidar daqueles
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relacionamentos. Expressam, assim, a realizagédo da inteireza de si que vivem ao se doarem ao
outro.

Como forma de ampliarmos nosso horizonte de compreensdo, retomemos algumas
elaboracdes de Stein (1932-33/2003a, 1930/2003b, 1917/2005c) e Giussani (1994, 1993,
2008a, 2008b, 2009). Para os autores, a pessoa somente se constitui em sua humanidade e
singularidade a partir do relacionamento com o outro. E na dimenséo interpessoal que as
préprias capacidades sdo desenvolvidas e as fragilidades sdo aceitas e reconhecidas como
provocacdo para crescer. E a relagdo somente é possivel porque a pessoa € estruturada pela
abertura da raz&o, que propicia 0 movimento humano de ir ao encontro com tudo que nao € si
mesma.

O primeiro ato que sustenta o posicionamento humano de se lancar para o
relacionamento com o outro é a empatia, sobre a qual jd& nos debrucamos, em nosso
referencial tedrico. A empatia enquanto percep¢ao imediata do outro como um “eu”, com a
mesma estrutura, possibilita uma aproximacdo de diferentes em torno da semelhanca
reconhecida e um conhecimento dos proprios valores e caracteristicas (Ales Bello, 2004;
Stein, 1917/2005c). Assim, 0s sujeitos da pesquisa se empatizam com 0S outros que vivem a
mesma necessidade de se cuidar, manterem-se sdbrios, e se unem em torno dessa igualdade e
da historia de sofrimento que marcam suas vidas.

E o reconhecimento muatuo é ocasido de constituicdo de relacionamento em que a
reciprocidade o sustenta. E no movimento de abertura mdtua sincera, livre, gratuita da pessoa
ao outro se disponibilizando para a relagdo que esta se torna potente para a constituicdo ndo
somente do eu, mas também do tu. E nessa relacio reciproca que os sujeitos da presente
pesquisa vivem uma confirmac¢do mutua na humanidade e singularidade, processo proprio da

experiéncia em comunidade (Stein, 1922/2005a), que pode se manifestar mediante o dialogo.

O dialogo é uma proposta ao outro daquilo que eu vejo e é uma atencdo para com aquilo que o
outro vive, porgue estimo sua humanidade e porque o amo, 0 que ndo implica de modo algum
uma davida sobre mim nem tampouco compromete aquilo que sou (Giussani, 2004, p. 85).

A experiéncia de amor tal como compreendida por Giussani (2008a, 2009) se configura
como uma afirmagdo do outro a partir de um gesto da pessoa que vai além de si mesma,
abrindo-se com atencdo e interesse para quem valoriza. Trata-se de uma exigéncia
propriamente humana que suscita uma busca por ser correspondida, que somente o é em ato.
Além da comogdo que o outro suscita para que o amor aconteca, amar implica um

posicionamento de abertura da pessoa ao outro cuidando deste e o afirmando. “O mesmo
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amor com que afirmo o ser em mim, afirmo o ser que se apresenta a mim por meio do mundo.
Entdo, afirmar a si mesmo ou o afirmar o outro pode ser uma experiéncia de amor, de amor
pelo ser” (Cury, Gaspar, Maia & Mahfoud, 2007, p. 10). Nessa experiéncia, o ato da pessoa
de cuidar do outro coincide com o cuidado consigo mesma em busca por se corresponder e se
afirmar no mundo. Resgatemos a beleza da experiéncia de Aguinaldo que exemplifica a
tomada de posi¢do de abertura viva ao e afirmagao do outro no contexto comunitario de A.A.,
por vivenciar a “gratidao” e “amor” doados a ele: no relacionamento com os médicos, ao
experienciar um cuidado e “carinho” mutuos; com a esposa, por quem tem “um respeito, uma

2

admiracdo, um amor infinito.” Enquanto valoriza o outro, vive a valorizagdo alheia
direcionada a si; comove-se ao surpreender-se com a entrega genuina e mutua que realiza sua
pessoa.

Nesse sentido, em cada experiéncia comunicada, o relacionamento inter-humano
presente tanto no contexto de A.A., quanto na vida em sua totalidade e construido pelo
didlogo potencializa o préprio ser, pois na doacéo livre, atenta, amorosa do sujeito ao outro,
que é valor para si, 0 sujeito encontra ocasidao para afirmar o proprio eu ao mesmo tempo em
qgue confirma o ser do outro. Assim, na experiéncia dos sujeitos, a forca dos vinculos
comunitarios sustentados pela valorizagdo mutua e didlogo genuino é constituidor e
estruturante do préprio ser. Apreendemos ainda 0 quanto a convivéncia com o outro é ocasido
potente de afirmacdo reciproca das proprias buscas, de crescimento pessoal e de
fortalecimento do relacionamento inter-humano que €, inclusive, sustento para o processo de

ser mais si mesmo.

3.2. A centralidade da vida em comunidade: uma ponte para si mesmo e para o0 mundo

Buscando findar o sofrimento advindo da dependéncia ao alcool e/outras drogas ao
recorrerem a ajuda de A.A., 0s sujeitos encontram nos grupos onde participam um apoio para
se sustentarem no processo de cuidado consigo e reconhecem como todos ali se unem para
alcancar o0 mesmo objetivo por meio de ajuda mitua. O que se alcanga € mais que a
manutencdo da sobriedade, € um crescimento pessoal vinculado a experiéncias de realizacdo
vividas na realidade grupal. E o que se constréi com a acdo compartilhada de doacao ao outro
é um fortalecimento de vinculos comunitarios que sao estruturantes no processo pessoal de

busca por ser mais si mesmo. Ou seja, 0 que vivem ndo é uma mera juncdo de pessoas em
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torno de uma meta que é comum a todos, mas sim um relacionamento vivo que é fator de
formacéo do préprio ser e sinal de uma vida em comunidade.

Apreendemos como elementos préprios do modo como 0s sujeitos vivem o contexto de
A.A. 0 empenho por preservar 0S seus principios, por atingir a meta de ajudar o outro
mediante doacdo mutua e uma experiéncia de um “nés”, como nos relatam Doménico,
Aguinaldo e Lilita; de um “a gente” na elabora¢dao de Suzana, ¢ novamente de Lilita.
Vivenciam, assim, uma experiéncia de pertenca ao grupo/comunidade tal como
compreendemos com Stein (1922/2005a). Lilita ao ser valorizada pela “companheira” que
demonstrou saudade vivencia a surpresa de “fazer parte de alguma coisa que esta fazendo
bem” a si. E Aguinaldo evidencia o pertencimento a A.A., ao afirmar “o orgulho” que sente
de “ser um alcodlatra em recuperagao e de pertencer a uma Irmandade tdo fantastica como
essa.”

Para continuarmos alargando o horizonte de compreensdo dessas experiéncias,
retomemos as contribuicbes especiais de Stein (1930/2003a, 1922/2005a) acerca da
comunidade. Como vimos, trata-se de uma formacdo de carater organico constituido por
vivéncias e experiéncias em comum marcadas pelo relacionamento reciproco e consideracéo
mutua da humanidade e singularidade da pessoa. Uma pessoa ndo esta diante da outra, mas
sim vive com ela. Assim, as tomadas de posi¢do de um integrante afeta o outro solicitando
uma resposta. E o ato de solidariedade e o de responsabilidade mutuos que alicercam e
fortalecem a vida em comum e os vinculos intersubjetivos nas experiéncias comunicadas.

Na comunidade, “cada membro considera sua liberdade, assim como também quer a
liberdade do outro e, a partir dai, verificam qual o projeto conjunto. O projeto pode ser Util
para a comunidade, mas deve ser util também para cada membro” (Ales Bello, 2006, p. 73).
Na elaboracdo de Doménico, a experiéncia de liberdade vivida no grupo/comunidade de A.A.
enquanto satisfacdo plena, por ndo receber imposicdo e isso ser “melhor coisa que existe”
exemplifica a importancia do fator liberdade para a formacdo pessoal e adesdo a proposta
sociocultural: “posso ser o Doménico que estd a sua frente!”. Essa experiéncia condiz com a
compreensdo de Giussani (2008a, 2009) acerca da poténcia da vida em comunidade para a
afirmacéo da liberdade pessoal, do caminho singular no mundo.

Cada componente da comunidade vive de modo pessoal uma experiéncia de pertenca,
de “nds” por apreenderem um sentido comum em suas agoes. Dai emerge uma unidade entre
si juntamente com a preservacdo e desenvolvimento da pessoalidade. “Cada um experimenta
uma ampliagdo da vida de seu ‘eu’, uma apreensdo de novas experiéncias, de motivos

intelectuais, de valorag¢des, de determinagdes do querer” (Stein, 1922/2005a, p. 473). Nesse
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sentido, compreendemos que nas experiéncias comunicadas, 0s sujeitos se unem ao restante
do grupo pela necessidade e meta de se cuidarem. Além disso, ndo somente a convivéncia
com o outro favorece o processo de tornarem-se si mesmos, mas também o contato com a
bagagem cultural e os valores comunitarios e tradicionais de A.A. que estejam em sintonia
com o nucleo pessoal.

Ao viverem a proposta de A.A., com efeito, apreendem de modo pessoal o significado
dos principios que estdo sintonizados com os proprios valores, com as proprias exigéncias
originais. Alcancam o bem comum buscando o proprio bem, o bem do outro e o bem da
estrutura grupal; e, nesse processo, fortalecem a si mesmos e a vida em comum. O principio
fundamental que sustenta a experiéncia em A.A. é a busca por crescimento pessoal, ndo
necessariamente seguindo os passos. Ou seja, 0s sujeitos ndo se fixam na formalidade da
proposta sociocultural de A.A., reconhecendo um valor nos principios que correspondem aos
proprios valores. O que importa é viver o despertar espiritual, enquanto sugestdo de A.A., de
modo singular; experiéncia essa que se conecta com a inteireza de cada um, com o0 modo de
cuidar de si e de tudo que é significativo para si.

Justamente por conseguirem elaborar a prépria experiéncia a partir da aprendizagem de
leitura das prdprias vivéncias, do mundo e por construirem vinculos comunitarios enquanto
sustento para 0 processo pessoal, que os sujeitos vivem o mundo pluralizado (como vimos
com Berger, Berger & Kellner, 1979; Berger & Luckmann, 2004) sem vivenciar crises
subjetivas de sentido. A partir do pertencimento a comunidade de A.A. enquanto estrutura de
mundo que auxilia os sujeitos a lidarem com a prépria fragilidade, eles também tem condigdes
de se posicionarem no mundo, construindo e contribuindo para a realidade, constituindo um
meio grupal solidario em contraposicdo a tendéncia a individualizacdo propria da cultura
contemporanea. Por estarem inseridos numa comunidade que favorece o processo de
formagéo pessoal, ela se torna ponte entre 0 sujeito e “os padrdes de experiéncia e agdo
estabelecidos na sociedade” (Berger & Luckmann, 2004, p. 70). Por isso, podemos
considerar, com efeito, A.A. como uma institui¢do intermediaria (Berger & Luckmann, 2004)
por contribuir para a orientacdo da pessoa no mundo da mesma forma que o sujeito se torna
capaz de construir a realidade social enquanto sustento, inclusive, para a propria fragilidade,
conseguindo lidar com preconceitos, discriminagdes relacionadas a dependéncia ao alcool
e/ou a outras drogas e com outros padrdes de acdes. Doménico, ao dizer que A.A. possui uma
“cultura de paz”, por ser repeitado em sua singularidade, em contraposicdo com a auséncia
dessa modalidade “l4 fora”, na sociedade, onde vive “competitividade” e imposi¢des, mostra

0 quanto a comunidade de A.A. o auxilia em seu processo de ser mais si mesmo, o qual
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provavelmente ndo conseguiria alcancar sozinho, diante de diversas receitas de como viver.
Tem consciéncia critica dos valores oferecidos pela sociedade mais ampla sob base da qual
posiciona-se no mundo considerando o outro e se vinculando a este. Para Lilita, A.A. é “uma
escola de vida fantastica” que favorece experiéncias de aprendizagem essenciais para a
melhora em seus relacionamentos. Nesse sentido, a comunidade de A.A. a ajuda a inserir de
um modo realizador de si em outras comunidades, como a familia, construindo um mundo de
relagbes mais harmoniosas, em que as tensdes vividas sdo ocasides para retomada do que
corresponde ao seu eu.

Mahfoud (2007) nos auxilia a compreender outro ponto importante da dinamica
comunitaria apontada por Stein (1922/2005a) que constitui a experiéncia dos sujeitos:

Assim como a pessoa tem um nucleo que ilumina, e possibilita a percepcdo do ser em mim e no
outro, também a comunidade com certa estabilidade possui um ndcleo. Este nicleo ndo se forma
de alguma abstracéo, ideologia, proposi¢do ou certa estrutura que as pessoas da comunidade
resolveram ter. O nlcleo da comunidade sdo as pessoas que sustentam a vivéncia em comum
justamente por se ocuparem do outro com sintonia pessoal (Mahfoud, 2007, p. 120).
Apreendemos uma contribuicdo radical nessa concepcdo de comunidade por sinalizar a
mutua constituicdo entre comunidade e pessoa presente na elaboracdo dos sujeitos. Constituir
a si mesma a partir do centro pessoal coincide com a estruturacdo da comunidade que é
sustento para o processo da pessoa. A vida em comum depende do posicionamento do sujeito
a favor dela, da mesma forma que a formacéo subjetiva implica em cuidar da realidade que o
nutre. Assim, compreendemos que 0s sujeitos integram o nucleo do grupo/comunidade no
qual se inserem, na medida em que vitalizam, estruturam, mantém a vida em comum que
realizam o eu. Como exemplo desse dinamismo, retomemos o evidente cuidado de Aguinaldo
direcionado a estruturagdo e manutengdo do grupo que ¢ sua “maior paixao”. O modo como
ajuda o outro a crescer, provoca a retomada do “bem estar comum”, relacionando-Se com 0
outro, em momentos de dificuldades, seja no episddio do suicidio, seja quando alguém
atrapalha a fluidez da reunido. Ele se posiciona, empenhando-se, sustentando e constituindo a
realidade comunitaria — na qual se inclui os valores e principios de A.A. — que é nutriente,
com efeito, para a realizacao pessoal.
Além disso, Ales Bello (2000) e Stein (1922/2005a) pontuam que a sociedade estrutura
a vida na comunidade na medida em que as pessoas exercem uma fungdo para atingir o fim
comum. Compreendemos que cada sujeito em sua fungdo no grupo de A.A. ndo vive a
responsabilidade de modo desvinculado a vida do eu, mas como um dever enquanto suporte

para o0 proprio processo de autocuidado e crescimento pessoal. Além disso, 0s sujeitos da
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pesquisa ao respeitarem a organizacgao societaria de A.A., seja comparecendo as reunides, seja
guiando-se pelo o que se pode ou ndo fazer no grupo, vivem uma experiéncia singular:
posicionam-se de um modo pessoal no contexto comunitario, respeitando as préprias buscas,
valores e caracteristicas singulares nesse processo. A partir de uma organizacdo formal, os
sujeitos encontram um suporte para a realizacdo pessoal. Basta relembrarmos a experiéncia de
Suzana, com seu “dom” de ajudar quem precisa, que gostaria de fazer mais pelo o outro, por
exemplo, na alfabetizacdo de alguns integrantes, mas ndo pode diante dos principios de A.A.
Contudo, dentro do que é possivel, ela contribui singularmente cuidando do ambiente,
acolhendo um visitante e se realiza nesse dinamismo. Retomando também a experiéncia de
Doménico, a principio poderiamos compreender a fun¢do de secretario como uma mera
obrigacdo; no entanto, no decorrer de sua elaboracdo emerge como um ponto importante de
sua estruturacdo, do processo de autocuidado. A partir da descricdo de seu encargo, abre-se
para horizontes mais amplos de sentido do préprio ato, reconhecendo o quanto pode fazer
algo ndo somente pelo grupo, mas por si mesmo. Agora, pode bancar a prépria vida, é capaz
de ser dono de si mesmo, de se realizar nesse dinamismo.

A partir dessas consideracdes, compreendemos que o cuidado com o outro oferecido
pelos sujeitos coincide com o cuidado consigo mesmos, rompendo com a imagem ideoldgica
da concepcéo de individualismo. E evidente que cuidar de alcangar e preservar o proprio bem
estd em sintonia com os posicionamentos em funcdo do bem do outro, ainda que vivenciem
tensdes nesse percurso. Assim, vivem e buscam um bem comum em sua originalidade, além
de viver, com efeito, uma sociedade/comunidade que carrega a pessoalidade de cada um e
justamente por isso, é sustento para o processo de realizacdo pessoal. A solidariedade, o0s
vinculos sinceros, a consideracdo e valoracdo mdtua, afeicdo e respeito reciprocos, a busca
pelo crescimento pessoal de si e do outro, experiéncia de realizacdo e satisfacdo vividas, o
fortalecimento dos sujeitos marcam os relacionamentos comunitarios que constituem e

formam “uma corrente muito forte” como bem sintetiza Aguinaldo.

3.3. Na relagdo com o outro, emerge consciéncia de si e gratidao pela ressignificacdo do
limite e da vida

Cada um dos sujeitos descreve experiéncias de relacdo com o outro a partir do qual

pdde ressignificar a propria vida a ponto de reconhecer um caminho para a mudanca pessoal:
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Suzana ao receber a visita de um amigo de A.A. em sua casa, ou ser provocada a si olhar a
partir da partilha de uma mulher; Lilita ao ser vista e valorizada pelos companheiros;
Doménico, ao ser acolhido por telefone e ao se relacionar com o seu padrinho; Aguinaldo
com a presenca do seu padrinho antes e depois de adentrar o grupo.

O posicionamento livre, genuino, interessado do outro em direcdo aos sujeitos,
mobilizava neles uma atencdo para a propria condicdo de alcoolista e um valor pela vida
vislumbrando um horizonte de sentido renovado acerca das capacidades pessoais de agir no
mundo, de se cuidar e se realizar; dinamismo esse proprio da vida em comunidade (Stein,
1922/2005a). Por isso, voltar ao encontro com o outro que o ajudava a se olhar, confiando na
possibilidade de superacdo pessoal é significativo.

Stein (1917/2005c) ao elaborar o conceito de empatia apreende que a pessoa abriga em
si a possibilidade de engano acerca das proprias caracteristicas e capacidades. A vivéncia da
empatia é considerada como um corretivo dos enganos, como ela mesma descreve: “E
possivel que o outro me ‘julgue melhor’ que eu mesmo e me proporcione maior clareza sobre
mim mesmo. (...). Assim, trabalham méo a méo empatia e percepc¢do interna para dar-me eu a
mim mesmo” (p. 172). Nesse sentido, encontrar um outro € possibilidade de a pessoa
descobrir em si um ponto de novidade que diz do préoprio ser, que remete a algo que
verdadeiramente é proprio. A percep¢do do outro ajuda a desenvolver a consciéncia de si na
inteireza e singularidade.

Indo na mesma direcdo, Giussani (1993) afirma que a pessoalidade ndo é alcancada por
um raciocinio a partir da qual o eu volta-se para si mesmo num fechamento autorreflexivo. E
somente por meio de um encontro com uma realidade humana viva que ¢é possivel descobrir a
si mesmo e vislumbrar possibilidade de mudanca. A partir da descoberta de si, a pessoa se da
conta dos proprios limites, recursos, potencialidades; enfim, de tudo que a constitui. E assim,

pode se empenhar existencialmente a favor da autorrealizacéo.

E um acontecimento — uma “irrupgao do novo” — que da inicio ao processo pelo qual o eu

comega a tomar consciéncia de si, a ter ternura por si mesmo, a tomar consciéncia do destino

para o qual esta indo, do caminho que esta percorrendo, dos direitos que tem, dos deveres que

deve cumprir, da sua fisionomia inteira. E um acontecimento que d& inicio ao processo pelo

gual um homem comega a dizer eu com dignidade (Giussani, 1994, p. 14).

Tendo em vista essas consideragfes, lembremo-nos da experiéncia de Doménico no
primeiro contato com seu padrinho: surpreende-se com a novidade do posicionamento do
outro por deixar um espaco para ser ele mesmo, para se expressar livremente e ser honesto

consigo e com o outro. Diante desse acontecimento, pdde-se descobrir em seu valor, na
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propria dignidade e na possibilidade de continuar se realizando. Por isso, decide voltar ao
grupo a espera de afirmar o caminho que o corresponde. E Aguinaldo, ao ser confiado pelo
padrinho pdde descobrir a propria capacidade de colocar algo de si no mundo, realizando-se e
constituindo o contexto comunitario de A.A. A ressignificacdo de si, da propria vida,
encontrando um valor no proprio eu é vivido por ambos e pelo restante dos sujeitos como uma
surpresa que potencializa a busca por ser cuidar e ser mais si mesmao.

Nas experiéncias comunicadas, apreendemos que do encontro auténtico nasce uma
companhia que afirma a existéncia de pessoa e indica um percurso de positividade que a guia

na vida.

A certeza — ou seja — ter uma posicao positiva perante a realidade — realmente tem a ver com a
companhia: se uma companhia respeita naturalmente as coisas originais, favorece em nés uma
posicao positiva (...). O que significa a certeza como posi¢do positiva, como postura positiva?
Significa que vocé espera alguma coisa: dentro de vocé existe uma esperanga (Giussani, 2008,

p. 291).

A ressignificacdo da propria vida incluindo tudo que a constitui é propiciada pela
companhia de alguém que aponte um horizonte de vida, de possibilidades. Assim, uma
companhia sendo uma presenca mobilizadora convida a pessoa a seguir as indicagdes da
prépria experiéncia, retomar a sua abertura genuina tanto para si mesma quanto para 0 mundo,
e esperar por algo que a corresponda. E essa companhia propria da convivéncia comunitaria,
vivida pelos sujeitos da pesquisa, que permiti uma consciéncia e uma descoberta de si
(Giussani, 2008a; Stein, 1922/2005a).

Nesse sentido, no encontro e ha companhia, cada sujeito dessa pesquisa, ao enxergar em
si algo além do limite que vive, reconhece o horizonte maior da propria vida a partir do qual
aceita fragilidade sem se definir por ela. Assim, o limite é enfrentado e se torna ocasido para
retomar a totalidade que a constitui, cuidar de si e responder a realidade de modo a se realizar.
“Aceitar cuidar do coragdo ¢ o inicio da esperanga, ¢ inicio de novidade, abre espaco para a
novidade se instaurar em mim e no outro, no mundo. Assim responsabilidade e esperanca
coincidem” (Mahfoud, 2010, p. 84).

Apds essas compreensdes, afirmamos que 0 encontro com o outro é ponto fundamental
para o reencontro com o préprio valor e com a vida que constitui 0s sujeitos. Compreendemos
0 quanto na companhia do outro — licdo de superagdo — sentiram-se considerados na totalidade
que o constituem, ndo sendo reduzidos ao limite do alcoolismo. Assim, a partir do que
apreenderam na relagdo com o outro reconheceram um horizonte de possibilidades que a vida

contém, redescobriram a si mesmos, aceitando a propria fragilidade, por justamente esta ndo
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definir a inteireza de si. Nesse processo, a0 mesmo tempo em que sdo cuidados pelo outro,
sdo provocados a encontrar um caminho de esperanca por autocuidado e autorrealizacdo. E
essa dinamica realiza os sujeitos de uma forma plena. Por isso, é evidente o quanto é
significativa essa experiéncia que viveram e vivem em A.A. e 0 quanto a gratidao vivenciada
é sinal que o outro é valor para a prdpria vida. Doménico sintetiza bem a experiéncia dos
sujeitos de ressignificacdo do prdprio limite e da prépria vida no primeiro momento em A.A.,

por comegcar “a vislumbrar uma nova vida.”

3.4. Provocacgdo mutua para autocuidado e crescimento pessoal

Apreendemos uma dindmica comum na experiéncia dos sujeitos: vivenciarem a partilha
de depoimentos na reunido de A.A. configura-se como importante ocasido de aprendizagem,
para si mesmos quanto para o outro. O outro ao compartilhar algo de si torna-se provocacéo
para a consciéncia dos sujeitos acerca deles mesmos, apreendendo novas formas de lidar com
a condicao de alcoolista e de crescer pessoalmente. Mas também cada um expressa o0 quanto o
préprio eu é construtivo para o processo alheio, contribuindo e auxiliando o outro na
autoformacdo e autorrealizacdo. Trata-se de provocacdo mutua vivida e propiciador de uma
experiéncia de formacdo e realizacdo pessoal.

Retomando as contribui¢fes de Stein (1917/2005c) acerca da empatia enquanto ato
propiciador do autoconhecimento e autovaloracdo, compreendemos que a partir da vida
partilhada pelo o outro, 0s sujeitos comparam as préprias agdes com as alheias, percebendo
valores e posicionamentos mais correspondentes ao eu ou ndo. A pessoa por carregar uma
imagem ideal de realizacdo de si intrinseca a sua estrutura pode se posicionar tomando-a
como referéncia, respeitando ou ndo as indica¢fes do nucleo pessoal. Mas na relacdo com o
outro, a pessoa pode tambeém identificA-lo como referéncia para as tomadas de posi¢do e

percepcao de si tal como Stein (1932-33/2003a) discorre:

Conhe¢o uma pessoa e tenho a impressdo de que ela é como se deve ser. Dessa primeira
impressao surge a exigéncia, o propoésito e a decisdo de tomar essa pessoa como modelo e dar-
me a mesma forma que ela. (...). Encontro, assim, um critério a partir do qual a vontade se
orienta para 0 meu processo de autoformacao (p. 663).

Nesses termos, Suzana ao deparar-se com o processo pessoal de autocuidado alheio

reconhece uma imagem concreta no modo de vida do outro que desperta “atengdo por seu
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modo exemplar de se comportar” (Sberga & Massimi, 2013, p. 179). Nao se trata de uma
reproducédo de acdes que contém um sentido esvaziado e desconectado com a propria pessoa,
mas sim de um reconhecimento de si na experiéncia alheia, das proprias exigéncias e buscas
por realizacdo. E com esse reconhecimento genuino que também Lilita, ao atentar-se para o
cuidado do outro direcionado ao ambiente grupal, também se sente motivada a agir do mesmo
modo. Assim, ndo somente na partilha de experiéncias, por exemplo, na reunido feminina,
Lilita aprende e retoma o que é importante para crescer, mas também ao testemunhar o
exemplo mesmo que desperta em si um olhar para dentro reencontrando o que a realiza.

Ao mesmo tempo em que crescem com a referéncia do outro, também reconhecem o
quanto participam do processo de desenvolvimento pessoal alheio, sendo provocacdo para a
autopercepcdo do outro acerca do melhor caminho a percorrer. Cada sujeito vive uma
mutualidade desse dinamismo. Doménico reconhece que tanto ele quanto o0s outros aprendem
a se cuidar a partir da partilha de experiéncias durante a reunido. E Aguinaldo, ao amadurecer
com o “sofrimento dos outros”, aprende outra “visdo de vida”, mas também aconselha o outro
a ter paciéncia com o proprio processo, ajudando-o a atentar-se para a necessidade de se
cuidar; e reconhece o “exemplo de vida” e o “espelho” que ¢ para os outros integrantes, a
partir do qual podem vislumbrar um caminho de realizacdo pessoal. Suzana e Lilita também
percebem a prépria contribuicdo para o processo de crescimento e autocuidado do outro
enquanto realizador de si: Suzana ao partilhar a prépria experiéncia com o intuito de
mobilizar na outra mulher um reconhecimento da busca por se cuidar; e Lilita ao reconhecer
que ao compartilhar a propria experiéncia pode ajudar a outra a melhora “algum ponto da vida
dela”, reconhecendo que esse processo lhe fornece “um combustivel”.

Nesse processo comunitario, 0s sujeitos ajudam e séo auxiliados tendo em vista a busca
por favorecerem o crescimento alheio e a abertura para colherem na experiéncia do outro
nutriente para a autoformacdo. Assim, os sujeitos fortalecem a si mesmos e 0 outro com 0

posicionamento em A.A., alcancando autorrealizacdo e construindo o contexto comunitario.

3.5. Na doacgdo do eu ao outro, emerge realizacdo de si e fortalecimento da vida em

comum

A doacdo de si ao outro estrutura os sujeitos da pesquisa e justamente por isso, sustenta o
modo de viver a realidade comunitéaria de A.A. A acdo pessoal esta em funcdo do bem do

outro, por este ser um valor, e da realizacdo de si, por essa entrega corresponder a busca por
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se realizar na inteireza do eu. Cada um a seu modo revela o qudo significativo é ser solidario,
ajudando o outro no grupo a se cuidar e a crescer. O acolhimento que cuida, a atencéo que
valoriza, a disponibilidade de aliviar a dor do outro, a prépria partilha como provocacéo para
0 outro buscar crescer fazem parte da dindmica de doacdo gratuita de si ao outro em A.A.
Suzana acolhendo as mulheres que visitam o grupo ou compartilhando a prépria histéria com
0 intuito de provocar a mulher que a escuta para se cuidar; Lilita, ao reconhecer o quanto sua
presen¢a na reunido ou o acolhimento ja ¢ um “fortalecimento” para o outro, ao partilhar a
propria experiéncia ou com o simples gesto de “bater um papo” com o recém-chegado a fim
de ajudar o outro em seu processo; Doménico reconhecendo a importancia de “dar” o que
recebeu compartilhando a prépria experiéncia ou dando sugestdes para que 0 outro se cuide;
Aguinaldo, de um modo cuidadoso e paciente auxilia, por meio de aconselhamento, o outro a
atentar-se para o conjunto dos fatores envolvidos na dor alheia, ajudando-o0 a se cuidar e a
crescer. Além disso, doa afei¢éo e carinho em seu gesto de acolhimento.

Como vimos com Stein (1932-33/2003a), a partir da bondade, enquanto valor superior
pessoal, o sujeito pode se guiar no modo como se relaciona com o mundo, posicionando-se
em funcdo do bem alheio. Agir em consonancia com os proprios valores genuinos é
posicionar-se em sintonia com o ndcleo pessoal; como resultado, a pessoa se fortalece, ha um
incremento de sua forca vital. Identificamos na experiéncia dos sujeitos que tanto a pessoa
gue ajuda quanto a outra que recebe o auxilio se vitalizam. Lilita expde que a sua presenca no
grupo ja ¢ um “fortalecimento” para o outro e Aguinaldo relata que quando ajuda sente-se
fortificado, reafirmando o sentido da propria vida.

E segundo Giussani (2009), a exigéncia de bem constituidor do ser humano pode
direcionar as acdes da pessoa na realidade. Justamente esse dinamismo de respeitar o anseio
por fazer o bem que corresponde a si mesmo caracteriza o0 ato gratuito de doacdo de si

ajudando o outro presente na elaboracao dos sujeitos.

Existe algo que realmente deve mudar na nossa sensibilidade quotidiana. Deve-se tornar
habitual uma nobreza que ainda nos é desconhecida, mas que pressentimos e da qual
pressentimos também necessidade, para que seja digna, e também cheia de fascinio, de sabor, a
vida: a gratuidade (Giussani, 2006, p. 32).

Nesse trecho, Giussani (2006) sinaliza a radicalidade da acdo gratuita, por justamente
ser uma exigéncia do proprio eu em busca por se realizar. Assim, 0s sujeitos doando-se
recebem vida, contentamento, gosto por viver e valor. Posicionar gratuitamente em direcdo

ao outro € respeitar algo que é caracteristico do ser pessoa. Respeitar esse chamado € agir em
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funcdo da autorrealizacdo. Assim, propiciar a realizacdo do outro é possibilitar que o proprio
eu brote.

A doacdo de si enquanto ato de solidariedade, presente no modo como experienciam
A.A., € um fator comunitario (Stein, 1922/2005a) importante para a constituicdo de vinculos
genuinos, que favorecem a formacéo pessoal e o fortalecimento da vida em comum. Quando
Aguinaldo diz sentir-se muito fortificado ao ajudar o outro, vivencia justamente o processo de
incremento de forca vital ao seu ser e ao outro, processo comunitario descrito por Stein
(1922/2005a) enquanto fator de constituicdo, inclusive, da forca vital comunitaria, que resulta
em vivificagdo da comunidade. O que se constrdi com a doagdo de si ¢ “gratiddo no cora¢ao”
de quem recebe sua ajuda, ¢ “amor que fica”, ¢ a realizacdo da pessoa de Aguinaldo.

Apreendemos um valor radical nas contribuicbes dos autores diante da cultura
contemporanea que suscita atitudes egocéntricas fundamentadas na autoafirmacao enguanto
forma de realizagdo pessoal. Ao contrério desse processo individualista, encontramos nas
experiéncias comunicadas uma vida em comunidade sustentada pela solidariedade, bondade e
gratuidade que fundamentam o processo pessoal de autorrealizacdo e a constituicdo da
realidade grupal. Com efeito, a dindmica de doacdo de si estrutura a constituicdo dos sujeitos
que ao se corresponderem nesse processo vivem uma espera por poder afirmar novamente o
valor do outro. Na dindmica de entrega de si ao outro a fim de ajuda-lo a se cuidar e a crescer,
cada um propicia que o outro se realize. E dando que recebem o préprio eu; é doando-se que
contribuem com o processo de crescimento alheio, para o préprio bem sendo mais si mesmos

e para a constituicdo de vinculos comunitérios estruturadores do bem comum.

4. Na abertura para a proposta de A.A. emerge vivéncia religiosa

Ao adentrarmos cada depoimento comunicado, compreendemos que ha um nivel de
vivéncia em especial comum a todos: a religiosa. A vivéncia religiosa se configura como um
relacionamento com uma Presenca a partir do qual os sujeitos sentem-se fortificados e
auxiliados no processo de autocuidado e crescimento pessoal. Nesse sentido, a vinculacéo de
cada um com a proposta de A.A. de crenca a um Poder Superior ndo se trata de uma
reproducdo de principios, mas, com efeito, uma sintonia entre os valores pessoais e as
sugestbes. Cada um a sua maneira revela essa experiéncia religiosa como constituinte do

modo de viver tanto A.A. quanto a prépria vida num ambito maior.



242

Como vimos com Stein (1991/2005b, 1930-32/2007b), na vivéncia religiosa de
encontro com um Outro a pessoa recebe forca de nivel espiritual vitalizando a inteireza de seu
ser; € tomada por um sentimento de seguranca, confianga, esperanca ao mesmo tempo em que
se sente “nas maos de Deus” (Stein, 1991/2005b, p. 848), protegida e cuidada por uma
Presenca. Esse dinamismo de influxo de energia, de uma energia que apoia e sustenta a pessoa
é vivido nitidamente por Doménico que se relaciona com Deus enquanto um Poder a partir do
qual recebe uma “sustentagdo muito fantastica” e uma proteg¢do. Posiciona-se cuidando desse
relacionamento afirmando que sua “meta” tem sido “acreditar em Deus” por esse movimento
pessoal corresponder ao seu eu, realizar a si mesmo. Aguinaldo também revela o quanto
vivencia a abertura para de Deus e a incidéncia deste em sua vida, reconhecendo um valor na
“parte espiritual” da proposta de A.A., colocando na “mao de Deus” o problema que nao
consegue resolver. Além disso, os acontecimentos realizadores de si sdo reconhecidos como
intervengdes de um Outro, afirmando, por exemplo, que “Deus pds um anjo” em sua vida —
sua esposa. Suzana, em sua experiéncia, além de reconhecer a presenga da “espiritualidade”,
de “espiritos” no contexto grupal que intervém no processo de autocuidado préprio e do outro,
também se relaciona com “Deus” a Quem recorre para se estruturar, “continuar firme” e
“bem” em seu percurso de realizagdo pessoal.

Lilita, também reconhece a presenca de um Outro no contexto grupal, vivendo a
“energia de espiritualidade”. Além disso, ela conecta a dimensao da vivéncia religiosa com a
dimensdo ética “de fazer o bem sem olhar a quem” e reconhece que a partir dessa experiéncia
se torna “uma pessoa melhor”. Em relacdo a possibilidade de desenvolvimento pessoal
apontado por Lilita, Stein (1932-33/2003a) ressalta que ndo somente o outro ser humano pode
ser uma referéncia para os préprios posicionamentos, mas também o Outro enquanto ser
transcendente. “A ideia abstrata de homem, que temos formado ou que ¢ apresentada e
respaldada por uma autoridade humana ou divina (...) converte-se em critério para 0 processo
de autoformacgdo” (p. 663). Trata-se de um modelo de referéncia para as proprias acdes que
estdo em sintonia com o nucleo pessoal, a exemplo da experiéncia de Doménico que se langa
a amar o outro com o “amor que um jovem mocgo que esteve entre nds hd 2013 anos, nos
pedia.”

Apobs essas considerages, compreendemos que a experiéncia em A.A. possibilita a
vivéncia religiosa enquanto significativo fator para o processo de autoformacéo e vivificagdo
da pessoa. Sob base do relacionamento com um ser absoluto é possivel um fortalecimento
pessoal; uma confianca e seguranca no proprio percurso; um desenvolvimento pessoal tendo

como referéncia o Outro para a elaboracdo da experiéncia e 0s posicionamentos no mundo.
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VIl - AMPLIANDO HORIZONTES

Nas secOes deste capitulo, resgatamos alguns elementos essenciais da experiéncia em
estudo compreendidos a luz das conceituacBes presentes em nosso referencial tedrico para
empreendermos didlogos com outras producgdes tedricas, por se mostrarem pertinentes para a
ampliacdo das compreensdes que alcancamos. Ressaltamos ainda que optamos por dialogar
com Edmund Husserl, tedrico presente em nosso referencial tedrico-metodoldgico, por

anunciar outro tipo de discussdo que ainda ndo apresentamos nesse trabalho.

1. Esforco positivo para elaboracéo das tensées: dialogando com Edmund Husserl

A partir das contribuicBes de Giussani (1994, 1993, 2009), Stein (1932-33/2003a,
1930/2003b, 1922/2005a, 1991/2005b, 1932-35/2007a) e Cury, Gaspar, Maia & Mahfoud
(2007), compreendemos que 0s sujeitos da presente pesquisa vivenciam 0s percal¢os pessoais
e contextuais como ocasifes para verificarem se 0s proprios posicionamentos estdo em
sintonia com as dire¢des das exigéncias que os constituem. Assim, alcancam a elaboracéo das
tensdes a partir da consciéncia de si reafirmando a busca por se corresponderem na realidade.

Acerca da busca continua por experiéncias correspondentes ao eu, optamos por dialogar
com Husserl (1924/2006a) por apreender a importancia do esforgco positivo e da consciéncia
de si para a constituicdo de posicionamentos éticos que correspondem a acdes em direcdo a
autorrealizacdo. Segundo o autor, € a partir do exame da propria vida que a pessoa compara 0s
atos com o que realmente corresponde a si mesma; valoriza 0s atos, 0s motivos, 0s meios, 0s
fins e as possibilidades praticas de acdo. Nesse movimento de voltar-se para si, a pessoa se
conhece emitindo um juizo de valor acerca do proprio eu e assim pode reconhecer a melhor
forma de se colocar no mundo. Com o esfor¢o positivo baseado em valores positivos, que
equivale a tudo que é realizador da pessoa, pode retomar o que corresponde a Si mesma para

enfrentar as frustragdes, como o autor ressalta:

O esforco positivo, que encontra sempre uma nova motivacao, conduz, de modo cambiante, a
satisfacdes, a decepcoes, a imposicdo do doloroso ou do que é imediatamente sem valor. (...). O
sujeito vive na luta por uma vida “"plena de valor”, assegurada contra sobrevenientes
desvalorizagdes, contra 0 desmoronamento ou 0 esvaziamento de valores, contra as decepcdes,
numa vida que pudesse obter uma satisfagdo global continuadamente concordante e segura (p.
44).



244

Husserl (1924/2006a) aponta para a busca ativa continua inerente ao humano por se
realizar, ainda que seja inevitavel viver frustracdes e negacdes pelo caminho. Viver € lutar
para concretizar o que é valor para si, porém o empenho empreendido pode ndo ser suficiente
para alcanca-lo. A decepcdo vivida, ao invés de ser apreendida como um fim esvaziado de
sentido, pode ser ocasido para dar se conta do significado da dor e das indicacGes que ela
contém. Assim, a tensdo vivida é reconfigurada como possibilidade de reafirmar o que é
importante ao se lancar no mundo de modo a encontrar um horizonte sempre mais amplo de
esforco positivo em direcdo a realizagdo pessoal.

Tendo em vista as consideracdes tanto de Giussani (1994, 1993, 2009), Stein (1932-
33/2003a, 1930/2003b, 1922/2005a, 1991/2005b, 1932-35/2007a) e Cury, Gaspar, Maia &
Mahfoud (2007) quanto de Husserl (1924/2006a), compreendemos que a emissao de juizos
pelos sujeitos acerca das proprias vivéncias possui um papel central na elaboracdo das tensdes
vividas. A partir desse ato de consciéncia de si e do esforgo positivo, o sujeito ressignifica as
dificuldades reafirmando a busca por se realizar, evitando assim paralisagéo no limite pessoal

e/ou do contexto.

2. Encontro e amizade: dialogando com Romano Guardini

Como vimos, na perspectiva de Giussani (1994, 1993) o encontro com a realidade
humana pode inserir um ponto de novidade a pessoa que descobre em si 0 proprio eu, a
esperanca de alcancar a autorrealizacdo; dinamismo esse presente nas experiéncias a nos
comunicadas. A fim de avangarmos na compreensdo do encontro vivido pelos sujeitos da
presente pesquisa com 0 outro, seja no ambiente grupal, seja no contexto externo, que se
desdobra em relacbes de amizade, buscamos o didlogo com Romano Guardini (1885-1968),
filésofo e tedlogo aleméo, pela especial contribuicdo para essa tematica.

Segundo o autor, o encontro com a alteridade se configura pela seguinte dindmica:
“estou diante da realidade que me circunda. A funcdes vitais e as inten¢Ges mais imediatas
desaparecem. Sou tocado pela esséncia do que estd na minha frente, entro no seu horizonte de
significado, sinto-me convidado a tomar posigdo a seu respeito” (Guardini, 2002, p. 206). A
alteridade, seja alguma coisa, a natureza ou o outro, torna-se o centro da mobilizag&o pessoal
que solicita uma resposta de apreensao de sentido e de valor na mesma. Quanto ao encontro

inter-humano, ele apenas se completa “quando o outro também me concede sua atencéo.
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Entdo, os rostos iluminam-se um ao outro, a intimidade da pessoa se revela, os olhares
florescem com uma intensidade incomum” (idem, p. 207). Aqui, Guardini (2002)
complementa a nogcdo de encontro de Giussani (1993), indicando que, quando essa
modalidade se trata da relacdo entre pessoas, hd necessidade da abertura mdtua para que
aconteca. Nesse sentido, o encontro ndo acontece em qualquer ocasifo. E necessario de um
momento propicio para o seu desabrochar; que um conjunto de fatores de nivel fisico e
psiquico se coadune em uma “postura fundamental de sinceridade, aten¢do e disponibilidade”
(Guardini, 2002, p. 207) das pessoas que se relacionam. Apesar de 0 processo de encontrar o

outro implicar um momento favoravel, o encontro ndo pode ser produzido, ele acontece.

Em todo encontro auténtico ha um momento de originalidade e de criagdo. H4 um descerrar dos
olhos, do espirito e do coragdao do proprio intimo, um “ser-pegos” e um pegar, uma producao
viva como resposta a um contato que liberta forcas mais secretas. Tudo isso s6 pode acontecer
espontaneamente (idem, p. 208).

Algo de novo brota em si e no outro na abertura reciproca. E nessa relagdo viva
fundamentada na liberdade que um encoraja o0 outro, torna-se uma provocacao, chamando-o a
existéncia e encontrando em si um fortalecimento para o processo pessoal de ser. Ao mesmo
tempo em que a vivificacdo de si possibilita novos posicionamentos no mundo é essa
dindmica que favorece o crescimento na inteireza da pessoa. Para o autor, o dinamismo do
encontro é tdo potente para a reconfiguracdo de si que emerge um sentimento de gratidao e
inclusive de maravilhamento pela surpresa do modo singular como a relacdo se configurou.
Com as elaboragbes dos sujeitos da pesquisa, compreendemos o valor e poténcia da
experiéncia de encontro genuino com o outro, seja no ambiente grupal, seja no periodo
anterior a participacdo nas reunides de A.A. Basta retomarmos a vivéncia de surpresa de
Lilita, ao ser acompanhada de um modo livre pelos companheiros até o ponto de 6nibus, que
reconfigurou o sentido da propria vida, do préprio eu, despertando em si uma experiéncia de
realizacdo e uma percepc¢éo de beleza.

O encontro s6 é possivel porgque o ser humano é abertura para o que ¢ diferente do eu; e
justamente por ndo estar centrado em si que pode se encontrar na pessoalidade e se realizar

nesse processo, como salienta Guardini (2002):

Quando se abre, acolhendo e afirmando as coisas em si mesmas, entdo se torna um horizonte
escancarado, no qual o outro pode se manifestar: a propria terra que ele ama, o trabalho ao qual
se dedica, a pessoa a qual se ligou, as ideias que o iluminaram e o fizeram feliz; e, dessa forma,
ele se torna sempre mais completo e autenticamente “ele mesmo” (p. 211).
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E nesse sentido que apreendemos nas experiéncias comunicadas uma abertura mutua
entre 0s sujeitos e o0 outro, a partir da qual vivem um encontro com 0 outro integrante, mas
também vivem um encontro com tudo que é valor para si em outros ambitos da vida,
afirmando a alteridade e cuidando da propria experiéncia realizadora de si.

Na experiéncia dos sujeitos, do encontro genuino brota vinculos, préprios de uma vida
em comum como j& compreendemos; emerge um gosto por se doarem no relacionamento. O
que nasce € uma amizade vitalizada e auténtica.

Apreendemos com Guardini o valor da concepcao de encontro para a constituicdo da
pessoa. Agora, adentremos o especifico relacionamento de reciprocidade que emerge de

encontros auténticos: amizade.

A amizade nasce quando eu reconhe¢o 0 outro como pessoa, reconheco sua liberdade de existir

na sua identidade e esséncia; quando consinto que se torne centro da gravidade para si mesmo e

experimento uma solicitude viva para que isso realmente aconteca. Entéo, forma e estrutura do

relacionamento pessoal convertem-se, e também a disposicdo de animo com a qual eu o

preencho. O centro do relacionamento esta na outra pessoa. No ato de realiza-lo, distancio-me

continuamente de mim mesmo e exatamente assim me reencontro, Como amigo, ao invés de
aproveitador; livre, ao contréario de preocupado com o meu lucro; realmente magnanimo, antes
que cheio de pretensdo. Entdo, entro na esfera dos valores “extraordinarios”, “fora do comum”,

gue no fundo ddo mais sentido a existéncia humana na sua totalidade (Guardini, 2002, p. 211).

A partir das palavras do autor, é possivel captar a poténcia e incidéncia do
relacionamento de amizade na vida das pessoas que o constituem. A gratuidade, doacgéo,
auséncia de centramento em si mesmas, reconhecimento de um valor vitalizado no outro
marcam a amizade e revelam um ambito de valores que as pessoas vivem ao serem amigos. E
a partir de vinculos desse nivel que o ser humano alcanca a autorrealizacdo. E lancando-se
para fora de si numa posicao livre e sincera que pode encontrar o outro, considerando sua
peculiaridade e contribuindo de alguma forma para a vitalizagdo do outro. Favorecer o
processo pessoal alheio coincide com a realizacdo de si: dinamismo proprio da relacdo de
amizade. Ndo poderiamos deixar de trazer a experiéncia de Suzana, para exemplificar essa
dindmica, que vive os vinculos comunitarios enquanto relagcdes de amizade, pois reconhece
que pode vivenciar momentos de satisfacdo com os integrantes no ambiente externo a A.A.,
emitindo o juizo de que “a amizade ¢ mais gostosa!”

Diante das complementagdes de Guardini (2002) as contribui¢fes de Giussani (1993),
compreendemos ainda mais a riqueza da experiéncia de encontro e da amizade que 0s sujeitos
vivem, realizando-se nesse processo, constituindo auténticos vinculos inter-humanos,
importantes fatores comunitarios que constituem a inteireza de cada um. A partir dessa

experiéncia, fortalecem-se em sua acdo no mundo, construindo um mundo de relacGes
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genuinas. Ao mesmo tempo em que afirmam o outro em sua singularidade, estruturam,
cuidam de si, encontrando no relacionamento vivo com o outro um apoio e companhia para 0

processo de ser mais si mesmos.

3. Doagéo de si e autotranscendéncia: dialogando com Viktor Frankl

Na sessdo “Na doagdo do eu ao outro, emerge realizagdo de si e fortalecimento da vida
em comum”, apreendemos nas elabora¢des de Giussani (2006, 2009) e Stein (1932-33/2003a,
1922/2005a) o valor da busca e da acdo dos sujeitos em corresponder as exigéncias de bem e
de gratuidade e a poténcia do ato de solidariedade enquanto importantes fatores comunitarios
e de realizacdo pessoal.

Para melhor compreender o dinamismo de doacéo de si constituidor da experiéncia dos
sujeitos, langamo-nos a dialogar com Viktor Frankl (1905-1997), psiquiatra austriaco,
psicoterapeuta e filosofo existencialista, acerca da autotranscendéncia enquanto elemento
fundamental da existéncia humana. Para o autor, 0 homem se constitui enquanto tal por
possuir “vontade de sentido” e necessitar de uma tensdo especifica entre ele ¢ um sentido,
exigindo dele uma agdo que realize o sentido. E proprio do ser humano voltar-se para as
coisas e as pessoas no mundo ndo como meio para atingir o fim da satisfacdo das
necessidades e anseios, e sim como realizacdo do sentido. Na abertura para o que ndo é si
mesmo, o sujeito pode reconhecer o valor que a alteridade possui em si mesma e a busca por
sentido da vida que guia suas acgdes. Essas elaboracgdes aproximam-se das de Giussani (1994,
1993, 2003, 2009) e Stein (1932-33/2003a, 1922/2005a, 1991/2005b) que acentuam o
posicionamento de abertura a alteridade e de emissdo de juizos enquanto propriamente
humanos e constituidores da pessoa.

E ainda ressalta: “A existéncia humana ¢é caracterizada por sua ‘autotranscendéncia’ que

representa o Unico caminho para se conquistar a autorrealizagdo” (Frankl, 1978, p.56).

Autotranscendéncia nada tem a ver com o Além; significa que o homem é tanto mais humano
guanto mais é ele mesmo, quanto mais ele se supera e se esquece a si proprio na dedicacdo a
uma tarefa, a uma coisa ou a um companheiro (idem, italicos do autor).

Nesses termos, doar-se ao outro ser humano € uma potente dinamica de constituicdo da
pessoa. Ao mesmo tempo em que ha um esquecimento de si mesmo em fungdo do bem alheio,
0 encontro com o proprio eu emerge. Por isso, a busca pela felicidade ensimesmada

inviabiliza qualquer alcance da autorrealizagdo (Coelho Junior & Mahfoud, 2001; Pereira,
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2007). Resgatemos a experiéncia de Suzana para exemplificar o dinamismo da
autotranscendéncia: ela reconhece o chamado para “trabalhar”, para fazer algo no contexto
grupal, lavando “um copo”, verificando se “os panos” e as “vasilhas” estdo limpas; a
necessidade de ser “atil” ajudando o outro, acolhendo-0 ou elaborando um documento e de
cuidar do outro na forma do filho, do namorado, dos amigos. Doar-se a alteridade constitui
um sentido para a propria vida; agora, ela tem possibilidade de cuidar do que faz sentido para
si, ao contrario do periodo em se alcoolizava. Realizar um ato carregado de valor é um modo
de Suzana se realizar, ser mais si mesma, a0 mesmo tempo em que contribui para 0 mundo,
constituindo relacionamentos na totalidade de sua vida e cuidando do ambiente de A.A.

Segundo Frankl (1978), o homem contemporaneo tende para a busca de prazer que
passa ser objeto de “hiper-reflexdo”, ou seja, € conteudo exclusivo de atencdo pessoal. No
entanto, quanto mais a pessoa foca nessa procura, mais o alcance do prazer se inviabiliza. O
que se origina desse processo € o “vazio existencial” enquanto auséncia de sentido da vida,
potencializado pelos multiplos estimulos recebidos da comunicacdo de massa a partir das
quais ndo se decide pelo o que € essencial. Sendo assim, o autor pontua sobre a importancia
de se aprender a decidir sobre 0 que tem sentido ou ndo, para atuar no mundo. Nessa dire¢éo,
0s sujeitos da pesquisa demonstram o quanto é importante para si mesmos afirmarem o que
realmente faz sentido: doarem-se ao outro, atentarem-se para 0 processo alheio de modo a se
posicionarem auxiliando-o0. Aguinaldo tem uma percepcao nitida do posicionamento pessoal
autotranscendente que se distingue da busca individualista por realizacdo presente na
contemporaneidade marcado por um “regime capitalista desenfreado de consumismos”,
provocando-nos a mirar nosso olhar sobre 0 modo como atuamos no mundo; afinal, para ele é
mais importante ‘“enxergar o proximo, deixar de enxergar a si proprio” enquanto um
“processo anti-egocentrista”.

De acordo com Frankl (1978), “a humanidade s6 terd uma chance de sobreviver se
encontrar uma tarefa que todos possam desempenhar solidariamente, animados por uma
mesma vontade de encontrar um sentido” (p. 59). De forma semelhante, Stein (1922/2005a),
afirma que o ato de solidariedade e a experiéncia de pertenga favorecem a unidade entre as
pessoas da comunidade e se configura como uma importante modalidade de agrupamento
social que potencializa a vida humana.

Com as consideragdes de Frankl (1978) que se assemelham e complementam as de
Giussani (2006, 2009) e Stein (1932-33/2003a, 1922/2005a, 1991/2005b), evidenciamos a
importancia do posicionamento dos sujeitos de doarem-se ao outro, autotranscendendo em

funcdo do outro para a realizacdo pessoal e constituicdo do mundo. Trata-se de uma agédo no
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contexto social que insere um ponto de novidade em meio & tendéncia individualista pos-
moderna, de busca por prazer. Além disso, configura-se como uma experiéncia oposta ao que
viviam quando se alcoolizavam e/ou se drogavam, periodo em que vivenciavam justamente a
perda de si e do contato com o mundo, fechando-se diante da alteridade. Cada sujeito
contribui, com o proprio modo de se colocar nos relacionamentos inter-humanos, para a
constituicdo de solidariedades na realidade social, da mesma forma em que se realizam nesse

processo, afirmando a busca por um sentido na vida.

4. A Poténcia divina na experiéncia religiosa: dialogando com Gerard van der Leeuw

Compreendendo a vivéncia religiosa presente nas experiéncias a ndés comunicadas
mediante as contribuicdes de Stein (1991/2005b, 1930-32/2007b), percebemos que a relacdo
dos sujeitos com um ser absoluto fornece forca a eles, possibilitando a vivéncia de
sentimentos de confianca, seguranca e esperanga enquanto importantes fatores para o
processo de autocuidado e formacdo pessoal. Complementando e se assemelhando a essa
compreensdo, van der Leeuw (1890-1950), em sua obra Fenomenologia da religido
(1933/1978), identificou elementos essenciais das mais variadas religides elaborando o
conceito de poder que abarca um dinamismo propriamente humano e fundamental na
experiéncia religiosa. Para o fenomendlogo holandés, o homem que ndo apenas vive
simplesmente, ou seja, que ndo se limita & finitude da vida, solicita poder. E a partir desse
poder que é capaz de configurar o mundo com vistas a formar um conjunto pleno de sentido.
No entanto, o que se vive e 0 que se constrdi, seja uma obra de arte, seja relacdo com o outro,
ndo esgotam o potencial humano nem a busca por um sentido cada vez mais profundo, por se

tratarem de manifestac@es finitas.

A religido implica que o homem néo se limita a aceitar simplesmente a vida que Ihe é dada. Na
vida, ele procura pelo poder. Se ele ndo o encontra, ou se o encontra numa medida que lhe é
insuficiente, ele procura fazer penetrar na vida o poder no qual ele cré (van der Leeuw,
1933/1978, p. 650).

A procura do ser humano por poderes superiores — que ndo brotam dele mesmo —
emerge pela necessidade de compreender a vida e domina-la. E a partir da incidéncia desse
poder em si, a vida é elevada e engrandecida. Desse modo, vivenciar a existéncia com
plenitude coincide com a busca do sentido Gltimo, "o senso religioso das coisas é aquele além

do qual ndo pode haver outro sentido mais amplo e mais profundo. E o sentido do todo”
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(idem). No entanto, ¢ um sentido “que se apresenta e se oculta, que estd sempre no além"
(Ales Bello, 1998, p. 109).

O sujeito ao encontrar esse poder na superioridade radical, que é constituida por um
carater misterioso, vivencia um fendomeno inapreensivel na forma de uma revelagdao. “Nao
podemos compreender cientificamente a palavra Deus: o que podemos compreender é
somente nossa resposta” (van der Leeuw, 1933/1978, p. 651). Além de pressentir o superior,
este alcanca o sujeito, pois alguma coisa estranha corta 0 caminho da potencialidade pessoal.
Trata-se de um poder estranho totalmente distinto que penetra a prépria vida, repercutindo na
poténcia pessoal. “Nos seres humanos nos abrimos a uma totalidade, a uma poténcia. E essa
poténcia nos vem ao encontro quando, no limite, ndés sabemos que ndo a podemos realizar”
(Ales Bello, 2004, p. 262). Mas a atitude frente ao poder estranho, que a principio é de um
estranhamento, num segundo momento torna-se fé.

O encontro entre o limite da poténcia humana e o principio da poténcia divina, proprio
da experiéncia religiosa, desdobra-se em “ascensdo da vida, crescimento, embelezamento,
ampliacdo, aprofundamento, (...), uma vida totalmente nova, uma desvalorizacdo da vivida,
uma recriagao da vida que se recebe de ‘outra parte’” (van der Leeuw, 1933/1978, p. 652).
Assim, a busca pelo poder superior possibilita a relacdo com um Outro na forma de revelagéo
a partir da qual a vida enche-se de uma forca nova, emerge uma recuperacao da poténcia
pessoal. E com essa renovacdo que o sujeito lida com as préprias fragilidades e se desenvolve
em sua inteireza e plenitude.

A partir das contribuicdes de van der Leeuw (1933/1978) que se aproximam das e
complementam as de Stein (1991/2005b, 1930-32/2007b), podemos redimensionar a
compreensdo da experiéncia religiosa presente na elaboracdo dos sujeitos. Relacionar-se com
um Poder superior, enquanto proposta de A.A., é uma forma de cada sujeito reconhecer uma
poténcia além de si mesmo que pode buscar, no qual pode confiar. Nesse sentido, recuperam a
propria poténcia diante da impossibilidade de lidar sozinho com a condi¢do de alcoolista e
com os limites pessoais e contextuais. Cada qual a sua maneira vive a incidéncia de um poder
divino na propria vida, seja na forma de “Deus” para Suzana; de “energia” e “Deus”, para
Lilita; de “Deus” e “espiritualidade” para Doménico; de “Poder Superior” e “Deus”, para

Aguinaldo.
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VIII- CONCLUSOES

E com alegria que chegamos ao momento de concluir nosso trabalho, lancando nossa
atencdo para as certezas encontradas e tendo no canto dos olhos um caminho em dire¢do ao
conhecimento que ndo finda.

Partindo do interesse em compreender que elementos sdo nucleares da experiéncia
comunitaria no contexto sociocultural de A.A. e que elementos sdo fundantes do processo de
realizacdo pessoal nessa experiéncia, buscamos colher esse fendmeno em sua estrutura
mediante andlise e compreensdo dos depoimentos a nés comunicados. Ainda procuramos
entender o contexto e a proposta de A.A. enquanto importante etapa para alcangarmos nossos
objetivos. Por termos colhido, com efeito, a experiéncia dos sujeitos que fizeram experiéncia
de realizacio em A.A., ressaltamos a proficua contribuicdo da orientacdo tedrico-
metodolégica da Fenomenologia para nossa pesquisa. Apds esse percurso, € hora de
evidenciarmos as respostas encontradas.

Quanto a experiéncia comunitaria dagueles integrantes que se realizam no contexto
sociocultural de A.A., estamos certos dos seguintes pontos nucleares dessa experiéncia:

1) o encontro inter-humano enquanto relacdo propriamente comunitéaria, tanto no
momento anterior a participacdo em A.A. quando no ambiente grupal, marcado pelo
acolhimento ao integrante, propicia ressignificacdo do sentido da vida e da condi¢do de
alcoolista. A vivéncia de valorizacdo do integrante e o reconhecimento que recebe de um
outro, enquanto exemplo de superagéo, pode mobilizar uma experiéncia realizadora de si por
vislumbrar um caminho de esperanca e de retomada das préprias buscas por correspondéncias
na realidade. A condicdo de alcoolista pode ser vivida como ocasido proficua para se cuidar
de verdade, reconhecendo a limitacdo, mas ndo reduzindo o préprio ser a ela;

2) a abertura reciproca, durante a partilha de testemunhos, enquanto fator comunitario
propicia experiéncias de aprendizagem e crescimento pessoal. Durante a troca de
experiéncias, como proposta de A.A., 0 outro e o0 proprio integrante podem se tornar
presencas provocadoras da percepcao de si, do movimento de exame das proprias vivéncias,
elaboracdo das tensdes e de efeito vivificante sobre o préprio ser, apreendendo um valor em
retomar o processo de autocuidado e de sobriedade. Nesse processo comunitario, o integrante
pode viver uma experiéncia de realizagdo de si e de afirmacdo da poténcia pessoal;

3) o cultivo de relagdes de amizade e de solidariedade é ponto fundante da experiéncia

comunitaria. A proposta de A.A., que preza a convivéncia na reunido, configura-se como
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ocasido de formacdo de vinculos comunitérios, calcados pela afei¢do, ajuda e experiéncia de
liberdade e crescimento pessoal. Diante de um momento de sofrimento, o ato de ajudar,
aliviando a dor do outro, mostrando a este novas maneiras de autocuidado, buscando o bem
deste € uma potente acdo autorrealizadora e de cuidado com o outro. Em ambas dinamicas,
marcadas pela doacdo do sujeito ao outro, emerge como ponto central a relagdo com o outro
enquanto formagdo pessoal de vinculos e do contexto comunitérios que sdo sustento para o
préprio processo de ser si mesmo e da conquista e manutencdo da sobriedade. Vivendo esse
nivel de experiéncia, € ativada no integrante a capacidade de construir relacionamentos
significativos em outros ambitos da vida;

4) os vinculos genuinamente comunitarios, que potencializam a formacdo pessoal,
fortalecem ndo apenas o proprio eu mas também a realidade no qual se insere, a proposta
cultural de A.A., o mundo social que recebe uma atuacdo solidaria enquanto ponto de
novidade em meio as tendéncias individualistas da cultura contemporanea. Estamos certos da
possibilidade de o integrante viver e construir uma ponte — comunidade — que o auxilia a se
estruturar e a partir da qual aprende a lidar com o mundo pluralizado, a cuidar de outras
comunidades, como a familia e a amizade, com seu modo Unico de ser, guiando-se pelo
chamado interior que clama por abertura para toda a complexidade de si mesmo e para o
mundo;

5) a elaboracdo da proposta sociocultural de A.A. pelo integrante que se realiza nesse
contexto possibilita a apreensdo prépria de valor nos preceitos oficiais em sintonia com as
buscas pessoais por cuidado de si, possibilitando posicionamentos de abertura para o exame
da propria vivéncia e para o mundo. Aprende, inclusive, a fazer memdria da prépria
experiéncia como importante aliado da afirmacdo de si e a experienciar um relacionamento
com um ser absoluto como forma de se fortalecer, receber uma poténcia de um Outro que o
auxilia em sua autoformacdo. Assim, A.A. enquanto estrutura societaria e comunitaria pode
ser oportunidade de afirmacdo do ser do integrante que faz experiéncia de realizagéo, de
afirmacdo da trajetoria pessoal. A consonancia entre os valores pessoais e 0s principios da
proposta formal possibilita uma experiéncia singular das sugestdes ao invés de se alienar do
processo pessoalizado.

E quanto ao processo de realizacdo pessoal do integrante de A.A. possibilitado pela
experiéncia comunitaria, apreendemos os seguintes elementos estruturantes desse processo:

1) aquele integrante de A.A. que se realiza vive essa experiéncia na medida em que
vivencia um gosto, uma satisfacao, por ser acolhido, valorizado, confiado em seu processo por

um outro, passando a redescobrir valor do préprio eu, da vida que o constitui. Ao vislumbrar
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possibilidade de lidar com a propria condicdo de alcoolista reconhecendo a capacidade de ser
si mesmo, manter-se sébrio, corresponder a proprias buscas, ao centro de si mesmo, vive uma
experiéncia de realizacao pessoal;

2) o processo de realizacdo de si do integrante de A.A. pode ser marcado pela percepc¢éo
da acdo de cuidar de si mesmo, voltando as reunides enquanto forma de afirmar a importancia
da convivéncia comunitaria para a manutencdo da sobriedade; da acdo de atentar-se para o
autocuidado e o crescimento do outro: processo vivificante da pessoa por vivenciar uma
experiéncia de correspondéncia;

3) a realizacdo pessoal do integrante de A.A. também pode emergir ao perceber-se
construtivo nos relacionamentos, tanto dentro de A.A. quanto fora desse contexto, e ao agir
contribuindo com o processo alheio de autocuidado e crescimento pessoal, movimento que
coincide com a formacdo do contexto comunitario enquanto nutriente para o percurso pessoal,
abrindo espaco para cuidar do mundo de relagdes (seja de amizade, seja de solidariedade) que
o realiza. Eis o cuidado consigo daquele que se realiza em A.A. em sintonia com a agéo de
cuidar do outro, de fazer o bem a este.

Sob base dessas certezas, compreendemos 0 quanto o processo de realizacdo pessoal
vivido na experiéncia comunitaria em A.A. pode propiciar, auxiliar e potencializar o processo
de recuperacdo do integrante nesse contexto; 0 quanto o integrante se realizar na convivéncia
comunitaria possibilita uma afirmacéo da trajetoria de cuidado consigo mesmo e de formacéo
pessoal.

A partir dos dados de nossa pesquisa, podemos problematizar os resultados de alguns
trabalhos ja apresentados: o discurso homogéneo realizado pelo integrante ao seguir o roteiro
basico de partilha das experiéncias inviabiliza a manifestacdo da singularidade; e o grupo é
apenas um substituto da dependéncia ao alcool para o integrante que se subordina a A.A.,
resultando em alienacdo ao invés de autonomia pessoal. Além disso, € comum nos
depararmos com a visdo difundida de que A.A. é fechado para o publico, principalmente
pesquisadores. A esse debate incluimos um novo horizonte de compreensdo: tendo em vista
todo o percurso apresentado emerge urgéncia de atentarmos para a possibilidade fecunda de
uma experiéncia de singularizacéo e realizacdo pessoal do integrante de A.A. N&o ignoramos
a existéncia de processos alienantes do eu; afinal, em todo contexto institucional essa
possibilidade se faz presente. Mas a proposta societaria, seja em A.A., seja em qualquer
realidade social, por incluir uma dimensdo comunitéaria pode se tornar um potente chamado
para a pessoa tornar-se mais si mesma, para O eu Se conectar com 0 amago de seu ser,

abrindo-se para a vida que € e que o rodeia. E diante da suposic¢do de fechamento do grupo de
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A.A., s6 podemos afirmar que as restri¢cfes encontradas por nos sdo sinal de cuidado com 0s
seus componentes e a abertura por nos observada no contato com integrantes de A.A. revela o
interesse vivo por colaborarem com pesquisas cujo intuito € compreender a experiéncia que
vivem.

Com esse trabalho, ainda vislumbramos a razdo de A.A. estarem consolidados por
tantos anos e em tantos paises: eis a tradigdo de A.A. que é renovada e perpetuada enquanto
importante fator de autocuidado; eis a mutua constituicdo entre pessoa e contexto
societario/comunitario que fertiliza o mundo, abrindo um horizonte amplo de novos e potentes
posicionamentos na realidade que forma e “con-forma” 0 sujeito, a vida em comum de A.A. e
a sociedade.

Por fim: nos pessoas/pesquisadores, 0 que carregamos do encontro com a experiéncia
vitalizada em A.A.? A certeza da poténcia humana; do encontro e da convivéncia genuinos
enquanto fatores estruturantes de uma vida realizadora da pessoa; a provocacdo para
continuarmos abertos e cuidadosos para com a experiéncia humana; a sensacdo de que fomos
presenteados com a partilha dos sujeitos dessa pesquisa, nossos companheiros da jornada em
busca de significado vivido da experiéncia em A.A.; uma gratiddo pela oportunidade dos
mesmos fazerem parte de uma contribuicdo viva para 0 campo do conhecimento, da
Psicologia e para 0 nosso percurso engquanto seres humanos; uma gratidao por termos chegado

até aqui.
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ANEXO: Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé estd sendo convidado(a) a participar, como voluntario, em uma pesquisa. Apos ser
esclarecido(a) sobre as informacGes a seguir, no caso de aceitar fazer parte do estudo, assine
ao final deste documento, que terd duas vias. Uma delas é sua e a outra é do pesquisador
responsavel. Em caso de recusa, ndo ocorrerd nenhum tipo de penalizacdo. Em caso de
duvida, vocé pode entrar em contato com o pesquisador responsavel e/ou com o Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Minas Gerais: Av. Pres. Antonio Carlos, 6627
— Unidade Administrativa Il — 2° andar — Sala 2005, CEP 31270-901 — BH/MG — Telefax:
3409-4592 — e-mail: coep@prpg.ufmg.br.

1. INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:

Titulo do Projeto: A vivéncia comunitaria e a experiéncia de realizacdo no contexto
sociocultural dos Alcoolicos Anénimos: uma pesquisa fenomenoldgica.

Pesquisador Responsavel: Ana Claudia Bernardes Guimardes — CRP: 04/33089

Telefones para contato: (31) 96433399

Orientador da Pesquisa: Prof. Dr. Miguel Mahfoud

A presente pesquisa tem como objetivo investigar com as pessoas que participam dos
Alcodlicos Anénimos (A.A.) vivenciam as relacdes dentro do grupo de A.A. Para tanto, seréo
entrevistadas pessoas que participam dos grupos do A.A. da regido metropolitana de Belo
Horizonte.

A participacdo como sujeito da pesquisa € por livre deciséo e opc¢do da pessoa. Portanto,
sua participacdo ndo é obrigatoria e, a qualquer momento, vocé podera desistir de participar e
retirar seu consentimento. A participacdo na pesquisa podera causar riscos como o0
constrangimento por alguma pergunta ou tdopico considerado incomodo. No entanto, ndo ha
obrigatoriedade de responder a nenhuma pergunta ou de compartilhar alguma informacéo que

vocé julgar impropria, incbmoda ou pessoal. Como beneficios da pesquisa, sua entrevista
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pode ser uma ocasido importante de refletir sobre os significados de sua experiéncia no A.A.
além de contribuir para compreender que tipo de experiéncia pessoal é possibilitada no A.A.
As entrevistas serdo gravadas, transcritas e utilizadas como material de pesquisa. As
informacdes relacionadas aos objetivos da pesquisa serdo utilizadas para fins de anélise e
como conteldo da dissertacdo de mestrado e/ou como parte de publicacéo relativa a pesquisa.
Serédo preservados os dados que vocé delimitar como confidenciais. A sua participacdo nao

implica em nenhuma despesa ou gratificagéo.

Ana Claudia Bernardes Guimaraes

2. CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO DA PESSOA COMO SUJEITO

Eu, , RG

CPF , abaixo assinado, concordo em participar da pesquisa A

vivéncia comunitéria e a experiéncia de realizagdo no contexto sociocultural dos Alcodlicos
Andnimos: uma pesquisa fenomenoldgica, como sujeito. Fui devidamente informado e
esclarecido pela pesquisadora Ana Claudia Bernardes Guimardes sobre a pesquisa, 0S
procedimentos nela envolvidos, assim como o0s possiveis riscos e beneficios decorrentes de
minha participacdo. Foi-me garantido que posso retirar meu consentimento a qualquer

momento, sem que isto leve a qualquer penalidade.

Belo Horizonte, de de

Nome:



