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RESUMO

Este estudo teve como objetivo descrever a importancia de um grupo da memoria com 0s
usuarios da Estratégia Saude da Familia (ESF) como uma alternativa para as queixas de
dificuldade da memdria. A metodologia foi a pesquisa bibliogréfica feita nas bases de bancos
da satde como a Biblioteca Virtual em Saude — BVS (Centro Latino-Americano e do Caribe
de Informacgdo em Ciéncias da Salde), Base de Dados de Enfermagem (BDENF), Scientific
electronic library online (SCIELO) e nos Programas de Pos-graduacdo da CAPES, entre os
anos de 2003 a 2011. Apo6s o levantamento dos artigos nos bancos de dados foram
identificados 27 artigos, no entanto, apos a leitura dos mesmos, foram selecionados 20. Na
ESF Rural de Resplendor-MG, onde atuo como medica da Equipe de Saude da Familia, temos
abordado todos os usuarios que referem ter dificuldade de memoria para fatos recentes. Esta
abordagem ¢é realizada por meio de um grupo operativo embasado em exercicios com
estimulos auditivos, tateis, visuais onde se destacam a atencdo, concentracdo, associacao e
observacdo visando a melhoria do funcionamento da memoria, contando com a participacéo
de usuarios com idade superior a 12 anos. Tais medidas sdo aplicadas na perspectiva de
organizacao do processo de trabalho dentro da Equipe Saude da Familia, considerando que o
niumero de usuarios que referem ter “memoria fraca” tem sido cada vez mais frequente
(concordancia com “o numero”. Constatou-se que o grupo de memdria é uma importante
ferramenta para motivar os usuarios a refletirem sobre as possiveis aplicacdes desta estratégia
no cotidiano. Dentre as a¢des que podem ser utilizadas pelos grupos de meméria da ESF para
a promocdo da saude na prevencdo do déficit de memoria nas diferentes faixas etaria, pode-se
citar o treino de memoria, 0s exercicios de atencdo, concentracao, pratica repetitiva, utilizacao
da musica, dramatizacdo, interpretacdes de textos, céalculo numérico e habilidades
interpessoais. No entanto, tais atividades devem ser adequadas para atender aos idosos com
baixa escolaridade, permitindo acolher as demandas desta clientela. Conclui-se, que o grupo
de memdria é sem sombra de ddvida, uma excelente estratégia para os usuarios da ESF com
queixa de déficit de memadria, contribuindo, desta maneira, para melhorar significativamente a
qualidade de vida destes individuos. Espera-se, que este trabalho possa ser um projeto piloto
para avaliagdes mais precisas sobre o efeito do chamado “grupo da memoria”, no desempenho
mnemaonico, através de testes de avaliagdes mais precisos e especificos, para a memoria,
quantificando e avaliando o grau de envolvimento dos participantes no grupo, considerando as
implicacdes que estes déficits representam na qualidade de vida das pessoas, principalmente,
as mais idosas.

Palavras-chave: Transtornos da Memoria; Perda de Memodria; Programa Saude da Familia;
Educacao em Saude.



ABSTRACT

This study aimed to describe the importance of a group of memory for users of the Family
Health Strategy as an alternative to the complaints of memory difficulty. The methodology
was a literature search done on the basis of the health of banks as the Virtual Health Library -
VHL (Latin American and Caribbean Center on Health Sciences), Database of Nursing
(BDENF) Scientific electronic library online (SciELO) and in Post-graduate CAPES, between
the years 2003 to 2011. After surveying the articles in the databases identified 27 articles,
however, after reading them, 20 were selected. Rural Radiance in the ESF-MG, where | work
as a medical staff of Family Health, we have addressed all the users who reported having poor
memory for recent events. This approach is performed by a group operating grounded in
exercises with auditory stimuli, tactile, visual, which highlights the attention, concentration,
observation and association aimed at improving the functioning of memory, with the
participation of users over the age of 12 years. Such measures are applied with a view to
organizing the work process within the Family Health Team, whereas the number of users
who report having "poor memory" has been increasingly frequent (consistent with "the
number.” It was found that the group memory is an important tool to motivate users to reflect
on the possible applications of this strategy in everyday life. Among the actions that can be
used by groups of Family Health Strategy memory for health promotion in the prevention of
memory deficits in different age, one can cite the memory training, exercises of attention,
concentration, repetitive practice, use of music, drama, interpretations of texts, numerical
calculation and interpersonal skills. However, such activities must be appropriate to meet with
the elderly low educational level, allowing accommodate the demands of its clientele. It is
concluded that the group memory is without a doubt, an excellent strategy for users of the
Family Health Strategy with complaints of memory deficit, contributing thus to significantly
improve the quality of these individuals. It is hoped that this work can be a pilot project to
more accurate assessments of the effect of the "group memory" mnemonic performance, by
testing more accurate and specific evaluations for the memory, quantifying and assessing the
degree of involvement of participants in the group, considering the implications that these
deficits represent the quality of life of people, especially older women.

Keywords: Disorders of Memory, Memory Loss, the Family Health Program, Health
Education
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1 INTRODUCAO

O hipocampo € a area do cérebro responsavel pela formacao de todos os tipos de memadria.
Neste sentido, os pesquisadores propdem duas grandes formas de memoria: a explicita (ou
declarativa) e a implicita (ou ndo declarativa). As memorias explicitas sdo aquelas sobre as
quais se podem falar, como por exemplo: o jantar de ontem a noite ou a data de um
acontecimento historico. Este tipo de memoria envolve o pensamento consciente. As
memdrias implicitas, por sua vez, s&o normalmente memodrias de procedimentos ou
associativas em sua natureza e, frequentemente, sdo adquiridas de forma inconsciente, como
aprender a andar de bicicleta. Este é um procedimento que depende do aprendizado de
habilidades motoras especificas e normalmente requer mdltiplas repeticbes. No entanto,
também existem aspectos de memorias explicitas embutidas neste exemplo, pois pode-se

recordar a cor da primeira bicicleta que se teve (AGUIAR et al., 2008).

Quando se fala no armazenamento de informacbes, Aguiar et al. (2008) aponta que tal
retencdo pode se prolongar por um longo periodo de tempo (memdria de longo prazo) ou
perdurar apenas durante a execucdo de determinada tarefa (memodria a curto prazo). Dessa
maneira, a capacidade de memorizar rostos, nomes ou fatos constitui um dos atributos
importantes para a qualidade de vida dos individuos. A falta da memodria, ou parte dela,
corresponde um sério problema de salde publica, e gera queixas frequentes durante as
consultas médicas e de enfermagem. De acordo com Rowe e Kahn (1998, p. 38),

[...] as capacidades fisicas e mentais podem ser estimuladas, mantidas e, até mesmo,
recuperadas, especialmente quando sua perda for causada por fatores extrinsecos,
como falta de atividade fisica, ou o predominio, no cotidiano, de atividades pouco
desafiadoras a mente e ao corpo.

Nesta direcdo, a primeira Conferéncia Internacional sobre Promocdo da Salde, realizada na

cidade de Ottawa, em 1986 (OPAS, 1986, p. 1), conceituou a promogéo a saude, como um:

Processo de capacitacdo da comunidade para atuar na melhoria de sua qualidade de
vida e saude, incluindo uma maior participacdo no controle desse processo. [...] a
salde é um conceito positivo, que enfatiza 0s recursos sociais e pessoais, bem como
as capacidades fisicas. Assim, a promogao da sadde nao € responsabilidade do setor
salde, e vai para além de um estilo de vida saudavel, na direcdo de um bem estar
global.



Desta maneira, enfatiza-se a importancia que a memdria exerce sobre a autonomia e a
independéncia na vida cotidiana. Rowe e Kahn (1998 apud ALMEIDA et al., 2007) destacam
que o envelhecimento bem-sucedido esta sujeito a adocdo de trés condutas: buscar evitar
doencas, incapacidades e fatores de risco relacionados; conservar altos niveis de capacidades

fisicas e mentais e cultivar engajamento com a vida.

Goldman et al. (1999 apud ALMEIDA et al., 2007) relatam dois trabalhos em que se
verificou que as pessoas conseguem fortalecer seus cérebros por meio de exercicios mentais
sistematicos e determinados, obtendo assim, a melhora da meméria, pensamentos mais ageis,
alem de entenderem conceitos considerados mais abstratos com maior eficacia. Os autores
esclarecem ainda, que as pessoas que sofreram deterioracdo mental costumam apresentar
modos e tarefas relacionados a uma rotina rigida de vida e demonstrar insatisfacdo com sua

existéncia.

De acordo com Oliveira e Netto (2009) a capacidade de memorizacdo pode ser melhorada,
pois esta se caracteriza pela capacidade de flexibilidade, que pode ser aperfeicoada, por meio
de programas de treinamento de memoria, que conforme Lasca (2003) tem como objetivo
promover o aprimoramento de habilidades de memoria. Desse modo, o treinamento de
memoria pode diminuir perdas de memoria decorrentes da idade, assinalando plasticidade do

seu funcionamento em idosos.

Nesta direcdo, Yassuda (2002 apud Almeida et al., 2007), aponta distintos estudos
corroborando que as operacfes mais complexas que incluam treinamentos de memorizacao,
relaxamento e atencdo, podem propiciar efeitos duradouros e positivos, principalmente

quando aplicadas em idosos em situagédo grupal.

Almeida et al. (2007) elaboraram uma proposta de oficina para treinamento de meméria com
0 intuito de divulgar e reforcar as estratégias visando a manutencdo ou melhora do
desempenho da memoria de idosos com o objetivo de promover a saude dessa populacdo. Os
mesmos autores esclarecem ainda que, a Oficina de Memoria pode ser caracterizada como

uma experiéncia de construgdo coletiva de conhecimentos.

A Politica de Saude do Idoso determina, conforme elucidam Diniz e Saldanha (2007), a
promoc¢do do envelhecimento saudavel, conservacdo e reabilitacdo da capacidade funcional,
caso esteja comprometida, auxilio as necessidades de salde do idoso, competéncia de



recursos humanos especializados, apoio ao desenvolvimento de cuidados informais e suporte

para estudos e pesquisas, bem como diretrizes para um processo de envelhecer benéfico.

Assim, em consonancia com esta Politica, uma das responsabilidades da Estratégia Saude da
Familia tem sido a atencdo a saude do idoso. Desse modo, suas diretrizes centrais buscam a
integralidade da assisténcia por meio do envolvimento responsavel de todos 0os membros da
equipe. Para tal, deve-se ter por base o conhecimento da populacéo adscrita como principio da
atencdo aos uUsUArios nos aspectos promocionais, preventivos e de recuperacdo da saude.
Neste sentido, cabe aos profissionais de salde da rede bésica, manter sua atencéo voltada a
esta populagdo, com o intuito de promover a salde e prevenir agravos (BRASIL, 1997).

Portanto, os profissionais da ESF devem juntamente com as familias, responsabilizarem-se
com a atencdo a saude do idoso, inserindo-o0 no seu ambiente social, buscando uma melhor
qualidade de vida. Diniz e Saldanha (2007) elucidam que, é atribuicdo dos profissionais da
ESF a promocdo de habitos saudaveis, com intuito de prevenir doencgas e promover a saude,
com o objetivo de alcancar um processo de envelhecimento mais saudavel e ativo,

melhorando a qualidade de vida.

Diante do aumento da populacdo geriatrica e as queixas frequentes relacionadas as
dificuldades de memdria principalmente nessa faixa etéria, faz-se necessaria criacdo de novas
estratégias capazes de associar longevidade a qualidade de vida. Neste sentido Neves (2009)
elucida que, a capacidade de formar, reter e utilizar as informacGes é a principal propriedade
do cérebro, essencial para a sobrevivéncia dos individuos. Assim, 0s programas com grupos
de treinamento cognitivo possuem, em termos hipotéticos a potencialidade de retardar, tornar
lento ou ate mesmo de reverter o empobrecimento da memoria devido a idade, delongando

desse modo, a capacidade cognitiva.

Diante deste contexto, pretende-se neste trabalho descrever a importancia de um grupo
operativo sobre a memoria para os usuarios da Estratégia Saude da Familia como uma

alternativa para as queixas de dificuldade da memdria.
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2 JUSTIFICATIVA

A motivacdo para a realizacdo deste estudo nasceu de minha vivéncia como médica da Equipe
de Saude da Familia Rural de Resplendor-MG, que tem acolhido todos os usuarios que
mencionam dificuldade de memdria para fatos recentes. A abordagem é realizada por meio de
um convite para que este usuario participe de um grupo operativo denominado “Grupo da
Memoria”. Este grupo teve inicio no ano de 2010 e suas atividades consistem em exercicios
com estimulos auditivos, tateis, visuais que estimulam a atencdo, concentracdo, associacao e

observacao visando a melhoria das queixas relativas ao funcionamento da memodria.

A importancia deste estudo consiste em demonstrar que um grupo operativo pode melhorar a
capacidade da memdria das pessoas, em especial adultos, que apresentam déficit da mesma,
principalmente da memoria recente. Neste sentido, propde medidas que possibilitem aos
profissionais de salde e usuarios buscar alternativas viaveis, antes de optarem pela
medicacdo, como primeira linha de escolha para o tratamento das queixas de esquecimento
nas mais diferentes faixas etarias. Assim, pretende-se demonstrar que a dificuldade para
memorizar fatos recentes pode ser reparada por meio da realizagdo de atividades em grupos
operativos. A realizacdo deste trabalho visa também, enfatizar para os usuarios e toda equipe
de saude gque ndo existe memdria fraca, pois esta pode estar destreinada. Com a realizacdo de

exercicios preventivos ndo ha limites para a capacidade de memorizacéo.

Este trabalho justifica-se ainda, pelo fato dos estudos sobre treino cognitivo no
envelhecimento estarem ainda em estagio inicial. Neste sentido, Yassuda et al. (2006)
ressaltam que as intervenc6es de memdria podem contribuir significativamente para promover

a saude e autonomia das pessoas com queixa de memoria, e de modo especial, 0s idosos.

Espera-se que este estudo possa auxiliar os profissionais de saide na construcdo de acGes na
atencdo bésica direcionadas aos usuarios que se queixam de deficit de memdria para fatos
recentes, favorecendo aos mesmos o treino da memoria para a utilizacdo adequada da

medicacdo utilizada no dia a dia, em especial os usuarios mais idosos e que residem sozinhos.
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3 OBJETIVO

3.1 OBJETIVO GERAL

Descrever a importancia de um grupo da memoria para os usuarios da ESF como uma

alternativa para as queixas de dificuldade da memoria, em especial, a recente.

3.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS

a) Descrever a contribuicdo do trabalho de grupo sobre a memoria na melhoria da
qualidade de vida da populacdo sob a responsabilidade da Equipe de Saude da Familia
do meio Rural de Resplendor-MG,

b) Propor acBes de promocéo da satde na prevencdo do déficit de memoria nas diferentes
faixas etaria para serem desenvolvidas pelas Equipes de Satde da Familia.
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4 ABORDAGEM METODOLOGICA

A metodologia utilizada foi a revisdo narrativa de literatura. Para o levantamento dos artigos
realizou-se uma busca nas bases de bancos de dados nacionais da saide como a Biblioteca
Virtual em Saude — BVS (Centro Latino-Americano e do Caribe de Informagdo em Ciéncias
da Saude), Base de Dados de Enfermagem (BDENF), Scientific electronic library online
(SCIELO) e nos Programas de P6s-graduacdo da CAPES. Foram utilizados, para busca dos
artigos, os seguintes descritores: Transtornos da Memoria; Perda de Memdria; Programa

Saude da Familia; Educacdo em Saude.
4.1 Critérios de incluséo

Os critérios de inclusdo definidos para a sele¢do dos artigos foram: artigos publicados em
portugués; artigos que retratassem a importancia do grupo de memdria na prevencdo do
déficit de memaoria em idosos indexados nos referidos bancos de dados entre os anos de 2003
a 2011.

4.2 Analise dos resultados

Apos o levantamento dos artigos nos bancos de dados foram identificados 27 artigos, no
entanto, apds a leitura dos mesmos, foram selecionados 20. Todo o material bibliogréafico foi
analisado e discutido, com o intuito de identificar as atividades, que podem ser desenvolvidas
em um grupo operativo sobre a memdria pela Equipe Saude da Familia, no sentido de manter
ou melhorar o desempenho da memdria nos usuarios. O principal objetivo do trabalho do
grupo operativo é estimular os participantes a refletirem sobre as possiveis aplicacfes deste

conhecimento na vida cotidiana.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

5.1 Revisédo bibliografica relativa ao treinamento da memoria em idosos

Lasca (2003) realizou um estudo com o intuito de avaliar os efeitos de um programa de
treinamento de memoaria para idosos, além de validar material para treinamento de memaria
envolvendo a técnica de organizacdo. O trabalho foi realizado em 2 etapas sendo que na
primeira, validou-se quatro listas de itens de supermercado para utilizagdo com individuos
brasileiros. Na segunda, realizou-se um estudo experimental com o objetivo de testar os
efeitos de treino de memoria por meio da técnica de organizacdo sobre o desempenho de
mulheres idosas residentes da comunidade, ndo portadoras de déficit cognitivo ou de
depressdo, avaliadas por meio do MEEM colocar por extenso primeiro e do GDSidem.
Participaram da pesquisa 39 mulheres de 60 a 75 anos que foram separadas em dois grupos
por sorteio, e dois subgrupos experimentais, além de dois subgrupos de controle
emparelhados por idade e escolaridade. As participantes fizeram um pré-teste e um pds-teste
que foi realizado sete dias depois. Na mesma sessdo em que foi feito o pré-teste realizou-se o
treino de memdria, que consistiu na oferta de instrugdes sobre como categorizar duas listas de
itens de compras de supermercado, segundo um critério de similaridade, e sobre as vantagens

dessa técnica.

Os resultados apontaram que uma lista de itens de supermercado podem ser utilizadas como
material para avaliar o desempenho de memoria, apds ser validada para a populacdo
brasileira. Verificou-se também, que a técnica de organizacdo promoveu melhoria de
habilidades de memodria, apesar das diferencas entre o Grupo Controle e o Grupo
Experimental, ndo tenham sido estatisticamente significativas. O autor concluiu que o0s
fatores, tais como: idade, escolaridade e estado mental e afetivo podiam afetar o desempenho
de memoria em idosos, pois as idosas com escores mais altos no MEEM e mais baixo no GDS

tiveram desempenho superior ao das demais (LASCA, 2003).

Souza e Chaves (2005) pesquisaram o efeito da estimula¢do da memoria sobre o desempenho
no Mini Exame do Estado Mental (MEM), verificando a correlacdo socio demogréafica com o
desempenho cognitivo. Participaram deste estudo, 46 idosos que integraram uma oficina de
memoria e que ndo possuiam diagndstico medico de deméncia, seja antes ou apds a execucao

das atividades. Os autores identificaram que houve uma correlacéo e significancia estatistica
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entre os escores dos MEM aplicados, tanto antes como apds a oficina. Porém, ocorreu uma
associacao significativa estatisticamente entre esse desempenho e as variaveis socio

demogréficas.

Desse modo, os resultados evidenciaram que a maioria dos idosos apresentou aumento
significante estatisticamente (p = 0.042) nos escores do MEM apés a “Oficina de Memoria”.
Isto aponta que houve uma melhora no desempenho cognitivo. Entretanto, o autor considera
que ndo se pode afirmar que este progresso tenha ocorrido na funcdo mnemdonica, uma vez
que este teste avalia todas as fungbes cognitivas. Verificaram também, que boa parte dos
idosos que tiveram seus escores aumentados, conseguiram elevagdo na pontuagao da categoria
“memoria” do MEM, porém ndo se obteve uma significancia estatistica nesta correlacdo
(SOUZA e CHAVES, 2005).

Entretanto, ndo se descartou a hipotese de que este progresso no desempenho das fungdes
cognitivas possa ter ocorrido devido a familiaridade dos participantes com o teste devido a
repeticdo das atividades. Consequentemente pode ter havido uma maior exposic¢do a fatores
estimulantes cognitivos, uma vez que nao se correlacionaram as diferengas nos escores do
MEM obtida nos dois momentos da oficina. Alem disso, ndo se sabe qual o grau de
envolvimento e participacdo de cada idoso nas atividades propostas. Os autores enfatizaram
ainda, a importancia de se fazer outras avaliagdes referentes aos efeitos das “oficinas de
memoria” no desempenho mnemdnico, com a utilizacao de testes de avaliagdo mais precisos e
especificos para meméria. Desse modo, poderia ser melhor quantificado e avaliado o grau de
envolvimento dos idosos nestas atividades, podendo-se assim, validar este método terapéutico
que representa grande valor para a populacdo idosa, considerando-se, principalmente, as
implicacdes que estes deficits representam na qualidade de vida desse grupo de pessoas
(SOUZA e CHAVES, 2005).

Em outro estudo, Fedeger et al. (2005) apresentaram uma proposta de atendimento aos idosos
com queixas de esquecimento, para a qual selecionou um grupo de 07 idosas que aceitaram
participar da Oficina da Memoria. Dessa maneira, entre 0s meses de agosto a outubro de 2004
foram realizados 15 encontros com atividades terapéuticas selecionadas, aplicadas com o
intuito de fornecer subsidios as participantes para que elas mesmas compreendessem 0s
processos envolvidos na memoria, os aspectos que a influenciam positiva e negativamente,
favorecendo o autoconhecimento e, possibilitando melhoras no seu desempenho funcional

global. Este processo foi ilustrado com a construgdo de uma colcha de retalhos, decorrente da
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evocacao de memdrias estimuladas durante a realizacdo das oficinas. Os autores concluiram
que houve uma melhora significativa nos aspectos ligados & memoria: atencdo, concentraco,
percepcdo visual e auditiva, bem como no relacionamento social familiar e comunitario
descritos nas narrativas das participantes. Além disso, observou-se o interesse dos
participantes em resgatar e realizar antigos projetos de vida, como por exemplo: aprender a
tocar piano, participar de trabalho voluntério, entre outras atividades.

Gatti (2005) descreveu o planejamento, a implantacdo e avaliacdo de uma proposta de
intervencdo com recursos musicoterapicos em um grupo de memdria de idosos, usuarios de
uma unidade bésica de saude, na periferia de Campinas, durante um periodo de 6 meses.
Participaram da avaliacdo 24 idosos, na faixa etaria entre 57 a 86 anos, de ambos 0s sexos,
com queixas de memoria, sem deméncias diagnosticadas, e que apresentavam alteracGes
cognitivas leves encaminhadas por profissionais de salde da Equipe Saude da Familia. O
estudo consistiu da coleta de dados individuais, desenvolvimento de intervengdo em grupo e
verificacdo dos efeitos na promocdo do bem-estar subjetivo mediante relatos da vivencia. Os
dados foram coletados por meio de entrevista semiestruturada denominada Inventario de
Experiéncias Musicais (IEM) consistindo de aspectos socio demograficos, suas preferéncias,
receptividade e antecedentes musicais.

Ainda de acordo com Gatti (2005) definiu-se um repertério musical para o desenvolvimento
das préaticas musicoterapicas, a partir dos tipos e das frequéncias de respostas 0 que propiciou
uma intervencdo sensivel e adaptada as caracteristicas e identidades culturais apresentadas
pelo grupo. Além disso, cada sujeito do estudo recebeu uma avaliacdo da cogni¢do por meio
do Mini Exame do Estado Mental (MEEM).

O referido autor apontou também, que esta intervencgdo teve como perspectiva a melhoria da
esfera cognitiva e a promoc¢do do convivio e participagdo sociocultural dos idosos. Desse
modo, o conjunto das préaticas foi reunido em um manual descritivo com apresentacdo dos
varios recursos sonoros ritmicos musicais utilizados que tinham como objetivo propiciar
estimulos a linguagem, memoria, percepcdo auditiva e esquema corporal. Assim foram
identificados os efeitos produzidos no bem-estar subjetivo dos idosos. A partir dos relatos
foram definidas categorias em trés dominios: afetos positivos, evocacfes e interacdo social.
Como resultado comprovou-se que as atividades com musicas que tenham significado cultural
constitui uma ferramenta bem aceita e com resultados benéficos em relacdo a promocao de

bem-estar para idosos no contexto da Equipe de Salde da Familia que apresentem queixas de
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memoria, em especial para aqueles que se encontram comprometidos em termos

socioecondmicos.

Carvalho (2006) realizou um estudo cujo objetivo foi analisar os efeitos do treinamento da
memoria episédica em uma populacdo idosa considerada saudavel. Para tanto, foram
selecionados 57 idosos, com idade a partir dos 60 anos de idade e escolaridade entre 4 e 8
anos, sem apresentar indicios de depressdo e deméncia. Desse modo, os idosos foram
repartidos de forma aleatoria em grupo controle (GCOs= 26) e grupo experimental
(GEXs=31). Os participantes do grupo controle realizaram pré e pos-teste e foram treinados
posteriormente. Ja os participantes do grupo experimental também realizaram pré-teste e pos-
teste e participaram de 5 sessbes de treino de memoria episddica, onde foram orientados a
categorizar listas de supermercado e de figuras. Os resultados encontrados apontaram que 0
treino de memdria episddica promoveu uma melhora no desempenho da memoria episodica e
um maior uso da estratégia treinada. O autor conclui que ocorreu a manutencdo da
plasticidade da memdria na populacdo idosa, tanto na faixa etaria entre 60-69 anos, quanto

entre os idosos com mais de 70 anos.

Guerreiro et al. (2006) estudaram as caracteristicas dos idosos que buscaram treinamento de
memoria na Oficina da Memdria, da UnATI/UERJ, no sentido de identificar um possivel fator
preditor de prejuizo cognitivo. Neste sentido, 0s autores se propuseram investigar se existe
percepcao subjetiva de perda e queixa de memdria. Contou com a participacdo de 82 alunos e
a queixa de memdria foi investigada por meio dos questionarios Short-Care e Mac-Q,
enquanto a presenca de disfuncdo objetiva de memoria foi avaliada por intermédio do
Rivermead Behavioural Memory Test e do subteste Praxis/Memoria visual do Teste
Computadorizado de Memoria (TCM). Houve ainda, a aplicacdo da Escala de Depressao
Geriatrica (EDG). Como resultado verificou-se uma prevaléncia de queixas de 97,6 por cento
nesse grupo e o Short-Care se correlacionou significativamente com o Rivermead e 0 TCM.
No entanto, as analises de regressdo hierarquica apontaram que o Short-Care ndo prediz o
desempenho no Rivermead e no TCM. Dessa maneira, as queixas relacionadas a memoria dos
idosos que ingressam na Oficina da Memoria ndo proporcionaram um desempenho objetivo

guando o impacto da escolaridade foi controlado.

Ainda nesta direcdo, Yassuda et al. (2006) realizaram um estudo com o objetivo de replicar
em uma amostra brasileira de idosos saudaveis, os resultados internacionais referentes ao

treino de memdria no sentido de investigarem mecanismos e estratégias que pudessem
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explicitar seus beneficios. Assim, houve a selecdo de 69 idosos saudaveis que foram
subdivididos em um grupo experimental (GE) e outro de controle (GC). Ambos receberam
treinamento de memoria em quatro sessdes, sendo que 0 GC recebeu o treino apds o pds-teste.
Os grupos receberam informacGes sobre memdria e envelhecimento, além de instrugédo e
pratica em organizacdo de listas de supermercado e a identificacdo das idéias principais de um
texto.

Os resultados corroboraram que o GE apresentou melhor desempenho na recordacédo de texto
e maior uso de estratégias (organizacdo da lista de supermercado e uso de grifo nas idéias
principais de um texto) no pés-teste. Verificou-se que os dois grupos descreveram menor
numero de queixas, pelas medidas do MAC-Q e o processamento mais rapido de informacdes,
medida por meio dos simbolos do WAIS-R aplicados no pds-teste. Assim, o0s autores
concluiram que os idosos fazem uso mais intenso de estratégias de memaria apds o treino, No
entanto, este fato ndo garantiu um melhor desempenho em relacdo a memorizacdo da lista,
sugerindo que os idosos usaram a estratégia, porem nao se beneficiaram da mesma
(YASSUDA et al., 2006).

Nesta perspectiva, Almeida et al. (2007) organizaram uma modalidade de oficina destinada ao
treinamento da memaria com a finalidade de promover a salde da populacdo idosa. A oficina
foi desenvolvida em dez encontros e contou com 45 idosos que foram entrevistados e
submetidos ao “Mini exame do estado mental”. Durante a oficina foram divulgadas as
estratégias para o bom desempenho da memdria. Os autores consideraram a reducdo de
gueixas de memoria, referidas pelos idosos ao final da oficina, como principal parametro para
avaliacdo de resultados. Concluiram tambeém, que as sessBes de oficina possibilitaram, ainda,
a identificacao das reais dificuldades e a incorporacdo de novos conhecimentos relacionados a
memoria, por parte dos idosos. Ainda de acordo com os autores, os resultados apontaram,
principalmente, a percepc¢do dos idosos quanto a propria memoria e aspectos relacionados a
mesma, ou seja, dados de carater subjetivo. Os autores destacaram também, que apesar deste
tipo de informagdo poder sofrer influéncias de fatores emocionais e sociais, eles reconhecem a
percepcdo como importante componente para o desvelamento da realidade vivenciada pelos
participantes, em especial devido a repercussdo dessas questdes na vida cotidiana dos

envolvidos na pesquisa.

Ressalta-se, que do ponto de vista dos participantes da pesquisa, a oficina colaborou para a

percepcao de seus reais problemas de memoria, fator fundamental para o seu enfrentamento.
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Vale destacar ainda, que houve uma reducdo no numero médio de queixas, 0 que pode estar
relacionado utilizacdo eficaz de estratégias antigas e novas, no entanto este aspecto necessita
de mais aprofundamento por meio de estudos futuros. Observou-se, também, que a oficina foi
valorizada enquanto um espaco de socializacdo e estimulacdo mutua, pelos proprios
participantes. Outro subsidio importante foi a explicacdo sobre os fatores que influenciam o
funcionamento da memoria, além de ter sido desmitificada idéia do envelhecimento como
unico e implacavel determinante no declinio da memoria. Isto fez com que os idosos
percebessem que os problemas de memdria ndo ocorrem somente com eles e que eles podem
agir ativamente sobre o processo de envelhecimento, imprimindo-lhe contornos préprios, e
ndo sofrendo, simplesmente, os seus efeitos. Desse modo, os autores concluiram que 0s
fatores comportamentais e um estilo de vida saudavel sdo fundamentais para o bom

funcionamento da memoria e um envelhecimento saudavel (ALMEIDA et al., 2007).

Olclik (2008) realizou um estudo cujo objetivo principal foi verificar a eficacia do treino de
memoria em controles normais (CN) e em idosos com Comprometimento Cognitivo Leve
(CCL) que realizaram uma bateria de testes cognitivos. Assim, 0s idosos que atenderam aos
critérios de inclusdo (n=112) foram distribuidos nos seguintes perfis cognitivos: controles
normais (n= 65) e CCL (n=47), de acordo com os critérios de Gauthier e Touchon (2005).
Dessa maneira, os participantes do estudo foram reunidos de modo aleatorio em trés grupos
de intervencdo: treino de memoria (TM), grupo de intervencdo educativa (IE) e grupo
controle (GC). O grupo de TM foi realizado por meio de oito sessdes onde foram trabalhadas
estratégias mnemonicas em tarefas ecoldgicas e oferecido contetdo educativo sobre memoria
e envelhecimento. O grupo de IE participou do mesmo nimero de sessfes, com a mesma
duracdo do TM, no entanto, foram trabalhados apenas os contetdos educativos. O grupo GC
realizou apenas o pré e o pds-teste. O autor concluiu que o treino de memaoria mostrou-se uma
possibilidade de intervencdo educativa de baixo custo e de facil viabilidade, capaz de

adicionar qualidade de vida a longevidade.

Barros et al. (2009) desenvolveram um estudo com um grupo de idosos, adstritos a uma
unidade basica de satude do municipio de Sobral — CE, a partir de acGes de promogéo de saude
mental direcionadas a memoria. Foram realizados trés encontros com o grupo pesquisado,
sendo que no primeiro encontro o propésito foi criar vinculos e confiabilidade mitua com os
sujeitos da pesquisa. No segundo, foram desenvolvidas cinco atividades estimuladoras de

memorias. Como resultado verificou-se que as idosas descreveram dificuldades em conversar
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com pessoas mais jovens sobre fatos recentes, até mesmo da propria familia. Citaram

também, mais facilidades em recordar histdrias passadas do que ocorréncias do presente.

Além disso, a familia e os vizinhos foram referidos como as pessoas que mais excluem e se
afastam deles devido a demora de resposta durante uma conversa, em especial, por ndo terem
paciéncia, situacdo que as deixam frustradas e tristes. Foi relatada ainda, a dificuldade em
encontrar objetos e locais, mesmo em atividades diarias rotineiras, tais como: como limpeza
da casa, preparacdo de alimentos, horario de medicamentos, entre outros. Os autores
concluiram que houve uma melhora da autoestima, pois as idosas se mostraram revigoradas e
animadas a relatarem suas lembrancas e demonstrarem a capacidade de memorizacao, que se
manifestou nos jogos e nas atividades da vida diaria, fortalecendo assim, a satide mental das
participantes (BARROS et al., 2009).

Flores e Moreira (2009) realizaram um estudo de caso no Grupo Memoria e Criatividade,
situado no Hospital Escola Sdo Francisco de Assis/lUFRJ, por meio da observacdo ndo
participante da atividade grupal e uma entrevista semiestruturada com a enfermeira
responsavel pelo grupo Memodria e Criatividade, com o intuito de conhecer a composicéo do
grupo, objetivos do trabalho do grupo e as bases teoricas utilizadas. Foi utilizado um roteiro
que possibilitou observar as trés etapas pelas quais devem transcorrer o grupo, segundo o
modelo proposto por Pichon-Riviére. Os resultados apontaram um grupo de idosos
participativo, embora ndo exista um esquema organizacional pré-definido, os integrantes
assumem papéis estratégicos no seu funcionamento. Em relacdo a base tedrica conceitual
verificou-se a utilizacdo de conceitos provenientes de livros relativos a memoria e
gerontologia relatados pela enfermeira coordenadora do grupo. Os autores concluiram que as
etapas do modelo pichoniano de grupo operativo sdo adotadas de forma intuitiva, tendo o
corpo como instrumento motivador e de técnicas ludicas, conferindo assim, criatividade e

dinamismo a atividade.

Nogueira et al. (2009) realizaram um estudo com a intencéo de estimular e analisar a memoria
de evocagdo de idosos em uma Instituicdo de Longa Permanéncia para ldosos (ILPI) em
Fortaleza — CE. Contou com a participacdo de 15 idosos cuja média de idade foi 63 anos.
Utilizou-se o Mini Exame do Estado Mental (MEEM) para coletar os dados, dando énfase ao
quesito da funcdo de memoria de evocagdo, com um escore variando de 0 a 3 pontos. Apos a
aplicacdo do teste, foi proposto um jogo de bingo, onde os autores utilizaram fotos de objetos

aleatdrios, solicitando que os participantes procurassem e marcassem em sua cartela, caso
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tivessem a figura em questdo. Os idosos eram questionados sobre a figura que havia sido
apresentada anteriormente. Como resultado os autores verificaram que dez idosos sé
conseguiram pontuar de 0 a 1 escores e cinco de 2 a 3. Ficou evidenciado que 0s idosos
possuem déficit em relagdo a memoria de curto prazo, uma vez que a maioria pontuou abaixo

de 2 escores.

Os autores ressaltam ainda, que quatro dos participantes ndo conseguiram compreender as
instrucdes que foram dadas para marcacdo das figuras e ficaram pintando a folha entregue, 0s
demais assinalaram corretamente com excecdo de dois participantes, que deixaram de marcar
as figuras expostas. Verificou-se também, que das nove vezes em que foi colocada a pergunta
sobre a gravura anterior, em apenas cinco ocasides, idosos lembraram-se corretamente. Desse
modo, pode-se constatar que muitos idosos apresentaram sinais de prejuizo cognitivo, pois
ndo obtiveram desempenho satisfatorio. Os autores concluiram que devem ser propostas
estratégias que busquem estimular os idosos, em especial no que diz respeito a memdria de
evocacdo. Assim, espera-se poder minimizar as constantes dificuldades de resgate de
informacBes e favorecer um processo de envelhecimento mais ativo para a populagédo
(NOGUEIRA et al., 2009).

Nesta direcdo, foi realizado um projeto por Oliveira e Netto (2009) com o objetivo de
melhorar as habilidades de memoria e outras funcbes cognitivas de alunos matriculados na
Universidade Aberta a Terceira ldade, da Universidade Sagrado Coragdo em Bauru/SP. Neste
sentido, foi elaborado um treinamento voltado a manutencdo ou melhora do desempenho da
memoria. Contou com a participacdo de 110 sujeitos de ambos 0s sexos, cuja idade média foi
de 62 anos, divididos em grupos de até 25 participantes. Foi aplicado um Inventario de
Depressdo de Beck para uma amostra de 20 sujeitos, ndo sendo encontrado indice
significativo de depressdo no grupo. Foi desenvolvida também, a Oficina de Memdria (OFM)
que composta de 10 encontros semanais, por grupo, com uma hora de duragcdo. Nestas sessoes
eram realizadas aulas expositivas com temas relacionados a memoria e processo psicologicos,
além de exercicios para a estimulagdo do raciocinio, atencdo e concentragcdo. Antes do inicio
das oficinas foi realizado entrevistas com um roteiro semi-estruturando, onde verificou-se que
87% dos individuos apresentavam queixas de esquecimento, principalmente relacionadas a
nomes, fatos e atividades diarias. No entanto, ap6s as oficinas observou-se que houve uma
reducdo na quantidade de queixas, menos 0 esquecimento para nomes que apresentou indice
maior que na primeira avaliacdo (OLIVEIRA e NETTO, 2009).
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De acordo com os autores, a reducdo de queixas pode ter relacdo com o emprego eficaz de
antigas e novas estratégias pelos sujeitos, enquanto que o aumento para esquecimento de
nomes pode estar relacionado a uma assimilacdo das dificuldades demonstrada através do
resultado, 85% dos participantes apontou que a Oficina de Memoria trouxe melhoria na
qualidade de vida e 75% disseram ter havido enriquecimento na memoria. Ao passarem por
nova avaliagdo, 100% dos participantes apontou a aprendizagem de novas estratégias e 84%
passou a fazer uso dessas no seu dia-a-dia, principalmente as estratégias de associacao (79%),
exercicios de raciocinio (26%), atencdo e concentracdo (26%) e controle de ansiedade e
estresse (16%) (OLIVEIRA e NETTO, 2009).

Os participantes relataram também, que houve um aumento no conhecimento tedrico sobre a
memoria, sendo que 47% adotou uma atitude de enfrentamento das dificuldades relacionadas
a memoria. Como ganhos secundarios, 84% apontou a oficina como responsavel pelo
aumento do circulo de amizades e, 80% relatou o fortalecimento da autoestima. Desse modo,
os autores concluiram que a Oficina de Memdria pode ser considerada como uma nova
possibilidade para treinamento da memdria e um espaco de para socializacdo e estimulacéo
mutua dos integrantes. Propdem ainda, este tipo de oficina deveria ser estendido para os
programas de saude publica no sentido de atender uma demanda maior (OLIVEIRA e
NETTO, 2009).

Ainda nesta direcdo, Neves (2009) realizou uma pesquisa cuja finalidade era a criagdo de um
programa de treinamento de memdria de trabalho no formato DVD. Os estimulos
selecionados incluiaram imagens, sequéncias numeéricas, de letras e de palavras. O DVD foi
organizado em trés sessdes de treinamento de memdria, com dois mddulos de exercicios
praticos, cada qual com cinco niveis de dificuldade e um mddulo adicional contendo técnicas
para estudo. O método de treinamento adotado envolveu exercicios que abrangiam percepc¢éo
visual, memorizacdo de nomes de pessoas, senhas bancarias, numeros telefonicos, bem como
tarefas do dia-a-dia. O autor concluiu que o programa de treinamento de memoria sob a forma
de DVD apresenta baixo custo e um amplo potencial de acesso a populagdo, uma vez que
podera ser aplicado para estimular grupos de idosos em casas de repouso, asilos, hospitais,
grupos de convivéncia, entre outras possibilidades. Desse modo, o material possibilita que um
idoso possa assistir quantas vezes considere necessario para obter a fixacdo e o entendimento

adequado das informacdes.
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Outra experiéncia com utilizacdo de oficina de memdria foi desenvolvida por Gregnani et al.
(2010, p. 1) com um grupo de 11 idosos em 10 sessoes, realizadas uma vez por semana e com
uma hora duracéo, com 0s seguintes temas:
Como funciona a minha memodria; fazendo o melhor uso da minha memobria;
facilitando lembrangas; concentracdo; a pratica melhora as coisas; lembrando de

fazer as coisas; lembrando informacdes; ouvindo e expressando uma ideia; lidando
com outros problemas e continuando a usar as técnicas de meméria.

Os autores destacaram que devido as limitagdes cognitivas do grupo, resultante de ambientes
pouco estimulantes, foi necessario realizar adaptacdes em cada sessdo para que houvesse um
melhor entendimento, interacdo e resultados satisfatorios, por parte dos participantes. Como
resultados, 0s autores apontaram que a experiéncia proporcionou uma significativa melhoria
no desempenho da memdria, pois os participantes aprenderam sobre o seu funcionamento e
como fazer o melhor uso desta. Segundo os autores, também ocorreu expressiva evolucédo nos
aspectos relacionados a socializacdo, na maior facilidade para se expressarem, bem como na
possibilidade de novas oportunidades para o desenvolvimento pessoal. Observaram ainda, a
importancia do vinculo, do valor da atividade e 0 aumento do seu interesse pelas mesmas.
Desse modo, concluiram que a atividade proporciona beneficios que vdo muito além da
estimulacdo cognitiva, possibilitando aos pesquisadores jovens a troca de experiéncias que
resultaram na valorizacdo do idoso fragilizado neste delicado momento da vida e a reflexéao

sobre o seu proprio processo de envelhecer.

Masuchi et al. (2010) introduziram a terapia ocupacional a Liga de Saide do Idoso (LSI) da
Faculdade de Medicina do ABC (FMABC), proporcionando uma parceria entre 0S
profissionais de Medicina, Enfermagem e Fisioterapia. O objetivo era proporcionar
assisténcia integral ao idoso que possibilitassem aqueles com queixas de memdria a realizacao
de atividades significativas no sentido de estimular a independéncia e autonomia, bem como
estimular o desenvolvimento da memodria, facilitando a producdo da histéria de vida de cada
individuo. Desse modo, foram realizados 15 encontros semanais de 60 minutos cada, com 8
idosos, cujo resultado contribuiu para a promocdo da salde e a qualidade de vida. Os
participantes relataram terem percebido melhora em relacdo a memdria, uma vez que
iniciaram seu treino no grupo e em suas casas. Verificou-se também, que o grupo teve papel
importante na ampliacdo das redes sociais dos idosos e alguns demonstraram motivagao para
pensar e executar outros projetos de vida para o futuro. Os autores concluiram que houve
diminuicdo das queixas em relacdo a memoria, promocao da vida social, autonomia e

perspectiva de projetos de vida.
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Em outra experiéncia envolvendo a Terapia Ocupacional, Domiciano (2011) descreveu uma
proposta de Oficina da Memoria com idosos de baixa escolaridade, no municipio de Nova
Canad Paulista/SP, desenvolvido junto ao Centro de Referéncia da Assisténcia Social
(CRAS). Foram entrevistados todos os idosos cadastrados no CRAS, nas quais se identificou
grande nimero de idosos com queixas de problemas de memdria sem apresentarem doencas
diagnosticadas. Além de baixa escolaridade a populacdo estudada encontrava-se em situagdo
de vulnerabilidade social decorrente da pobreza, privacdo ou fragilizacdo de vinculos afetivos.
Nesta perspectiva, foram realizados 12 encontros com 1h30min de duracdo, uma vez por
semana, cujos temas foram desenvolvidos a partir de exposicédo oral e realizacdo de dindmicas
de grupo. Foram fornecidas também, orientacfes relacionadas a execucdo das atividades
cotidianas e devido a escolaridade baixa foi necessario fazer ajustamentos, tais como: utilizar
0s 5 sentidos para mostrar 0s mecanismos da memoria e o funcionamento do cérebro. Os
autores apontaram que o resultado foi satisfatorio, pois em média houve a participagdo de 21
idosos. Verificou-se ainda, que os idosos se mantiveram ativos e concentrados durante a
realizacdo das atividades, além de manterem sequéncia do pensamento, a atencdo e a
capacidade de fazer escolhas. Os autores concluiram que embora nao seja possivel reverter o
processo da perda de memoria nos idosos, o fato deles realizarem atividades os estimulam a
utilizar suas capacidades remanescentes, 0os ajudam a manté-las. Trata-se, portanto, de um

trabalho de manutencéo e prevencéo.

Ainda em relacdo a atuacdo da Terapia Ocupacional com idosos, El kazzi e Pereira (2011)
relatam a experiéncia no gerenciamento de Oficinas de Memoria, que fazem parte do
Programa Colorindo a Vida da Prefeitura de Nova Lima. As Oficinas sdo realizadas
semanalmente em cinco nucleos, localizados em bairros diversos, com uma hora durag&o.
Participam 50 pessoas, sendo que 37 sé@o frequentes e fizeram parte do estudo. Cada Oficina
conta com uma média de 8 participantes em cada encontro, sendo que 95% sdo sexo feminino,
com idade média de 56 anos e sem diagndstico de patologias que comprometam 0s aspectos
cognitivos. As Oficinas de Memoria foram realizadas com o objetivo de promover o
desempenho cognitivo e permitir maior socializacdo, por meio de atividades que visavam
estimular a memodria e 0s componentes cognitivos que interferem diretamente em seu
desempenho, tais como: atencdo, velocidade de processamento X percepcdo e concentragao.
As atividades consistiram de jogos de memodria, jogos de ldgica, estratégia e jogos de cartas

diversos.
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Como resultado, os autores verificaram que cerca de 70% dos participantes definiram sua auto
percepcdo sobre a memoria como sendo “boa”, embora as queixas relatadas fossem
relacionadas a evocacdo de nomes, reconhecimentos de faces e lembranca de ndmeros de
telefones e datas. Os autores concluiram que as Oficinas de Memdria exerceram um papel
importante na formagdo de vinculos entre os idosos, ampliagdo das redes sociais, no
desenvolvimento da autonomia e criacdo de projetos de vida. Sugeriram também, que mais
estudos sejam realizados no sentido de se investigar os efeitos das Oficinas de Memdria, com
a utilizacdo de testes mais especificos, tendo em vista validar a sua utilizacdo enquanto
método terapéutico (EL KAZZI e PEREIRA, 2011).

Meneses et al. (2011) relataram outra experiéncia de oficinas de memdria com idosos,
oferecidas pelo Curso de Terapia Ocupacional da Universidade de Brasilia. As oficinas foram
realizadas com grupos de 10 a 12 idosos, de ambos 0s sexos, com idade igual ou superior a 60
anos, que apresentavam comprometimento cognitivo leve a moderado, sendo organizadas em
encontros semanais com uma hora de duracdo, totalizando 12 encontros no periodo de trés
meses. As oficinas de memdria contaram com a participacdo de 48 idosos subdivididos em 4
grupos. No primeiro e ltimo encontros foram utilizados os seguintes instrumentos: Mine
exame do Estado Mental, Health Assessment Questionnaire e Perfil de Satde de Nottingham,
para identificar os interesses pessoais, e acompanhar o desempenho cognitivo, funcional e de

qualidade de vida.

De acordo com os autores, no inicio 0s participantes apresentaram certa resisténcia por
considerarem as tarefas como “simples brincadeiras”, porém, aos poucos foram aceitando as
atividades propostas. Verificou-se que a participacdo nas oficinas possibilitou a identificagéo
das dificuldades relacionadas as func¢des cognitivas vivenciadas no cotidiano e a busca de
estratégias para melhorar seu desempenho. Possibilitou também, a troca de experiéncias entre
os idosos por meio da construgdo coletiva de conhecimentos e a socializagdo (criagdo e
fortalecimento de vinculos pessoais). Os autores concluiram que a participacdo de idosos em
oficinas de memoria parece ser benéfica para a manutencdo da capacidade funcional e

cognitiva, refletindo também no bem estar e qualidade de vida (MENEZES et al., 2011).

Em outro estudo realizado por terapeutas ocupacionais, Raymundo et al. (2011) identificaram
as principais queixas relacionadas a memdria e avaliaram o desempenho das atividades
instrumentais de vida diaria (AIVD) antes e depois de uma Oficina de Memoria, bem como a

sua influéncia na fungdo cognitiva de idosos. As oficinas foram compostas de aulas tedricas e
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praticas interativas com exercicios cognitivos, facilitadores de lembranga, técnicas
mnemonicas e estratégias compensatdrias. A amostra foi composta por 11 idosos procedentes
da cidade de Ribeirdo Preto/SP que participaram de 10 encontros, com duracao de 1 hora e 30
minutos cada. Os dados foram coletados nos registros dos seguintes testes: Mini Exame do
Estado Mental — MEEM, Teste do Reldgio, Escala de Lawton e Brody (IADL), Escala de
Depressdo Geriatrica — GDS e o questionario “Cheque a sua memoria”, aplicados no inicio e
ao final da intervencdo. Os autores observaram mais da metade dos individuos 54,55%
manteve o desempenho cognitivo apds a intervencdo e concluiram que as técnicas de treino
cognitivo utilizadas em protocolos de oficinas de memoria, o conhecimento sobre a funcéo
cognitiva e as estratégias compensatérias podem auxiliar os idosos a melhorar seu
desempenho cognitivo. Enfatizaram também, a importancia da identificacdo dos fatores
externos que prejudicam o desempenho cognitivo € fundamental para a ampliacdo da

compreensdo acerca do declinio cognitivo.

5.2 O grupo da memdria na estratégia saude da familia

Ao se pensar a formacdo de um grupo de memoria na Estratégia Salde da Familia destaca-se
a importancia da atuacdo do médico e do enfermeiro. Esta ndo deve se limitar a orientacdes e
informacgdes sobre a perda da memdria para fatos recentes, mas envolver toda assisténcia.
Neste sentido, ambos podem contribuir para a realizagcdo de um trabalho multiprofissional, na
perspectiva de um cuidado holistico, que inclua o autocuidado de modo eficiente, visto que a

ocorréncia da deméncia senil ou patoldgica implica fatores psicossociais sérios.

Para se estabelecer mudancas no comportamento da populacdo em relagcdo a integracdo e
compromisso de frequentar o grupo da memdria regularmente, € necessario primeiramente
que os profissionais envolvidos conhegam sua realidade e reflitam sobre ela no sentido de
transforma-la. Para tal, € importante destacar que a relagdo médico - enfermeiro e usuarios

devem pautar-se no respeito, no saber ouvir, na ética e no dialogo entre os sujeitos.

Considerando as politicas da Estratégia Saude da Familia, em especial aquelas relacionadas a
formagéo do vinculo, tanto na consulta individual como na coletiva, a formacgdo de um grupo

da memoria constitui um caminho promissor na busca da adesdo ao tratamento e
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acompanhamento dos usuarios que venham desenvolver perda leve ou patoldgica da memodria.
Assim, o estabelecimento de uma relagdo de confianca entre usuérios e profissionais de saude
é sem duvida, uma questdo prioritaria, sendo um processo que deve ser construido no dia-a-
dia, por meio das rotinas, das relacbes pessoais, da integracdo entre os profissionais
envolvidos no cuidado a saude. Os segredos, questfes intimas, aspectos da sexualidade, de
violéncia, as vezes associada a queixa de perda da memdria, s6 serdo revelados apos o

estabelecimento de um vinculo de confianca, de cumplicidade.

Outro ponto significativo € envolver as familias nas acbes desenvolvidas para os idosos, tanto
na atengdo bésica quanto na comunidade, desse modo, o trabalho do agente comunitario de
salde é de suma importancia, no incentivo e refor¢o dos participantes do grupo da memoria e
demais atividades propostas pelos profissionais de saude, sendo o elenco familiar, grandes

aliados na busca e na conquista de medidas consistentes e eficazes para 0 ganho mnemaénico.

O grupo da memoria tem se constituido uma experiéncia de construcdo coletiva de
conhecimentos, contando com a participacdo de usuarios da ESF do meio Rural de
Resplendor/MG, desde abril do ano de 2010, com idade superior a 12 anos e encontros

quinzenais com duragédo de 15 minutos.

Os usuarios atendidos pela Equipe de Satde da Familia e que relatam dificuldade de memaria
para fatos recentes séo convidados a participar de um grupo operativo, cujas atividades séo
voltadas para exercicios com estimulos auditivos, tateis, visuais, relacionados a atencéo,
concentracdo, associacdo e observacdo visando a melhoria do funcionamento da memoria. As
atividades auditivas sdo realizadas com a utilizacdo de uma mausica repetida trés vezes, e
solicitado aos participantes que gravem pelo menos cinco palavras. Posteriormente, algumas
mimicas sdo realizadas durante a masica para ajudar a fixar as palavras que compdem a letra

em questao.

Outra atividade realizada no sentido de desenvolver a agilidade dos participantes com o uso
de tesoura, onde cada integrante recorta diferentes figuras e posteriormente recorda aspectos
de cores, formas e tudo mais que conseguir lembrar, mas sem a figura em questdo. Existe
outra atividade denominada de “Dia da recordac@o”, onde as lembrancas passadas séo trazidas
a tona. Para tal, solicita-se que cada individuo traga de casa algo que o faz recordar fato

antigo, tais como: fotos, roupas, lembrancas e gosto por algum determinado alimento da
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infancia. Tais recordacGes geram diverséo e muitas gargalhadas, estimulando o grupo para o

préximo encontro.

A experiéncia com o grupo de memdria desenvolvido pela Equipe Saude da Familia do meio
Rural de Resplendor/MG tem sido importante para mostrar, tanto para 0s usuarios quanto para
a equipe, que as medidas ndo farmacoldgicas devem ser a primeira escolha para de promocao
de saude. O modo de viver da sociedade moderna contribuiu de forma significativa, para este
cenario epidemiolégico do uso crescente de medicacdo para diversos sintomas como
ansiedade, insonia, depresséo, entre outras. Este modo de viver tem determinado um padrédo
de vida que, aliado ao sedentarismo e alimentacdo inadequada, em geral ndo € favoravel a

saude.

E importante ressaltar, que durante os encontros observa-se uma diminui¢do no nimero médio
de queixas dos participantes, que pode estar relacionada ao emprego eficaz da aplicacdo do
conhecimento acerca do funcionamento da memdria e dos diversos fatores que interferem

negativamente em seu rendimento no cotidiano.

De acordo com Fedeger et al. (2005), as alterac6es de memdria ocorrem com frequéncia nos
idosos, gque se queixam constantemente do seu desempenho mnemonico. Esta situacdo torna-
se ainda mais preocupante, conforme esclarecem Souza e Chaves (2005), a partir do momento
em que interferem no desempenho das atividades diarias, impossibilitando que os idosos
atuem com independéncia no seu dia-a-dia, acarretando, consequentemente, muitos problemas
dentre eles, o isolamento familiar e social e, ampliando o risco de morte na terceira idade
(GUERREIRO et al., 2006).

Pois, conforme enfatizou Carvalho (2006) a memdria é uma habilidade fortemente associada a
gualidade de vida e ao bem-estar do idoso e de sua familia, sendo, portanto, vital para sua
independéncia e autonomia. Nesta direcdo, enfatiza-se a importancia das Oficinas da
Memoria, que segundo Fedeger et al. (2005), Carvalho (2006) e, Olclik (2008), caracterizam-
se como uma forma apropriada, ndo somente pela propriedade terapéutica, mas também,

como uma alternativa para reproducéo de atendimentos com menor custo.

No entanto, embora os estudos encontrados na literatura sobre o grupo de memodria,
direcionados para os idosos devam ser destacados, de acordo com Flores e Moreira (2009),

ndo existe impedimento de que esta modalidade de grupo seja testada com diferentes grupos
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em diferentes faixas etarias. Esta possibilidade j& vem sendo realizada no grupo de memoria
da ESF do meio Rural de Resplendor-MG, cuja idade dos participantes é superior aos 12

anos.

Dentre a contribui¢do do grupo de memoria, para o favorecimento do envelhecimento bem
sucedido, bem como a estimulagdo cognitiva para propiciar momentos de prazer e interacao
entre idosos, observou-se que no grupo da ESF Familia do meio Rural de Resplendor-MG,
houve uma diminuicdo no numero médio de queixas de perda de memoria e seus diversos
fatores que interferem negativamente em seu rendimento no cotidiano. Estes resultados
confirmam os estudos de Lasca (2003), Carvalho (2006), Yassuda et al. (2006), Almeida et al.
(2007), Olclik (2008), Barros et al. (2009), Nogueira et al. (2009), Oliveira e Netto (2009),
Gregnani et al. (2010), Domiciano (2011), Meneses et al. (2011) e Raymundo et al. (2011).

Neste sentido, Almeida et al. (2007) referiram a contribuicdo das Oficinas no enfrentamento
das dificuldades de memdria, diminuicdo de queixa de perda de memoria, alem de favorecer o
esclarecimento quanto aos fatores que influenciam o funcionamento da memdria e propiciar
um espaco para socializacdo e estimulacdo mutua. J& Nogueira et al. (2009) enfatizaram que
as estratégias utilizadas nos trabalhos de grupo estimulam a memadria de evocacdo dos idosos.

Conforme Lasca (2003), Carvalho (2006), Olclik (2008) e Gregnani et al. (2010), os estudos
apontaram a manutencdo da plasticidade da memdria em uma populacéo idosa entre a faixa
etaria de 60-69 anos e em idosos com mais de 70 anos. Entretanto Raymundo et al. (2011)
enfatizaram que as técnicas de memorizacgdo, relaxamento e atencdo, desenvolvidas durante as
intervencdes, promoveram efeitos positivos e duradouros, especialmente quando empregadas
em grupo. Para complementar, Masuchi et al. (2010) e El kazzi e Pereira (2011) destacaram a
importancia do grupo na ampliacdo das redes sociais dos idosos, além de promover a

implementacdo de outros projetos futuros de vida.

Além dos importantes aspectos ja ressaltados, Meneses et al. (2011) analisaram que a
estimulagdo cognitiva permite ao idoso uma inclusdo mais autbnoma e independente na
realizacdo das atividades cotidianas, colaborando para o sua melhor atuacdo ocupacional e
social, apoiando os estudos de Yassuda et al. (2006), Almeida et al. (2007), Olclik (2008),
Barros et al. (2009), Oliveira e Netto (2009), Gregnani et al. (2010), Domiciano (2011),
Meneses et al. (2011) e, Raymundo et al. (2011). Porém Yassuda et al. (2006) sugeriram que
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apesar de eficiente, os idosos ndo utilizam treino de memdria como uma estratégia para

beneficia-los no seu cotidiano.

Ressalta-se que, dentre as atividades desenvolvidas no grupo de memoria da ESF do meio
Rural de Resplendor-MG séo realizados exercicios com estimulos auditivos, tateis, visuais e
que estdo relacionados a atencdo, concentracdo, associacao e observagdo, visando a melhoria
do funcionamento da memoria, indo ao encontro dos estudos de Lasca (2003), Gatti (2005),
Guerreiro et al. (2006), Neves (2009), Gregnani et al. (2010) e, Domiciano (2011).

Nesta direcdo, Gregnani et al. (2010) apontam uma metodologia que possibilita identificar e
desenvolver os processos de memorizacdo, baseada em exercicios, tais como: atencéo,
concentracdo, pratica periodica, emprego da musica, dramatizacao, interpretaces de textos, a

utilizacdo de calculo numérico e a ampliacdo de habilidades interpessoais.

Entretanto, no sentido de melhorar o trabalho realizado pela Equipe Saude da Familia de
Resplendor, destacam-se 0s apontamentos de Lasca (2003) a propdsito do treinamento da
memoria, realizado por meio de instrugdes sobre como categorizar duas listas de itens de
compras de supermercado. De acordo com a autora, estas podem ser utilizadas como material
para avaliar o desempenho de memoria, uma vez que a técnica de organizacdo promove
melhoria de habilidades de memoria. Os achados corroboram com os estudos de Gregnani et
al. (2010) que identificaram que estas atividades devem ser baseadas em exercicios de
atencdo, concentracdo, pratica repetitiva, utilizacdo da musica, dramatizagdo, interpretaces
de textos, calculo numérico e habilidades interpessoais. Neste sentido, Gatti (2005) se referiu
a atividade musicoterapia como uma ferramenta bem aceita e benéfica para a promocao de
bem-estar para idosos com queixas de memdria, em especial para aqueles com baixo nivel

socioecondmico.

No entanto, Neves (2009) destaca a utilizacdo do programa de treinamento de memdoria em
DVD, pois ao apresentar baixo custo, facilita acesso da populacdo. Domiciano (2011) ressalta
também, que as atividades necessitam ser apropriadas para acolher os idosos com baixa

escolaridade, permitindo abrigar as demandas desta clientela.

Neste contexto, Lasca (2003) concluiu que fatores tais como: idade, escolaridade e estado
mental e afetivo podem comprometer o desempenho de memdria em idosos. Guerreiro et al.

(2006) salientaram que as queixas de memdria dos idosos que ingressam na Oficina da
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Memoria ndo apontam o desempenho objetivo quando o impacto produzido pela baixa
escolaridade é controlado. A interferéncia desses fatores é visivel na clientela atendida pela
Equipe Saude da Familia de Resplendor que desenvolve o grupo operativo junto a populacéo
da éarea rural, o que implica em uma mediacdo constante dos profissionais, no sentido de

atenuar seus efeitos grupais.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Ao finalizar este estudo, cujo objetivo foi de descrever a importancia de um grupo da
memoria para 0s usuarios da ESF como uma alternativa para as queixas de dificuldade da
memoria, observou-se que, o hipocampo é a area do cérebro responsavel pela formagéo de
todos os tipos de memdria. Assim, a capacidade de memorizar rostos, nomes e fatos, constitui
um dos atributos importantes para a qualidade de vida dos individuos. A falta dela, ou mesmo
de parte da mesma, corresponde a um sério problema de saude publica, gerando queixas
frequentes durante as consultas médicas e de enfermagem, conforme observado tanto na

literatura analisada, quanto nas praticas da ESF Rural de Resplendor-MG.

Diante deste problema, a ESF Rural de Resplendor-MG, tem abordado todos os usuarios que
referem ter dificuldade de memdria para fatos recentes; por meio de um grupo operativo
embasado em exercicios com estimulos auditivos, tateis, visuais e que relaciona a atencéo,
concentracdo, associacao e observacdo visando melhoria do funcionamento da memoria, com
a participacdo de usuarios da ESF com idade superior a 12 anos. Tais medidas sdo aplicadas
na perspectiva de organizacdo do processo de trabalho dentro da ESF, considerando que o

ndmero de usuarios que referem ter “memoria fraca” tem sido cada vez mais frequentes.

Constatou-se que o grupo de memdria é uma importante ferramenta para motivar 0s usuarios
da ESF e a equipe de saude, a refletirem sobre as possiveis aplicacdes desta estratégia no
cotidiano.

Percebeu-se, que neste tipo de atividade destaca-se a satisfacdo do grupo como um fator
positivo, pois ainda ndo foi aplicado nenhum teste ou questionario, a exemplo dos estudos
pesquisados, para verificar os ganhos e /ou aumento efetivo da capacidade de memorizagéo.
Entretanto, vale ressaltar que pode se observar que houve uma diminui¢do no nimero médio

de queixas, que pode estar relacionada ao emprego eficaz da aplicagcdo do conhecimento.

Dentre as ac¢Oes que podem ser utilizadas pelos grupos de memoria da ESF para a promogéo
da satde na prevencdo do déficit de memdria, nas diferentes faixas etérias, pode-se citar o
treino de memoria, os exercicios de atencdo, concentragdo, pratica repetitiva, utilizacdo da

musica, dramatizacdo, interpretacdes de textos, calculo numérico e habilidades interpessoais.



32

No entanto, tais atividades devem ser adequadas para atender aos idosos com baixa

escolaridade, permitindo acolher as demandas desta clientela.

Conclui-se, portanto, que o grupo de memoria € sem sombra de ddvida, uma excelente
estratégia para os usuarios da ESF com queixa de déficit de memoria, contribuindo, desta
maneira, para melhorar significativamente a qualidade de vida destes individuos.
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