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Introducao

Mundialmente, a salde dos homens apresenta uma situagéo de desvantagem em
relacdo a das mulheres, evidenciada por alto risco de morte, especialmente em idades
mais precoces'®. Apesar de conhecido, esse problema foi tradicionalmente relega-
do pelas politicas publicas e s6 nas ultimas décadas ganhou o interesse do setor da
saude®%’, quando surgiram iniciativas, em diversos paises, reconhecendo os homens
como sujeitos do cuidado de saude e portadores de necessidades e abordagens es-
pecificas. No Brasil, foi publicada, em agosto de 2009, a Politica Nacional de Atencéao
Integral a Satde do Homem?®. Esse movimento mundial em defesa da saude do ho-
mem sinaliza uma ruptura com a viséo parcial que afasta e/ou exclui o homem do papel
do cuidado, pautado nas diferencas instituidas pelas construcdes de sexo'®.
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Entre as principais causas de morbimortalidade masculina, destaca-se a violén-
cia"+®8", Segundo a World Health Organization"!, dos mais de 1,5 milhdo de mortes
anuais por causas violentas (homicidios, acidentes de transporte e suicidios), a maioria
€ de homens, principalmente na faixa etaria de 15 a 29 anos. Além disso, muitos sofrem
com graves sequelas ndo fatais®'"'2, Em 2004, homens morreram aproximadamente
trés vezes mais do que mulheres em consequéncia de acidentes de transporte e de ho-
micidios e duas vezes mais devido aos suicidios'™. Das 468 mil mortes por assassinatos
no mundo, em 2010, mais da metade eram homens e jovens'™. Em 2009, no Brasil'®,
a razao das taxas de mortalidade por violéncia entre homens e mulheres foi de 7:1. A
expectativa de vida no Brasil poderia ser superior em dois ou trés anos a atual se nao
fosse o efeito das mortes prematuras de homens por causas violentas'®. Isso mostra
que a violéncia, assim como outros problemas de saude, nao é igualmente distribuida
entre 0s sexos ou grupos etarios'.

Estudos sobre a estreita relagao entre 0s homens e a violéncia®8"'8-2" gpresentam
explicagdes vinculadas a socializagao dos homens, centrada em um hegemonico modelo
de masculinidade instituidor de papéis e de posicdes sociais desiguais entre 0s sexos,
além de crengas que propiciam o envolvimento desses sujeitos com a violéncia, como: a
soberania masculing, a valentia, a honra, a dominacao, a invulnerabilidade € a forga. Esse
modelo naturaliza a violéncia como um atributo dos homens e como um instrumento de
afirmacao do “ser homem” e os induz a adocao de praticas de risco a vida e de condutas
autoritarias, ambas geradoras de relagdes humanas violentamente conflituosas.

O desafio imposto pela violéncia no &mbito da salde do homem e a necessidade
de novos olhares sobre essa questao geraram este estudo, realizado no municipio de
Ribeirao da Neves-MG, cujo objetivo foi compreender, a luz dos fundamentos tedricos
de Hannah Arendt??, o envolvimento dos homens com a violéncia, seja na condicéo de
vitimas ou autores.

Hannah Arendt?® amplia os horizontes explicativos da violéncia ao reconhecé-la
como um produto da dominacao propria das relacdes humanas desiguais, que trazem
como pano de fundo: a instrumentalizagéo do sujeito, a aniquilagéo da fonte do poder
legitimo — as interagcdes humanas em pé de igualdade — e a consequente perda da con-
dicdo humana. Sendo a dominagao o marcador da condicdo masculina imposto pela
socializagéo do homem, potencializa-se o estreitamento da relagédo homeme-violéncia.

Ribeirao das Neves

Municipio mineiro integrante da regido metropolitana de Belo Horizonte, Ribeirao
das Neves contava, em 2010, com populagéo de 296.317 habitantes, dos quais 99%
viviam em area urbana'®. Desde a década de 1950, esse municipio sofre com o intenso
crescimento populacional e a ocupagéao territorial desordenada, em oposi¢éo a capa-
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cidade administrativa de oferecer uma infraestrutura local suficiente para atender as
demandas da populagao?®. O setor econdmico oferece poucas alternativas de trabalho,
ha predominio de atividades informais?*, consequentemente, a maior parte da popula-
céo é de baixa renda e vive com renda média de até dois salarios-minimos®. A existén-
cia de um complexo penitenciario de seis unidades em seu territério, que abrigava, em
2006, 3.383 presos?®, desestimula o crescimento econdmico local, pois desvaloriza 0s
imoveis da regiao, limita a atragéo de investimentos, prejudica o comércio e agrava o
quadro de explosao demogréfica pela migragao de parentes dos detentos®.

Essas fragilidades configuram um quadro de vulnerabilidade expressa em desem-
pregos, empregos precarios, pobreza, misérias e exclusao social, que acirram os confli-
tos nos contextos da vida humana e favorecem a instauragao da violéncia como o maior
problema para o municipio, com estatisticas que se destacam no estado de Minas Ge-
rais'®?*, As taxas de morte por violéncia no municipio estdo concentradas na populacao
masculina, com mais impacto na faixa etaria de 15 a 29 anos®. Desde 2002, os eventos
violentos, especialmente os homicidios, ocupam a primeira posi¢cao entre as principais
causas de morte dos homens'®. Em 2009, 85% das mortes violentas foram de homens e
geraram taxas seis vezes mais altas para os homens em relagao as mulheres'.

Referencial Tedrico

Inspirada pela Teoria Politica de Hannah Arendt?>22, a violéncia foi definida como a
dominagao propria de relagbes humanas marcadas pela auséncia do didlogo e pela
instrumentalizacao do suijeito. Orientada pelos principios politicos do pensamento
greco-romano e em discordancia com o pensamento politico moderno, essa autora
sustenta uma oponente distingao conceitual entre violéncia e poder, sendo o Ultimo de-
finido como fendmeno politico, fundado em relagdes humanas argumentativas, diferen-
temente do entendimento atual que o identifica com dominagao, sinbnimo de violéncia,
que se assenta em relacdes de mando-obediéncia.

Arendt?? reconhece trés atividades humanas fundamentais: o labor, o trabalho e a
acao. A primeira constitui a condicdo humana da vida, por garantir a realizac&o das ne-
cessidades vitais; a segunda constroi o mundo artificial, que confere certa durabilidade
a fugacidade do tempo humano; e a agéo corresponde a atividade que se desenvolve
entre 0s homens e tem como condicao a pluralidade, isto €, nossa condicao de iguais
e diferentes, todos humanos, mas cada um Unico e distinto de “qualquer pessoa que
tenha existido, exista ou venha a existir’?>P16, cujo nascimento é sempre a chegada do
novo e da possibilidade de mudanga no mundo. Essa pluralidade humana, instaurada
pela natalidade, € a condicao essencial de toda a vida politica?2.

A politica, tal como na polis grega, representa a liberdade humana e implica relacoes
sem dominio e sem submissao, portanto, interagao horizontal entre as pessoas, media-
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da pelo agir argumentativo — a agéo politica que € a Unica atividade humana mediado-
ra, criadora, reveladora e transformadora. Como seres politicos, as pessoas tornam-se
inteligiveis entre si e ficam livres do fardo de comandarem ou de serem comandadas.

O espacgo de encontro politico, na polis grega, era a esfera publica, o espago da
visibilidade entre as pessoas que se reunem pela busca do acordo e onde se revela a
singularidade, “Unico lugar em que os homens podiam mostrar quem realmente e in-
confundivelmente eram”?2P3%, Dessa acao politica emerge o poder, relativo a “habilidade
humana nao apenas para agir, mas para agir em concerto”?c%, A violéncia, ao contra-
rio, surge da degradacgéo ou instrumentalizacéo da agéo politica e significa “o agir sem
argumentar, sem o discurso ou sem contar com as consequéncias”?*P4¢, Possui nature-
za instrumental e se assenta em relagoes humanas desiguais de mando-obediéncia®,

A esfera publica grega, no entanto, n&o violava as fronteiras da vida privada, isso
porgue o suprimento das necessidades da vida no &mbito privado era a condigdo para
que o0 homem pudesse exercer sua liberdade na esfera publica. O individuo passava,
entdo, sua vida transitando entre as duas esferas, na medida em que saia dos limites
da sua morada privada, garantidora de um lugar no mundo e de protegao da vida, para
adentrar um espaco publico em que ele se encontrava com o outro?.

O advento da era moderna e “[...] a ascensao da administragdo caseira, de suas ati-
vidades, seus problemas e recursos organizacionais [...] do sombrio interior do lar para
a luz da esfera publica”???4 alteraram o significado dessas duas esferas da vida humana
e representaram a “absorcéo da familia por grupos sociais correspondentes”??P4, E ge-
raram um equacionamento da vida social que, “longe de ser uma igualdade entre pares,
lembra muito mais a igualdade dos membros da familia ante o poder despdtico do chefe
da casa’??r4%, A agéo da esfera publica é substituida por um comportamento normaliza-
do e o conformismo descarta a possibilidade do novo. Nesse processo de publicizagéo
da esfera privada e uniformizacao da esfera publica, ambas desaparecem, dando lugar
ao surgimento de uma nova esfera que a tudo parece consumir € devorar, a esfera so-
cial, que integra individuos moldados segundo um Unico interesse — 0 econdmico.

A moderna organizagéo social institui o dinheiro como o seu denominador comum
e como o fator definidor da posicao social ocupada pelo individuo — dominador ou do-
minado. Nesse contexto, surge um mundo determinado pela categoria de meios e fins
e regido por uma racionalidade mercadologica e utilitarista que burocratiza a vida do
homem. A politica perde seu significado interativo e assume carater de meio regulador;
0 engessamento da vida humana e a instrumentalizac&o das relagdes entre as pessoas
aniquilam a capacidade de agao dos sujeitos — cria-se 0 espaco ideal para a violéncia
assumir a posi¢do de mediadora das tensdes humanas.

Nesse ideario moderno de dominio absoluto reside o mais eficiente mecanismo de
controle humano: a sociedade de massas, que homogeneiza comportamentos, inte-
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resses, opinides, sujeitos, numa engrenagem que aniquila a plural singularidade huma-
na, exclui sua agéo inovadora e reduz sua capacidade de julgamento. Além disso, gera
o desinteresse do individuo pelo mundo comum e por si, enfim, transforma todas as
pessoas em meras copias humanas, reprodutoras de um modelo de sociedade assi-
meétrico, gerador de superfluidade, individualismo, alienagéo e desvalorizagao da vida
humana. O dilaceramento do tecido humano produz o ambiente favoravel ao estabe-
lecimento de interagdes humanas mudas e regidas pela negacao do reconhecimento
das pessoas na sua auténtica posicéo de igualdade.

Metodologia

Trata-se de estudo qualitativo, realizado no segundo semestre de 2009, cuja me-
todologia consistiu na realizagdo de 30 grupos focais, com residentes do municipio de
Ribeirdao das Neves, organizados por faixa etaria, sexo e regides administrativas dos mu-
nicipios: Justindpolis, Veneza e Centro (Tabela 22.1). Essa organizagéo objetivou apreen-
der as multiplas faces do objeto estudado, por meio de varios olhares que conversem
entre si €, nessa perspectiva de intersubjetividade, alcancem a objetividade do conheci-
mento? e evitem a absolutizagdo de um sé ponto de vista. A média de participantes em
cada grupo foi de oito pessoas, somando o total de 231 participantes (119 homens e 112
mulheres). Cada grupo durou, em média, 80 minutos. Por ser uma pesquisa qualitativa,
a amostra, neste estudo, ndo seguiu orientagdo numérica, ao contrario, foi definida por
saturacao dos significados coletivos atribuidos ao objeto investigado?.

Tabela 22.1. Organograma e composicao dos grupos focais

Regides 10a14 15a19 20a29 30a59 > 60

administrativas Grupos anos anos anos anos anos il
Homens HJ HJ HJ HJ HJ 5
Justinépolis
Mulheres MJ MJ MJ MJ MJ 5
Homens HV HV HV HV HV 5
Veneza
Mulheres MV MV MV MV MV 5
Homens HC HC HC HC HC B
Centro
Mulheres MC MC MC MC MC B
Total 6 6 6 6 6 30

Legenda: HJ = Homens regido Justinépolis, MJ = Mulheres regido Justinépolis, HV = Homens regiéo
Veneza, MV = Mulheres regido Veneza, HC = Homens regiéo Centro, MC = Mulheres regido Centro.
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Os participantes foram selecionados aleatoriamente e o recrutamento foi viabilizado
com a cooperagao de profissionais da rede publica de salde do municipio, que propi-
ciou 0s convites aos moradores por ocasido de suas visitas domiciliares. Os critérios de
inclusao foram: residir no municipio, ser originario de um dos niveis de vulnerabilidade
social (baixo, médio e alto), estar na faixa etaria de 10 anos ou mais e ter interesse vo-
luntario em participar. A organizagdo dos grupos por regiao administrativa garantiu a
presenca de participantes originarios de diferentes condi¢cdes de vulnerabilidade social
(niveis de escolaridade, condicbes de moradia, renda, acesso aos servicos essenciais
e a rede de protecao social, etc.). Informacdes obtidas com as equipes de saude da
familia do municipio permitiram seguir o mesmo critério dentro de cada regido.

A organizagao dos grupos por faixas etarias e sexo, além de captar diferentes olha-
res, garantiu a homogeneidade de cada grupo?® e evitou influéncias inibitdrias da varia-
vel sexo e idade no comportamento dos participantes.

Os participantes do estudo ou seus responsaveis assinaram Termo de Consenti-
mento Livre e Informado contendo informacodes explicativas sobre a pesquisa. Os gru-
pos foram realizados em escolas de cada regido administrativa do municipio, por serem
locais de facil acesso dos moradores. A condugéo dos grupos pelos pesquisadores
foi orientada e uniformizada por meio de roteiro pré-testado, que continha as questoes
da tematica de interesse, e por instrutivo contendo o passo a passo do trabalho de
campo. E importante salientar que todos os 17 integrantes da equipe do trabalho de
campo participaram da discussao do tema, da organizagao e estruturagao do trabalho
de campo e da construgéo do roteiro de questoes.

O registro dos dados empiricos foi realizado pela gravagéo das falas de cada gru-
po. A etapa da andlise foi iniciada pelas transcricoes das gravagdes, seguida por uma
leitura exaustiva do material transcrito. A seguir, foram definidas categorias analiticas
geradas pela articulagdo dos pressupostos da teoria condutora do estudo com os
dados empiricos coletados e, assim, prosseguiu-se com a analise, realizada por um
movimento incessante entre as fontes empiricas e tedricas, caracteristico do método
hermenéutico-dialético descrito por Minayo?. O entrelagamento entre teoria e pratica
gerou trés categorias de andlise: a) violéncia: dominagédo nas relagdes humanas; b)
sociabilidade masculina: modelo centrado na dominacao, ¢) superacao da violéncia.

Resultados e Discussao

A percepcao da violéncia entre os moradores de Ribeirdo das Neves mostrou-se
abrangente e variada, além de ser referida a episddios sofridos, praticados e/ou as-
sistidos pelos proprios participantes ou chegados ao seu conhecimento por meio de
relatos da vizinhanca. De modo geral, a violéncia para eles € algo que, praticada por um
ator, traria danos a outros: “seria qualquer ato, tipo assim, visa prejudicar o proximo, eu
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vejo desta forma. Ai vocé pode englobar varias formas, a violéncia financeira, a violéncia
fisica, a violéncia com palavras” (HJ).

Violéncia: Dominagao nas Relagoes Humanas

A concentracao estatistica da violéncia entre os homens tem gerado a proposi¢cao
de que os homens sejam mais violentos do que as mulheres e, de modo geral, os
estudos explicam esse fato como sendo resultante de uma naturalizagcao construida
socioculturalmente'®198.20 E seria surpreendente encontrar — caso ndo se adotasse um
referencial tedrico cujo postulado central é o de que a violéncia €, antes, produto da
dominacgao proépria das relagbes desiguais — que 0s participantes deste estudo consi-
deraram, quase unanimemente, que tanto homens quanto mulheres sao suscetiveis ao
envolvimento com a violéncia, seja na condicao de autores ou de vitimas: “Eu acho que
os dois séo violentos, nao € a mulher mais que o homem nao” (HV) — fala que se repete
varias vezes: “Os dois sao violentos da mesma forma” (HC), é “tudo igual porque a mes-
ma capacidade que um tem o outro também tem” (MV). O que muda, segundo eles,
sao as caracteristicas da violéncia em que cada um se envolve, “0 homem usa mais da
forca e a mulher usa mais da sabedoria para praticar a violéncia...” (HV), porém, isso
“nao quer dizer que a violéncia seja pior para um ou pior para outro nao, ela é idéntica”
(HC). E, no encontro da teoria com o mundo empirico, evidencia-se que o potencial de
dominacgéao e a disponibilidade de recursos para exercé-lo séo os elementos que regem
e diferenciam os modos de agir com violéncia: para Arendt?>2, a violéncia € dominacéo
que perpassa as relagdes humanas, seja entre homens e seja entre mulheres, onde
quer que estejam; para os participantes da pesquisa, é a “questédo do poderio, pois
isso s6 tinha na cabega do homem, ai entrou na cabeca também das mulheres” (HC).

»

E dbvio que essa aproximacao entre o pensamento de Arendt e o pensamento dos
entrevistados (este compativel, é l6gico, com o entendimento atual) exige o devido res-
guardo da premissa, antes mencionada, de que o entendimento de ambos sobre poder
¢ diferente, praticamente contrario, para ela liberdade, para eles dominagao. Coerente-
mente, estudo de Rosa et al.?"P'% mostra que as relagcdes assimétricas de dominio, na
maioria das vezes orientadas por construgdes de sexo, propiciam cenarios de violéncia
por se configurarem como “relagdes de forga expressas enquanto relacées de domi-
nacao”. Outra fala nao deixa dlvida quanto a isso: “A mulher quer mandar, entendeu o
problema?” (MC) — clara intuicdo — ou, quem sabe, receio ou recusa de que, na historia
de homens e mulheres, a luta contra a dominagao, como ja aconteceu em outras sea-
ras da experiéncia humana, possa se transformar, ela prépria, em dominagao?.

Ora, se a violéncia é dominagdo que perpassa as relagcdbes humanas, entéo ela é
determinada pela forma como se forjam as relagdes sociais, dependendo dos papéis
sociais e atributos que elas engendram, assim como pelas habilidades especificas de
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cada envolvido. Juntos, esses fatores definem o tipo de violéncia, o seu espaco de
ocorréncia, a vitima, o agressor € os instrumentos utilizados. Nao se podem contestar
ou ignorar as estatisticas referentes ao envolvimento dos homens com a violéncia. O
conhecimento, porém, do contexto de producao desses nimeros e a compreensao do
seu significado trazem nova luz a questéao.

Segundo os participantes, “0 homem é mais violento pela forca fisica” e, além disso,
“séo eles que mais ficam na rua” (HC). Os nUmeros expressariam, entéo, as faces visiveis
e mensuraveis da violéncia, referentes a acometimentos fisicos graves ou morte, na maio-
ria das vezes ocorridos no espaco publico e envolveriam, predominantemente, homens,
provavelmente em virtude das suas habilidades fisicas e de seu papel social que gera
mais exposicao publica®?'. Por outro lado, a face menos visivel da violéncia, que ndo se
explicita tao facilmente ou é de dificil mensuragéo, por se manifestar de forma simbdlica
ou velada, foi principalmente atribuida, pelos participantes, as mulheres — “a agresséo da
mulher, pra mim, eu acho que é mais verbal, a mulher ndo é muito de... fazer agresséo fisi-
ca” (HJ), por isso sua violéncia € mais “disfarcada” (MC). Ressalta-se que essa face opaca
da violéncia € tao grave como qualquer outra® e, como enfatiza um participante, “tem
violéncia verbal que machuca mais do que um tapa no pé da orelha” (HC). Alias, muitas
vezes, ela desencadeia a violéncia fisica?, fato comentado nos grupos focais: “As mulhe-
res se envolve em violéncia por questdes muitas vezes de uma fofoca...” (HC), “inclusive
se... foi la e fez uma fofoca de mim, eu vou chegar nela e vou arrumar a maior confusao”
(MJ), como no caso; “a minha irméa ...brigou na escola... a menina pegou um negocio
da outra, colocou dentro da bolsa dela e falou que foi ela que tinha roubado e néo era.
Minha irma pegou a cabecga da menina, colocou dentro do vaso e deu descarga” (MV). E
também acontece “quando os homens exageram na bebida e as mulheres comegam a
xingar, [...] eles ficam agressivos e comegam a bater nelas mesmo” (HV).

Os perfis descritos de envolvimento com a violéncia ndo graduam um ou outro sexo
Ccomo mais ou menos violento, eles mostram que certos tipos de violéncias sdo predomi-
nantes, mas nao exclusivos, de homens ou mulheres. Nesse sentido, Schraiber et al.?' argu-
mentam que, apesar das diferencas nas insercoes sociais, ndo se devem fixar imagens es-
tereotipadas dos homens como eternos agressores e das mulheres como eternas vitimas.

Também nao se podem excluir as mulheres da pratica da violéncia fisica, pois ao se
considerar 0 espago domiciliar, a mée aparece como a principal agressora contra crian-
cas®®3 mostrando, mais uma vez, a influéncia das condicdes assimétricas no exercicio
da dominagéo, fato claramente relatado pelos participantes: “A mulher, hoje a mulher é
mais violenta através dos pequeninos” (MV), “a violéncia das mulheres é com as crian-
gas, é violéncia doméstica, € dentro de casa” (MV); e tem, entre suas motivagdes, 0s
problemas conjugais: “Tem mulher também que briga com o marido e quer descontar
a raiva nos filhos, bate nos meninos, deixa os meninos maltratado” (MV), “eu mesma
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tenho uma irma que faz isso, ela espanca os filhos dela pra chamar atengéo do marido”
(MC). E episddios mais graves de violéncia nao sé&o raros no contexto da populacéo es-
tudada, “a gente tem casos na area mesmo, caso recente ai, de uma mae tentar matar
a crianga (MV) ou casos em que a mae “batia com ferro, botava de joelho, amarrava no
botijao de gas” (MC). No decorrer da dindmica do grupo, nao faltam testemunhos: “eu
acho que ja pratiquei, naquela revolta danada, batia nos meninos” (MC).

Muitas vezes, a mae e a propria sociedade nao consideram tais atos como violén-
cia, mas como pratica educativa e legitima, sem danos a crianga®3, como se verifica
na seguinte fala: “Eu d6 uma varadinha na perna também, nao é sé castigo ndo... eu dd
s6 uma pancadinha nas pernas pra entender que tem que respeitar o papai e a mamae”
(MV). Para Barbosa e Pegoraro®, os maus-tratos cometidos pela mae contra seu filho
estao vinculados a posicao ocupada por cada membro de uma familia e ao papel social
da mulher, sendo um desafio a superagao da ideia da agressividade restrita ao homem
e da imagem materna como ser generoso, incapaz de causar danos aos filhos.

Na relacdo entre casais, a presente investigacdo identificou, como outros estu-
dos'"?9% o predominio do homem no papel de agressor e da mulher no papel da
vitima - “aqui também tem muito homem batendo em mulher” (HV), “a minha tia... ela
casou com um rapaz... e depois que eles casaram ele comecou a bater nela [...]” (MJ).
Porém, ha outra face, menos frequente e pouco reconhecida, da violéncia conjugal, em
que a mulher aparece como agressora do seu companheiro, “tanto ta tendo violéncia
da mulher contra 0 homem, quanto do homem contra a mulher” (HC), casos estes de
conhecimento deles: “Eu conhegco uma mulher que da varada no homem” (MV)” ou
vividos por eles: “Eu falo que eu posso apanhar, mas ele apanha também. Eu bato nele
também, eu bato sem do... Uma vez assim, que eu tava brigando com o meu marido...
eu peguei a tesoura € joguei a tesoura no rosto dele e ele levou 20 pontos [...] Sempre
mais sou eu que agrido ele” (MJ). Casos assim oferecem perigos adicionais, pois além
do risco de desencadearem agressao masculina contra a parceira®’, costumam ser —
amparados nas teses de autodefesa feminina — aceitos socialmente, sendo raramente
denunciados pelos homens, por estarem aprisionados ao ideario da honra?. Esse fato
¢é enfaticamente expressado nos grupos: “os homens tém vergonha de fazer a denun-
cia e procurar a policia” (HJ).

Algumas investigacoes?®2% sobre violéncia conjugal identificaram os homens e as
mulheres como autores e vitimas dos diversos tipos de violéncia. E taxas de perpetra-
¢ao e vitimizagao por violéncia fisica mais elevadas foram encontradas entre as mulhe-
res. Melo et al.’? identificaram mulheres adolescentes como autoras de agressao fisica
contra homens adolescentes. Rosa et al.?” define a agressao fisica, verbal ou psicolo-
gica da companheira como uma das causas desencadeadoras da agresséo masculina
contra sua parceira.
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Surpreendentemente, os grupos focais, tanto de homens como de mulheres, iden-
tificam os tracos femininos utilizados para subjugar o homem, por exemplo: a facili-
dade em usar palavras, a arte da sedugao, posses financeiras ou, mesmo, quando
ha necessidade do uso da forca, a manipulacéo de outros homens para tal fim: “é¢ a
questao do poder... No alto escaldao tem empresaria ai que pode pagar um pra cei-
far o outro, matar e no baixo escaldo a mulher pode seduzir um cara ai e falar: mata
fulano pra mim ou entdo da um pau nele pra mim” (HV). Elementos que também
contribuem para a magnitude dos numeros sao as “varias mortes de homens que
sao encomendas de mulheres” (MV) ou, mesmo, por elas cometidas. Como no caso
de “uma mulher que tava fazendo sexo com um cara ai, na hora que ela conseguiu
tirar o dinheiro do cara, ela deu uma facada na barriga do cara” (HV). A esse respeito,
alguns estudos'™¥” encontraram proporgdes consideraveis de homicidios masculinos
envolvendo a autoria das mulheres.

Portanto, mais do que ser coisa de homem ou de mulher, € a légica de controle nas
relagdes interpessoais que alimenta o cenario de violéncia, seja no ambito da vida pu-
blica ou privada, sendo sua autoria e vitimizacao definidas pela possibilidade de exer-
cicio de dominagao entre os envolvidos. Rosa et al.?” afirmam que, numa organizacéo
social desigual, todos sédo atingidos e tornam-se, a0 mesmo tempo, vitimas e autores
dos diversos tipos de violéncia. Enfim, em um mundo assimetricamente organizado,
onde todos competem pela posicao de dominador, a violéncia aparece como resultan-
te, sendo consenso entre os participantes que a “violéncia so vira violéncia” (MV, HV).
Em outras palavras, a explicagdo da violéncia ndo se esgota nas informacoes estatisti-
cas, nos esteredtipos culturais®'® ou nas diferencas bioldgicas entre os sexos'®2®. Res-
tringir-se a esses niveis seria ignorar a sua complexidade e a sua raiz mais profunda.

Sociabilidade Masculina: Modelo Centrado na Dominagao

Olhada a luz da teoria arendtiana, a socializacao do homem pode ser interpretada
na perspectiva da massificacdo humana, segundo um modelo dominador e de domi-
nagao que se assenta na soberania masculina e na subjugagao do outro, contrariando
o principio de igualdade e a condicédo de liberdade das pessoas. Essa forma de so-
cializagéo, por sua vez, acaba por reforcar os padrées da moderna dindmica macros-
social, fundada em relagcdes desiguais. Os homens seriam, entao, simultaneamente
aprisionados nas condigdes de agentes e de grandes vitimas de um modelo violento
de socializagdo. Reféns dessas exigéncias sociais, muitos deles perdem a vida ou tiram
a vida de outras pessoas na busca de afirmagédo de um sexo social*®®. Segundo esse
modelo, o “ser macho” — atributo pautado na valentia e na soberania do homem, seja
sobre a mulher ou sobre outras pessoas — € o principal requisito para afirmagéo do “ser
homem”®20, percepgéo praticamente unanime dos participantes: “Ser macho é achar
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que pode tudo... € achar que é o dono da situacao..., entdo eu sou 0 machao..., por
issO eu bato no cé, eu mato océ” (HC), porque “0 homem é quem manda” (MV).

Tudo que simboliza dominagao e proporciona a sensagao de coragem, de invulnerabi-
lidade, de aumento da for¢ca — como, por exemplo, o alcool ou as armas — da aos homens
aimpress&o de serem mais homens'®2, como expressa um participante: “E porque séo
homens, tipo assim, por causa do motivo que eles ta com revolver, ta com a faca, eles se
sente mais homem, ai que acontece as coisas” (HV). Questdes que ferem ou ameagam
esses tradicionais atributos masculinos sao fatores motivadores do envolvimento dos ho-
mens com a violéncia'®, como ocorre com a suspeita de traicéo pela mulher, fantasiosa
ou de fato, que muito perturba os homens: “Ah, ndo aceito traicdo nao” (HV), por isso
“tem mulher aqui que apanha pra cachorro...” (HV). Nesse cenario, a pratica da violéncia
contra a companheira assume carater punitivo e expressa a maneira de o homem afirmar
o dominio sobre a mulher ou demarcar sua propriedade frente aos outros homens'®2°,

Os grupos focais, especificamente os de homens, possibilitaram perceber que o em-
poderamento da mulher na sociedade moderno-contemporanea tem gerado sofrimento e
inseguranga aos homens, e isso provavelmente decorre da perda de sua soberania e dos
seus espacos de controle®?°, Nesse novo cenario das relagbes humanas, os homens estao
confusos e sentem-se ameacados, fato que se reflete diretamente em suas relagdes no &m-
bito social e da familia. Na tentativa de resgatarem sua posi¢ao de dominador, demarcarem
sua propriedade e de exteriorizarem suas angustias, utilizam a violéncia, que tem sido o ins-
trumento mais atrativo para se tentar resolver conflitos: “se 0 homem nao fizer nada, ele nao
vai valer nada e ai vai ser violento” (MC). Se, como diz Arendt??, a posicao econémica é defi-
nidora da posicéo social ocupada pelo individuo, entédo, nenhuma surpresa ha nas falas que
mostram, ndo sem amargura, a vinculagao da condigdo do homem aos aspectos financeiros:

— "Hoje em dia quem manda realmente & o dinheiro. Cé tem dinheiro, cé tem
tudo. Cé tem muie, cé tem carro, cé tem moto, cé grava um CD, cé faz o que
océ quiser com o dinheiro. Entendeu? — E quem ndo tem? — Nao tem nada” (HV).

A impossibilidade de exercer o papel de provedor, como no caso do desemprego
ou dos baixos salarios, aparece, neste estudo e em outros?°, como fator gerador de
violéncia entre casais e de abandono por parte da mulher, denunciando uma relagéo
entre casais muito atrelada ao fator financeiro: 0 “desemprego afeta muito o casamen-
to” e “gera violéncia” (HV). Pois quando “o cara... ta trabaindo fichado, bonitinho, a
mulher trata o cara igual um principe, igual um rei. Agora, quando o cara ta parado, de-
sempregado, a hora mais dificil que a mulher tem que ta do lado do cara... a mulher vai
e manda o cara embora, entéo vira bagunca, vira guerra mesmo, vira violéncia” (HV). A
ideia da parceira & de que o homem tem que “se virar com as despesas de casa” (MV).

Nessa condicéo, todo obstaculo ao cumprimento das imposicoes sociais aumenta a
vulnerabilidade do homem para o envolvimento com condigdes violentas, pois na busca
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de solugdes: “Vai traficar, vai roubar... por isso os homens tém mais facilidade de envolver
com as drogas, que é uma maneira mais facil pra conseguir o dinheiro” (HV). Sem contar
a adocao de solugdes drasticas, como no caso do suicidio*: Se “hoje a gente trabalha
e temos um salario de dois mil por més e chega amanha vocé é mandado embora ga-
nhando quinhentos reais no més, eu botava uma corda no pescoc¢o e me enforco” (HV).

Superacao da Violéncia

A desvalorizagdo da vida aparece nas falas dos participantes como uma das re-
sultantes mais graves da moderna dindmica social desumana e, consequentemente,
violenta: “hoje em dia também a vida do ser humano nao ta valendo nada nao” (HV), “as
pessoas matam os outros e quase sempre fica por isso” (HJ). O isolamento, resultante
do medo e da insegurancga, aparece como um dos pilares perpetradores e perpetua-
dores dessa dindmica social: “Eu fico la na minha casa com a porta, com esse calorao,
porta, janela, tudo trancado. De medo. Quando eu saio la fora eu saio rapidinho, fago
0 que eu tenho que fazer e volto pra dentro. Entdo quando eu escuto um tiro, nosso
Deus!” (MV). Ora, o isolamento das pessoas impede a agéo politica, como diz Arendt??;
“sem a acao para pér em movimento no mundo o novo comeco de que cada homem é
capaz por haver nascido, ndo ha nada que seja novo debaixo do sol”.

Entrelagada ao isolamento humano tem-se a discriminacao, apanagio de um modelo
de sociedade massificada, criador de esteredtipos sociais ideais e excludentes de quem
nao 0s segue: “a maioria da violéncia € isso também a discriminacao... igual eu ja fui pro-
curar emprego varias vezes, na hora que fala onde mora, as pessoas ndao da emprego,
sabe?” (MV) e “as vezes, s porque o cara ta andando de bonezinho, o cara tem uma roupa
mais ou menos boa e simples... o0 pessoal fala: é traficante, é bandido, malandrinho” (HV).

De imediato, este estudo permite reconhecer a degradacao do didlogo e a perda
dos encontros no espaco publico como elementos propulsores da violéncia, tal como
afirma Arendt??2%; e, por consequéncia, o resgate dessa habilidade é o caminho para
a superagao da violéncia®?: “feliz do homem que acha que da pra resolver na conversa
e resolve” (HC), “eu acho que as pessoas tém que se respeitar mais, conversar mais”,
para “chegar num acordo, afinal o acordo serve pra gerar harmonia” (MJ). Tal iniciativa
implica mudangas amplas das relagdes sociais e das construcoes de sexo, cujo inicio,
porém, pode ser aqui e agora, a disposicao de cada um. Pois € no dia a dia que se
engendra a violéncia e que se engendra, também, a possibilidade de sua superacao, a
partir da relagéo dialética de singularidade e pluralidade, que faz nascer e renascer in-
cessantemente nossas esperancas de relagdes humanas mais igualitarias, germinadas
na inquebrantavel certeza, honrosamente compartilhada com Hannah Arendt??23, de
que “ser homem € uma coisa muito sublime, ndo é s6 ser macho n&o, nao, ser macho
€ muito pouco, qualquer vagabundo é&” (HC).
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Consideracoes Finais

Tanto os homens quanto as mulheres foram identificados pelo estudo como sujeitos
vulneraveis ao envolvimento com a violéncia e as relagdes desiguais de dominagéo di-
tando a forma do envolvimento de cada um. A vulnerabilidade dos homens é agravada
por sua socializacao, que os condiciona a posigcédo de dominador, institui a violéncia
como um atributo proprio da sua natureza e os aprisiona na condigao de vitimas e
autores de violéncia. Essa condigcao, por sua vez, reforca os padroes da moderna di-
namica macrossocial de dominagado. A superagdo dessa condi¢do, assim como de
qualquer relacao de dominacao, passaria pelo resgate da acdo politica descrita por
Hannah Arendt, ou seja, pelo resgate da palavra viva e da acéo vivida. Estas séo fontes
do poder legitimo, que além de preservarem os espacos publicos de revelacao entre os
sujeitos, tornam os seres humanos nao apenas inteligiveis entre si, mas sujeitos livres e
autbnomos e, portanto, capazes de construir uma nova ordem no mundo. Assim, sera
possivel remodelar masculinidades mais flexiveis, saudaveis e pautadas no estabele-
cimento de relacbes mais igualitarias dos homens com seus pares € 0 sexo oposto.

Os dados desta investigacéao problematizam a importante questao de ser a violéncia um
dos principais agravos para a saude do homem e revelam, ao buscarem raizes mais profun-
das do fendbmeno, importantes elementos contextuais explicativos dessa estreita relagao.
Espera-se, com isso, contribuir para o seu melhor entendimento e somar forga as inUmeras
iniciativas que buscam melhores intervengdes com vistas a superacao do problema.

E importante destacar a limitacéo prépria da metodologia qualitativa de ndo permitir
a extrapolagcéo dos resultados para outras populacdes, além da estudada. Por outro
lado, o cuidado em organizar os grupos focais por sexo e faixa etaria permitiu apreender
diversos olhares, evitar absolutizagdes e produzir conhecimento objetivo sobre o tema.
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