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RESUMO

Este estudo tem como objetivo discutir a contribuicdo da enfermagem nas préticas de
promocao e educacéo em salde para a populagdo da terceira idade, bem como os subsidios no
processo de cuidar em enfermagem. Trata-se de um estudo de revisdo integrativa, com
utilizagdo de artigos disponiveis a partir do site da Biblioteca Virtual em Saude, nos idiomas
portugués, inglés ou espanhol, publicados entre 2000 a 2012, sendo utilizados na busca 0s
descritores: educagdo em salde, saude do idoso, promogdo da salde e enfermagem. Foram
selecionados 20 artigos para analise. A caracterizacdo dos estudos permitiu descrever um
breve histérico sobre a educacdo e promocgdo da saude para a terceira idade e extrair suas
contribuicdes para a prética de enfermagem. A partir das diversas abordagens e perspectivas
sobre a educagdo e promocdo da saude para os idosos, considera-se importante que a
enfermagem aproprie-se desse modelo para contribuir com a renovagdo das praticas de
cuidado, podendo conferir maior integralidade e equidade as acGes de salde para a populacgéo
idosa.

Palavras chave: Educacdo em salde. Salide do idoso. Promogao da saude. Enfermagem.



ABSTRACT

The purpose of this study is discuss the nursing contribution on the practices of promotion and
education in health for elderly, as well as subsidies in the nursing care process. This is a study
of integrative review, using articles available at virtual library on health website, in
Portuguese, English or Spanish, using in the search the descriptors: health education, health
for elderly, health promotion and nursing. Were selected 20 articles to the analysis. The
studies characterization allowed to describe a brief history about the education and promotion
in health for elderly people and extract their contributions to nursing practice. Based on varied
approaches and perspectives on education and promotion of health for the elderly, it is
considered important that nursing take ownership of this model to contribute to the renewal of
care practices, and may confer greater integrality and equity in health care for the elderly
population.

Keywords: Health Education. Health for elderly. Health Promotion. Nursing.
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1 INTRODUCAO

O envelhecimento é um processo dindmico e progressivo, no qual ha modificacbes
morfoldgicas, fisioldgicas, bioquimicas e psicoldgicas, que determinam perdas progressivas
da capacidade de adaptacdo do individuo ao meio ambiente. Essas perdas ocasionam maior
vulnerabilidade e maior incidéncia de processos patoldgicos, que podem levar o individuo a
morte (CARVALHO; ALENCAR, 2002).

De acordo com a Organizagdo Pan-Americana de Saude - OPAS (2003, p. 30), o
envelhecimento é “um processo sequencial, individual, acumulativo, irreversivel, universal,
ndo patoldgico, de deterioracdo de um organismo maduro, de maneira que o tempo o torne
menos capaz de fazer frente ao estresse do meio-ambiente e, portanto, aumente sua
possibilidade de morte”.

O envelhecer, conforme preconizado pela Politica Nacional do ldoso (BRASIL,
1994) e pelo Estatuto do Idoso (BRASIL, 2003), é um momento que, para muitos, é
enfrentado com naturalidade, mas, para outros, é sinbnimo de sofrimento. Até mesmo a
propria sociedade ndo consegue lidar bem com essa fase da vida, e vé& nos idosos a figura do
fim da vida; a proximidade da morte. Nesse contexto, aqueles que tém 60 anos ou mais,
considerados idosos pela Organizacdo das NagBes Unidas (ONU, 1982) para os paises em
desenvolvimento, como é o caso do Brasil, se veem inseridos neste novo cendrio social, em
que ainda é baixa a prioridade conferida aos idosos pelas politicas puablicas (assistenciais,
previdenciérias e de ciéncia e tecnologia) e de pouca incluséo social que resgata o ser idoso
como valor para a sociedade (VERAS; CALDAS, 2004).

Existem alguns paradigmas do que é um envelhecimento saudavel, satisfatorio e
tranquilo e o outro extremo, que é um envelhecimento triste, solitario e esquecido. Do
primeiro ponto de vista, a formula para se envelhecer bem é ter sempre a vontade de viver e
idealizar planos e lutar para concretiza-los, além de sempre estar ocupando a mente e o corpo
com exercicios didrios. Porém, nem todos os idosos fazem parte desse grupo; existem os que
encontram na velhice o fim: perdem gradativamente a saude, dignidade e alegria de viver
(MARTINS et al., 2007).

Esses dois extremos do que € chegar & velhice séo reflexos em que, de um lado, o
apoio da familia, um lar, uma boa alimentacdo, uma historia de vida bem estruturada, o acesso
de qualidade aos servigos de saide e condigdes financeiras estaveis propiciam, em muito, uma
velhice saudavel. De outro, entretanto, um ambiente desfavoravel, em que se tém péssimas

condi¢des de sobrevivéncia, como falta de moradia, alimentacdo e autocuidado com a salde,
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além de politicas que pouco fazem para essa determinada populagdo, muito contribuem para
um envelhecer problemético e verdadeiro retrato do abandono.

Dentro desse contexto, estima-se que até 2025, o Brasil serd o sexto pais do mundo
com o maior nimero de pessoas idosas e, atualmente, contamos com cerca de 17,6 milhGes
dessa populacéo, segundo dados da Organizagdo Mundial de Saude (OMS). Nesse sentido, 0
alerta ao governo brasileiro para a necessidade de se criar, 0 mais rapido possivel, politicas
sociais que preparem a sociedade para essa realidade (BRASIL, 2013).

O maior desafio na atencdo a pessoa idosa é conseguir contribuir para que, apesar das
progressivas limitacdes que possam ocorrer, elas possam redescobrir possibilidades de viver
sua propria vida com a maxima qualidade possivel. Essa perspectiva aumenta na medida em
que a sociedade considera o contexto familiar e social e consegue reconhecer as
potencialidades e o valor das pessoas idosas (BRASIL, 2006).

Também a formacgdo de recursos humanos na rea de salde do idoso é um desafio
para o futuro. Haja vista que estd vinculada a uma compreensdo do processo de
envelhecimento e suas repercussdes biopsicossociais, em face da qual se imp&e a necessidade
do trabalho interdisciplinar & luz de novos paradigmas sobre salude-doenca, papel e objetivos
do profissional de saude (MOTTA; CALDAS; ASSIS, 2008).

Assim, profissionais que focalizam o envelhecimento como campo de eleigdo de
sua préatica profissional e construcdo de saberes vém travando um embate na tentativa de
sistematizar a assisténcia e superar dificuldades operacionais no atendimento e resgate social
do idoso (VERAS; CALDAS, 2004).

Procurando atender essa populacdo, faz-se necessério investir na promogdo da saude
e prevencdo das doengas com 0 apoio e a atuacdo de diversos profissionais de salde. Dentre
eles, o enfermeiro e a equipe de enfermagem séo de grande importancia nesse momento e
devem propiciar subsidios para uma melhor qualidade de vida, por meio de estratégias que
visem a manutencdo da autonomia e independéncia da pessoa idosa (SANTOS et al., 2008). A
atuacéo destes profissionais, dentre outros aspectos, visa orientar e estimular a participagdo
dos sujeitos em acgbes que promovam melhores condigdes de vida e saide. Nesse contexto,
uma das estratégias adotadas ¢ a avaliacdo dos riscos a que determinado sujeito ou populagéo
estd exposto, sobretudo da populacéo na terceira idade (BARRA et al., 2010).

Contudo, em relagdo a enfermagem, ainda é preciso um conhecimento mais
sistematizado sobre a relagdo enfermeiro/equipe de enfermagem e idoso e maior reflexdo
destes profissionais no sentido de contribuirem para o cuidado efetivo ao idoso e para a

atengdo e acompanhamento do processo de envelhecimento. Nesse sentido, questiona-se:
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como a enfermagem tem contribuido nas préaticas de promocéo e educacdo em salde para a
populagdo da terceira idade? Deste modo, este estudo tem como objetivo discutir a
contribuicdo da enfermagem nas préaticas de promoc&o e educacdo em salde para a populacéo
da terceira idade, bem como os subsidios no processo de cuidar em enfermagem.

O tema é relevante porque a saude do idoso € uma das acdes prioritarias da Politica
Nacional do Idoso no Brasil, em fun¢do do acelerado envelhecimento populacional do pais
(BRASIL, 1994). Este grupo etério, frequentemente, apresenta alteracfes especificas e €
vulneravel a multiplas perdas, principalmente das fungdes do organismo e também alteracdes
no nivel comportamental.

Deste modo, a melhoria da qualidade de vida dos idosos torna-se um desafio no
século XXI, na medida em que pode ocasionar consequéncias inquietantes nos niveis
econdmico, social, epidemioldgico e familiar. Assim, faz-se necessério uma concentragdo de
esforcos nas diferentes areas profissionais, objetivando um maior conhecimento sobre o
fendmeno do envelhecimento e, principalmente, como envelhecer de forma saudavel
priorizando esses esforgos na manutencdo da independéncia e autonomia do individuo
(FREIRE, 2000).



12

2 PERCURSO METODOLOGICO

Trata-se de um estudo de revisdo integrativa e de atualizacdo de estudos cientificos.
A revisdo integrativa € a mais ampla abordagem metodoldgica referente as revisdes,
permitindo a inclusdo de estudos experimentais e ndo experimentais para uma compreenséo
completa do fendmeno analisado. Este método de pesquisa permite a sintese de multiplos
estudos publicados e possibilita conclusdes gerais a respeito de uma particular area de estudo
(SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).

Para a elaboragéo da revisdo integrativa, no primeiro momento, o revisor identifica o
tema e propde a questdo da pesquisa; depois estabelece critérios para inclusdo e exclusdo de
estudos; em seguida, faz a categorizagdo dos estudos, interpreta os resultados e, finalmente,
apresenta a revisdo/sintese do conhecimento. A revisdo integrativa da literatura contribui para
discussBes sobre métodos e resultados de pesquisas, assim como reflexdes sobre a realizacéo
de futuros estudos (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008).

O percurso para a construgdo deste trabalho se iniciou a partir da reflexdo sobre a
tematica educacdo e promogdo da salde para a terceira idade e sua relagdo com a
enfermagem, o que culminou com a seguinte questdo norteadora: como a enfermagem tem
contribuido nas préticas de promogdo e educagdo em salde para a populacdo da terceira
idade? A partir desse momento, passamos a definicdo da amostra de estudo e busca na
literatura de textos relacionados ao tema proposto.

A estratégia de busca para identificacdo e selecdo dos estudos foi feita a partir do
portal da Biblioteca Virtual em Satde (BVS), com levantamento bibliogréfico de publicacdes
indexadas nas bases de dados da Literatura Latinoamericana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), Base de Dados Enfermagem Brasil (BDENF) e Coleciona-SUS, além da
biblioteca Scientific Electronic Library Online (SciELO). Foram utilizados na busca os
seguintes termos contidos nos Descritores de Ciéncias em Saude (Decs): educacdo em salde,
saude do idoso, promocéo da salde e enfermagem.

A pesquisa foi realizada, nessas bases de dados, nos meses de setembro a novembro
de 2013, e os estudos encontrados em mais de uma base de dados foram considerados
somente uma vez. Os critérios adotados para sele¢do dos artigos foram: todas as categorias de
artigo (original, revisdo de literatura, investigagdo, reflexdo, atualizacdo, relato de
experiéncia, etc.); artigos com resumos e textos completos disponiveis com acesso gratuito
para andlise; disponibilizados nos idiomas portugués, inglés ou espanhol; publicados entre

2000 a 2012. O recurso utilizado na pesquisa foi a opgéo “termo exato”, durante a realizagéo
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das buscas. Ressalta-se que a utilizacdo do periodo de doze anos para a incluséo dos estudos
nesta revisdo integrativa teve a intencdo de analisar amplamente os conceitos referentes a
terceira idade e enfermagem, visto que a prdpria Politica Nacional do Idoso, data do ano de
1994.

Do material obtido, procedeu-se a leitura dos titulos, seguida da leitura dos resumos e
do artigo completo, selecionando e destacando aqueles que responderam ao objetivo proposto
pelo estudo. Assim, foram encontrados inicialmente 30 artigos; destes, foram selecionados 23
artigos, em um primeiro momento e, ap6s, foram eleitos 21 artigos para analise final.

Para a organizacdo e tabulagdo dos dados, a pesquisadora elaborou um instrumento
de coleta de dados contendo: autor, titulo, periddico, ano de publicacéo, objetivo do trabalho e
consideragbes importantes para o presente estudo. Posteriormente, foram extraidos o0s
conceitos e contribuigbes abordados em cada artigo e de interesse para a pesquisa, que
contemplassem amplamente a temética da contribuicdo da enfermagem nas préaticas de

promocao e educacdo em salde para a populacéo da terceira idade.
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Os estudos foram caracterizados quanto ao enfoque tematico utilizado, evidenciando

algumas perspectivas e operacionalizagdes do conceito de educacéo e promocéo da salde para

a terceira idade, tais como: levantamento das préaticas de cuidado do enfermeiro para a terceira

idade, acOes educativas e de promogdo da saude para idosos, gerenciamento do autocuidado

pelos idosos, o cuidado baseado em diversos olhares desde o do paciente, do profissional de

saude, da comunidade e das politicas publicas de saude e sociais.

Os artigos selecionados para esse estudo estéo apresentados no quadro que se segue.

Quadro 1 - Artigos sobre enfermagem e as praticas de promogdao e educacdo em salde para

idosos, 2000-2012

Autores

MOTTA, L. B.; CALDAS, C. P.; ASSIS, M.

Tema/ Periodico

A formagéo de profissionais para a atenc¢do integral a sadde do idoso: a experiéncia
interdisciplinar do NAI-UNATI/UERJ. Ciéncia e salde coletiva, v. 13, p. 1143-1151,
2008.

Objetivo

Descrever o programa de ensino desenvolvido neste servico de salde, que se insere
numa instituicéo voltada para o idoso, com uma experiéncia de quinze anocs.

Consideracdes

NAI como modelo de treinamento adequado a desenvolver competéncias necessarias
para o profissional de salde que trabalha com o envelhecimento e o usuario idoso, em
um aprendizado ativo que permite a integracdo entre as areas, de forma conjunta e
resolutiva.

Autores

RAMOS, L. R

Tema/ Periodico

Fatores determinantes do envelhecimento saudavel em idosos residentes em centro
urbano: Projeto Epidoso, Sdo Paulo. Caderno Salde Publica, v. 19, p. 793-79, 2003.

Objetivo

Apresentar os fatores que determinam um envelhecimento saudavel, com boa capacidade
funcional, e os fatores que aumentam o risco de morte e incapacidade para a populagédo
idosa.

Consideracdes

Envelhecimento saudavel é resultante da interacdo multidimensional entre sadde fisica,
salde mental, independéncia na vida diaria, integracdo social, suporte familiar,
autonomia e independéncia econdmica.Fatores que aparentemente influenciam o risco de
morte, foram: sexo (masculino), idade (avangada), histéria pregressa de sedentarismo,
guedas, acidente vascular cerebral e incontinéncia urinaria, hospitalizacdo e positividade
para depressao, déficit cognitivo e dependéncia no dia-a-dia.

Autores

SILVESTRE, J. A.; COSTA NETO, M. M. N.

Tema/ Periodico

Abordagem do idoso em programas de saude da familia. Caderno Satde Publica, v.
19, p. 839-847, 2003.

Objetivo

Analisar a Estratégia de Saude da Familia no Brasil em relacdo a atengdo ao idoso, além
das competéncias, habilidades e atribui¢fes necessarias da equipe.

Consideracdes

A Estratégia de Saide da Familia quer seja na sua pratica, na qualificacdo de seu pessoal
ou no suporte especializado as suas equipes, deve estar atenta a permanente necessidade
de capacitacdo e formacdo de seus profissionais, visando fazer com que a atencdo basica
a salde do idoso possa ser competente, humanizada e resolutiva.

Autores

SANTOS, L. M.; et al.

Tema/ Periodico

Grupos de promocgao a saude no desenvolvimento da autonomia, condicfes de vida
e salide. Revista Saude Publica, v. 40, p. 346-352, 2006.

Objetivo

Contribuir com a construgdo dos discursos e praticas orientados para a promog¢do da
salide ao apresentar a metodologia adotada pelos Grupos de Promocao da salide (GPS).

Consideracdes

Apo6s estudos dos significados de promocdo da saide e analise das contribuicdes e
limites dos GPS, observou-se que estes podem servir ao urgente empreendimento de
atendimento interdisciplinar a crescente demanda de idosos a serem assistidos nos
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sistemas de satde do século XXI.

Autores

CAMACHO, A.C. L. F.

Tema/ Periodico

A gerontologia e a interdisciplinaridade: aspectos relevantes para a enfermagem.
Revista latino americana de Enfermagem, v. 10, p. 229- 233 2002.

Objetivo

Destacar a importancia da gerontologia para a atuacdo interdisciplinar, principalmente
para Enfermagem, ressaltando o cliente idoso no contexto social.

Consideracdes

A contribuicdo da interdisciplinaridade para a Enfermagem possibilita uma préatica de
trabalho cientifico, profissional, de construcdo coletiva e benéfica para a clientela idosa,
essa visdo permite uma pratica organizacional, nas quais € estabelecido saberes, atitudes
e valores, tendo como pano de fundo a interdisciplinaridade.

Autores

ASSIS, M. et al.

Tema/ Periodico

Acles educativas em promocdo da salde no envelhecimento: a experiéncia do
nucleo de atengédo ao idoso da UNATI/UERJ. O mundo da salde, v. 31, p. 438-447,
2007.

Objetivo

Apresentar um panorama desta experiéncia e apontar sua contribuicdo para um modelo
de atencdo e de formacédo profissional pautado no cuidado integral e na promogdo da
saude.

Consideracdes

O projeto representa uma iniciativa de envolver idosos no trabalho como potenciais
multiplicadores, através de sua participacdo na organizagao das atividades e no apoio da
equipe as atividades comunitarias, somado a oportunidade de criacdo e dinamizacao de
vinculos sociais valiosos a salide e ao bem-estar.

Autores

VERAS, R. P.; CALDAS, C. P.

Tema/ Periodico

Promovendo a saude e a cidadania do idoso: o movimento das universidades da
terceira idade. Ciéncia e saude coletiva, v. 9, p. 423-432, 2004.

Objetivo

Descrever um programa, com uma experiéncia ja de dez anos, desenvolvido em uma
instituicdo voltada para o idoso.

Consideracdes

O Nucleo da Universidade do Estado do Rio de Janeiro, realizam, anualmente, cerca de
19 mil consultas, suas atividades socioculturais e educativas para a terceira idade
compreendem, a cada ano, a realizacdo de, aproximadamente, 240 cursos. O segundo
eixo estd voltado para estudantes de graduacdo envolvendo a capacitagcdo de recursos
humanos, o terceiro eixo prioriza a produgdo de conhecimento e sua producéo cientifica
é referéncia para obras da terceira idade no Brasil. O quarto eixo prioriza a sensibilizagdo
da opinido publica e preocupa-se com a visibilidade do programa.

Autores

GARCIA, M. A. A.etal.

Tema/ Periodico

Atencao a salde em grupos sob a perspectiva dos idosos. Revista latino americana de
Enfermagem, v. 14, p. 175-182, 2006.

Objetivo

Levantar e descrever as atividades em grupos de idosos realizadas nas sete Unidades
Basicas (UBS) do Distrito Noroeste de Saide de Campinas- SP e avaliar alguns de seus
resultados sob a perspectiva dos participantes.

Consideracdes

Em relacdo a dindmica e organizacdo dos grupos, estes representam estratégia de
facilitagdo do vinculo entre os profissionais de salide e usuarios e que podem interferir
positivamente na adesdo ao tratamento e medidas de prevencao.

Autores

MEIRELES, V. C.etal.

Tema/ Periodico

Caracteristicas dos idosos em area de abrangéncia do programa saide da familia
na regido noroeste do Parana: contribuicdes para a gestdo do cuidado em
enfermagem. Saude e Sociedade, v. 16, p. 69-80, 2007.

Objetivo

Investigar a populagdo idosa atendida por uma Equipe de Salde da Familia (ESF) de
uma area de Maringa- PR.

Consideracdes

A distribuicdo dos idosos, segundo a faixa etaria e sexo: ha um maior percentual de
mulheres na faixa etaria de 60 a 69 anos (56,4%) e 70 a 79 anos (69,2%). Na faixa etaria
de 80 anos ou mais, revela-se o predominio de homens (60%). Em relagcdo as
caracteristicas socioecondmicas, observa-se que, dentre as 33 mulheres, 27 (81,8%)
possuem algum tipo de renda. Dentre os homens, observa-se que 22 (91,7%) sdo
aposentados. Em relacdo a moradia, 47 (82,5%) dos idosos estudados moram com duas
ou mais pessoas na mesma casa, 10 (17,5%) moram sozinhos, sendo a maioria mulheres
(90%). Sobre a alfabetizagdo, 8 (24,2%) das mulheres ndo eram alfabetizadas e 7
(29,2%) dos homens se encontravam nessa condi¢do. J& as doencas que acometem 0s
idosos a hipertensdo arterial é a prevalente em ambos 0s sexos.

Autores

ARAUJO, L. F. et al.
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Tema/ Periodico

Evidéncias da contribui¢cdo dos programas de assisténcia ao idoso na promocao do
envelhecimento saudavel no Brasil. Revista Panam Salud Publica, v. 30, p. 80-86,
2011.

Objetivo

Buscar na literatura evidéncias relativas a contribui¢do dos programas de promogao da
salde para o processo de envelhecimento saudavel no Brasil, através da analise e
avaliacdo das acdes desenvolvidas pelos mesmos.

Consideracdes

Os inmeros programas de promoc¢do da salde destinados a terceira idade mostram
claramente o beneficio positivo para a salde dessas pessoas e sociedade, nota-se que o
envelhecimento saudavel, derivado do fato de os idosos manterem um estilo de vida
saudavel durante mais tempo é revertido positivamente para a sociedade como um todo.

Autores

CAMPOS, C. N. A. et al.

Tema/ Periodico

Reinventando préaticas de enfermagem na educacdo em salde: teatro com idosos.
Escola Anna Nery, v. 16, p. 588-596, 2012.

Objetivo

Elaborar uma intervencdo de enfermagem em educacdo em saude, com enfogue na
promogao a salde de um grupo de idosos, utilizando as artes cénicas como ferramenta.

Consideracdes

Acolhimento; fazendo caras e bocas; construcdo das historias de vida; retirando
mascaras; viajando na imaginacdo/diversidade dos cendrios; oficina de personagens;
construcdo da peca teatral “O que a vida me ensinou e o que eu posso lhe adiantar” e
avaliacdo teatral foram acOes que transpds o lddico e revelou-se como estratégia
cientifica para a implantacdo da salde popular, viabilizando, ao profissional de
enfermagem, a humanizag&o no processo do cuidar.

Autores

VICTOR, J. F. et al.

Tema/ Periodico

Grupo feliz idade: cuidado de enfermagem para a promocao da salide na terceira
idade. Revista Escola de Enfermagem, v. 41, p. 724-730, 2007.

Objetivo

Relatar a experiéncia da formacdo do grupo de idosos Feliz Idade, desenvolvido por
enfermeiras do Programa salde da Familia em Fortaleza- CE, bem como conhecer a
importancia do cuidado de enfermagem para a promogao da satde na vida dos idosos.

Consideracdes

A formagdo do grupo se iniciou com 80 idosos ao final de trés meses, ao final de um ano
contava com 106 idosos e ap6s trés anos conta atualmente com a participacdo de 124
idosos cadastrados. O trabalho de Enfermagem desenvolvido no grupo Feliz Idade trouxe
mudancgas significativas nos aspectos psicossociais dos participantes, estimulando-os a
autonomia na realizagdo de suas atividades cotidianas.

Autores

DIOGO, M. J. D.

Tema/ Periodico

O papel da enfermeira na reabilitagdo do idoso. Revista latino americana
Enfermagem, v. 8, p. 75-81, 2000.

Objetivo

Apontar os principais aspectos envolvidos na reabilitacgdo do idoso, com base na
literatura sobre o tema e oferecer subsidios para reflexdo sobre a atuacdo da enfermeira
na reabilitacdo do idoso.

Consideracdes

A atuacdo da enfermagem na equipe multidisciplinar esta centrada no processo educativo
com o idoso e seus familiares, tendo como finalidade a sua independéncia funcional, a
prevencdo de complicagOes secundarias, sua adaptacdo e da familia a nova situagao.

Autores

BARRA, D.C. C. etal.

Tema/ Periodico

Processo de viver humano e a enfermagem sob a perspectiva da vulnerabilidade.
Acta Paul Enfermagem, v. 23, p. 831-836, 2010.

Objetivo

Analisar os artigos que abordam o tema vulnerabilidade em salde e enfermagem,
divulgados em periddicos nacionais e internacionais.

Consideracdes

Os estudos foram caracterizados quanto ao enfoque tematico utilizado, evidenciando
algumas perspectivas e operacionaliza¢es do conceito de vulnerabilidade para o cuidado
de enfermagem reconhecendo as diferentes manifestaces da vulnerabilidade, bem como
refletir sobre as desigualdades, sejam étnicas, culturais, de género, politicas, sociais ou
econdmicas nas diferentes fases do ciclo vital.

Autores

SANTOS, S. S. C. et al.

Tema/ Periodico

Promocdo da salde da pessoa idosa: compromisso da enfermagem
gerontogeriatrica. Acta Paul Enfermagem, v. 21, p. 649-653, 2008.

Objetivo

Realizar uma revisdo da historia das politicas de salde voltadas as pessoas idosas,
inicialmente utilizando as conferéncias internacionais de saulde, passando as politicas
nacionais, correlacionando com a perda de poder usualmente atribuida ao ser idoso.

Consideracdes

Dentre os elementos das Conferéncias que dizem respeito a pessoa idosa, destacam-se:
educacdo sobre os principais problemas de salde e sobre métodos de prevencdo (...);
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além de recursos sociais como grupos de convivéncia; universidades abertas a terceira
idade e o despertar para a atengdo as capacidades fisicas das pessoas idosas saudaveis ou
fragilizadas. O objetivo desta reflexdo foi sugerir acdes que possam ser desenvolvidas
pelos trabalhadores da Enfermagem nessa area por meio de estratégias que visem a
manutencado da autonomia e independéncia dos idosos.

Autores

PAZ, A. A,; SANTOS, B.R. L.; EIDT, O. R.

Tema/ Periodico

Vulnerabilidade e envelhecimento no contexto da sadde. Acta Paul Enfermagem, v.
19, p. 338-342, 2006.

Objetivo

Fornecer subsidios para a gestdo dos servigos de salde e para as agdes de prevencdo e
controle de agravos a salde e identificar os elementos que contribuem para a
vulnerabilidade da populacéo idosa brasileira.

Consideracdes

A wulnerabilidade social do idoso decorre da diversidade de circunstancias enfrentadas
no cotidiano pela populacdo envelhecida, tais como as questdes culturais, sociais,
econbmicas, de salde, entre outros. Dai a importancia do cuidado de enfermagem
domiciliar realizadas por enfermeiros do Programa de Salde da Familia; conhecer a
vulnerabilidade de grupos populacionais possibilita mobilizar profissionais e populagdo
civil, por meio de um processo educativo construtivista, para transformagdes sociais e a
promocao de salide da populagdo de forma integral e resolutiva.

Autores

FIRMINO, R. et al.

Tema/ Periodico

Educacdo popular e promogdo da salde do idoso: reflexdes a partir de uma
experiéncia de extensdo universitaria com grupos de idosos em Jodo Pessoa- PB.
Revista APS, v. 13, p. 523-530, 2010.

Objetivo

Explanar, a partir das vivéncias das extensionistas nas agdes educativas dos grupos de
idosos mantidos pela USF, os aprendizados, dificuldades e inquietacGes que permearam
esta experiéncia, na perspectiva de contribuir para a qualificagdo do debate acerca da
Educacdo em Salide no cuidado com o idoso.

Consideracdes

As tentativas de construgdo do grupo de idosos na area de Jardim Itabaiana Il
proporcionaram aprendizados relevantes para os extensionistas do PINAB, e desde
entdo, vem obtendo sucesso. O grupo Pedra Branca I, as atividades educativas
procuraram superar o modelo biologicista antes identificado naquele espaco, assim o
Projeto passou a conduzir o grupo em parceria com a equipe de salde, visando construir
abordagens mais participativas e de interesse da maioria dos idosos. A metodologia
participativa garantiu que as iniciativas dos idosos fossem valorizadas e suas vozes
fossem consideradas na escolha dos temas.

Autores

VERAS, R.

Tema/ Periodico

Envelhecimento populacional contemporaneo: demandas, desafios e inovacdes.
Revista Sadde Publica, v. 43, p. 548-554, 2009.

Objetivo

Estimular a discussdo para a necessidade de politicas publicas efetivas de manutengéo da
capacidade funcional dos idosos, de novas estratégias de prevencdo e atencdo integral, e
de foco inovador no cuidado do idoso.

Consideracdes

As diretrizes basicas da Politica Nacional de Salde da Pessoa Idosa sdo bons exemplos
das preocupacGes com a promogdo do envelhecimento saudavel. O levantamento da
PNAD sobre a satde da populagdo idosa no Brasil indica que houve, entre o periodo de
1998 e 2003, uma melhoria das condicdes de salde das pessoas de 60 anos ou mais.
Estudos internacionais mais recentes confirmam estas tendéncias e apontam uma reducéo
na disfuncionalidade entre os idosos.

Autores

QUEROZ, N.C.; NERI, A. L.

Tema/ Periodico

Bem-estar psicoldgico e inteligéncia emocional entre homens e mulheres na meia-
idade e velhice. Psicologia: reflexdo e critica, v. 18, p. 292-299, 2005.

Objetivo

Identificar e descrever relacGes entre os construtos de inteligéncia emocional e de bem
estar psicoldgico em pessoas que se encontram na meia idade e velhice.

Consideracdes

Comparando-se 0s grupos etarios e de género, em inteligéncia emocional, os homens sdo
mais automotivados do que as mulheres e ha uma leve tendéncia dos homens também
serem mais autoconscientes, independentemente da idade.

Autores

FUENTE, G. A. C.; CASTILLO, R. F,; RIOS, M. C. G.

Tema/ Periodico

Coémo perciben los mayores la labor asistencial de los jévenes profisionales
sanitarios. Gerokomos, v. 21, p. 17-20, 2010.

Objetivo

Conhecer a percepcdo dos idosos sobre o pessoal de salde, particularmente os
enfermeiros mais jovens e mais comumente em contato com ele em instituicdes parceiras
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de salde.

Consideracdes Nos relatorios analisados foram obtidos indmeros termos que verificou-se 0 mais
negativo a ser estes que mais afetam a convivéncia dos profissionais de saide com 0s
moradores no centro geriatrico: " morte ", " velhice ", " imprudente ", " orfao" ,
"problemas”, etc. E interessante a percep¢do negativa que pode ter, em um dado
momento, sobre as caracteristicas associadas com a personalidade da pessoa mais jovem
como " imprudente ", " irresponsavel ", " primeiro emprego " ou " rebelde " e é fator
predisponente importante quando uma idéia dos profissionais que, mais cedo ou mais
tarde, terd que lidar com eles. Estresse e insatisfacdo no trabalho sanitario traduzido
pelos mais jovens, traduz, como ja mencionado, em uma baixa auto-estima, o0 que causa
inseguranca, e isso é prejudicial para a qualidade dos cuidados aos idosos.

Autores MARTINS, J. J.; et al

Tema/ Periddico Educacdo em salde como suporte para a qualidade de vida de grupos da terceira
idade. Revista Eletronica de Enfermagem, v. 9, p. 443-456, 2007.

Conhecer as necessidades de educagdo em saide dos idosos que frequentam grupos de
Objetivo terceira idade.

Consideracdes Considerar o grupo como espaco de crescimento e que favorece a pratica da promogéo e
da educacdo em saude pode contribuir para que a enfermagem se solidifique neste campo
de atividade assistencial e educativa.

Fonte: elaborado pela pesquisadora, Belo Horizonte, 2014.

Os artigos selecionados para esse estudo foram divididos de acordo com a sua
categoria de publicagdo, conforme explicitado pelos periodicos, assim especificados: oito
(38,08%) pesquisas originais; quatro (19,04%) estudos de reviséo de literatura, dois (9,52%)
investigacdo, dois (9,52%) relatos de experiéncia e um artigo (4,76%), respectivamente, de
reflexdo tedrica, atualizacdo, opinido, especial e tema livre. Em relagdo aos anos de
publicagdo dos artigos, compreendidos entre 2000 a 2012, os dados coletados apresentaram a
seguinte distribuicéo: trés (14,28%) dos anos de 2006, 2007 e 2010, dois (9,52%) dos anos de
2003 e 2005 respectivamente, e um (4,76%) referente aos anos de 2000, 2002, 2004, 2007,
2008, 2009, 2011 e 2012, respectivamente, todos, esquematizados no quadro acima.

Os autores dos artigos sdo em sua maioria profissionais enfermeiros, seguido por
medicos e nutricionistas que atuam na &rea de salde da populacéo da terceira idade, desde
especialistas em envelhecimento saudével e satide do idoso, gerontologia, saude da familia até
mestres em educacdo, salde publica, servico social e atencdo a saide do idoso, e doutores
enfermeiros que atuam na area de salde coletiva e salde do idoso.

Observou-se, dentre os artigos selecionados, que os descritores educagdo em salde;
saude do idoso; promogdo da saude e enfermagem contemplam estudos que destacam o
processo do envelhecimento da populacdo do nosso pais. Ressalta-se como os profissionais de
saude, sobretudo enfermeiros, estdo se preparando para enfrentar essa realidade e assistir a
essa populacdo que requer cuidados e uma assisténcia especifica, voltadas para a qualidade de

vida nesse curso da vida e autonomia e independéncia desses sujeitos.
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4 DISCUSSAO

Mais do que qualquer época, a atualidade se caracteriza por profundas e radicais
transformagOes, destacando-se o aumento do tempo de vida da populagcdo como o fato mais
significativo no @mbito da saude publica mundial. O cenério que se desenha é de profundas
transformag@es sociais, ndo s6 pelo aumento proporcional do numero de idosos nos diferentes
paises e sociedades, mas igualmente em funcdo do desenvolvimento da ciéncia e tecnologia o
que permitird ao ser humano alcancar uma idade cada vez mais avangada; uma expectativa de
vida que corresponderia aos limites bioldgicos. Essas mudancas estdo muito préximas, e
reclamam modelos inovadores e sintonizados com a contemporaneidade, que garantam
qualidade de vida para este crescente contingente populacional (VERAS, 2009).

Contudo, o envelhecimento ainda tem sido, para muitos, um fator negativo com o
passar do tempo, quando comparam o "antes” e "depois”. Como abordado por Fuente, Castillo
e Rios (2010, p. 19), “a sociedade adaptou-se ao processo de envelhecimento da populacéo e
as politicas socioecondmicas exigiram reformas na salde e assisténcia social na
institucionalizacdo dos muito velhos”. Deste modo, ndo é surpreendente que, em termos
sociais, 0s idosos sejam relegados a segundo plano, independentemente de serem
institucionalizados ou néo, e que a auto percepgdo negativa que eles tém de si mesmos tém
extrapolado a outros aspectos da relagdo com seu entorno imediato, descarregando parte de
seu inforttinio pessoal nos profissionais de salde.

Para atender a essa populagdo especifica, faz-se necessario desenvolver modelos de
atencdo a satde do idoso que superem as praticas tradicionais, pois o atendimento que lhes é
oferecido habitualmente restringe-se, na melhor das hipdteses, ao tratamento clinico de
doencas especificas.

Nesse contexto, uma das estratégias adotadas € a avaliacdo dos riscos a que
determinado sujeito ou populagdo estd exposto, fundamentados nos pressupostos da
Epidemiologia para identificar nos sujeitos determinadas caracteristicas que os colocam em
maior ou menor risco de exposi¢do, seja de ordem fisica, psicolégica e/ou social. A
enfermagem, em busca da promoc&o da salde e prevencdo das doencas, tem atuado de modo
intenso com a populagéo tida como vulneravel, ou seja, os idosos, desempenhando seu papel
de educadora em saude nos diferentes niveis de atencdo. Sua atuagéo profissional visa a
orientar e estimular a participagdo dos sujeitos em agdes que promovam melhores condi¢des
de vida e salde (BARRA et al., 2010).
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As pessoas idosas desejam e podem permanecer ativas por tanto tempo quanto for
possivel, se o devido apoio lhes for proporcionado. Os idosos estdo potencialmente sob-risco
ndo apenas porque envelheceram, mas em virtude do processo de envelhecimento torna-los
mais vulnerdveis & incapacidade decorrente de condigdes adversas do meio fisico, social, ou
de questbes afetivas. Veras e Caldas (2004, p. 428) defendem a ideia de que *“0 apoio
adequado é necessario tanto para os idosos quanto para os que deles cuidam”.

Assim como Veras e Caldas (2004, p. 429) acreditam que “as pessoas idosas podem
permanecer ativas se o devido apoio multidimensional Ihes for proporcionado”, Queroz e Neri
(2005) também cré que a automotivacdo dos idosos é imprescindivel; uma vez que ela
impulsiona o individuo a elaborar planos para a propria vida, a buscar adaptacdes e recursos
internos para lidar com as adversidades e a manter condicdes adequadas para a manutengéo
do bem-estar psicoldgico e é nesse momento que a enfermagem deve estimular a iniciativa, a
organizagdo e a participacdo da familia e comunidade em atividades inter-relacionadas em
prol da qualidade de vida das pessoas idosas.

O envelhecimento populacional brasileiro aponta para a necessidade de capacitagdo
de profissionais aptos a lidar com as especificidades da aten¢éo ao idoso em face de demandas
sociais crescentes em diversas &reas, como as de prestacdo de servico, pesquisa e politicas
publicas.

Nesse aspecto, o enfermeiro, inserido como membro de uma equipe multidisciplinar
é um dos principais responséveis pela avaliacdo funcional do idoso e deve focar o cuidado e a
assisténcia a esse grupo de maneira individualizada, levando em consideragdo as suas
limitacbes fisicas, psiquicas e ambientais (DIOGO, 2000). Importante ressaltar que o
enfermeiro atua como facilitador e destaca-se num processo de atuagdo baseado na
compreensdo, na integralidade e no cuidado da promogao da saude em todos os niveis de
atencdo, a partir de uma reflexdo ampliada do processo satide-doenca e do envelhecimento no
curso da vida (MOTTA; CALDAS; ASSIS, 2008).

O envolvimento do idoso, do cuidador/familia, da comunidade e dos profissionais de
saude torna-se imprescindivel para a elaboracédo, a efetivacdo e a avaliacdo dos cuidados
prestados & terceira idade. Paz, Santos e Eidt (2006, p. 341) confirmam essa ideia quando
dizem que:

Outro ponto a ser destacado é a importancia do cuidado de enfermagem, que
possibilita diferentes formas de enfrentamento, em termos ndo somente assistencial,
de tratamento clinico e de reabilitagdo, mas também na implementacédo de politicas
publicas e de a¢Bes de prevencdo de doengas, bem como promocgdo da salde da
populacdo idosa de forma integral e resolutiva.
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Como colocado por Motta, Caldas e Assis (2008), isso ja € uma realidade que
acontece no Nucleo de Atencdo ao Idoso (NAI), servico do Hospital Universitario Pedro
Ernesto, vinculado a Universidade Aberta da Terceira ldade no Rio de Janeiro-
UNATI/UERJ, no qual o programa de treinamento forma profissionais aptos a: atuar em
servicos de salde voltados para a populacdo idosa, enfatizando aspectos de promocéo de
autonomia e independéncia desse grupo etario; trabalhar em equipe interdisciplinar; propor
plano terapéutico em equipe, objetivando a reabilitacdo e qualidade de vida; trabalhar com as
familias e cuidadores como dimensdo essencial da proposta assistencial.

Esse mesmo autor acredita que focando a integralidade da atencdo e o cuidado é
possivel trabalhar a prevencdo e promogao da salde dessa populagdo nos diversos niveis de
atencdo, a partir da compreensdo ampliada do processo satde-doenca e do envelhecimento no
curso da vida. E necessério que as oportunidades de formagcao nesta linha sejam multiplicadas
para fazer face as demandas sociais crescentes pelo envelhecimento populacional.

Ramos (2003) participa de semelhante ideia em relagéo ao trabalho multiprofissional
na manutencdo da capacidade funcional do idoso, no qual é uma atividade que concorrem
medicos, enfermeiros, fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais, psicdlogos e assistentes
sociais; pois a presenca desses profissionais na rede de salde deve ser vista como uma
prioridade. E, para que se possa realizar a atengdo ao idoso nessas bases interprofissionais, €
fundamental que se estimule a formagdo de profissionais treinados, mediante a abertura de
disciplinas nas universidades, de residéncias médicas e de linhas de financiamento a pesquisas
que identifiguem a &rea da geriatria e gerontologia.

Também Silvestre e Costa Neto (2003, p. 840) acreditam que “o principal problema
que pode afetar o idoso, como consequéncia da evolucdo de suas enfermidades e de seu estilo
de vida é a perda de sua capacidade funcional”, necessérias para a realizacdo de suas
atividades bésicas e instrumentais da vida diaria. Defende que os profissionais que atuam na
atencdo basica devem ter de modo claro a importancia da manuten¢éo do idoso na rotina
familiar e na vida em comunidade como fatores fundamentais para a manutengdo de seu
equilibrio fisico e mental.

Agora, quando a doenca j& estd instaurada e, posteriormente, se faz necesséria a
reabilitacdo geriatrica com énfase na fungéo a ser restaurada e nas fungbes remanescentes que
necessitam ser modificadas e fortalecidas, Diogo (2000) enfatiza o cuidado de enfermagem
com foco na pessoa e nos sistemas de apoio que ela pode contar. O autor considera o

enfermeiro, inserido numa equipe multidisciplinar, como aquele profissional apto a assistir ao
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idoso de maneira individualizada, levando em consideracdo as suas limitaces fisicas,
psiquicas e ambientais.

Uma é&rea em desenvolvimento continuo é a Gerontologia, voltada para a
longevidade e a qualidade de vida do idoso, com pesquisas pertinentes a satde, ressaltando a
independéncia, estilo de vida, além de abranger demais areas como a Psicologia, a Sociologia,
a Antropologia, entre outras. Assim como Diogo (2000), Camacho (2002) destaca o cuidado
de enfermagem gerontoldgico, pois esta baseado na compreensdo de parametros fisicos,
emocionais e de ordem social, pelo qual a atuacdo da equipe interdisciplinar desmistifica o
papel de cada profissional e deixa claras as especificidades de suas fung¢fes, num processo
fundamentalmente de forma educativa para todas as partes, em dire¢do a clientela idosa.

A promog&o da salde das pessoas idosas so serd possivel e tida como prioridade, se
reconhecer-se o envelhecimento como processo fisioldgico do viver humano e pela efetivacdo
do que é preconizado nos documentos oficiais emanados da Politica Nacional do Idoso e
voltados as a¢bes do SUS; considerando como categoria essencial, o cuidado da Enfermagem
Gerontogeriatrica, o ganho de poder da pessoa idosa, enfatizados por Santos et al (2008, p.
653):

A enfermagem, como disciplina voltada para o cuidado humano e o ensino do
autocuidado, necessita propiciar melhora na qualidade de vida, por meio de
estratégias que visem a manutencdo da autonomia e independéncia. Para esse fim,
utilizar um modelo de promocgéo da salde é uma forma de traduzir a realidade e
demonstrar alternativas viaveis de ganho de poder.

Os autores Assis et al. (2007), Victor et al. (2007), Firmino et al. (2010) e Santos et
al. (2006) também apoiam a promocéo da salide como uma importante estratégia no cuidado
de enfermagem na populacdo idosa, tendo em vista a importancia do fendmeno do
envelhecimento e do reconhecimento de que a dimenséo do cuidar ndo se limita ao individual.
Neste aspecto, o cuidado de enfermagem deve trabalhar propostas que contemplem a
dimensdo coletiva situando os individuos no processo de vida e morte.

Estes mesmos autores também ressaltam as préticas educativas como um importante
aliado na prética do didlogo como exercicio de relagdes democréticas, solidarias e afetivas
com os sujeitos, especialmente valioso nas agdes com idosos pela particular relevancia do
apoio social na velhice.

Inimeros programas de promocao da salde destinados & terceira idade mostram
claramente o beneficio positivo para essas pessoas e para a sociedade. Aradjo et al. (2011) e
Veras (2009) ressaltam que esses programas devem atuar de forma efetiva e eficiente em

todos os niveis de atencdo a satde e possuir um fluxo bem desenhado de agdes de educacéo,



23

de promogdo da salde, de prevencdo de doengas evitaveis, de postergacdo de moléstias e de
reabilitacdo de agravos, além do referenciamento para o cuidado geriatrico quando houver
necessidade.

Conforme dito por Garcia et al. (2006, p. 176) “um dos grandes desafios da
promocdo da saude é o da aceitacdo do envelhecer e da cronicidade” visto que a situacéo do
idoso na sociedade brasileira necessita de maior énfase no que se refere a qualidade de vida e
a0 acesso aos servicos basicos que atendam as suas necessidades individuais e sociais.

E o que preconiza Meireles et al. (2007) e Campos et al. (2012), ao defenderem o
gerenciamento do cuidado ao idoso, sobretudo por enfermeiros e sua equipe que devem
realizar programas de orientagdo, informagcio, suporte informal e familiar. E o apoio de
profissionais capacitados para atender as especificidades do cuidado a essa populagéo, que
permitird a inovacdo na préatica da enfermagem nas acOes de educacdo em salde, extrapolando
as bases tradicionais do cuidar e articulando novos saberes e desafios para atuar na promog&o
da salde da pessoa idosa.

E consenso, entre a maioria dos autores citados, a grande contribuicio da
enfermagem nas préticas de educacdo e promocdo da saude ao idoso por considerar as
dimensodes bioldgicas, psicoldgicas e sociais do envelhecimento por sua ampla visibilidade
aos cuidados prestados em diferentes contextos.

A enfermagem brasileira estd comprometida com a salude e 0s aspectos que
permeiam o cuidado ao idoso. Apesar da caréncia de especialistas em gerontogeriatria, 0s
profissionais, em particular os da enfermagem, tém buscado o aprimoramento nessa éarea,
realizando pesquisas em que focalizam o idoso de forma holistica, ainda que fortemente
inserida nos servigos de atencdo primaria & salide como apontado nos estudos.

Estas colocagdes reforcam o que foi dito por Martins et al. (2007) sobre a
importancia da educagdo e promog¢do em salde e o papel da Enfermagem com grupos da
terceira idade visando promover a autonomia dos mesmos. O envelhecimento saudavel é
tarefa complexa que envolve a conquista de uma boa qualidade de vida e amplo acesso aos
servigos que possibilitem lidar bem e dignamente com as questdes que permeiam essa fase da

vida do ser humano.
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5 CONSIDERAGCOES FINAIS

O desafio maior do século XXI serd cuidar de uma populacdo de mais de 32 milhdes
de idosos, a maioria com nivel socioecondmico e educacional baixos e uma alta prevaléncia
de doencas cronicas e incapacitantes. A manutencdo da capacidade funcional é, em esséncia,
uma atividade multiprofissional para a qual concorrem médicos, enfermeiros, fisioterapeutas,
terapeutas ocupacionais, psic6logos a assistentes sociais. A presenca desses profissionais de
saude deve ser vista como uma prioridade na atengdo a saude do idoso.

Na busca por um maior conhecimento sobre o fendbmeno do envelhecimento e por
meio de andlise de artigos selecionados para este estudo, considera-se que as Varias
abordagens e contribuicdes desta tematica para o cuidado de enfermagem contemplam a
discusséo e o reconhecimento de muitas questdes relacionadas ao processo de viver humano.

A adogdo de programas de promocdo e educacdo da salde voltada para o
envelhecimento saudével representa uma estratégia eficaz para a melhoria da qualidade de
vida e da saude dos idosos.

O maior embate na atencdo a pessoa idosa é conseguir contribuir para que, apesar das
progressivas limitacdes que possam ocorrer, elas possam redescobrir possibilidades de viver
sua propria vida com a méaxima qualidade possivel. Essa possibilidade aumenta na medida em
que a sociedade considera o contexto familiar e social e consegue reconhecer as
potencialidades e o valor das pessoas idosas.

Percebe-se ser possivel a mobilizacdo de vérias &reas de profissionais da saude na
assisténcia integral & salde do idoso, desde que pautadas num processo educativo
construtivista capaz de provocar transformagdes sociais, ou seja, desde o assistencial, de
tratamento clinico e de reabilitagdo, mas também na implementacdo de politicas publicas
voltadas para a populagdo da terceira idade. O enfermeiro, no cotidiano de suas atividades,
deve agir com equidade e integralidade na execugéo do cuidado e agdes de salde voltadas ao
idoso, utilizando estratégias que favorecam a autonomia, a independéncia e a capacidade
funcional, tanto fisica e psicoldgica, dessa populagdo em especial.

Nesse sentido, aponta-se para a necessidade de estudos futuros para uma maior
investigacdo acerca da atuagdo, unicamente, do enfermeiro nesse processo. As atividades do
enfermeiro para o publico da terceira idade estdo muito centralizadas na atencdo primaria de
saude, através dos grupos de promocdo da salde ofertados nas unidades bésicas e com a
participacdo da equipe multidisciplinar. Esta atuagdo precisa ser mais discutida no sentido de

contribuir para a relagéo enfermeiro e idoso no processo de cuidado.



25

Portanto, entende-se que a enfermagem deve atentar para a sua pratica profissional e
divulgar os trabalhos que séo realizados no primeiro nivel de atengdo a saude para todos 0s
outros niveis, a partir da compreensdo ampliada do processo saude-doenca e do
envelhecimento no curso da vida. E necessario que as oportunidades de formagéo nesta linha
sejam multiplicadas para fazer face as demandas sociais crescentes pelo envelhecimento
populacional, contribuindo na construgdo de um modelo assistencial integral, tdo necessario

quanto ainda pouco consolidado em nosso contexto atual.
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