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RESUMO

Objetivo: O presente trabalho visa demonstrar o relato da experiéncia de uma
psicologa na intervencdo em um caso de uma crianca de 6 anos com Transtorno do
Espectro do Autismo, em Belo Horizonte, MG. Teve como objetivo principal
exemplificar a eficacia da intervencdo comportamental intensiva e interdisciplinar
conforme a literatura propde. Descri¢cao: Foram realizadas avaliacdes formais na area
da psicologia utilizando o protocolo Verbal Behavior Milestones Assessment and
Placement Program, observacoes clinicas e analise do desenvolvimento da crianca
através de reavaliacoes e relatos dos pais. Além disso, apresentou-se 0s avangos nas
areas integradas que também intervém com a crianca: terapia ocupacional e
fonoaudiologia. Concluiu-se que o caso em estudo corrobora com as evidéncias
encontradas na literatura sobre a intervencdo pautada na Analise do Comportamento

Aplicada de forma intensiva (25-40 horas semanais) e de carater interdisciplinar.
Palavras-chave:

Autismo; Transtorno do Espectro do Autismo; Intervencgéao interdisciplinar; Intervencéo
Intensiva; Andlise do Comportamento Aplicada.

ABSTRACT:

Objective: The present case study aims to demonstrate the report of the experience
of a psychologist in the intervention in a case of a child currently 6 years old with Autism
Spectrum Disorder, in Belo Horizonte, MG. Its main objective was to exemplify the
effectiveness of intensive and interdisciplinary behavioral intervention as proposed in
the literature. Description: Formal assessments were done by the psychology using
the Verbal Behavior Milestones Assessment and Placement Program Protocol, clinical
observations and analysis of the child's development through reassessments and
reports from parents. In addition, advances in integrated areas that also work with
children were presented: occupational therapy and speech therapy. It was concluded
that the case under study corroborates the evidence found in the literature on the
intervention based on Applied Behavior Analysis in an intensive manner (25-40 hours

per week) and of an interdisciplinary nature.
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INTRODUCAO

Atualmente, o Transtorno do Espectro do Autismo (TEA), ou autismo, € um dos
transtornos do neurodesenvolvimento mais discutidos mundialmente e essa
relevancia deve-se ao aumento da sua prevaléncia (1 a cada 44 criancas) (MAENNER
et al, 2018), o que requer emergéncia em ampliar as pesquisas acerca das
intervencdes interdisciplinares e politicas para a inclusédo plena das pessoas com TEA

em todos os ambitos da sociedade.

Segundo 0 DSM-V (APA, 2014), o Transtorno do Espectro do Autismo combina
fatores genéticos e ambientais em sua etiologia e se caracteriza por inabilidade social
persistente, com déficits na comunicacdo social e interacdo social, presenca de
padrbes de comportamento restritos e repetitivos, manifestados por comportamento
ou fala estereotipada, rigidez com rotina e/ou em ambientes e hiper ou
hiposensibilidade a estimulos sensoriais. Esses sintomas devem estar presentes no
inicio do desenvolvimento da crianca, ndo sdo melhores explicados por atraso global
do desenvolvimento nem déficits intelectuais e causam prejuizos consideraveis no

funcionamento global da pessoa com TEA.

Devido a sua apresentacdo multifacetada, o autismo geralmente exige que a
intervencao seja de carater interdisciplinar, favorecendo o didlogo entre os diversos
profissionais que frequentemente compdem a equipe de tratamento das pessoas com
TEA, tais como psicélogos, fonoaudidlogos, terapeutas ocupacionais, médicos,
professores e com sua familia, objetivando potencializar o tratamento (SELLA e
RIBEIRO, 2018). Pesquisas neste campo vém crescendo consideravelmente e
existem algumas intervencdes baseadas em evidéncia, tais como programas
baseados em Analise Aplicada do Comportamento, ou ABA (Applied Behavior
Analysis) (ELDEVIK et al, 2009; ELDEVIK et al, 2010) como o Modelo Denver de
Intervencdo Precoce (DAWSON et al, 2010), que é um modelo de terapia
comportamental para criancas com autismo com idade entre 12 a 48 meses, e 0 VB-
MAPP (Verbal Behavior Milestones Assessment and Placement Program)
(SUNDBERG et al; 2008, SUNDBERG, 2001), que é uma escala de linguagem e
habilidades sociais para criangas com autismo, atrasos de linguagem e/ou outros

transtornos do desenvolvimento com idade entre O e 48 meses. Além dessas, na area



da terapia ocupacional, ha evidéncias acerca da intervencdo baseada na Integracao
Sensorial de Ayres (WENXIN, 2019) que é uma abordagem de tratamento que visa
intervir no processo neurobioldgico envolvendo processamento, organizacdo e
interpretacéo de estimulos e na sua resposta ao meio, refletindo em dificuldades com

aprendizagem motora e académica.

Considerando que o TEA é um transtorno do neurodesenvolvimento e 0s
sintomas ja estao presentes na primeira infancia, ha grande necessidade de se iniciar
a intervencdo o mais precocemente possivel, com o objetivo de promover maior
aprendizagem, uma vez que a primeira infancia é o periodo de maior
neuroplasticidade, ou seja, maior capacidade do cérebro de reorganizar seus circuitos
neurais quando exposto a experiéncias ambientais (COMITE CIENTIFICO DO
NUCLEO CIENCIA PELA INFANCIA, 2014). Uma experiéncia ambiental rica pode
estimular o desenvolvimento do cérebro, compensando seus atrasos. Além disso, o
tratamento deve ser realizado de forma intensiva a fim de impulsionar a apresentacéo

das oportunidades para a aquisi¢ao de diversas habilidades.

Apesar dos dois primeiros anos de vida serem o periodo de maior plasticidade
cerebral, o cérebro continua propicio para se desenvolver durante toda a vida,
especialmente durante a infancia (PAPALIA, 2013). Sendo assim, a intensidade do
tratamento das criangas com TEA que ainda apresentam atrasos no desenvolvimento

depois da primeira infancia continua sendo muito importante.

Sao muitas as demandas da crianca durante a faixa etaria pré escolar e
também nos primeiros anos escolares. Progressos em habilidades motoras grossas,
como pular e saltar com maior eficiéncia, habilidades motoras finas mais refinadas,
como uso de materiais de escrita e tesoura e na linguagem, que se desenvolve com
aumento do vocabulario, melhoria no uso de frases gramaticalmente corretas e com
maiores trocas na comunicagao Sao essenciais para a inser¢ao escolar. Aléem dessas,
avangos cognitivos como uso de simbolos, capacidade de classificar e categorizar e
aguelas relacionadas a socializacdo como desenvolvimento da empatia, teoria da
mente e a exposi¢cao ambiental a materiais de leitura e ricas interagdes comunicativas

também sdo cruciais nesta fase. Estas e outras habilidades também devem ser
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estimuladas pela familia da crianca nas rotinas diarias durante as brincadeiras, rotinas

de cuidado e nas intera¢fes sociais (PAPALIA, 2013).

A partir dessa perspectiva, o presente trabalho tem como objetivo apresentar o
estudo de caso de uma crianca com TEA, atualmente com 6 anos, sexo masculino, a
partir das premissas do atendimento multidisciplinar. O foco do trabalho sera no
atendimento psicologico da crianga, por ser a area de atuacdo da autora deste
trabalho, mas serdo apresentados brevemente os resultados de intervencdo das
profissionais que compdem a equipe multidisciplinar, a saber, terapia ocupacional e

fonoaudiologia.

DESCRICAO DO CASO

A crianca D.Z.S, atualmente com 6 anos de idade, recebeu o diagnéstico de
TEA realizado por neurologista infantil aos 2 anos e 11 meses. Anteriormente a
intervencao atual, a crianca foi estimulada principalmente pela familia e com algumas
intervencdes informais. Desde fevereiro de 2021, quando a crianca tinha 5 anos e 3
meses, a crianga recebe 20 (vinte) horas de intervencdo semanais com psicélogas,
12 (doze) horas dessas realizadas em casa e 8 (oito) horas em clinica particular,
juntamente a 2 (duas) sessdes semanais de 50 minutos de tratamento fonoaudiol6gico
e 2 (duas) sessdes semanais de 50 minutos de tratamento terapéutico ocupacional e
de Integracdo Sensorial, ambas realizadas em clinica particular. Além do atendimento
multidisciplinar pela equipe citada acima, realiza também estimulagfes diérias pela
familia. A crianca ndo estava frequentando a escola devido a pandemia da COVID-

19, mas retomou as aulas presenciais em outubro de 2021.

As primeiras avaliagdes psicoldgica, fonoaudioldgica e terapéutica ocupacional
foram realizadas em fevereiro de 2021 e a partir delas foram tragados objetivos de

ensino de diversas habilidades para a crianca.

A avaliacdo na area da psicologia foi realizada em trés sessGes com a crianca,
cada uma com duragéo de 2 horas, em consultorio. Houve uma entrevista prévia com

a mae e posteriormente a crianca foi avaliada com o protocolo do VB-MAPP (Verbal
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Behavior Milestones Assessment and Placement Program, que é uma escala de
avaliacao elaborada a partir dos preceitos da Analise do Comportamento para verificar
marcos no desenvolvimento compativeis com o comportamento verbal e todas as
habilidades relacionadas (i.e. habilidades de imitacdo, académicas, sociais e ludicas)
tipicamente desenvolvidas até os quatro anos de idade. Pela analise clinica, ficaram
evidentes as dificuldades nas trocas de turno no dialogo e nas brincadeiras e em
compartilhar objetos de interesse, falha no controle inibitério, na regulacdo emocional
e ha manutencédo da atencéo e a crianga apresentou brincar restrito e repetitivo dentro
do hiperfoco de interesse em animais, especialmente baleias e dinossauros. A crianca
demonstrou dificuldade em seguir a lideranca do adulto, principalmente para encerrar
brincadeiras, variar as atividades de grande interesse, entregar algum objeto mais
atrativo e em fazer acordos. Além disso, apresentou comportamentos de ecolalia,

repetindo frases de desenhos e documentarios fora de contexto.

Em relagcdo aos marcos do comportamento verbal avaliados pelo VB-MAPP,
ressaltam-se atrasos na emissdo de mandos por informacBes e solicitacdes
relacionadas a producdo de uma acao direta do parceiro de conversacdo, em tatear
adjetivos e advérbios, em responder a algumas perguntas mais complexas,
especialmente as que envolvem informacOes pessoais, em completar frases e
musicas nem descricdes basicas referentes a rotina e fatos passados. Em relacéo ao
brincar e interacdo social, a avaliagdo demonstrou grande lacuna na manutencédo do
diadlogo, na narracdo de fatos, na expansdo das atividades ludicas e no
compartilhamento das brincadeiras e do direcionamento de comentarios aos outros.
Outra area avaliada foi a de funcdes pré-académicas como estrutura linguistica, leitura
e escrita, que continham atividades nas quais a crianca apresentou dificuldade. As
lacunas no desenvolvimento citadas acima definiram os objetivos do plano de ensino
individualizado da criancga, juntamente aos objetivos das demais areas de intervencgao

explicitadas abaixo.

Além da avaliacdo psicologica, a crianca realizou avaliacdo com terapeuta
ocupacional em 3 sessfes de 1 hora cada, assim como a avaliacdo fonoaudioldgica.
A partir dessas, foram tragados objetivos a serem desenvolvidos nas areas sensorial,

motora e de linguagem, que serao discutidos posteriormente.
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Além das intervencdes com a crianca, a familia recebe orientacdo de pais
semanalmente em reuniées com a equipe da psicologia e orientacdes periddicas com
os demais profissionais. Desde o inicio das intervencdes, a crianca obteve muitos
ganhos e desenvolveu muitas habilidades, até mesmo algumas que ndo estavam
sendo diretamente trabalhadas. Sendo assim, ressalta-se a importancia da
intervencao multidisciplinar para a aquisicdo dessas habilidades em um periodo curto
de tempo, considerando de grande efetividade e imprescindivel o engajamento

familiar. (Gomes et al, 2019)

INTERVENCAO PSICOLOGICA

Os objetivos da intervencdo psicolégica nas sessbes de terapia e/ou nas
orientacdes no ambiente domiciliar no primeiro plano, estabelecido em fevereiro, eram
relacionados a algumas das areas avaliadas pelo VB-MAPP: Intraverbal, Leitura e
Escrita, Ouvinte, Tato, Brincar Independente e Mando. Além destas, estavam sendo
trabalhadas Habilidades Sociais, de Regulacdo Emocional, o desenvolvimento e
manutencdo das habilidades de esperar, responder quando solicitado, compartilhar
objetos e informacdes, fazer troca de turno, observar acbes do outro e manter o
contato visual. Como a crianca ainda apresentava comportamentos inadequados em

nivel clinico, estes também foram alvo da intervencéo.

A intervencdo é pautada na ciéncia da Analise do Comportamento Aplicada
através do treinamento de habilidades em contexto e com materiais diversos
(estruturados e semiestruturados) e brincadeiras livres, de maneira mais natural
possivel com oportunidades oferecidas durante brincadeiras planejadas, livres, de faz
de conta e com alguns jogos. Outra estratégia de ensino utilizada foi a modelacgéo,
gue é um termo técnico para o ensino através da apresentacdo de um modelo da
habilidade para que a crianca o reproduza. Esta foi utilizada por exemplo em
brincadeiras estruturadas como jogos, para ampliacdo do brincar simbdlico e
habilidades de linguagem. Além disso, alguns comportamentos foram ensinados por
DTT (Treinamento por Tentativas Discretas), como as habilidades sociais, de

comunicacao, de escrita e de independéncia pessoal. (Steinbrenner et al, 2020.)
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Os objetivos foram selecionados pela equipe de psicologia em ordem de
prioridade: primeiramente, foram trabalhadas estratégias de manejo comportamental
para reducdo das ecolalias, das fugas, dos choros e gritos e também ampliacdo do
repertorio de brincadeira. E importante aumentar a motivacdo e engajamento da
crianca, além de ampliar o controle instrucional antes de inserir demandas de
aprendizagem direta. Na sequéncia, conforme a crianca desenvolvia habilidades
como troca de turno, esperar, maior uso funcional dos objetos e maior tolerancia a
frustracdo, foram inseridas demandas relacionadas aos objetivos do VB-MAPP, tais
como uso funcional de frases para solicitacdes e perguntas e respostas, atividades
pré requisito para leitura e escrita, nocdes espaciais e de sequéncia, entre outros. Ao
final do plano de ensino, a crianca ja havia adquirido avancgos significativos e foram

desenvolvidas estratégias para a generalizacao do seu aprendizado.

Apés a constatacao de avancgos durante os meses de fevereiro a novembro, foi
realizada uma reavaliacdo formal com a utilizagdo do mesmo protocolo utilizado
anteriormente. Abaixo, o0 grafico comparativo das habilidades encontradas na
avaliacdo da crianca em fevereiro de 2021 (em amarelo), juntamente aos ganhos
encontrados na reavaliagdo em novembro de 2021 (em rosa), ambas realizadas
utilizando o protocolo VB-MAPP. Os marcos em cinza n&o foram avaliados. Nos
altimos meses que seguiram a ultima avaliacdo, a crianca ja desenvolveu habilidades
de forma consistente e completou as habilidades previstas no protocolo do VB-MAPP.
Pode-se constatar que a crianca obteve muitos avancos significativos, como ja
descrito acima e como exposto abaixo.

LEVEL 2

| Mando | | Tato | | Ouvinte | | PVMTS | | Brincar | | Social | | Imitagio

T =
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LEGENDA:

Marcos 6-10 indicam marcos do desenvolvimento para avaliacdo do Nivel 2.
Marcos 11 a 15 indicam marcos do desenvolvimento para avaliacdo do Nivel 3.
12 Avaliacao (fevereiro de 2021): quadrados coloridos em amarelo

22 Avaliacdo (novembro de 2021): quadrados coloridos em rosa

Os marcos em cinza ndo foram avaliados. Marcos em branco ainda ndo foram

adquiridos de forma consistente até o presente momento.

Areas avaliadas pelo protocolo VB-MAPP:
Mando

Indica a habilidade de realizar pedidos, informando ao outro as suas necessidades,

ou seja, se a crianca consegue solicitar verbalmente algo que ela quer.
Tato

E a habilidade de descrever o ambiente a sua volta, nomear o ambiente fisico
imediato, as coisas, objetos, a¢des.

Ouvinte
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A habilidade do ouvinte diz respeito a capacidade de dar atencdo as pessoas quando
elas estdo falando, demonstrando compreenséao e respondendo as convocacdes das

outras pessoas.

VP/MTS (Habilidades Visuo-Perceptivas e de Emparelhamento de Estimulos)

Diz respeito as habilidades perceptivas visuais, bem como a capacidade de relacionar

uma variedade de estimulos diferentes, mas que se ligam com alguma caracteristica.
Intraverbal

O comportamento intraverbal é o tipo de linguagem no qual a crianca responde
verbalmente a palavras ou frases ditas por outros. No geral, o comportamento
intraverbal envolve falar sobre coisas e atividades que ndo estdo presentes no

momento.

LRFFC - Resposta por funcao, caracteristica e classe

A resposta por funcdo, caracteristica e classe € um comportamento que denota que a
crianca apresenta a habilidade de entender palavras, frases e sentencas mais
abstratas e complexas ditas por outros. Pessoas interagem verbalmente em seu dia a
dia descrevendo objetos e atividades por suas fungdes (ex: 0 que precisamos para
jogar futebol? O que posso vestir quando tenho frio?).

Brincar

Indica a habilidade de envolvimento espontdneo em comportamentos de brincar.
Trata-se de envolver-se de forma natural, sem que ocorra uma influéncia externa para

manter esse comportamento.
Social

A habilidade social envolve diversos aspectos, que nesses casos, sao fortemente
prejudicados pelo diagnéstico de Transtorno do Espectro Autista. Podemos destacar
a linguagem, a descricédo de eventos para informacao de outra pessoa e responder a
perguntas. Os comportamentos de jogo social envolvem brincadeiras de faz de conta,

tabuleiros e a necessidade de atencao de pares e adultos durante os jogos.
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Imitacéo

E a habilidade de atentar e repetir os movimentos fisicos (motricidade grossa, fina),

com objetos e faciais que outra pessoa esta emitindo.

Estrutura Linguistica

Este é um importante critério para perceber o nivel de linguagem de uma crianca para
aquisicao de vocabulario mais sofisticado. Existem muitas maneiras de perceber em
gue nivel a criangca se encontra nesta habilidade como articulacdo, nivel de

vocabulario, sintaxe apropriada, e uso de adjetivos, preposicdes e advérbios.
Matematica

A habilidade matematica inclui uma variedade de pré-requisitos tais como a
identificacdo de numeros, tamanho e combinacdo de quantidades. O objetivo é
identificar se a crianca consegue demonstrar tais pré-requisitos matematicos como

tipicamente esperado para sua idade.
Leitura

Critério que avalia o interesse da crianca por livros, a atencéo e a interpretacdo dada
as historias, assim como a identificacdo das letras. Leitura do préprio nome e

associacao entre a palavra escrita e a figura correspondente.
*Este critério esta presente apenas a partir do Nivel Ill.
Escrita

Critério que avalia a capacidade da escrita, sendo esta modelada por adultos ou de

maneira independente e legivel.

*Este critério esta presente apenas a partir do Nivel Ill.

Apdés 1 ano de intervencdo, a crianga segue em avango consistente ao longo
das terapias, conseguindo alcancar objetivos em todas as areas citadas acima. Houve

também reducéo na ecolalia, rigidez e comportamentos de controle, assim como
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aumento de habilidades sociais, do repertério de brincadeira e da compreensao sobre

situacdes cotidianas.

Atualmente, a criangca consegue recontar uma histéria em sequéncia, explicar
as etapas de um jogo para o parceiro, responder a diferentes questdes diversas sobre
diferentes tépicos, ler e escrever palavras e escrever o préprio nome. Além disso,
segue instrucbes de forma consistente, argumenta e se posiciona em diversos
contextos, altera seu comportamento baseado em comandos diversos incluindo

advérbios e seleciona itens baseados em adjetivos.

Outras habilidades adquiridas sdo engajar-se de forma independente em
atividades de leitura e escrita, em aceitar brincadeiras fora do seu interesse com o
objetivo de manter a interagdo com o outro, desenhar e realizar atividades em livros
da escola, identificar diferentes emocdes em imagens e em contexto, emitir mandos
para obter informacfes verbais usando questées WH e emitir mandos contendo
adjetivos, preposicdes ou advérbios diferentes. Socialmente tem sido possivel notar
0S grandes avancos da crianca ao saber se aproximar do outro, perguntar o0 nome,
chamar para brincar, além de responder com maior frequéncia as perguntas, manter
um diadlogo com pelos menos duas trocas de turno, cooperando espontaneamente
com um colega para alcanc¢ar um resultado especifico e emitindo mandos simples aos

pares.

Ha ainda objetivos que ainda estdo em aquisicdo e que estdo sendo
trabalhados diariamente nas terapias e pela familia. Em relacédo a Leitura e a Escrita,
estd sendo trabalhada a habilidade de rimar e de fazer aliteracédo, juntamente a um
maior avanco na leitura e escrita e de interpretacdo de textos; ao Brincar
Independente, ainda encontramos alguns desafios para a crianca se engajar
espontaneamente em brincadeiras de faz de conta que ndo envolvam animais como
cobras (que é o hiperfoco da crianga no momento); e a Matemética, a habilidade de
adicdo e subtracdo e as comparacdes envolvendo quantidades ainda estdo se

desenvolvendo.

Outros objetivos de ensino envolvem a Regulacdo Emocional, sendo

trabalhado o uso de estratégias para auto regulacdo emocional em contexto e a
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identificar e nomear emocdes secundarias em contexto; as Habilidades Sociais, com
o0 ensino de ferramentas para reconhecimento do gosto e opinido do outro, com
alteracdo do seu comportamento para manutencédo da interacdo, ampliacao do didlogo
sem gue haja esquiva, maiores trocas na comunicagao e aumento dos relatos de

casos simples.

Além dessas, estdo sendo oferecidas oportunidades para que a crianga
consiga entender os diferentes contextos sociais (familia X amigos X estranhos), visto
gue ela tem apresentado, nesse momento, uma busca por socializacdo com alta
frequéncia e de forma inapropriada em alguns momentos. Recentemente também
houve a necessidade de ensina-lo sobre o impacto das consequéncias de nossas
acles. A crianca aprendeu a importancia de pedir desculpas quando faz algo que
machuca e/ou magoa o outro, mas estamos no processo de aprendizagem sobre a

complexidade das relagdes e os efeitos das nossas acgoes.

OUTRAS INTERVENCOES
INTERVENCAO TERAPEUTICA OCUPACIONAL

A terapeuta ocupacional da crianca usou como referéncia a abordagem de
Integracao Sensorial com atividades néo estruturadas e atividades semi estruturadas,
para avaliar o desempenho da crian¢ca nos equipamentos na sala de Integracao
Sensorial, com o objetivo de observar sua modulacao e discriminacao sensoriais, além
de investigar seu perfil sensorial, suas habilidades motoras, seu comportamento e seu
desempenho e autonomia em atividades de vida diaria, por meio da realizacdo de
entrevista com os pais, que também responderam a questionarios sobre esses pontos.
Diante dos resultados apresentados nas avaliagdes descritas acima, verificou-se a
necessidade de intervir em Atividades de Vida Diaria, como tomar banho, vestir blusa
e usar talheres, na modulacéo e discrimininacdo sensorial dos sistemas vestibular,
proprioceptivo e tatil da crianca e em algumas habilidades motoras, bem como regular
e manter o seu nivel de atencdo durante as tarefas, regular o nivel de atividade e

agitacdo durante as atividades e nas transicoes entre atividades mais ativas para
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outras mais paradas. Foram observadas também alteracbes socioemocionais que

podem estar relacionadas a desafios de processamento sensorial.

Na reavaliacdo realizada em novembro de 2021, a terapeuta ocupacional
observou avancos significativos. Alguns comportamentos ndo eram realizados pela
crianga, mas foram encontrados na avaliacdo: reacdo adequada a mudanca na
posicéo do corpo, sem evidéncias de aversdo ao movimento, nem busca demasiada
e inapropriada de movimento, melhora no controle postural, estabilidade de ombros,
aumento do ténus de base, alternancia de méos de forma adequada, maior tolerancia
ao andar em superficie texturizada e maior tempo de brincadeiras. Foram encontradas
ainda algumas dificuldades no manuseio de tesouras, na graduacéo de forca durante
uma atividade e dificuldade de manipulacdo de alguns objetos que envolvem

movimentos minuciosos como amarrar o cadarco e fazer um né.
INTERVENGCAO FONOAUDIOLOGICA

A avaliacdo fonoaudiolégica teve como objetivo de observar aspectos do
desenvolvimento da linguagem tais como processos perceptuais, funcdes basicas de
linguagem, resolucdo de problemas, compreensdo de comandos, memodria,
habilidades comunicativas, comunicagdo oral e desenvolvimento da fonologia.
Através da avaliacao realizada, pode-se perceber que a crianca apresentava atrasos
na compreensdo de conceitos espaciais e de tempo, atendimento a comandos
complexos, ressaltando inadequacédo de conteludo de linguagem receptiva. Além
disso, apresentou atrasos na linguagem expressiva, cometeu erros em categorizar
palavras e em repetir sentencas, ndo fez uso correto de adjetivos para descrever
pessoas e objetos, além de apresentar e na manutencdo do didlogo. Em relacdo a
fala, a crianca apresenta algumas trocas de origem fonologica, mas ainda dentro do
esperado para a idade do paciente, considerando também que houve atraso no inicio
do desenvolvimento da sua fala e linguagem. Tais déficits assinalam entdo os

objetivos fonoaudiolégicos para a crianga.

Os objetivos iniciais da intervencdo fonoaudiolégica da crianga foram
relacionados ao aumento da intencdo comunicativa e do contato visual, ao

desenvolvimento das habilidades de troca de turno, da comunicagao receptiva e
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expressiva, bem como ampliacdo do repertério do brincar simbdlico. Ademais,
trabalha-se na compreensdo de conceitos espaciais e de tempo, de preposicoes,
adjetivos e advérbios, além do seguimento de ordens complexas. Outra &rea
importante de intervencdo é a manutencdo do dialogo, exercitando a integracdo de
informacdes e expressao de suas ideias, tanto em comentarios quanto com perguntas
ao interlocutor. A crianca apresentou dificuldade nas tarefas de sequenciamento
l6gico-temporal e esse € mais um objetivo da intervencédo com a fonoaudiéloga, bem

como tarefas de nomeacdao rapida, de leitura e escrita (CAPELLINI et al, 2009)

A reavaliagdo da crianca ocorreu em novembro de 2021 e constatou que a
crianca teve avancos significativos na intervencao fonoaudiolégica, tanto nos aspectos
receptivos da linguagem, como compreensdo de conceitos espaciais, de tempo e
ordens complexas, quanto nos expressivos, tais como uso correto de palavras em
contexto e categorizagdo de nomes. No entanto, ainda apresenta atrasos de
inadequacao de vocabulario na categoria de “profissdes” e na produgéo dos sons /s/
e /z/. Além disso, ha alteracdo na prosddia da fala, na qual a crianga reproduz curvas
melddicas parecidas com aquelas de desenhos e filmes infantis, com forte entonacao

para fazer perguntas, afirmagcfes e comentarios.

RELATO DOS PAIS

Os pais relatam que a crianca esta cada vez mais atenta e motivada para
aprender e apresenta maior curiosidade com o que é desconhecido, fazendo
perguntas e buscando mais informacdes sobre situacdes cotidianas, além de uma
maior habilidade de argumentacdo e de manutencdo de uma conversa por um maior
periodo de tempo. Houve melhora na habilidade de relatar fatos passados, sejam
reais ou em historias. Além disso, os pais dizem néo encontrar tantos desafios em
gestao de rigidez, ecolalia e controle, com uma melhor capacidade da crianca de

observacéo e imitacao das acdes do outro, ampliando o seu repertério.

A crianca também ampliou seu entendimento acerca de sua rotina e da rotina da
familia e os pais vém conseguindo ter mais cooperagdo nas atividades de vida diaria

e nhos momentos fora de casa, como em passeios e viagens. Nesses e em outros
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momentos, a crianca tem demonstrado mais seus interesses e solicitado por comidas
e atividades preferidas, bem como apresentado recusa de forma funcional e
conseguido esperar por um longo tempo, sem apresentar comportamentos
disruptivos. A crianca teve ganhos na identificacdo e interpretacao das suas emocoes,
conseguindo comunicar aos outros o que esta sentindo de forma adequada e utilizar
recursos de regulacdo emocional como pedir uma pausa, sair do ambiente para se

acalmar e respirar fundo.

Habilidades sociais como chamar as pessoas pelo préprio nome, cumprimentar e
iniciar interagdes com adultos de forma adequada também foram avancos
conseguidos pela intervencdo. Ainda ha desafios na intervencdo com pares, mas a
crianca demonstra claro interesse por essa interacdo, 0 que nao ocorria antes. Esses
pontos e 0os demais objetivos curriculares seguem sendo trabalhados diariamente,
atraves de exposi¢do, modelagem, redirecionamento, ensino direto e orientacao aos

pais.

DISCUSSAO

A intervencdao de carater interdisciplinar tem o objetivo de integrar os diferentes
tratamentos realizados de forma individual com a crianga, a fim de dar um
direcionamento conjunto para o caso, ampliando os contextos para a aquisicdo das
habilidades trabalhadas. Na intervencao realizada com a crianca deste estudo foi
possivel observar a sua efetividade tanto por observacao clinica durante as sessoes,
quanto por avaliacdes formais quanto pela familia. Serdo discutidos alguns aspectos
importantes acerca dos resultados do tratamento: ser baseado na perspectiva do
Comportamento Verbal dentro da Analise do Comportamento Aplicada, ser precoce,

intensivo e de carater interdisciplinar.

A intervencdo pautada nos principios da Analise do Comportamento Aplicada
foi bem descrita na literatura e um dos principais autores que reforcaram a sua eficacia
foi Ivar Lovaas, que foi pioneiro nas pesquisas nessa area. Lovaas (1987) apresentou
resultados satisfatorios: 47% das criancas que receberam intervencgao

comportamental Intensiva apresentaram redugdo muito consideravel dos sintomas de
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autismo, apresentando padrdo de comportamento similar ao de criancas tipicas, 42%
apresentaram grande reducdo nos sintomas e 11% ainda apresentaram sintomas
graves de autismo. Os resultados de Lovaas corroboram com os resultados
encontrados neste estudo de caso, a partir de uma andlise sobre os avangos
significativos da Intervengdo Comportamental Intensiva (ICl), tanto aquela realizada
em consultorio como a realizada por cuidadores treinados e capacitados, conforme

descrito por Gomes el al (2019).

Além disso, o protocolo de avaliacdo VB-MAPP utilizado neste caso conseguiu
identificar os atrasos no desenvolvimento da crianca para a elaboragcéo de um plano
de ensino com base na perspectiva de Skinner do Comportamento Verbal dentro da
Andlise do Comportamento Aplicada. Sunberg (2001) propf6e a utilizacdo desta
interpretacdo do comportamento de Skinner (1957) nos programas de intervencao
intensiva para criangas com autismo, visto que consegue-se trabalhar as respostas
comportamentais dentro de um treino de linguagem, que € um comportamento base
para a maior parte do aprendizado de uma crianca tipica e que pode ser aprendido,
sendo possivel modificar as variaveis antecedentes e consequéncias do meio para

gue isso ocorra.

Reafirmando sua eficacia, a intervencao psicoldgica apresentada neste estudo
de caso resultou em grande evolucdo em todos os operantes verbais descritos
anteriormente, ou seja, houve avanco significativo de linguagem, que serviu de base
para o desenvolvimento de outras areas trabalhadas com a crianca até mesmo na
fonoaudiologia e na terapia ocupacional. Isso foi possivel na medida em que foram
estabelecidos novos reforcadores para a crianga, bem como um treino eficaz de
mando e de intraverbal e desenvolvidos os demais operantes verbais. Assim sendo,
houve reducdo dos comportamentos inapropriados, aumento nas trocas de turno,
aumento do repertorio de ouvinte e falante, bem como de brincadeiras. Segundo
Carlino et al (2012), quanto maior o prejuizo em habilidades pragmaticas da
linguagem, maior o comprometimento na iniciativa social e nas competéncias sociais,
ou seja, o desenvolvimento dessas habilidades também propiciaram uma melhor

iniciativa social e manutencéo das relagdes sociais.
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Um outro aspecto a ser ressaltado € a intensidade das intervencdes. Howard
et al (2005) comparou intervencdes comportamentais intensivas de 25 a 40 horas
semanais, como realizado no caso deste estudo, com tratamentos ecléticos para
criancas com autismo. Os resultados foram avaliados em diversas areas e a evolucao
maior na maioria delas (exceto habilidades motoras) foi encontrada nos casos de
intervencdo comportamental intensiva. A ICl vem demonstrando consistentemente na
literatura a sua eficacia especialmente em criancas pequenas, conforme proposto por
Rogers (2009), mas é consistente no quesito intensidade para criancas ou
adolescentes que tiverem atrasos no desenvolvimento (LOVAAS, 1987; WARREN et
al., 2011), visto que a neuroplasticidade continua existindo mesmo apos a primeira

infancia.

Sendo assim, apesar da estimulacdo comportamental intensiva ser
responsavel por grande parte do desenvolvimento da crianca, deve-se ressaltar que
a intervencado com as demais profissionais que atendem a crianca e o dialogo entre
as areas foi de extrema importancia para que o caso fosse de sucesso. A participacdo
familiar e as orientacdes complementares propiciaram uma maior compreensao da
crianca e uma evolugcdo conforme a fonoaudiologia e a terapia ocupacional

esperavam, dentro das evidéncias na literatura de cada area citadas anteriormente.

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que a intervencdo comportamental intensiva em criancas pré
escolares e escolares, envolvendo a familia e os demais profissionais da equipe na
ampliacdo dos contextos para o ensino de habilidades, € de extrema importancia e
torna ainda mais possivel pensar em avancos significativos no desenvolvimento das
criangcas com TEA, ainda que tenham apresentado atrasos significativos no inicio da
intervencao. Este modelo de intervencao visa proporcionar uma melhor qualidade de
vida e o aprendizado de habilidades funcionais para uso diario, para ampliar os
contextos nos quais determinados comportamentos ocorrem, de forma mais

adaptativa e sem prejuizos funcionais para a crianca.
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O presente artigo conseguiu exemplificar conforme proposto inicialmente que
os resultados clinicos encontrados reafirmaram as evidéncias cientificas relacionadas
a intervencdo comportamental e intensiva com a crianca, aquela que envolve a sua
familia e a intervencéo interdisciplinar. Isso foi comprovado através de avaliacdes
formais e relatos dos pais e dos profissionais deste caso em questdo. Portanto, faz-
se necessaria a continuacdo da divulgacdo acerca dessas evidéncias para maior
acesso da populacdo a esses servicos, considerando que a intervencdo deve ser

realizada de forma precoce, intensiva e interdisciplinar.

REFERENCIAS

AMERICAN PSYCHIATRY ASSOCIATION (APA). Manual
diagnéstico e estatistico de transtornos mentais-DSM-V. 52 ed. Porto Alegre:
Artmed, 2014.

AYRES, A.J. What’s Sensory Integration? An Introduction to the Concept. In:
Sensory Integration and the Child: 205th Anniversary Edition. Los Angeles, CA:
Western Psychological Services, 2005.

BARNES, C. S., MELLOR, J. R., & REHFELDT, R. A. Implementing the Verbal
Behavior Milestones Assessment and Placement Program (VB-MAPP): Teaching
Assessment Techniques. The Analysis of Verbal Behavior, 30(1), 36-47, 2014.

CARLINO, F. C., COSTA, M. P. R. da e A., DAGMA V. M. Avaliacao das habilidades
pragmaticas e sociais em criancas com disturbio especifico de linguagem. Revista
CEFAC [online], v. 15, n. 2, pp. 341-347, 2013.

CHAKRABARTI S., FOMBONNE E. Pervasive developmental
disorders in preschool children: Confirmation of high prevalence.
American Journal of Psychiatry, 126(6): 133-1141, 2005.

COMITE CIENTIFICO DO NUCLEO CIENCIA PELA INFANCIA. Estudo n® 1: O
Impacto do Desenvolvimento na Primeira Infancia sobre a Aprendizagem, 2014.
Disponivel em: <http://www.ncpi.org.br>.



24

COMITE CIENTIFICO DO NUCLEO CIENCIA PELA INFANCIA. Estudo n° Il
Funcdes Executivas e Desenvolvimento na primeira infancia: Habilidades
Necessarias para a Autonomia, 2016. Disponivel em: <http://www.ncpi.org.br>.

DAWSON G. Early behavioral intervention, brain plasticity, and the prevention of
autism spectrum disorder. Dev Psychopathol 20: 775-803, 2008.

DAWSON G., JONES EJ, MERKLE K., VENEMA K., LOWY R. Early behavioral
intervention is associated with normalized brain activity in young children with
autism. Journal of the American Academy of Child and Adolescent Psychiatry
51: 1150-1159, 2012.

DAWSON G., ROGERS S., MUNSON J., SMITH M., WINTER J., GREENSON J.,
DONALDSON A., VARLEY J. Randomized, controlled trial of an intervention for
toddlers with autism: the Early Start Denver Model. Pediatrics, 125(1), 2010.

EIKESETH, S., SMITH, T., JAHR, E., & ELDEVIK, S. Intensive behavioral treatment
at school for 4- to 7-year-old children with autism: A 1-year comparison controlled
study, Behavior Modification, 26, 46-68, 2002.

ELDEVIK, S, HASTINGS, R. P., HUGHES, J. C., JAHR, E., EIKESETH, S., &
CROSS, S. Using participant data to extend the evidence base for intensive
behavioral intervention for children with autism. American Journal on Intellectual
and Developmental Disabilities, 115, 381-405, 2010.

ELDEVIK, S, HASTINGS, R. P., HUGHES, J. C., JAHR, E., EIKESETH, S., &
CROSS, S. Analysis of early intensive behavioral intervention for children with
autism, Journal of Clinical Child and Adolescent Psychology, 38, 439-450 2009.

FIGUEIREDO, C. S. Um estudo sobre programas de intervencéo precoce € 0
engajamento dos pais como co-terapeutas de criancas autistas. Dissertacéo
(Mestrado em Psicologia) — Pontifica Universidade Catdlica do Rio de Janeiro, Rio
de Janeiro, 2014. Disponivel em: <
https://www.maxwell.vrac.pucrio.br/29057/29057.PDF>

FRAZIER, T.W., KLINGEMIER, E.W., ANDERSON, C.J. et al. A Longitudinal Study
of Language Trajectories and Treatment Outcomes of Early Intensive Behavioral
Intervention for Autism. J Autism Dev Disord (2021).

GOMES, C. G. S et al. Intervencdo Comportamental Precoce e Intensiva com
Criancas com Autismo por Meio da Capacitacdo de Cuidadores. Revista Brasileira


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18606031
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18606031
http://doi.org/10.1016/j.jaac.2012.08.018
http://doi.org/10.1016/j.jaac.2012.08.018
http://doi.org/10.1016/j.jaac.2012.08.018
http://doi.org/10.1016/j.jaac.2012.08.018

25

de Educacéao Especial [online], v. 23, n. 3, pp. 377-390, 2017. Disponivel em:
https://doi.org/10.1590/S1413-65382317000300005.

GOMES, C. G. S. et al. Efeitos de Intervencdo Comportamental Intensiva Realizada
por Meio da Capacitacdo de Cuidadores de Criangcas com Autismo. Psicologia:
Teoria e Pesquisa [online], v. 35, 2019. Disponivel em:
<https://doi.org/10.1590/0102.3772e3523>.

HOWARD J. S., SPARKMAN C. R., COHEN H. G., GREEN G., STANISLAW H. A
comparison of intensive behavior analytic and eclectic treatments for young children
with autism. Res Dev Disabil 26: 359-383, 2005.

LOSARDO A., MCCULLOUGH K. C., LAKEY E. R.
Neuroplasticity and young children with autism. A
tutorial. Anatomy & Physiology: Current Research. Anat Physiol [online]. 2016

MAENNER M. J., SHAW K. A., BAKIAN A. V., et al. Prevalence and Characteristics
of Autism Spectrum Disorder Among Children Aged 8 Years — Autism and
Developmental Disabilities Monitoring Network, 11 Sites, United States, 2018.

MARTONE, M.C.C. Adaptacao para a lingua portuguesa do Verbal Behavior
Milestones Assessment and Placement Program (VB-MAPP) e a efetividade do
treino de habilidades comportamentais para qualificar profissionais. Tese de
doutorado. Programa de Pds-Graduacdo em Psicologia. Universidade Federal de
Séo Carlos, 2016.

ODOM, S. L., HALL, L. J., & SUHRHEINRICH, J. Implementation science, behavior
analysis, and supporting evidence-based practices for individuals with autism.
European Journal of Behavior Analysis. Advance online publication, 2019.
Disponivel em: <http://doi.org/10.1080/15021149.2019.16 41952>.

PAPALIA, D. E.; FELDMAN, R. D. (Colab.). Desenvolvimento Humano. 122 ed.
Porto Alegre: AMGH Editora, 2013

ROGERS, S. J., & VISMARA, L. A. Evidence-based comprehensive treatments for
ear- ly autism. Journal of Clinical Child & Adolescent Psychology, 37(1), 8-38,
2008. Disponivel em: <https://doi. org/10.1080/15374410701817808>;

SELLA, A. C., RIBEIRO, D. M. Anélise do comportamento aplicada ao transtorno do
espectro autista. 12 ed. - Curitiba: Appris, 2018. 323 p.

SERRANO, PAULA. A Integracéo Sensorial no desenvolvimento e aprendizagem da
crianca. Portugal: Papa- Letras, 2016.

SKINNER, B. F. Verbal behavior. New York: Appleton-Century-Crofts, 1957.


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15766629
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15766629
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15766629

26

STEINBRENNER J. R., HUME, K., ODOM, S. L., MORIN, K. L., NOWELL, S. W.,
TOMASZEWSKI, B., SZENDREY, S., MCLNTRYE, N. S., YUCESOY-OZKAN, S., &
SAVAGE, M. N. Evidence-based practices for children, youth, and young adults with
Autism. The University of North Carolina at Chapel Hill, Frank Porter Graham Child
Development Institute, National Clearinghouse on Autism Evidence and Practice
Review Team, 2020;

SUNDBERG, M. L. The verbal behavior milestones assessment and placement
program: The VB-MAPP. Concord, CA: AVB Press, 2008.

SUNDBERG, M. L., & MICHAEL, J. The benefits of Skinner’s analysis of verbal
behavior for children with autism. Behavior Modification, 25, 698-724, 2001.

VIRUES-ORTEGA J. Applied behavior analytic intervention for autism in early
childhood: meta-analysis, meta-regression and dose-response meta-analysis of
multiple outcomes. Clin Psychol Rev. 30(4):387-99, 2010.

VANDBAKK M, ARNTZEN E, GISNAAS A, ANTONSEN V., & GUNDHUS T. Effect of
training different classes of verbal behavior to decrease aberrant verbal behavior.
The Analysis of Verbal Behavior, 28, 137-144, 2012,

VISMARA LA, COLOMBI C, ROGERS S. Can one hour per week of therapy lead to
lasting changes in Young children with autism? Autism,13(1):93-115, 2009

VISMARA LA, ROGERS S. Behavioral treatments in Autism Spectrum Disorder: what
do we know? Annu Rev Clin Psychol, 6:447-68, 2010.

WARREN, Z., MCPHEETERS, M. L., SATHE, N., FOSS-FEIG, J. H., GLASSER, A,
& VEESNTRA-WANDERWEELE, J. A systematic review of early intensive
intervention for autism spectrum disorders. Pediatrics, 127(5), 1303-1311, 2011.



