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RESUMO

O futebol é o esporte mais popular do mundo e a cada ano atrai, cada vez mais,
praticantes e espectadores, assim os atletas sao exigidos cada vez mais a manter
um alto nivel de desempenho em campo. Vérios estudos apontam o chute como um
parametro para medir a performance do atleta, porém o chute é um movimento
muito complexo que envolve diversos fatores biomecéanicos de membros superiores ,
membros inferiores e tronco. Assim o entendimento da biomecanica do chute de
jogadores de futebol é fundamental para o fisioterapeuta esportivo, pois esse
conhecimento sera 0t no processo de planejamento de intervencfes na
performance, na prevencao e reabilitacdo dos atletas. OBJETIVO: o objetivo desta
revisdo bibliografica foi identificar interferéncias de fatores biomecanicos na
performance do chute em jogadores de futebol. METODOLOGIA: Foi realizada uma
revisdo bibliografica de estudos sobre a biomecéanica do chute em jogadores de
futebol, que abordaram diferentes tipos de intervencéo. A busca foi realizada nas
bases de dados Medline, Scielo e Lilacs. Foram utilizadas as seguintes palavras-
chaves: Kick and Soccer biomechanics, sem restricdo da data de publicacao.
RESULTADOS: Foram selecionados um total de 13 artigos que abordaram o tema
da biomecéanica no chute de jogadores de futebol. CONCLUSAO: Os principais
fatores biomecanicos responsaveis em aumentar a velocidade da bola foram: bom
nivel de habilidade, boa forca muscular de membros inferiores, musculo néo
fadigado, chute realizado com a parte dorsal do pé, alongamento dinamico prévio e
treinamento gestual. Assim a compreensdo da biomecénica é essencial para o
fisioterapeuta esportivo, ja que o entendimento sera util nas intervencbes de

performance, prevencao e reabilitacéo.

Palavras - Chave: Chute. Biomecanica. Futebol.



ABSTRACT

The football being the most popular sport in the world and each year attracts more
and more practitioners and spectators, so athletes are increasingly required to
maintain a high level of performance in the field. Several studies point kick as a
yardstick to measure the performance of the athlete, but the kick is a very complex
movement involving many biomechanical factors of the upper limbs, lower limbs and
trunk. So understanding the biomechanics of soccer players kick is essential for
sports physiotherapist, because this knowledge will be wuseful in planning
interventions on performance, prevention and rehabilitation of athletes. OBJECTIVE:
The purpose of this literature review was to identify interference in the performance
of the biomechanical factors kick in soccer players. METHODS: We performed a
literature review of studies on the biomechanics of kicking in soccer players, who
address different types of intervention. The search was performed in Medline, Lilacs
and SciELO. We used the following keywords: Soccer Kick and biomechanics,
without restriction on publication date. RESULTS: We selected a total of 13 articles
that focused on the biomechanics of kicking in soccer players. CONCLUSION: The
major biomechanical factors responsible for increasing the speed of the ball were
good skill level, good muscle strength in the lower limbs, not fatigued muscle, kick
accomplished with dorsal part of the foot, dynamic stretching prior training and
gestural. Thus the understanding of biomechanics is essential for sports
physiotherapist, since it is useful in understanding performance interventions,

prevention and rehabilitation.

Keywords: Kick. Soccer. Biomechanics.
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1 INTRODUCAO

O futebol é o esporte mais popular do mundo, com aproximadamente 100 milhdes
de pessoas praticantes desse jogo. O chute € a habilidade fundamental do futebol e
frequentemente usada, sendo assim deve ser 0 primeiro passo a ser trabalhado para
melhorar a performance global do jogador (ROCHCONGAR et al., 1988;
ANDERSON; SIDAWAY, 1994). Barfield (1998); Kellis; Katis (2007) relataram que
0S meios usados para medir a performance do chute utilizando da biomecanica
geralmente é a velocidade da bola, sendo que esta se relaciona com a velocidade
do pé momentos antes do contato com a bola (LEVANON; DAPENA 1998; DORGE
et al., 2002; NUNOME et al., 2002). Desta forma conseguir uma alta velocidade da
bola ap6s o chute é de extrema importadncia para o jogadores de futebol
(APRIANTONO et al., 20086).

A execucdo do chute envolve uma cadeia aberta de movimentos, aonde o0s
segmentos proximais atingem sua velocidade angular maxima antes dos segmentos
distais. A diminuicdo da velocidade angular do segmento proximal e acompanhada
do aumento da velocidade angular do segmento distal, ou seja, o aumento da
velocidade da coxa implica na diminuicdo da velocidade da perna (PUTNAM, 1991).
Vérios fatores podem interferir na execucdo do chute, tais como resisténcia e
poténcia dos musculos dos membros superior, inferior e tronco (DE PROFT et al.,
1988; ISOKAWA; LEES, 1988; WEINECK, 1992; LEES; NOLAN, 1998; DORGE et
al.,1999), da transferéncia adequada de energia entre 0os segmentos participantes do
chute (Plagenhoef, 1971), da velocidade e angulacdo do jogador para a bola
(ISOKAWA; LEES, 1988; OPAVSKY, 1988) e a utilizacdo do ciclo de estiramento e
encurtamento dos musculos da perna de chute (WEINECK, 1992).

Shan; Westerhoff (2005) relataram que a parte superior do corpo demonstra
algumas caracteristicas importantes no momento do chute. Momento antes do chute
0 brago contra lateral a perna de chute faz um movimento de abducédo e flexao

horizontal, além disso, os ombros sdo rodados externamente junto com a rotacao da

pélvis. Esse movimento gera uma tor¢cdo do tronco na preparacdo do chute e logo

em seguida um movimento contrario do mesmo no momento da execuc¢ao. Para os



autores esse arco de tensao criada entre a perna de chute e braco contra lateral cria
um ciclo de estiramento e encurtamento que dissipa toda a forca para a bola. Porém
outras pesquisas tém enfatizado que a poténcia maxima dos musculos do membro
inferior e a coordenacdo entre os seus agonistas (vasto lateral, vasto medial, reto
femoral, tibial anterior e iliopsoas) e antagonistas (gluteo méximo, biceps femoral e
semitendinoso) durante o chute € muito importante (DE PROFT et al., 1988;
ISOKAWA; LEES, 1988; LEES; NOLAN, 1998; DORGE et al., 1999). Alguns estudos
(DE PROFT et al., 1988; DUTTA; SUBRAMANIUM, 2002) relataram o aumento da
performance do chute apds a aplicagdo de um programa de fortalecimento
isocinético, porém outros mostraram o oposto (AAGAARD et al., 1993; TROLLE et
al.,, 1993). Sendo assim, tem sido sugerido que a coordenacdo neural deve
aparentemente ser treinada a fim de melhorar a performance do chute em jogadores
de futebol (AAGAARD et al., 1993).

Outro fator a ser considerado € a fadiga muscular, ja que uma partida de futebol tem
duracdo média de 90 minutos, é de se esperar que em algum momento do jogo o
atleta pode estar com a musculatura fadigada. A mesma pode ser indicada por uma
reducdo na forca maxima ou energia gerada, que esta associado com o exercicio
continuo e interfere diretamente no desempenho (RAHNAMA et al., 2003). Muitos
estudos tem examinado a biomecénica do chute em condi¢cdes normais, mas apenas
um estudo mostrou o efeito da fadiga na performance do chute ap6s seguirem um
protocolo de 6 minutos de exercicios (LEES; DAVIES., 1988). Esses autores
relataram que apos os exercicios houve uma diminuicdo da velocidade do pé e da
bola que pode ser devido a falta de coordenacédo entre os musculos da parte
superior e inferior da perna. Esse desequilibrio muscular ocasionado pela fadiga
pode aumentar também o risco de lesdo (GREIG, 2008; SMALL et al., 2010) ja que
durante a partida de futebol os musculos mais utilizados sdo os isquiossurais e
quadriceps em acdes como: sprints, saltos, chutes e desarmes (COMETTI et al.,
2001).

O fisioterapeuta esportivo é um profissional com competéncias e habilidades
especificas relacionadas com a promogéao da pratica de atividade fisica, prevencgéo e

tratamento de lesbes musculo-esqueléticas, tornando-se um elemento



preponderante nas mais diferentes modalidades desportivas (BULLEY; DONAGHY,
2005). O entendimento da biomecanica do chute de jogadores de futebol é
fundamental para o fisioterapeuta esportivo, pois esse conhecimento sera util no
processo de planejamento de intervencbes preventivas e de reabilitacdo. Dessa
forma o profissional serda mais capacitado para lidar com as lesdes decorrentes do
chute e também possibilitard um retorno funcional mais seguro e eficiente para o
atleta (HORTA, 1995; SILVA, 2001).

1.1 Objetivo

Como visto acima, a acao do chute do jogador de futebol pode interferir diretamente
no contexto da partida. Sendo assim, o objetivo desta revisdo bibliografica foi
identificar interferéncias de fatores biomecéanicos na performance do chute em

jogadores de futebol.



2 METODOLOGIA

Foi realizada uma busca nas bases de dados Medline, Scielo e Lilacs. Foram
utilizadas as seguintes palavras-chaves: Kick and Soccer biomechanics. Essas
palavras foram pesquisadas no idioma inglés, sem restricbes quanto a data de
publicacao dos artigos.

2.1 Criterios de inclusao

Foram selecionados os estudos que abordaram a biomecanica do chute de
jogadores de futebol de campo, amadores ou profissionais, sem distingdo de sexo,
idade, nacionalidade e escolaridade. Além disso, foram selecionados artigos que
abordaram diferentes intervencdes (alongamento, fortalecimento, mudanca

biomecanica, etc...) para a melhora da performance no chute.
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Resultado da busca:
PubMed: (n:40);
Scielo: (n:0);
Lilacs: (n:38);
Total (n:78)

Artigos

Excluidos nos
titulos: (n:13)

Artigo Repetidos:
(n:38)

potencialmete
elegiveis: (n:27)

Excluidos

Resumos selecionados
para avaliacéo do artigo
completo: (n:13)

baseados no
resumo: (n:14)

Artigos
selecionados para
revisdo: (n:13)

Amiri-Khorasani et al, 2011
Juérez et al, 2011
Giagazoglou et al, 2011
Katis et al, 2011
Lyle et al, 2011
Katis et al, 2010
Kellis et al, 2006
Apriantono et al, 2006
Manolopoulos et al, 2006
Masuda et al, 2005
Manolopoulos et al, 2004
Nunome et al, 2002
Doérge et al, 1999

FIGURA 1
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3 RESULTADOS

A busca resultou em um total de 78 artigos, porém 62 foram excluidos pela leitura do
titulo ou resumo. Assim, 16 resumos foram selecionados para leitura dos textos
completos. Trés estudos foram excluidos por ndo investigarem a biomecéanica do
chute em jogadores de futebol. Dessa forma, foram incluidos nesta revisao, treze
artigos (Figura 1). A Tabela 1 apresenta as caracteristicas dos estudos
selecionados, assim como os desfechos encontrados relacionados a biomecéanica do

chute em jogadores de futebol.

3.1 Caracterizacao dos estudos selecionados

A caracterizacdo dos estudos selecionados foi realizada a partir da extracdo dos
seguintes dados: tipo do estudo, tamanho da amostra, média de idade, grupo de
comparacdes, caracteristicas da intervencdo, duracdo e frequéncia e desfechos

analisados (ver Tabela 1).
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QUADRO 1
AUTOR TIPO DE TAMANHO | IDADE GRUPO DE CARACTERISTICAS DURACAO E DESFECHO
ESTUDO AMOSTRAL COMPARACOES | DA INTERVENCAO FREQUENCIA
KHORASANI Semi - 18 individuos 19 - - Alongamento - 3 dias com - Velocidade angular do joelho maior
etal., 2012 experimental estatico intervalo de 72 no grupo que realizou alongamento
- Alongamento horas entre eles dindmico
dindmico
- Sem realizar
alongamento
Giagazoglou | Experimental | 20 individuos | 35-40 - Grupo com - Chute com a bola - Treino livre - Velocidade da bola estatica maior no
etal., 2011 visdo normal parada com a bola grupo com visdo prejudicada
- Grupo com - Chute com a bola parada e em
visdo prejudicada em movimento movimento
Juérez etal., Semi - 21 individuos 16 - - 3 chutes com abola | - Treinamento - Jogadores jovens usam a sequencia
2011 experimental parada a 5 metros da normal 4x de movimento de proximal para distal
bola semana no chute
- 1 jogo por
semana
Katis e Kellis Semi - 10 individuos 14 - - Chute correndo em - 5 chutes em - Velocidade da bola menor apos
2011 experimental linha reta linha reta manobra de duplo corte
- Chute apés - 5 chutes apés
manobra de duplo manobra de
corte duplo corte
Lyle etal., Experimental | 20 individuos | 10-15 | - Pré-puberdade - Chute com a bola - 4 chutes livres - Velocidade do pé maior em
2011 - Pés-puberdade parada (pénalti) mulheres pés-puberdade
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Katis e Kellis Semi - 10 individuos 14 - Chute com a - Aquecimento na -5chutesa 7 - Velocidade da bola maior chutando
2010 experimental parte dorsal do pé esteira 10 minutos metros da meta com a parte dorsal pé
- Chute com a antes do chute
parte lateral do pé (submaximo)
- Alongamentos para
todo o corpo antes
do chute
Apriantono Semi- 7 individuos 20 - Antes - Cadeira extensora e - 3 séries de - Diferencas significativas no pico de
etal., 2006 experimental - Depois flexora para MMII repeticéo forga isocinetica para extenséo e
maxima cada flexao do joelho
uma - Velocidade da bola menor apos
protocolo de fadiga
Kellis etal., Semi - 10 individuos 23 - Antes - Exercicios - 90 minutos - Velocidade da bola e angular da
2006 experimental - Depois intermitentes perna e joelho menor apos os
exercicios
Manolopoulos | Experimental | 20 individuos | 19-21 - Treinamento - Treino de forga - 10 semanas - Velocidade da bola maior
etal., 2006 - Controle MMII - 3x semana
- Treino aerdbico
Bike Ergométrica
Masuda etal., | Experimental | 14 individuos | 19-20 - Grupo superior - Chute com a bola - 10 tentativas - Forca muscular pode determinar a
2005 - Grupo inferior parada a 15m de de chute em velocidade da bola em jogadores
distancia do alvo cada um dos gualificados

trés angulos
determinados
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Manolopoulos

Experimental

16 individuos

21

- Experimental

8 semanas de

- 3 chutes com a

- Velocidade da bola maior para o

etal., 2004 - Controle treinamento bola parada a 6 grupo experimental
metros da meta
Nunome etal., Semi - 5 individuos - - - Chutes com parte -3 chutes a - Velocidade da bola maior chutando
2002 experimental medial do pé 11lmetros da com a parte dorsal do pé
- Chutes com a parte meta
dorsal do pé

Dorge Semi - 7 individuos - - - Chute com a bola - 3 chutes - O musculo ilio-psoas foi ativado

etal.,1999 experimental parada durante todo movimento
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4 DISCUSSAO

A proposta deste estudo foi analisar os possiveis fatores biomecéanicos que podem
interferir diretamente na performance do atleta de futebol. Um dos parametros
comumente utilizado para medir nivel de desempenho é a velocidade final da bola,
esta pode ser influenciada por diversos fatores biomecéanicos como: forca muscular,

flexibilidade, fadiga, posicéo articular dentre outros que foram descritos na literatura.

Khorasani et al., (2012) realizaram um estudo com 18 jogadores olimpicos para
relatar qual a interferéncia causada pelo alongamento dos isquiossurais, quadriceps,
gastrocnémico, flexores, extensores e adutores do quadril na forma estética e
dindmica antes do chute. O chute foi realizado apds o alongamento estatico (figura
2), dindmico (figura 3) e sem alongar, com um intervalo de 72 horas entre os chutes.
O estudo mostrou que o chute realizado ap6s o alongamento dindmico atingiu uma
maior velocidade angular e flexdo do joelho além de aumentar o tempo de contracao
excéntrica e diminuir o tempo de contragdo concéntrica. Assim o0 alongamento
dindmico teve melhor efeito na performance do atletas estudados, o que pode trazer

um beneficio aos jogadores de futebol.



I

Gastrocnenuus: From a push-
up position, subjectmovedhis
hands closer to his feet to
raise his hips and form a
triangle. At the highest point
of the triangle. subject slowly
pressed his heels to the floor,
or altemated slowly flexed
one knee while kept his

opposite leg extended.

Hip flexors: The subject stood
with his legs spread about two
feet apart. He flexed one knee,
lowers his body. and laced the
opposite knee onthe floor. The
subject placedhishands on his
hips He exhaled and pulled the
front of the hip of vour back
leg toward the floor.

Hamstrings: The subject sited
on the floor with both legs
extendedin front of him. The
subject kept his legs straight.
extended his upper back.
bended forward at the hips.
and lowers his trunk onto his

thighs.

Quadnceps:
flexed one knee andraisedhis

The  subject
heel to his buttocks. The
subject slightlv flexed his
supporting leg. exhaled, and
grasped his raised foot with
one hand. The subjectinhaled
and slowly pulled his heel
toward his buttocks without
over compressing the knee.

Hip adductors: The subject
sited on the floor with his
buttocks. his legs flexed and
spread. and his heels touched
each other. The subjectgrasped
his feet or ankle and pulled
them as close to his groin as
possible. The subject placed
his elbows on his inner thighs
orknees, exhaled. and pushed
his legs to the floor.

Hip extensors: The subject
flexed one hip. and raised his
knee toward his chest:
interlock hishands behind the
raised knee. The subject
inhaled and brought his knee
to his chest as he stood on the
opposite leg.

Figura 2.

Hamstrings: Tha subjact contractad thz hip

Gastsrocnamius: First. tha subject rais=d one
footfrom tha floor and fully axtandad ths knas.
Than, tha subjact contractad his dorsifleaxors
intantionsally and dorsiflaxadhis ankls joint so
that his tos was pointing upward.

flaxors intantionally with kn=s2 axtanded and
flaxa2d his hip joint so that his lag was swung
up to tha antsrior aspact of his bodxw.

:

Hip =axtansors: Ths subjact contractsd hip
flaxors intentionally with knez flaxad and
flax=d his hip jointso thathis thigh cams up to
his chast.

Hip flaxors: First. ths subjact rais=ed a foot
from ths floor and lightly flexad his hip joint
~vith tha knee lightly flax=d. Thes subjact then
contractad his hip extansors intantionsally and
extandad his hip and kn==2joints so that his l=g
wwas axtendsd to tha postarior aspact of his
body.

=

Quadricaps: Thsa subject contractad his
hamstrings intsntionally and flexed his kna=s

joint so that his heeal touchad his buttock.

Hip adductors: Tha subjact contractad hip
abductors intentionally with knss extendadand
abductad his hip joint.

Figura 3.

16
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Manolopoulos et al., (2004) propés um programa de treinamento com 8 semanas de
duracdo em 16 jogadores amadores de futebol divididos em grupo controle e
experimental. O grupo experimental participou de um treino de forca maxima dos
membros inferiores e simulacbes de chute com resisténcia elastica. Os achados
revelaram que o aumento da forca maxima isométrica dos musculos flexores,
extensores e adutores do quadril conseguiu melhorar as velocidades angulares do
quadril, joelho e tornozelo e também velocidade linear do tornozelo e pé,
consequentemente houve o aumento da velocidade da bola. Entretanto, os autores
nao descrevem se o aumento da velocidade da bola foi resultado do treinamento de
forca muscular dos membros inferiores ou pelos exercicios de simulacao de chute. O
mesmo autor (MANOLOPOULOS et al.,, 2006) desenvolveu um estudo com 20
jogadores amadores de futebol que foram divididos aleatoriamente em grupo
controle e experimental. Desta vez o programa constituiu em um trabalho de forca
para diversos musculos dos membros superiores, tronco e membros inferiores, além
de exercicios especificos que simulavam as a¢des dos jogadores de futebol durante
a partida. Da mesma forma a velocidade da bola aumentou apds o programa. Porém
no mesmo estudo foi medido a eletromiografia dos principais musculos envolvidos
no chute e se observou que os valores ndo aumentaram no grupo experimental, o
que leva a acreditar que as alteragbes na cinemética e velocidade da bola foram
alteradas pela quantidade de forca produzida por unidade motora e ndo pela maior
ativacdo dos musculos. O autor em seus dois artigos, mostrou que os programas de
treinamento sdo eficazes para aumentar a velocidade final da bola, porém o mesmo
nao conseguiu identificar o que realmente levou a melhora da performance. Dessa
forma, o aumento da velocidade final da bola pode sido influenciado pelo treino de
forgca, simulagdo do chute ou maior for¢a produzida por unidade motora, o que néo

foi diferenciado nos estudos.

Katis, Kellis; Vrabas (2006) examinou as alteragcdes biomecéanicas causadas pela
fadiga em 10 jogadores amadores de futebol. Os mesmo fizeram um treino de 90
minutos divididos em duas etapas iguais com intervalo de 15 minutos, eles
efetuaram um chute antes, no meio do tempo e logo apdés os 90 minutos. A
velocidade da bola diminuiu ap6s os exercicios, e foi acompanhada com menor
velocidade angular do pé e da perna. Apriantono et al., (2006) confirmou a mesma
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ideia de que a fadiga pode prejudicar na performance do atleta. No seu estudo com
7 jogadores universitarios, foi medido os valores de forca isocinética dos flexores e
extensores do joelho antes e apds trés séries de repeticbes maximas até a exaustao
em um banco extensor e flexor. Os resultados indicaram que em estado de fadiga a
velocidade final da bola também foi menor. Portanto, a fadiga pode interferir
diretamente no contexto da partida, ja que mesmo sendo utilizado de diferentes tipos
de exercicios, em ambos o0s estudos notou-se uma diminuicdo significativa da

performance dos atletas.

Lyle et al., (2011) comparou o chute de 20 jogadoras femininas de futebol, sendo
estas 10 pré-puberdade e 10 pos-puberdade, para investigar quais alteracdes
biomecéanicas podem acontecer apds a maturacdo. O estudo concluiu que o pico de
velocidade do pé foi maior para o grupo pés-puberdade, sendo que este tem uma
relacdo direta com um maior momento flexor do quadril da perna de balanco do
chute. Os autores indicam que o treino para melhorar a velocidade do pé deve focar
no trabalho dos musculos flexores do quadril. Essa ideia foi apoiada no estudo de
(DORGE et al., 1999), no qual se mediu a atividade eletromiografica dos musculos
iliopsoas, gliteo maximo, vasto lateral, reto femoral e biceps femoral em 7
jogadores de futebol. Os resultados mostraram que a ativacdo dos musculos
acontece a partir de uma sequencia de movimentos de proximal para distal, sendo
que durante todo o movimento do chute, o musculo iliopsoas foi ativado. O estudo
ainda mostrou que em algum momento o seu valor de pico chegou a 98% de
atividade eletromiografica, ultrapassando o reto femoral que alcancou 94% e os
demais musculos avaliados no estudo. A sequéncia de movimentos de proximal para
distal que ja havia sido descrita por (PUTNAM, 1991) e foi novamente relatada por
(JUAREZ et al., 2011) em seu estudo realizado com 21 jogadores de futebol do time
junior da primeira divisdo da Espanha, ja que no mesmo houve uma diminui¢do da
velocidade do quadril assim que as velocidades do joelho, tornozelo e pé comecam
a aumentar. A velocidade linear desses seguimentos e da bola encontrados nesse
estudo foram maiores das ja encontradas na literatura, porém nesse estudo nao foi
exigido nenhuma precisdo no chute, além de ter sido realizado com jogadores de um
time da primeira divisdo da Espanha que apresenta um bom nivel de habilidade. Os

artigos relataram a importancia do momento flexor do quadrii no chute,
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principalmente do musculo iliopsoas que foi ativado durante todo movimento. Além
disso, é importante que os atletas utilizem a sequencia de movimentos de proximal
para distal, dessa forma toda a forca gerada pode ser transmitida para a bola

melhorando assim o desempenho no gesto esportivo.

Masuda et al., (2005) demonstraram uma relacdo entre habilidade e velocidade da
bola como pressup6s (JUAREZ et al., 2011) em seu estudo. Masuda et al., (2005)
elaborou uma pesquisa feita com 14 jogadores membros de um time da faculdade,
aonde os mesmo foram divididos em dois grupos de 7, de acordo com seu grau de
habilidade definido pelos seus treinadores. Foi verificado que a forca muscular é
determinante para aumentar a velocidade da bola em jogadores com certo grau de
habilidade, j& que nos individuos com pouco grau de habilidade ndo obtiveram
correlagdo de forca maxima isométrica e velocidade media da bola. Giagazoglou et
al., (2011) propuseram que com um treino adequado, um jogador com Visdo
prejudicada pode desenvolver habilidade similar a de outros individuos no chute. Em
sua pesquisa realizada com 20 individuos, comparando o chute entre jogadores
cegos e com visdo normal, os jogadores cegos conseguiram atingir uma velocidade
da bola maior no chute com a bola estatica, comparada ao grupo com visao normal,
além de ter sido observado caracteristicas cinematicas similares em condi¢bes
dindmicas. Portanto, de acordo com esses artigos, € necessario realizar um treino
adequado de habilidade em conjunto ao de forca muscular, para assim o atleta

melhorar o seu desempenho no chute.

Katis; Kellis (2011) realizaram um estudo com 10 jogadores amadores de futebol
comparando o chute realizado apds uma corrida curta em linha reta e um chute apés
uma manobra de duplo corte ambos a 2 metros da bola. O mesmo pensava que a
manobra de duplo corte seria capaz de aumentar a velocidade do movimento e com
isso ser transmitida para o chute aumentando a velocidade da bola. Porém os
resultados demonstraram o oposto, as explicagdes podem ser devido a maior
rotacdo interna de quadril, menor flexdo de joelho e diminuicdo na velocidade do
jogador para tentar manter o controle do corpo. Contudo o autor considera que o

chute bem sucedido € aquele que atinge o alvo e nem sempre a velocidade da bola
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€ um fator determinante. Os mesmo autores (KATIS; KELLIS, 2010) comparando a
maneira de chutar em jogadores adolescentes de futebol revelou que os mesmos
utilizam o chute com a parte lateral do pé quando precisam colocar mais efeito na
bola para atingir o alvo, e costumam utilizar o chute com a parte dorsal do pé
guando querem colocar maior velocidade na bola. Isso foi relatado por (NUNOME et
al., 2002) também com jogadores de futebol adolescentes, aonde se encontrou
diferencas significativas entre os chutes realizados com a parte dorsal e lateral do
pé, novamente o chute realizado com a parte dorsal atingiu maior velocidade final da
bola. Portanto os autores revelam que o chute quando realizado com a parte dorsal
do pé pelos jogadores de futebol tem como objetivo atingir maiores velocidades na
bola, porém nem sempre a potencia final do chute é importante, j& que em alguns
momentos da pratica esportiva, os atletas realizam o chute com outras regides do pé

com a intencao de atingirem com precisao o seu alvo.
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4 CONCLUSAO

Os estudos mostraram que diversos tipos e formas de chute podem ser executados,
e a compreensdo da biomecénica do chute vai muito além da cinemética e cinética
da perna de balanco, ja que alteragbes nos membros inferiores, tronco,
posicionamento do pé e até mesmo dos membros superiores podem interferir
diretamente na melhora da performance do atleta. Este estudo revela que os
principais fatores biomecénicos responsaveis em aumentar a potencia do chute sao:
bom nivel de habilidade, boa forca muscular de membros inferiores, musculo néao
fadigado, chute realizado com a parte dorsal do pé, alongamento dinamico prévio e
treinamento gestual. O conhecimento da biomecéanica se torna essencial para o
fisioterapeuta esportivo, pois podera ser Gtil no planejamento da reabilitacdo e
principalmente nas estratégias para prevencao de lesdes relacionadas ao chute em

jogadores de futebol.
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