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O futuro esta no saco

O futuro esta nas trompas

O futuro no entanto ja esta nas ruas

O futuro das ruas é imediato

Sente fome e sede

frio e falta de afeto e vive no asfalto

O futuro das ruas vende amendoim pede esmolas

toma conta de automdveis mas ndo toma leite

O futuro das ruas anda descalgo e vira malandro

O futuro das ruas apanha dos policiais se revolta é preso e morto
O futuro das ruas se deteriora aos nossos olhos passivos
E cegos no futuro do saco no futuro das trompas.

(Cuti, “O futuro”)



Resumo:

A abordagem sobre projetos de vida € uma tematica cada vez mais necessaria,
sobretudo em se tratando de jovens pobres em um pais emergente. O trabalho
parte da analise sobre os produtos dos jovens que participaram de um projeto
social, cuja finalidade é auxiliar jovens de classes populares, com a reflexao e
escrita dos seus projetos de vida. Investigamos quais os impactos psicossociais
foram percebidos pelos participantes, por meio da analise do diagnéstico de
satisfacdo com as areas da vida, que contemplam temas como trabalho, vida
financeira, familia, amigos e vida social, viagens, entre outras, realizado por
ocasido do ingresso no projeto. Como produto complementar, utilizamos as
cartas, material escrito pelos jovens ao final do projeto. Priorizamos em analisar
as maiores e menores notas, a existéncia de tendéncias e as correlacbes
apresentadas nos materiais. Constatamos que todos os jovens apontaram mais
de um tema em que tenham observado avancos significativos. A mais citada, e
que por esse fato demonstra ser aquela que os participantes obtiveram maior
éxito foi “busca e desenvolvimento pessoal”’, que embora tenha sido tratado em
um unico encontro, inspirou melhorias em outras areas da vida. Um dos
resultados dessa conclusao pode indicar uma tendéncia do projeto de estar
envolto numa cultura de desenvolvimento humano, mais concentrado no campo
da liberdade, constante da Roda da Vida, ferramenta utilizada no projeto que
contempla todas as areas. Com as abordagens sobre o tema projeto de vida, os
participantes foram impactados individualmente nas areas da vida, de acordo com
as circunstancias em que cada um se encontrava por ocasiao de sua
participagcdo. Para alguns, a possibilidade de estar com outros jovens,
compartilhar ideias e trabalhar em grupo, trouxe reflexées sobre a importancia de
cultivar as relagcbes sociais. Para outros, temas como “familia e lar” causaram
mais impacto, e assim sucessivamente. Como o proprio instrumento “Roda da
Vida” preconiza, as areas e prioridades estao interligadas e devem girar a partir
do impulso de uma para outra, num movimento equilibrado que projeta sempre

para frente.

Palavras-chaves: projeto social; projetos de vida; juventude pobre.



Abstract:

The approach to life projects is an increasingly necessary theme, especially when it
comes to poor young people in an emerging country. The work starts from the
analysis of the products of young people who have gone through a social project,
whose purpose is to help young people from popular classes, with the reflection and
writing of their life projects. We investigated which psychosocial impacts were
perceived by the participants, through the analysis of the diagnosis of satisfaction
with the areas of life, which include topics such as work, financial life, family, friends
and social life, travel, among others, carried out at the time of admission In the
project. As a comparative product, we used the letters, material written by the young
people at the end of the project. We prioritize analyzing the highest and lowest
scores, the existence of trends and the correlations presented in the materials. We
found that all young people pointed to more than one topic in which they have
observed significant advances. The most cited, which demonstrates by this fact that
the participants were most successful was "search and personal development",
which although it was treated in a single meeting, inspired improvements in other
areas of life. One of the results of this conclusion may indicate a tendency of the
project to be involved in a culture of human development, more concentrated in the
field of freedom, constant in the Wheel of Life, a tool used in the project that covers
all areas. With the approaches on the theme life project, the participants were
individually impacted in the areas of life, according to the circumstances in which
each was at the time of their participation. For some, the possibility of being with
other young people, sharing ideas and working in groups, brought reflections on the
importance of cultivating social relationships. For others, themes like “family and
home” had more impact, and so on. As the “Wheel of Life” instrument itself
recommends, the areas and priorities are interconnected and must rotate from the

impulse of one to another, in a balanced movement that always projects forward.

Keywords: social project; life projects; poor youth.



LISTA DE ILUSTRAGOES

Figura 1 — Roda da Vida
Figura 2 — Grafico: Diagndstico de satisfagcdo na Roda da Vida
Figura 3 — Grafico: Satisfacao dos jovens nas prioridades da Roda da Vida

Figura 4 — Grafico: Prioridades nao referenciadas nas cartas

18
29
35
36



SUMARIO

1 INTRODUGAO .......ooiieieeee e, 11
2 REFERENCIAL TEOQRICO ..........cocooiiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 16
2.1 Os jovens e suas condigoes pSiCOSSOCIAIS ...........ccoeeeeeviiiiiiiiiiieeeeeenn. 16
2.2 Possibilidades de um projeto de vida.................cccooooi i 19
3 METODOLOGIA........ooioiiie ettt enee e ens 24
4 RESULTADOS EREFLEXOES .........c.cccooiiioeieeceeeeeeeeeeee e 28
5 CONSIDERAGOES FINAIS ...........cocooiieieeeeeeeeeee e, 38
REFERENCIAS ..ottt 41

ANEXOS .. 43



11

1 INTRODUCAO

Os projetos sociais no Brasil sdo importantes ferramentas de agdo, muito
utilizados pelo Estado e pela sociedade civil e nascem do desejo de mudar as
condicdes das pessoas. Constituem-se como pontes que ligam um desejo a uma
realidade possivel. Sob a agcdo de um grupo ou organizagao social, com intengbes
estabelecidas, os projetos sociais tornam-se espacos de constantes negociagdes,
entre os sonhos pessoais e coletivos, com o desejo de mudar a realidade.

A questao social ndo se apresenta de maneira comum a todas as sociedades.
Em cada uma ela se da de um modo, de forma que cada qual deve ser tratada de

acordo com suas peculiaridades. Dessa forma,

A questdo pode ser entendida como tudo aquilo que pde em risco a
integracdo da sociedade: a pobreza, a estratificagdo social, o desemprego,
a concentrac&o de poder e renda, entre outros. A determinacéo do que sera
tratado como questdo social, dependera das convencdes formadas
socialmente. A cada diagnoéstico e a cada forma de concepgdo e
enfrentamento dos riscos sociais estara manifestada determinada maneira
pela qual a sociedade busca entender e enfrentar a questdo da sua coeséo
(MOREIRA, 2011, p.57).

Concordando com Damasio (2016), para contemplar as necessidades de
diversos coletivos, faz-se necessario analisar o contexto em que a maioria da
populagdo se encontra. E preciso olhar para a realidade e condicdes de vida das
pessoas, as desigualdades as quais elas estdo sujeitas e o que essas diferencas
produzem no ambito coletivo e individual. Dessa forma, & possivel formular
estratégias especificas para intervir e supera-las.

As necessidades que demandam projetos sociais sdo inumeras. Para o
presente trabalho adotaremos a tematica sobre projetos de vida com adolescentes e
jovens e buscaremos compreender os impactos produzidos pelas a¢cdes realizadas
em projeto social.

No presente trabalho utilizamos o termo “jovem”, para designar tanto os
sujeitos que ainda nao atingiram a maioridade legal quanto aos de 18 anos de idade
ou mais, embora o Estatuto da Crianca e do Adolescente faca a distincao com a
utilizacdo do termo “adolescente”. Conforme Abramo (2005) a fase da adolescéncia

compreende um momento diferente “do processo de transi¢cdo para a vida adulta,
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mais préximo dos ambitos de circulagcao e atuacao dos adultos, onde a insergcao em
diversas esferas da vida social toma um relevo maior, embora vivenciada de um
modo singular’ (ibidem, p. 31). Com relagcdo a juventude esta abrange ideias
relativas a integragcéo do sujeito no meio social.

Atualmente, uma das maiores preocupacdes apresentadas pelos pais,
professores e a sociedade, de um modo geral, converge para a falta de
planejamento, foco e objetivos dos jovens diante das inumeras possibilidades que o
cercam. O cenario € um mundo extremamente conectado, em que as informagdes
sdo acessiveis a maioria das pessoas, que compartilham em redes sociais a sua
rotina, produzem conteudo e proferem opinides a respeito de variaveis assuntos,
tudo isso por detras de um computador ou de um basico smartfone. Apesar das
incontaveis oportunidades de interacdo em massa e de desfrutar de tanto
conhecimento disponivel, muitos jovens nao conseguem se projetar nas areas da
vida.

Ao questionamento sobre o que faz o sujeito feliz & possivel elencar diversas
areas e prioridades que, de maneira interdependentes umas das outras, trazem
pressupostos necessarios para um projeto de vida. Como exemplo, podemos citar
0s pressupostos socioecondmicos que, sem certo grau de poder, os sujeitos nao
podem realizar o sentido da sua vida: € necessario dinheiro para estudar, para
adquirir materiais necessarios no seu dia a dia; € preciso pessoas para constituir as
relagdes. Isso tudo contribui e sdo meios necessarios para a realizagdo do sentido
da vida (Frankl, 2003b, p. 58). Dentre outras possibilidades, um projeto de vida ideal
deve abrir espaco para a construcdo de um legado' consciente, em que o sujeito
reconhec¢a a marca que deseja deixar no mundo.

Segundo Frankl (1978, p.16), o ser humano necessita de um sentido em sua
vida e “parece até que ele nem sequer sabe o que deseja. Limita-se a desejar o que
0s outros fazem ou a fazer o que os outros desejam”. Essa caréncia de sentido gera
0 que o autor qualifica como “vazio” ou “frustracao existencial” (Frankl, 1978, 2003).

Quando se trata de projeto de vida com jovens, no campo teérico, Vieira
(2018), aborda a juventude em uma caracteristica de contradicdo. Segundo ele, se
por um lado algumas qualidades dessa fase sao louvadas, como a disposicao vital,

energia e estética corporal, por outro a juventude ndo € reconhecida como uma

" De acordo com o dicionario Aurélio, entende-se por “legado” tudo aquilo que é passado as geragdes
que se seguem.
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categoria de sujeitos de direitos plenos. De acordo com Dayrell e Gomes (2009,
p.01), a juventude reside numa “condigao de transitoriedade, onde o jovem & um vir
a ser", tendo, no futuro, na passagem para a vida adulta, o sentido das suas acoes
no presente. Os autores afirmam ainda, que a partir dessa visdo o jovem é visto em
sua negatividade, como o que nao chegou a ser — e o principal reflexo disso é a
negacao do momento presente.

Neste trabalho analisamos quais os impactos percebidos por jovens de
classes populares, apdés a participacdo no projeto social denominado “Projeto
Crer'Ser”, com a tematica sobre construcao de projetos de vida. As analises partiram
de materiais produzidos por esses jovens por ocasido de sua permanéncia no
projeto. Foram analisados os resultados apresentados pelos jovens a partir da
compreensao dos temas trabalhados no projeto, pertinentes a tematica proposta.

A partir dessa investigacao, objetivamos responder as seguintes questdes:
como os jovens podem utilizar de projetos sociais, voltados para o tema projetos de
vida, para melhorarem a sua qualidade de vida? De que maneira as ferramentas e
estratégias disponibilizadas no projeto surtiram efeito no processo de escrita dos
seus projetos? Em quais areas ou prioridades da vida os jovens foram impactados
positivamente com a participagéo no projeto? Quais foram as conquistas percebidas
pelos sujeitos, considerando o antes e o depois do projeto? Houve algum impacto
nos sujeitos, no que diz respeito a visdao de mundo?

Diante de tantas possibilidades que a fase da juventude oferece, faz surgir
também alguns dilemas compartilhados por familias, educadores e a sociedade:
muitos jovens nao conseguem identificar o seu projeto de vida, se envolvem no
mundo das drogas, adotam uma conduta de violéncia nas relagdes, se deparam com
uma gravidez nao planejada, entre outros problemas. O mundo “on line” os deixam
vinte e quatro horas conectados e suprem todas as necessidades de informacdes
globais, mas, por hora, ndo os preparam para dar as principais respostas para o seu
futuro, de maneira a permitirem langar um olhar para cada area de suas vidas e
apontarem as agdes, objetivando as escolhas mais assertivas.

As investigacdes acerca do tema “projeto de vida” mostram-se importantes e
necessarias na medida em que tal possibilidade pode representar para o sujeito uma
oportunidade pela busca da integralidade pessoal, quando esta dispensa de uma
atencéo a todas as areas da vida e contempla todas as prioridades genuinamente

humanas. Ainda nessa perspectiva, existe a questao dos jovens pobres, inseridos
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num contexto onde as expectativas de sucesso pessoal e profissional sao
historicamente reduzidas. Isso é fruto de uma construgcao e estrutura social que nao
possibilita a esses jovens o acesso as oportunidades conferidas aos sujeitos de
classes mais abastadas. A eles nao & permitido sonhar, projetar-se para o futuro,
vislumbrar uma vida mais digna em que as necessidades possam ser supridas e que
as esperancgas por dias melhores sejam alimentadas.

Segundo Silva Junior e Mayorga (2016) € necessario problematizar a situacao
dos jovens de origem popular, no que diz respeito ao lugar em que eles ocupam na
sociedade, envolto num contexto de desigualdades em que o reconhecimento como
sujeitos sao atribuidos apenas aqueles que atingiram certo grau de ascenséao

predefinido socialmente. Os autores afirmam ainda que os jovens de origem popular

(...) s@o o negativo da juventude promissora, pois ndo herdaram a cultura
social, educacional e politica que pode encabecar a continuidade do social
como idealizado pelas elites, sobretudo, a econémica e social. Eles n&o
aparecem, portanto, como uma solugéo e sim como um problema social que
precisa ser administrado, porque ameagam a manutencido dos lugares de
poder e privilégios sociais. Vale ressaltar que, do ponto de vista histérico,
estes jovens apareceram e continuam aparecendo como solugdo ao serem
utilizados como forca produtiva, desqualificada e precarizada, para o
desenvolvimento econémico da sociedade (SILVA JUNIOR; MAYORGA,
2016).

Ha um compartilhamento social sobre os conceitos relacionados aos jovens
pobres, com base em estudos do Banco Mundial, como criminalidade e violéncia,
pobreza subjetiva, criminalidade, auséncia de cultura, incapacidade académica,
desinteresse, entre outras. Tais conceitos enquadram os jovens ora sob o distintivo
da caréncia, ou seja, sempre esta lhe faltando algo, ora imputam o carater da
violéncia em potencial, ressaltando a possibilidade de comportamentos perigosos e
negativos (SILVA JUNIOR; MAYORGA, 2016).

Ademais, a adesao de projetos de vida por jovens pode possibilitar aos
sujeitos uma melhor reflexdo sobre suas vidas, seus desafios pessoais frente as
dificuldades impostas socialmente. Pode, ainda, contribuir trazendo respostas
cruciais no planejamento de suas acdes, mediante alguns questionamentos acerca
dos seus potenciais projetos de vida, que podem culminar com comunidades mais
saudaveis, resultando em individuos mais felizes e realizados com suas escolhas
pessoais. Acreditamos que jovens que participaram de algum projeto social, voltados
para a tematica de projetos de vida possuem maiores possibilidades de melhorar

suas condigdes, uma vez que dispensam maior atencdo as diversas areas e



15

prioridades da vida. Neste sentido, as ferramentas e estratégias utilizadas na

abordagem sobre projetos de vida podem inspira-los a projetarem seus sonhos.
Acreditamos, também, que os sujeitos que participam de projetos sociais em

projetos de vida sao impactados positivamente, possuem uma melhor visdo de

mundo e dao maiores créditos a possibilidade de uma vida mais feliz e integral.
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2 REFERENCIAL TEORICO

21 Os jovens e suas condi¢oes psicossociais

Atualmente, uma das maiores queixas apresentadas por pais, professores e a
sociedade, de um modo geral, apontam para uma crescente deficiéncia de projetos
de vida pelos jovens. Diante das inumeras possibilidades que envolvem os sujeitos
nesta fase, e frente a um mundo extremamente conectado, muitos se perdem neste
universo de informacdes de todos os tipos.

Para Nascimento (2002), as concepc¢des sobre adolescéncia, embora com
algumas variagbes, demonstram que esta etapa € um momento de crise e inUmeras
transformagdes que se encerram com um processo de construgcao da identidade,
que é bem diferente daquele ocorrido anteriormente na infancia. Estao presentes na
fase da adolescéncia as novas buscas, identificacdo de papéis, escolhas e € o
momento em que os relacionamentos se estruturam, trazendo para muitos
inseguranca, medo e ansiedade. E neste momento de fazer escolhas assertivas
para o seu futuro, em muitos casos, os jovens abrem mao dessa possibilidade, nao
por falta de desejo, mas pela auséncia de orienta¢cdes maduras.

De acordo com Dayrell (2001), estudar a juventude é estar aberto a
diversidade em contexto geral, e ndo é facil construir uma base conceitual que
abranja a heterogeneidade caracteristica desse grupo. As representacdes sociais
correntes sobre o tema consideram-na como um grupo dotado de interesses
comuns, reduzido a uma mesma faixa etaria. Neste sentido abre-se a discussao

sobre a existéncia de juventudes, no plural.

Dessa discussdo queremos reter que estamos entendendo a juventude
como parte de um processo mais amplo de constituicdo de sujeitos, mas
que tem suas especificidades que marcam a vida de cada um. Constitui um
momento determinado, mas ndo se reduz a uma passagem, assumindo
uma importancia em si mesmo. Todo esse processo € influenciado pelo
meio social concreto no qual se desenvolve e pela qualidade das trocas que
este proporciona. (DAYRELL, 2001, p.18)

Ao final do Ensino Médio, muitos jovens se deparam com alguns dilemas,
como por exemplo, qual curso escolher ou qual profissdo seguir. No entanto, pode
ser que mesmo aqueles que nado se veem diante dessas indagacgdes, néao

vislumbram tantas outras possibilidades que se abrem a sua frente, como: a saude e
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0 seu bem-estar, o trabalho, o dinheiro e recursos, a vida conjugal, a familia, os
amigos, o relacionamento social, a vida académica, as artes e as diversidades
culturais, a comunicacdo, o desenvolvimento pessoal, a filantropia e por fim, o
legado. Todas essas categorias, € neste trabalho as denominaremos de prioridades,
compdem a “Roda da Vida”. Criada nos anos 1960 pelo americano Paul J. Meyer?, a
Roda da Vida é um mecanismo que permite as pessoas identificarem suas
prioridades e, a partir dai, partirem em busca de metas assertivas a serem atingidas
com mais clareza e infalibilidade. Estao divididas em escala de fatores importantes

de acordo com as determinagdes de cada pessoa.

2 Disponivel em: https://www.napratica.org.br/roda-da-vida/. Acesso em 05 de fevereiro de 2020.
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Figura 1 — Roda da Vida

Fonte: Arquivo do Projeto Crer'Ser.

Sobre a ultima prioridade da Roda da Vida - o legado, caracterizada pela
possibilidade de os individuos deixarem sua marca no mundo, Frankl (1978, p. 63-
64), afirma que é pela autotranscendéncia que a pessoa se humaniza. Segundo o
autor o homem sé se torna completamente humano quando se dirige para uma
causa ou para uma pessoa. E s6 chega a se realizar quando se esquece e se
supera a si mesmo.

Sobre projeto de vida, Nascimento (2002, p. 265), define que:

(...) & formado por um conjunto de representagdes construidas entre os
saberes que organizam a cultura e os demais saberes produzidos em outros
segmentos sociais, que participam juntamente com aqueles da dindmica
psicossocial dos grupos. Nesta perspectiva, o projeto de vida é uma forma
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de inclusdo do adolescente no universo social com vistas ao bem-estar,
felicidade e crescente aprimoramento individual e/ou coletivo.

Da mesma forma que a crianga ao nascer € apresentada ao mundo € a ela é
ensinado as diversas formas de estar neste lugar, seja por meio da comunicacao,
locomocgao, alimentacao e cuidados em geral, os jovens necessitam de uma atencao
frente as responsabilidades que o aguardam para a vida adulta, frutos das suas
escolhas.

2.2 Possibilidades de um projeto de vida

Ha uma relacao dialética entre projetos de vida e autoliderancga. Esta ultima é
um processo no qual as pessoas se auto influenciam com o propésito de adquirirem
autoconhecimento. E a busca pela identidade, o descobrimento das potencialidades
e debilidades, objetivando demarcar o lugar atual e o lugar desejado. Segundo Solar
(2013), o processo de autoliderangca somente € concluido quando o sujeito for capaz
de definir e comecar a realizar o seu projeto de vida.

De acordo com Marcelino, Catao e Lima (2009), a construcao do projeto de
vida € um processo de desenvolvimento pessoal e social. Espera-se que o jovem
esteja preparado para iniciar esse movimento apds ser capaz de formar sua
identidade individual e compartilha-la com o grupo, comunicar sonhos, planos,
desejos e metas. E nesse momento que ele pode ingressar em uma nova etapa de
vida.

Na perspectiva de Solar (2013), o passo inicial para um projeto pessoal € a
compreensao das 4 areas da vida que s&do de maximo interesse e necessidade, em
busca da plenitude; e, a partir dai a distincao das prioridades mais importantes da
vida, bem como a definicao dos propédsitos, das metas e objetivos a serem
conquistados em cada uma das prioridades. Assim, faz-se necessario que tais areas
sejam apresentadas ao sujeito para que os mesmos compreendam a importancia de
cada uma e o seu valor na busca pelos projetos pessoais. Indo ao encontro dessa
perspectiva, Frankl (1978, 2003) acredita que através dos valores a pessoa pode
encontrar um sentido para a sua vida ao se concretizarem em decisbes livres e

responsaveis.
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A decisao de escrever um projeto de vida nasce de um incobmodo do sujeito,
em que a insatisfacdo com a situacao atual projeta para algo novo e desejavel.

Nesse sentido:

Dar-se conta é identificar o que n&do estd bem em sua vida. Nasce a
chocante compreensdo do que néo estd bem no dia em que aparece uma
pequena luz de Consciéncia que o faz despertar e olhar sua vida como pela
primeira vez. Isto pode ser gradual ou por impacto (SOLAR, 2013, p. 41).

Para o autor, as 12 prioridades mais comuns da vida sao: salude e imagem
pessoal, trabalho, dinheiro e recursos materiais, parceiro e sexo, familia e lar,
amigos e vida social, aprendizagem, artes e viagens, comunicagéo e treinamento,
filantropia, busca e desenvolvimento espiritual e legado. Essas 12 prioridades estao
distribuidas nas 4 areas, a saber: prosperidade, felicidade, cultura e liberdade e
compdem a Roda da Vida. As respostas advém das seguintes indagacdes: “o que?
quando? onde? quanto? com quem? e como?” e estdo pautadas no grau de
satisfacéo que o sujeito possui em cada uma das prioridades.

De acordo com Myers (2000, apud BEDIN, 2013, p.18), desde que as
minimas necessidades para sobrevivéncia sejam atendidas, género, idade, renda
podem se relacionar com a felicidade, bem como os relacionamentos interpessoais
intimos e a religidao. Segundo o autor, basta o individuo questionar sobre a sua
felicidade e essa acao o auxiliara na reflexao cultural a respeito das prioridades da
sua vida e o seu bem-estar subijetivo.

Segundo Solar (2013), as metas e objetivos a serem escritos devem ser:

o Verificaveis: passivel de comprovacao;

e Alcancavel: que seja possivel de ser concretizado;

e Realista: avaliados com base nas condigbes;

e Especifico: deve ser claro, definido e compreensivel;

e Adaptado ao tempo: precisa ser alcangado no tempo predeterminado.

De acordo com Nascimento (2002, p. 266), a roda da vida é refletida pela
articulagcao das dimensbes sociocognitiva, socioafetiva e histérico-social, sendo o
eixo integrador o social, que possui a funcdo de estruturar o campo relacional,
psicossocial, gerador de pensamentos, bem como sentimentos, acdes e
guestionamentos. Esclarece, ainda, que as caracteristicas da adolescéncia se
fundamentam em questdes sociais e culturais postas, ou seja, nao € prépria de uma

fase da constituicdo humana, propriamente dita.
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Existe uma necessidade de reflexao a respeito de como os jovens, a partir de
suas histérias passadas e do presente, articulam sua vida futura e de que maneira
planejam sua inser¢do social no mundo adulto e administram seus limites e
possibilidades, diante da construgdo de seus sonhos, frutos de uma necessidade
individual e da relagdo com as outras pessoas (NASCIMENTO, 2002). A busca pela
compreensao desse processo em que passam 0s jovens, na maioria das vezes, nao
partem do arcaboucgo familiar, mas vem de um impacto, muitas vezes cruel, dos
reflexos sociais e, portanto, os préprios organismos sociais (ONGs, projetos sociais,
instituicées filantropicas, etc.) assumem o papel de pensar e criar estratégias para
compreender e propor formas de atender as demandas de jovens.

Faz-se necessario abordar aqui o conceito sobre jovem “nem nem”. Essa
expressao designa aqueles(as) jovens que “nem” estudam, “nem” trabalham e “nem”
procuram emprego. Em meados da década de 1990, paises como a Inglaterra e
Japao se viram numa situacao de preocupacao diante dessa condicao vivida pelos
jovens, durante a crise de reestruturagcdo produtiva capitalista. No Brasil, a
expressao “nem nem” teve origem do espanhol “ni estudan ni trabajan” (SILVA
JUNIOR; MAYORGA, 2019). Embora a situagcao do jovem “nem nem”, em sua
genealogia, remeta a uma caracteristica de ociosidade, no Brasil a construgao da
juventude foi dada como um problema social, em se tratando de jovens pobres

vivendo a margem da sociedade.

E neste cenario que uma parcela da juventude brasileira vai sendo
identificada como produtora da desordem social, por se envolver com a
violéncia, criminalidade e drogadi¢cdo, demandando, da sociedade brasileira,
respostas repressivas e de controle dos comportamentos, a fim de torna-la
um ator estratégico do desenvolvimento. Vé-se, portanto, salvaguardada as
concepgdes do menor e da disciplinarizacdo de criancas e adolescentes
pobres, herdadas do nosso passado escravocrata (SILVA JUNIOR;
MAYORGA, 2019).

Conforme Silva Junior e Mayorga (2019), a condicdo de pobreza passa a ser
sinbnimo de periculosidade, de falta de humanidade, justificando a pratica de
exterminio de forma fisica e simbdlica. Essa condicao de delinquéncia construida
possibilita a pratica de contencéo, através da utilizacao da forca e da intervencéao
estatal e das ONG’s (Organizagbes Nao Governamentais). Segundo os autores, 0s
jovens pobres tornam-se uma ameaca a sociedade, justificando a criacdo de
estratégias no ambito da educacao, da insercao profissional e da ocupacédo do

tempo livre que dispdem. E dessa forma que os jovens pobres comegam a ser
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notados de duas maneiras: como um problema social, justificando, dessa forma, a
necessidade de serem tutelados e controlados para ndo causar uma desordem
social, ou como individuos em formagao, que devem ser direcionados para uma vida
adulta produtiva e util.

A articulagao entre a realidade vivida por jovens pobres e a possibilidade de
construcao de projetos de vida € conflitante. O cenario presente € de pobreza
material e caréncias de todas as espécies: alimentacdo adequada, moradia digna,
saude publica de qualidade, condicdo favoravel de locomocgéao, educagéo, acesso a
cultura, entre tantas outras. Oportunizar o(a) jovem pobre sonhar e projetar uma
realidade diferente daquela que ele(a) vive pode ser uma agcao desafiante, todavia
possivel.

Um outro conceito importante, que também esta contemplado na abordagem
sobre projetos de vida com jovens, diz respeito a chamada “Geragcao Canguru”. Esse
€ o termo dado para o grupo de jovens compreendido na faixa etaria entre 25 e 34
anos que ainda residem com os pais. De acordo com dados do IBGE, este
prolongamento da convivéncia entre pais e filhos € um fendmeno que vem
crescendo cada vez mais. A propor¢cao de pessoas nessa faixa etaria que ainda
morava com os pais em 2002 era de 20%. Em 2012, essa propor¢ao passou para
24%, sendo que 60% deles sdao homens. Segundo o mesmo 6rgao, os motivos que
levam a prolongar a estadia do jovem sob o mesmo teto que os pais s&do muitos e
vao desde o lago emocional a razdes financeiras (SOUZA, 2013).

Em ambos os casos, esteja 0 jovem na condigdo “nem nem” ou “canguru”, a
pertinéncia em trabalhar projetos de vida com esse publico é grande. Por um lado,
temos o jovem “nem nem” que esta socialmente inserido num contexto de sujeitos
de classes populares, em que as necessidades basicas sdo mais escassas e a
possibilidade de projetar os sonhos ficam em segundo plano ou inexistentes. No
senso comum, no qual o jovem encontra-se envolto, ressoa a expressao “ha mais o
que se fazer para sobreviver do que alimentar sonhos”. Por outro lado, temos o
jovem “canguru” que, a principio, se encontra em uma realidade em que o seio
familiar supre boa parte das necessidades basicas, oferecendo certa comodidade e
estabilidade. Sair desse contexto € como “cair do ninho” e ter que se haver com
situagcdes duras em que o individuo se vé obrigado a ser o préprio sujeito da agao
necessaria. O que se propde o projeto de vida € exatamente a possibilidade de

conquistar a liberdade para romper com essas barreiras, estando o jovem em
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qualquer uma dessas realidades, mais pobres ou mais abastardas. Em ambas o
convite a ser feito € tomar as rédeas da propria vida nas maos, projetar-se, tracar o
caminho e seguir adiante.

No que se refere aos espagos académicos, a propria BNCC — Base Nacional
Comum Curricular (2018), demonstra preocupacao no que diz respeito as rapidas
transformacdes decorrentes do desenvolvimento tecnolégico, que impde grande
desafio a escola, sobretudo ao Ensino Médio. O documento salienta que, para
atender as necessidades de formagao geral, indispensavel ao exercicio da cidadania
e a inclusdao no mundo do trabalho, a escola precisa estar comprometida com a
educacao integral dos estudantes e com a construgéao do seu projeto de vida. E para
cumprir esse compromisso nao ha que se fazer distingdo de publico, uma vez que a

educacao integral deve ser para todos(as).
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3 METODOLOGIA

A presente pesquisa visa avaliar os resultados de atividades realizadas pelo
Projeto Crer'Ser, que acontece no espaco cedido pela Obra Social Glorieux3, na
regido periférica do municipio de Betim/MG, a Rua Dracena, n° 160, no bairro Jardim
Alterosas.

A Obra Social Glorieux € uma Associacao Civil, de direito privado, de carater
publico, sem fins lucrativos. Comecou a funcionar desde julho de 2003, inicialmente,
como idealizagdo da Congregacao dos Irmaos de Nossa Senhora de Lourdes. Em
2009, tornou-se uma Instituicdo independente e recebeu o titulo federal de OSCIP -
Organizacgao da Sociedade Civil de Interesse Publico, nos termos da lei n® 9.790 de
23 de margo de 1999, com Diretoria, Conselho Fiscal e Associados. Em 2011 obteve
os titulos de utilidade publica municipal e estadual. As leis que expressam tais
reconhecimentos sédo as seguintes: Lei Municipal 5.134/11 e Lei Estadual 19.697/11.

A Organizagao Social possui como objetivo contribuir na formagado humana
através da capacitacdo para o mercado de trabalho por meio de oficinas
profissionalizantes, de atividades esportivas e prevencao as drogas entre criangas,
jovens e adultos. Busca, ainda, valorizar a pessoa idosa, por meio de reflexdes,
ginastica e lazer, no intuito de elevar a autoestima. O espaco oferece quadra
esportiva, salas de informatica e diversos cursos, como corte e costura, artesanato,
aula de zumba, capoeira, entre outros.

Umas das caracteristicas que justificam a escolha da localizagcdo da
instituicao é a presenca de condi¢cdes de vulnerabilidade, sobretudo entre os jovens,
tais como as drogas e a violéncia. Desde o ano de 2009, a Instituicao conta com
parcerias com a prefeitura local e esta inscrita no Conselho Municipal de Assisténcia
Social (CMAS), no Conselho Municipal da Crianga e Adolescente (CMDCA) e tem
representacao nos conselhos municipais de educagcdo e saude. Ademais, tem
representatividade no Conselho Municipal da Crianca e Adolescente (CMDCA),
como conselheira.

COTTA (1998) traz a distingdo entre programa, projeto e plano salientando
que essas modalidades de atuacao social diferem entre si em escopo e duracao,

sendo que: projeto € a unidade minima em que os recursos sao destinados, através

3 Disponivel em: http://www.obrasocialglorieux.com.br/. Acesso em 15 de dezembro de 2019.
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de um conjunto integrado de atividades e objetiva transformar uma realidade
alterando uma situacéo problema ou, pelo menos suprindo uma necessidade. O
programa € um conjunto de projetos que possuem objetivos similares, estabelece as
prioridades da intervencao, identifica e ordena os projetos, define a abrangéncia e
designa os recursos que serao utilizados. O plano, por fim, se encarrega de agregar
programas afins. Segundo a autora, “grosso modo, pode-se dizer que o plano
contém o programa, que, por sua vez, contém o projeto” (p.104).

Quanto a avaliagdo de programas, sua principal caracteristica, segundo Cotta
(1998), é o seu carater aplicado, ou seja, se os avaliadores sujeitam na possibilidade
de perder de vista esta caracteristica, corre-se o risco de produzirem trabalhos
desprovidos de utilidade pratica.

De acordo com Aguillar e Ander-EGG (1994), a avaliagdo € concebida como
um mecanismo sequencialmente organizado, sendo uma forma de pesquisa social
aplicada, planejada e dirigida. Possui como objetivo identificar, alcancar e
oportunizar de forma legitima e fidedigna o conjunto de informagdes necessarias
para atender aos critérios relevantes de um programa em todas as suas fases,
desde o diagnéstico, programacao e execucgao. A avaliagcao, segundo os autores,
também contempla uma gama de atividades especificas, com o foco em resultados

concretos. Neste sentido:

Visam comprovar a extensdo e o grau em que se deram essas conquistas,
de forma tal que sirva de base ou guia para uma tomada de decisdes
racionais e inteligentes entre cursos de agéo, ou para solucionar problemas
e promover o conhecimento e a compreensdo dos fatores associados ao
éxito ou ao fracasso de seus resultados (AGUILAR; ANDER-EGG, 1994:
31-2).

Criado em agosto de 2011, por meio da iniciativa de sete voluntarios, o
Projeto Crer'Ser tem como objetivo apresentar e auxiliar a escrita de projetos de vida
entre jovens de 17 a 30 anos de idade. Embora a abordagem sobre projetos de vida
seja um convite a todas as pessoas de diferentes faixas etaria, optou-se por adotar
este intervalo de idades, considerando ser um periodo em que os individuos
conflitam bastante as suas escolhas em varias areas da vida.

O projeto possui duracao de 12 meses para cada grupo de jovens inscritos.
Os encontros sao realizados nas manhas de domingo (uma ou duas vezes ao més),
na sede da Obra Social Glorieux. Desde a sua criagdo o projeto acompanhou uma

meédia de 25 jovens por edi¢ao, totalizando 8 turmas.
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No inicio de cada edicao do Projeto Crer'Ser, os participantes sdo atendidos
por um coordenador, em uma supervisado individual. Nesta oportunidade os jovens
avaliam o seu grau de satisfacdo nas 12 prioridades da vida: saude e imagem
pessoal, trabalho, dinheiro e recursos materiais, parceiro e sexo, familia e lar,
amigos e vida social, aprendizagem, artes e viagens, comunicagao e treinamento,
filantropia, busca e desenvolvimento espiritual e legado. Para esta atividade é
disponibilizado um notebook com um ferramental (planilha em Excel) denominado
“Questionario auxiliar para o diagnéstico na Roda da Vida” (Anexo A), em que 0s
jovens atribuem notas de 0 a 10 em cada uma das cinco questdes de cada
prioridade. As notas sdo convertidas em uma média e o resultado da avaliacao gera
um grafico de satisfacdo com as 12 prioridades da Roda da Vida (Anexo B).

Concordando com Bedin (2013, p.32), o estado de satisfagdo com a vida diz
respeito a um processo de julgamento, em que os sujeitos tecem a sua avaliagcao
sobre a qualidade de suas vidas baseado em um conjunto de critérios
individualmente construido. Segundo a autora, “é¢ feita uma comparagdo de
circunstancias percebidas de vida com um conjunto de padrées auto-impostos, e na
medida em que as condi¢des correspondem a esses padrdes, a pessoa relata a sua
satisfacdo com a vida” (p.32).

Ao longo do projeto sao trabalhados os temas relacionados as prioridades e
os participantes sdo convidados a escreverem o0s seus propdsitos e objetivos,
atribuindo respostas as perguntas: o que? quando? onde? quanto? com quem? e
como?.

Ao final do projeto, no encontro de encerramento, além de outras atividades
desenvolvidas, os(as) jovens sao convidados(as) a escreverem uma carta destinada
a si mesmos(as), relatando sua experiéncia durante o ano, ressaltando suas
descobertas dentro da proposta de escrita do projeto de vida e suas perspectivas
futuras para cada uma das areas/prioridades trabalhadas. As cartas (Anexo D)
dos(as) jovens sao entregues para o arquivo do Projeto Crer'Ser, com o objetivo de
serem publicadas em um livro (Anexo C) para servir de inspiracdo para outros
jovens.

Neste encontro final os jovens levam a sua Roda da Vida preenchida, que
consiste nas respostas as perguntas “o que” e “quando”, além de imagens atribuidas
a cada prioridade. Esse material € o resultado final do processo de construcao do

projeto de vida do(a) jovem e é pessoal.
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Para o desenvolvimento desta investigacdo foram selecionados produtos de
12 jovens participantes de alguma edicdao do Projeto Crer'Ser. Optamos por
selecionar os participes que apresentaram maior quantidade de material descritivo e
avaliativo, objetivando maiores possibilidades de analise.

O trabalho apresenta caracteristicas de uma pesquisa qualitativa, uma vez
que expde o ambiente natural como fonte direta de dados e ressalta o perfil
principalmente descritivo na obtencao e tratamento dos dados e a atencao dada ao
processo se sobrepde ao produto (LUDKE; ANDRE, 1986).

As fontes de dados para este trabalho foram os arquivos do Projeto Crer'Ser,
ja qualificados anteriormente, a saber:

e Diagndstico de satisfacao na Roda da Vida (Anexo B);
e Cartas escritas pelos jovens (Anexo D).

A investigacdo se deu por meio da analise desses dois documentos.
Procuramos identificar, dentre as producdées de cada jovem, a sua satisfacao
atribuida em cada prioridade (diagnoéstico) em comparacao aos relatos nas cartas.
Priorizamos em analisar as maiores e menores notas, a existéncia de tendéncias e
as correlagdes apresentadas no diagnostico e nas cartas.

Os jovens participantes da pesquisa foram identificados por meio dos
seguintes cédigos: J1, J2, J3, e assim sucessivamente.

Ressalta-se que o pesquisador se encontra na modalidade de pesquisado,
uma vez que é parte integrante da coordenacdo do Projeto Crer'Ser desde a sua
fundacéo. Todos os jovens participantes, ao ingressarem no projeto, assinam uma
declaracao autorizando o uso das informacgdes e produtos para fins de avaliagao do

trabalho realizado (Anexo E).
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4 RESULTADOS E REFLEXOES

Objetivando demonstrar os resultados de forma mais didatica, optamos por
apresentar os dados referentes a cada participante de forma isolada, e quando

possivel, fazendo correlagao entre eles.

4.1 Participante J1

As analises dos produtos de J1 apontam que a jovem apresentou em sua
carta uma notéria satisfacdo na prioridade “busca e desenvolvimento pessoal’,
sobretudo ao relatar um amadurecimento, fruto da experiéncia vivida no projeto. A
mesma satisfacao foi observada no seguinte relato: “Lembra daquela (faz mencgéo a
si prépria) deixa a vida me levar? Pois &, ela nao existe mais, porque agora vocé ja
sabe 0 que quer e sabe o caminho para conseguir alcancar suas metas”! (J1). No
diagnéstico foi atribuida a esta prioridade nota igual a 7,2. As descobertas e avangos
da participante remetem ao que Frankl (1978), chamou de busca pelo sentido da
vida.

Outra prioridade que ganhou destaque na escrita diz respeito a “amigos e vida
social”. A jovem atribuiu nota mediana especificamente na sentenca relacionada as
atitudes empaticas com as pessoas, empenho, dedicacdo a formacao de redes e
ampliacao de contatos. Porém, na carta, reconhece uma melhor relagdo em “amigos
e vida social”’, e maior abertura as pessoas, para “plantar a semente da amizade”
(J1).

As prioridades destacadas acima, que foram contempladas na carta, nao
correspondem aquelas que apresentaram menor satisfacdo no diagnéstico. Nao foi

possivel deduzir se houve evolugao naquelas.
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Figura 2 — Grafico: Diagnéstico de satisfagao na Roda da Vida*
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Fonte: arquivo do Projeto Crer'Ser.

Participante J2

Semelhante ao que ocorreu na analise anterior, J2 apresentou em seu relato
a mesma satisfacdo obtida durante o projeto com a prioridade “busca e
desenvolvimento pessoal”. De acordo com a participante houve um aparente avango
em suas questbes relacionadas a insegurangca, medos e magoas. Nascimento
(2002), justifica esse estado através das concepgdes sobre adolescéncia, em que ha
um momento de crise e grandes transformagdes que se encerram com um processo
de construcédo da identidade do sujeito. A partir de entao, da-se origem as novas
buscas, identificacdo de papéis e escolhas. J2 confirma esse fato ao expor que a
sua participacao no projeto trouxe a tona uma pessoa mais confiante que, agora,
reconhece as suas prioridades, bem como o seu crescimento pessoal, embora tenha
sido dificil o trajeto. Em seu diagndstico inicial a participante atribuiu nota 6,4 a

prioridade “busca e desenvolvimento pessoal’. Esta ndo foi a menor nota: para as

4 Todos os participantes possuem um grafico de satisfacdo na Roda da Vida. Para visualizacio e melhor
compreensdo sobre a analise realizada utilizando este documento, disponibilizamos o grafico do participante
J1.
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prioridades “trabalho” e “casal e sexo” a participante atribuiu nota 2,0 e 2,6,

respectivamente. Na carta nao houve relato sobre estas prioridades.

Participante J3

O diagnéstico de J3 evidencia que as prioridades com menor grau de
satisfacédo sao “filantropia”, com nota igual a 4,2 e “legado” com nota 5,2. Na carta, a
participante demonstra um destaque especial relacionado a “saude e imagem
pessoal’, nota 7,4 no diagnédstico. A fala “te vejo uma mulher mais segura de si”,
indica que a jovem reconhece a conquista de maior seguranca, a partir de um olhar
langado sobre si mesma. A participante confrontou em seus registros de um lado a
esfera social e de outro a pessoal. Esse fato remete as ideias de Marcelino, Catéo e
Lima (2009), quando afirmam que a construcao do projeto de vida &€ um processo de
desenvolvimento pessoal e social, ou seja, espera-se que o jovem esteja preparado
para iniciar esse movimento, de maneira equilibrada, apds ser capaz de formar sua

identidade individual e compartilha-la coletivamente.

Participante J4

Uma analise do diagnéstico de J4 evidencia uma baixa satisfagdo com a
maioria das areas, exceto “casal e sexo”, em que a participante atribuiu nota
maxima, 10,0 pontos. As referéncias positivas explicitadas na carta estao ligadas a
prioridade “busca e desenvolvimento pessoal’, nota 4,4 no diagndstico. J4 destaca
conquistas ligadas a superagéo obtida no decorrer do ano, por ocasido de sua
participagdo no projeto. Faz mencgao, ainda, ao autoconhecimento e a pratica da

disciplina.

Participante J5

Os relatos da carta de J5 evidenciam uma satisfacdo adquirida durante o

projeto, a partir de varias prioridades.

Vejo que se tornou uma pessoa mais forte, que aprendeu a olhar o mundo
de uma maneira diferente e aos poucos tem perdido essa timidez,
mostrando as pessoas quem vocé realmente € sem medo de ser criticada.
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Nesse ano, vocé escutou uma frase no Crer’'Ser que te ajudou muito: nunca
deixe nada guardado dentro de vocé, fale agora pois talvez depois vocé nao
tera essa oportunidade. Isso marcou muito, pois me ensinou a n&o deixar as
coisas para depois, e sim viver cada momento intensamente sem medo de
dizer algo as pessoas ao meu redor. (J5)

A exposicao da participante reafirma o pensamento de Nascimento (2002) de
que o projeto de vida € uma forma de inclusdo do sujeito no universo social, que
pode propiciar bem-estar, felicidade e notavel aprimoramento individual e/ou
coletivo. No diagnéstico, as notas atribuidas as prioridades “busca e
desenvolvimento pessoal”, “amigos e vida social”’, “comunicar e treinar” e “saude e
imagem pessoal’ foram abaixo da média. Exatamente nessas categorias foram

percebidos os melhores relatos e evidenciado avango nas prioridades.

Participante J6

O participante J6 apresentou no diagnéstico uma importante variavel ao
considerar determinadas prioridades. Das 12 abordagens, em 7 delas foram
atribuidas notas maxima (10 pontos). A pior satisfacao foi evidenciada na prioridade
“trabalho” (nota 1,2), e sobre esta ndo houve mencao em sua carta, embora tenha
relatado que “teve que lutar com o medo que tinha de tratar sobre o tema dinheiro e
recursos”, mas que superou as suas dificuldades diante do assunto. Esse dado
sinaliza que, inicialmente, o participante temia pela abordagem do tema relacionado
a questao financeira, uma vez que a sua fonte de recursos (trabalho) se encontrava

em debilidade.

Participante J7

Diferentemente dos demais participantes, J7 apresentou em sua carta um
desabafo auto avaliativo a respeito de sua postura diante da vida. Sao relatos que
demonstram que a participante ao menos reconhece suas falhas diante dos seus

projetos (ou da falta deles), num impeto de tomada de consciéncia.

As vezes esse seu jeito cOmodo, tdo nem ai para as coisas e esse seu jeito
estupido e sem sentido, pessimista, chegam a ser irritante. E por isso te
digo: pare de ficar culpando o destino ou qualquer outra coisa, que nio seja
vocé mesma, por ndo estar fazendo coisas, pois como sabe, ninguém além
de vocé mesma é responsavel pelo seu destino. Nao estou falando aqui que
vocé tem que ser uma grande filantropa, artista, escritora ou algo do género,
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mas simplesmente que vocé siga em uma diregdo, uma meta ou algo que te
faca se mover pra nao ficar estagnada do jeito que esta. Entdo, nesse
proximo ano se proponha a aprender coisas novas, a nao ficar cometendo
0s mesmos erros ou batendo na mesma tecla. Dance, ria, chore e viva cada
momento como se fosse o ultimo, porque como dizia Cazuza: o tempo n&o
para. (J7)

O relato de J7 vai ao encontro do que diz Solar (2013), quando o autor afirma
gue a decisao de escrever um projeto de vida nasce de um incémodo do sujeito. O
ato de dar-se conta o ajuda a identificar o que ndo estad bem. E um despertar de
consciéncia, que pode ser gradual ou impactante, mas que traz o efeito de olhar a
sua prépria vida como pela primeira vez, projetando para algo novo e desejavel.

As maiores notas atribuidas por J7, por ocasiao do diagnéstico foram 9,2 nas
prioridades “artes de viagens” e “trabalho”. Curiosamente, a participante chegou ao
fim do projeto desempregada, como relata em sua carta. No entanto, faz uma
analise sobre o fato, concluindo que “talvez nao tenha sido de tudo muito mal ja que
estava muito acomodada” (J7). Ou seja, esta ciente das razées que a fez perder o
emprego ao longo do ano. As prioridades “legado”, “filantropia” e “dinheiro e
recursos” foram aquelas menos pontuadas: 3,2 para a primeira € 4,2 para as
demais. Relacionado as prioridades “comunicar e treinar’ e “amigos e vida social’, a
participante deixa um conselho para si, ao final de sua carta, incentivando-a a
cultivar e cativar as pessoas ao seu redor, demonstrando a elas o quanto sao
importantes em sua vida. Reconhece a necessidade de sorrir mais e de dizer

palavras como “eu te amo” e menos “tanto faz”.

Participante J8

A participante J8 destaca em sua carta (Anexo D) relatos positivos
direcionados a prioridade “artes e viagens” (nota 6,6 no diagnéstico — Anexos A e B),
ao reconhecer a sua habilidade pela escrita e sua capacidade de “tocar a alma das
pessoas”. Faz surgir dessa descoberta o desejo de escrever um livro. Ainda nessa
prioridade, faz renascer os planos de fazer um intercAmbio, fruto de um desejo
antigo. Em “amigos e vida social’ (nota 9,0) reconhece o quanto foi importante
conhecer pessoas, “anjos”, que levara para a vida toda. Em varios momentos fez
citacdo aos avancos relacionados a prioridade “busca e desenvolvimento pessoal’.

Destaca que o “projeto foi tudo aquilo que precisava para seguir em frente, para
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projetar a sua caminhada” (J8). As maiores notas do diagnéstico foram atribuidas as

prioridades “trabalho” (2,2) e “busca e desenvolvimento pessoal” (2.8).

Participante J9

A maioria dos relatos da participante J9 estdo relacionados as prioridades
“familia e lar” (5,2 — menor nota do diagnéstico) e “busca e desenvolvimento
pessoal’ (6,8). As questdes que a jovem retrata em sua carta esta intimamente
ligada ao seu processo de autodesenvolvimento. Em forma de auto conselho, a
participante descreve algumas dicas e descobertas para lidar com situagdes
diversas, tais como, “silenciar sempre que possivel”’, “engolir sapos”, “lutar a cada
dia contra tudo que faz mal’, “nao levar a vida tao a ferro e fogo”, “ser mais leve,
mais serena”, “querer sempre a paz’, entre outros. Tais expressbes estao
intimamente ligadas ao relacionamento e convivéncia familiar. Essas caracteristicas
remetem ao conceito de jovem canguru, citado por Souza (2013). Trata-se de uma
jovem de 30 anos, que ainda mora com a familia e faz planos de ter o seu préprio

lugar.

Participante J10

O grande destaque dado pelo participante J10, em sua carta, esta
intimamente relacionado a prioridade “busca e desenvolvimento pessoal” — nota 4,8,
menor avaliagdo no diagnostico. O jovem ressalta a importancia de “entender e
separar cada prioridade na vida e dedicar a cada uma especialmente, e nao priorizar
somente uma” (J10). Isso oportuniza uma melhor preparacgéo para o futuro. Destaca,
ainda, o quanto é necessario destinar um momento para si e buscar uma conexao
com os quatro elementos. Outras duas prioridades tiveram avaliagdo baixa no
diagndstico: “amigos e vida social” (nota 5,0) e “legado” (4,8). Embora o jovem néao
tenha citado em sua carta, o campo das relagdes, sobretudo aquelas envolvendo

circulos de amizades, sao deficitarias.
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Participante J11

As menores notas atribuidas pela participante J11, em seu diagnéstico, foram
destinadas as prioridades “familia e lar” (3,8) e “aprendizagem” (4,2). Sobre a
abordagem familiar a jovem nao fez nenhuma mengao em seu relato. No entanto,
sobre o processo de aprendizagem, o seu discurso foi muito satisfatério, sobretudo
ao descrever como o conhecimento sobre as 12 prioridades da roda da vida
contribuiram para a implementagcéao de a¢cées em cada uma. Segundo a jovem, isso
a tirou do modo “automatico” e a colocou como “piloto” da sua prépria vida,
tornando-a responsavel pelo sucesso adquirido, mas também consciente de algum
provavel retrocesso, estagnagéo ou progresso ao longo da trajetéria. J11 relata que,
a partir do projeto, deixou de ser vitima e trouxe para si um sentimento de gratidao.
Um novo mundo surgiu e o sentimento de medo, que antes era tdo marcante, parou

de domina-la.

Participante J12

Entre os participantes analisados o J12 foi um dos que apresentou o
diagnostico com o maior equilibrio entre as prioridades. A menor nota atribuida por
ocasiao do diagnéstico foi 6,4 na prioridade “trabalho”. Na carta, o jovem destaca o
desejo que surgiu durante o projeto de empreender o préprio negdcio. A maior nota
do diagnéstico (7,8), foi destinada a prioridade “busca e desenvolvimento pessoal’, e
para esta J12 destacou os resultados: “descoberta de quem €, com quem gosta de
estar, trabalhar, fazer escolhas”. Ressaltou ainda o desejo de constituir uma familia,
na prioridade “familia e lar” e mencionou projetos definidos para viajar nos anos
2020, 2021 e 2025, em “artes e viagens”.

Em sua carta J12 busca explanar sobre a maioria das prioridades da Roda da
Vida e sua importancia. Na perspectiva de Solar (2013), esse € o passo inicial para
um projeto pessoal de sucesso: compreender as 4 areas da vida, definir propoésitos,
metas e objetivos para cada prioridade e isso possibilitara grandes chances de
plenitude.

Sao consideraveis as variaveis percebidas na analise dos produtos dos
participes. Cada jovem ao ingressar no projeto, traz consigo insatisfacées nas

diversas prioridades que compdem as areas da vida. Constatamos que a maioria
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dos jovens nao relatou em sua carta os avancos percebidos ao final do projeto,
correlacionando as insatisfagcdes pontuadas por ocasidao do diagndstico inicial. No
entanto, em 100% dos relatos avaliados nessa amostragem, foram apontados pelos

participantes algumas prioridades em que eles destacam que houve avancos.

Figura 3 — Grafico: Satisfagao dos jovens nas prioridades da Roda da Vida
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Fonte: elaborado pelo préprio autor.

A prioridade mais citada pelos jovens, e que por esse fato demonstra aquela
que os participantes obtiveram maior éxito foi “busca e desenvolvimento pessoal’.
Nas 12 amostras, 08 delas fizeram menc¢ao a esta categoria. Os significados desse
dado podem ser diversos: estaria o projeto envolto numa cultura de desenvolvimento
humano, mais no campo da inspiragéo e da area da liberdade, constante da Roda
da Vida? Ha possibilidades de que o projeto esteja contemplando algum tema em
detrimento de outro? Entre outros.

Em segundo lugar, com 04 citagdes, aparecem “amigos e vida social”. As
prioridades “trabalho”, “filantropia” e “legado” n&o foram citadas em nenhum
momento, embora a maioria dos participes tenham atribuido notas inferiores a

maxima.
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Figura 4 — Grafico: Prioridades nao referenciadas nas cartas
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Fonte: elaborado pelo préprio autor.

Este fato leva-nos a refletir o que representa a auséncia de citagcdo de
prioridades na carta, uma vez que houve manifestacédo de insatisfacdo sobre elas no
diagnoéstico: as abordagens durante o projeto nao foram suficientes para contemplar
de maneira satisfatéria as expectativas dos jovens a respeito dessas demandas?
Ha uma atencdo especial, dada pela coordenacdo do projeto, sobre as
manifestagcdes prévias dos jovens, demonstradas no diagnoéstico inicial? Faltou
alguma orientagcao para a escrita da carta, de maneira que os participes pudessem
relatar, didaticamente, as suas impressdes sobre todas as prioridades?

Todos os participantes, de alguma forma, demonstraram em seus relatos a
gratidao pela oportunidade de participarem do projeto e ressaltaram que o mesmo
representa um “divisor de aguas” em suas vidas. A participante J9 analisa que a
conclusao da sua participagao no projeto € um encerramento de ciclo, em que portas
sdo abertas para uma nova e importante fase, com possibilidades, sonhos, desafios
e esperancga. O participante J12 ressalta o aprendizado adquirido com o projeto e
destaca o quanto os encontros contribuiram com a percepcao de que a vida e a
felicidade dependem exclusivamente dele. Da mesma forma, o participante J10
indica a importancia do autoconhecimento para saber lidar consigo mesmo, escrever
seus projetos e “viver da melhor forma possivel”. J2 compartilha em sua carta “o
quanto é importante sonhar e correr atras dos seus sonhos”, e sobretudo definir
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prazos para que 0s mesmos possam ser realizados. Compartilhando dessa
experiéncia, a participante J3 menciona que ingressou no projeto com varias
questdes a resolver, mas que no decorrer dos encontros aprendeu a estabelecer
prioridades.

Os participantes, sem nenhuma excec¢ao, ressaltam em seus relatos
aprendizados diversos sobre varias areas da vida, a partir da abordagem do assunto
sobre projetos de vida. Todos conseguiram estabelecer um elo com o futuro, ou
seja, foram capazes de conectar o aprendizado com a possibilidade de escrever

seus projetos com mais liberdade e consciéncia.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

Para investigar os impactos psicossociais percebidos por jovens pobres, apés
sua participagcdo em um projeto social que tenha contemplado a abordagem sobre
‘projeto de vida’, buscamos responder algumas questdes. A primeira delas, talvez a
mais importante, esta relacionado a forma como os jovens puderam utilizar a
tematica para melhorarem sua qualidade de vida. Um dos resultados desta pesquisa
aponta que, de maneira variada, cada jovem se identificou com uma ou mais
abordagens de prioridades da roda da vida, a partir de um reconhecimento de
satisfacdo em relagcéo a ela. No entanto, anteriormente ao resultado satisfatorio, foi
necessario estabelecer critérios, trazer do plano abstrato para o concreto todas as
possibilidades de realizacao e responder questdes objetivas sobre cada prioridade —
0 que? Quando? Onde? Quanto? com quem? e como?. Na medida em que esse
exercicio € feito e os resultados sdo observados, alguns conceitos como foco,
disciplina e metas ganham sentido e a possibilidade de “projetar a vida” se torna
mais palpavel. O jovem comeca, entdo, a acreditar que é possivel projetar a vida
com mais qualidade e melhores resultados, pois as ferramentas e estratégias
disponibilizadas no projeto surtiram efeito.

Os participantes do projeto foram impactados individualmente nas areas e
prioridades, de acordo com as circunstancias em que cada um se encontrava por
ocasido de sua participagdo. Para alguns, a simples possibilidade de participar
juntamente com outros jovens, compartilhar ideias, trabalhar em grupo, e ainda,
sendo conduzidos pela abordagem do tema “amigos e vida social”, trouxe reflexdes
sobre a importancia de cultivar as relagdes sociais e cativar amigos. Para outros, o
tema “familia e lar” causou mais impacto, ao tratar as relagdes, muitas vezes
abaladas, que ocorrem no seio familiar. No entanto, a abordagem que ganhou
destaque pelos participantes, como sendo aquela que mais representou um avango
na forma como passaram a lidar consigo mesmos é “busca e desenvolvimento
pessoal’. Embora, para esta prioridade tenha sido dedicada um encontro, como as
demais, o processo de reconhecimento dos beneficios adquiridos com este tema se
deu ao longo do projeto. Em varios relatos, em que os participantes enumeraram o
autoconhecimento adquirido (préprio do tema “busca e desenvolvimento pessoal’),

fizeram referéncia a outras prioridades, como “comunicar e treinar”, por exemplo.
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Nas cartas os jovens se sentiram muito a vontade para estabelecerem
comparagdes e autocriticas, considerando o antes e o depois do projeto. As mais
citadas referem-se a forma como enxergavam o mundo, antes do ingresso no
projeto, e a evolugdo, na permanéncia. Destacaram, ainda, as novas possibilidades
e melhores convicgdes sobre a vida; maior atencao as relacdes familiares e sociais;
conquista de maior seguranca, autoconfianga e disciplina; importancia de alimentar
os sonhos e tragcar metas; capacidade dos jovens de conscientizarem-se da situagao
pessoal em que se encontram, dentre outros.

Observamos que nao necessariamente as maiores conquistas relatadas pelos
jovens ao final do projeto estao relacionadas aquelas prioridades menos pontuadas
no diagnéstico. Nesse sentido, o fato de a prioridade em maior debilidade nao ter
sido amplamente contemplada ao final do projeto, ndo impediu que os jovens
reconhecessem as demais conquistas em outras prioridades. Muito embora, de
maneira concreta, o jovem nao tenha relatado avancos em determinadas
prioridades, reconhece a sua postura impeditiva ou necessaria para que 0os avangos
ocorressem.

De forma pratica e objetiva foi possivel identificar melhorias que, ao serem
sugeridas e acolhidas pela coordenacao do Projeto Crer'Ser, serao implantadas para
as proximas edicbes. Sao elas: adocdo de novos formularios com maior
detalhamento sobre os jovens, suas condigdes psicossociais e objetivos claros para
sua participagéo no projeto; implantagcdo de um segundo diagnéstico de satisfacao
na Roda da Vida, ao final do projeto, para possibilitar um melhor comparativo com o
primeiro; e remodelagem das cartas, com um roteiro orientativo que possibilite ao
jovem se apresentar e avaliar melhor o seu status em cada prioridade.

Avaliar € uma condigdo extremamente necessaria para a gestdo de projetos
sociais, pois além de oportunizar maior conhecimento sobre o trabalho que se
realiza, ainda fornece dados para verificacao da efetividade daquilo que se propde.
Além disso, permite aperfeicoar e corrigir rotas, quando os objetivos ndo sao
atingidos. Por fim, com a pratica, a viabilidade do projeto se torna mais visivel, com
maior consisténcia, coeréncia e pertinéncia.

Qualquer abordagem sobre projetos de vida, com sujeitos de classes
econdmicas variadas e em qualquer fase da vida, justificaria a sua importancia pela
necessidade que todas as pessoas tém de serem présperas, felizes, cultas e livres.

Ao abordar a tematica sobre “projetos de vida” com jovens pobres num pais de
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economia emergente, € mais que uma necessidade, € uma obrigacdo visando
garantir o minimo para quem nao tem o necessario. E uma busca incessante pela
equidade, numa sociedade em que a maioria das pessoas a quem 0s projetos

sociais se destinam mal sabem o seu significado.
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ANEXO A - Questionario auxiliar para o Diagnostico na Roda da Vida —
Participante J8

RODA DA VIDA

Para cada prioridade abaixo atribua uma nota de 1 10, em cada uma das questio levantadas, com base na escala o lado. Leve em consideragio sua situagéo atual.

PROSPERIDADE - 1: SAUDE E IMAGEM PESSOAL PROSPERIDADE - 2: TRABALHO
1. Satisfacao com Aparéncia Fisica 7 1. Satisfagdo com a fungdo desempenhada 0l
2. Alimentagao Equilibrada 2 2. Relacionamento com a chefia e subordinados of
3. Dorme horas suficiente para sentir-se revigorado 10 3. Objetivos Claros para 2, 5 e 10 anos 4
4. Nivel de Energie e Disposigao l 4. Reconhecimento da empresa 0f
5. Atividade fisica e Cuidado com a Saide e Bem -estar i 5. Cria e Explora Oportunidades de Cr Profissi | 7
Subtotal 29 Subtotal 11
Obs.: Se nao estiver trabalhando, mas gostaria de estar atribua nota 0 (zero) s perguntas
den®1, 2, 4 Para as demais atribua a nota normalmente analisando sua postura atual.
PROSPERIDADE 3 - DINHEIRO E RECURSOS FELICIDADE 4 - CASAL E SEXO
1. Tem dinheiro suficiente para enfrentar uma crise 0| 1. Tempo dedicado alo) parceiralo) 8
2. Equilibrio "Ganhos x Gastos” £l 2. Grau de abertura para falar e ouvir 5
3. Capacidade de avaliar necessidades materiais 8 3. Satisfagao com as Relagoes Sexuais 0f
4. Planej » financeiro de curto, médio e longo prazo 7 4. Criagdo de Momentos Romanticos 1
5. Empreendedorismo e capacidade de gerar rendas 3 5. Compartilh de Sonhos e expectativas de vida 9
Subtotal 27 Subtotal 24]
FELICIDADE 5 - FAMILIA E LAR FELICIDADE 6 - AMIZADE E VIDA SOCIAL
1. Relacic » com os membros da familia 5 1. Tempo dedicado as pessoas queridas 9
2. Tempo dedicado a familia 7 2. Tempo dedicado a formar redes Sociais. Ampliar contatos. 10}
3. Capacidade de honrar e aceitar as individualidad 9| 3. Lidar com conflitos e aceitar as individualidad 9|
4. Dialogo, respeito e tolerancia 6| 4. Ter atitudes empaticas com os outros
5. Satisfacado de pertenca a essa familia 10| 5. Dizer nao e belecer li de forma respeitosa com os outros 9
Subtotal 37 Subtotal 45)
CULTURA 7 - APRENDIZAGEM CULTURA 8 - ARTES E VIAGENS
1. Busca por conhecimento 7 1. Qualidade (foco na atividade de lazer) do tempo dedicado ao lazer 8
2. Formacao académica 6 2. Interagao com as artes (cinema, teatro, exposicoe, shows, etc.) 3
3. Interesse em bel dialogo com varias areas 3 3.5 cao de Revigor apos o d G 10}
4. Destinagao de para estudos individuais 9 4. Satisfagdo com a periodicidade das atividades de lazer 2
5. Definigdo de estilo proprio para estudos 8 5. Realizagao de viagens e passeios 5
Subtotal 33 Subtotal 33|
CULTURA 9 - COMUNICACAO E TREINAMENTO LIBERDADE 10 - BUSCA E DESENV. PESSOAL
1. Capacidade de saber ouvir 2 1. Acompanh » & formacéo h (terapia, coaching, etc.) 1
2. Capacidade de saber falar 2 2. Leitura de livros e artigos sobre temas h isti 1
3. Oratoria (comunicagao assertiva) 10) 3. Pratica da espiritualidad o)
4. Formacgao especifica para combater as debilidades 7 4. Busca e aceitagao de Feedback 5
5. Disponibilidade para levar o h a outras pessog 8 5. Capacidade de criar e empreend dang 7
Subtotal 36 Subtotal 14]
LIBERDADE 11 - FILANTROPIA LIBERDADE 12 - LEGADO
1. Capacidade de doar sem esperar nada em troca 10 1. Consciéncia sobre o que quer deixar para o mundo apés sua morte 6
2. Pratica de servigo voluntario 9 2. Agbes diarias para bem ser lembrado 6
3. Contribuigao fi ira a i ca 2 3. Ensinar pelo exemplo 3
4. Disponibilidade em acolher o outro na sua deficiéncia g 4. Clareza sobre a razdio porque vive/existe 2
5. Responsabilidade social 3 5. Foco cc no legado a ser deixado 2
Subtotal SSI Subtotal 244
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ANEXO B - Diagnostico inicial de satisfagao na Roda da Vida —
Participante J8
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ANEXO C - Capa do livro publicado com as cartas dos jovens do Projeto
Crer’Ser — 1% e 22 edigOes
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ANEXO D - Carta de uma jovem do Projeto Crer’Ser — 52 edicao/ 2016
(Participante J8)

Sabara, 09 de dezembro de 2018.

Oi (nome suprimido pelo autor, carta correspondente a participante J8), como tem
passado?

Queria dizer que no momento eu estou chorando muito, a vida é engracada ha um
ano eu estava perdida, ndo sabia ao certo o que queria, s6 sabia. Nao sabia ao certo o que
sentir, sé sentia. E agora, no final de 2018 posso dizer que hoje sei exatamente o que fazer
e respeito meus sentimentos mais que tudo na vida. Viver a vida sem um propdsito é viver a
vida em vao e eu sei disso, pois tive a prova nesses ultimos dois anos. 2017 eu estava
perdida, em 2018 me encontrei.

(J8), eu quero que vocé seja feliz, sim, mais do que vocé esta agora, tu realizou
tantos sonhos de quando era mais nova gracas ao Crer'Ser, sentiu a importancia de um
abraco, descobriu a sua vocacao, (J8) seus textos tocam a alma das pessoas, hoje eu ndo
consigo entender porque escondeu eles por tanto tempo. Vocé trabalha, fez amigos novos e
até renasceu, eu sei que esta feliz com tudo isso que tem realizado, mas eu quero que vocé
ouse mais, sonhe mais, busque mais. Por favor, ndo ache que o livro que quer escrever ou o
intercAmbio que deseja fazer sdo sonhos impossiveis, olha até onde vocé chegou cara, eu
estou muito orgulhosa.

Mas para 2019 eu quero que vocé se empenhe para realizar tudo aquilo que colocou
na sua roda, quero que olhe no espelho todos os dias e diga “eu consigo”, quero que
entenda de uma vez que um dia de caos, nao define a sua vida inteira, eu sei, estou pedindo
tantas coisas, nao €7 Mas é porque eu sei 0 quanto trabalhara para conquistar tudo isso.

Este ano vocé pode estar ao lado de pessoas maravilhosas, anjos que a vida te deu,
o Projeto foi tudo aquilo que precisava para seguir em frente, para projetar a sua
caminhada... Esse foi 0 ano em que fez coisas que nunca imaginou fazer, até ficar perdida
em meio as pedras da cachoeira ficou.

Obrigada (J8), por ter sido a melhor companhia do mundo nessa nova jornada, por
ter acordado cedo aos domingos, por ter atrasado a galera do acampamento, por perceber e
entender o que era bom e ruim para si, eu te amo muito e de novo sou muito orgulhosa por
tudo que se propds a fazer. Obrigada Projeto Crer'Ser por ter mudado a minha vida para
sempre.

Com amor e proposito,
(J8).
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ANEXO E - Termo de Autorizagao de Uso de Imagem — Projeto Crer’Ser

) (‘,
AUTORIZACAO DE USO DE IMAGEM L, 7
Crér Ser
Eu, , portador da Cédula de
Identidade RG n° , inscrito no CPF/MF. sob n°
residente a Rua , n° , ha cidade de

, AUTORIZO o0 uso de minha imagem em todo e qualquer material

entre fotos, documentos e outros meios de comunicacgao, para ser utilizada em campanhas
promocionais e institucional do projeto denominado “PROJETO CRER’SER”, com sede na
Rua Dracena, n°® 160 — Jardim das Alterosas 22 Secdo, em Betim/MG, sejam essas
destinadas a divulgacado ao publico em geral e/ou apenas para uso interno desta instituicao,

desde que nao haja desvirtuamento da sua finalidade.

A presente autorizagdo € valida por tempo indeterminado e concedida a titulo gratuito,
abrangendo o uso da imagem acima mencionada em todo territério nacional e no exterior,
em todas as suas modalidades e, em destaque, das seguintes formas: folhetos em geral
(encartes, mala direta, catalogo, etc.); folder de apresentacdo; anuncios em revistas e
jornais em geral, home page; cartazes; midia eletrénica (painéis, video-tapes, televisao,
programa para radio, entre outros), e produgdes académicas (artigo, TCC, tese, dissertacao,

entre outros).
Por esta ser a expressado da minha vontade declaro que autorizo ( ) / ndo autorizo ( ) o uso
acima descrito sem que nada haja a ser reclamado a titulo de direitos conexos a minha

imagem ou a qualquer outro, e assino o presente termo.

Betim, de ,de20__ .

Nome Legivel

Assinatura
Rua Dracena, 160 — Jd. das Alterosas 2?2 Secéo — Betim/ MG - Cep.: 32673-246 fone: (31) 3511-2100



