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A repeticdo se desfaz

O abismo estaciona o vazio
Lentamente a alma em queda
Invisivel em ser por sentir
Emocéao fragmentada
Desperceber humano, humanos
Em (pré) conceitos pré-concebidos
Palavras como setas

Inferidas feridas

De amargor atingem o siléncio
Inexoravel tormento

Sem compartilha partilha

O frio ou o calor do vento

Dos momentos inesqueciveis
Que desqualificaram o ser

Para nao ser

Resta a poeira do tempo

Que foi, é ou vira.

Luis Gustavo



Resumo

O tema proposto neste trabalho € a soliddo. A modernidade evidencia um
homem cansado, esgotado nas relagdes com os afetos. Em meio ao desespero na
busca de procurar ser, o individuo fragmenta-se. E na tentativa de reconectar que
acaba se perdendo. Vulneravel, trincado, isola-se incompreendido no amago da
tristeza, angustia, depressdo que contamina as veias da incerteza. A analise
existencial fenomenoldgica sera o fio condutor argumentativo dos questionamentos

com tracos filosdficos e literarios.

Palavras Chaves: Soliddo. Angustia. Depressao. Vazio.

Abstract

The subject this script is about the aloneness. Nowadays, many people around the
world have been stayed tired. How do they tired? Maybe it is about the
contemporaneous’ life or with feeling alone. The affections could influence the people’s
weariness. Human being can be despaired, fragmented. They are looking for to be
someone across the mirror or the existence. Although, they are trying reconnected all
around finding and they might seem to be lost. Why does it happen? It is a good
question.

The people could be vulnerable, cracked and this away they might isolate inside core
becoming misunderstood, depressing with sadness. The uncertain could be infect
about the life. The argument the lines below will be discuss across phenomenological

analyses existence with questions philosophical and literary.

Key words: Aloneness. Anguish. Depression. Emptiness.
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Introducao

A solidao é o tema central deste trabalho, pois observa-se que o individuo em
sua subjetividade na sociedade contemporéanea tenta aquietar-se na distancia do
outro de diversas formas.

Na busca de si mesmo o individuo ira perceber que a solidao n&o se apresenta
apenas com um ponto de vista negativo na existéncia. Porque a angustia pode ser
transformadora. Inserido no mundo, o individuo tera questionamentos que
inegavelmente irdo aparecer, pois faz parte do vir-a-ser humano.

A contemporaneidade, vivenciada por uma Era tecnoldgica, propdée um novo
“Ser” conectado, plugado nas novidades incessantes que aparecem com a justificativa
de inovagao. Dessa forma o consumo amplia o desejo do ter/possuir efémeros. Na
busca desenfreada de se localizar no espago o ser humano se vé langado a assumir
a trajetdria existencial. E de um momento a outro a contemporaneidade revira as vidas
diante das escolhas e possibilidades multiplas.

Que tipo de sociedade ¢é vivenciada na atualidade? Talvez uma sociedade que
se encontra cansada, esgotada, fluida, mas que em determinadas situag¢des propde a
gentileza e a gratiddo. Embora no campo das possibilidades haja um mal-estar dos
vinculos transitorios que sdo rompidos diante do egoismo efémero por ndo saber nem
mesmo o porqué de estar no mundo.

A capacidade de “Ser” é infinita ao ter como base o reconhecer como ser
humano. E na incoeréncia do existir que o adoecimento se aproxima contaminando
os seres de um nao saber o que esta acontecendo. A doenca nao se encontra no
corpo, mas talvez na alma. A alma se torna cinza como os prédios e asfaltos das
cidades. A farmacologia conseguira o elixir para resolver o adoecimento da alma?
Quem sabe a tecnologia e a ciéncia descobrirdo o antivirus que torna a alma cinza?
Portanto, ndo cabera ao ser humano repensar a coexisténcia de ser-no-mundo aquele
qgue encontrara alternativas para ser consigo mesmo € com 0s outros?

A analise existencial fenomenoldgica sera a abordagem aliada neste trabalho
além da contribuicido de tragos socioldgicos, filosoficos, artisticos e literarios para

refletir sobre os caminhos que o ser humano adentra na condicédo subjetiva da solidao.



O olhar da psicologia é de fundamental relevancia para através das palavras,
da linguagem estabelecer relagdes de significado e significante. O contexto deste
trabalho tera como base a abordagem existencial fenomenoloégica com uma escrita
poética e literaria. Pois a técnica, a razdo cientifica estara alinhada a emocao da
presenca diante do que se revela e o que pode ser descrito.

Cabe ressaltar que no periodo de escrita deste trabalho ocorre no mundo inteiro
o isolamento social devido a uma pandemia ocasionada pelo virus denominado
“corona — Covid -19”. A situacédo de isolamento € um dos assuntos deste trabalho
acerca da situacao de desespero da sociedade que nao sabe o que acontecera e
também com a vulnerabilidade dos viventes que residem solitarios nas ruas. Por esta
situacdo nova mundial ndo se tem ainda solucdo apenas fatos propostos em
discussao.

Desta forma ao refletir sobre o sentido da vida, que cada leitor de maneira
subjetiva possui, que este trabalho ird entrar nos porbes da existéncia. A
intencionalidade deste diante das incertezas é trazer possibilidades com um olhar no
horizonte ao perceber a solido da finitude. E possivel que neste trabalho as palavras
possam umedecer os olhos, escorrer pelo canto do rosto uma lagrima que secara. Por
sinal € a afirmagao que somos humanos e caminhantes de uma trajetéria que ainda

nao acabou.
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11 Contemporaneidade — Revirando vidas

A sociedade atual neste final do segundo decénio do século XXI encontra-se
mais adepta ao capitalismo, as aquisicdes de bens e consumo e caracterizando-se
por insegura e violenta.

Como a Era deste século é tecnologica e obtém-se informagdes mais
rapidamente, proporcionando uma cultura da inseguranga, medo daquilo que se
possui possa ser perdido. Dessa forma advém a intolerancia e a violéncia, porque os
objetivos podem ser destituidos.

Apesar de todo avango tecnoldgico ao redor do mundo as sociedades tém
vivenciado a destruigdo do local de origem, pois devido a varios fatores como guerras,
desastres naturais ou proporcionados por quem detém um certo poder, torna os outros
instintivamente submissos psicologicamente e alienados.

Sendo assim, pelo poder as pessoas deixam a construcdo de sua histéria e
tornam-se alienadas. Pode-se pensar em um segundo parto, abrupto, violento, danoso
para a existéncia. A violéncia apresenta-se fenomenologicamente nao transformando,
mas revirando as vidas.

Segundo Hanna Arendt, no livro “Da violéncia”, 1970, capitulo IlI:

“A violéncia é, por sua prépria natureza, instrumental; como todos os
meios, esta sempre a procura de orientagdo e de justificativas pelo fim
que busca. E aquilo que necessita de justificar-se através de algo mais
nao pode ser a esséncia de coisa alguma”. (ARENDT, 1970, p.32)

Como néo refletir sobre a pessoa que se encontra fora de sua trajetéria? Sujeito
este esfacelado, fragmentado em sua existéncia. Aquele que goteja danos,
incrustados dentro de si mesmo.

A existéncia € danosa no momento em que a liberdade é cerceada, pois ha
mudancga de cultura e a necessidade de adaptar-se ao meio para sobreviver.

Tal adaptagao nao seria 0 modo de obter uma esperanca de uma vida melhor?
Alguns podem até pensar dessa forma, mas algo foi retirado, abalado senéo
desmoronado. As pessoas possuem um “projeto de vida” de estar no mundo com os
seus ou simplesmente solitarias de acordo com o proprio ideal de vida, no entanto

abandonar, perder algo significativo por tragédias ou ndo, € também um dano. A
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sociedade e a cultura tém uma importancia fundamental, porque indica uma dimensao
de possibilidades.
Segundo Roque de Barros Laraia, no livro “Cultura — um conceito

antropoldégico”, 1997:

“O fato de que 0 homem vé o mundo através de sua cultura tem como
consequéncia a propensao em considerar o seu modo de vida como o
mais correto e o mais natural. Tal tendéncia, denominada de
etnocentrismo, é responsavel em seus casos extremos pela ocorréncia
de numerosos conflitos sociais”. (LARAIA,1997, p.75)

A modernidade tem indicado um sujeito avido pela satisfagdo emergente no
presente fixado na tela luminosa de seus aparelhos tecnoldgicos que podera trazer a

solugao de suas angustias. Aparece, entdo, o conflito, o mal-estar.
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1.2 Mal-estar dos vinculos transitérios rompidos

O mal-estar do sujeito contemporaneo pode ser notado de diversas formas e
segundo Joel Birman (2006, p.175) através do “corpo, da agéo e do sentimento”.

No corpo, o sujeito através da busca da perfeigado ou da idealizagéo excede no
querer ser. A imagem ¢é tudo. Os recursos no cotidiano sdo muitos, obtém-se
informagdo quase que instantaneamente. Ha, portanto, uma supervalorizagdo do
tentar ser, parecer estar para estabelecer um vinculo que de certa forma é transitério,
volatil. Dessa forma gera uma necessidade em ter, uma “compulsdo” em acumular
algo que justifigue um certo momento da existéncia. Mas quem é esse sujeito
contemporaneo que diante de tantas possibilidades se sentira vazio nos momentos
da existéncia que nao se deu conta que o “eu” escapa do seu interior?

Para Birman (2006, p.190) ‘o mal-estar contemporaneo se caracteriza
principalmente como dor e ndo como sofrimento”. Pode-se pensar que a dor é propria
do sujeito, dentro da sua subjetividade sem afetar o outro e sendo o sofrimento algo
que pode ser compartilhado e talvez amenizado por outrem.

Ultimamente, ha uma certa banalizagcdo do sentido da palavra amor. Vive-se
paixdes efervescentes que se apagam com uma leve brisa nem tao fria. As pessoas
podem acumular as coisas na intencionalidade de ser, invocam o “narciso” dentro de
si e afogam naquilo que pensam que sdo, pois apaixonam-se e esquecem de se amar
porque a ilusdo esvaziou o amor que poderia existir.

Byung-Chul Han, no livro “Agonia do Eros” (2017, p.10) nos diz que ‘“a
depressdo € uma enfermidade narcisica. O que leva a depressdo é uma relagdo
consigo mesmo exageradamente sobrecarregada e pautada num controle exagerado
e doentio”. A depressao certamente € o mal do século. As pessoas estao fechadas
em si mesmas estabelecendo o contato virtual, instantdneo, sem o adensamento da
comunicagdo. O desejo de uma resposta imediata tem que ser realizado
imediatamente conforme os recursos tecnolégicos da atualidade, deve-se apertar
teclas e confirmar a existéncia e quando ndao ocorre a comunicagado imediatista o
sujeito sente a frustacao de nao ser aceito.

Hoje em dia o cheiro, o olhar, o até breve que pode durar dias, torna-se
insuportavel na sociedade da informacéo. E o controle e a aceleragdo que impede o
ser de ser tornando-o atormentado pelo medo do contato, mas adepto ao agora frio,
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gelido, distante através de suas maquinas de ultima geragdo que simulam a presenca
e pode ocasionar o embotamento.

No senso comum se diz que o enlutado e o melancdlico sdo deprimidos. Cabe
ressaltar que na depressao o sujeito ndo tem relagdo com o outro ou objeto.

A sociedade contemporanea pode ser classificada entre outras como uma
sociedade do “cansago” ou do “esgotamento” em que o sujeito para se afirmar tem
que lutar para ser tal qual os outros. E na tentativa pelas semelhancas se esgota.

Han, no livro “Sociedade do Cansago” (2017, p.92) esclarece que ‘o luto
distingue-se da depressdo sobretudo por sua forte ligaco libidinosa com o objeto. (...)
A melancolia é precedida por uma experiéncia de perda”.

Talvez pode-se pensar que ha na sociedade imediatista uma banalizagado das
perdas. A percepgao que se tem € que o humano algumas vezes é objeto. A emogéo,
a dor de perder alguém préximo quase nao pode ser sentida porque nao ha tempo.
Talvez o sujeito que adentra na clinica psicolégica contemporanea esteja arrastando
no esgotamento da vivéncia do agora, querendo olhar para tras, respirar para seguir
adiante, mas sem tempo para fazer.

No cotidiano, na busca da integragdo com o meio o sujeito se vé bombardeado
de inumeras informagdes. Muitas dessas informacdes sao as chamadas “fake news”.
Informagdes falsas com o objetivo de causar impacto. Em meio ao movimento
midiatico com varias modalidades de acesso a conteudo o sujeito consome mais do
que deveria sem pensar na realidade que lhe aparece. Han (2017) no livro sobre a
“Sociedade da Transparéncia” escreve sobre a relacdo de que ha um excesso no
consumo de informagdo e que nao se vé o que deveria ser visto, compreendido e
dessa forma o sujeito acaba trincado na relagdo com o outro e consigo mesmo. Cabe

salientar conforme Han que:

“A sociedade da transparéncia ndo padece apenas com a falta de verdade,
mas também com a falta de aparéncia. Nem a verdade nem a aparéncia sao
transparentes; somente o vazio é totalmente transparente. Para exorcizar
esse vazio coloca-se em circulagdo uma grande massa de informacgdes,
sendo que a massa de informagdes e de imagens € um enchimento onde
ainda se faz sentir o vazio”. (HAN, 2017, p.95-96)

Entretanto, o sujeito contemporéneo esvaziado de sentido, com emogdes
trincadas, amedrontado sem perceber o fluxo do agora deixa-se invadir por temores

existenciais como culpa, inseguranca, tédio, apatia, envelhecimento, finitude....
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Zygmunt Bauman, no livro “Tempos Liquidos”, no capitulo “A vida liquido-
moderna e seus medos”, menciona como o ser humano contemporaneo encontra-se
na modernidade diante de tantas possibilidades: incerto e inseguro.

A imprevisibilidade do momento seguinte o torna imediatista e frustrado. A
relagdo com o outro € ténue, inconsistente, liquida. O advento da soliddo ronda a
identidade do ser indicando o individualismo e suas consequéncias tais como: o
desenraizamento, a atemporalidade e a ilusdo de ser no desprender de si.

Entdo o medo que paralisa. O mundo atomizado e tecnolégico com invengdes
de senhas e aparatos para bloquear o acesso do outro. Um caminho de algoritmos de
uma realidade virtual. Realidade virtual? Qual é a realidade que nos permite ser?
Atualmente criam-se Home Offices, ndo precisa sair de casa para trabalhar, EAD
(Ensino a Distancia) € desnecessario sair para estudar e o Delivery esta em alta,
alguém que néo precisa ver o rosto, pois a cabega do entregador encontra-se dentro
de um capacete ao levar os mais diversos pedidos na porta da casa. Onde se encontra
a relacdo com o outro? Cultua-se o medo do desconhecido? Que caminhos levam ao

medo? Segundo Zygmunt Bauman:

“O medo é reconhecidamente o mais sinistro dos deménios que se aninham
nas sociedades abertas de nossa época. Mas € a inseguranga do presente e
a incerteza do futuro que produzem e alimentam o medo mais apavorante e
menos toleravel. Essa inseguranga e essa incerteza, por sua vez, nascem de
um sentimento de impoténcia: parecemos ndo estar mais no controle, seja
individual, separada ou coletivamente, e, para piorar ainda mais as coisas,
faltam-nos as ferramentas que possibilitariam alcangar a politica a um nivel
em que o poder ja se estabeleceu, capacitando-nos assim a recuperar e
reaver o controle sobre as forgcas que dao forma a condigdo que
compartilhamos, enquanto estabelecem o ambito de nossas possibilidades e
os limites a nossa liberdade de escolha: um controle que agora escapou ou
foi arrancado de nossas mé&os. O deménio do medo n&o sera exorcizado até
encontrarmos (ou, mais precisamente, construirmos) tais ferramentas”.
(BAUMAN, 2007, p.32)

Por mencionar a palavra medo na contemporaneidade, percebe-se o quanto o
ser humano encontra-se inquieto, temeroso de suas agdes e excedendo em seus atos.
Cabe lembrar de uma passagem do livro “Alice no pais das maravilhas” de Lewis
Carroll 2002 em que Alice encontrava-se em um ambiente com varias portas e uma
delas poderia levar a algum lugar. Todavia todas as portas estavam trancadas.
Atordoada tenta-se localizar. Encontra uma chave e uma porta escondida. Seu
tamanho a impossibilita de passar. Observa o ambiente. Encontra um liquido e ocorre
entado a dificuldade da escolha, a temeridade de ser a pessoa que decidira sobre o
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proprio destino sem enderecar uma culpa ao outro. Na vida varios dilemas aparecem,
como o vivido por Alice que deseja ir de encontro a um mundo diferente do qual se
encontrava.

Pode-se assemelhar o individuo contemporaneo a situacdo de Alice descrita
acima no sentido em que o individuo se encontra conectado no ciberespaco de varias
formas e a desconexdo do virtual para a realidade lhe causa angustia, medo e
apreensdo da situacdo de finitude. E possivel desejar e estar no sonho de Alice
cerrando os olhos para a realidade evitando a inquietude de existir através da iluséo.

Maria Madalena Magnabosco explica que:

“Se a discrepéancia entre o possivel e o desejado torna-se grande — dada a
ruptura com a temporalidade humana -, adoecemos nessa luta. Em outras
palavras, todas as vezes que nos dissociamos do que podemos ser e fazer,
e do que gostariamos de ser e fazer, entramos em um problema com a
loucura, a morte e o nada.

Nesses momentos, desejamos retirar-nos rapidamente da condicdo da
finitude humana e vivenciamos a inquietude e a angustia com muito medo. E
pelo medo que transformamos a angustia em ansiedade e recusamos a
reflexdo, o pensar, o escolher e o construir”. (MAGNABOSCO, 2018 p.139)

As relagdes entre as pessoas no cotidiano tém se tornado superficiais, ha o
medo da invasao da intimidade e que se revele as imperfeicdbes que sdo naturais do
ser humano. A aparéncia denota uma necessidade principalmente na sociedade que
cultua na midia os Reality Shows. As pessoas votam, reagem e tentam aplicar na vida
o tipico comportamento para ter o mesmo efeito. A vida tem se tornado um game
frustrando aqueles que n&o alcangaram a finalizagdo com a palavra game over
expressando vitoria. Ha a busca desenfreada pela tal felicidade, muitas das vezes a
exterior ndo a interior. Na linha da vida pode-se dizer que a felicidade é diferente para
cada individuo. Talvez o mais importante e dificil seja responder quem cada um de
noés somos, mesmo que angustie.

Ha pessoas que por questdes sociais sao invisiveis e outras por situagdes
existenciais vivenciam a invisibilidade de ser. Qual o significado da existéncia? A
resposta pertence a cada um, mas ha um grande fluxo de pessoas sofrendo a dor de
existir, adoecidas e tratadas com farmacos sem direito a fala. Elas levam uma vida
inauténtica esvaziada, reclusa em si mesma.

De acordo com José Paulo Giovanetti (2019, p.59) ha trés dimensbes que

estruturam a vida e suas relagbes com o outro e tém um impacto antropoldgico na
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desorganizagao existencial do ser humano: “a perda do sentido, destruicdo da
interioridade e eclipse da alteridade”.

O “ser” contemporaneo por vezes ndo tem encontrado resposta na razao do
viver. As agdes sao repetitivas em excesso e sem resultado. O que talvez seja um
indicativo da vivencia para a exterioridade assim como a obscuridade, esvaziamento
do reconhecimento do “eu”.

Algumas pessoas possuem a aridez da existéncia. Sera que havia um projeto
de vida inscrito no corpo, na memodria do ser vivente? Quando ocorreu a primeira
chuva, algumas letras ficaram meio apagadas e foram revestidas. O dia a dia € intenso
com tantas imagens e afazeres para ser ou tentar ser a ponto de as gotas do
esgotamento corroerem a alma. A ilusdo ofusca o desamparo. Os olhos, as maos mal
conseguem se estender para o outro. O outro olha e ndo v&, ndo quer ver, ou n&o se
deixa ver. Invisivel isolamento que dentro de si ndo reflete nem de dia, nem de noite
a propria sombra. Em volta tudo existe, ha um vazio na alma. A lagrima ressecou os
momentos liquidos que evaporaram. Uma tela luminosa se acende e o reflexo humano
eclipsa. Respostas, possibilidades, escolhas sdo muitas apesar do mal-estar

contemporaneo.
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1.3 A alma cinza - adoecimento

E possivel encontrar algumas vezes seres humanos andando pelas ruas
pesados. Sim, a imagem do corpo remete a uma dificuldade de se carregar, € como
arrastar algo pesado demais. Pode-se pensar que tudo esta fora, mas esta dentro do
ser, na alma. Ao n&o se reconhecer como ser de possibilidades o ser humano depara
com suas limitacdes. O que se apresenta ao seu redor pode parecer cinza como as
cidades hoje emdia. O olhar transparece como a chuva que n&o para de cair deixando
a vista turva, opaca, podendo levar a sentir vazio, impoténcia, inercia, tristeza e
adoecer o corpo € a alma.

Nem sempre se percebe que algo ndo esta bem. Principalmente quando o
“check up”nao indica nenhuma anomalia corporea. Porém, o corpo nao responde aos
impulsos minimos disparados do cotidiano para seguir adiante. Ha uma dor em existir.
Por que resistir? Pode-se procurar, todavia ndo se vé. O corpo sinaliza através de
reacdes como, 0S pés pesam e a respiragao oscila entre a dificuldade de inspirar e
expirar, uma agao mecanica, indicando talvez a pergunta por que existir? Depois um
leve suspiro traz uma saudade de um tempo que agora nao existe. Em seguida o
coracdo dispara. E a ansiedade do agora que se faz presente e a preocupacéo do
amanha que ainda ira chegar.

Para muitas pessoas o0 mundo € apenas a vida cotidiana, o circulo vicioso sem
a amplitude que vai para além das montanhas.

A estrada da vida de cada um é unica e ha momentos em que ao percorré-la
se depara com a posigcao de transeunte da estrada de “ser-no-mundo”. Tem-se uma
identidade, caracteristicas fisicas, vivencia-se um mundo fantastico de possibilidades.
E nesta estrada da vida ao deparar-se com um lago, ja sedentos, ansiosos para o que
pode acontecer, visualiza-se tal qual Narciso, nas aguas limpidas de um pog¢o uma
imagem. Quando ndo a reconhecemos ou esquecemos da prépria histdria precisamos
buscar quem realmente somos para que nos caminhos da estrada ndo nos percamos
ou até afoguemos na ilusdo daquilo que pensamos ser.

Todos podem ter o direito a duvida de quem se é. Influenciados pelo
materialismo, algumas pessoas preocupam-se mais com o ter. Acumula-se uma caixa
enorme de coisas desconexas. Possivelmente na intencionalidade de ser, o excesso

quase transborda a realidade. Por vezes o momento presente, o “aqui-agora” tem o
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objetivo de colocar o individuo diante da responsabilidade de suas acdes e
responsabiliza-lo. E um periodo complexo de aceitar as limitagées, as possibilidades,
abrir espago no corpo e na alma para se autoconhecer.

O que ha entdo de concreto? Pode-se pensar no sentimento de posse, na
relagdo com o outro na foto ou hoje em dia na “selfie” em que expressa um momento
congelado de nossa memodria. Talvez nada disso, o concreto sdo as incertezas dos
caminhos e dos riscos quando Eros se faz presente e torna a vida com variadas
tonalidades ou quando visualiza Sisifo nas a¢des do cotidiano repetindo a mesma
trajetoéria.

Qual o significado que se da a vida? Sera que ha reflexdo? Ao se deparar com
uma situacao limite é que podera ser dado sentido ao que aparece. Yolanda Cintrao
Forghieri escreve que “sé posso saber quem sou como ser humano, convivendo com
meus semelhantes” (1987, p.31) é certo dizer que para existir o ser em si deve,
interiormente, conectar com a vida e com o outro. A palavra deste século é
compartilhar a emoc¢ao, o sofrimento. Ter generosidade e gratidao, olhar para tras e
nao petrificar. A felicidade é um instante diferente para cada um. Os percalgcos da
existéncia talvez tenham que ser compreendidos com generosidade, gratiddao e
sabedoria.

13

Desta forma, segundo Monique Augras, no livro “ O ser da compreensao”
(2008, p.21): “Ser no mundo significa existir para si e para o0 mundo, ndo apenas o
mundo da natureza, configurado em termos humanos, mas também, é claro, o mundo
social em que o ser com 0s outros assegura a realidade no modo da coexisténcia’.
Muitos dos adoecimentos que ocorrem na sociedade contemporanea,
apresentam uma causalidade bioldgica, mas também uma causalidade psiquica. O
corpo do ser humano € uma relagéo entre o interior com suas emogdes e sentimentos
e seu exterior expresso na linguagem e a cultura social com o outro. E na relagdo com
o todo, com o0 mundo que o sujeito pode vir a adoecer. No sentido de sentir a vida
pulsando atomizada que a doencga pode chegar. Ela pede para se olhar, para se
cuidar. Da mansidao ao grito de alerta os 6rgéos internos dizem que algo ndo vai bem.
O descuido com o ser pode ocasionar uma doenga psicossomatica. Esta, que nao
quer ser removida, retirada, mas dizer algo que esta inscrito dentro do ser e néo ha
modo de se expressar. E uma dor que a medicina convencional com os recursos que

possui demora a encontrar.
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Fala-se muito da integracdo entre corpo e mente, para se ter uma vida
saudavel, porém o ser humano algumas vezes contém um estilo de vida incompativel
com a realidade. Com qual intencionalidade o individuo da sentido a sua existéncia?
A resposta obviamente ndo sera unica, todavia o cotidiano nebuloso molda o corpo
na intencao de se apresentar para o0 momento. O olhar do outro tem uma relevancia
e exprime um paradoxo entre a forma de perceber o préprio corpo. Corpo esse que
tem a liberdade de escolha de ser quem € e poder de alguma forma transcender as
possibilidades. A mente pode trazer o sentimento de vazio sobre este corpo que
pressupde que nao fala. O corpo nao é silencioso e se percebermos bem ele nos diz
muito sobre o que somos. Temos uma corporeidade matéria e uma espiritual
denominada essa por alguns como alma ou mente interior.

De acordo com Rose Mary Silva (2009):

“Aintencionalidade, como praxis constitutiva de sentido, prolonga a nogao de
ser-em-situagao, exprimindo que o homem nao se seduz as determinagdes
sofridas, esta voltando para o mundo como vetor polarizante de sua
existéncia. Ser corpo € projetar sentidos em vista a uma tarefa atual que
exprime a existéncia humana um principio de indeterminagéo. Esse corpo
tem o poder de interrogar, pois ele € uma presencga constante na vida do
homem, ainda que seja ele considerado como exercicio de uma faculdade a
ser sistematizada”. (SILVA, 2009, p.63)

O adoecer ligado as emogdes pode surgir de diversas formas, dentre elas
através do sentir medo. O sentimento de vulnerabilidade de estar-no-mundo e néo
saber dar conta dele. A previsibilidade, dos acontecimentos cotidianos, pode nao ser
tao certos se nao forem realmente vivenciados. As emogdes nao devem ser contidas
e mesmo que tenham sido incoerentes o organismo pede que sejam soltas.
Reconhecer a incoeréncia é uma virtude. Guardar ressentimentos causa doenca.

Conforme Marco Aurélio Dias da Silva (2016, p.107), “a necessidade de
adoecer, relaciona-se a falta de amor a si mesmo, a incapacidade de exteriorizar
emocgobes, a necessidade desesperada e vital de reconhecimento e da atengdo do
mundo exterior”.

O corpo é também chamado de “soma”, e ao longo da vida a este, “soma” sdo
agregados varias realidades e ilusbes. Na busca por felicidades e na tentativa de
compreender a existéncia, pode-se agregar mais os disturbios organicos relacionados
a ansiedade do ser e do vir-a-ser, advém, entdo, uma dor que aperta ao peito que nao

€ nominada ou nem sequer sabe-se de onde vem a angustia ou entdo ocorre o colapso
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invadindo o ser com um intenso torpor estacionando o devir preparando-o para descer
os degraus da depressao.

Para Silva (2016), compreende-se que uma doenga psicossomatica seja:

“A incapacidade de comunicar com palavras os seus pensamentos faz com
que essa pessoa “fale” com a “linguagem dos 6rgéos”, ou seja, o adoecer de
determinado 6rgédo € a forma inconsciente do individuo de proclamar seu
sofrimento, por ndo conseguir faze-lo de outra forma”. (Dias da Silva, 2016,
p.89)

O bloqueio das afetividades pode causar dor desencadeando a falta de
percepcdo de que o amor proprio quase nao existe. Compreende-se que na
modernidade ha o culto ao outro e a efemeridade das relagdes. A deterioracdo do
corpo no sentido de obter caracteristicas associadas ao exterior dos envolvimentos
afetivos e ndo do reconhecimento interior, o compartilhar € percebido como liquido e
se nao dizer volatil.

Na clinica, o individuo, ao deparar-se com seu devir, entende que seu
sentimento aponta para uma dor que ndo se sabe de onde surgiu. A farmacologia
possui pogdes diversas, porém na alma nao houve ainda como manipular algo que
faca efeito e tenha rendimento efetivo. Sendo assim o sofrimento do corpo atinge a
alma ou vice e versa e estar-no-mundo deixa de ter cor. O sujeito se torna cinza como
as cidades contemporaneas, adoecendo diante das possibilidades do existir enquanto

ser vivente.
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1.4 Nos poroes da existéncia — o sentido da vida

Quando o individuo, seja ele quem for, abre o portdo da vida e se da conta da
caminhada que tem no mundo, imprime em sua respiragdo uma ressonancia que
atinge o que ha a sua volta. Dependendo do olhar, o que chamamos de fendmeno vai
ocorrer no mesmo instante e varias emogdes vao surgir trazendo a tona diversos
sentimentos. Tais sentimentos bons ou ruins fazem parte da vida € um caminho para
um fornar a ser ou para simplesmente um dia dizer “ja vivenciei isto”.

Guarda-se tudo no bau da memodria os afetos por pessoas e coisas. Retira-se
de la quando se quer o que fez bem ou mal dependendo da circunstancia.

Como criangas, os adultos correm pela vida, esquecendo de si mesmos,
devido as obrigagdes, responsabilidades e deixam de vivenciar o presente ou entao
faz com que ele fique registrado, como se diz hoje em dia, em uma “selfie”. Pode-se
olhar mais adiante e lembrar que aquele momento foi marcante. E marcas séo o que
todos tém, porque sofremos na estrada da vida a influéncia de diversos sentimentos
e nem sempre tao bons, todavia fazem parte desta caminhada para que nos tornemos
realmente pessoas as quais afetados por alegrias ou tristezas deixaremos rolar sem
vergonha por existir, uma lagrima.

Qual a atitude que se deve ter diante da vida? Fala-se no cotidiano que se deve
ter gratidao, gentileza. Sera que é este sentimento que reflete quando se olha no
espelho? Talvez haja tons indesejados de perceber que existem como um dos sete
pecados capitais mencionados por Dante Alighieri no livro A Divina Comédia, a inveja.
Alguns autores dizem que ha inveja boa e ruim, porém inveja € sempre inveja. Se ela
afeta as pessoas o que ela significa? O que pode ser ressignificado através deste
sentimento? Guardar ressentimentos seria como ter pedras nos bolsos para dificultar
a caminhada.

Embora nao seja facil abrir o portao da vida, ter a liberdade de ser quem ¢, sem
o olhar do outro é um desafio. As vezes a sensibilidade aos afetos é tamanha que eles
se tornam toxicos. Penetram pelas veias como veneno, deixando turvo o olhar,
impedindo a existéncia que se fecha para fora e para dentro tornando-se

monocromatico. Emilio Romero, 2001, define os afetos da seguinte forma:
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“Os afetos circulam por todos os planos da existéncia, sem que haja um
gesto, um olhar, uma lembranga, um propdsito, que ndo delatem sequer em
minimo grau sua ressonancia. Os afetos nos afetam ou melhor, os eventos
que vivemos deixam em nés as marcas de sua passagem, imprimindo na pele
de nossa memoéria mensagens que nos sensibilizam e muitas vezes
comandam nossa vida; mensagens que raras vezes questionamos, pois as
tomamos como simples verdades tiradas e ratificadas pela experiéncia. Nao
que sejam inconscientes, como costuma pensar muita gente; nao,
simplesmente s&o vividas como crengas, como sentimentos e atitudes. (...)
Os sentimentos sdo os diversos modos de relagdo que mantemos com os
objetos e pessoas significativas que caracterizam nossa vida”. (ROMERO,
2001 p.191-193)

Existem ainda lugares distantes da cidade grande em que as estradas sao de
terra. Quando se anda por estas vias nota-se a natureza ao redor. O olhar se torna
amplo. E se houver sol e a necessidade se fizer presente a sombra de uma arvore
refresca o corpo. E talvez nesses momentos de quietude e tranquilidade diante da
maravilha da natureza que se pode indagar sobre a existéncia. O por que existir e
tudo ao redor? Que fendmeno é este? A duvida pode aparecer se nado fosse as
sensacdes como colocar a mao sobre o peito e verificar o bater do coracio ou tocar o
tronco da arvore e perceber com gratiddo a protecao pela sombra. Entdo o que

somos? Tereza Cristina Saldanha Erthal (1989), nos diz que:

“O ser humano é ao mesmo tempo interessante e extremamente paradoxal.
E capaz de se descrever externamente para alguém, mas tem duvidas quanto
a sua proépria identidade, comporta-se de um modo estranho sem mesmo
saber o porqué de tal comportamento. “O que somos”? é a pergunta que
define, de uma certa forma a maturidade pessoal. E o problema irremediavel
do significado da prépria vida”. (ERTHAL, 1989, p.57)

Pode-se imaginar qualquer coisa, inclusive quem é. As vezes, o mundo de
fantasia imaginacao é tao mais facil que nos transportamos da realidade presente e
deitamos no bergo da ilusdo. Na infancia o “faz de conta” era o que aproximava as
criangas da realidade. No mundo de possibilidades pode-se imaginar o que quiser e
até mesmo concretizar o que se quer.

O desejo ¢é algo que esta dentro e nao fora do ser, talvez diante da necessidade
de sobreviver idealiza-se uma realidade impossivel, acreditando que pode ser
indestrutivel, valoriza-se a futilidade e acumula-se camadas que nos faz perder de nés

mesmos. Erthal (1990), afirma sobre a idealizacao que:

“A imagem do eu n&o inclui apenas as interpretagbes do que “eu sou”,
mas também o que eu “desejo e devo ser’. A auto idealizagdo
geralmente implica numa autoglorificagao e da ao individuo a sensagao
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de um ser superior em comparagao com as outras pessoas. Nao se
trata, no entanto, de um “endeusamento cego”. A imagem idealizada
representa um acumulo de inumeraveis aprendizagens, e de suas
valorizagbes, efetuadas na mesma diregcdo. E formada a partir de
necessidades especiais e qualidades que o individuo dispde.”
(ERTHAL, 1989, p.62)

Qual o sentido da vida? A midia vez por outra traz este questionamento. Com
o advento tecnolégico em que as informagdes chegam tdo rapidamente em qualquer
lugar, pode-se perceber que o ser humano esta se deteriorando. As causas humanas
em relagdo ao “eu” sobrepde a harmonia da coletividade, a ecologia e a ética da
existéncia. Ao se deparar com tantas atrocidades, que sao inegavelmente uma forma
de evolugao, o individuo ainda ndo compreende seus propdsitos. Sente-se por vezes
frustrado, culpado se vendo na tragédia do dia a dia. O tragico € algo irreversivel.
Cabe refletir sobre a questdo: sera que na contemporaneidade busca-se sentido na

impossibilidade de ser? Viktor Frankl, 1992, explica que:

“(...) o homem é um ser em incessante busca de sentido. No entanto,
tal procura de sentido é precisamente algo que, na conjuntura social
de hoje, cada vez mais é considerada frustrante. Essa frustragao ha de
ser, nao em ultimo lugar, debitada a triade tragica constituida (1) pelo
sofrimento, (2) pela culpa e (3) pela morte. (...) como se pode dizer sim
apesar de todos esses aspectos tragicos da existéncia humana’?
(FRANKL, 1992, p.13)

E na estrada da humanidade que se pode ver o outro e ver a si mesmo. No
entanto, para cada um o sentido da existéncia € unico. Ha que se ponderar que o ser
€ um ser em construgao incessante. O humano n&o é pronto e acabado. As relagbes
que ocorrem no tempo, espago e com o outro colaboram para entender as
possibilidades que se tem. E quando nédo se tem o outro tem-se a si mesmo. O
descanso solitario ao pé da arvore € um encontro consigo € talvez a possibilidade de
entender que a vida tem a cor que quisermos, pois & um proposito individual. E no
parar para refletir, mesmo estando so, se sentido s6 ou até sem sentido para a vida,
é & sombra da arvore interior que o ser pode se fazer presente. E também poder deixar
uma brisa soprar no rosto para levar aquilo que deve ser esquecido. Estradas as vezes
sao poeirentas, quando chove as pegadas ficam marcadas, assim como os momentos
de dor, sofrimento, alegrias fugazes. De qualquer forma o sol em algum momento

surge, seca a lama e o vento se encarrega de soprar a poeira do tempo.



24

1.5 O olhar distante no horizonte — tristeza, vazio, tédio

Em alguns momentos da vida, o homem solitario é levado pela fé. Esta em que
€ depositada toda a energia em favor de um dogma eclesiastico, assemelhar a um
martir, se ver diante de jejuns e autoflagelos dos antigos cristdos como absolvigdo dos
pecados, o conflito entre a raz&o de ser e a mao de Deus sobre o homem. E provavel
que duvidas e as interrogag¢des fagam o homem questionar sobre seus passos.

Kierkegaard em Temor e tremor (1979), conta-nos a histéria de Abrado e seu
filho Isaac. Um pai matar o unico filho?! Que designios levam a figura paterna cometer
tal ato? Em virtude da fé, religiosidade, costumes virtudes.

Abrado travou uma luta dentro de si préoprio e pela fé, “Deus o punha a prova”.
E eloquente questionar no intimo mais profundo: quantas vezes duvidamos da certeza
que nos apresenta? Temor a Deus ou reflexdo diante de um ato insano? A
contemporaneidade é atomicista e pouco reflexiva a posteriori. E sabido que muitos
chegam a idade de sabedoria como a de Abrado, diria que o tremor das maos, dos
movimentos e os olhos umidos ndo vacilam a perseveranca humana. No capitulo
“Elogio a Abraao”, Kierkergaard reafirma que o homem busca uma certeza em sua
existéncia.

Equilibrio e conflito o que dizer desta tal dualidade que invade por vezes o
amago do ser humano? Kierkegaard ilustra em sua obra O Desespero Humano
(1979), definindo este, em seu prefacio como “doencga e nao remédio”.

Pode-se pensar que um dos estados de soliddo € a busca interior do “eu”.
Quem em um determinado periodo da vida ndo se pergunta quem é? Respostas
advindas do externo nao suplantam o verdadeiro “eu” e sua historicidade. Kierkegaard
(1979) nos diz que “o0 homem é uma sintese de infinito e finito, de temporal e de eterno,
de liberdade e de necessidade, €, em suma uma sintese”. (KIERKEGAARD, 1979,
p.195)

Procura-se, nega-se e encontra-se o “eu”, se aceita, eis a questao! No capitulo
[, “O desespero é a doenca mortal”, Kierkegaard (1979, p.200) diz que o desesperado
quer ser ele préprio, quer desembaracgar o seu eu, mesmo sabendo que nao poderia
existir outro. Recolhe-se no eu do desejo e esquece-se do eu verdadeiro. O desespero

pode apresentar-se terrivel quando o ser se depara com o reflexo do verdadeiro eu,
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para alguns pode ser como encontrar a personagem mitoldgica Medusa, olhar dentro
de seus olhos e petrificar-se.

Embora seja complexo pode-se admitir que a soliddo é um estado de
desespero do eu, uma busca no aniquilamento do existir, por conseguinte um estado
finito, estético, ilusério que necessita do outro. Ou entdo considera-se a soliddo um
estado nao conflituoso, estavel, de aceitagdo do eu com escolhas e possibilidades
inovadoras em relagao ao infinito, a ética.

O vazio ndo se vé, entra-se nele desesperadamente na procura de algo que
ndo ha fora do que se procura, mas dentro de quem ndo vé. E a queda mortificante

no abismo nebuloso. No entanto, para Kierkegaard:

O desesperado € um doente de morte. Mais do que em nenhuma outra
enfermidade, € o mais nobre do eu que nele é atacado pelo mal; mas o
homem n&o pode morrer dela. A morte ndo € neste caso o termo da
enfermidade: é um termo interminavel. (...) O desesperado pode... Perder o
seu eu, e perdé-lo tdo completamente que nao fiquem vestigios: de qualquer
modo a eternidade fara revelar-se o desespero do seu estado, reté-lo no seu
eu. E por que nos espantarmos deste rigor? Pois que ente eu, nosso ter,
Nosso ser, € ao mesmo tempo a suprema infinita concessao da eternidade ao
homem e a garantia que tem sobre ele (KIERKEGAARD, 1979, p.201)
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1.6 A surpresa de Pandora - culpa

Qual é o risco que o ser humano corre em sua existéncia? Se € um ser de
possibilidades e escolhas pode-se viver o que se quiser. Existe uma cultura para isto?
Sim e ndo porque sempre foi e é arriscado viver. E possivel que em cada ser haja
uma caixa bem guardada. A chave é o enigma de cada um. A caixa mencionada € a
de Pandora dentro dela reside além de outros sentimentos a culpa.

Relembrando Bulfinch (2006), Pandora foi enviada pelos deuses aos humanos
com um presente, uma caixa. Conforme a pintura de John William Waterhouse (1896),
Pandora dotada de admiravel beleza em meio a natureza, invadida pela curiosidade
abre sorrateiramente a caixa para saber quais segredos la continha.

A culpa pode ser real ou imaginaria depende do quanto estamos conscientes
de nossos atos. A historia de cada um possui verdades que ajudaréo a construir o ser.
E verdade que se pode sabotar a alegria do momento por perceber que o medo ronda
a casa interior e, desta forma, receosos de ser quem somos ou de estar onde estamos
nos paralisamos, sem saber lidar com a verdade que nao é prépria, mas do outro.

A culpa é um outro sentimento que fragmenta o ser, que esfacela o intimo com
dor e sofrimento. Ela € um segredo guardado na caixa de Pandora que corréi a

autoestima do individuo.

“A culpa pode ser um sentimento muito ameacgador. Algumas pessoas tém
perturbacdes fisicas, nauseas, tensdo no corpo, compressao no peito ou
dificuldade em respirar. Além disso, pode nos levar a destruir a autoestima, a
duvidar de nossos instintos salutares e a questionar nossas boas intengoes.
A culpa nos impede de enfrentar os préprios problemas e de suportar
acusagodes falsas ou maus-tratos ndo merecidos. Quando sentimos culpa,
podemos perder o sono, a fome. Dependendo de sua intensidade, podemos
até mesmo tentar o suicidio”. (ENGEL; FERGUSON, 1992, p.51)

Nas cidades hoje em dia existem individuos cinzas desprovidos do sentido da
vida, andam a esmo ou estdo repletos de questbes existenciais mal resolvidas.
Sentem-se entediados pela organizacgao exterior devido a confusao interior e a tristeza
intermitente, caminham de ombros caidos olhando o asfalto cinza que reflete sua
alma.

Lewis Engel e Tom Fergunson escrevem sobre crimes imaginarios os quais
somos levados a acreditar e assumir a culpa. Os acusadores s&o a propria consciéncia

que em algum momento disparou o gatilho. Todavia, segundo os autores Engel e
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Fergunson, 1992, p.52 “infligimos sofrimento a n6s mesmos para sermos as vitimas
e néo os culpados”. Nao podemos perceber tal atitude se alguém nos disser, pois tal
circunstancia é inconsciente e a revelagdo sera dada através do insight de uma
palavra ou da lembrancga das a¢gdes em dado momento.

Um dos crimes imaginarios que pode levar o sujeito ao isolamento é o de
‘maldade basica” que segundo Engel e Fergunson, 1992, p.93 define: “Sentimo-nos
angustiados porque nos consideramos inconvenientes, detestaveis, insignificantes,
indignos de confianga, repugnantes ou sem valor. Ndo se trata de algo que fizemos
ou deixamos de fazer, mas daquilo que somos”.

A inscrigdo, de tais sentimentos, no intimo do ser pode relacionar a vivencia
culpada de até entdo, a maneira como nos relacionamos com o mundo e conosco diz
muito sobre a carga de culpa e de sentimentos inferiores que sao introjetados.

A ansiedade e o medo s&o sinais de um despreparo para as adversidades que
inegavelmente aparecem ao longo da vida. Em determinadas situag¢des ter vergonha
€ bem comum, mas ela ndo deveria ser téxica a ponto de fazer com que o sujeito se
torne recluso. Vergonha da culpa. As falhas sdo necessarias para que o individuo
perceba o quanto ainda é humano. E o que nos possibilita a reflexdo dos atos.

Entretanto, um sentimento que encontra atrelado a culpa e a ansiedade é o
medo. Aquele que paralisa. Para Engel e Fergunson, 1992, p.135, podemos “ter medo
de magoar os outros e cometer crimes imaginarios ou ter medo de ser magoado,
rejeitado, desonrado, explorado, humilhado ou agredido pelos outros”.

Medard Boss, no livro Angustia, culpa e libertagdo (1981, p.26) relaciona a
angustia ao medo (de que ou pelo que) e a culpa a alguém que requer uma divida por
algum motivo. Esta divida que segundo Romero (2001, p.274) é caracterizada de duas
formas. A primeira como “culpa neurdtica”, sendo aquela que causa aflicao ao suijeito,
atormentando-o continuamente sempre acusando a falha sem solucdo. A outra é
“culpa existencial” sendo a que colorida de tristeza encontra-se presente para mostrar
através do arrependimento sem remédio “pelo que poderia ter sido e ndo foi’.

Temerosos em existir recuamos em nossa existéncia e da possibilidade de
sermos felizes. A culpa € como uma adaga que perfura o ser na sua esséncia, pois
ele a veste e a internaliza assumindo para si as dores e pesares que nao suporta.
Contudo tirar a veste da culpa e limpar-se nao ¢é algo tao facil como abrir a torneira do

chuveiro e deixar escoar pelo ralo aquilo que se tem por impuro.
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Quem sabe perdoar-se e reconhecer como errante na estrada da vida? Temos
liberdade para ser e escolher quem somos. Na nossa existéncia somos 0s mesmos
desde a concep¢ao? Na longa caminhada da vida, no jogo de palavras ndo seria
melhor des-culpar, mas perdoar e ter autoconhecimento.

A nocdo de tempo e espacgo neste século XXI esta escassa, pois o ontem foi
rapido demais, 0 agora ja passou e o daqui a pouco nao se sabe se existira. Pode-se
pensar que ha anos atras nascia alguém, hoje se € adulto e ha vida, a existéncia é
finita, portanto o “Carpe Diem” & encontrar-se muitas vezes no abismo por nao

conseguir fazer tudo o que se quer.
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1.7 O enigma de uma dor paradoxal - angustia

Ao ser langado no mundo o ser humano dialoga com tudo que para ele existe.
A referéncia é o outro. Para existir, na contemporaneidade o outro tem que validar a
existéncia, seja através dos valores capitalistas ou do interesse que na relagao alguém
possua algo indispensavel naquele momento. Quando ha o esvaziamento da
interagdo, o ser humano no desejo de saber porqués, torna um ser-em-si. Acometido
pelo sofrimento em viver na liberdade e possibilidades em ser, deixa-se ferir. Como
diria o poeta Luiz Vaz de Camdes (1998), nos versos do soneto “Amor é fogo que arde
sem se ver’, “é ferida que doi e ndo se sente, € um contentamento descontente”. A
angustia se revela em meio ao paradoxo.

Soren Aabye Kierkegaard, foi um filosofo que nasceu no final do século XIX.
Na biografia descrita no livro Kierkegaard em 90 minutos, de Paul Strathern, o autor
explicita dois temas importantes sobre o modo de viver que sao a ética e a estética.

De acordo com Strathern (1999, p.32) “cada individuo tem oportunidade de
fazer escolhas entre as duas. (...) Ao fazer a opgéo, o individuo deve aceitar inteira
responsabilidade por suas acdes, que caracterizardo toda a sua existéncia do modo
mais fundamental’.

E inegavel perceber que neste século XX| as pessoas de diversas maneiras,
possibilidades querem obter prazer. Mesmo que seja efémero. A industria em todos
os setores e principalmente a farmacolégica e a medicina prometem diversos
resultados que alteram o exterior do individuo, mesmo que contenha riscos. Sao
procedimentos invasivos que naquele momento resolve o prazer, o desejo e depois?

Para Strathern (1999, p.34) “quando o individuo que vive a vida estética reflete
sobre sua existéncia, logo percebe que lhe faltam certeza e significado. Tal percepg¢do
frequentemente leva ao desespero’.

Neste mundo instantaneo, ha o culto de representar o ser estético, padrao para
o outro, sao “selfies”, postagens, “personal”’ disto ou daquilo para tentar revelar o que
poderia ser no intimo e talvez ainda nao seja. A causa é o desespero, a luta no
turbilhdo de emocgdes para se tentar viver.

Entretanto, a aparéncia nao esta ligada a ética, pois quando o individuo reflete
sobre suas acodes tentando se ressignificar interiormente na busca por respostas dos
por qués da existéncia, ele estara sendo ético. Segundo Strathern (1999, p.37) “O
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individuo ético busca conhecer a si mesmo e tenta transformar-se em algo melhor —
ele busca tornar-se um “eu ideal”. E provavel que ndo exista uma pureza no individuo
do ser ético ou estético, ha sim, uma dualidade no fluxo dessas intencionalidades.
Algumas pessoas confundem ansiedade com angustia. A primeira provém de
um estado de expectativa do que estar por vir, ha uma certa excitacdo para a
resolucdo dos acontecimentos. Ja a angustia, que conforme Romero (2001) existem
dois tipos a “existencial e a sinfomatica”. Sabendo que a angustia € uma condi¢éo
humana e é dela que advém um dos aspectos da liberdade para decidir. No século
passado August Rodin esculpiu uma obra famosa, ‘0 pensador” Uma das
possibilidades de observar tal escultura é atentar pelo estado de duvida, incerteza,
distanciamento, soliddo que ela expressa. E perceber a angustia por si sé. Na
temeridade do que esta por vir, na incapacidade de resolver o enigma digladia-se
interiormente a pergunta: quem somos nés? Para Ana Maria Lopez Calvo de Feijoo
(2000), no livro a escuta e a fala em psicoterapia, uma proposta fenomenoldgico-

existencial diz que a angustia esta relacionada a liberdade de escolha sendo:

“A angustia: realizada a escolha, sem duvida, extingue-se uma possibilidade.
A escolha como possibilidade fica intimamente relacionada com a angustia.
A escolha esta implicada em sua consequéncia, ainda que esteja alheia a
liberdade. A consequéncia e respectiva responsabilidade que a angustia vai
entrar em relacao. (...) a angustia, quando chega ao ponto maximo, torna-se
remorso.” (FEIJOO, 2000, p.67-68)

Os erros e acertos na vida sao possibilidades para que possamos transcender
em nossa existéncia, porém na tentativa de deixar de passar pelos processos de
angustia, buscar o isolamento € meramente o espaco para adiar futuras frustracdes.

Romero (2001) define:

“A angustia existencial sempre estimula o questionamento da situagédo
originante da vivencia e incita a procura de novos caminhos. Nesse sentido é
criadora. (...) A angustia sintomatica decorre de conflitos persistentes, que o
individuo ndo consegue superar, e de experiéncias negativas que abalam a
auto-estima do sujeito, colocando em questdo sua seguranca basica.”
(ROMERO, 2001, p.163)

Que caminhos percorrer diante da dor da angustia que desponta e ndo passa?
Talvez lembrar-se da maxima de Sécrates “conheca a ti mesmo” ou aceitar enquanto

ser de falhas no “devir” em sociedade.
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1.8 A melancolia acorda o vazio da alma e o luto dorme recolhido no ser

Adiante na caminhada da vida os passos apressados nao sao tao precisos,
porém o olhar do movimento ao redor chama a atengao. Os transeuntes das grandes
cidades nao veem o espectro que anda com o olhar perdido sabe-se |la onde. A boca
silenciada o que muito se falou ou do que deveria ser falado. Alguém que observa o
espectro do transeunte podera supor que o individuo sofre de algo que nao se pode
ver ou entao é o cansaco devido as horas exaustivas de trabalho. Ora nao precisa ser
dito aquilo que nao esta inscrito na pele, esta na alma.

Muitos autores dizem que as pessoas devem ser resilientes para superar as
adversidades da vida e que tudo passa. Nao é auséncia de amor. Nao é dor, ndo é
tristeza. O sorriso ou o0 esboc¢o do que foi ndo é de dentro para fora €, sim um disfarce
para seguir em frente.

A melancolia acorda no vazio da alma. A rotina se faz presente preenchendo
os espacos deteriorados. Os pensamentos repetem incessantemente a melodia dos
momentos que nao se quer esquecer. Nao foram apenas momentos inesqueciveis &
a vida que ainda resiste.

Diante do espelho tal qual a um filme o espectro depara-se com a ilusdo. So se
pode ver aquilo que se quer ver. A textura ndo € a mesma, mas é como se o tempo
tivesse parado. O perfume do frasco vazio ainda exala o odor para lembrar a memoria.
No luto tudo se encontra em seu devido lugar o vazio preenchido pela auséncia, a
espera do que se foi e ndo chegara. Na melancolia os nés foram desfeitos, romperam-
se e esgarcados pelo tempo parecem liquidos na fluidez da vida.

Como acolher na clinica o sujeito que se encontra com uma fissura rompida
sem nexo de falta, de falha do desejo de ser? Quem sabe evitar o imediatismo e
compreender o silencio do encontro, a repeticao e 0 monologo de um tempo presente
que nao ¢ este!

Jacques Hassoun, escreveu em seu livro “A crueldade melancélica” (2002) que:

“O melancdlico nao parece dispor de nenhuma outra memoria além daquela
da triste sorte que sofre. Os fragmentos erraticos de uma reminiscéncia
seletiva parecem todos se ordenar em torno desse prejuizo cuja forma ultima
€ o sentimento de sofrer uma punicao, e confinar o melancoélico num universo
glauco de nao-vida e ndo-morte”. (HASSOUN, 2002, p.137)
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Diante das perdas significativas varias emog¢des serdo desencadeadas para a
elaboragdo do luto: raiva, culpa, desesperancga, negacao, indiferenga, imobilidade
entre outros. Cada emocdo tera seu momento e a vivéncia para que com elas
dependera da historicidade de cada um e do quao significativas foram. Tanto na
melancolia quanto no luto o individuo se torna indiferente. David Le Breton em seu

livro Desaparecer de si — uma tentagdo contemporanea (2018) explica que:

“O indiferente pbe uma espécie de vidraga entre ele e 0 mundo, um muro
invisivel, para ndo ser atingido por um acontecimento ou por um personagem
suscetivel de extrai-lo das rotinas as quais prefere entregar-se. Ele abole o
sentido da experiéncia para transforma-la em espetaculo, sem relagéao
consigo. Nao é nem atingido tampouco afetado pelos fatos que acontecem a
sua volta. Os outros sdo mantidos a distancia, neutralizados, deixam de ser
um perigo ameagando-o a engajar-se. O individuo se torna um estrangeiro
aos que lhe sédo proximos. Esta sem emocgéo, dor, sensagédo, medo, desejo;
vive alhures, |4 aonde nada o afeta, |a aonde nada o ameaca. A indiferenga
ao mundo e aos outros poupa qualquer investimento, mas expde ao vazio.”
(LE BRETON, 2018, p.39)

As palavras com sua forca podem desenraizar ainda mais o enlutado. Na ansia
de tentar ajudar, amparar o desamparo frases como: “tudo vai passar!”, “ vocé ainda
se encontra dessa forma?” ou “vocé ainda esta chorando?”. E possivel que os que
dizem isto sdo os incompreensiveis, aqueles desprovidos de sensibilidade ou empatia,
ou talvez seja que ainda n&o passaram por tal situagao.

Em dias nublados, com noite chuvosa, a tempestade imunda o rosto do
melancélico ou do enlutado e o abrigo inexiste. Em desamparo e inquietagcao a
repeticdo, a memoaria do instantaneo ausente. Cabe diferenciar que perder um objeto
nao é como perder um afeto humano. A solidao se faz presente no lago da angustia,
com o vazio e o remorso. Remorso? Sim, pois a pergunta recorrente é: sera que todas
as possibilidades foram utilizadas? E se, é a condicionante que atormenta.

E no siléncio do encontro que o sol vai aquecer a alma em desolacéo,
possivelmente na clinica.

O que importa? Saber que amanha podera ser melhor? Talvez ndo. Por sinal
saber que hoje, apesar do vento que sopra pelas montanhas ainda sem conseguir vé-
lo ou ouvi-lo, pode-se sentir a presencga dele. Como desfazer do resto agridoce, aquela
lembranca quase apagada que ainda persiste. E incerto, embora ressignificar seja um

caminho nessa condi¢ado humana que € um paradoxo.
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1.9 O eclipse do ciclo da vida — tempo, envelhecimento, morte

Qual o significado do tempo no contexto da vida humana atual? A percepg¢ao
que se tem é que o0 agora € mais importante. Ha uma necessidade de que o imediato
seja ele verdadeiro ou “fake” seja concretizado. Racionaliza-se depois. Sem notar o
individualismo que impera dentro da coletividade. O tempo € uma dimenséo estranha
diante da vida, pois € intocavel. Portanto € o ser humano que estabelece com a
liberdade que possui as condi¢gdes do escoar temporal. Que vida se quer viver? Sao
escolhas. Mesmo que n&o a desejamos, somos nds, humanos que estabelecemos o
tempo o interno e o externo. Cabe a cada um tentar entender o propdsito para
vivencia-lo.

Qual a perspectiva, o olhar que o individuo possui na divisdo do tempo que a
vida escorre? Os limites entre presente, passado e futuro podem parecer confusos na
rigidez de concretizar as agdes. O tempo € uma relagdo com o mundo e com as coisas.
O modo como se vé as relagdes influenciam na fluidez do momento. Se ora encontra-
se envolvido emocionalmente em algo e ha prazer o tempo flui rapidamente, mas se
ha o arrastar na angustia de executar algo o tempo ndo passa. Pode-se procrastinar
e assustar-se diante da frustragao do nao realizavel.

Segundo Forghieri, (1987):

“Em nosso existir cotidiano imediato, vivenciamos o tempo como uma
totalidade, que consiste num presente perene, abarcador, tanto do ja
acontecido como do que esperamos que venha a acontecer. Costumamos
experienciar o nosso existir como um fluxo continuo, decorrendo numa
velocidade e intensidade que se alteram de acordo com a nossa maneira de
vivenciar situagbes, que € sempre acompanhada de algum sentimento de
agrado ou desagrado. (FORGHIERI, 1987, p.42-43)

Em que estagdo temporal encontram-se sintonizados os seres? E uma resposta
subjetiva. Antigamente tudo era mais complexo, analdgico, girava-se um botdo na
tentativa de acessar um canal que demorava a ser ajustado. Hoje em dia aperta-se
um botdo e a sintonia esta realizada rapidamente.

Porém esta sintonia rapida ndo é tdo simples. A oscilagdo entre presente
passado € uma constante na atualidade. Diante do ver, sentir, lembrar pode-se
descortinar véus encobridores dotados de ambiguidades que revelam uma

proximidade com a vivéncia atual. Esta subjetividade inerente ao ser instaura uma
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perspectiva que ocorre no modo como o individuo se localiza no tempo e espaco para
sobreviver no presente ou solucionar uma duvida.

O filosofo Merleau Ponty, no livro Fenomenologia da percepgao (1999, p. 557),
esclarece que: “(...) quando evoco um passado distante, eu reabro o tempo, me
recoloco em um momento em que ele ainda comportava um horizonte de porvir hoje
fechado, um horizonte de passado proximo hoje distante”. Portanto, na divisdo dos
paralelos sob a perspectiva subjetiva de procurar ser que se tem a possibilidade de
presentificar e reconhecer.

A maneira como a vida transcorre pode-se experenciar o doce sabor das
realizagdes, o amargor do ainda nao atingido e a percepg¢ao de que a indiferenga o
teor insosso da existéncia € maior. Cada individuo possui uma intencionalidade nas
realizacdes proprias e com os outros. Estar aberto a mudancas é por sinal perceber a
transitoriedade da vida. A etimologia da palavra “envelhecer” pode ser traduzida como
tornar velho o ser. Em varias sociedades e culturas valoriza-se mais este ou aquele
no processo da existéncia, a crianga, o jovem, o adulto e o velho. O espelho mostra o
externo e nos revela que a matéria é efémera. A tecnologia da atualidade tenta
solucionar o enigma celular, para estabilizar, modificar talvez ndo o que faz sentido
para o “eu” interior mas para o outro. As mentes tecnoldgicas do contemporaneo
querem encontrar a férmula do eterno, porém o poeta Vinicius de Moraes em um de
seus versos no poema “soneto de fidelidade” escreve sobre o amor da seguinte forma:
“‘mas que seja infinito enquanto dure”. O envelhecer também é subjetivo, apesar das
dificuldades de acessibilidade, mobilidade, memaria, ndo € perguntado ou expresso
pelo individuo seja ela a crianga, o jovem, adulto, o velho que se encontra por dentro
de diversas camadas interiores. Talvez seja tao dificil responder diante da temeridade
tensional do tempo que resta: Quem é vocé?

Para Augras (2008), em relagao a velhice ela afirma que:

“A fase que mais chama a atengéo liga-se ao envelhecimento; sera a velhice
decadéncia, ou sabedoria? Nessa apreciagdo, o juizo social entra em
primeiro lugar. Em muitas sociedades, os ancidos sdo detentores do poder.
Na cultura ocidental observa-se atualmente grande valorizag&o da juventude,
em torno do chamado “poder jovem”. (...) Afirma-se a experiéncia do velho,
mas se cultua a aparéncia do jovem. Sabedoria e decadéncia séo as duas
faces da mesma moeda. (AUGRAS, 2008, p.33-34)

E possivel que ao entardecer admirando a natureza, ou apés um filme, ou a

melodia de uma musica encantadora na soliddo dos pensamentos em qualquer idade
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um sentimento arrebatador invada a alma com o questionamento sobre a existéncia e
finitude desta. E entdo se dar conta que a morte se encontra na trajetéria da vida.
Torna-se para alguns angustia ndo saber o momento do desenlace e ansiedade para
outros em viver o instante. No ciclo da vida a ordem dos acontecimentos
necessariamente nédo ocorrem. O turbilhdo dos afazeres cotidianos interfere na
consciéncia do ser em si adiando os dilemas que envolvem as perdas. A morte € uma
sombra a mais, sempre a espreita. Sabe-se que na tentativa de trazer um pouco de
alento e sentido humano, muitas religibes expressam variadas concepgdes para o
além-timulo. E relevante ressaltar que uma das constituicdes humanas também é a
espiritual. Sabe-se que na historia da humanidade, o suicidio e a eutanasia, em
algumas religides ndo aceitam esse processo de finitude. As causas da eutanasia e
do suicidio podem ser diversas, mas indagagbes podem ser feitas em relagdo ao
individuo que comete a agao se por ventura no desatino do destino, desespero de nao
viver se propde o fim? A condigdo humana possui a liberdade de escolhas e tais
escolhas remetem a causas e efeitos sociais, culturais e subjetivos.

Sobre a temporalidade e finitude do ser Romero (2001) escreve:

“Distante da natureza, a medida que se torna autoconsciente, 0 homem
permanece igualmente a distancia de si mesmo, sem poder permanecer
autoconsciente, pois esta num perpetuo devir, sujeito a lei do tempo e da
mudanca. E um ser temporal e temporalizante, isto &, finito e ciente de sua
finitude; tudo o que faz e lhe acontece revela sua finitude. O Dasein, ensina
Heidegger, € um ser-para-a-morte”. (ROMERO, 2001, p.33)

Na temporalidade do ciclo da vida o isolamento é o reflexo do eclipse do

paradoxo da vida e da morte.
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2.0 A escuridao invade o vazio - depressao

De repente o fio que segura a vida comega a se desgastar e fica sustentado
por uma linha ténue, quase invisivel. E assim o individuo contemporaneo invadido
pela multiplicidade de ocupacdes para dar conta caminha para o cansaco, fadiga de
ser. Lentamente as sensacgdes vao se desmanchando por quase completo. A comida
preferida deixa de ter sabor. O perfume que remete o aconchego nao tem odor. O
aquecimento do sol sobre a pele ou a brisa fria do vento ndo atravessa a derme. As
maos e os bragos esquecem o afago. A cor que os olhos viam hoje tonaliza apenas o
acinzentado. As lagrimas secaram a tempestade, a boca silenciou o solugo seco e o
coracgao bate baixinho para n&o ser percebido.

Atravessar o mar revolto da depressao nao é tdo facil. Assim como aceitar o
desalento. Ou até identificar onde comegou a desmoronar os afetos. Conforme Le
Breton (2018):

“A depressao sob suas diferentes formas implica remoer a perda. O individuo
se encontra diante da dolorosa estranheza de sua existéncia, langado para
fora de si mesmo. Embora permanecendo a mesma pessoa, sente-se
esvaziado de sua substancia.

A depressao é uma depreciagdo, um relaxamento da tenséo de ser si mesmo
por abandono da luta, é deixar-se andar doloroso”. (LE BRETON, 2018, p.73)

Que sentido ou valor tem a vida? A ressonancia do tentar significar a existéncia
comega pela sociedade. Diante da liberdade de ser ha a imposicao de limites. Ha a
luta para sobreviver e a realidade assombrosa das desigualdades.

No mundo das aparéncias o ter e possuir significa pouco quando o individuo se
reconhece, conscientizando de quem €& no mundo. Porém nessa era tecnoldgica,
virtual existe uma banalidade da morte. As vidas se vdo no morrer constante por
qualquer motivo. Ha um aumento do feminicido. Este ato contra a mulher ocorre
devido a fragilidade que pretensamente se tem do sexo feminino? Estudos ainda nao
comprovaram. Porém ha relatos que talvez seja devido as pessoas afirmarem que
matam por amor. Ha a temeridade de ficarem érfaos, abandonados na existéncia com
a sensacdo de impossibilidade de ser quem s&o. Ndo & amor. E desamor consigo e
com o outro.

A morte de alguém fragmenta as vidas. Varios sentimentos adentram o ser
como: o 6dio, a saudade torturante, a negagdo, a angustia. E neste processo que a
pessoa pode desistir de si. Para Le Breton (2018):
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“O luto é uma desisténcia parcial de si mesmo, um desaparecimento
provisério e limitado, socialmente aceitavel. Cortado da presenga de um
proximo ou de uma atividade a qual estava vinculado, o individuo é
psiquicamente amputado dessa parte dele e tenta redefinir sua relagdo com
o mundo lutando contra o sofrimento”. (LE BRETON, 2018, p.68)

O ciclo da depressao que se inicia de dentro para fora e pode ocasionar em
tragédia. Tragédia s&o os acontecimentos vividos que nao tem retorno.

Segundo Augras:

“(...) o passado ndo é imutavel, pois o significado de um acontecimento se
transforma juntamente com a histéria do individuo. O futuro também atua,
enquanto esperanga ou receio. Nessa perspectiva, ndo € o passado que
determina o presente, nem este o futuro. Ao contrério, € o sentido da trajetoria
do ser que modifica a significagdo do passado e do presente”.
(AUGRAS, 2008, p, 31)

Que cuidado deve-se ter com o individuo que adentra a clinica carregado de
subjetividade esfacelado na existéncia? Compreensao na histéria do préprio individuo
que na trajetéria e no tempo adequado ira juntar, colar os cacos que sobraram.

Muitas vezes o deprimido n&do se revela porque o seu interior ndo desvela.
Porém o individuo descuidado de si sem suporte ndo suporta o abandono e se revolta
sem ajuda tentando entender as causas. O espelho que reflete sua identidade trinca
se perdendo na ilusdo. A repeticdo do evento frustrado invade a alma, imobiliza diante
do remorso e da condicionante “e se”, nesse momento a escuridao invade o vazio sem
saida dentro do abismo.

Conforme Romero (2001):

“Os motivos para ficar deprimido nunca faltam na vida de uma pessoa.
Contudo trés motivos destacam-se. Depois de um fracasso ou apds uma
perda significativa — ou ainda pela simples constatacdo de uma
impossibilidade ou limitagdo que pde fim a uma expectativa — nos acontece
algo no campo animico, algo que nos abate e provoca um sentimento de
encolhimento e desanimo acentuado: é o que conhecemos com o nome de
depressao reativa. Pode ser uma reagdo episddica e circunstancial ou
acompanhar o sujeito por um tempo mais prolongado, mantendo a pessoa
nesse estado por alguns meses. Pode ser leve ou intensa. Quando leve,
permite a execucdo das obrigacdes e rotinas do sujeito; quando intensa, o
individuo tende a paralisar-se, desligando-se de seus compromissos ou
simplesmente descuidando-se deles. (ROMERO, 2001 p.266)

Na depressao seja em qualquer um dos processos citados por Emilio Romero
o individuo tende ao isolamento adentrando no casulo do “eu” para metamorfosear ou

nao.
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2.1 Desenlaces do ser - solidao

O individuo hipermoderno, super conectado esta langcado na existéncia. Sao
tantas identidades que tem que assumir na relacédo humana e virtual que chega um
momento de saturagdo. Pode acontecer com qualquer ser humano no ciclo da vida. A
inquietacdo dotada de questionamentos sobre a realidade e a ilusdo criada pelos
humanos para resistir dentro desse mundo aberto. E no vagar das horas do tempo
que vai se desintegrando o acumulo de certezas que nao se tem mais. Existem varias
possibilidades para o ser em si desprender do incomodo das rela¢des. Muitas vezes
o individuo sente-se queimado e com a agéo do vento desintegra no ar sem recuperar
o sentido de existir.

O andarilho & um solitario. E aquele que desprendeu de algum lugar e decidiu
seguir uma caminhada até onde puder. E uma escolha sem relagdes quase nenhuma
com o outro. Para alguns é assustador, causa medo, distanciamento é diferente. Esse
individuo conta com a solidariedade humana, no siléncio das palavras, aceita ajuda,
porém as palavras ndo tém sentido, pois o sol & que aquece a alma e a chuva lava
seu corpo esquecido pelas longas estradas. O que procura? Talvez nao caiba ao outro
saber, e talvez nem mesmo o andarilho saiba porque apenas sente que deve ir.

Para Le Breton (2018):

“A individualizagdo do sentido, ao libertar das tradicdes ou dos valores
comuns, desvincula de toda autoridade. Cada um se torna seu proéprio dono
e so precisa prestar contas a si mesmo. O desmantelamento do vinculo social
isola cada individuo e o entrega a sua liberdade, a fruicao de sua autonomia
ou, ao contrario, a seu sentimento de insuficiéncia, a seu fracasso pessoal”.
(LE BRETON, 2018 p.9)

A modernidade para alguns individuos é carregada de um certo cansacgo,
esgotamento que no descontrole da vivéncia cotidiana o faz querer desfazer-se dos
vinculos que o afetam. Sendo o individuo dotado de liberdade para escolher é
facultativo o isolamento. O adoecimento no mundo do trabalho levado pelo
esgotamento é classificado como sindrome de “Burnout’. Sejam “workholics” ou nao
estressam na experiéncia de querer ser o existir. As férias ou os farmacos néo séo a

solucdo, mas a consciéncia da necessidade de mudar de estilo de vida.
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Percebe-se que alguns individuos perdidos nas multiplas identidades e vinculos
nao conseguem identificar o significado da existéncia. Deparam com a incégnita do
que é ser um para o outro ou ser um para si?

A perplexidade pode ocorrer diante da avassaladora multiddo. Pode causar a
fobia dos espacos cheios e, também poeticamente nos versos do soneto de Luis Vaz
de Camdes (1998), na obra “Amor é fogo que arde sem se ver” entender que “é andar
solitario por entre a gente”.

A era tecnolégica proporciona ao individuo o prazer de ter uma “second life”,
através do aparelhamento virtual. Através de “avatares”, imagens e nomes diferentes
do individuo em que a pessoa se esconde, nao se revela totalmente, se isola na iluséo
de interacdo maquina-humano, tornando-o distante da vida que pulsa, ocasionando
uma doenga moderna ligada a ciber-dependéncia. A ciber-dependéncia afeta o
individuo que fica plugado na internet muitas horas

Uma vida fragmentada comega a romper os lagos dentro do ser. O externo vai-
se apagando quando ha uma certa despreocupagédo com o interno. O “eu” importa
pouco ou quase nada. O que se interpde diante do outro € uma mascara. No desfazer
de si a energia vital ndo ressoa movimentos, palavras, agdes. E como um estado zen,
de quietude de siléncio. Existe um siléncio duradouro entre os espacos vazios, uma
tristeza transformadora do ambiente e de si, o riso pelos cantos da boca o olhar que
vé o nada. O que aquece realmente o ser é o refugio dentro de si mesmo, pois o0 corpo
€ pesado, dificil de locomover. Por vezes a aparéncia encolhida, recolhida remete ao
casulo que irda metamorfosear. Pode ser ou nao ir para a morte, mas dar um tempo
para entender-se. Nessas horas de encobrimento que o tempo parece ndo passar.

Segundo Le Breton (2018):

“O individuo nunca encontra seu lugar no mundo, sente-se diferente e pouco
afetado pelos movimentos a sua volta. Imerso em um exilio interior, subtraido
da sociabilidade mesmo que aceite participar dela de forma minima, esta
separado do universo dos outros e existe em seu proprio mundo. O peso da
individualizac&o, a necessidade de sempre se esforgar para ser si mesmo e
de produzir as aparéncias de uma presenga no seio da sociabilidade estao
sempre ameacados pela depressdo e por uma forma discreta de
“impersonalizagao”, que consiste em ndo mais se prestar a comédia da
disponibilidade para os outros e ocupar um angulo morto no seio da
sociabilidade. (LE BRETON, 2018, p.33)

Como algo que desmancha nas maos, assim sdo os afetos na soliddo da
indiferenga que sem sentido, inconsisténcia escoa nos abragos frios do encontro. Se

alguém pergunta “como vai”?, tem-se nos ouvidos a como resposta a palavra “igual”.
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Igual ao estado que foi fixado pelo individuo. Lembrando o filosofo da antiguidade
Heraclito “um rio n&o passa duas vezes no mesmo lugar”, assim somos nés como
seres saudaveis ou adoecidos com o passar do tempo, que é relativo para cada um,
interna ou externamente ndo somos 0s mesmos sendo que ainda vivemos.

Ao adentrar no vazio da existéncia, caminhado na linha ténue entre o abismo e
o0 ser uma das caracteristicas ainda ndao comprovadas pela ciéncia acontece. A
invisibilidade. Distante do fluxo da existéncia ao redor no siléncio de ser, indiferente a
tudo o individuo passa imperceptivel ao outro, pois desmanchado de sentido ndo se
faz presente.

Cabe ressaltar que ndo € apenas no estado solitario que o individuo transmuta
para a invisibilidade existem profissdes, lugares ou por questbes étnicas que os
individuos n&o sédo notados porque o outro ndo quer notar em atitude preconceituosa
e segregadora.

A solidao pode surgir do sentimento de nao pertenca ao lugar, a sociedade. A
falta de cuidado e a perda do afeto instaura a necessidade de desaparecer.
Desaparecer ndo quer dizer morrer. Os ligamentos estdo desgastados. E como se o
individuo se visse fora de si, na perspectiva de um outro que observa notando ao redor
o vazio, o rompimento do ch&o e a queda no abismo.

Os momentos de retirada de si, possui um aspecto positivo que é o
fortalecimento do autoconhecimento. O negativo é o descuidar-se do afeto por si
mesmo e desintegrar.

No ano de 2020 a partir do més de margo diversos paises do mundo inteiro
vivenciam um isolamento compulsorio das pessoas devido a um virus que eclodiu em
uma cidade da China. O virus nomeado de Corona-virus ou Covid-19 é transmitido de
pessoa a pessoa e causa sintomas parecidos a uma gripe que pode evoluir a uma
pneumonia grave, causando a morte. O grupo de risco sdo os idosos e as pessoas
com diabetes, problemas respiratorios, pressao alta e com baixa imunidade, conforme
dados da OMS (Organizagao Mundial de Saude). As pessoas encontram-se reclusas
em suas casas, com medidas restritivas com o isolamento social. A reflexdao que é
feita refere-se ao impacto que a imobilidade causara no grupo de risco e nas pessoas
propensas a nao resistir a falta de contato. A tecnologia, a midia ajudara até certo
ponto. Entretanto, os que ndo se enquadram no grupo de risco podem acessar aos
servigos essenciais terao medo de se contaminar pelo simples fato de dividir o espago

com o outro?
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O século XXI apesar de todas as inovagdes tecnoldgicas e cientificas mostra
gue o ser humano ainda € vulneravel, como sera para sanar o problema da pandemia?
E depois a continuidade desse mundo se apresentara como? Além das doencas
psicossomaticas, da somatizagdo da higienizagdo controlada, dos afetos e egos
rompidos, da desconfianca, do luto, da culpa. O que se espera na mudanca de
paradigma?

Mesmo com o advento da cura, pois é algo externo interferindo no interior que
leva algumas nagbes do desespero a esperanca. E esta esperangca é uma
metamorfose.

O solitario aprendeu a conviver de certa forma com a reclusdo. Os estados
melancélicos e de falta de afeto reciproco nédo o afetam tanto. Porém é possivel apds
a fase da pandemia haver adoecimentos com sintomas de medo, do contato, de
aglomeracdes, taxas elevadas de morte por isolamento, aumento de
aconselhamentos e psicoterapias nas clinicas além do paradigma da sociedade atual
transformado.

Mudanca. Qual é o olhar que se deve ter: para o presente ou o futuro? De que
perspectiva se deve olhar de fora para dentro ou de dentro para fora? Como lidar com
a liberdade para escolher? Como desenvolver as potencialidades que cada um
possui?

A condicdo humana tem um forte aliado que é a possibilidade de em situagdes
extremas poder se adaptar e dar um novo sentido a existéncia através da empatia e
da resiliéncia. Nos desenlaces do ser para evitar o abismo deve-se ter consciéncia do
que é ser. A solidao nao possui apenas o sentido negativo ela proporciona também
no processo de metamorfose o autoconhecimento. Nesse sentido a historia, o
contexto, a disponibilidade para a mudanca, o que aparece diante do ser faz toda a

diferenca.
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Consideragoes finais

O objetivo deste trabalho foi trazer questionamentos que atravessam a
modernidade. Foi através de um dos aspectos que a condi¢do humana carece de um
olhar que se fez este. Nao coube trazer solugdes, pois ndo ha. Cada ser humano em
sua individualidade é o que tem de ser. Humanos dotados de falhas sofremos na
felicidade de existir.

Presentes dos deuses ou n&o carregamos uma caixa sagrada que se encontra
esquecida em algum lugar na existéncia. Como Pandora, abrir a caixa € surpreender-
se do quanto a vida torna quem somos na ilusdo dos sentimentos que guardamos.
Aceitar o inesperado nao € facil assim como pensar que poderia ter sido feito algo
melhor. Porém como no senso comum € dito “o que esta feito ndo esta por fazer’. A
culpa talvez seja uma carga muito pesada a se carregar, possivelmente entre todas
as probabilidades é refletir sobre qual foi a intencionalidade da agéo. Aceitar ou rejeitar
cabe a cada um.

Ha um outro dito popular que é “a dor que déi em mim n&o déi em ti”. E bem
verdade, pois ndo se pode mensurar a dor de alguém, o labirinto da alma se torna um
enigma no momento em que o cédigo, o DNA nao pode ser sequenciado. A nogéo de
irreversibilidade é tal qual uma espiral de fatos encadeados no vacuo do existir. A
melancolia se torna patética por estar na trinca de ser, porém no rompimento da trinca
do escuro luto vazio, na soliddo dos espacos vazios, no falsear dos pés a queda do
abismo convida a tragédia do ser em si e para os outros ao redor.

As marcas transmitem historias que a poeira do esquecimento ndo apaga. A
vida eclipsa no tempo perdido. A bussola interior ndo sabe para onde vai. Tormenta,
desespero, recolhimento e a certeza da finitude. Seja como for o suspirar € unico, nao
tem hora marcada.

Na tentativa de desaparecer de si, o que resta?! O aniquilamento da existéncia
pode ter as razdes de acontecer? E as emogdes? Afetos desfeitos. A indiferenca
desfaz os nés da ilusdo mascarada do dia que se tornou noite. O siléncio é o desejo
do frio das horas que o vento sopra para o olhar distante. Palavras s&o para ouvir do
vento a compreensao € a terapia da alma.

A percepcéao pode ser uma ilusdo o modo como se vé o prisma da alma nao ha
uma precisao, devido as subjetividades. O individuo pode se tornar invisivel por varios
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fatores da perda dos afetos a segregagdo social, da tristeza angustiante ao
adoecimento levando a depressdo. As pessoas na modernidade encontram-se
vulneraveis diante do espelho que reflete a ilusdo de ser.

Finaliza-se este trabalho através da linguagem poética que as palavras podem
permitir a luz da psicologia. Na possibilidade do encontro que o terapeuta pode realizar
com o outro.

Conforme a maxima de Heraclito “um rio ndo passa duas vezes no mesmo
lugar”. Assim somos nds, ndo somos 0s mesmos, estamos em constante mutacao.
Talvez seja através do autoconhecimento que o opaco tornara o brilho do olhar.
Mesmo na escuriddo diante da queda em perceber os projetos de vida aniquilados,
com uma cegueira momentanea indicando impossibilidades pode-se tatear e
encontrar uma saida. A realidade permeada de violéncia ou ndo mostrara o espelho
das aguas em que Narciso viu refletida sua imagem deixando de refletir a iluséo e
mostrando a imperfeigdo como enigma a ser decifrado no mundo nem tao perfeito.

A depressado € um mal contemporaneo, uma dor sem compartilhamento que
faz a respiracdo humana ser dificil, na luta de ser quem quase ja ndo é, com uma vida
sem Eros, sem cor propensa a invisibilidade.

Na possibilidade de tentar ser descobre-se na angustia o que na verdade nao
€. O inexoravel tempo atormenta o resultado das expectativas afirmando que as
escolhas séo desafiadoras e incertas, contudo mostrando que a vida continua no doce
prazer efémero de viver as delicias do agora sem pensar nos efeitos, no amargor do
passado inesquecivel de lembrangas e do amanha de sensagdes inesperadas.

Aprender a conviver consigo mesmo € perceber que o siléncio da alma é
instigante. E por um instante se olharmos em volta podemos perceber o acumulo de
matéria que satisfaz, porém, apesar de tudo ter, tentar ser a alma podera encontrar o
sinistro vazio.

Na caminhada da vida os enlaces ficam perdidos na memoria tal qual algodao
desprendidos dos galhos da arvore pelo vento levando-os ao ar, suspensos,
esfacelados no vazio do espaco circundante.

Enfim, o sentido da vida encontra-se na dor paradoxal de existir, nos
fragmentos que nao se desintegraram, nas trincas que se romperam no convivio

consigo mesmo, nos enlaces esfacelados no vazio da existéncia.
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