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Resumo

A evocacao de determinada informacdo previamente memorizada aumenta a retencao
de longo prazo desta informacdo, fenomeno frequentemente nomeado “efeito de testagem”.
Estudos anteriores utilizando tarefas de recordar com pistas, demonstraram que este efeito é
preservado mesmo quando a evocacao das informacdes aprendidas € feita com poucos recursos
atencionais. No entanto, a tarefa de recordar livre ainda ndo havia sido investigada neste
contexto. Desta forma, o presente estudo consiste em um experimento para testar o efeito da
pratica de evocacdo numa tarefa de recordar livre. O estudo contou com a participacdo de 40
estudantes universitarios (voluntarios) entre 18 e 35 anos. Uma lista de 96 palavras, de 4 a 9
letras e de valéncia neutra foi aleatorizada e dividida em quatro fases de codificacdo. A tarefa
dos sujeitos diferiu de acordo com cada fase de codificacdo e consistiu em, imediatamente ap6s
a apresentacao de listas de palavras (12 palavras cada lista), (1) tentar lembra todas as palavras
ou (2) reler todas as palavras das listas. Na condicdo de atencdo dividida, foi adicionada uma
atividade secundaria, na qual os participantes deveriam julgar séries de digitos como impares
ou pares, enquanto faziam estas tarefas. Para testar a memoria de longo prazo para os itens,
apos 24 horas, os participantes foram instruidos inicialmente a recordar livremente todas as
palavras estudadas no dia anterior, e posteriormente foram submetidos a um teste de
reconhecimento com estas palavras. No teste de recordar livre, na condicao de atencao dividida,
o desempenho foi maior na prética da evocacdo do que no reestudo. Na condicdo de atengédo
focada, entretanto, ndo foram encontradas diferencas entre a pratica da evocacao e o reestudo.
Estas diferencas ndo foram evidenciadas no teste de reconhecimento, no qual o Unico efeito
encontrado foi um melhor desempenho no reestudo do que na pratica da evocacao quando a
atencdo era focada. O presente estudo oferece evidéncias da aplicabilidade da pratica da
evocacao no contexto educacional. Mais especificamente, sugere que a pratica da evocacao
pode proteger de interferéncias durante o aprendizado, especialmente quando os individuos
devem evocar livremente o contetdo estudado.

Palavras chave: memdria, atencéo, pratica da evocacéo, efeito de teste.



Abstract

Remembering instead of restudying increases the long-term retention of previously
learned information, a phenomenon often named “testing effect”. Studies using cued recall tasks
suggest that this effect is preserved even when attentional resources are constrained during
retrieval. However, free recall was not yet studied in this context. Therefore, in the present study
we examine potential interactions between the testing effect and attention in a free recall task.
For this purpose, 40 undergraduate students (18 to 35 years of age) were recruited. Ninety-six
neutrally valenced words, with 4 to 9 letters, were assigned to four conditions (with two lists of
12 words each). Immediately after the presentation of each list, participants either (1) tried to
remember all the words, or (2) reread all the words of the list. They performed each of these
tasks under either divided or focused attention. To produce divided attention, a secondary task
was included in which participants judged digits as even or odd. After a 24 hours interval,
participants performed a free recall followed by a recognition task on all studied words. In the
recall test, the testing effect was yielded when attention was divided, but not when attention
was focused. This effect was not replicated in the late recognition test, however, wherein the
only significant effect reflected greater performance for restudied than tested words when
attention was focused. These results suggest that practicing retrieval protects learners from
interferences, especially when they have to freely recall the to-be-learned contents.

Keywords: memory, attention, retrieval practice, testing effect.
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1 Introdugéo

1.1. A pratica de lembrar e o fendbmeno efeito de teste

A evocacao de determinada informacgdo da memdria aumenta a retencéo de longo prazo
dessa informacdo. Este fenomeno ¢ chamado “efeito de teste” ou “cfeito de testagem”
(Eisenkraemer et al. 2013a). Vérias pesquisas recentes verificaram os impactos positivos e a
capacidade de testes no aumento da retencéo de memorias de longo prazo. Estes estudos tiveram
como objetivo selecionar artigos empiricos sobre o efeito de testes para verificar a extensdo e
importancia deste fendmeno, trazendo os principais resultados. Os beneficios do efeito de
testagem foram identificados em todos os estudos. Os resultados mais relevantes dos estudos
mostram que a préatica de estudo (ler) quando associada a evocacdo da informacédo (efeito de
testagem) de algum contetdo trabalhado, sera mais eficaz do que reestudar (reler o texto) a
informacdo. Szpunar e Roediger (2008) sugerem que o teste aplicado logo depois do estudo,
protege a memdria contra interferéncias de informacgdes posteriores, o que prejudicaria o
estabelecimento de memorias de longo prazo.

Eisenkraemer et al. (2013a) argumenta a partir de uma revisao sistematica, que o teste
de recordacdo leva a um efeito benéfico para a memoria de longo prazo. A recordacdo de
algumas informacbes € mais eficaz para manté-las na memdria de longo prazo do que
simplesmente reestudar essa mesma informacéo, apoiando a afirmacéo de que a recuperagdo é
a chave para promover a memoria e aprendizagem (Roediger & Karpicke, 2006).

Em concordancia, Rowland (2014) mostra em uma revisdo meta-analitica que a préatica
de lembrar algum contetdo que foi previamente estudado pode servir como um evento de
aprendizagem potente, fendmeno que é referido como efeito de teste. Ele argumenta que o
esforco para recuperacdo da informacéo e a dificuldade da tarefa € uma das hipoteses que torna
a informacg&o mais duradoura. Carpenter (2009) argumenta que a pratica de lembrar melhora o
processamento elaborativo e apresenta os beneficios da recuperagdo elaborativa. Estas
elaboracdes servem como rotas de recuperacdo para acessar as informacdes num momento
posterior, sendo assim, ao tentar recuperar um alvo, os participantes ativam a rede semantica,
elaborando o rastreamento da memoria para acessar o alvo a ser recuperado.

O efeito de teste é extremamente confiavel uma vez que, como demonstrado em algumas

revisoes, foi replicado em dezenas de estudos (Eisenkraemer, 2013b). Além disso, seria uma



ferramenta de ensino eficaz e economicamente acessivel para todas as classes sociais de
diferentes escolas. Esta pratica muitas vezes é utilizada como métodos de avaliagdo (provas).
Roediger et al (2001) argumenta que testes podem servir para outros fins educativos, como por
exemplo, estratégias de estudo (auto-teste) e melhorar o desempenho dos alunos se forem
interrogados com mais frequéncia em sala de aula (tatica de sala de aula). Eles também apontam
outros dez beneficios de testes (pratica de lembrar) como por exemplo, a recuperacao ativa que

ocorre nesta pratica que muitas vezes nao sdo conhecidos pelos profissionais da educacéo.

1.1.1 Testes de recordagao livre e com pistas

Nos testes de recordacdo livre o participante é levado a relembrar tudo o que foi
estudado, sendo que ele ndo necessariamente precisa seguir a ordem em que esta informacao
foi apresentada (Eisenkraemer et al., 2013a). O individuo € questionado sobre 0 que viu e ouviu
em determinada situacdo e geralmente é guiado por perguntas. No contexto de estudos sobre
efeito de testagem, Karpicke e Roediger (2010) demonstraram que testes de recordacéo livre
seguidos de feedback, produziram uma retencdo melhor do que testes sem feedback. A
recordacdo de algumas informacGes é mais eficaz para manté-las na meméria de longo prazo
do que simplesmente reestudar essa mesma informacéao.

De acordo com Watkins & Gardiner (1979) no teste de recordacdo com pistas, o sujeito
deve evocar o estimulo estudado anteriormente com o auxilio de informacg6es associadas a ele
na fase inicial de codificagdo como, por exemplo, “pista alvo” na qual como o proprio nome
diz uma palavra servira como pista e a tarefa do sujeito é recordar a palavra inicialmente
associada a ela, o alvo. Outro teste de recordar com pistas € a tarefa de preencher lacunas na

qual as informac0es disponiveis na tarefa servirdo como pista para o estimulo a ser recordado.

1.1.2 Testes de reconhecimento:

Yonelinas (2002) aborda que os testes de reconhecimento envolvem a comparacao entre
a informacéo armazenada na memoria e os estimulos apresentados durante o teste, ou seja, 0s
participantes distinguem entre elementos “novos” (ndo apresentados anteriormente) € os
antigos velhos (apresentados anteriormente). Os testes "verdadeiro e falso" e de multipla

escolha sdo exemplos de testes que envolvem o processo de reconhecimento.
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Evidéncias, no entanto, apontam para a conclusao de que testes envolvendo a recordacéo
(livre ou pistas) produzem maior beneficio do que testes de reconhecimento. Assim, testes de
recordacdo livre geram mais efeitos positivos para retencdo da memoria de longo prazo. Meade
e Rordiger (2006) mostraram nos resultados de suas pesquisas que testes de reconhecimento

produzem mais falsas memdrias do que testes de recordacéo.

1.1.3 Memoria episddica e o fendmeno efeito de teste

Para a realizacdo deste trabalho faz-se necessério a definicdo do que é memoria
episddica e sua relacdo com o fenémeno efeito de teste. De acordo com Tulving (1983) memoria
episddica é a capacidade de adquirir e evocar informacdes de eventos especificos situados no
tempo. Existem muitas tarefas que podem ser utilizadas para se estudar a memoria episodica.
Dentre as principais estdo a préatica de reconhecimento (Velho / Novo), recordar livre, recordar
com dicas (Pista — alvo) e memoria para fonte (Yonelinas, 2002).

Tulving (1983) discute que a memoria episddica nos proporciona viajar de volta a
episodios anteriores e a prever eventos futuros. A caracteristica crucial da memoria episédica é
a capacidade de lembrar eventos especificos. Através da anélise do desempenho da préatica de
evocar (efeito de teste), pode-se avaliar a consolidacdo da memoria através de recordacao ou
reconhecimento de lugares, fatos, pessoas, imagens, palavras, etc. Varios estudos
demonstraram que a pratica da evocacao aumenta significativamente a retencdo ao longo prazo
da memdria em comparacdo ao grupo controle (reestudo), e este fenbmeno representado pelo
efeito de teste € uma forma de estudar memoria episodica.

Brewer e Unsworth (2012) demonstraram uma relacdo importante entre o efeito de teste
e a memoria episodica. Este estudo mostrou que individuos com baixa capacidade de memoria
episodica exibem um efeito de teste melhor comparados a individuos com alta capacidade em
memoria episodica, sendo esta, uma descoberta com implicagdes educacionais importantes. Pan
et al (2015) conduziu a replicacdo deste experimento e encontrou efeitos positivos, embora néo
significativos na correlacdo entre diferencga individual (memoria episodica) e os beneficios de

testes.
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1.1.4 Estudos sobre atencao e efeito testagem

Definir atencdo ndo é um trabalho facil, pois as definicbes encontradas sdo amplas e
variam de acordo com o objetivo de cada pesquisas. E preciso considerar também que n&o existe
um consenso entre os pesquisadores em relacdo a melhor defini¢do. No entanto, foram criados
varios modelos para tratar do processo atencional, fundamentados principalmente no
funcionamento do sistema visual (Schneider & Shiffrin, 1977; Treisman & Gelade, 1980;
Posner, Snyder & Davidson, 1980). Por outro lado, Bafios & Belloch (1995) tratam a atencdo
como concentracdo, ativacdo, selecdo, vigilia e antecipacdo. Enquanto que Dalgalarrondo
(2000) aponta a existéncia de diferentes tipos de atencdo e as classifica de acordo com sua
operacionalizacdo em atencdo dividida, atencdo sustentada, atencdo alternada e atencdo
seletiva. A atencdo dividida consiste na capacidade do individuo em manter a atengdo em
estimulos diferentes para executar duas ou mais tarefas, distintas, simultaneamente. Ja a
alternada, por sua vez, refere-se a capacidade do individuo em alternar a atencdo entre
estimulos, ou seja, ora manter o foco num estimulo, ora em outro. A atencdo sustentada, por
outro lado trata da capacidade do individuo em manter sua atencdo em um Unico estimulo, pelo
tempo necessario para executar uma tarefa, tal habilidade também é conhecida como atengdo
focada. Por fim, a atencdo seletiva envolve a capacidade de selecionar um estimulo dentre
varios. No presente trabalho, foi comparadas tarefas de reestudo e pratica de evocacgdo
utilizando a atencao dividida e focada como condicdes de estudo.

O estado de atencdo do individuo é importante para a codificacdo da meméria. Segundo
Baddeley et al. (1984), a atencdo é necessaria para que se consiga compreender e armazenar na
memoria de longo prazo as informacdes disponiveis no ambiente. De acordo com Mulligan e
Picklesimer (2016) os efeitos de distracdo sobre a recuperacdo sdo geralmente testados em
experimentos de laboratério. Os pesquisadores investigam duas condigdes sendo, a atencao
total e a atencdo dividida. Na tarefa de atencdo dividida, os participantes realizam uma tarefa
de memdria e a0 mesmo tempo executam uma tarefa secundaria (ou distratora). O desempenho
da condicéo atengdo dividida é comparado com a condicéo de atengdo total, no qual se realiza
apenas a tarefa de memoria. Os achados de Craik et al, (1996) mostram que a atencdo focada
apresenta um melhor desempenho no percentual de contetdos evocados em comparacéo a
condicéo de atencéo dividida na codificacéo.

Baddeley et al. (1984) sugere que a utilizagdo de uma tarefa secundaria durante a

codificacdo perturba o desempenho na tarefa primaria. A divisdo da atencdo pode reduzir a


https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=pt-BR&prev=search&rurl=translate.google.com.br&sl=en&u=http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2776078/&usg=ALkJrhipnUpRN2cGv3h4Zm32_ehUYFjkAQ#R1
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=pt-BR&prev=search&rurl=translate.google.com.br&sl=en&u=http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2776078/&usg=ALkJrhipnUpRN2cGv3h4Zm32_ehUYFjkAQ#R1
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lembranca e afetar negativamente o seu sucesso, principalmente se a tarefa secundéaria for
parecida com a tarefa primaria. Craik et al (1996) aborda que a divisdo da aten¢do também pode
reduzir a evocacdo, mesmo quando a tarefa secundaria ndo se relaciona com a principal, embora
nem tanto quando comparados a materiais que se relacionam.

Quando a divisdo da atencdo ocorre durante a evocacdo, entretanto, esta € menos
perturbadora do que durante a codificacdo (Baddeley et al., 2011). Experimentos conduzidos
por Mulligan e Picklesimer (2016), e Buchin e Mulligan (2017) apresentaram resultados
interessantes quando investigaram o tipo de atencdo (focada ou dividida) e o tipo de prética
(pratica de lembrar ou reestudo) durante a evocacdo. Os resultados destes experimentos
mostraram que mesmo dividindo a atencdo durante a préatica da evocagdo, a memoria foi pelo
menos parcialmente protegida, contra efeitos adversos da distracdo em relacdo ao material de
reestudo. Estes estudos foram pioneiros na relacdo da atencéo e a pratica de lembrar (fenébmeno
efeito de teste).

Os trabalhos anteriores que estudaram a influéncia da atencdo sobre a recuperacdo de
memoria ndo investigaram o fenémeno efeito de teste, tdo pouco incluiram uma comparacgéo da
pratica de reestudo. Os precursores desta linha de pesquisa foram Mulligan e Picklesimer (2016)
que iniciaram estas investigacGes através de dois experimentos nos quais participantes
inicialmente estudaram 60 pares de palavras (Fase 1). Ja na segunda fase, 20 destes 60 pares de
palavras foram apresentadas para o grupo de evocacao, outros 20 para grupo de reestudo e 0s
20 restantes ndo foram novamente apresentado. A fase 2 ocorreu com total atencdo ou atencao
dividida, sendo que nesta ultima condicdo os participantes realizavam uma tarefa secundaria
(classificando digitos auditivos como impares ou pares). A fase 3 ocorreu alguns minutos depois
ou 24 horas apds o a fase 2. Os participantes que fizeram o teste final imediato realizaram uma
tarefa de distracdo aritmética de 6 minutos antes do teste final, enquanto que na condicdo tardia
foram solicitados a retornar 24 horas depois para o teste final de recordacdo. Nesta tarefa, a
primeira palavra de cada par aparecia como pista para auxiliar na recordagéo.

O design e o procedimento foram iguais para os dois experimentos, no entanto, o
primeiro experimento usou pares de palavras ndo relacionadas e com feedback na fase 2. Ja o
segundo utilizou pares de palavras relacionadas e ndo houve feedback. Ambos os experimentos
acharam o mesmo resultados, pois mostraram que o fendmeno efeito de teste no desempenho
do teste final foi melhor quando a fase 2 ocorreu com a condi¢do de atencédo dividida do que
focada. Além disso, em ambos experimentos o0 sucesso da recuperacdo final foi minimamente
afetado pela atencdo dividida na fase 2. Os resultados do teste final demonstraram que a

resiliéncia das memorias na préatica da evocacao ocorreu independente do teste ser imediato ou
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atrasado, se os pares de palavras eram ndo relacionados ou relacionados, e se a prética de
recuperacdo foi acompanhada de feedback ou n&o. Os resultados mostraram que o fator préatica
(evocar e reestudo) e tipo de atencdo (focada e dividida) interagiram de tal forma que o efeito
negativo da distracdo foi maior na préatica de reestudar comparado ao evocar.

Outra pesquisa importante sobre esta relacdo entre atencao e o fendmeno efeito de teste
foram os experimentos de Buchin e Mulligan (2017), que fizeram algumas mudancas na tarefa
secundaria quando comparado ao estudo anterior citado. No primeiro experimento, 0s
participantes estudaram pares de palavras fracamente relacionadas, com quatro a sete letras.
Elas foram divididos aleatoriamente em quatro conjuntos de 15 pares e atribuida aos quatro
blocos que constituem a Fase 2, sendo eles, atengédo focada recordar, focada reestudar, dividida
recordar e dividida reestudar. A tarefa secundaria consistiu em categorizar as palavras
apresentadas como “artificiais” ou “naturais”. No geral, havia 120 dessas palavras (60
“artificiais” e 60 “naturais”). A classificacdo na tarefa secundaria foi realizada através de fones
de ouvido e os participantes foram instruidos a ouvir as palavras e pressionar imediatamente o
botdo "N" se a palavra fosse natural (por exemplo, pera) ou "M" se a palavra significasse algo
feito pelo homem (por exemplo, chave). Se a resposta fosse correta nada acontecia. No entanto,
se 0 participante respondesse incorretamente ou se levasse muito tempo para responder, ele
ouvia um ruido como forma de feedback.

Apos a segunda fase, os participantes resolveram problemas aritméticos durante 5
minutos. A fase 3 foi o teste final de recordacdo. O método do experimento 2 foi 0 mesmo do
experimento 1, exceto para as seguintes modificaces. Primeiro, apenas 90 das 120 palavras
anteriores da tarefa secundaria foram apresentadas. Em segundo lugar, os ensaios da fase 2 na
condicéo de atencéo dividida foram modificados de tal modo que os participantes ouviam trés
palavras distratoras para cada par de palavra, em vez de quatro. No final do teste os participantes
eram guiados por uma pergunta na tela, no qual eles tinham que responder quantas palavras
apresentadas se referiam a coisas “feitas pelo homem”. Os participantes eram instruidos a
inserir uma resposta (0-3) usando o teclado. Se a reposta fosse correta a palavra “correto” era
exibida na tela, caso contrario aparecia na tela a palavra “incorreto” junto com um ruido de
campainha fornecendo assim, um feedback aprimorado. Todos o0s outros aspectos do
experimento dois foram idénticos ao primeiro experimento. O desenho do experimento trés foi
idéntico ao segundo, exceto por mudancas na tarefa secundaria que foi substituida pela
classificacdo de digitos (interferéncia de material geral).

A interagdo da atencdo e a condicao da pratica foi significativa, indicando que o efeito

de teste aumentou significativamente sob atencéo dividida. Foi observado que a mudancga na
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tarefa secundéria e o feedback aprimorado foram efetivos para melhorar o desempenho. Os
resultados do desempenho do teste final foram consistentes com pesquisas anteriores, pois
mostrou que o efeito de teste aumentou sob a distragdo em comparacao a condi¢do de atencédo

focada, principalmente na terceira experiéncia que foi usando a interferéncia de matéria geral.

1.1.5 Processos de atencao e a prética de recordar livre

As investigagdes pioneiras relacionando a préatica de evocar e a atencdo, buscam avaliar
a resiliéncia desta préatica frente a distracdo. Tendo em vista 0s poucos estudos expostos sobre
0 assunto na literatura, sdo necessarias investigacdes adicionais para verificar o fenémeno efeito
de teste e sua resisténcia em face da atencdo dividida. Alguns autores apontam a necessidade
de investigar a relacdo da pratica de evocar livremente sob atencdo dividida, pois esta
investigacdo ainda ndo foi demonstrada na literatura.

Mulligan e Picklesimer (2016) afirmam que a pratica de recordar livre apresenta
vantagem organizacional e pode ser mais vulnerdvel a efeitos da distracdo comparado ao
recordar com pistas mostrados nas experiéncias atuais. Eles apontam a importancia de verificar
se a resiliéncia encontrada nos resultados positivos da pratica da evocagdo sobre a préatica de
reestudo é restrita a alguns testes, como por exemplo, o recordar com pistas.

Buchin e Mulligan (2017) também argumentam a relevancia de explorar o recordar livre
e o tipo de atencdo, como futuras orientacGes interessantes, uma vez que recordar livremente
depende de menos suporte externo, ao contrario de recordar com as pistas. Em suas discusses
eles também levantam a possibilidade dos efeitos de codificacdo na préatica de recordar livre ser
mais suscetivel aos efeitos negativos da distracdo. Desta forma, este trabalho se justifica pela
necessidade de verificar se a pratica de recordar livre sem pistas seria protegido contra
distratores, sendo uma importante investigacdo que ficou faltando nos trabalhos anteriores

presentes na literatura.
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2 Objetivo

Investigar o papel da atencdo durante a pratica de evocacao na tarefa de recordar livre.

3 Materiais e Métodos

3.1 Participantes

Quarenta e um participantes foram recrutados voluntariamente para realizar o
experimento. Os dados de um participante foram excluidos porque 0 mesmo ndo entendeu
corretamente as instru¢des do experimento. A idade dos participantes variou de 18 a 35 anos
(M =22.5, DP =4.39). Como critério de inclusdo os participantes tinham de ser estudantes de
graduacdo ou pos-graduacdo e apresentrem visdo normal ou corrigida. Os dados de quarenta
participantes (sendo que vinte e um eram mulheres) foram incluidos na analise. Este estudo foi
aprovado pelo comité de ética em pesquisa da Universidade Federal de Minas Gerais e todos
0s participantes leram e assinaram o “termo de consentimento livre e esclarecido” (Anexo A)

antes da realizacdo dos procedimentos.

3.2 Materiais

Um conjunto de 140 palavras neutras com 4 a 9 letras (M = 6,5 DP = 3,53), foram
utilizadas do banco de dados da lingua portuguesa desenvolvida por Janczura et al. (2007). O
conjunto de palavras deste banco de dados tém as seguintes caracteristicas: Valéncia neutra (M
=5,87, DP = 1,42), alerta neutro (M =3,79, DP = 0,98), concretude (M =3,84, DP = 1,61) e
frequéncia (M =869, DP = 120). As palavras foram apresentadas em letras minusculas na cor
branca, fonte Arial, sobre um fundo preto. Os estimulos foram apresentados em
microcomputadores programados no Psychopyl.82.01 (Peirce 2007; 2009), sendo este um
pacote de software utilizado em experimentos para neurociéncia e psicologia experimental. Foi
utilizado também um gravador de audio para registar as recorda¢des no momento da tarefa no
primeiro dia e o recurso de um cronémetro para controlar o tempo na tarefa de recordar livre

do segundo dia.
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3.3 Procedimento

O experimento aconteceu em dois dias consecutivos. No primeiro dia houveram duas
etapas, a tarefa treino e a tarefa experimental propriamente dita. A tarefa treino teve duragéo
aproximada de 4 minutos, e teve o objetivo de habituar os participantes com as condigdes da
tarefa experimental. O protocolo apresentado nas duas etapas foi idéntico, porém na tarefa
treino somente 8 palavras foram estudadas e evocadas/reestudadas em cada bloco. As palavras
utilizadas no treino ndo foram reapresentadas durante o experimento, e foram descartadas das
analises.

Na tarefa experimental, 96 palavras foram randomizadas e divididas aleatoriamente em
oito blocos contendo 12 palavras cada, sendo dois blocos para cada condi¢cdo experimental:
atencdo focada - reestudo (FR), atencdo focada - evocacdo (FE), atencdo dividida - reestudo
(DR) e atencéo dividida - evocagdo (DE). Os blocos de cada condi¢do experimental eram
apresentados de maneira contigua (ver figura 1), e haviam quatro possiveis ordens de blocos,
as quais foram divididas igualmente entre os sujeitos (i.e., 10 participantes para cada ordem).

Durante a fase de estudo, cada palavra aparecia na tela do computador por 3 segundos,
e 0s sujeitos deveriam julgar a agradabilidade de cada palavra, apertando a tecla “A” para
palavras agradaveis ou “D” para desagradaveis. N&o existia julgamento certo ou errado, uma
vez que as palavras eram neutras, esta estratégia foi utilizada apenas para os participantes
prestarem atencdo na tarefa, e para padronizar, ainda que tentativamente, o tipo de processo
cognitivo engajado durante esta etapa. A fase de estudo foi idéntica para os quatro blocos, e o0s
participantes tinham tempo livre para ler as instru¢cbes sempre quando iniciavam um novo
bloco.

As 12 palavras estudadas em cada fase de estudo deveriam ser evocadas ou reestudadas
logo apds a finalizagdo de cada fase de estudo. Os participantes compartilharam da mesma fase
de estudo alterando apenas as palavras codificadas em cada bloco.



17

Fase de estudo

Moda
Suave

A=Agradavel

D=Desagradavel Calor

A=Agradavel

D=Desagradével Suave
A=Agradavel
D=Desagradavel

A=Agradavel
D=Desagradavel

3 segundos

Figura 1 —ilustracdo esquematica das fases de codificacdo dos 4 blocos.

Nas condi¢bes FE e DE (condicBes de evocacao), os participantes tinham 24 segundos
para evocar livremente, em voz alta, as 12 palavras codificadas na fase de estudo. Na condicéao
DE, especificamente, esta evocacao era feita enquanto os participantes julgavam como impares
ou pares (pressionando a tecla “i”” ou “p” respectivamente) digitos (1 a 9) que apareceriam junto
as palavras. Nas condicdes FR e DR (condicdes de reestudo), as palavras estudadas eram
reapresentadas na tela do computador por dois segundos cada, em ordem aleatéria. A tarefa dos
participantes era reler as palavras em voz alta, sendo que elas apareciam em ordem aleatdria
por um tempo de 2 segundos cada. Na condicdo DR, especificamente, além de lerem as palavras

em voz alta, os participantes realizavam um julgamento de digitos idéntico ao da condicdo DE.
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O tempo total de participacdo no experimento no primeiro dia era de cerca de 25 minutos.

Atengao dividida reestudo

Carnivoro
4 Calor
7 Vento

7

|= impar P= par

|= impar P=par

2 segundos
2 segundos

2 segundos

Atencgao dividida evocar

I= impar P= pal

2 segundos E e E=pexc

2 segundos

2 segundos

Atencéo focada reestudo

Acordar

2 segundos
2 segundos

2 segundos

Atencgao focada evocar

48 segundos

Figura 2 - ilustracdo esquematica dos blocos de teste e reestudo.

Os sujeitos foram solicitados a voltar 24 horas depois da tarefa para realizar o teste final,

mas ndo foram informados sobre como e em que consistiria esta tarefa final. Todos os

participantes voltaram no horario estipulado pelo experimentador.

No primeiro momento, os participantes recebiam uma folha em branco onde deveriam

escrever todas as palavras que lembrassem ter estudado no dia anterior, em qualquer um dos
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quatro blocos. O tempo méximo para completar esta tarefa era de 10 minutos. O tempo médio
dos participantes na tarefa de recordar livre foi de 3 minutos e 48 segundos (DP = 2 minutos).

Logo ap0s a tarefa de recordar livre, os participantes desempenharam uma tarefa de
reconhecimento. Nesta tarefa, as 96 palavras apresentadas no dia anterior foram novamente
exibidas, entremeadas a 44 palavras novas (distratoras), totalizando 140 palavras. As palavras
eram apresentadas em ordem aleatdria na tela do computador, e os participante eram instruidos
a julgar se cada palavra havia sido vista no dia anterior, ou estava sendo vista pela primeria vez
no experimento (pressionando as teclas “V” e “N” respectivamente). O tempo para julgar as
palavras como “velha” ou “nova” era livre e as 44 palavras distratoras também eram
emocionalmente neutras. O software Psychopy foi utilizado para apresentar os estimulos e
também para registrar as respostas e 0s tempos de reacdo dos participantes na tarefa de
reconhecimento. O tempo médio dos participantes na tarefa de reconhecimento foi de 1 minuto

e 51 segundos (DP = 10 segundos).

Figura 3 —ilustracéo esquemadtica da tarefa de reconhecimento

3.4 Analise de dados

Para avaliar o efeito da condicdo atencional (dividida ou focada) e o tipo de préatica
(reestudo ou evocacao) nas tarefas de recordar livre e de reconhecimento apds 24 horas, foi
conduzida uma ANOVA de medidas repetidas de dois fatores nos dados. ComparacOes
planejadas entre pares para os fatores atencdo e tipo de pratica foram conduzidas com testes t e
testes Mann-Whitney. Todas as andlises estatisticas foram conduzidas usando o programa
SPSS.
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4 Resultados

4.1 Tarefa de recordar livre

A proporc¢éo de palavras corretamente recordadas na tarefa de recordar livre 24 horas
apos a atividade inicial, foi analisada utilizando uma ANOVA para os fatores atencéo (focada
e dividida) e tipo de pratica (reestudo e evocacao) (ver Figura 3). O efeito principal para a
condigéo néo foi significativo, F(1, 38) = 1,90, MSe = 0,007, p = 0,170, assim como o efeito
principal para o tipo de pratica, F(1, 38) = 0,08, MSe< 0,001, p = 0,783. Isto indica que o tipo
de tarefa de atencdo ou o tipo de pratica, isoladamente, ndo foram suficientes para diferenciar
a proporcao de palavras corretamente recordadas.

Apesar da auséncia de efeitos principais significativos, houve uma interacdo entre a
condicdo atencdo e o tipo de pratica, F (1, 38) = 12,84, MSe = 0,046, p < 0,001. Testes t
mostraram que quando a atencdo foi dividida, o desempenho foi maior para a préatica da
evocacdo do que para o reestudo, t(78) = 2,70, p = 0,009. Entretanto, quando a atencao foi
focada, o reestudo gerou melhor desempenho do que a pratica da evocacdo, t(78)= 2,368, p =
0,020 (ver Figura 4). Assim, na condicdo de evocar livre, no teste final, a atencédo dividida do
bloco evocar apresentou um melhor desempenho, sendo significativamente melhor quando
comparado com a atencdo dividida no reestudo. Por outro lado, na condicdo de atencdo focada,

ndo foi encontrado diferencas significativas entre a pratica de reestudo e a pratica da evocacao.
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Recordar livre

At. Foc. Ree At. Foc. Evo At Div. Ree At. Div. Evo

Focada Dividida

0.12
0.10
0.08
0.06
0.04
0.02
0.00

Proporc6es de acertos

Figura 4 - Proporgdes média (x Erro Padréo) de acertos na tarefa de recordar livre,
realizada 24 horas ap06s a tarefa treino.). At. Foc. Ree = Atenc¢do focada reestudo , At.
Foc. Evo= Atencdo focada evocar, At. Div. Ree= Atencdo dividida reestudo, At. Div.

Evo= Atencéo dividida evocar.

4.2 Tarefa de reconhecimento

A proporcdo de palavras corretamente reconhecidas foi analisada por meio de uma
ANOVA 2 X 2 incluindo os mesmos fatores da analise da tarefa de recordar livre. Como pode
ser visto na figura 5, ndo foi observado efeito principal para tipo de atencéo (focada e dividida),
F (1, 38) = 2,09, MSe = 0,044, p = 0,150, e para o tipo de pratica (reestudo e evocar) F (1, 38)
= 2,51, MSe = 0,052, p = 0,115. Assim, podemos afirmar que o tipo de atencdo ou o tipo de
prética, isoladamente, ndo sdo suficientes para diferenciar a proporcéao de palavras corretamente
reconhecidas. A interacdo entre o tipo de atencdo e o tipo de pratica foi estatisticamente
significativa, F (1, 38) = 4,09, MSe = 0,085, p = 0,045. Pode-se observar na figura 4, que as
palavras submetidas ao reestudo com atencao focada foram mais reconhecidas que as demais
palavras. O desempenho entre todas as demais condic¢des é semelhante.

Na condicéo de atencédo dividida, ndo foram encontradas diferengas significativas no
reconhecimento de palavras submetidas tanto a pratica de evocar quanto a pratica de reestudar
(t(78) = 0,288, p = 0,774). Entretanto, na condicédo de atencéo focada, foi encontrada diferenca
significativa na proporgéo de acertos da préatica de evocar quando comparadas com a pratica de
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reestudar t(78) = 2,77, p = 0,007 (ver Figura 5), indicando que o reestudo gerou maior

desempenho do que a pratica da evocagéo neste caso?.

Reconhecimento

At. Foc. Ree At. Foc. Evo At Div. Ree At. Div. Evo
Focada Dividida

Figura 5- Resultado das proporgdes de acertos na tarefa de reconhecimento, apés a
tarefa de recordar livre. Os dados estdo expressos em mediatErro Padrdo da
proporcao de acertos de palavras. At. Foc. Ree = Atenc¢do focada reestudo , At. Foc.
Evo= Atencé&o focada evocar, At. Div. Ree= Atenc¢ao dividida reestudo, At. Div. Evo=

Atencdo dividida evocar.

A figura 6 representa o tempo de resposta para a tarefa de reconhecimento de palavras.
Foi realizada uma anélise ANOVA incluindo os mesmos fatores das anélises de proporcéo de
acertos. Esta analise ndo evidenciou qualquer diferenca significativa entre os fatores tipo de
atencdo (focada e dividida) e préatica (evocar e reestudar). Nenhum efeito principal para a
condicdo de atencdo foi demonstrado, F (1, 38) =3,06, P=0,082, nem para o tipo de pratica, F
(1, 38)=1,45, P=0,230. Ndo foi observado interacéo entre o tipo de atencdo e o tipo de pratica,
F (1, 38)=0,03, P=0,856.

1 0 indices de acurécia e de viés de respostas ndo foram computados, porque as respostas para itens
novos (distratores) ndo sdo especificas para cada condigdo experimental. Isto é, hd apenas uma condi¢do
experimental distratora (itens novos, de forma geral). O desempenho nesta condigdo foi de 71,4% de acertos.
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Figura 6- Resultado do tempo médio de resposta na tarefa de reconhecimento, apods a
tarefa de recordar livre. Os dados estao expressos em médiazErro Padrdo do tempo de

reacdo em milissegundos nas condicao de atencéo focada e dividida.

4.3 Tarefa evocar imediato na atencéo focada e dividida

O desempenho durante a pratica da evocacdo propriamente dita, foi avaliado pelo
namero de acertos e erros registrados nos audios gravados no primeiro dia do experimento,
tanto para a condicdo de atencédo dividida, quanto focada (ver figura 7). Foram considerados
acertos as palavras pertencentes ao bloco estudado que foram evocadas corretamente. Os erros
foram divididos em dois tipos, intra e extra-experimentos. Foram considerados erros intra-
experimento, aquelas palavras evocadas na fase teste de uma condicdo, porém estudadas em
outra (por exemplo, palavras estudadas na condicao de reestudo e evocadas no teste de uma das
condicBes de evocacdo). Ja os erros extra-experimento, foram aquelas palavras evocadas que
ndo faziam parte do experimento, ou seja, confabulagdes. Contudo, nos blocos de reestudo
(dividida e focada) ndo foi possivel realizar esta analise, uma vez que a tarefa do participante
consistiu em apenas ler as palavras em voz alta.

Um teste Mann-Whitney foi conduzido para investigar a diferenca entre o desempenho
(i.e., nmero de palavras corretamente recordadas) nas condi¢fes atencdo focada e dividida
durante a préatica da evocacdo. Este teste ndo apresentou diferenca significativa entre estas
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condicBes, U (751,5), p = 0,638. Além de investigar as respostas corretas, também foi
conduzido um teste de Mann-Whitney para analisar a diferenga entre os erros para cada
condicdo de atencdo (dividida x focada). A analise evidenciou que o0s participantes erraram
menos durante o teste de evocacdo na condicdo de atengdo dividida que na condicdo de atencéo
focada, U (1047), p = 0,014. Os resultados apresentados demonstraram que 0s participantes
cometeram mais erros de intrusdo durante a pratica da evocacdo com atencdo focada, do que

durante a préatica da evocacdo com a atencao dividida.

Pratica da evocacao imediata

o

(o]

SN

N

Acerto Erro Acerto Erro

o

Média do nUmero de erros e acertos

Focaca Dividida

Figura 7 - Médias de erros e acertos em cada bloco na tarefa de recordar imediato (a
barra vertical se refere ao Erro Padréo). Focada = atengéo focada, Dividida = atencéo
dividida.

4.4 Discussao

A prética da evocacdo sob a condicdo de atencdo dividida provocou um melhor
desempenho no teste de recordar livre conduzido apds 24 horas. Na tarefa de reconhecimento,
itens da condicéo atengdo focada que foram reestudados foram mais reconhecidos do que itens
evocados nesta condicdo. Os resultados da tarefa de evocar imediato (i.e., 0 desempenho na
pratica da evocacdo propriamente dita) mostrou que os participantes tiveram menor indice de
erros de intrusdo na condicdo de atencéo dividida quando comparados a atencdo focada.
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No presente trabalho foi demonstrado que a pratica de evocar parece ser mais resistentes
diante da distracdo quando comparado a prética de reestudar, na tarefa de recordar livre. Este
resultado corrobora e acrescenta dados aos achados de Mulligan e Picklesimer (2016; ver
também Buchin & Mulligan, 2017). Os autores investigaram 0S processos atencionais e 0
fendmeno efeito de teste, no entanto utilizando tarefas de recordar com pistas durante a préatica
da evocacdo. Os resultados destes autores evidenciaram que mesmo dividindo a atengdo na
pratica de evocar, a memoria foi protegida contra efeitos da distracdo quando comparados a
pratica de reestudo. Por outro lado, evidéncias na literatura sugerem que a utilizacdo de uma
tarefa secundéaria atrapalha o desempenho da tarefa priméaria e consequentemente reduz a
evocacédo (Baddeley et al. 1984; Craik et al. 1996). Os experimentos de Mudork (1965) foram
uma investigacao inicial nos estudos sobre a recuperacdo de memoria episddica e aplicacéo de
tarefas secundarias. Os resultados dele mostraram que a adicdo de uma tarefa secundaria
simultdnea ao teste de memdria deve afetar negativamente a recuperacdo, principalmente se
esta tarefa for mais complexa. Os estudos ja existentes sobre atencdo e recuperacdo de memoria
ndo incluiram uma comparacéo da pratica de reestudar (condicdo controle).

Estudos que investigam o efeito de teste envolvem o paradigma tipico (estudo, teste ou
reestudo e teste de memoria final) apresentam um beneficio deste fenbmeno para memdria de
longo prazo. O sucesso desta pratica pode estar atribuida ao processamento elaborativo,
conhecido por ser um método que exige esforco maior comparado a préatica de reestudo
(Carpenter, 2009). No entanto, o processamento elaborativo é altamente suscetivel a
interrupcao por tarefas secundarias (Craik et al., 1996), o que se esperava que a pratica de evocar
fosse mais sensivel para distracdo do que o reestudo. Esta hipotese aparece em desacordo com
0S nossos resultados e os achados presentes na literatura atual. Mulligan e Picklesimer (2016)
sugerem que esta investigacdo deve continuar em outros estudos, pois 0s experimentos
representam as primeiras investigac6es da relacdo entre atencdo e efeito de teste.

Na tarefa de reconhecimento, foi encontrado um melhor desempenho na préatica de
reestudo sob atencdo focada do que na pratica da evocacdo. O estudo de Dudukovic (2009)
utilizou a tarefa de reconhecimento sob a condicdo de atencdo dividida e atencdo focada. Os
participantes estudaram fotos de objetos e apds dois dias um teste de reconhecimento avaliou o
impacto dos processos atencionais. Os resultados demonstraram um melhor desempenho para
0s itens testados sob a condicdo de atencdo focada comparada atencdo dividida no
reconhecimento dos itens. Os autores concluiram que os beneficios da recuperacdo séo

minimizados pela atencdo dividida. Neste estudo ndo se investigou a pratica de reestudo como


https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=pt-BR&prev=search&rurl=translate.google.com.br&sl=en&u=http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2776078/&usg=ALkJrhipnUpRN2cGv3h4Zm32_ehUYFjkAQ#R1
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grupo controle, no entanto os achados corroboram com o estudo anterior citado no qual foi
encontrado uma melhor performance para condicdo de atencéo focada.

No entanto, os resultados encontrados na tarefa de reconhecimento ndo seguem o
mesmo padrdo daqueles vistos na tarefa de recordar livre do presente estudo, no qual foi
observado um melhor desempenho no bloco de atencédo dividida, na prética de evocar. Morris
et al (1977) sugerem que o que define o0 sucesso na evocagdo da informacéo € a relacdo entre o
momento da codificacdo e do teste de memoria. Ou seja, uma maior similaridade entre o
contexto no qual o individuo adquiri a informacdo com o contexto no qual a informacéo é
testada aumenta a chance de sucesso da evoca¢do. Sendo assim ha uma adequacgéo entre o tipo
de aquisicao e tipo de teste. No contexto do atual trabalho a aquisi¢cdo da informacéao nos blocos
atencdo focada reestudo foi semelhante a apresentacdo dos estimulos na tarefa de
reconhecimento, o que pode ter contribuido para o reconhecimento das palavras deste bloco.

Szpunar et al (2008) demonstraram que testes durante o estudo protegem contra
acumulos de interferéncias proativas. Essas descobertas destacam um beneficio exclusivo dos
testes e tém implicacdes importantes para o estudo do fenémeno efeito de teste. No atual
trabalho o desempenho na pratica de evocacdo imediata foi avaliada pelo nimero de erros e
acertos registrados nos audios gravados no primeiro dia do experimento. Foi mostrado nos
resultados que a média do nimero de erros na condicao de atencédo dividida € menor do que a
média do nimero de erros na condicdo de atencdo focada. Pode- se inferir que houve menos
interferéncia proativa (menos intrusdes) no evocar, quando a atencdo foi dividida comparado
ao evocar condicao focada. Foi observado que o desempenho no teste final ocorrido 24 horas
depois do experimento ndo diferiu significativamente entre as 2 condi¢des de estudo, no entanto
as palavras apresentadas no bloco evocar atencdo dividida foram evocadas com maior
frequéncia. Este resultado pode estar relacionado com a capacidade que os participantes tiveram
em inibir as interferéncias proativas e armazenar melhor as informac6es quando na condicdo
de pratica da evocacéo.

Mesmo apresentando algumas limitacOes, a presente pesquisa suscita questdes até entéo
ndo exploradas como, por exemplo, evocar livre e delineamentos de sujeitos Gnicos (ou intra-
sujeitos). Além disso, o trabalho foi inovador pois os resultados obtidos podem ser utilizados
para o desenvolvimento de métodos e técnicas de aprendizagem efetiva nos contexto de sala de
aula (Halamish e Bjork, 2011). Algumas orientac¢des futuras devem ser exploradas como, por
exemplo, uma melhor randomizagéo das palavras. No experimento atual para evitarmos que
algum participante fosse privilegiado no teste final, usamos palavras neutras, controlamos o

efeito de ordem, randomizamos todas palavras, dividimos por blocos e aleatorizamos as
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palavras em cada bloco. Para controlarmos melhor esta variavel além de aleatorizar as palavras
intra-blocos, seria interessante randomizar as palavras também inter-blocos, ou seja, o
experimento seria programado para randomizar todas as palavras em todos os blocos. Uma
segunda direcdo futura envolve aumentar o tempo de codificacdo na fase de estudo do
experimento. Murdock (1974) sugere que tanto a lembranga como a familiaridade se beneficia
do tempo de estudo adicional. No presente experimento, a fase de estudo das palavras
(apresentacdo dos estimulos) sdo exibidas por um tempo de 3 segundos cada e a proposta seria
aumentar para 5 ou 6 segundos. Yonelinas (2002) afirma que o0 aumento da duracdo do estudo
leva aumentos na lembranga e familiaridade. Em terceiro lugar, um outro ponto seria explorar
um delineamento entre-grupos (ou entre-sujeitos), uma vez que no experimento atual foi
realizado delineamentos de sujeitos Unicos (ou intra-sujeitos). A combinacdo de delineamentos
em um experimento visa aproveitar os beneficios particulares de cada um deles para o
estabelecimento de conclusdes experimentais (Sampaio et al., 2008). Sendo assim, os resultados
das analises da comparacdo entre-grupos poderiam auxiliar nas conclusdes ja encontradas no

delineamento intra-sujeitos.
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5 Conclusao

Pesquisadores e educadores a muito tempo investigam aspectos da memoria humana
para compreender os fendbmenos da aprendizagem e encontrar métodos eficazes para melhorar
0 ensino. Levando isto em consideracdo, o presente estudo investigou, a partir de um novo
paradigma, a relacdo entre o processo atencional e a pratica de evocar livre. Os resultado
encontrados indicam que a atencdo pode ser um processo cognitivo subjacente as vantagens
apresentadas pela pratica de evocacao, estando fortemente engajado no fendmeno efeito de
teste. E preciso considerar que no contexto de sala de aula os alunos estdo constantemente
expostos a diversos estimulos e necessitam inibir aqueles que ndo sdo relevantes. Logo, a
capacidade de focar ou dividir a atencao é fundamental para garantir o aprendizado. A prética
de evocacdo, se mostrou resistente a tarefa distratora neste experimento, garantindo o sucesso
na recordagéo livre. O trabalho atual ndo teve como objetivo encontrar uma nova forma de
aprendizagem, mas demonstrar de maneira empirica a aplicabilidade do efeito de teste como
mais um método de ensino. E necessario considerar que o atual trabalho foi desenvolvido com
uma amostra de conveniéncia de adultos saudaveis, logo é preciso outras pesquisas para

investigar sua aplicabilidade no contexto escolar e com individuos de outras faixa-etérias.
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Anexo A — Aspectos éticos

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE

Titulo da Pesquisa: Aspectos episddicos do efeito de testagem.

Prezado (a),

Este é um convite para vocé participar voluntariamente em uma pesquisa que ira
investigar a sua memaria. Estamos a disposicdo para esclarecer quaisquer davidas em relacédo
a pesquisa antes e durante a execucdo da mesma. Certifique-se que vocé compreendeu todas as

informacdes abaixo antes de expressar ou ndo o seu consentimento para participar da pesquisa.

1. Obijetivos e justificativa do estudo

O objetivo desta pesquisa € investigar como a pratica de evocar memorias pode auxiliar
na retencdo das mesmas. Isto é, iremos investigar se evocar memdrias durante testes € uma boa
estratégia para a memorizacao de longo prazo.

2. Procedimentos da avaliacédo

Caso vocé concorde em participar deste experimento, sera realizado um teste em que a
sua capacidade de memoria para pares de palavras sera avaliada com um intervalo de uma
semana. Assim, sua participacdo no estudo é iniciada hoje, e finalizada dentro de 24 horas,
ocasido na qual um teste final seré realizado.

3. Realizacdo da Pesquisa

A pesquisa estd sendo liderada pelo Professor Anténio Jaeger, vinculado ao
departamento de Psicologia da Faculdade de Filosofia e Ciéncias Humanas (FAFICH).

4. Participagdo voluntaria e sem compromisso financeiro

Sua participagdo € voluntaria e ndo implica em nenhum compromisso financeiro entre
vocé e a equipe da UFMG.

5. Liberdade de recusa e de desisténcia

Vocé podera negar o consentimento ou mesmo desistir de participar durante qualquer
fase da pesquisa, sem nenhum prejuizo e sem necessidade de se justificar.

6. Garantia de sigilo
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Os resultados da pesquisa serdo utilizados em trabalhos cientificos publicados ou
apresentados oralmente em congressos e palestras, sem revelar a sua identidade ou quaisquer
informacdes particulares, ou que possam de qualquer maneira identifica-lo(a).

7. Riscos

Os riscos envolvidos sdo minimos, estando relacionados principalmente a cansaco
durante a testagem psicologica. Todo esforco seré feito no sentido de atentar para o bem-estar
fisico e psicoldgico dos participantes, interrompendo-se a testagem aos menores sinais de
desconforto.

8. Beneficios em participar da pesquisa

Os beneficios consistem no potencial aprendizado de estratégias de memorizacao, que
se utilizadas de maneira disciplinada pelo participante, poderéo ter efeitos benéficos no futuro
académico do mesmo. E importante ressaltar que se tratam de estratégias de aprendizagem que
estdo ainda em fase experimental, e dependerdo de confirmagfes cientificas quanto a sua
eficacia, assim como do empenho de cada individuo, para que vantagens académicas reais no

futuro sejam observadas.

Atenciosamente,

Prof. Dr. Antdnio Jaeger

Coordenador da Pesquisa

Professor Adjunto do Departamento de Psicologia da UFMG
Av. Antonio Carlos, 6627, FAFICH-UFMG, Sala 4060
Laboratorio de Neuropsicologia do Desenvolvimento

Tel: (31)34096295 / E-mail: antonio.jaeger@gmail.com
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Para maiores esclarecimentos sobre ddvidas éticas vocé pode consultar também o
Comité de Etica em Pesquisa (COEP-UFMG), na Av. Antonio Carlos, 6627 — Unidade
administrativa 1, 2° andar/ Campus Pampulha- UFMG, Tel: (31)34094592/ E-mail:
coep@prpg.ufmg.br ou a Comisséo Nacional De Etica Em Pesquisa (CONEP), na SEPN 510
NORTE, BLOCO A 1°subsolo, Edificio Ex-INAN - Unidade Il - Ministério da Saude, Tel:(61)
3315-5878

Eu,

_, abaixo assinado(a), declaro ter sido informado(a) e esclarecido todas as minhas davidas sobre
os procedimentos e propostas da pesquisa ‘Aspectos episddicos do efeito de testagem’ e

concordo em participar voluntariamente da mesma.

Assinatura

Belo Horizonte, de de

Contato telefénico (Preenchimento ndo obrigatério): ( )




Anexo B - ficha Informacdes gerais do participante

Campo para ser preenchido pelo pesquisador

Informagdes gerais:

36

Escolaridade:

Sexo: Idade: Iniciais:
NUmero do participante: Experimento:
Grupo do participante no

Experimentador:

experimento:

Data:

/ /

Observacdes:




Anexo C -Estimulos utilizados na fase de codificacao

Listas de 96 palavras utilizadas no primeiro dia do experimento.

Bloco atengéo
dividida evocacao
(DE).

Bloco atengéo
focada evocacéo
(FE).

Bloco atengéo
dividida reestudo
(DR).

Bloco atencgéo
focada reestudo
(FR).

Limpar
Decoracao
Euforia
Mordida
Moda
Notas
Ritmo
Serra
Dono
Carnaval
Império
Elevado
Pequena
Vitamina
Massa
Tomar
Paciéncia
Francés
Majestade
Vermelho
Baixo
Cedo
Escalada
Negro

Letra
Olfato
Cheirar
Latex
Balanco
Aceitacao
Bocejo
Nadar
Fuga
Feroz
Pisar
Hino
Escuro
Organico
Subir
Macio
Poema
Inocéncia
Atencéo
Suspiro
Russa
Marcha
Basico
Ardente

Coleta
Carnivoro
Soberano
Calor
Elastica
Esperto
Alguém
Amarelo
Signo
Estatura
Nacao
Fada
Vento
Quente
Passada
Aula
Cuidado
Pular
Curta
Répido
Falador
Claridade
Racional
Agito

Corrigir
Delicada
Masculino
Andar
Superior
Siléncio
Alpinismo
Veneziana
Sombra
Orgulho
Aspirar
Acordar
Salgado
Beatitude
Gozador
Saudade
Frescor
Arrepio
Psicblogo
Macho
Deitado
Status
Suave

Vigilante

37



Anexo D - Lista de 44 palavras distratoras

Listas de palavras utilizadas no segunda dia na tarefa de reconhecimento que foram

abertura riscar
estudo magro
madura tamanho
arquiteto bicho
faro loucura
danca verde
zorra cinza
felino marca
pesca pico
famoso simbolo
locomogéo azul
vantagem fincar
estica fofo
ponta nobreza
branco sentar
inverno caminhar
frio ouvinte
raca material
obedecer bordar
beber fina
preto costura




Anexo E - Ficha da tarefa de recordar livre

Informagodes gerais:
Experimentador:

Data: / /
Numero do participante: . Iniciais:
Horario




