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0Ol3, caro leitor!

Este recurso educacional é uma apresentacdao dos caminhos metodolégicos do meu
estudo, que aconteceu no ano de 2023, no Mestrado Profissional em Educacdo Fisica
em Rede Nacional (PROEF), na Universidade Federal de Minas Gerais. Como resultado
desse estudo foi escrita uma dissertacao intitulada PLANEJAMENTO PARTICIPATIVO
NAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA EM UMA ESCOLA DA REDE ESTADUAL DE MINAS
GERAIS, além deste recurso educacional. Este material foi produzido na intencdo de
inspirar e nortear outros professores que optem por desenvolver com os estudantes o
planejamento participativo.

Meu nome é Eduardo Bruno, tenho 28 anos e sou professor de Educacao Fisica. Trabalho
na Escola Estadual José Rodrigues Betim, vinculada a Secretaria de Estado de Educacgao
de Minas Gerais (SEE-MG) desde dezembro de 2019, e na Escola Municipal Prefeito
Sebastido Camargos, vinculada a Secretaria Municipal de Educacdo de Contagem
(Seduc), desde fevereiro de 2022. Posso me considerar um professor em inicio de
carreira, pois a minha docéncia foi marcada pela pandemia de coronavirus.

A minha docéncia é influenciada pelas minhas vivéncias na infancia e na adolescéncia,
pela minha formacdo académica e pelas experiéncias durante a propria pratica
profissional, que s3o concomitantes ao mestrado. Assim, vou apontar o caminho que
percorri até aqui.

Nunca fui um aluno dedicado aos estudos, porém, sempre gostei de aprender coisas
novas e tinha certa facilidade com isso, o que me fazia parecer inteligente ante aos
demais alunos, mas, me deixava entediado com as aulas que ndo apresentava algo de
novo. Em casa, sempre ajudava minhas irmds, mesmo a mais velha, nas atividades
escolares. No Ensino Fundamental, apesar de ir muito bem nas provas, alcancava a nota
média para aprovacao e estava de bom tamanho; meus cadernos, sempre incompletos
e rasgados eram uma vergonha, conversava a aula inteira, ndo deixava ninguém na
turma prestar atencdo nos professores, eventualmente era expulso de sala, minha mae
era visita frequente na escola.

As aulas de Educacdo Fisica eram a excecdo. Ai tudo era diferente, eu era o primeiro a
fazer siléncio e exigi-lo dos colegas, os minutos da chamada pareciam horas e cada
interrupcdo ao professor era uma eternidade, descer pra quadra era a realizacdo de um
sonho, felicidade inigualavel e nada podia estragar esse momento. Participava de tudo,
ndo tinha tempo ruim, topava qualquer parada. Lembrando do meu periodo de
estudante, fica evidente como a Educacdo Fisica (EF) e o esporte sempre foram vistos
como sinGnimos para mim.
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Sou uma pessoa apaixonada por esportes e essa paixao teve inicio ainda na infancia, seja
no recreio e nos momentos livres na escola, seja na vivéncia na rua de casa, nas
brincadeiras com os vizinhos, os esportes e sobretudo o futebol sempre tiveram grande
destaque. Minha relagdo com o esporte se intensificou na adolescéncia, quando nutri o
sonho de ser goleiro de futebol profissional. Esse sonho ndo se confirmou e aos 15 anos
comecei a “trabalhar fora”.

Trabalhar fora é uma opgao impositiva para muitos jovens periféricos e comigo nao foi
diferente. Embora o trabalho ja estava presente em minha vida desde a infancia, ora
vendendo doces na rua, ora fazendo “bico” como servente de pedreiro com meu pai, a
experiéncia do emprego mudou minha relacdo com os estudos, pois trabalhando,
estudar meio que nao fazia sentido.

No 12 ano do Ensino Médio a reprovacao era certa, devido as muitas faltas e aos atrasos
para as aulas depois do recreio. No final de agosto daquele ano, comecei a trabalhar
com meu tio na construcgao civil, na fabricacao e instalagao de calhas em telhados. Em
funcao desse trabalho, fui transferido para outra escola para estudar no turno da noite.
Em uma escola com menos exigéncias, e com um pouco mais de foco nos estudos,
consegui recuperar as notas e ser aprovado naquele ano, o que de certa forma, me deu
a sensac¢ao de que eu poderia passar de qualquer jeito estudando no noturno. Em 2012,
2013 e 2014 me matriculei no 22 ano do Ensino Médio, frequentei as aulas das primeiras
semanas e depois, desmotivado pelo baixo nivel do ensino e cansado pelas longas horas
de trabalho, parei de ir a escola, sé aparecia na semana do campeonato ou de eventos.
Fui reprovado e repeti tudo de novo no ano seguinte, sucessivamente. No final de 2014
fiz a prova do ENEM e, assim, conclui o Ensino Médio.

Com o sucesso do ano anterior, fiz o ENEM de 2015, o que me garantiu uma vaga no
curso de Educacao Fisica- Licenciatura na Estacio de Sa, pelo ProUni, com inicio em 2016.
Sabia o que era Educagao Fisica, mas ndo tinha a menor ideia do que significava a
diferenca entre Licenciatura e Bacharelado. A despeito do aluno de Educagdo Basica, fui
um bom aluno na faculdade; ndo faltava as aulas, prestava atencdo nos professores e
fazia anotacGes nas aulas, ia bem nas provas e com isso tive sucesso. Nao fui o melhor
aluno que poderia ter sido na graduagdo, mas com certeza, nem de longe, parecia o
aluno da Educacdo Basica. Acredito que com mais maturidade e as desiluses com a
baixa expectativa salarial no trabalho, além da complexidade e da novidade das
informacdes recebidas na faculdade me motivavam a permanecer frequentando as
aulas todas as noites.

Embora o curso, em sua maior parte, fosse voltado para o bacharelado, as disciplinas
com o enfoque pedagdgico e direcionadas para o contexto escolar me mostraram que a
EF é muito mais do que apenas os esportes e me colocaram em contato com a nogao de
cultura corporal de movimento. Assim, apesar de ter algum nivel de reflexdo sobre a
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docéncia, considero que ficaram muitos conhecimentos e discussGes sem abordagem
na graduacao e isso empobreceu minha formacao.

Ainda durante a graduacdo participei do concurso publico da SEE-MG e fui aprovado.
Assumi o cargo no final de 2019, ja na ultima semana. No inicio do ano seguinte, depois
de uma semana de aulas, entramos em greve e durante a greve a pandemia de Covid-
19 assolou o mundo e nos fez isolarmos do convivio social, fechando as escolas e
adotando o Ensino Remoto. Durante o periodo de Ensino Remoto, a Secretaria de Estado
de Educacdo desenvolveu atividades de carater tedrico-conceitual que eram
disponibilizadas em apostilas e distribuidas para os estudantes. Essas atividades
receberam o nome de Plano de Estudos Tutorados (PETs) e eram devolvidas a escola ou
diretamente aos professores que faziam as corre¢des. Na escola em que trabalhei foi
tentado usar videoconferéncias para a realizacao das aulas, contudo, devido ao baixo
numero de estudantes participantes, essa medida foi descontinuada e os PETs foram a
Unica forma de interacdo com os discentes.

Voltamos a escola no segundo semestre de 2021, ainda com muita inseguranga e em
um regime hibrido, que tinha como medida o rodizio de alunos em bolhas, para evitar o
contato e a transmissdo do virus causador da doenga. Em outubro foi permitida a volta
total dos alunos, sem necessidade de distanciamento. A supervisdo pedagdgica da
escola instruiu que, para diminuir o contato dos alunos, fosse evitado o uso da quadra e
gue fosse mantido o trabalho de revisdo e correcao dos PETs.

Em novembro de 2021 participei do concurso publico para selecdo de professores da
Secretaria Municipal de Educagao de Contagem, sendo aprovado. Em dezembro de 2021
a supervisora pedagédgica da escola me enviou um link, relativo ao PROEF, e eu me
inscrevi para a prova de selecdo. Sem muitas esperancas, acreditando que por nao ter
experiéncia com pesquisa e ndo ter feito nenhum curso de pés-graduacao nao seria
selecionado para o mestrado, fiz a prova e fui aprovado. Desde fevereiro de 2022, estou
trabalhando em duas redes de ensino. Apesar de ser professor desde 2019, a minha
experiéncia com contato presencial com os estudantes, o planejamento e execuc¢do das
aulas e com a rotina escolar sem restricdes se iniciou em 2022.

E assim, sem experiéncia docente e com uma formacdo inicial limitada, o mestrado e as
reflexdes propostas nesta jornada foram de suma importancia e vem modificando
minha atuacdo profissional. Agora, passo entdo a fazer uma apresentac¢do do estudo e
dos materiais desenvolvidos para a pesquisa.

Uma primeira demarcacdao foi entender o planejamento participativo como uma
metodologia de planejamento das aulas de Educacdo Fisica, que conta com a
participacdo dos estudantes. Nesta metodologia, cabe ao professor a apresentacao e
explicacdo dos conteldos da Educacdo Fisica, a mediacdo de discussdes sobre a
disciplina, a otimizacdo da participacdo dos estudantes e a intervencao pedagdgica para



Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

a definicdo dos contetdos e execucdo das aulas. E importante que todos os estudantes
estejam envolvidos no processo de discussdes e elaboracdo do planejamento, sendo
garantido que eles manifestem suas vontades e interesses.

Sabendo que o professor pode optar por outras formas de planejamento pedagégico,
ressalto que a decisdo pelo planejamento participativo visa propiciar uma experiéncia
coletiva, valorizando a diversidade de opinides e vivéncias. Assim, o planejamento
participativo é uma escolha pedagdgica e politica e, neste sentido, estd integrado a uma
visdo de mundo que considera e valoriza as diferentes histdrias e trajetérias que os
estudantes tém.

O planejamento participativo é uma estratégia metodoldgica que possibilita aos
estudantes uma experiéncia democratica, na medida em que eles, coletivamente, juntos
com o professor, escolhem os conteudos a serem desenvolvidos nas aulas. Sendo assim,
para além dos saberes e fazeres especificos da Educacao Fisica, os alunos desenvolvem
a autonomia, a criticidade e a percep¢ao de sua prépria identidade, pois, na reflexao
sobre a Educacao Fisica e seus conteudos, eles confrontam seus gostos, suas aptiddes e
suas dificuldades. Ainda nessa perspectiva, o planejamento participativo pode ser um
importante aliado contra o fenbmeno do afastamento e desinteresse nas aulas de
Educacao Fisica, pois, como participantes do planejamento, os estudantes tendem a se
engajar para fazer dar certo.

O planejamento participativo desenvolvido na Escola Estadual José Rodrigues Betim e
gue baseou este recurso educacional, foi desenvolvido em 2023 para 4 turmas, 2 de
oitavos anos e 2 de nonos anos, e contou com trés etapas. A primeira etapa consistiu na
apresentacado das possibilidades da Educacdo Fisica e seus conteudos, a segunda etapa
consistiu no planejamento propriamente dito, com as escolhas dos estudantes e a
elaboracgao dos planos de aula pelo professor, a terceira etapa foi a execuc¢ao das aulas
e a avaliacao do planejamento participativo.

Na primeira etapa, anunciei aos estudantes que o planejamento participativo que iriamos
desenvolver era tema de uma pesquisa de mestrado e os objetivos dessa pesquisa. Essa
etapa continuou com a apresentac¢do do planejamento participativo, seus pressupostos e
finalidades, e como ele seria desenvolvido nas aulas de Educacdo Fisica da escola,
explicando que o planejamento participativo, além de ser o tema da pesquisa, seria a
metodologia adotada para a rotina de nossas aulas. Na aula seguinte, abordei os
conteudos da Educacao Fisica, por meio de uma apresentacdo. Para essa apresentacgao,
foi elaborado um PowerPoint, intitulado Planejamento Participativo: Educac¢do Fisica
2023 E.E. José Rodrigues Betim, com slides explicativos sobre o que é Educacao Fisica, o
gue é planejamento participativo, quais sdo os contelddos da Educacdo Fisica e como
aconteceria o planejamento participativo das nossas aulas. Assim, os estudantes puderam
conhecer a diversidade dos conteldos da Educacdo Fisica, que foram organizados de
acordo com as unidades tematicas da BNCC.



S S

e L

o tmitar
“fEFLE

)

Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF) e

APRESENTACAO EM SLIDES

O Planejamento Participativo: Educagao Fisica 2023 E.E. José Rodrigues Betim

Planejamento
Participativo

Educacao Fisica 2023
E.E. José Rodrigues Betim

O que veremos nesta
apresentacao?

1. O que é Educacao Fisica ?
2. Planejamento Participativo

3. Quais sao os conteudos da Educacgao Fisica?

4. Como vamos planejar nossas aulas?
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Oqueé
Educacao Fisica?

Figura 1

A Educacéao Fisica é o componente curricular que tematiza as
praticas corporais em suas diversas formas de codificacdo e
significacdo social, entendidas como manifestacées das
possibilidades expressivas dos sujeitos, produzidas por diversos
grupos sociais no decorrer da histéria. Nessa concepcao, o
movimento humano esta sempre inserido no ambito da cultura e
niao se limita a um deslocamento espaco-temporal de um
segmento corporal ou de um corpo todo.

(BRASIL, 2018, p. 213)
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Planejamento
Figure 2 Participativo

Planejamento Participativo é um jeito de organizar as nossas
atividades, de modo que todos e todas possam participar.

O planejamento participativo que sera desenvolvido aqui na escola,
vai permitir que vocés conversem sobre os conteudos e as praticas
que querem fazer nas aulas de Educacao Fisica e escolham quais
atividades serao feitas.

A gente sabe que é mais legal quando todo mundo participa das aulas
e o planejamento participativo permite que, juntos, escolhamos como
nossas aulas vao ser.
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Brincadeiras e jogos
Esportes

Ginasticas
Dangas na BNCC

Lutas
Praticas corporais de aventura
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Brincadeiras e jogos

Quando o assunto sao as brincadeiras e jogos, a galera sempre se
diverte. Isso porque geralmente as regras podem ser combinadas na
hora e podem ser mudadas sempre que for preciso. Ou seja, pra
brincar e jogar da pra gente adaptar os espacos, os tempos, os objetos
usados e as vezes até o numero de participantes.

As brincadeiras e jogos sdo tao maneiras, que acontece de uma
mesma brincadeira ter diferentes nomes e varias formas de jogar.

As brincadeiras e jogos podem ser competitivos ou nao, mas
independente disso, 0o mais importante é curtir.

Figura 4

Figura 5

Figura 7
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Esportes

Os esportes, geralmente, sdo a parte da Educacao Fisica mais conhecida. Até tem gente que acha

que EducacaoFisica é s6 esportes.

Uma caracteristica dos esportes é a comparacao de um determinado desempenho entre pessoas

ou times (adversarios), ou seja, nos esportesa competicaoesta presente.

Nos esportes as regras sao padronizadas. Com isso, os esportes costumam ser jogados do mesmo

jeito nos mais variados lugares do mundo.

Existem dezenas de esportes e eles sdo classificados de diversas formas. A classificagao que é
usada pela Educacéao Fisica Escolar divide os esportes em: 1. esportes de marca, 2. esportes de
precisao, 3. esportes técnico-combinatorio, 4. esportes de rede ou parede, 5. esportes de campoe

taco, 6. esportesde invasao ou territoriale, por fim 7. esportes de combate

11
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Esportes de marca

Esportes de marca sao modalidades que se caracterizam por
comparar os resultados registrados em segundos, metros ou quilos.
Ou seja, nesses esportes ganha quem chega primeiro, quem for mais

longe, ou quem é mais forte.

Alguns exemplos de esportes de marca sao:

Patinacao de velocidade, provas do atletismo, provas de natacao,

remo, ciclismo, levantamento de peso, etc.

Figura 10

12



Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

Esportes de precisao

Os esportes de precisdao sdao modalidades que se caracterizam por

arremessar ou lancar um objeto, procurando acertar um alvo.
Esse alvo pode estar parado ou em movimento.

O vencedor é definido comparando-se o numero de tentativas

empreendidas, a pontuacdao estabelecida em cada tentativa ou a

proximidade do objeto arremessado ao alvo.
Os exemplos mais conhecidos de esportes de precisao sao:

Boliche, bocha, curling, golfe, tiro com arco, tiro esportivo, etc.

Figura | - Figura 14

Figura 16

13
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Esportes técnico-combinatdrio

Os esportes técnico-combinatorios sao aquelas modalidades em que
o vencedor é definido pela qualidade e a dificuldade do movimento
ou da combinacao de movimentos de acordo com padrdes pré-

estabelecidos.

Alguns exemplos séo:

Ginastica artistica, ginastica ritmica, nado sincronizado, patinaca
artistica, saltos ornamentais, etc.

Figura 17 Figura 18

Figura 19 Figura 20
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Esportes de rede ou parede

Esportes de rede/quadra dividida ou parede de rebote sdao os esportes que se caracterizam por
arremessar, lancar ou rebater um objeto, geralmente uma bola ou peteca, em direcédo a quadra
adversaria, de modo que o oponente tenhadificuldades para devolver o objeto.

Os jogos sao divididos em sets e vence o jogo quem alcanc¢ar determinada quantidade de pontos
para vencer os sets e determinada quantidade de sets para vencer a partida.

0 exemplo mais conhecido de esporte de rede é o voleibol, mas temos outros como volei de praia,

ténis de campo, ténis de mesa, badminton e peteca.
Ja os esportesde parede incluem pelota basca, raquetebol, squash, etc.

Figura 22

Figura 21 - lgw

15
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Esportes de campo e taco

"Campo e taco é uma categoria que reune as modalidades que se
caracterizam por rebater a bola lancada pelo adversario o mais longe
possivel, para tentar percorrer o maior nimero de vezes as basesou a
maior distancia possivel entre as bases, enquanto os defensores nao

recuperam o controle da bola, e, assim, somar pontos”.
(BRASIL, 2018, p. 216)

Alguns exemplos sao beisebol, criquete, softbol entre outros.

Figura 25 Figura 26

Figura 28

16
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Esportes de invasao ou territorial

Alguém pode estar se perguntando: mas e o futebol?

O futebol e o futsal assim como o basquete, o handebol, o frisbee, o
rugbi, o héquei e outros esportes vao ser classificados como esportes
de invaséo ou territorial.

Sao o conjunto de modalidades que se caracteriza por comparar a
capacidade de uma equipe, introduzir ou levar uma bola (ou outro
objeto) a uma meta ou setor da quadra/campo defendida pelos
adversarios (gol, cesta, touchdown etc.), isso sem descuidar de
defender a propria meta.

Figura 29 Figura 30
. 1' Y
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Esportes de combate

"Combate: reiine modalidades caracterizadas como disputas nas
quais o oponente deve ser subjugado, com técnicas, taticas e
estratégias de desequilibrio, contusao, imobilizacao ou exclusao
de um determinado espaco, por meio de combinacodes de acoes
de ataque e defesa (judod, boxe, esgrima, tae kwon do etc.)."

(BRASIL, 2018, p. 217)

Figura 33 Figura 34

Figura 35

—_— . -
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Ginasticas

Vocé sabia que antigamente as aulas de Educacao Fisica eram
chamadas de Aulas de Ginastica?

Pois é, a ginastica é tao legal que, por muito tempo, foi o nome da
nossa disciplina.

Além das ginasicas competitivas, que sao classificadas como
esportes técnico-combinatério, temos a ginastica para todos, as
ginasticas de condicionamento fisico e as ginasticas de
conscientizacao corporal.

Apesar de oficialmente nao serem consideradas como ginasticas, as
atividades circenses tem tudo a ver com as ginasticas.

Figura 37 Figura 38
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Dancas

As dancas estao muito presentes em nossas vidas. Seja nas redes sociais, na
televisao, na escola, na igreja ou na rua, praticamente todos os dias estamos
dancando e/ou vendo alguém dangar.

A Educacao Fisica é a disciplina que estuda as dancas na escola.

As dancas sado caracterizadas por movimentos ritmicos, organizados em
passos e evolugdes especificas, muitas vezes compondo coreografias. As
dancas podem ser realizadas de forma individual, em duplas ou em grupos.

As dancas podem ser acompanhadas de musicas que, por sua vez, ajudam a
definir o estilo ou tipo de ritmo dancante. Samba, forro, hip-hop, folcléricas e
axé sao exemplos disso.

Figura 39 Figura 40
Py ;;_,‘;: e | B E “ N
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Lutas

A unidade tematica Lutas é a parte da Educacao Fisica que trata das
disputas corporais, nas quais as pessoas usam técnicas, taticas e
estratégias especificas para imobilizar, desequilibrar, atingir ou
excluir o oponente de um determinado espaco, combinando a¢cdes de
ataque e defesa dirigidas ao corpo do adversario.

E sempre bom lembrar que lutas nao tem nada a ver com brigas.

Além das lutas presentes no contexto comunitario e regional, existem
lutas brasileiras (capoeira, huka-huka, luta marajoara etc.), bem como
lutas de diversos paises do mundo (aikido, muay thai, chinese boxing,
esgrima, kendo etc.).

Figura 43 Figura 44

Figura 45
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Praticas corporais de aventura

As praticas corporais de aventura sao o conteudo da Educacéao Fisica
em que as atividades incluem situacées de imprevisibilidade e em
ambiente desafiador.

Nas praticas corporais de aventura o risco deve ser considerado e as
medidas de seguranca precisam se respeitadas, afinal, a gente quer
exercitar o corpo e se divertir, mas sem ninguém machucado.

Figura 48
———
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Como vamos
planejar nossas
aulas?

12 momento - Apresentacio dos blocos de conteuidos.

2° momento - Definicao dos grupos para a escolha de
conteudos.

32 momento - Escolha de conteudos por votacao.

42 momento - Divulgacao dos conteudos escolhidos e definicdo
dos tempos necessarios para a efetivacao do planejamento.

52 momento - Realizacao das aulas sobre os conteudos
escolhidos e planejados.

23
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Agradeco!
Agora é hora de planejar.

Vamos la?
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Imagem 9 - Atletismo: https://br.pinterest.com/pin/733172014321272654/
Imagem 10 - Natacao

de-semana/
Imagem 13 - Bocha: https://acqualokos.com.br/atracoes/cancha-de-bocha/

Imagem 14 - Boliche: https://aprovinciadopara.com.br/atleta-paraense-busca-bicampeonato-em-baoliche/
Imagem 15 - Dardos: htms /iwww.amazon.com.br/Jogo-Dardos-Dupla-Grande-Duplo/dp/B099H9YPR5

Imagem 16 - Sinuca: h rfr ik.com/f mesa-sin

Imagem 19 - Ginastica posicbes: https://feducacaopublica.cecierj.edu. br/anlqos/16/14/aspectos -gerais-da-ginstica-para-a-educao-
fsica-escolar

Imagem 20 - Patinacao : https://testonoticias.com.br/esporte/um-amor-chamado-patinacao-artistica-1-2183848/

24



Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

Fontes das imagens:
Imagem 21- Volei: https://oglobo.globo.com/esportes/intercolegial/noticia/2021/11/elite-nova-escola-sao-os-grandes-
campeoes-do-volei-no-intercolegial-25270097.ghtml
Imagem 22 - Peteca: https://novaescola.org.br/conteudo/3549/outros-jeitos-de-jogar-peteca-na-escola

Imagem 23 - Ténis de mesa: https://g1.globo.com/mt/mato-grosso/noticia/2019/11/14/alunos-constroem-10-mesas-para-tenis-

de-mesa-para-a-escola-em-mt-com-materiais-que-seriam-descartados.ghtml
Imagem 24 - Badminton: https://campos.rj.gov.br/exibirNoticia.php?id_noticia=26451

Imagem 25 - Taco, luva e bola: https://www.institutoclaro.org.br/educacao/para-ensinar/planos-de-aula/esportes-de-campo-e-

taco-do-beisebol-ao-criquete/
Imagem 26 - Beiseball escolar; http://blogdaprozu.blogspot.com/2016/01/beisebol-no-contexto-escolar.html

Imagem 27 - Beiseball na escola: http://educacao3.salvador.ba.gov.br/alunos-de-cinco-escolas-municipais-aprendem-a-arte-do-

beisebol/

Imagem 28 - Criquete: https://novaescola.org.br/conteudo/6961/quanto-mais-jogos-o-professor-puder-usar-na-educacao-fisica-

melhor

Imagem 29 - Futsal: https://imperatriz.ma.gov.br/noticias/esporte/futsal-feminino-da-inicio-competicoes-coletivas-na-seletiva-do-

jems-2019.html

Imagem 30 - Handebol: https://www.fundesporte.ms.gov.br/handebol-escolar-sera-discutido-em-curso-on-line-da-fundesporte-

nesta-terca-feira/
Imagem 31- Basquete: https://www.ipojuca.pe.gov.br/2022/06/17/municipio-sedia-copa-escolar-de-basquetebol/

Imagem 32 - Rugbi: https://jundiai.sp.gov.br/noticias/2017/10/20/rugby-passa-a-fazer-parte-das-modalidades-esportivas-nas-

escolas/

Imagem 33 - Judo; https://vale24horas.com.br/noticia/3628/estudante-de-escola-municipal-de-fabriciano-ira-para-os-jogos-

escolares-brasileiros

Imagem 34 - Boxe: https://www.selosocial.com/projeto/1397

Imagem 35 - Esgrima: https://www.youtube.com/watch?v=FD5-LpiPxrQ

Imagem 36 - Jiu Jitsu: https:/lapisdecornatal.com.br/noticia/218/criancas-aprendem-licoes-para-a-vida-atraves-do-jiu-jitsu
Imagem 37 -Piramide 922: Acervo pessoal

Imagem 38 - Piramide 921; Acervo pessoal

Fontes dasimagens
Imagem 39 - Frevo: https://www.youtube.com/watch?v=rwlBgvFABlc
Imagem 40 - Balé: https://jornalouvidor.com.br/ballet-classico-bailarinas-na-escola/
Imagem 41 - Danca Hip Hop: https://www.pjf. mg.gov.br/noticias/view.php?modo=link2&idnoticia2=49255
Imagem 42 - Quadrilha: https://santavitoria.mg.gov.br/2017/07/alegria-e-muita-danca-na-festa-junina-da-escola-municipal-
geraldo-ribeiro/
Imagem 43 - Capoeira: https://www.efdeportes.com/efd 196/possibilidades-educacionais-da-capoeira.htm
Imagem 44 - Sumo: https:/Avww.youtube.com/watch?v=uujgB8-jVM8
Imagem 45 - Luta marajoara: https://www.oliberal.com/esportes/maisesportes/luta-marajoara-e-reconhecida-como-patrimonio-
cultural-de-natureza-imaterial-do-estado-1.616714
Imagem 46 - Cabo de guerra: https.//esportepedreira.com.br/esporte/jogos-proerd/2032-jogos-proerd-2017-cabo-de-guerra
Imagem 47 - Slackline: https://www.colegiologosofico.com.br/noticias/58906/unidade-florianopolis-intensifica-praticas-
corporais-de-aventura
Imagem 48 - Circuito de Aventura: https://www.loyola.g12.br/circuito-de-praticas-corporais/

Imagem 49 - Skate: http://www.noticias.uem.br/index.php?option=com_content&view=article&id=24551:curso-focaliza-praticas-

corporais-de-aventura-como-educacao-para-o-lazer&catid=986:pgina-central&ltemid=210
Imagem 50 - Escalada:; https://escolastransformadoras.com.br/noticias/escalada-oficina-criancas/
Imagem 51 - Interrogacoes: https://www.portugues.com.br/gramatica/ponto-de-interrogacao.html

Referéncia:
BRASIL. Ministério da Educacao. Base Nacional Comum Curricular. Brasilia: MEC, 2018.
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COMENTARIOS SOBRE A APRESENTACAO

A escrita do texto nos slides visou fazer aproximagdes entre os documentos normativos
da Educagao Fisica Escolar e a realidade dos estudantes, em alguns textos optei por fazer
uma citacao direta da BNCC, enquanto em outros, preferi escrever em linguagem mais
coloquial e acessivel. Contudo, em todos os slides, independente da forma de escrita
adotada, foram realizadas explicagGes e os estudantes puderam tirar dividas e tecer

comentarios durante a apresentagao.

Quanto a escolha das imagens ilustrativas, foram priorizadas aquelas que, representando
o conteudo ou pratica explicado, tivessem relacdo com o ambiente escolar ou ilustrassem
pessoas em idade escolar. Isso, na expectativa de que essas imagens pudessem causar
uma percepcao nos estudantes, de que a escola é um local de possibilidades. Quando da
exibicdo de imagens relativas as ginasticas, usei fotos dos prdprios estudantes da escola,

o que foi, certamente, fator de identificacdo entre eles.

Embora reconhega que o PowerPoint tenha ficado muito denso no contetddo Esportes
(tema de 15 slides) e que essa centralidade dos esportes é uma caracteristica expressa na
BNCC, durante a apresentacdo busquei trazer ao conhecimento dos alunos os demais
conteudos e suas possibilidades. Assim, considero que a apresentacdo dos contetddos ndo
rompeu com a BNCC e a tradicao esportivista que fez parte da minha trajetéria. Mesmo
reconhecida a preponderdncia dos esportes na cultura corporal dos estudantes,
objetivou-se, ao abordar os demais conteudos, ressaltar as suas potencialidades e o quao

interessante é que possamos conhecé-los e pratica-los.
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A ESCOLHA DOS CONTEUDOS

A segunda etapa é a etapa do planejamento em que os alunos escolhem conjuntamente
os conteldos a serem tematizados no semestre. Devido as minhas condi¢des de trabalho
e considerando as minhas limitacdes pessoais, julgo que ndo seria viavel fazer quatro
planejamentos diferentes, um para cada turma. Sendo assim, foi desenvolvido um
planejamento comum a ser aplicado as turmas. Contudo, apds desenvolvida a
experiéncia, concluo que fazer o planejamento participativo por turma parece ser a

alternativa que melhor abrange o interesse dos estudantes.

Para garantir que as quatro turmas tivessem a oportunidade de participar em condigdes
deigualdade, foi construida uma metodologia para a votacdo em que todos os estudantes
puderam participar reunidos em grupos de livre escolha, podendo ser trios ou quartetos,
recebendo uma folha de votacdo com diversas opg¢des de conteldo de cada unidade
tematica. Portanto a escolha dos conteldos nao foi em func¢do da turma, isoladamente,
mas do coletivo de estudantes participantes das nossas aulas. Para otimizar o didlogo e a
interacao, no ato da tomada de decisdes e exercicio do poder de escolha, eles estiveram
dispostos em grupos de quatro pessoas e foi disponibilizado tempo suficiente para que
essa interacdo acontecesse. Em cada folha de votacdo puderam ser registrados dois votos
por unidade tematica/bloco de conteldo (brincadeiras e jogos, esportes, dancas, lutas,
ginasticas e praticas corporais de aventura). A folha de votacdo elaborada estd exposta

na sequéncia.
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MODELO UTILIZADO COMO FOLHA DE VOTACAO

Planejamento Participativo — Educacao Fisica — JRB 2023

Agora vamos escolher os conteudos para esse semestre? Marque com uma bolinha as opgées
que vocé gosta ou ndo conhece e gostaria de conhecer. Fique a vontade para dar outras

sugestoes.

Jogos e Esportes Lutas Dangas Ginastica Praticas

brincadeiras corporais de
aventura

Xadrez ( ) Atletismo ( )| Capoeira( ) | Jongo( ) Ativ. circenses () | Slackline ( )

Brincadeiras | Volei( ) Laamb ( ) Samba ( ) Gin. Para Todos( ) | Escalada ( )

de pique ( )

Rouba- Basquete( ) | Kung-fu( ) | Kuduro ( ) Ginastica Parkour( )

bandeira( ) acrobdtica ( )

Maedarua |[Judd( ) Kendo ( ) Maracatu ( ) Ginastica aerdbica | Corrida de ()

() () orientacdo

Arranca- Ténis( ) Esgrima( ) Xaxado ( ) Calistenia ( ) Carrinho de

rabo ( ) rolimad ( )

Amarelinha | Ténis de Queda de Carimbo ( ) Yoga ( ) Patinete ( )

() mesa ( ) Braco ( )

Derruba- Bocha ( ) Rinha de Axé () Tai chichuan ( ) Patins ( )

garrafa () galo ()

Pula corda Gin. Ritmica | Huka-huka K-pop ( ) Circuito funcional | Mountain

() () () ] Bike ( )

Futebase ( ) | Taekwondo | Cabo de Forré () Alongamentos ( ) | Arvorismo ()

(@) guerra ( )

Jogos de Gin.Artistica | Luta ( ) Break dance ( ) | Ginasticas de Rapel ( )

tabuleiro( ) [ () Marajoara relaxamento ( )

Jogos de Badminton | Krav Maga Hip hop ( ) Conscientizagdo

mesa ( ) () () corporal ( )

Jogos de Boxe ( ) Borreh ( ) Danga ( )

carta( ) Contemporanea

ESCREVA AQUI AS OPCOES QUE VOCE QUER APRENDER NESSE SEMESTRE (2 OPCOES POR
BLOCO DE CONTEUDOS)

Jogos e brincadeiras

Esportes

Lutas

Dangas

Ginasticas

aventura

Praticas corporais de
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COMENTARIOS SOBRE A FOLHA DE VOTACAO

A opcgao pelos conteludos disponiveis para serem votados em cada unidade tematica
objetivou oferecer aos estudantes tanto praticas que ja lhes sdo conhecidas, como
também atividades que ndo estavam presentes no cotidiano deles. A queimada, o
handebol, o funk, o muay thai, as gindsticas de condicionamento fisico e o skate, sdao
conteldos que ja haviam sido lecionados anteriormente neste ano e, portanto, ndo foram

disponibilizados para a votacao.

Nos jogos e brincadeiras optou-se por apresentar, sobretudo, jogos e brincadeiras
tradicionais, excluindo por exemplo os jogos eletronicos. Nos esportes buscou-se,
priorizando os esportes com maior apelo popular, oferecer praticas de diversas
classificacbes da BNCC. O Futebol/Futsal ndo foi incluido dentre as opgdes, pois ja seria
contemplado inexoravelmente, devido ao Projeto Interclasse que é um projeto
interdisciplinar de jogos de Futsal. Tanto no conteudo lutas, como nas dangas, priorizei as
praticas tradicionais e/ou regionalizadas. Para as gindsticas, tentei oferecer todas as
possibilidades, lembrando que algumas ginasticas sdo esportes técnico-combinatérios e
foram ofertadas como tais. Por fim, mas ndo menos importante, para as praticas corporais
de aventura, a oferta das atividades seguiu a viabilidade de realizacdo na escola ou em

seu entorno.

Depois que os estudantes escolheram os conteddos que gostariam de aprender, foram
recolhidas as folhas de votacao e contabilizados os votos. Foi escolhido um contetdo por
unidade tematica/bloco de contelddos e os contetddos escolhidos foram anunciados no

mesmo momento da votagao.

29



Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

Jogos e Esportes Lutas Dangas Ginastica Praticas corporais de
brincadeiras aventura
Rouba Bandeira 15 | Vdlei 16 Esgrima 10 Forrd 17 Yoga 9 Parkour 16
M3ae da rua 1 Boxe 7 Cabo de Danga Calistenia 13 | Patins 8
guerra 14 contempora-
nea8
Pula corda 3 Basquete 15 | Capoeira 9 Hip Hop 11 Alongamen-
to9 Carrinho de rolima 8
Derruba garrafa 5 Bocha 2 Krav maga Break dance | Ginastica Escalada 13
4 para todos 2

Jogos de carta 4 Tenis de Queda de Kuduro 3 Ginastica MTB 1

mesa 3 braco 4 Acrobatica 1
Jogos de tabuleiro 4 | Judd 2 Kung fu 4 Samba 8 Circuito 2 Slack 2
Danga da cadeira 1 | Taekwondo 1 | Rinha de Pagode 1 Ginasticade | Rapel 1
(Sugestdo) galo 6 (Sugestdo) Relaxamento

6

Brincadeiras de Tenis 2 WWE 1 Circo 2
pique 4 (Sugestéo)
Futebase 7 Futmesa 1 Ginastica

(Sugestdo) Aerdbica 1
Xadrez 4
Arranca rabo 2
Amarelinha 2
Jogos e Esportes Lutas Dangas Ginastica Praticas corporais
brincadeiras de aventura
Rouba Bandeira Volei 16 Cabo de Forr6 17 Calistenia 13 Parkour 16
15 guerra 14

Observando o curto periodo de tempo até o encerramento do ano letivo e a realizacdo
do projeto Interclasse, decidi que seriam contemplados neste planejamento apenas 4
unidades tematicas. Para isso, em nova votacdo, ainda no mesmo momento da primeira,

os estudantes escolheram dois conteidos que nao seriam abordados naquele ano.

Assim em uma primeira escolha os estudantes votaram e escolheram os seguintes

conteudos:

® Jogos e brincadeiras - Rouba-bandeira

e Esportes - Volei

e Dancas - Forro

e Lutas - Cabo de guerra

® Ginasticas - Calistenia

® Praticas Corporais de Aventura — Parkour

Na sequéncia, de forma consensual, eles votaram pela exclusdo do Forrd e da Calistenia

do planejamento daquele semestre.
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A terceira etapa consistiu na execuc¢do das aulas com os conteldos planejados. Para essa

etapa, coube a mim, enquanto professor, definir a ordem dos contelddos e a quantidade

de aulas destinadas a cada um deles. Essa definicao observou as condi¢des materiais da

escola e as condices e limitacdes didatico-pedagdgicas enfrentadas. O planejamento das

aulas foi entdo dividido em unidades didaticas. Foi elaborado um cronograma que foi

entregue aos estudantes, informando das aulas do semestre.

DATA

25/08

30/08
01/09

06/09

13/09
15/09
20/09

22/09

27/09

29/09

04/10

06/10

18/10

20/10

Atividade

Apresentacdo dos
conteudos

Dia da votacdo
Rouba-bandeira Tradicional

Rouba-bandeira
Tradicional

Rouba bandeira / Palestra
Rouba-bandeira / Uniteste
Rouba-bandeira

Rouba-bandeira /
Encerramento

Interclasse / Projeto

Interclasse / Projeto

Interclasse / Jogos

Interclasse / Encerramento

Parkour / Origem

Parkour / Movimentos
basicos

DATA

25/10

27/10
01/11

08/11

10/11
17/11
22/11

24/11

29/11

01/12

06/12

08/12

13/12

15/12

Atividade

Parkour / Movimentos
basicos

Parkour / Encerramento
Vélei/ Mintonette

Vélei/ Jogo Inicial

Volei/ Saque
Vblei/ Manchetdo
Volei/ Corta 3

Vélei/ Jogo

Volei/ Jogo e avaliacdo

Cabo de Guerra/ Histéria e
disputa

Cabo de Guerra/ Materiais
alternativo

Cabo de Guerra/ Disputas e
avaliacao

Encerramento do ano letivo

Encerramento do ano letivo
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AVALIACAO DO PLANEJAMENTO PARTICIPATIVO

Ao final do percurso do planejamento participativo foi construida uma avaliacdo

sistematica, que também disponibilizo aos leitores.

N
%?’%@ ESCOLAESTADUAL JOSE RODRIGUES BETIM

AVALIAGAO DO PLANEJAMENTO PARTICIPATIVO

1) Como vocés avaliam as aulas que escolhnemos no planejamento participativo? Responda
com detalhes:

Rouba-bandeira:

Interclasse:

Parkour:

Volei:

Cabo de guerra:

mais
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ESCOLAESTADUAL JOSE RODRIGUES BETIM
s talentas passam por aqui”!

2) Na sua opiniéo, o planejamento participativo contribuiu para uma maior participacdo de
todos nas aulas?

[ Contribuiu muito
[ Contribuiu pouco
[J Nao fez diferenca

Pontos positivos Pontos negativos

3) Vocé acha que é importante saber o cronograma e os conteidos da Educacéo Fisica no
semestre?

[J Muito importante
[J Pouco importante
[ Indiferente

Justifique sua resposta:

4) Vocé acha que em 2024 devem ser usadas as folhas de votacéo e o planejamento
participativo?

[ Sim
[J Néo
Por qué?
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ESCOLAESTADUAL JOSE RODRIGUES BETIM
Us talentos passam por aqui’!

5) Que sugestdes vocé tem para melhorar o nosso planejamento participativo?
Apresente-as.

6) Considerando todas as nossas aulas deste ano de 2023, como vocé avalia o seu
envolvimento com a Educacéo Fisica?
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Por fim caro leitor,

Cabe dizer que os materiais que estao expostos aqui foram produzidos e pensados para

a experiéncia realizada na Escola Estadual José Rodrigues Betim com estudantes de

oitavos e nonos anos do Ensino Fundamental. E minha expectativa que este recurso

educacional, produzido a partir de minha pesquisa de mestrado, possa inspirar outros

professores a desenvolverem novas experiéncias de planejamento participativo.

Sabendo que nenhuma escola é igual a outra e que cada estudante é diferente, reitero

a importancia de que cada professor, refletindo sobre as especificidades de seu local de

atuacdo, faca as devidas modificagdes, tanto no material como na metodologia.

Eduardo.
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