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Introdugdo

E inquestiondvel o grande potencial das plantas
medicinais do Brasil, tanto para uso doméstico quanto
para o desenvolvimento de produtos inovadores. No
entanto, a vegetacdo nativa do pais passa por intenso
processo de destruicdo, iniciada com a exploragcao do
pau-brasil no século XVI, e sequida por uma sequéncia de
ciclos econdmicos altamente impactantes. Atualmente,
0s ricos ecossistemas brasileiros vém sendo rapidamente
destruidos pelo agronegdcio, mineracdo e outras
atividades econdmicas consideradas “mais rentaveis”.
As consequéncias desses processos sobre as plantas
medicinais nativas sdo dramaticas: um estudo realizado
pelo Centro Especializado em Plantas Aromaticas,
Medicinais e Toxicas (Ceplamt/UFMG), nos municipios
da Estrada Real (MG) mostrou que, mesmo entre os
habitantes mais idosos e moradores das areas rurais, o
conhecimento sobre os usos e beneficios das plantas
nativas foi perdido (Branddo e Montemor, 2008).

Por outro lado, desde a década de 1970 a
Organizagao Mundial da Saude (OMS) vem apoiando
o uso das plantas medicinais, especialmente daquelas
validadas pela ciéncia. Validar uma planta significa
confirmar sua eficacia farmacoldgica e auséncia de
toxicidade. Desde 2002, a OMS passou a considerar
também o desenvolvimento de produtos de plantas
a partir da sua tradicionalidade. Considera-se, nesses
casos, que o uso secular de uma planta, para um fim
especifico, pode atestar a sua efetividade. A validagao
das plantas por ambas as abordagens requer tempo
e fartos investimentos. Por isso, apresentar desde
cedo aos jovens estudantes brasileiros informacdes
sobre a importancia das plantas, e os processos
de transformacdo delas em produtos, representa
uma importante estratégia para a valorizacdo da
cultura, valoracdo e conservacao da biodiversidade.

Com o objetivo de contribuir nessa linha de
atuacdo, ha mais de uma década nosso grupo
desenvolve atividades em escolas publicas do
interior de Minas Gerais: municipios da Estrada
Real (Branddo et al., 2012), do Rio das Velhas, da
Bacia do Rio Pandeiros (Prates et al., 2020) e, mais
recentemente, no municipio de Tiradentes e entorno.
O objetivo deste texto é compartilhar a experiéncia
adquirida ao longo dos anos esperando que seja
fonte de inspiracdo para outros pesquisadores.

Métodos empregados

Obtencdo de dados historicos: Os trabalhos sao
iniciados pela busca de informagdes sobre as plantas
nativas locais citadas nas obras dos naturalistas, entre
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entre eles o francés Auguste de Saint-Hilaire (1779-
1853), o alemao Karl von Martius (1794-1868), os
ingleses George Gardner (1812-1849) e Richard Burton
(1821-1890), e o botanico tiradentino Frei Mariano da
Concei¢ao Veloso (1741-1811). Dados sobre as plantas
nativas registradas por esses e outros autores dos séculos
passados podem ser obtidos na base bibliografica
Dataplamt. O uso dessas informagdes permite que o
tema seja tratado de forma multidisciplinar: aspectos
historicos (contexto da época em que cada naturalistas
registrou os usos das plantas), geograficos (diferentes
ecossistemas visitados por eles), linguisticos (nomes
originais das plantas: indigenas e/ou africanos e/ou
europeus), quimicos (caracteristicas de cada classe de
substancias ativas das plantas) e bioldgicos (efeitos
das substancias ativas no organismo) sdo abordados
conjuntamente. Além disso, usar as informagdes sobre
as plantas registradas pelos naturalistas é importante
porque, além de tratar de cientistas, os registros
feitos por eles sdo primarios, ou seja, recolhidas
numa época na qual a vegetacdo nativa ainda estava
preservada e a populagdo usava, prioritariamente,
espécies medicinais da biodiversidade brasileira.

Producao de materiais didaticos: Para auxiliar as
atividades, sdao desenvolvidos varios materiais didaticos
e de divulgagdo cientifica, alguns deles disponiveis na
pagina do Ceplamt. Até o momento, foram produzidos
livros, cartilhas, painéis autoexplicativos, cartazes,
videos, web-série e diferentes jogos. Atualmente sdo
produzidas histérias em quadrinhos (Figura 1) com os
personagens “Velosinho” (Frei Veloso) e “Joaquim” (o
Tiradentes). Elas trazem de forma lUdica e ilustrativa
informacgdes sobre a biodiversidade brasileira e suas
plantas medicinais, bem como a ciéncia como o
principal instrumento para valorar as plantas.
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Figura 1. HQ Velosinho & Joaquim.
Fonte: Ceplamt.
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Experimentos em laboratério: O ponto de
maior interesse dos estudantes sao, sem duvida, os
experimentos de laboratorio. Paraisso, foi desenvolvido
um kit (Figura 2) contendo vidrarias e reagentes para
testar a presenca das substancias ativas nas plantas.
Os experimentos podem ser executados com materiais
de facil obten¢do como filtros de papel para coar café,
gelatina incolor, palha de aco e cotonetes, por exemplo.
Testes simples para detectar a presenga de flavonoides,
substancias antracénicas, mucilagens, o6leos volateis,
saponinas, taninos e metilxantinas foram desenvolvidos
e encontram-se disponiveis na pagina do Ceplamt. Com
a deteccdo dos principios ativos das plantas em sala de
aula, é possivel transformar atividades do dia a dia dos
estudantes, como a preparagao de um chd, em uma
interessante pratica de ciéncias. Discussdo sobre os
modos de preparo de cada remédio a base de plantas
passa a ter também uma fundamentacdo cientifica,
respeitando as caracteristicas de cada substancia
quimica ativa presente. Importante salientar que, da
sala de aula para a familia, os habitos também podem ser
mudados, aprimorando o uso doméstico das plantas.
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Figura 2. Kit de laboratdrio.
Fonte: proprios autores.

Outros temas importantes: Repassar aos
estudantes explicagdes sobre os métodos empregados
pelos cientistas para transformar as plantas em
produtos de uso coletivo (métodos de validacdo das
plantas) é importante (Figura 3). Esclarecer sobre as
origens e ocorréncia das plantas - nativas, exdticas
(cultivadas ou naturalizadas), importadas, ruderais e
sucedaneos é fundamental. Trabalhos de campo nos
quais os estudantes participam diretamente da coleta
das plantas, do registro das coordenadas geograficas,
dos processos de desidratagdo e armazenamento das
plantas sdo primorosos. Implanta¢do de colecdo viva
(hortas medicinais, que devem ser criadas cultivando
espécies em canteiros separados de acordo com as
origens das plantas), herbario ou cole¢do de drogas
vegetais facilitam enormemente todos os trabalhos.
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Conclusédes

Os trabalhos e materiais desenvolvidos estimulam
os professores a abordar o tema plantas medicinais
no contexto das ciéncias e ndo do folclore, como
geralmente acontece. Essa abordagem contribui
também para difundir entre os estudantes e
populagdo brasileira uma cultura de valorizag¢do das
plantas da biodiversidade brasileira e da ciéncia,
como importante instrumento para valora-las.
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Figura 3. Painel explicativo.
Fonte: proprios autores.
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