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APRESENTACAO

E com grande satisfacdo que apresentamos este e-book, desenvolvido a
partir da unidade tematica proposta pela professora Ana Carolina da
Trindade A. Carvalho, no ambito da pesquisa de dissertacdao “Dancas
Brasileiras Regionais e o Congado: construcdo de significados para e na
escola”, vinculada ao Mestrado Profissional em Educacdo Fisica (ProEF). Esta
producdo integra os esfor¢os voltados a formacdo continuada dos
professores da rede municipal de Congonhas/MG, bem como de outros
educadores interessados em incorporar essa tematica as aulas de Educagao
Fisica escolar.

O presente material foi elaborado com a intencdo de oferecer bases

tedricas e orientacBes praticas que possam apoiar o trabalho docente,
especialmente no que se refere ao ensino da cultura afro-brasileira.
Pretendemos, com isso, contribuir para a valorizacdo da diversidade
cultural, estimular o respeito as multiplas identidades presentes na escola e
promover debates sobre a relevancia de incorporar diferentes
manifesta¢des culturais ao curriculo.
Neste e-book, o leitor encontrara propostas de atividades, discussdes e
orientacBes para utilizacdo em sala de aula. Esperamos que estas
contribuicBes fortalecam as praticas pedagégicas, ampliem as
possibilidades de intervencdo dos professores e favorecam uma educagao
comprometida com a inclusdo e com o reconhecimento da riqueza cultural
brasileira.



1.INTRODUCAO

A escola é um espac¢o de convivéncia, didlogo e constru¢do de saberes,
no qual mdultiplas culturas se encontram e se transformam. Nesse
contexto, a educacdo fisica assume um papel fundamental ao reconhecer
0 corpo como lugar de expressdo, identidade e pertencimento. Longe de
se restringir ao desenvolvimento de habilidades motoras, fisicas e
cognitivas, a disciplina pode contribuir de forma significativa para a
formacdo de sujeitos criticos e sensiveis as diversidades que compdem a
sociedade brasileira. Entre as praticas corporais que se inscrevem nesse
horizonte, a dan¢a destaca-se por sua poténcia simbdlica e educativa,
revelando modos de ser, pensar e sentir que atravessam 0O corpo e a
cultura.

As dancas regionais brasileiras, em particular, expressam a riqueza e a
complexidade do patrimdnio cultural do pais. Cada manifestacdo, marcada
por sua histéria, ritmo e significado, carrega tracos das origens étnicas,
religiosas e sociais que constituem o Brasil. Quando incorporadas ao
ambiente escolar, essas dancas podem se tornar caminhos potentes para
o reconhecimento da diversidade, a valorizacdo das tradi¢des locais e o
fortalecimento de identidades coletivas e individuais. Assim, abordar as
dancas regionais no ensino da educacdo fisica é também discutir o papel
da escola na preservacgao e na reinvencao das culturas populares.

Refletir sobre as dancas regionais brasileiras, é refletir sobre a propria
educacdo: sobre o corpo que aprende, sente e comunica; sobre a cultura
gue se move e resiste; e sobre a escola que pode se tornar, efetivamente,
um territorio de inclusdo, didlogo e valorizacdo da diversidade.

Ao direcionar o olhar para manifestacdes como o Congado, expressao
afro-brasileira de profunda relevancia simbdlica e histérica, estabelece-se
uma aproximacdo entre a cultura popular e o contexto educativo. Essa
relacdo permite reconhecer a escola como um espaco de dialogo entre
saberes, no qual se tornam possiveis a preserva¢ao, a valorizacdo e a
reinvencdo das tradi¢des que integram o diversificado patriménio cultural
brasileiro.



2.0 CONGADO

A relacdo entre a cultura popular e o congado é multifacetada.
Primeiramente, o congado é uma expressdao de resisténcia cultural e
religiosa das comunidades afrodescendentes, isto &, tem sua origem no
continente africano. Nestes termos, Brasileiro (2001) ensina que:

0O Congado é um culto aos ancestrais de hierarquia superior, realizado
por nacdes diversas, possuidoras de antepassados comuns e que através
de dancas, de percuss@es africanizadas, de cantorias antes venerativas
somente ao Rei Congo e depois cristianizadas por influéncias jesuiticas,
mimetizou-se ou paralelizou-se dentro da fé popular brasileira (p. 14).

No Brasil, foi originado durante o periodo colonial como forma de
preservar e celebrar as tradi¢des africanas, mesmo sob a opressao

escravocrata.

Segundo Alves (2018),

[..] o congado é uma manifestacdo simbdlica, cultural e religiosa,
composto de procissdo, levantamento de bandeira, coroacao, fardas,
espadas, capitdes, danca, musica, tambores, chocalhos e representacdes
trazidas de Africa, pelos negros que foram escravizados e relembravam os
cortejos dos reis do Congo, que ao chegar no Brasil inseriram elementos
europeus catélicos em suas apresentacdes e ao proprio cotidiano, como a
religido, a devogdo aos santos e ao rosario, em forma de fé e resisténcia
(p. 212).

Segundo afirma Brasileiro (2001):

Na missa conga é introduzido o vivenciar cotidiano do homem Negro;
ofertdrio com rapadura, pipoca e fatias de pao, sendo a Biblia levada para
o0 altar através de um dangador que aos sons dos atabaques contagia a
multiddo. A primeira e segunda leitura possuem textos produzidos pela
comunidade que reafirma sua negritude ou fala dos preconceitos sociais
(p-15).

Brasileiro (2001) ainda explica que, por exemplo, no Alto Paranaiba,
em 1847, ja existia evidéncia concreta do Congado, com oito a doze
“dancadores”, com tambores, reco-reco e pandeiros para os Congos. Ele

ressalta que:

A lgreja Catdlica proibia qualquer outro tipo de religiosidade e até mesmo
0s protestantes eram vitimas, sofriam perseguicbes absurdas quando
tentavam instalar se no arraial. Por isso, 0s negros que evitavam adorar
Nossa Senhora, sendo livres ou escravos, eram obrigados pelos donos de
garimpos e fazendeiros, a usarem o crucifixo cristdo; essa intolerancia
religiosa chegou a produzir o assassinato do Padre Francisco Goulart,
vitima de emboscada em 04/04/1927, devido ao seu conservadorismo
politico contra os protestantes (2001, p. 19). 6



Desta forma é possivel perceber a conexdo entre o catolicismo,
enraizado no Brasil e as origens africanas. Nas dancas, musicas e rituais do
congado, é possivel identificar influéncias do candomblé, da umbanda, do
catolicismo e de tradic¢des indigenas, criando uma sintese Unica da cultura
brasileira e especialmente mineira, como no caso apresentado.

Dentro destas tradi¢Oes, algumas figuras emblematicas surgiram ao
longo da histéria, como a de Chico Rei. E dificil abordar o tema Congado sem
mencionar Chico Rei e vice-versa. Chico Rei ocupa um lugar significativo no
imaginario dos praticantes do congado, refletido nas histérias folcléricas
dessa tradicdo. A partir dos anos 1920, sua figura também comecou a
ganhar destaque como uma maneira de enaltecer o patrimdnio cultural de
Minas Gerais. Além disso, ele tem sido reinterpretado em movimentos
sociais que visam a valorizagdo da populagdo negra nos dias atuais
(Faustino, 2020).

Era uma vez um rei africano. Um rei sem coroa, sem espada, sem-terra.
De seu, s6 |lhe restara o povo, acorrentado como ele no sombrio pordo de
um navio negreiro. Sofrera o ataque de um poderoso rei vizinho que lhe
cobicava as terras. Assim, suas aldeias foram incendiadas; seus campos,
devastados; e os sobreviventes, vendidos como escravos. E, como um
cativo ndo conserva titulos de realeza, até seu nome de origem o
acorrentado perdera (Tanaka, 2015, p. 08).

Tanaka (2015), na obra “A histéria de Chico Rei”, narra a histéria de um
lider do Congo que no ano de 1740 foi aprisionado junto com seus parentes
e membros de sua comunidade em terras africanas e trazido para o Brasil a
bordo de um navio dedicado ao trafico de escravos. Ao chegar, foi vendido
para servir como escravo em Vila Rica, na famosa mina de ouro
“Encardideira”. Durante seu tempo de servico, ele conseguiu ganhar o
respeito e a confianca de seu proprietario, que eventualmente decidiu
conceder-lhe a liberdade. Apds conquistar sua liberdade, ele adquiriu uma
mina que muitos acreditavam estar esgotada. No entanto, sob sua
administracao, a mina tornou-se surpreendentemente lucrativa. Além disso,
ele prestou auxilio aos seus companheiros, ajudando-os a comprar a
alforria, um por um.

Ainda segundo Tanaka (2015), no ano de 1747, durante as celebragbes
do Dia de Reis, Chico Rei percorreu as ruas de Vila Rica (atualmente a cidade
de Ouro Preto, em Minas Gerais) vestido como um rei, liderando seu povo
liberto ao som e ritmo dos tambores tipicos de sua terra de origem.
Acompanhado por todos, ele adentrou a igreja de Santa Efigénia do Alto da
Cruz, uma construgdo que ele proprio havia ordenado erguer. Esse evento
marcou a primeira congada em Minas Gerais, que hoje em dia realiza mais
de trezentas festividades desse tipo anualmente. 7



De acordo com Faustino (2020), ndo é possivel assegurar se existiu, ou
n3o, esse Chico, sendo ele um rei na Africa, escravo no Brasil, que mais
tarde se tornou liberto e proprietario de mina, comprador de alforrias,
libertador de cativos e grande religioso. Mas, ainda de acordo com Faustino,

(...) podemos afirmar e reafirmar sua existéncia na memaria do congado,
no protagonismo literario, no imaginario popular e o uso da sua figura
como representa¢do de resisténcia do ativismo negro contemporaneo e
na preservacao da cultura afro-brasileira (Faustino, 2020, p. 192).

Toda a ritualistica do Congado é caracteristica musical. No congado, a
musica desempenha um papel fundamental com tambores, chocalhos e
instrumentos de sopro, como ilustra a imagem abaixo (Figura 2), criando
ritmos energizantes:

Figura 2 - Representacao do ritmo energizante do Congado

Fonte: Observatdrio Patriménio Cultural do Sudeste.
Link: https://observatoriodopatrimonio.com.br/site/index.php/itens-de-patrimonio/congado

A musicalidade desempenha um papel fundamental no congado e cada
nacao possui seu proprio estilo de tocar. Contudo, essa musicalidade de
origem africana frequentemente enfrenta preconceitos e & Vvista
inferiorizada, uma vez que é originaria da Africa e ndo da Europa, e é criada
por pessoas negras e comuns. Por estar ligada a tradi¢des, acaba sendo alvo
de esteredtipos. Alguns segmentos da sociedade interpretam o Congado,
assim como o Maracatu e o Jongo, como manifesta¢des “desviantes” e a
grupos mais pobres da populagdo. Dessa forma, muitas vezes, sdo vistas
como “expressdes menores” da cultura popular (Alves, 2018).

Alves (2018) observa que manifestacdes como o Congado, o Maracatu e
0 Jongo ainda sdo alvo de interpretagbes distorcidas por determinados
segmentos sociais, que as classificam como praticas “desviantes” ou
associadas apenas a grupos mais pobres, reduzindo-as a expressdes
consideradas “menores” dentro da cultura popular. Nesse sentido, a
presen¢a da danga na escola torna-se fundamental para problematizar e
desconstruir esses estigmas, uma vez que o ambiente educativo possibilita
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discutir a legitimidade histérica, estética e social das tradi¢des afro-
brasileiras. Ao incorporar essas manifestacdes ao curriculo, a escola amplia
o repertério cultural dos estudantes, promove a valorizacdo de saberes
muitas vezes marginalizados e contribui para formar uma compreensao
mais plural e critica da cultura nacional. Além disso, o trabalho pedagogico
com dangas de matriz africana favorece o debate sobre racismo estrutural,
desigualdades e processos de resisténcia, estimulando uma postura de
respeito e reconhecimento das contribui¢cdes das culturas negras na
formacdo do Brasil.

As letras contam histérias de devogdo religiosa, resisténcia cultural e
experiéncias do povo negro no Brasil, transmitindo conhecimento e

memoria através das geracdes, como demonstra musica Festa no Congado,
de Inezita Barroso (2019):

O terréro ja ta cheio

A roda ja comecgd

Pra fazé festa de preto
O congado ja chegd
Binidito é padroeiro

Ele vai & no andd

Dobra o juéio, calunga
Que ele é nosso protetd
Com reis do Congo

E 0 generd darainha
Segue o cortejo inté o arraia
O engenho ta parado

Ta tudo descansado
Négo véio vai forga

E o sereno ta caindo

E o cortejo vai sumindo
E a festa do rei Conga

E o terréro ja ta cheio

A roda ja comecgd

Pra fazé festa de preto
O congado ja chego
Binidito é padroeiro

Ele vai & no andd

Dobra o juéio, calunga
Que ele é nosso protetd
Ele é nosso protetd

Ele é nosso protetd

De acordo com o Observatorio Patrimdnio Cultural do Sudeste (2025):



Buscando uma sintese dessa vasta diversidade de expressdes que
constituem o Congado, o folclorista Saul Martins - Congado: Familia de
Sete Irmdos - definiu-o como uma “familia de sete irmaos”, isto é, uma
grande irmandade formada por sete tradi¢des basilares: o Mogambique,
o Congo, o Catopé, o Caboclo, o Marujo, o Vildo e os Cavaleiros de Sdo
Jorge. Essa concepcgdo, forjada em meados do século XX, é usada até hoje
por muitos congadeiros para traduzirem, em poucas palavras, essa
identidade que os une (2025, n.p.).

A vestimenta é outro diferencial, e a personaliza¢do das roupas se torna
mais simples, permitindo uma maior variedade de tonalidades e
combinacdes. A Unica regra é que a calca e a blusa sejam brancas, e os
sapatos, de preferéncia, também. Alguns chapéus sdo feitos de chita, um
tecido econdmico que apresenta cores vibrantes e estampas geralmente
florais, que se relacionam com os simbolos que a vestimenta carrega. As
capas também apresentam diferentes texturas e cores, utilizando outro
tecido, o cetim, que adiciona brilho e cor ao traje. No entanto, existem
elementos que permanecem constantes, como a cor azul e o uso de rosas
artificiais nos chapéus, que representam Nossa Senhora do Rosario, além
das fitas coloridas nas capas e saias (Lana, Vieira e Leite 2020).

Lana, Vieira e Leite (2020) ainda destaca que a indumentaria também
serve para diferenciar a hierarquia dentro do congado; nem todos usam
capas, apenas os lideres e os corta-ventos. As roupas e chapéus sao
confeccionados pelas esposas dos congos, que as vezes fazem mais de uma
peca, ou por costureiras da cidade.

Durante os festejos, além das dancas musicas e sons dos instrumentos
percussivos, os congadeiros levam consigo artefatos sagrados - coroas,
bandeiras, bastdes, cetros, bastdes de lideranca e estandartes - que
imprimem caracteristicas particulares nas formas pelas quais se manifestam
a fé a ancestralidade e a evocacdo de memorias, revelando aspectos
identitarios dos diversos grupos participantes, reforcando o chamado a
memoria, fortalecendo a unido entre os participantes por meio do
reconhecimento coletivo de seus significados (Carvalho e Rios, 2023).

O congado, além de incorporar musica e danca, também revela uma
estrutura social e de autoridade. Em suas celebrac¢des, sdo apresentados
elementos litdrgicos por meio dos reis congos, que simbolizam os santos,
bem como as tradi¢des herdadas de seus ancestrais e divindades. Estas
celebragbes representam maneiras de expressar a identidade e afirmar-se
em um ambiente novo e desconhecido. Para os africanos escravizados,
essas praticas foram uma maneira de preservar sua cultura e estabelecer
simbolicamente seu préprio reino (Alves, 2018).
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Percebe-se entdo que, além de ser uma expressao religiosa e artistica, o
congado também desempenha um papel importante na coesao social das
comunidades onde é praticado, como em Congonhas/MG. As festas de
congado sao momentos de celebracdo e confraternizacao, reunindo
pessoas de diferentes idades, origens e crengas em torno de uma tradigao
compartilhada.

Deste modo, a relacdo entre a cultura popular e o congado é
profundamente enraizada na histéria e na identidade do povo brasileiro em
conexao com o povo africano, através do corpo, em uma profunda reflexao
sobre como uma manifestacdo de resisténcia, criatividade e diversidade
cultural, o congado continua a ser uma expressao vibrante e relevante da
riqueza da cultura popular brasileira, mineira e congonhense.

Neste campo, Novaes e Brito (2023), mencionam que:

Sao esses corpos que se refizeram entre nos. (...) Estes fluxos de formas e
concepcdes sobre o corpo, com multiplas origens e dire¢cdes, compdem a
poténcia dos corpos negros e a dindmica dos rituais afro-brasileiros
enquanto produtores de novos sentidos (p. 113).

Ainda segundo os autores:

Tomando a escola e a comunidade congadeira, como espacos de
sociabilidade em que criancas sujeitos da pesquisa transitam diariamente,
compreendemos que os saberes e valores produzidos pela cultura
escolar e pelas culturas afro-brasileiras se entrecruzam na formacdo de
suas corporeidades (2023, p. 109).

Neste sentido, conforme delineado acima é necessario buscar meios de
manter a cultura acesa na regido, sendo a escola o principal instrumento de
difusdo e debate cultural, pois insere desde a infancia a importancia de
entender a cultura local e se entender como ser vivente daquele meio. Em
seu site oficial, o Instituto do Patrim&nio Histérico e Artistico Nacional
(IPHAN) esta realizando o Inventario Nacional de Referéncias Culturais
(INRC) dessa manifestacao cultural.

Todos 0s seres humanos e 0s espagos sociais sdo repositorios de
memarias. A Historia oficial, relegou um papel secundario as populacées
negras africanas e seus descendentes, apenas Ihes remetendo o papel de
escravos. Isto criou um estado de desigualdade que dificulta a inclusdo e
reconhecimento social e cultural desta grande parcela da populacdo na
sociedade (Alves, 2018, p. 217).
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Transformar o cenario de invisibilidade é fundamental para combater o
racismo e o preconceito. Quando as praticas docentes que abordam essas
questdes sdo silenciadas, o desconhecimento e a negacdo se perpetuam. E
essencial que os curriculos de formagao de professores incluam discussdes
sobre diversidade e inclusdo, para que possamos desconstruir atitudes
discriminatérias que estdo enraizadas na sociedade, buscando promover
uma educacdo mais consciente e critica.

3.RECURSO EDUCACIONAL

A unidade didatica proposta explora elementos histéricos, culturais e
praticos do Congado, incluindo andlise do vestuario, relacdo com
instrumentos de percussao e movimentos caracteristicos do Congado. Esta
abordagem tematica servira como um recurso inovador, conectando teoria
e pratica, além de promover o desenvolvimento integral dos estudantes e a
valoriza¢do da cultura nacional.

Neste e-book, sera utilizado o termo danca regional para referir ao
Congado enquanto manifestacdo expressiva a ser explorada no contexto da
educacdo fisica escolar. A escolha se fundamenta na nomenclatura utilizada
pela Base Nacional Comum Curricular (Brasil, 2018), que reconhece as
dancas regionais como conteddo do componente curricular da educacdo
fisica, abrangendo praticas corporais ligadas as tradi¢es locais, saberes
populares e manifestac8es culturais dos diferentes territorios brasileiros.
Ainda que o Congado possa ser também classificado como danca popular,
folclérica ou brasileira, compreende-se que o termo regional permite um
dialogo direto com a proposta curricular nacional, sem desconsiderar sua
complexidade histérica, religiosa e étnico-racial. Assim, utiliza-se a danca
regional como conceito ao longo do projeto, buscando articular seus
aspectos historicos, culturais e praticos, sem esvaziar sua poténcia
enquanto expressdo de identidade e resisténcia da cultura afro-brasileira.
As dangas regionais sdo marcadas por sua tradicionalidade, funcionalidade,
enraizamento e pratica coletiva. A tradicdo relaciona-se a passagem do
tempo e a sua transmissdo através das gerac¢des. A funcionalidade esta
ligada ao espaco onde a danga ocorre e a importancia atribuida pelo grupo
ao ato de dangar, promovendo um sentimento de pertencimento e conexao
com o mundo ao redor. A pratica coletiva refere-se a realizacdo espontanea
das ac¢des corporais, cuja existéncia é condicionada pela aceitacdo coletiva e
identitaria do grupo (Cértes, 2013).
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A escola surge como uma instituicdo que organiza e institucionaliza
esses saberes, com a func¢do de transmitir e assimilar esses conhecimentos
para as novas gerac¢des. Contudo, a escola ndo deve apenas comprometer-
se com a difusdo desses saberes, mas também fomentar meios que os
tornem acessiveis aos estudantes. Nesta perspectiva, a dimensao cultural é
um dos pilares da educacdo escolar, permeando todas as suas acbes
cotidianas, desde a organizagdo e gestdao até a formacdo curricular e
praticas pedagogicas.

3.1. PROPOSTA DE UNIDADE TEMATICA

A proposta da unidade didatica toma como ponto de partida as praticas
corporais associadas a cultura do Congado, visando favorecer o
protagonismo dos estudantes ao possibilitar o acesso a valoriza¢ao de sua
propria histéria. Tal abordagem contribui para a constru¢do de novas
possibilidades pedagoégicas, incorporando ritmos, linguagens e expressdes
diversas, criando um espaco de desenvolvimento critico e de respeito as
diferencas, aspectos fundamentais para a formacdo educativa. Assim,
considerando a escola como um ambiente de socializagdo e transmissao
sistematizada de saberes, a insercdo do Congado enquanto expressdo da
cultura corporal e popular apresenta-se como uma estratégia significativa
para o desenvolvimento humano dos alunos.

Este estudo busca contribuir com a educagao fisica escolar ao ampliar o
repertério cultural e pedagogico das aulas, ao incorporar o Congado como
um contetudo enriquecedor. Essa abordagem visa oferecer aos professores
uma base tedrica e pratica para a utilizagdo criativa e significativa das
dancas regionais em sala de aula. Além disso, pretende estimular reflexdes
acerca da relevancia das manifesta¢des culturais brasileiras no processo de
ensino-aprendizagem. Apesar dos obstaculos que podem surgir na
implementacdo de novas praticas pedagdgicas, a pesquisa tem o potencial
de abrir novos caminhos para a valorizacdo das dangas tradicionais
brasileiras no ambiente escolar, promovendo o fortalecimento da cultura
local e sua integracdo no curriculo escolar.

A unidade didatica sugerida é voltada para o 4° e 5° ano do ensino
fundamental. A proposta dessa UD esta alinhada com o eixo tematico
Praticas Corporais de Danca da BNCC, voltado as dancas regionais. As
habilidades a serem desenvolvidas por essa UD sdo apresentadas no
Quadro 1.
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Quadro 1 - Habilidades a serem desenvolvidas na unidade didatica “O Congado e

o Corpo gue Danca: Cultura, Ritmo e Identidade”

Unidade
Tematica
(BNCC)

Unidade
Tematica/
Contetdo

Habilidades da BNCC
(Codigo e Descri¢ao)

Habilidades Desenvolvidas
na Unidade Didatica

Danca

EF15EF04 - Experimentar,
fruir e recriar dancgas de
diferentes contextos
socioculturais, valorizando-
as como praticas corporais
de expressdo e
comunicagao.

Vivenciar o Congado como
expressao da cultura afro-
brasileira; valorizar suas
tradi¢des e significados;
expressar-se por meio do
corpo e do ritmo.

EF15EF05 - Reconhecer e
respeitar as diferencgas
individuais e coletivas nas
praticas corporais,
combatendo atitudes de
discriminagdo e
preconceito

Refletir sobre preconceitos
culturais e religiosos;
promover o respeito e a
valorizacdo da diversidade
étnico-racial.

EF15EF06 - Identificar as
origens histéricas e os
sentidos das praticas
corporais em diferentes
grupos sociais,
compreendendo sua
importancia cultural.

Compreender a origem
africana e catdlica do
Congado e seu papel como
manifestacdo popular de
resisténcia e fé.

Dancas
Regionais
Brasileiras
(Congado)

EF15EF07 - Criar e
improvisar movimentos
corporais, individualmente
e em grupo, em diferentes
ritmos e espacos, com
autonomia e criatividade.

Associar o Congado a
comunidade, a religiosidade
popular e a identidade afro-
brasileira; compreender sua

presenca nas festas e

cortejos regionais.

EF15EF08 - Relacionar as
praticas corporais com o
contexto social, ambiental
e cultural no qual estdo
inseridas.

Construir coreografias
simples inspiradas no
Congado; explorar
livremente movimentos,
gestos e ritmos.

EF15EF09 - Participar de
situagdes de aprendizagem
cooperativas, respeitando
regras, combinados e o
trabalho coletivo.

Trabalhar em grupo na
confec¢do de instrumentos
e estandartes, na
organizagao do cortejo e
nas dancas coletivas.

EF15EF10 - Utilizar
diferentes linguagens (oral,
corporal, sonora, visual)
para expressar ideias e
sentimentos sobre
as praticas corporais
vivenciadas

Expressar-se por meio da
danca, musica, construgdo
artistica e relato oral sobre a

experiéncia com o Conggldo4-




Refletindo sobre o Quadro 1, ao comparar as habilidades previstas pela
BNCC para a unidade tematica de Danca com aquelas elaboradas na
unidade didatica “O Congado e o Corpo que Danca: Cultura, Ritmo e
Identidade”, percebe-se que as orientacdes da BNCC funcionam como
fundamento estruturante para a definicdo das habilidades especificas da
proposta didatica. A BNCC, ao organizar suas habilidades por cédigos e
descricbes que abrangem criacdo, apreciacdo, analise e contextualizacao
sociocultural, oferece um referencial amplo e normativo que orienta o
ensino da danga em diferentes contextos. A unidade didatica, por sua vez,
aprofunda esses principios ao aplica-los a experiéncia concreta do Congado,
incorporando dimensdes simbdlicas, histéricas e identitarias préprias dessa
manifestacdo afro-brasileira. Dessa forma, as habilidades da BNCC ndo
apenas dialogam com as da unidade didatica, mas também fundamentam
sua construcdo, permitindo que a pratica pedagdgica mantenha coeréncia
com as diretrizes nacionais ao mesmo tempo que valoriza conteudos
culturais especificos. Essa relacdo evidencia uma complementaridade, onde
a BNCC estabelece o que deve ser garantido como aprendizagem danca,
enquanto a unidade didatica concretiza essas diretrizes por meio de uma
abordagem contextualizada, significativa e culturalmente situada.

O objetivo dessa unidade didatica é compreender o Congado como
pratica cultural e corporal brasileira, valorizando suas origens afro
brasileiras, comunitarias e de religiosidade; vivenciar suas dancas e ritmos;
refletir sobre preconceitos culturais e promover o respeito a diversidade.
Essa unidade didatica sera desenvolvida em 08 aulas, que serdo descritas a
seguir:

a) Aula1-"0 que éo Congado?” (Mapeamento e problematizacao)

Objetivo da aula: levantar o conhecimento prévio dos alunos sobre o
Congado e outras manifestacdes afro-brasileiras; identificar discursos
discriminatérios ou esteredtipos e introduzir o tema da valorizacdo cultural.

Descrigdo:

1. Acolhida e conversa inicial (10 min): questionamentos sobre o que os
alunos sabem sobre o Congado ou outras dancas populares.

2. Apresentacdo visual (10 min): mostrar imagens e pequenos videos
(sem audio inicialmente) de grupos de Congado. Sugestdo: “Congado: A
festa que dura 0 ano inteiro”, disponivel em
https://www.youtube.com/watch?v=70AS3bBn2I0 .

3. Roda de conversa (20 min): levantar percep¢des dos alunos: o que

viram, o que sentiram, o que acharam diferente ou bonito. Mediar falas que
revelem preconceitos para reflexdo.


https://www.youtube.com/watch?v=7oAS3bBn2l0

4.  Encerramento (10 min): explicar brevemente o que é o Congado e sua
origem, destacando a mistura de culturas africanas e de religiosidade.

Recursos: projetor, imagens, videos curtos de Congado (disponiveis no
YouTube ou acervos culturais).

b) Aula 2 - “Ritmo e movimento:
o corpo no Congado”
(Vivéncia e expressao corporal)

Objetivo da aula: explorar o ritmo e os
movimentos basicos do Congado por
meio de jogos corporais e brincadeiras

=
ritmicas. 7
Descrigdo: .
1. Aquecimento (10 min): jogos ritmicos com palmas e passos simples.
2. Vivéncia corporal (30 min): ensinar passos basicos do Congado

(batidas no chao, deslocamentos e giros); brincar de seguir o “capitdo do
congado” (um aluno lidera os passos).

3. Relaxamento e conversa (10 min): refletir sobre o que o corpo
comunica com a danga.

Recursos: caixa de som, instrumentos de percussdo simples (tambor,
chocalho, pandeiro).

c¢) Aula 3 - “Roda de conversa e videos: o Congado e sua histéria”
(Aprofundamento cultural)

Objetivo da aula: compreender as origens e significados do Congado e
reconhecer sua importancia cultural e religiosa.

Descricao:
1. Roda de conversa (10 min): retomar as percep¢des da aula anterior.
2. Exibicdo de videos e imagens (20 min): mostrar um cortejo de

Congado. Sugestdo: “Congados de Ouro Preto”, disponivel em
https://www.youtube.com/watch?v=icvdQTY5hcl ; “Chico Rei em Movimento
- Congada”, disponivel em https://www.youtube.com/watch?v=yl9f2TxS9mY .
3. Discussao guiada (15 min): onde surgiu o Congado? Que elementos
percebemos (cores, instrumentos, cantos)? Por que é importante valorizar
essa cultura?

4, Encerramento (5 min): relacionar o Congado com o respeito as
tradi¢des afro-brasileiras.

Recursos: videos e imagens de Congado. ’I 6



https://www.youtube.com/watch?v=icvdQTY5hcI
https://www.youtube.com/watch?v=yl9f2TxS9mY

d) Aula 4 - “O som do Congado: construindo instrumentos” (Vivéncia
pratica)

Objetivo da aula: construir instrumentos musicais simples utilizando
materiais reciclaveis e compreender o papel da musica no Congado.
Descricao:

1. Apresentacdo dos instrumentos (10 min): mostrar fotos de caixas,
tambores, chocalhos e reco-recos usados no Congado.

2. Confecgdo (30 min): tambor com lata e bexiga; chocalho com garrafa
pet e graos; reco-reco com lata e palito.

3. Teste sonoro coletivo (10 min): tocar juntos e perceber os diferentes
sons.

Recursos: latas, garrafas plasticas, bexigas, fita adesiva, graos, tesoura sem
ponta.

e) Aula 5 - “Batuque e corpo: dancando com os instrumentos”
(Vivéncia e técnica)

Objetivo da aula: integrar o ritmo dos instrumentos com os movimentos do
Congado, desenvolvendo coordenagao e expressao corporal.

Descricao:

1. Aquecimento (10 min); movimentos com batidas no ritmo dos
tambores.

2. Coreografia simples (30 min): dividir os alunos em grupos (dangarinos
e musicos); criar uma sequéncia de passos coreografados.

3. Inversdo de funcdo (10 min): os alunos que tocavam instrumentos,
dancam; quem dancava, passa a tocar os instrumentos.

Recursos: instrumentos construidos pelos alunos, caixa de som.




f) Aula 6 - “Simbolos e cores: construindo estandartes do Congado”

Objetivo da aula: compreender o significado simbélico das cores e dos
estandartes e produzir coletivamente bandeiras ou estandartes
representativos do grupo.

Descrigao:
1. Apresentacdao (10 min): mostrar
imagens de estandartes e bandeiras do
Congado, explicando o significado.

2. Producdo (30 min): dividir a turma
em grupos e criar estandartes com
tecidos, papéis coloridos, fitas e
colagem.

3. Exposicdo (10 min): apresentar os
trabalhos e explicar seus significados.
Recursos: papel pardo, tecidos, fitas,
cola, tesoura, palitos ou cabos de
vassoura

g) Aula 7 - “Cantando o Congado: aprendendo as musicas”

Objetivo da aula: aprender e ensaiar cantos tradicionais do Congado,
compreendendo suas letras e significados culturais.
Descricao:

1. Aquecimento vocal (10 min); exercicios simples de respiracao e ritmo.
2. Apresentacdo de musicas (15 min): ouvir e aprender can¢bes do
Congado (versdes infantis e educativas). Sugestfes: “Ta caindo fuld”,
disponivel em https://www.youtube.com/watch?
v=T3sviITGOMcw&list=RDT3sviITGOMcw&start radio=1 ; “Aé Angola”,
disponivel em https://www.youtube.com/watch?
v=W7SG8TRdrto&list=PLRAzZNg3JOHgirjKk8aU)Cq5 AkzslijzY; “E devagar”,
disponivel em https://www.youtube.com/watch?v=Ux40UYS5n-
s&list=RDUx40UYS5n-s&start radio=1 .

3. Ensaio coletivo (20 min): cantar com acompanhamento dos
instrumentos confeccionados.

4, Reflexdo (5 min): o que as letras das musicas comunicam? Fé, alegria,
tradicdo, comunidade?

Recursos: caixa de som, letras impressas, instrumentos. 1 8



https://www.youtube.com/watch?v=T3svrTG0Mcw&list=RDT3svrTG0Mcw&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=T3svrTG0Mcw&list=RDT3svrTG0Mcw&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=W7SG8TRdrto&list=PLRAzNq3JOHgirjKk8aUJCq5_AkzsLijzY
https://www.youtube.com/watch?v=W7SG8TRdrto&list=PLRAzNq3JOHgirjKk8aUJCq5_AkzsLijzY
https://www.youtube.com/watch?v=Ux4oUYS5n-s&list=RDUx4oUYS5n-s&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=Ux4oUYS5n-s&list=RDUx4oUYS5n-s&start_radio=1

”

h) Aula 8 - “Grande cortejo do Congado: celebracdo e avaliacdo
(Registro e encerramento)

Objetivo da aula: realizar uma apresentacdo coletiva simulando um cortejo
de Congado, registrando o processo e avaliando a aprendizagem.

Descrigao:

1. Preparacao (10 min): organizar 0s grupos com seus estandartes e
instrumentos.

2. Apresentacdo (20 min): desfile/coreografia pelo patio da escola com

canto, danca e instrumentos.

3. Registro (10 min): filmagem, fotos, relatos orais.
4. Reflexdo (10 min): conversar sobre o que
aprenderam, o que mudou em sua percepgao sobre o
Congado e o respeito a cultura afro-brasileira.
Recursos: camera, celular, instrumentos, estandartes.

Avaliacao _
“O Congado e o Corpo que Danca:
Cultura, Ritmo e Identidade”

A proposta de avaliagdo contempla critérios que reconhecem o carater
formativo da unidade didatica e a relevancia da expressdo cultural dos
estudantes, valorizando os processos, as experiéncias e as aprendizagens
construidas ao longo das atividades. Recomenda-se aos docentes observar
atentamente a participacdo nas vivéncias realizadas em sala, considerando
o envolvimento e a disponibilidade dos alunos para explorar os elementos
culturais do Congado. Também se sugere a anadlise da dedicacao
demonstrada na construcdo de instrumentos e estandartes, entendida
como um indicador de apropriacdo simbolica e de construcdo coletiva. A
expressividade corporal e musical evidenciada nas dancas constitui outro
aspecto fundamental, pois revela como os estudantes articulam corpo,
ritmo e identidade no contexto da proposta. Além disso, a escuta das
narrativas dos alunos, conforme orienta Meira (2023), pode enriquecer a
compreensao sobre as percepcbes e os significados atribuidos a
experiéncia. Por fim, o uso de registros fotograficos, seguindo a
recomendacdo de Pieroni (2020), contribui para documentar o percurso
pedagdgico e apoiar analises futuras sobre o desenvolvimento da UD e as
aprendizagens emergentes.
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4.REFLEXOES E DISCUSSAO

Na medida em que a educagao fisica escolar se apresenta como um
campo que introduz e integra os estudantes na cultura corporal do
movimento, torna-se possivel formar cidaddos capazes de produzir e
reproduzir essas praticas culturais. Para tal, € fundamental que os
professores proporcionem aos alunos o acesso as memdrias e a histéria da
cultura local, permitindo-lhes apropriar-se desse patrimdénio. Dessa forma,
os estudantes podem assumir um papel relevante no processo de
preservacao e fortalecimento dos bens culturais (Gomes, 2020).

Ao avancar para além das manifestacdes tradicionalmente exploradas e
propor o Congado como objeto de ensino, a unidade didatica proposta
amplia as possibilidades curriculares e reafirma o compromisso da escola
com a valorizacdo dos saberes corporais e culturais de matriz afro-brasileira.
Tal iniciativa ndo apenas enriquece o processo educativo, mas também
fortalece o reconhecimento da diversidade como fundamento ético e
politico da formag¢do humana. Ao integrar o Congado ao contexto escolar,
promove-se uma educa¢do que reconhece o corpo como territério de
memoria, identidade e resisténcia, contribuindo para a constru¢do de uma
sociedade mais justa, plural e sensivel as multiplas expressdes culturais que
constituem o Brasil.

Espera-se que com a unidade didatica “O Congado e o Corpo que Danca:
Cultura, Ritmo e Identidade”, as aulas de educagdo fisica possam promover
0 reconhecimento do Congado como pratica cultural e corporal brasileira
que se fundamenta em tradicBes afro-brasileiras, comunitarias e de
religiosidade, alinhando-se a exigéncia da Lei 10.639/2003 de inclusdo da
Histéria e Cultura Afro-Brasileira no curriculo escolar. A proposta envolve
que o Congado ndo seja tratado na escola apenas como espetaculo ou
curiosidade folclérica, mas sim como campo legitimo de aprendizagem
corporal e cultural, no qual os alunos se apropriem da simbologia, dos
ritmos, das dindmicas de cortejo, danca e coletividade constitutivas da
manifestacdo, fortalecendo a identidade cultural e favorecendo a
construgao da cidadania (Brasileiro e Gonzaga, 2025).

Em seu desenvolvimento, a unidade didatica propde vivéncias praticas
das dangas e ritmos do Congado, integradas a momentos de reflexdo sobre
origem, religiosidade e comunidade. Tal dindmica permite aos estudantes
experimentar corporalmente as manifestaces, o que favorece o
desenvolvimento motriz, a consciéncia corporal e a compreensdo da danca
como meio de expressdo e ligacdo com a histéria e ancestralidade. Martins
e Costa Junior (2025) evidenciam que praticas corporais de matriz afro- 20



brasileira, o que legitima a proposta de tratar o Congado numa unidade
especifica.

Espera-se que a unidade didatica proposta fomente a reflexdo sobre
preconceitos culturais, a valorizacdo da diversidade e o respeito as
express@es afro-brasileiras no ambiente escolar. O Congado, ao ser
incorporado nas aulas de educacdo fisica, pode contribuir para a
desconstrucdo de esteredtipos e para a afirmagdo de contextos culturais
historicamente invisibilizados. Investigacao sobre a Lei 10.639/03 mostra
que, apesar de sua vigéncia, ainda persistem lacunas no reconhecimento da
cultura afro-brasileira nas escolas, o que reforca a importéncia de
estratégias pedagdgicas como esta unidade (Palmares et al, 2024).

Refletir o Congado como manifestacdo da cultura afro-brasileira em
Congonhas-MG e demais localidades brasileiras, implica reconhecer nao
apenas a profundidade histérica e simbdlica dessa tradicdo, mas também a
disténcia entre tal patriménio cultural e o cotidiano/comunidade escolar.
Embora o Congado esteja presente na memdria coletiva da cidade, sua
integracdo as aulas de educacdo fisica ainda é embrionaria, frequentemente
limitada a referéncias pontuais em datas comemorativas. Entretanto, a
insercdo dessa manifestacdo no curriculo exige ndo apenas planejamento
pedagdgico sensivel, mas também um movimento de abertura da escola
para a cultura local, favorecendo o didlogo entre os saberes comunitarios e
0s saberes escolares. Desse modo, o Congado emerge ndo s6 como
conteldo, mas como pratica educativa capaz de ampliar a compreensdo dos
estudantes sobre a diversidade cultural brasileira e o papel da educacao
fisica na formacdo critica e plural.

Mais do que assegurar a presenca da danca, especialmente das
manifestacdes regionais brasileiras no curriculo escolar, este estudo
evidencia a necessidade de reconhecé-la como parte constitutiva da
formacdo integral dos educandos, capazes de compreender e transformar a
realidade em que vivem, contribuindo para o desenvolvimento de uma
consciéncia critica e socialmente comprometida. Nesse sentido, cabe a
educacao fisica escolar promover experiéncias corporais contextualizadas,
que promovam significado para os alunos e se convertam em saberes que
favorecam a autonomia e a atuacdo responsavel para além do espaco da
sala de aula. E necessario reconhecer que concluir este trabalho ndo implica
encerrar as reflex8es: diante de uma expressao cultural viva, dinamica e
continuamente ressignificada, permanecem abertas as possibilidades de
novas indagacdes, interpreta¢cdes e caminhos investigativos tanto para a
insercdo das dancas regionais brasileiras nas aulas de educacdo fisica
escolar, quanto para as potencialidades e barreiras para se desenvolver o
Congado na escola.
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