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RESUMO | OBJETIVO: Compreender os saberes dos enfermeiros
atuantes na unidade de clinica médica adulto de um hospital
de ensino bem como os seus desafios e perspectivas sobre a
Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem. METODO: Estudo
de abordagem qualitativa, utilizando-se da andlise de contetido
de nove entrevistas com enfermeiros de um hospital publico de
ensino de grande porte. RESULTADOS: Os enfermeiros, mesmo
reconhecendo a importancia da sistematizagdo da assisténcia
de enfermagem, apresentam um conhecimento superficial do
tema; vivem desafiados pelas precdrias condi¢cdes de trabalho
institucionais, somadas a sobrecarga de atividades, o que dificulta
a implementa¢do e continuidade do cuidado sistematizado;
e, implementar e continuar o cuidado sistematizado constitui
uma reafirmacdo do cunho cientifico da profisséo bem como
estratégia para melhora do cuidado prestado. CONCLUSAO:
A sistematizagdo da assisténcia de enfermagem no cotidiano do
enfermeiro perpassa por subsidios profissionais e institucionais,
sendo o ultimo o de maior impacto, o que desvela um cenario
dificultador do cuidado de enfermagem que deve ser pensado e
discutido para o avan¢o da qualidade assistencial.

DESCRITORES: Enfermagem. Processo de enfermagem. Cuidados
de enfermagem. Servigo hospitalar de enfermagem.
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ABSTRACT | OBJECTIVE: To understand the knowledge of nurses
working in the adult medical clinic unit of a teaching hospital as
well as their challenges and perspectives on Systematization of
Nursing Care. METHOD: Study with a qualitative approach, using
the content analysis of nine interviews with nurses from a large
public teaching hospital. RESULTS: Nurses, even recognizing the
importance of systematization of nursing care, have a superficial
knowledge of the topic; they are challenged by the precarious
institutional working conditions, added to the overload of activities,
which hinders the implementation and continuity of systematic
care; and to implement and to continue systematic care constitutes
a reaffirmation of the scientific nature of the profession as well as a
strategy for the improvement of the care provided. CONCLUSION:
Systematization of nursing care in the daily lives of nurses involves
professional and institutional subventions, where the latter is the
one with the greatest impact, which reveals a scenario hindering
nursing care that should be thought about and discussed for the
advancement of care quality.
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Introducao

A enfermagem vem buscando autonomizar seu es-
copo de ser e existir, demonstrando a transicao en-
tre o empirico e a ciéncia, e a esséncia que norteia
este processo de profissionalizacdo é o cuidado.
Este se originou a partir do desejo de perpetuar a
vida, conceituando-o como um valor e bem social'2.
Na trajetoria de busca pela consolida¢do da enferma-
gem como ciéncia, a Sistematizacdo da Assisténcia
de Enfermagem (SAE), regulamentada no Brasil pela
Resolucdo COFEN 358/2009, apresenta-se como um
delineamento que confere autonomia ao profissional
enfermeiro3. A assisténcia de enfermagem deve ser
sistematizada implantando-se o processo de enfer-
magem, porém é necessario que este seja guiado por
uma teoria de enfermagem, arcabouco teorico filoso-
fico, com o intuito de possibilitar a operacionalizacao
dos resultados assistenciais, compondo uma lingua-
gem propria que apoia a consolida¢ao da enferma-
gem como ciéncia na area da saude*.

Na esfera do cuidado, o hospital constitui-se histo-
ricamente como um cendrio fundamental. O cuida-
do pode e deve ser exercido em todos os ambitos
dos servicos de saude e o cuidado hospitalar com-
pde uma parcela importante no reestabelecimento
da saude da clientela. A hospitalizacdo traz altera-
¢des profundas na vida do paciente e de sua familia
por ser uma vivéncia especialmente estranha, des-
conhecida e impactante para o paciente®. A equi-
pe de enfermagem possui um papel fundamental
neste ponto da assisténcia, de modo que as a¢bes
deverdo ser individualizadas®.

O enfermeiro que trabalha no ambiente hospitalar
desempenha func¢des que tém o objetivo de recu-
perar a saude dos pacientes, quando possivel ou
minimizar seu sofrimento e, a sua pratica assisten-
cial deve ser pautada em um modelo préprio, que
organize a assisténcia em saude permitindo a rea-
lizacdo de uma pratica desenvolvida com base nas
singularidades de cada paciente’?,

Mesmo sabendo dessas premissas e de que a siste-
matizagdo da assisténcia de enfermagem é uma con-
dicdo obrigatéria prevista pelo Conselho Federal de
Enfermagem, o que se observa é a necessidade dos
servicos de saude implementar o processo de enfer-
magem, o que viabiliza a organiza¢ao da assisténcia ao
paciente. Pode-se pressupor que isto ainda aconteca
pelo desconhecimento da sistematizacdo por parte
dos profissionais que compdem a equipe de enferma-
gem. Assim, esta pesquisa tomou como questdo nor-
teadora “"O enfermeiro possui saberes acerca da SAE
para aplica-la em unidade de clinica médica adulto de
um hospital de ensino? Quais seriam os seus desafios
e perspectivas frente a esta execucao?”

A importancia desse trabalho se deve a primordia-
lidade da execucdo da SAE em todos os ambien-
tes conforme definido pela legislacdo supracitada.
Além disso, essa pesquisa visa colaborar com o avan-
¢o da assisténcia de enfermagem em relagdo as suas
técnicas assistenciais, contribuindo para o aperfeicoa-
mento do cuidado, seguranca do paciente e reitera-
¢do do cunho cientifico da profissdo. Nesse sentido,
a identificacdo do nivel de conhecimento da equipe
de enfermagem sobre a SAE é de extrema relevancia,
a fim de propor solu¢des que contribuam para a sua
viabilizagao, com o propésito de aprimorar esta me-
todologia de trabalho, aumentando a qualidade da
assisténcia e valorizando a pratica do profissional®.

A valorizacdo da enfermagem depende da atuagdo
profissional de cada um e de seu conhecimento
técnico-cientifico. Estudo aponta que existem lacu-
nas no conhecimento sobre SAE, sendo necessario
aprimorar o ensino, estimular a qualificacdo profis-
sional e treinamento da equipe para utilizagao dos
instrumentos relacionados ao Processo de enfer-
magem. Com a SAE o enfermeiro pode entdo con-
quistar status profissional e proporcionar um aten-
dimento de qualidade’. Sendo assim, esse estudo
teve como objetivo compreender os saberes dos
enfermeiros atuantes na unidade de clinica médica
adulto de um hospital de ensino bem como os seus
desafios e perspectivas sobre a Sistematiza¢do da
Assisténcia de Enfermagem.
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Método

Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa, pois o
interesse é a busca do significado das vivéncias dos en-
fermeiros sobre a implantacao da SAE, buscando uma
analise aprofundada dos achados. Contudo, os signifi-
cados que as vivéncias ganham, passam também a ser
partilhados culturalmente e assim organizam o grupo
social em torno destas representa¢des e simbolismos™.

O local de realizacao do estudo foi uma Unidade de
Clinica Médica Adulto do Hospital Risoleta Tolentino
Neves, situado na regido metropolitana de Belo
Horizonte. O perfil de pacientes é constituido por én-
fase nos cuidados paliativos, ao idoso fragil, cuidado
pds acidente vascular encefdlico e cuidado semi-in-
tensivo. A unidade conta com 29 enfermeiros. Foram
realizados agendamentos em todos os turnos para
a realizacdo das entrevistas gravadas. Estas ocorre-
ram durante o turno de trabalho dos participantes
e foi reservada uma sala especifica para a coleta.
O periodo de realizacdo da coleta de dados do estudo
ocorreu nos meses de janeiro e fevereiro de 2019.

Os participantes da pesquisa foram nove enfermeiros.
Os critérios de inclusdo foram: atuar na Clinica Médica
do cenario do estudo. Como critério de exclusdo deter-
minou-se ter menos de trés meses de atua¢do no setor,
estar em periodo de férias e licenga saude. A coleta de
dados ocorreu por meio de entrevistas utilizando um
roteiro semiestruturado. Adotou-se a saturacdo amos-
tral considerando a repeticao dos conteudos de falas.
Apbs a coleta foi feita a transcri¢do e codificagdo deno-
minando os enfermeiros pela letra E seguida de um nu-
mero para garantir o tratamento ético dos dados.

Posteriormente realizou-se a analise de conteldo,
segundo Laurence Bardin'?, em trés polos cronolégi-
cos: pré-analise, momento no qual ocorreu a organi-
zacao propriamente dita; exploracdo do material que
consistiu na codificacdo dos resultados; tratamento
dos resultados, a inferéncia e a interpretacdo, momen-
to no qual os resultados foram tratados de maneira a
serem significativos e validos. A categoriza¢ao analitica
foi delineada apo6s a analise, considerando as unida-
des de conteldo mais expressivas entre os achados'?,

Este estudo seguiu os critérios éticos estabelecidos
pela pesquisa com seres humanos e recebeu pare-
cer favoravel do Nucleo de ensino, pesquisa e exten-
sdo do hospital, seguido da submissdo do projeto ao
Comité de ética em pesquisa, iniciando-se a coleta
apoés a autorizagao deste e da assinatura do termo de
consentimento livre e esclarecido pelos participantes.

Resultados e discussao

Colaboraram neste estudo um grupo de nove enfer-
meiros, sendo destes oito mulheres e um homem.
Percebeu-se que destes, a profissional com menor
tempo de formacgao possui dois anos de formada, e a
com maior tempo, possui 18 anos de formada. Sete dos
nove entrevistados possuem poés-graduacdo /atu sen-
SO e apenas um possui strictu senso. Quanto ao tempo
de atuacdo em clinica médica, a com menor tempo de
atuacao possui trés meses e a com maior tempo dezes-
seis anos. No que tange a instituicdo de formacdo, no-
ta-se que oito sdo egressos de instituicdes localizadas
no estado de Minas Gerais e, apenas um profissional
é egresso de uma instituicdo paulista, sendo a maioria
destas institui¢des de iniciativa privada.

Durante a analise das entrevistas percebeu-se que
apenas um dos entrevistados ndo havia tido uma dis-
ciplina especifica relativa ao conteddo de SAE duran-
te a graduacdo, sendo este o profissional de maior
tempo de formacdo. Inferiu-se que esse profissional
se graduou no ano de 2000, sendo a SAE regulamen-
tada pela primeira vez no ano de 2002 pela Resolucdo
do COFEN 272 de 2002.

Apartir da andlise das entrevistas foi possivel delinear
as seguintes categorias tematicas: “Sistematiza¢do da
Assisténcia de Enfermagem: do que estamos falan-
do?”; “A SAE como instrumento metodolégico para
a pratica da enfermagem”; “Desvelando os desafios
para a execucao da SAE na praxis da enfermagem
atuante em clinica médica”; “A perspectiva do enfer-
meiro acerca da implanta¢do da Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem”.
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Conhecimento da Sistematizagdo da Assisténcia
de Enfermagem

Esta categoria surgiu das respostas dos enfermeiros
quando questionados sobre o conceito de SAE. Apos
andlise das falas apresentadas pelos profissionais,
pode-se inferir que os enfermeiros reconhecem a
SAE como um instrumento para organizacao do ser-
vico de enfermagem e da prestacdo de cuidados, con-
forme evidenciado pelas falas que seguem:

Sae é para sistematizar a assisténcia de enfermagem,
né?l, e tem as etapas, né ?! (E1).

Serve para organiza¢do do setor né? Para direcionar o
trabalho da equipe de enfermagem. (E2)

E a organizacdo do servico de enfermagem para o
cuidado de um todo do paciente. (E3)

Processo I6gico que orienta as futuras a¢bes no plano
de cuidado com o paciente. (E4)

Apo6s a analise destas falas, infere-se que os partici-
pantes deste estudo, mesmo reconhecendo impor-
tancia da utilizacdo da SAE, apresentam um conhe-
cimento basico deste instrumento. Tais achados
corroboram com uma pesquisa realizada por Silva
e colaboradores™ que contou com a participagdo
de oito enfermeiros. Segundo este estudo, quanto
aos enfermeiros, seis desses, ao responderem so-
bre o que compreendem em relagdo ao conceito de
SAE e PE, demonstraram superficialidade nas defini-
¢Oes. Esta caracteristica pode ser percebida quando
se observa que em nenhum momento da entrevista
os profissionais citaram as fases do PE bem como a
relacdo entre este e as teorias de enfermagem.

Um fator que pode estar relacionado com a superfi-
cialidade do conhecimento sobre SAE, é a fragmen-
tacdo dos conteudos, ndo inter-relacionando com as
teorias de enfermagem. Um estudo realizado com
trinta e dois académicos de enfermagem em uma ins-
tituicao estadual observou que os conteudos relacio-
nados a SAE foram apresentados de forma fragmen-
tada, provocando alguns conflitos nos académicos,
que sé compreenderam a razao deste conhecimento
a partir da metade do curso™.

Em um estudo realizado com sessenta e seis acadé-
micos do ultimo ano do curso de enfermagem de
uma instituicdo privada amazonense, apresentou
alguns relatos que comprovam que o ensino da SAE
ainda estd aquém do desejado, devido a deficiéncias
no ensino tedrico-pratico desta metodologia'™.

Outra importancia apresentada para a SAE esta relacio-
nada com a integralidade do cuidado de enfermagem e
avaliacdo holistica do paciente:

E o cuidado que o enfermeiro tem em relacdo ao
paciente [...] vocé avalia o paciente e tem como vocé
prescrever e estar mais préximo do paciente para os

cuidados [...] (E5)

E uma forma de uniformizar e dar assisténcia unificada
a cada paciente de acordo com a sua necessidade. (E6)

Por meio da SAE é possivel realizar o plano de cuidado
individualizado, prescricdo de enfermagem para

cada paciente, o enfermeiro aproxima do paciente,
aumentando o vinculo (E9)

A SAE é um instrumento de gestdo do cuidado facilita-
dor do cuidado realizado pela equipe de enfermagem,
visando uma assisténcia de qualidade. Este instrumen-
to pode ajudar na adaptacao do paciente ao tratamento
e dispensar a ele um cuidado individualizado'®. Cabe sa-
lientar que a utilizacdo da SAE, possibilita ao enfermeiro
o desenvolvimento de um cuidado holistico, atendendo
as necessidades e especificidades do paciente.

Na fala acima (E9), outro fator importante pode ser
percebido: a criacdo do vinculo entre o profissional
e o paciente. O vinculo entre o enfermeiro e o usua-
rio possui influéncia direta no sucesso de um deter-
minado tratamento, consistindo em uma estratégia
de promocdo da integralidade e singularidade do
cuidado em saude’.

A SAE como instrumento de gestao para a prati-
ca da enfermagem: implica¢des vivenciadas no
cotidiano assistencial perante a implantacao
do Processo de Enfermagem

Esta categoria advém de falas comuns entre os pro-
fissionais entrevistados que reconhecem a realiza¢do
da SAE como ferramenta de reconhecimento cientifico
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da profissdo perante as demais profissdes da area da
saude. A SAE visa a organizacdo e planejamento das
acOes que sdo realizadas pela equipe de enfermagem
durante o periodo de internacdo dos pacientes’.
Ao analisar as falas, pode-se observar este reconheci-
mento por parte dos entrevistados:

A SAE ela é a modulagdo cientifica da prdtica da
enfermagem, uma forma de trazer o fazer da
enfermagem de maneira cientifica ndo baseada em
empirismo e sim correlacionada em estudos cientificos,
em prdticas direcionadas no ato da enfermagem. (E7)

Para mim, a SAE é um dos mais importantes instrumentos
para a sistematizacéo, padronizacdo e viabilizagéo da
qualidade nos processos e rotinas desempenhadas pelo
enfermeiro, na sua prdtica didria. (ES)

Eu acho que a partir dela a gente consegue ver melhor
o trabalho do enfermeiro, a gente consegue direcionar
mais o cuidado [...]. (E9)

Os resultados obtidos através das entrevistas cor-
roboram com os resultados encontrados em uma
pesquisa realizada em uma maternidade que
contou com a participacdo de treze enfermeiros.
Os enfermeiros reconhecem que a aplicacdo do pro-
cesso de enfermagem permite a identificacdo de
necessidades, promove o planejamento e a organi-
zagdo do cuidado, bem como facilita a pratica assis-
tencial do enfermeiro™. Tal reconhecimento pode
ser percebido nas falas a seguir:

E importante porque traz uma melhoria, um

cuidado mais holistico, um cuidado melhor para o
paciente, porque ndio fica uma coisa muito desconexa,
né um cuidado do outro, serve pra juntar tudo,
orientar melhor a equipe né. (E3)

Como eu trabalho a noite as vezes a gente ndo
conhece o paciente, entdo a sistematiza¢éo jad dd um
direcionamento maior do que é que aconteceu durante
o dia, a gente consegue conhecer mais o paciente. (E9)

A sistematiza¢do da assisténcia de enfermagem, en-
quanto processo organizacional é capaz de ofere-
cer subsidios para o desenvolvimento de métodos/
metodologias interdisciplinares e humanizadas de
cuidado®. Tomando os dados supracitados pode-
mos observar que os profissionais de enfermagem
reconhecem a SAE como instrumento de gestdo que
orienta a praxis da enfermagem e possibilitam o de-
senvolvimento de um plano de acdo individualiza-
do de acordo com as necessidades de cada paciente.
Tal metodologia promove também um reconhecimento
da enfermagem como ciéncia do cuidado, promovendo
a transposicao entre o cuidado empirico e cientifico.

Desvelando os desafios para a execuc¢do da SAE na
praxis da enfermagem atuante em clinica médica

Esta categoria surgiu da analise que apresentava as
barreiras cotidianas que impedem e/ou dificultam a
execucdo de todas as etapas constituintes da SAE.
Apesar de ser obrigatéria, a SAE ndo é realizada de
forma adequada pelo enfermeiro devido a sobrecar-
ga de trabalho imposta a esse profissional, que acaba
se detendo em atividades burocraticas e administra-
tivas, que também fazem parte de suas atribui¢cdes
profissionais?'. Estes fatores também foram citados,
conforme pode-se demonstrar nas falas abaixo:

A série de atribuicéo do enfermeiro ser incompativel
com a assisténcia direta do paciente...eu de manhd
ficando com 24 pacientes, o enfermeiro da tarde
sendo responsdvel por 24 e na noite com 24 ndo hd
possibilidade de prestar um trabalho sistematizado,
uma assisténcia sistematizada a um paciente. (E7)

O excesso de pacientes e a complexidade |[...]
as vezes a equipe ndo estd dividida de acordo
com a complexidade [...]. (E6)

Nas falas supracitadas, pode-se perceber que um
dos fatores dificultadores da execucdo da SAE é o di-
mensionamento dos profissionais de enfermagem.
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Esta ferramenta de gestdo possibilita uma distribuicdo
de profissionais de enfermagem de acordo com o grau
de complexidade dos cuidados exigidos pelos pacien-
tes. Desta forma, possibilita uma aten¢do a saude pau-
tada na equidade. O dimensionamento constitui-se
em recurso indispensavel para o provimento do pes-
soal de enfermagem, em uma abordagem quantitativa
e qualitativa, considerada a base para a organizacao
da equipe necessaria para o atendimento das necessi-
dades dos pacientes, em consonancia com o grau de
dependéncia por eles apresentados?.

Outro fator citado como desafio para a aplicagdo da
SAE foi a auséncia de capacita¢des para os profissio-
nais e alta rotatividade, além de auséncia de equipa-
mentos (tecnologia dura). Essas evidéncias encon-
tram-se logo abaixo:

Alta rotatividade de profissionais no setor. Falta de
treinamento para os profissionais do plantéo noturno.
Pouca motivag¢do na implantacdo e aplicacéo da SAE. (E4)

Temos os enfermeiros, bastante enfermeiro, muitas
vezes néio temos os equipamentos, hd um numero
menor de computadores. (E3)

Eu acho que principalmente no sistema,
utilizar um sistema que seja coerente com as
nossas necessidades. (E9)

Temos o prontudrio informatizado né, entdo assim, ja
tivemos acesso a prescricdo de enfermagem,

mas sé@o milhares de itens, mas isso precisa ser
organizado melhor, sabe [...]. (E2)

Pode-se realizar uma correlagdo importante entre
a aplicacao da SAE com as Tecnologias de Cuidado.
As tecnologias referidas podem ser classificadas em
duras, leve-duras e leves, e estas se inter-relacionam
amedida que surge a necessidade de implementa-las
na assisténcia?. A principal pontuacao dos profissio-
nais participantes deste estudo refere-se ao ndime-
ro insuficiente de computadores, ou seja, tecnologia
dura, e também a auséncia de reunido/capacitacbes
gue se enquadram nas tecnologias leves. A utilizacdo
destas tecnologias no processo de enfermagem faz-
-se necessaria e indispensavel, visto que o mesmo é a
dindmica das a¢des sistematizadas e inter-relaciona-
das que visa a assisténcia ao ser humano'.

A auséncia de treinamento também foi apontada
como dificultador da execuc¢ao da SAE:

Acredito que deve ser realizada uma ampla

discuss@o entre os gestores e coordenadores a
respeito da melhor forma de dar inicio a aplicacéo da
SAE na instituicéo, assim como um treinamento 0os
enfermeiros de forma a esclarecé-los e conscientizad-
los sobre a relevancia da SAE nas rotinas de trabalho,
assim como suas contribuicées. (E8)

Um estudo aponta resultados que corroboram com
os encontrados nesta pesquisa, ao evidenciar que
o numero reduzido de enfermeiros, a auséncia de
educa¢do permanente, além do desconhecimento e
inabilidade na operacionalizacdo das etapas do PE
foram fatores elencados como dificultadores da exe-
cucdo da SAE, atrelando-se a isto também, o excesso
de atividades burocraticas'.

Para que se possa ofertar um cuidado seguro e uma
aplicagdo completa da SAE, outro fator essencial é
a capacitagdo profissional e educacdo permanente.
As acdes de educacdo oferecidas pelas institui¢bes
de saude objetivam mudangas positivas na postura
profissional e melhoria da qualidade da assisténcia
prestada’. A Educagao permanente se caracteriza
pela problematizacdo dos processos de trabalho
em salde com a participacdo de profissionais para
corresponder as necessidades de saude da popu-
lagdo. Na area da saude ha uma necessidade de
aprimorar o ensino nas instituicdes de formacdo
técnica e superior, para uma proposta de educagao
critica e reflexiva contribuindo para a construcdo
permanente do SUS que todos almejam’.

Uma pesquisa realizada em uma universidade do Rio
Grande do Norte desenvolveu uma plataforma digital
para capacitacdo dos profissionais de enfermagem
quanto a SAE. O objeto virtual de aprendizagem pos-
sibilita o desenvolvimento de um recurso a ser usado
tanto na educacgdo presencial quanto a distancia, pois
permite o estabelecimento de situacdes de efetiva
aprendizagem em uma ou varias areas do conheci-
mento'3. Sendo assim, é necessario que além do in-
teresse dos profissionais em se capacitar, o préprio
gestor do servico de salde estimule a capacitacdo
e especializacdo destes profissionais, visando assim
uma melhoria na assisténcia prestada’®.
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A perspectiva do enfermeiro acerca da
implantacdo da Sistematiza¢do da Assisténcia
de Enfermagem

A SAE constitui-se em um instrumento de gestdo que
visa organizar a pratica da equipe da enfermagem,
permitindo a praxis. Com base na Resolu¢do COFEN
358/2009, considerando a organizacdo do trabalho
da equipe de enfermagem, e as falas dos entrevista-
dos, é possivel delinear as perspectivas do enfermei-
ro com a aplicacao da SAE no seu cuidado3:

A SAE bem organizada consegue padronizar os
processos de trabalho. Evitando a divergéncia entre
profissionais. (E4)

Visualizo um cendrio em que as praticas serdo realizadas
de forma mais completo, sistematica e alinhada entre os
enfermeiros, o que ird refletir positivamente na equipe
como um todo e principalmente nos cuidados prestados
aos pacientes. (E7)

Realmente, melhoria da assisténcia, da qualidade da
assisténcia que a gente visa né. (E2)

Acho que ia melhorar o atendimento de enfermagem
né, valorizar o enfermeiro, porque as outras profissdes
conseguem visualizar melhor o nosso trabalho. (E9)

A implantacdo desse aparato de gestdo é fundamen-
tal no reconhecimento do real papel da enferma-
gem'. A SAE possibilita uma maior visibilidade das
acOes do enfermeiro frente aos demais profissionais
de salde e comunidade. Implementar este instru-
mento reafirma a cunho cientifico da profissao e a
adocdo da pratica baseada em evidéncias como es-
tratégia para melhora do cuidado prestado.

Os achados desta categoria corroboram com um
estudo que abordou a tematica da SAE como instru-
mento para autonomia do enfermeiro. A visibilidade
do trabalho do enfermeiro em rela¢do a equipe e a
comunidade esta interligada com a atuacdo dos en-
fermeiros ao sair da invisibilidade?*.

Outra a¢do que visa aumentar a visibilidade des-
te profissional é a campanha mundial Nursing Now.
Este movimento pela valorizacdo da enfermagem tem
por metas: aumentar o investimento na melhoria da

educacdo, do desenvolvimento profissional, da regu-
lacdo e das condicdes de trabalho para enfermeiros;
aumentar a influéncia destes nas politicas nacionais
e internacionais; aumentar o nimero de enfermeiros
em posicdes de lideranca com mais oportunidades
para desenvolvimento em todos os niveis de lideran-
¢a; aumentar as evidéncias que apoiem as politicas;
trabalhar para que os enfermeiros atuem integral-
mente; e aumentar e melhorar a disseminacdo de
praticas de enfermagem efetivas e inovadoras®.

A aplicagdo da SAE eleva o nivel de assisténcia ofer-
tado ao paciente, sendo de grande importancia uma
vez que auxilia a enfermagem no desenvolvimento
de suas atividades, orientando a realizacdo de um
cuidado individualizado, beneficiando assim o clien-
te/paciente’®. Este beneficio ao paciente foi apontado
como perspectivas pelos participantes deste estudo,
conforme as falas abaixo:

A questdo do cuidado vai melhorar, vai ser mais
objetivol...] seria muito melhor pro paciente. O ganho
serd muito melhor. (E5)

S6 melhorias, eu acho que essa melhoria néo sé da
gente como profissional, eu acho que quem ganha mais
€ 0 paciente né, na questéo mesmo do cuidado. (E3)

Um estudo realizado com académicos de enferma-
gem apontou que ao se utilizar a SAE consegue-se
promover aos pacientes os cuidados qualificados em
menor tempo, agilizando dessa maneira o atendi-
mento ao paciente’. Destarte pode-se inferir que sis-
tematizar a assisténcia possui inUmeros beneficios,
tanto aos profissionais quanto aos pacientes, favore-
ce a comunicacao, fortalece o vinculo profissional-pa-
ciente e contribui para a visibilidade profissional.

Consideracoes finais

O estudo mostra o interesse dos enfermeiros em
sistematizar a assisténcia de enfermagem, uma vez
que reconhecem os beneficios para a autonomia da
profissao e para o cuidado do paciente. No entanto,
sdo confrontados com uma série de desafios/dificul-
dades conceituais, operacionais e institucionais, esta
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ultima a principal, que ndo permite que a sistemati-
zagdo do cuidado avance de forma plena. Continua-
se acreditando que a visibilidade das ac¢des do en-
fermeiro perante os demais profissionais da area da
saude mora nas acdes sistematizadas e que é por
meio dela que sera possivel galgar mais status e
autonomia no campo profissional.

O estudo possui como limitagdo o fato de ndo permitir
generaliza¢gdes para outros cenarios brasileiros, uma
vez que os dados referem-se a apenas uma instituicdo
hospitalar e este guarda as singularidades culturais e
politicas de seu estado. No entanto, tal limitagdo faz
um chamamento para a proposi¢do de novas pesqui-
sas em outras regides do pais, em institui¢cdes hospi-
talares e ndo-hospitalares, permitindo uma melhor e
mais ampliada caracterizacdo dos saberes, desafios e
perspectivas da SAE pelos enfermeiros brasileiros.
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