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APRESENTACAO

Nas dltimas décadas, incrementou-se significativamente no Brasil a
producido académica sobre politicas publicas de esporte e lazer. Tal expansio
permite que uma das principais caracteristicas do conhecimento cientifico se
manifeste: a intersubjetividade. Em outras palavras, significa dizer que a
producio académica pode, assim, ultrapassar os limites das universidades e
ser apropriada, criticada e ressignificada pela populacio.

E evidente que toda producio tem alguns grupos de interlocutores em
especial. No caso de obras que focam as politicas publicas de esporte e lazer,
podemos destacar gestores publicos que atuam nessa drea. Cada vez mais esse
grupo de profissionais, que ocupam cargos eletivos ou nio, vale-se de pesquisas
divulgadas para refletir sobre os problemas sociais e, postetiormente, planejat,
implementar e avaliar suas a¢cdes. Nesse processo, nao hd duvidas de que o acesso
a produgao académica pelos gestores publicos contribui para que suas agoes
sejam mais efetivas e, em ultima instancia, estejam em sintonia com o interesse
publico.

O ano de 2003 foi um marco para o Brasil nas pesquisas sobre agdes
publicas de esporte e lazer. Naquele ano, foram implantados os Centros de
Desenvolvimento de Esporte Recreativo e de Lazer, que se transformariam, no
ano seguinte, na Rede Cedes. Desde entdo, com diversas “idas e vindas”, esse
programa tém congregado e apoiado pesquisadores que muito contribuem para
0 avanco cientifico brasileiro.

Atualmente, ha um ntcleo da Rede Cedes implementado em cada estado
de nosso pafs. Em Minas Gerais, o ntcleo esta sediado na Universidade Federal
de Minas Gerais — UFMG —, institui¢do com destaque nacional e internacional.
E importante ressaltar o papel dessa universidade na sociedade brasileira. Com
91 anos de existéncia, essa institui¢do possui uma rica histéria e um valor social
que pode ser constatado pela simples observacdo de alguns de seus nimeros:
cerca de 49 mil alunos (educagao basica, superior e pés-graduacao), quase 3 mil
docentes, 77 cursos presenciais de graduacao, 77 cursos de mestrado e 63 cursos
de doutorado.

Esse livro, que tenho a grande honra de apresentar, foi produzido pelo
nucleo de Minas Gerais da Rede Cedes, e congrega resultados de investigacGes
realizadas no ambito do GESPEL — Grupo de Estudos em Sociologia ¢
Pedagogia do Esporte e do Lazer, vinculado a Escola de Educagio Fisica,



Fisioterapia e Terapia Ocupacional. O GESPEL, é um dos 755 grupos de
pesquisa da UFMG e, ha uma década congrega docentes, alunos de graduacio
e pés-graduacio e gestores de esporte e lazer.

No capitulo 1, intitulado GESPEL no dmbito do Centro MG da Rede Cedes,
as autores Ana Cldudia Porfirio Couto, Katia Licia Moreira Lemos e Ivana
Montandon Soares Aleixo relatam e problematizam a produgio de conhecimento
em politicas de esporte e lazer a partir da experiéncia da Rede Cedes na UFMG
e no estado de Minas Gerais.

Convidada para compor esta obra devido ao seu histérico de colaboracio
com a Escola de Educacio Fisica da UFMG, a pesquisadora portuguesa Salomé
Marivoet, no capitulo 2 (Etica ¢ Inclusio Social pelo Esporte), discute o crescimento
da importancia social do esporte e seu consequente uso como estratégia de
inclusio, o que pode se dar de diferentes maneiras.

Os capitulos 3 e 4 tém seus objetos de pesquisa relacionados a Copa do
Mundo de futebol masculino que ocorreu no Brasil recentemente. No primeiro
(Impacto da Copa do Mundo 2014 “gentrificacao” do futebol brasileiro), César Castilho
analisa os impactos do evento sobre as infraestruturas esportivas, as instituicGes
implicadas e os torcedores dos clubes do pais em quatro cidades que receberam
a competicao: Belo Horizonte, Manaus, Recife e Rio de Janeiro. Ja no segundo
(Os megaeventos esportivos e o empresariamento dos equipamentos piiblicos de lager: o caso
do estidio Mineirdo em Belo Horizonte pds Copa do Mundo FIEA de futebol 2014), os
autores Rafael Frois e Ana Claudia Porfirio Couto problematizam
transformagdes no Hstadio Governador Magalhaes Pinto — Mineirao decorrentes
do evento, com destaque para a percepcio do torcedor sobre esse equipamento
de lazer.

O entendimento que gestores municipais possuem do lazer ¢ o tema
abordado no capitulo 5, de autoria de Aladia Cristina Rodrigues Medina e Ana
Claudia Porfirio Couto. Intitulado Reflexdes sobre o entendimento do lazer na perspectiva
de gestores do esporte e lazer no municipio de Nova Lima/ MG, o texto apresenta
resultados empiricos de uma investigacdo realizada em duas gestoes do
municipio mineiro. A partir da visio desses agentes publicos, é possivel refletir
sobre os direcionamentos feitos as acoes de lazer na localidade.

No capitulo seguinte, Interfaces do lazer: as percepgoes dos trabalbadores do
PELC na cidade de Groairas/ CE, Elton Ferreira de Aratjo apresenta reflexdes
sobre a atuagao de trabalhadores nesse importante programa social de esporte
e lazer desenvolvido no Brasil hd mais de 15 anos. Segundo o autor, o interesse
desses agentes sociais em atuar no programa relaciona-se a educagao para e pelo
lazer, a qualificacdo profissional e ao reconhecimento da cidade enquanto um
espaco de integracao social entre os cidadaos.



A formacio profissional para atuacdo em agdes publicas de esporte e
lazer é o tema dos capitulos 7 e 8. No primeiro, intitulado A construcao de saberes
dos profissionais que atuam com um programa intersetorial de lazer, os autores Lucilene
Alencar das Dores e Luciano Pereira da Silva discutem, a partir de uma
experiéncia na cidade de Belo Horizonte, como profissionais de diferentes areas
avaliam sua formacio inicial e buscam novos conhecimentos para atuaram em
um programa social. No segundo, Formagao profissional na politica priblica de esporte
edncacional ¢ as mediacoes com os coordenadores de niicleo do Programa Segundo Tempo, o
foco é a formacio oferecida aos agentes sociais do Programa Segundo Tempo.
A autora, Sheylazarth P. Ribeiro, problematiza a proposta inicial da capacitacio
oferecida no programa e os sentidos a ela atribuidos pelos coordenadores de
nucleo.

No capitulo 9, Gestao do conbecimento em projeto de lazer, Cristina Carvalho
de Melo e Ana Claudia Porfirio Couto debatem os impactos que uma boa gestio
do conhecimento pode tet em politicas publicas voltadas a garantia do diteito
a0 esporte e ao lazer. Nessas acOes, nas palavras das proprias autoras, “é preciso
conciliar as competéncias individuais e o conhecimento, desenvolver uma cultura
de compartilhamento de boas praticas, ampliar redes de relacionamento,
valorizar os ativos intelectuais e aumentar sua capacidade de uso”.

Seja para diversdo, busca de saude ou socializacio, a caminhada configura-
se como uma das praticas corporais que mais crescem nas cidades nos dltimos
anos. Para discutir esse fenémeno, Priscila Dornas Castro apresenta no Capitulo
10 (Pista de corrida e caminbada da avenida dos Andradas, Belo Horizonte/ MG: priticas
cotidianas e apropriacao do espago priblico) o resultado de uma pesquisa empirica que
objetivou tracar o perfil dos usudrios de um local de caminhada e suas razdes
para apropriacio desse espaco publico de lazer.

Hardy Fink, diretor da Federacdo Internacional de Ginastica, é o autor
do Capitulo 11, intitulado A overview of the philosophy, content and impact of the FIG
coach education programs. Em seu texto, o autor apresenta e analisa o programa
desenvolvido por esta federacio para formar técnicos desportivos. De uma
maneira geral, fica evidente uma politica esportiva com principios e diretrizes
bastante claros, com impactos positivos para o desenvolvimento dessa
importante modalidade.

As universidades publicas relacionam-se com as politicas de esporte e
lazer de diferentes formas. Dentre elas, podemos destacar a formacdao que
profissionais de educagdo fisica recebem, pois muitos deles serdo, no futuro,
agentes dessas acoes. Nesse contexto, o texto apresentado como Capitulo 12
desse livro, cujo titulo é Formagao pedagdgica pelas experiéncias da extensdo universitdria,
trata da rica formacdo que os estudantes de educacio fisica podem receber a



partitr de seu envolvimento com projetos de extensdo. Para além do
entendimento que a extensao faz parte da missiao da universidade, as autoras do
capitulo, Ivana Montandon Soares Aleixo e Myrian Nunomura, destacam a
potencialidade formativa desse fendmeno.

No Capitulo 13, a pesquisadora Poliana Gonzaga Rocha aborda um tema
ainda pouco presente no campo académico: as vivéncia de lazer de individuos
em situacao de acolhimento institucional. Intitulado A garantia do direito ao lazer
nas “Casas Lares” de Belo Horizonte, o capitulo trata, a partir de uma pesquisa
empirica, das dificuldades enfrentadas para que o direito ao lazer seja efetivado
para criangas moradoras dessas institui¢oes.

As relagbes entre as trajetorias de vida juvenis e as vivéncias de lazer
constituem a tematica do Capitulo 14 (Aspectos gue demarcam as distintas trajetdrias
de vida dos(as) jovens na sociedade brasileira durante a vivéncia do lazer). Na construcio
de sua narrativa, Tereza Nair de Paula Pachéco prioriza os seguintes aspectos:
1) desigualdades economicas, politicas e culturais das classes sociais, 2) relagoes
de género, 3) caracteristicas étnico-raciais. Assim, a autora problematiza
circunstancias histéricas brasileiras que impedem ou dificultam que os jovens
acessem praticas de lazer.

No Capitulo seguinte, intitulado Cada joven sente a dor e a delicia de trabalbar
10 que quier: andlise da relagdo das juventudes ¢ o trabalho, o foco também ¢ a juventude.
Neste, porém, os autores do texto (Aldair Fernandes da Silva, Alam de Oliveira
Silva e Ana Claudia Porfirio Couto) destacam as relagoes desta com o mundo
laboral. Em uma sociedade que possui centralidade no trabalho, apesar da
reivindicagdo por lazer crescer em todas as camadas da populagao, sdo instigantes
e problematicas as diferentes relagdes que os jovens estabelecem com o primeiro
emprego e com a pressdo que sofrem para serem produtivos.

O bullying configura-se como um grave problema que passou a receber
significativa aten¢ao nas ultimas décadas. No Capitulo 16 (O bullying na visao dos
estudantes de gradnagio da UFMG), Fabio Henrique Franca Rezende aborda esta
questao em uma perspectiva pouco usual: a visio de estudantes de graduacio.
Tal op¢ao mostra-se relevante sobretudo por dois aspectos: é também a
universidade um espago em que estas praticas acontecem, com consequéncias
nocivas a muitos individuos; além disso, o real conhecimento desse problema
entre estudantes pode subsidiar a¢Ges educativas com impactos positivos tanto
nas universidades como nos locais de trabalho posteriormente ocupados por
estes individuos.

Por fim, no Capitulo 17, intitulado Trajetiria de mulheres na lideranca de nm
grupo de pesquisa, Emerson Araujo de Campos apresenta e discute, a partir do
caso do GESPEL — Grupo de Estudos em Sociologia e Pedagogia do Esporte



e do Lazer, a lideranca de grupos de pesquisa por mulheres. Tal tema mostra-se
bastante oportuno, devido a0 momento atual em que o protagonismo feminino
na sociedade passa a ser combatido por alguns setores conservadores.
Atualmente, metade dos grupos de pesquisa cadastrados no diretério do
CNPq (Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico) sao
liderados por mulheres, fato que s6 se tornou possivel pela dedicacio de
pesquisadoras como as que sio destacadas no texto.

Como o leitor pode perceber, este livro apresenta uma coletinea bastante
rica de resultados de investigacoes. Todos os assuntos abordados compdem um
processo amplo de reflexdo sobre politicas publicas de esporte e lazer e alguns
temas correlatos. Fica o convite a leitura. Tenho certeza que ela sera bastante
prazerosa e instigante.

Luciano Pereira da Silva
Marco de 2019
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FORMACAOQ PEDAGOGICA PELAS EXPERIENCIAS
DA EXTENSAOQ UNIVERSITARIA

Ivana Montandon Soares Aleixo
Myrian Nunomura

RESUMO

A extensdo universitaria foi constituida como um espaco que demarcasse a estreita relacdo
entre ensino e pesquisa e a interacdo com a sociedade, cujo objetivo é promover o dialogo, a
troca de saberes, a prestacdo de servicos e a solucdo de problemas. A participacdo discente
em atividades de extensédo possui papel central, pois agrega conhecimentos assimilados e
construidos, tanto no cotidiano académico e pessoal como na convivéncia com a comunidade
em geral. Os projetos de extensdo na area da Educacéao Fisica e Esporte visam a promocdo da
atividade fisica e esportiva por meio do atendimento a comunidade e, principalmente, a formacéo
e qualificacdo pedagogica dos alunos de graduacdo. O presente artigo pretende destacar a
relevancia da extensdo universitaria na formagao pedagdgica do futuro profissional na area por
meio de experiéncias na extensdo universitaria. As ditas boas praticas para a formagdo
académica e viabilizadas pela extensao foram adquiridas ao longo dos anos e é clara a percepcéo
na relacdo da triade universitaria: ensino, pesquisa e extensdo. As dificuldades previstas
na atuacdo da atividade de extensdo podem ser elencadas na relacdo direta entre o
conhecimento tedrico e a pratica, na exposicdo ao publico, no atendimento aos pais e
familiares e na transmissao de conhecimentos para os praticantes nas aulas de iniciacdo das
atividades. Acreditamos que as maiores contribuicdes da extensao universitaria sejam os ganhos
académicos e pessoais e a formacdo profissional para atuar no ensino dos esportes e nas
atividades fisicas. Assim, é inegavel a importancia em se manter e fomentar estes projetos no
ambito académico, visto que eles tém impacto na sociedade, tanto por meio dos servigos diretos
prestados a comunidade quanto na gualificacdo dos futuros profissionais e na solucao de
problemas por meio da pesquisa.

PALAVRAS-CHAVE: Pedagogia do esporte. Extenséo universitaria. Formacéo profissional.
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Introducdo

A extensdao universitaria ¢ indissociavel do ensino e da pesquisa. Este
destaque ocupado pela extensao esta definido no estatuto de diversas Universidades
como um espaco de interacao transformadora entre a Universidade ¢ os diversos
setores da sociedade com o objetivo de promover o didlogo, a troca de saberes e a
prestacao de servicos. E, de certa forma, promover o retorno que a sociedade
depositou na construcio e na manuten¢ao da Universidade.

A extensdao s6 faz sentido se vista como via de mao dupla entre
Universidade e sociedade, nas relacbes internas com os outros fazeres
académicos e na sua relagdo com a comunidade em que esta inserida.

A acdo central da extensdo é agregar o conhecimento adquirido e
construido no cotidiano profissional e na formacgao pedagodgica. A extensio
universitaria ¢ entendida como “processo académico definido e efetivado em
fun¢io das exigéncias da realidade, além de indispensavel na formacao do
estudante, na qualificacdo do professor e no intercambio com a sociedade”
(FORPROEX, 2012, p.05).

A Universidade esta inserida em uma comunidade e deve intervir nesta
realidade e contribuir na formagao de profissionais de diversas areas para
atuarem no mundo do trabalho. Entendemos que, como formadora de
profissionais, a extensao precisa oferecer a possibilidade ao aluno de adquirir o
conhecimento para além da sala de aula, ou seja, tanto pelo ensino, pesquisa,
como também participando de projetos extensionistas.

A extensao universitaria, sob o principio constitucional da indissociabilidade
entre ensino, pesquisa e extensdo, ¢ um processo interdisciplinar, educativo,
cultural, cientifico e politico que promove a interagdo transformadora entre
universidade e outros setores da sociedade (FORPROEX, 2012).

As agdes de extensio deveriam evidenciar os beneficios da participacdo
nessas atividades e como elas podetiam enriquecer a troca de experiéncias, o
aprendizado e o conhecimento entre a Universidade e a sociedade.

A Pedagogia se interessa pelo conhecimento historicamente produzido
pelo sujeito e, neste sentido, possui argumentos capazes de proporcionar
envolvimentos culturais e sociais repletos de valores significativos, ao longo de
sua existéncia a educabilidade do sujeito no e pelo esporte (BENTO, 1999,
2000). Uma area de reflexao critica sobre os processos educativos, considerando
o conjunto das influéncias socioambientais que podem afetar o desenvolvimento
do seu projeto formativo integral (BENTO, 1999).

A Pedagogia do Esporte, embora seja uma linha de pesquisa recente,
encontra-se em ascensao, abrangendo estudos que envolvem o planejamento, a
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organizagao, a sistematizacio e a aplicacio de procedimento pedagdgicos, bem
como a avaliacdo de processos de ensino nos diversos niveis e contextos de
pratica.

A pratica pedagégica do esporte via extensao universitaria ¢ um dos
caminhos possiveis para a expetiéncia pratica do papel de um educador por meio
de um processo enriquecedor no qual ele ensina e também aprende. Poderfamos
afirmar que, o grande diferencial deste ambiente é a presenca do supervisor que,
no papel de mentor, orienta o processo de aprendizagem do futuro profissional.

A formacao pedagdgica via experiéncias da extensio coloca o estudante,
assim como a comunidade na qual se desenvolve a agdo de extensao, para além
de mero recepticulo de conhecimento validado pelo professor para se tornar
participante ativo do processo.

Apesar de softrer criticas e de representar a dimensao de menor expressio
dentro das Universidades, a extensao estimula o desenvolvimento do sentido
critico dos estudantes, bem como a atuacio profissional (HIRAMA ef a/, 2016).

A extensdo universitaria estabelece e cultiva um campo fértil por meio
da indissociabilidade entre ensino-pesquisa-extensio, particularmente essencial
para a formagao na nossa drea, que ¢ majoritariamente profissionalizante. Como
o curso de formagao ¢ generalista, o futuro profissional consegue complementar
e, em certa medida, focar em dreas de interesse (certamente no limite da oferta).
A experiéncia do futuro profissional na extensdo reforca o aprendizado de
competéncias essenciais para o exercicio profissional e também para o
entendimento de seu papel na sociedade.

Universidade e Extensao

A implementacio da extensdo universitaria foi realizada apds as a¢des de
ensino e de pesquisa e foi idealizada na articulagao do conhecimento advindo
dessas duas frentes com as necessidades da comunidade, de modo que interagisse
e transformasse a realidade social (FORPROEX, 2012).

Toda agao de extensdo deveria estar vinculada ao processo de formacio
de pessoas e da geracdo de conhecimento, tendo o aluno como protagonista de
sua formacdo técnica para obtencdo de competéncias necessarias a atuagio
profissional e a sua formacao cidada. A extensio como uma constru¢io ou
(re)construcio de conhecimento envolve, para além dos universitarios, atores e
publicos com culturas, interesses e niveis de educa¢ao variados (THIOLLENT;
ARAU]O FILHO; SOARES, 2000). H4 integracao e interacdo de pessoas com
posicoes, experiéncias, papeeis e objetivos distintos na sociedade. Esta
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heterogeneidade enriquece o aprendizado do futuro profissional. Alves (2004,
p-40) afirma que "através da extensdo universitaria o aluno pode visualizar
momentos que ficariam desassociados sem essa experiéncia, e refletir sobre a
teoria e pratica do relacionamento, indissociabilidade ensino/pesquisa/extensio
e relagao universidade e sociedade”, assim consideramos extensao e os estagios,
constituiria campos frutiferos para complementar a formacao.

Segundo Paula (2013) as a¢oes de extensao datam da segunda metade do
século XIX, na Inglaterra, transitou para a Bélgica, daf para a Alemanha, chegou
aos Hstados Unidos, e teve como objetivo basico o de mobilizacio da
universidade no enfrentamento de questoes referentes a vida econémica no
sentido da transferéncia de tecnologia e da busca por uma maior aproxima¢io
da universidade com o setor empresarial.

Ap6s a consolidacdo da Revolucao Industrial, um conjunto de politicas
“sociais” se generalizou pela Europa no final do século XIX e inicio do século
XX. Ainda, segundo o autor, no Brasil, as acSes de extensdo foram criadas no
século XX, especificamente em 1911, inicialmente em Sao Paulo, depois no Rio
de Janeiro e, por fim, em Minas Gerais, nas cidades de Vicosa e Lavras.

Foi na Universidade de Recife, por meio do servico de extensio
universitaria, dirigido por Paulo Freire, que se manifestou com clareza a efetiva
integracao da universidade e da extensio universitiria no que tange as grandes
questdes nacionais, “ampliando o que ja vinha sendo feito pelos estudantes com
a luta pela Reforma Universitaria” (PAULA, 2013, p.17).

Centrado no Método Paulo Freire, as acoes de extensao se desdobraram
em importante instrumento de conscientizacio e mobilizagao politica e social,
reuniram varias instituicbes como governos municipais e estaduais, o governo
federal, por meio do Ministério da Educagao (MEC), a Igreja Catdlica, por meio
da Conferéncia Nacional dos Bispos do Brasil (CNBB), a Uniao Nacional
dos Estudantes (UNE), por meio do Centro Popular de Cultura (CPC) e a
universidade.

Criado em 1987, o Forum de Pré-Reitores da Extensao das Universidades
Publicas Brasileiras (FORPROEX) foi decisivo na construcao da politica de
extensdo que vigora até hoje. O FORPROEX organizou a atua¢do da extensio
universitaria em oito areas tematicas: saide, educacio, trabalho, meio ambiente,
comunicacao, direitos humanos e justica, tecnologia de producio e cultura.

A extensdo universitiria promove: (a) a indissociabilidade entre ensino,
pesquisa ¢ extensio; (b) a interacdo dialégica com a sociedade; (c) a inter e a
transdisciplinaridade como principios organizadores das a¢oes de extensio; (d)
impacto e transformacio; (e) a afirmacio dos compromissos éticos e sociais da
universidade.
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Segundo o regimento da UFMG, Art. 60:

A extensdo ¢ processo educativo, artistico, cultural e cientifico, articulado com o
ensino e a pesquisa, de forma indissociavel, cujo objetivo ¢ ampliar a relacido da
Universidade com a sociedade. § 1o As atividades de extensdo, nas areas técnica,
cientifica, artistica e cultural, serdo realizadas sob as formas de programas, projetos,
cursos, assessoramentos, prestacio de servicos e/ou consultorias, entre outras.

Trata-se, essencialmente, de ver a extensiao Universititia como uma
cultura, uma pratica, um compromisso, indispensaveis a plena realizacio da
universidade.

A extensio na universidade torna-se importante para o mundo académico
como instrumento de democratiza¢io do conhecimento produzido e como meio
de cumprir a funcao social da Universidade NOGUEIRA, 2013).

Nas dltimas décadas, afloram vérias discussoes sobre o real papel das
extensbes na universidade. As questdes extensionistas manteriam uma
articulagdao com setor publico, mercado de trabalho e que o aluno desenvolveria
seu processo de formacio de ensino e aprendizagem. Os desafios da extensio
sdo constantes, a reflexdo aqui proposta aponta alguns elementos de como a
vivéncia da extensdo poderia contribuir diretamente na formagio pedagdgica
do aluno, bem como sua relacio com a comunidade.

Formacéo Pedagdgica e Extensao

A Pedagogia do Esporte trata de orientar a conducao do processo de
ensino e aprendizagem na pratica esportiva nos diversos niveis e contextos. A
busca de “melhores” praticas, procedimentos, atitudes e comportamento ¢é
competéncia deste campo de conhecimento. Educar é o tema da Pedagogia e a
educacio desportiva o objeto particular da Pedagogia do Desporto. Trata-se de
educar o homem no e pelo Desporto (ROSADO, 2015).

A Pedagogia tem a incumbéncia de congregar os conhecimentos
oriundos das diferentes subdisciplinas do desporto e torna-las em matéria
para serem ensinadas e apreendidas (RESENDE; ALBUQUERQUE,;
GOMES, 2016).

Refletir sobre a formagao pedagbgica, numa perspectiva da agio
extensionista, se faz essencial na formacdo do docente, pois precisa ser
redirecionada de forma que esteja baseada na reflexdo sobre a pratica cotidiana
ao considerar o professor como um pesquisador da prépria pritica no
planejamento, organizacio e aplicacao do processo ensino e aprendizagem.
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A pedagogia ¢ um campo de conhecimento que investiga as finalidades
da educagdo, bem como os meios apropriados para a formacdo dos individuos.
A pedagogia do esporte aplicada a uma pratica se da pela acio na formacao de
professores, no contexto escolar e fora da escola e todos os escaldes etarios
(MATOS, 2000). Apresenta-se como mediadora e orientadora de novos
procedimentos e intervencoes profissionais, visando proporcionar a rela¢ao
ensino e aprendizagem esportiva um embasamento cada vez mais cientifico.

A extensio favorece o contato direto para o desenvolvimento da pratica
docente, que possibilita o desenvolvimento de metodologias de ensino que
potencializam a sua formacao académica. A pratica de sua profissao pode iniciar
a partir do estagio ou de projetos de extensao que proponham a aproximacio
entre o académico e a sociedade. Participar de projetos de extensdo oferece uma
oportunidade adicional de formacido pedagdgica e de sua inser¢ao na realidade
que encontrard quando tornar-se um profissional.

As atividades de extensdo tém impacto decisivo a formacao do estudante,
seja pela ampliagao do universo de referéncia que ensejam, seja pelo contato
direto com as grandes questes contemporaneas.

Como todo processo de ensino-aprendizagem envolve seres humanos e
grande parte desta interacio nao se aprende em livros ou na sala de aula, o futuro
profissional tem a oportunidade de protagonizar a realidade deste contexto
inserido na extensao. Ainda que o docente em sala de aula, e por meio de leituras,
tente descrever o cendrio de ensino-aprendizagem, ha o conhecimento na/da
pratica que ndo se vivencia a ndo ser iz Joco € na interagio entre os protagonistas.

O processo de ensino-aprendizagem tem seu componente técnico
(métodos, estratégias de ensino, organizacio do ambiente, tempo de instrucao)
mas, majoritariamente, pedagégico. Um contexto de ensino nunca sera igual no
tempo e no espaco, pois envolve individuos que trazem sua historia ¢
experiéncias, que formam um conhecimento muito particular. Estas diferengas
devem ser tratadas pedagogicamente, de modo a conduzir o processo para os
“melhores” caminhos.

Estudos sobre processos de ensino, vivéncia da aprendizagem
esportiva, que estabelecem interface entre a pratica didatica e a produgao
cientifica, produzem conhecimento emergente das transformacoes realizadas
pelo professor sobre os conteudos de ensino com o proposito de os tornarem
compreensiveis e adequados as necessidades e interesses dos alunos e aos
objetivos da aprendizagem.

Diversos estudos tém se manifestado na formacio pedagdgica de
projetos extensionistas desenvolvidos no periodo da graduagao nas universidades

(BAHU; CARBINATTO, 2016; BARBOSA; ARAU]O; 2015; GOBBI ez af,
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2007; GOMES; MATTHIESEN; GINCIENE, 2011). Como exemplo, o estudo
de Bahu e Carbinatto (2016) sobre as percepgdes oriundas da experiéncia em
um projeto de extensio pautado nos principios da gindstica para todos,
constataram que, para além dos beneficios financeiros relacionados ao
cumprimento de estigios, os monitores/estagiarios consideraram o projeto de
extensdo importante para o contato com a pratica profissional e com o publico
de atuagio. Além disto, os participantes ampliaram seus campos de pratica
(ginastica), aprimorando o conhecimento relacionado a organizacdo de aulas e
atuagdo didatica no ambito esportivo. Tal experiéncia ocorreu através da
participacdo destes monitores/estagidtios em festivais, melhorando gradativamente
a formacio global dos estudantes.

Nos estudos de Gobbi ¢f a/ (2007) relativos a um projeto de extensio
voltado para idosos percebe-se que, para além de atender uma demanda social,
permitiu que o ensino fosse constantemente revitalizado, propiciando aos seus
alunos participantes, conhecimentos ¢ habilidades sobre a orientacao de
atividades fisicas para idosos, bem como os contetdos julgados relevantes para
sua formacio.

Barbosa e Araujo (2015) apresentam seus estudos sobre Projeto Escola
de Esporte, uma acao extensionista que envolveu a formacdo esportiva
e cidada de jovens moradores de bairros circunvizinhos a Universidade
Estadual de Feira de Santana/Bahia (UEFS-BA) e apresentaram os resultados
da pesquisa e de uma a¢do que permitiu aos seus atores e autores produzirem,
no campo tedrico-pratico, novos conhecimentos, inclusive proporem um
novo olhar para agdes extensionistas e a compreensio do esporte,
especialmente em projetos sociais.

Nos estudos de Gomes, Matthiesen, Ginciene (2011), a respeito da
pratica especifica do atletismo comunitario, os resultados demonstraram a
importancia do projeto ndo apenas para as criangas e os jovens que vivenciam
tais atividades, mas igualmente na motivacao dos professores envolvidos.
Neste estudo, foi verificado que, além de contribuir para a formagcio profissional
e ampliar os conhecimentos no campo do atletismo, os estagiarios puderam
aprender a ensina-lo, a fazer com que as crian¢as gostassem dessa modalidade
esportiva, o que contribuiu muito para o crescimento profissional de todos os
envolvidos neste projeto de extensao.

As situagbes de ensino-aprendizagem sio unicas e dinamicas, cada
experiéncia, reflexdo, conhecimento, nos transforma. Greco e Benda (2007)
enfatizam o papel do professor em estimular o aluno a tomar suas proprias
decisdes em situagdes de jogo, com a base pautada pelos principios éticos,
educativos, formativos e de importancia no desenvolvimento do aluno, tratando-
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0 como um todo e ndo como a soma das partes. Na extensao, o aluno também
¢ incitado a refletir sobre sua pratica, desde o conteddo desenvolvido (o que)
aos proce-dimentos, atitudes e gerenciamento das relagdes entre os envolvidos.

Nossas experiéncias com a extensio revelam que os alunos tém a
oportunidade de aplicar técnicas e estratégias assimiladas em aulas, avaliando,
assim, seu desempenho e a aplicabilidade real das estratégias de ensino.

Projetos de formacao pedagdgica por meio da extensio Universitaria sao
implantados em diversas Universidades para informar, disseminar, apontar novos
caminhos no envolvimento da comunidade académica, para o desenvolvimento do
processo ensino-aprendizagem e, assim, provocarem temas para a produgao intelectual.

Infelizmente, a extensdo universitaria ainda nao ¢ priorizada como a
pesquisa, sobretudo, nas institui¢cdes publicas. E uma realidade histérica que se
consolida cada vez mais devido as métricas utilizadas para fomentos e bolsas,
promocdo horizontal/vertical e curriculo. Contrariamente, é justamente a
qualidade da formagao académica que fomentara a pesquisa de exceléncia, por
meio da qualificacdo da massa critica capaz de pensar em problemas e suas
solucoes altamente relevantes para a realidade social.

Conclusdes

Na extensdo, o aluno ¢ incitado a refletir sobre sua pratica, desde o
conteudo desenvolvido (o que) aos procedimentos, atitudes e gerenciamento
das relagdes entre os envolvidos. Este processo fomenta a gerag¢io de
conhecimento, a formacio de pessoal, competéncias de andlises criticas que
esta atividade representa. E importante que também saiba sugerir alternativas,
enfrentar diversidades e buscar respostas, visando a formacio de bons
profissionais, individuos criticos e reflexivos que fardo a diferenca junto a
realidade na qual se encontram.

A formacio e a qualificacdo pedagdgica dos alunos de graduac¢io por
intermédio dos projetos extensionistas integra diversos conhecimentos da
pratica na pratica.

Defendemos a reflexao e discussao, pois nao ha fins que se atinjam sem
os meios adequados, ou seja, que a formagido profissional por intermédio da
extensao seja considerada como um conjunto de solugdes praticas de natureza
pedagogica, a fim de encontrar mecanismos de integracio entre teoria e pratica.

A reflexao sobre os modelos de formacao via extensio nao pode set,
apenas, dirigida para competéncias ligadas ao conhecimento técnico-tactico,
metodolégico ou exceléncia esportiva. Deve estar pautado nas competéncias
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profissionais no que se refere ao desenvolvimento humano o que, consequentemente,
influenciara a formacao profissional quanto aos valores, atitudes e crencgas dos
individuos envolvidos.

A formacio inicial, a inducio profissional e a formac¢io continuada sio
desafios decisivos e merecem atengao especial de organizacdes de ensino.

Acreditamos que a formagao pedagodgica pelas experiéncias da extensio
universitaria permitiu maior aproximagao entre a universidade ¢ a comunidade,
colaborando para uma educac¢io de qualidade, a qual é possibilitada durante a
formacao académica.

Os projetos de extensio procuram contribuir para essa formagao, sendo
esta uma possiblidade de contextualizar a profissao e de intera¢io, numa troca
dial6gica entre pesquisa, formagao de recursos humanos e comunidade.

Este trabalho visou apresentar algumas reflexdes sobre a formacio
pedagdgica por meio de experiéncias nas aprendizagens construidas na preixis
da extensao universitaria. Diversos avancos foram observados na extensio
universitaria como contribui¢do para uma formacio docente qualificada. Estas
experiéncias permitem e agregam conhecimentos ao publico externo, a0 mesmo
tempo em que propicia habilidades e competéncias fundamentais no processo
de formagao pessoal e profissional no ambito universitario.
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