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RESUMO

Este relato de experiéncia diz respeito a realizagdo de oficinas terapéuticas com mulheres
africanas refugiadas, vitimas de abuso sexual. O objetivo do trabalho foi o desenvolvimento de
uma metodologia de atendimento para esse tipo de agravo. As oficinas foram planejadas e
conduzidas com base na Teoria Psicanalitica ¢ combinaram trés dimensdes terapéuticas: a
discursiva, a narrativa e a corporal. Nas praticas discursivas, de relatos pessoais, observou-se a
relevancia do testemunho para tirar as dores da invisibilidade. A partir de ferramentas narrativas
foram oferecidos recursos simbdlicos para ampliagao do repertorio de elaboragdo dos traumas.
E com a utilizacdo da danga buscou-se uma integragcdo do que ndo pode ser atingido por
palavras, traduzindo em movimentos parte dos conteudos inconscientes. A aplicacdao indicou
resultados positivos e a experiéncia das africanas com o proprio corpo revelou aspectos
protetores da subjetividade diante da violéncia sexual. Tais constata¢des sugerem um caminho

valioso no atendimento a mulheres brasileiras.

Palavras-chave: violéncia contra mulher; sexualidade feminina; oficina.



ABSTRACT

This experience report concerns the holding of therapeutic workshops with African refugee
women, victims of sexual abuse. The objective of the work was to develop a care methodology
for this type of problem. The workshops were planned and conducted based on the
Psychoanalytic Theory and combined three therapeutic dimensions: discursive, narrative and
corporal. In discursive practices of personal reports, the relevance of testimony to alleviate the
pain of invisibility was observed. Using the narrative tools, symbolic resources were offered to
expand the repertoire of trauma elaboration. And with the use of the dance, we sought to
integrate what cannot be achieved by words, translating part of the unconscious contents into
movements. The application indicated positive results and the African women's experience with
their own bodies revealed some protective aspects of subjectivity in the face of sexual violence.

Such findings suggest a valuable path forward in providing care to the Brazilian women.

Keywords: violence against women; female sexuality; workshop.
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1 INTRODUCAO

O objetivo deste trabalho ¢ apresentar a experiéncia de desenvolvimento de uma
metodologia clinica de grupo para o tratamento de mulheres vitimas de violéncia sexual, que,
utilizando recursos simbdlicos dos seus territdrios, relatos pessoais e danga, contribua para a
reparacao das identidades feridas. As oficinas terapéuticas foram realizadas com refugiadas do
Campo de Refugiados de Dzaleka, no Malawi, e convocaram a comparagao entre os resultados
obtidos junto as africanas com as pesquisas realizadas com vitimas no Brasil. Ao testar
hipoteses sobre o processo traumatico descrito na experiéncia clinica com brasileiras, foram
observadas distingdes relevantes no processo de subjetivacdo das mulheres refugiadas. Tais
diferengas merecem ser destacadas e mais profundamente discutidas.

Uma em cada trés mulheres do mundo ¢ vitima de violéncia sexual, segundo a
Organiza¢io Mundial da Saide (World Health Organization, 2021), ¢ o Brasil e a Africa
subsaariana compartilham indices semelhantes dessas agressoes. O abuso sexual ¢ uma dor que
une brasileiras e africanas, nao s6 pelos numeros atuais de violéncia, mas pela historia de
constitui¢do do Brasil a partir do estupro de negras e indigenas (Rossini, 2020). Mulheres daqui
e de 14 sdo herdeiras de uma dinamica de impunidade vigente ha séculos e permanecem, ainda

hoje, alvo desse tipo de ataque, que mira o corpo ¢ atinge o profundo da subjetividade.

Seja aqui ou no continente africano, hé algo da vida interior que ¢ impossivel proteger
quando seres humanos sdo reduzidos a objetos. Hannah Arendt (2014), seguindo o preceito
kantiano de que nenhum homem pode jamais tornar-se meio para um fim, trata das
consequéncias dos atos que transformam sujeitos em coisas. Esse processo, chamado de
reificacdo, foi debatido pela filosofa para tratar de politica, mas pode ser estendido ao
mecanismo de abuso sexual. Afinal, o que se tornam as mulheres violentadas além de objetos
de uso para saciar o apetite dos agressores? A perversidade instrumental, segundo Arendt,
aniquila a espontaneidade, engole os atributos do eu e rouba a capacidade dos sujeitos de
codificar o mundo. Ela resume: “a utilidade instituida como significado gera auséncia de
significado” (Arendt, 2014, p. 202). Poderiamos ampliar: a violacdo dos corpos femininos
produz, para as vitimas, grandes vazios de sentido. A saida apontada pela filésofa para a
organizac¢do social também pode indicar a direcdo do tratamento psiquico e prescreve uma

intensificagdo da experiéncia subjetiva para combater a degradagao da condi¢do humana.

As participantes das oficinas estdo submetidas a uma combinacdo de discursos
desumanizantes. Sdo mulheres, pobres, negras, africanas e refugidas. A cada um desses

significantes corresponde o peso de uma construgdo preconceituosa e excludente. O



colonialismo deixou como heranga a dimensao de uso e abuso do corpo negro e produziu teorias
falaciosas sobre diferengas raciais que ainda ndo foram superadas. Esse racismo segrega de
forma ainda mais intensa os nascidos na Africa, em comparagdo com os negros nascidos em
diaspora nos continentes mais ricos. Ja a condi¢cdo de refugiadas as coloca em outra categoria
de “indesejaveis”, vistas, muitas vezes, como aqueles que irdo invadir outros paises e tomar
oportunidades da populagdo local. Ficam, portanto, sem o abrigo institucional de uma
nacionalidade e alvo do 6dio contra os imigrantes. Somando-se a tudo isso a condi¢do feminina,
essas mulheres sdo, como descreveu Judith Butler (2003), corpos abjetos, condenados a

categoria de problema, porque fogem a gramatica ocidental padronizadora.

Djamila Ribeiro (2016) pondera ainda mais um problema: as mulheres negras sio
hipersexualizadas. A escritora fala do processo historico que nega a elas direitos e as impde,
desde o periodo colonial, um esteredtipo de objeto de desejo fisico, porém indigno de amor.
Claudete Souza (2008) destaca a solidao e o vazio afetivo que restam dessa dinamica:

Ao me debrugar sobre a historicidade da mulher negra, vejo que sua trajetoria,
a partir da ruptura diasporica africana até a contemporaneidade, foi permeada
pela soliddo. Também foi demarcada por sucessivos revezes nas lutas de

resisténcia contra politicas de dominagdo escravagista, segregagao e exclusao
social. (Souza, 2008, p. 39)

Em muitas partes da Africa, a sexualidade feminina imposta e subordinada €, ainda hoje,
um pilar da cultura que combina antigas tradi¢gdes patriarcais com a logica dos colonizadores.
Segundo a académica feminista Sylvia Tamale (2008), de Uganda, as vivéncias sexuais das
mulheres estdo submetidas a regras rigidas desde a infancia, expressas em preparacdes € ritos,
que organizam as familias e a sociedade, com vistas a procriacdo e a subserviéncia feminina.
Essa pedagogia “prepara, molda e regula as mogas, para fazer delas “boas mulheres Bagandas”
e reforca de forma performativa e discursiva a cultura dominante (patriarcado,

heterossexualidade, heteronormatividade)” (Tamale, 2008, p. 180).

Nessa conhecida operacdo de poder patriarcal, os homens sdo desresponsabilizados e
um retrato disso ¢ visto no Campo de Refugiados de Dzaleka, onde a presenca masculina € rara.
Os homens tém orgulho em fazer filhos que carregam seus nomes, porém nao hd nenhuma
implicagdo para o pai ou marido que parte, sem deixar auxilio. Para as mulheres atendidas nas
oficinas, o abandono ¢ dor em comum. Paulina Chiziane (2021), escritora feminista
mogambicana, denuncia essa condigdo feminina em paises da Africa Oriental:

Mulheres vencidas na batalha do amor. Vivas por fora e mortas por dentro,
eternas habitantes das trevas. Mas por que se foram embora nossos maridos,
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por que nos abandonam depois de anos de convivéncia? Por que nos largam
como trouxas, como fardos, para perseguir novas primaveras ¢ novas paixoes?
(Chiziane, 2021, p. 12)

Numa realidade patriarcal e sem a autorizac¢ao para trabalhar, negada aos refugiados, o
abandono pelos maridos ameaca a existéncia dessas mulheres, submetidas a fome e as doengas,
em estado de completa miséria. Fugitivas de conflitos, persegui¢des e guerras, em que nao ha

a garantia de Direitos Humanos minimos, suas vidas s3o uma sucessao de traumas.

Freud (2009b) define o trauma como uma excita¢ao insuportavel para o psiquismo, uma
quantidade de energia que nao pode ser drenada, porque esta além da capacidade de
representacao do sujeito. A experiéncia excessiva permanece sem tradu¢ao no inconsciente até
que possa ser possivel dar significado a ela. Enquanto a tarefa mental nao ¢ executada, esse
resto desligado d4 origem a angustia e aos mais diversos sintomas. No caso das mulheres
refugiadas atendidas nas oficinas, ¢ de se esperar que a elaboracdo posterior do excesso
pulsional estara muito aquém de toda a experiéncia intraduzivel que viveram. Dessa forma,
podem manter-se em estado de repeti¢do permanente, presas entre os dois tempos do trauma,
entre a experiéncia e a elaboragdo, em constante dissociacao de representagdes, com repeticdes

de mecanismos de fragmentagdo da subjetividade.

Mais tarde, utilizando sua teoria das pulsdes, Freud (2009a) elaborou essa clivagem do
eu dissociado como um modo de funcionamento destrutivo, desencadeado pela pulsao de morte.
Para tentar manter as agressdes do lado de fora, o psiquismo opera um desligamento, na
tentativa de redugdo da tensdo e retorno ao estado anterior ao trauma. Uma das defesas
possiveis, descritas no mesmo texto, sdo as neuroses de destino, que ddo aparéncia de fatalidade
a repeticdo de acontecimentos infelizes, como se o sujeito fosse perseguido pela existéncia.
Enquanto nas neuroses traumadticas a repeticdo ¢ produzida ativamente pela compulsdo a

repeticdo, nas neuroses de destino o sujeito ocupa posi¢do passiva.

A passividade do ego diante da pulsdo descreve melhor os processos traumaticos, porque
remete a situacdo original de todo bebé, indefeso diante da carga de afeto dos seus cuidadores.
Silvia Bleichmar (1993) elabora a intrusdo sexualizada do adulto produzida nos primeiros
contatos com crianca. O cuidador, enquanto atende as necessidades do recém-nascido, entorna,
sem perceber, algo da sua sexualidade inconsciente reprimida e estimula excitagdes para as
quais o bebé ndo tem traducdo ou caminho de descarga. A resposta a essa dinamica sexual
intensa e de investimento assimétrico por parte do adulto € a propria origem da constituicao do

psiquismo. Por isso, Laplanche (1985) defende que a sexualidade ¢ o modelo de toda pulsao.
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Em sua Teoria da Seducdo Generalizada, coloca o trauma interno, causado pelo ataque pulsional
produzido pela invasdo das mensagens sexuais do adulto, como condi¢cdo universal para
formagdo de todo sujeito. Dessa forma, todo acontecimento traumatico ¢ sexual, porque
desperta no mundo interno as forgas pulsionais sem liga¢ao da situagdo original de desamparo
e, assim, quanto maior a desestruturacdo do ego vivida nesse periodo, maior o impacto de
eventos retraumatizantes. A resposta pessoal a cada susto ou agressdo dependerd, portanto, das

raizes narcisicas constituidas no inicio da vida.

A Psicandlise cumpre o papel de reunir os destrocos do eu, por meio da criagdo
compartilhada de uma simbolizacdo para os eventos traumaticos. Essa narrativa conjunta pode
ser elaborada entre o paciente e o terapeuta ou em grupo, desde que haja uma alteridade que
interpele o sujeito e o convide a se apresentar. A condi¢do do trabalho clinico € que se abra
portas para a circulagdo do afeto, que, ao ser nomeado, produz uma reconstituicao das historias,

de forma a diminuir a falta de sentido do terror ndo assimilado.

As narrativas de abuso das refugiadas africanas dificilmente encontram um interlocutor
interessado, que sustente a escuta de dramas tao intensos, para que elas possam dar contorno ao
impronuncidvel. A experiéncia coletiva de trauma torna a dor tdo repetitiva, que ela pode se
tornar natural ou 0bvia para quem se familiariza a ela, num silenciamento que torna a pressao
das lembrangas ainda mais dificil de suportar. Nesse cendrio, a presen¢a de uma ouvinte de fora,
que reconhece a gravidade das violéncias, convoca outra forma de falar, outras versoes e, nessa

transmissao do trauma, algo de reparador pode acontecer.

Reparagdo ¢ um conceito descrito por Melanie Klein (1996) que remete ao esfor¢o da
crianca de reparar o objeto de amor atingido por suas fantasias sadicas destruidoras, € resposta
a angustia e a culpa ligadas a posi¢cdo depressiva do bebé (Laplanche & Pontalis, 1982). Esse
mecanismo de defesa do inicio da vida instaura no psiquismo um processo criativo de buscar
caminhos para a sublimagdo da angustia e revela-se uma dindmica fundamental para todos os

trabalhos de luto, em que sdo empreendidos esforcos para recuperar o estado de satde.

Na psicanalise, o processo reparador ¢ um movimento intersubjetivo, que se faz com o
outro com quem se partilha o investimento na narrativa e na elaboracdo do trauma. Criar
caminhos para que o encontro terapéutico possa ser oferecido ao maior nimero possivel de
vitimas ¢ uma das justificativas para o trabalho em grupo. Entretanto, ha ainda muitas

indicagdes que vao além da questdo do alcance numérico do atendimento.
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Para as mulheres, trazer a sua sexualidade a um ambiente publico seguro onde nao sejam
julgadas ou ameagadas ¢ revelador, além disso, a horizontalidade estabelecida em um grupo
conforta quem ja foi vitima de varias formas de poder. O grupo estimula lagos de solidariedade
protetores e estabelece o que Butler (2015) chama de primazia das trocas, uma interacao em
que a vulnerabilidade de uma cria uma reivindicago ética a vulnerabilidade da outra, com uma
expectativa de resposta que pressupde, em cada relato, uma identidade tnica e insubstituivel.
Assim, a escuta que se desdobra coletivamente nao trata de diluir as pessoas, mas de fortalecer
o processo de individuacao, a medida que cada testemunho convida a singularidade de todas as
participantes. Em cada grupo, ha um sujeito do inconsciente que quer falar e que se apresenta
de alguma forma. Dar materialidade a trama tecida com esses fios individuais atualiza as
historias de cada sujeito, mantendo a dialética entre o que h4 de pessoal no trauma coletivo e o

que hé de coletivo na dor singular.

Nessas situagdes criticas, o grupo ¢, segundo os psicanalistas Emilia e Jorge Broide
(2020), o dispositivo de fala mais indicado para reparar a fenda aberta pela violéncia, porque
tem um papel multiplicador no contexto social e estimula as constru¢des subjetivas coletivas:
“Tal ¢ a funcdo que cumpre a atividade grupal em contextos marcados pela exclusdo social.
Possibilita passar do circuito cristalizado e fixado da identificacdo imaginaria e doentia do

inexoravel destino a reinven¢do do presente” (Broide & Broide, 2020, p.20).

Reinventar, reimaginar e reunir sdo os caminhos que o filosofo africano Achille
Mbembe aponta para a reconstru¢ao do continente e para o cuidado com seus povos:

A descolonizagdo, que significa por fim a um conjunto de relagdes de

subjugagdo e subordinacdo, envolve a formagdo de uma comunidade, reunir

uma comunidade, reimaginar condi¢des e formas de se importar e cuidar,

especialmente daquelas vidas expostas a todo tipo de riscos. (Mbembe, “O
mundo de joelhos”, 2021)

O cuidado das subjetividades, para a psicanalise, também ¢ uma forma de protegdo
social, j& que as novas geragdes aprendem a violéncia com as geracdes passadas e com seus
agressores, e a crueldade, sem elaboragdo, carrega em si a ameaca de sua repeticdo. Dessa
forma, ndo se separam as necessidades terapé€uticas individuais e a reimaginagao da vida em
comum. Ambas as tarefas pedem novas ficgdes, que s6 podem ser empreendidas por sujeitos

criticos e reflexivos, conscientes de si € de suas historias.

2 METODOLOGIA
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As oficinas terapéuticas foram realizadas em um polo de atendimento da entidade
humanitaria Fraternidade sem Fronteiras no Malawi, pais da Africa Oriental com um dos piores
indices de desenvolvimento humano do mundo. As mulheres atendidas vivem no Campo de
Refugiados de Dzaleka, criado pela ONU ha quase 30 anos, abrigando hoje 50 mil moradores
na miséria, vindos de paises como Burundi, Etidpia, Zambia, Somalia e, principalmente, da
Republica Democratica do Congo. Quem esta no Campo perde a nacionalidade e ndo pode se

estabelecer ou trabalhar do lado de fora das cercas.

As oficinas foram realizadas em 4 encontros com um grupo estavel de 50 mulheres. Elas
foram selecionadas pelo Departamento Psicossocial da Nagao Ubuntu (polo de atendimento da
Fraternidade sem Fronteiras). Eram maes cadastradas no projeto que, em algum momento,
submeteram-se a prostitui¢do no Campo de Refugiados para conseguir comer e alimentar os
filhos. Além disso, foi usado como critério o relato de abusos sexuais anteriores. Houve
participantes de diferentes paises, porém a maioria eram congolesas. No conflito em curso no

Congo o estupro ¢ utilizado como arma de guerra. (Mukwege, 2018)

A idade das mulheres variava de 13 anos até pouco mais de 50 anos. O tamanho do
grupo exigiu, no momento da oficina, uma coordenacdo compartilhada entre a psicanalista e
um médico. Houve ainda o apoio de outras duas profissionais de saude. Cada um dos quatro
encontros teve dura¢do de duas horas. Foi utilizado o trabalho de um intérprete, refugiado

voluntario, que traduziu as falas entre o portugués e a lingua banta suabhili.

As mulheres convidadas a participar das oficinas interessaram-se prontamente. Talvez
tivessem a esperanga de receber algo material. Na conversa inicial foi esclarecido que fariamos
uma terapia em grupo e uma perguntou: “o que € terapia?”. Os rostos das outras demonstravam
que poucas sabiam a resposta. Explicamos e realizamos a primeira oficina. E possivel que
algumas tenham se sentido frustradas por ndo encontrar comida ou trabalho. Porém, todas

voltaram nos dias seguintes, pontuais, com suas melhores roupas e turbantes.

A preparacio das oficinas a serem realizadas na Africa envolveu encontros de
supervisdo com a doutora Maria Lucia Afonso, especialista em grupos. Seus livros sobre
intervengao psicossocial (Afonso, 2019 e Afonso, 2022) foram referéncias para a criagao das
dindmicas. Entre varias teorias que embasam o trabalho, utilizamos os grupos operativos de
Pichon-Riviere, definidos como dinamicos, reflexivos e democraticos, de forma a promover a
interagdo, estimular o fluxo de pensamentos e abrir espago para a criatividade (Afonso, 2019).

Nesse processo, a professora esclarece, o papel do coordenador € sensibilizar, dialogar e
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mobilizar, com aten¢do a fatores objetivos e subjetivos. Deve observar a transferéncia na
moderagdo e fazer intervengdes que quebrem as defesas em direcdo ao profundo. Para isso,
precisa propor perguntas e sustentar as reflexdes sobre elas, com atengdo para evitar a simples
catarse, para legitimar as questdes trazidas e estimular as construcdes de futuro. Em um grupo
terapéutico ¢ necessario avangar além da ponderagdo racional, oferecendo, quando possivel,

atividades diferentes que permitam a expressao ndo cognitiva das formas de sentir.

Dez propostas de atividade foram elaboradas previamente. S6 metade delas foi aplicada.
Outras ideias surgiram durante o trabalho presencial, a partir da observagao da realidade das
refugiadas. Essa flexibilidade faz parte do carater interativo das intervengdes psicossociais. Em
todas as oficinas, sejam as planejadas com antecedéncia ou criadas em improviso, foram
utilizadas trés dimensoes terapéuticas: a discursiva, a narrativa e a corporal. Essa combinagao

¢ a caracteristica da metodologia que nos propusemos desenvolver.
2.1 Discurso, narrativa e corpo

O discurso ¢ a experiéncia de, perante o outro, colocar-se em palavras, estabelecer-se
como identidade, afirmar o proprio existir. Pronunciar experiéncias e emogdes diante de uma
escuta interessada promove sentimento de valor, alivio e conforto. Porém, desde a experiéncia
da “limpeza de chaminé” de Anna O. (Freud, 2009c¢), sabe-se que a cura pela fala exige mais
do que o simples desabafo. E preciso fazer construcio. Isso ¢ especialmente desafiador no caso
das refugiadas africanas, em que a destruicao do passado e a imprevisibilidade sobre o futuro
rompem as ldgicas temporais € podem barrar os esforcos de elaboracdo. Dessa forma, ndo basta
que as oficinas oferecam espaco para os relatos, € preciso que elas promovam conexao, de tal
forma que os testemunhos, em vez de acumularem-se numa nuvem asfixiante, juntem-se em
pressdo para abrir saidas. E o que Butler (2022) aponta como caminho para vencer a passividade
das vitimas. Ela propde que as experiéncias compartilhadas se transformem em solidariedade,
em laco, em indignacgdo refletiva e elaboracdo criativa, até que essa “raiva cultivada” se torne

ferramenta de luta contra a violéncia.

A dimensdo narrativa que aplicamos ao grupo terapéutico diz respeito a utilizagdo de
simbolos que contribuem para o trabalho de mobilizagdo dos afetos. Uma narrativa simbolica
pode ocupar espacos de falta de sentido, fazer trabalhar o imaginario, ampliar o repertorio de
enfrentamento as dificuldades e transformar-se em ferramenta para lidar com as dores. Para
isso, € preciso mapear o territorio fisico e subjetivo das participantes em busca de recursos

simbdlicos a que t€m acesso, sentidos que as conectem a vida e historias que conversem com a
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sua subjetividade. Reconhecer significados afetivos e resgatar narrativas identitarias ¢
especialmente terapéutico para mulheres como as refugiadas, que perderam o contato com a
terra de origem e suas praticas cotidianas. Por outro lado, a imposicao de simbologias alheias a

cultura das participantes poderia significar repeticao da violéncia colonial.

Uma das narrativas utilizadas nos encontros foi o samba, apresentado como exemplo de
resisténcia africana diante das atrocidades da escravidao. Os passos pequenos da danca, criados
por pés acorrentados, foram tomados como simbolo daquilo que se rebela, apesar das condigdes
adversas que oprimem o corpo. Outra narrativa apresentada como temadtica foi o baoba. A
grande arvore africana, que se v€ nas paisagens do Malawi, ¢ conhecida como arvore da vida,

porque vive milhares de anos a partir da pouca dgua dos terrenos aridos.

Alguns outros simbolos afetivos e culturais foram identificados e podem ser utilizados
em oficinas futuras, como, por exemplo: o turbante, sinal de protecdo e poder, o tambor,
elemento de alegria e forca, e os corvos que vivem no Campo de Refugiados e podem remeter
a Sankofa, ave mitica africana que sugere voltar ao passado e buscar o que era precioso e foi
esquecido. O importante no uso dos discursos ¢ que eles convoquem a subjetividade das

participantes, para que elas digam de si mesmas e produzam suas proprias narrativas.

Além dos relatos pessoais e do compartilhamento de discursos simbolicos, as atividades
de expressao corporal foram o terceiro componente das oficinas realizadas. Associar significado
aos gestos ajuda a produzir sentidos € 0s movimentos tornam-se metaforas para as emogoes que
a linguagem ndo ¢ capaz de expressar. Além disso, em corpos com registros dolorosos, criar
memorias somaticas positivas € reparador e o0 movimento da danga pode convidar a a¢do da
energia psiquica. Um testemunho dessa poténcia ¢ dado pelo ginecologista Denis Mukwege
(2018) que fundou um hospital no Congo para acolher vitimas de estupro. Depois de centenas
cirurgias em vaginas destruidas, o horror comegou a produzir no médico tremores, palpitagdes
e pesadelos. Ele pensou em abandonar o pais, até que, depois de um dia de atendimentos, teve
inicio uma danga.

Cada mulher ou grupo dangou ao estilo de sua aldeia ou tribo. A danga nos
descontraiu enormemente. Foi incrivel. Uma forma de terapia incrivel, porque
foi a primeira vez, apos todo esse periodo, que fui para casa e dormi
profundamente. Foi a primeira vez que consegui me deitar e dormir como um
bebé. Percebi que nem tudo estava perdido. Se essas mulheres conseguem

expressar uma forga interior tdo grande, entdo tenho que lutar com elas.
(Mukwege, “City of Joy — Onde vive a esperanga”, 2018)
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Denis Mukwege recebeu o Prémio Nobel da Paz em 2018. O que o médico
experimentou pode ser justificado em parte pela experiéncia profunda de si, que surge nos
breves momentos em que se rompem as prisoes do eu, submetido a regras e regimes de conduta.
Um retorno a nossa primeira relagdo com o mundo, experiéncia sensorial, pré-discursiva. Para
que essa sensacdo sem palavras possa emergir ¢ necessario que a danca ndo seja uma
experiéncia estética ou técnica de reproducdo coreografada, mas sim uma manifestagdao
autonoma do corpo que se deixa afetar. Nas oficinas, essa ¢ uma ferramenta para se articular o
que a conversa produziu e gerar algo de proprio sobre as histdrias, ainda que seja um gesto
como principio de autodeterminagdo. Emilia e Jorge Broide (2020) defendem que, ao deixar o
consultdrio e ir em dire¢cdo aos grandes dramas sociais, o psicanalista deve emprestar o proprio
corpo para a realizagao do processo de analise. A condugao de tarefas fisicas também pode fazer

parte desse esforco.

No percurso de sua obra, Judith Butler (2003) recupera a importancia do corpo, nao
como imposi¢cdo da natureza, mas como materialidade constituida por relagdes, praticas e
investimentos afetivos, combatendo a ideia de separacdo entre a mente e as sensagdes fisicas.
Esse divorcio das instdncias humanas ¢ marca na cultura ocidental acumulada desde o
nascimento da filosofia grega, que considerava o corpo a prisdo da alma, e foi refor¢cada com a
teoria cartesiana do “penso, logo existo”, relegando a segundo plano aquilo que se apreende a
partir das sensagdes. E a primazia de um tipo especifico de racionalidade causal, que valoriza
o planejar, o calcular e o controlar, como se a codificagdo e a categorizacdo do mundo fossem

mais importantes do que viver, ou as ideias maiores do que a experiéncia.

Nietzsche (2011) ¢ um filésofo que critica essa visdo metafisica e aponta os limites da
racionalidade: “Por tras dos teus pensamentos e sentimentos, irmao, hd um poderoso soberano,
um sabio desconhecido — ele se chama Si-mesmo. Em teu corpo habita ele, teu corpo ¢ ele. Ha
mais razao em teu corpo do que em tua melhor sabedoria.” (Nietzsche, 2011, p.33). Isso explica
por que o autor afirmava que s6 acreditaria em um deus que pudesse dangar. Segundo a
psicanalista Viviane Mos¢ (2019), estudiosa de Nietzsche, a danca ¢ um encontro com a
sabedoria corporal € uma oposi¢do ao pensamento moral limitante:

Para Nietzsche, dangar é se superar. Por isso, a danga esta ligada a produgéo
do super-homem, que ¢ um homem que se supera eternamente. Como a danga
nos leva a superagdo? Quando dangamos, subimos acima da nossa propria
cabega, dos nossos sentimentos ¢ do nosso coragdo. A danga envolve algum

grau de perda de si e abre para outras possibilidades. Isso nos faz desviar o
olhar de n6s mesmos e nos permite olhar outras coisas. (Mosé, 2019)
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Dessa forma, aquilo que move o corpo também permite a danca das percepgdes e pode
fazer movimentar algo do rigido determinismo traumatico que acompanha as vitimas de

violéncia.
3 APLICACAO

As oficinas foram registradas em fotos e videos gravados com aparelho celular. Antes
do inicio das atividades, as participantes foram informadas sobre o possivel uso de suas imagens
ou de citagdes de suas falas com finalidade académica ou de divulgagdo humanitaria,
respeitando o critério de ndo as expor em situag¢do de indignidade. Foi explicado que qualquer
uma poderia se opor a exposi¢do, bastando informar a equipe sobre essa escolha. Entretanto,
ndo houve nenhuma manifestagdo nesse sentido e o aceite para participar foi registrado em

video. A convivéncia revelou que as refugiadas anseiam por dar visibilidade as suas historias.
3.1Dial

A coordenadora apresentou a si € aos colegas da equipe. Esclareceu que o assunto dos
encontros seria o corpo feminino e a sexualidade. Pediu que cada uma pensasse nos seus
sentimentos sobre isso e escolhesse uma palavra na propria lingua referente ao tema. A primeira
dindmica propds que cada participante ensinasse a sua palavra ao grupo com um gesto que a
traduzisse. Todas reproduziam a palavra e o movimento das outras. Revelaram expressoes e
gestos associados a seducdo e ao romance. Sem nenhuma formalidade, a maior parte das
participantes escolheu palavras sensuais e gestos jocosos. Algumas expressaram carinho e amor.
A tonica foi de diversdo e risadas. Apenas uma mulher associou, nesse primeiro momento, a

experiéncia sexual a uma palavra que representava briga.

A cumplicidade desse primeiro momento teve um tom subversivo, afinal, na maior parte
dos paises africanos, a conversa publica sobre a sexualidade ¢ proibida para as mulheres ou
permitida apenas em certos ritos de iniciagdo. Nesse clima euforico, as participantes foram
convidadas a fazer os primeiros relatos espontaneos sobre o tema. Muitas se ofereceram para ir
ao centro da roda e deram, sem nenhuma timidez, depoimentos sobre desejo, fantasias sexuais
e masturbagdo. A primeira mulher disse que o marido estava no Congo e que se sentia excitada
quando falava com ele ao telefone. A segunda falou que se lembrava do marido, que estd em
outro pais, quando amamentava ou tinha o corpo tocado pelas criancas. A terceira, que foi
abandonada, contou que as pernas dos filhos se encostavam nela e a estimulavam. Disse que
preferia masturbar-se a procurar por outro homem, porque tinha medo de contrair doencas.

Esses depoimentos foram feitos sem sinal de restri¢do ao tom incestuoso.
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Uma mulher queixou-se de que o marido ndo a tocava. Ela disse: “quando eu preciso
dele, ele esta dormindo e ndo me alivia”. Essa afirmag¢do da necessidade sexual ¢ um ponto que
chama aten¢ao nos depoimentos. Outra contou que as noites eram dificeis, porque acordava
molhada e ndo tinha o que fazer. Uma viuva relatou e demonstrou com gestos como se satisfazia

sozinha usando agua quente e arrancou gargalhadas e gritos das participantes.

A conversa estabeleceu um clima de espontaneidade e confianga. Esse foi o momento
escolhido para fazer uma intervencao que conduziu a reflexao em direcdo aos temas dificeis.
Usando a fala da tinica participante que associou a sexualidade a luta na primeira dinamica, foi
perguntado sobre os conflitos que os corpos delas enfrentavam. Uma participante disse que o
marido morreu e ela precisou procurar por outros homens para conseguir comida para os filhos.
Outra continuou a dizer da prostituicdo para matar a fome e contou que, por isso, era perseguida
pelas outras refugiadas. Uma terceira relatou que lutou com a vizinha, porque fez sexo com o

marido dela em troca de dinheiro.

Os testemunhos chegaram ao ponto mais doloroso quando uma jovem narrou o estupro
coletivo que viveu na guerra: “dois pegaram os meus bragos, dois pegaram minhas pernas € o
quinto comecou a me usar”’. Ela ndo conseguiu continuar o relato, caiu no choro, tampando o

rosto com as maos, e recebeu acolhimento individual da enfermeira da equipe de apoio.

O ultimo depoimento foi de uma senhora. Ela contou que assistiu ao marido ser morto,
enquanto era violada. Perdeu os sentidos € nem viu o que foi feito do corpo do companheiro.
Acordou no carro da policia, que a levou ao hospital e depois fugiu até Dzaleka. Ela comegou
a chorar e disse que, passados alguns anos, ainda lhe escorria “4gua nas pernas”, insinuando
alguma doenca sexualmente transmissivel. Tirou um papel da bolsa e entregou aos
coordenadores. O relatorio do hospital dizia que ela ja havia sido submetida ao esquema
completo de tratamento de DSTs, o que sugeriu um sintoma emocional. Ela se afligia em

lagrimas dizendo: “como vou fazer com essa agua, que me sai toda hora?”.

Nesse ponto, as participantes foram convidadas a uma atividade de danga. Essa quebra
da dindmica ofereceu um fechamento reparador para as narrativas dramaticas, que, sem nenhum
tipo de integracdo, fariam com que as participantes fossem embora em ferida aberta. No
exercicio corporal foram utilizadas trés musicas de sonoridade africana. Na primeira, mais
sobria, foi representado o passado e elas foram incentivadas a fazer movimentos e passos para
trds, pensando em todas as coisas que gostariam de deixar das experiéncias que viveram. Na

segunda musica, mais leve, os movimentos foram feitos com passos e gestos ao lado, com
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estimulo para pensarem nos vinculos que as fortaleciam no presente e nos recursos ao alcance
delas hoje. E, com a terceira musica, mais alegre, foram feitos passos adiante para encontrar no

futuro o que se deseja, imaginando o que queriam buscar com as maos e trazer ao corpo.

As tarefas foram realizadas com engajamento e, ap6s encerradas as atividades, as
participantes deram inicio, espontaneamente, ao canto e a danga das proprias musicas. Essa foi

uma espécie de celebracao que elas promoveram ao fim de todas as oficinas.
3.2 Dia2

O segundo dia de trabalho comegou com a apresentacdo da narrativa sobre o baoba. A
utilizagdo desse simbolo surgiu da observacdao da experiéncia territorial das refugiadas. No
inicio da oficina, todas receberam sementes de baoba. Perguntadas, nenhuma sabia dizer que
semente era aquela, porém, quando o baobd, com suas caracteristicas e mitologias, foi

apresentado, todas identificaram a arvore da vida africana.

Entdo, foi proposta a primeira dinamica: havia um prato no centro da roda e cada uma
deveria ir até 14 e deixar algumas sementes, pronunciando projetos das suas vidas que ndo
prosperaram. Pela forma como foi traduzido ou pela forma que elas precisaram apropriar-se da
tarefa, as participantes transformaram esse momento numa tentativa de despedida das suas
memorias. Algumas disseram da guerra, outras, da violéncia sexual e varias, da fome.
Depositaram as sementes querendo livrar-se da prostitui¢do, da falta de trabalho e do Campo
de Refugiados. Um movimento aconteceu durante o exercicio, que revelou, ao contrario do
primeiro dia, um processo de introspecgdo e sentimento de vergonha. Aquilo que era dito no
centro da roda para todas ouvirem comecou a ser dito so ao intérprete, em tom de confissdo, de
tal forma que as outras participantes ndo escutavam quem deixava as sementes, € apenas 0s

coordenadores, que recebiam a tradugdo em portugués, testemunhavam suas dores.

Se a primeira dindmica remetia ao passado, a segunda representava o futuro. Esse
movimento de constru¢do temporal, que também foi feito na danga do primeiro encontro,
buscou oferecer um fio de sentido para a experiéncia interrompida das suas vidas. Assim, foi
pedido que cada uma voltasse ao centro da roda e colocasse, em outro prato, as sementes das
suas esperancas, lembrando para, dessa vez, dizerem seus anseios em voz alta. Ser uma
negociante, ter boa vida e poder, encontrar um marido, mudar-se para a Europa, dar estudo aos

filhos e cuidar de criancas 6rfas foram alguns dos sonhos que elas apresentaram.
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Nesse ponto, o exercicio corporal foi utilizado para mudar a dindmica do encontro.
Todas de pé, elas fecharam os olhos para prestar a atengdo ao som de um coragdo batendo. A
conducao falada pediu que elas percebessem o proprio corpo, onde doia, onde foi anestesiado,
0 que gritava e o que silenciava. Entdo, que se imaginassem como sementes. O que sentiam?
Frio? Protecdo? Sufocamento? O que as impedia de nascer e crescer? O que as regava e
estimulava? Como se cuidavam enquanto sementes? Depois desses momentos de percepcao,
comegaram os movimentos da semente que move apenas uma pequena parte € comega a
procurar caminho, respirar, até abrir-se para ocupar todo o espago. Entdo, de olhos abertos e
com musica harmoniosa, elas imaginaram-se ganhando folhas, encorpando o tronco,

transformando-se em baoba, e dancaram livremente para representar o crescimento.

Apo6s a atividade corporal, formou-se de novo a roda para o compartilhamento das
experiéncias. A pergunta foi: Como vocé se sente quando se torna uma arvore? Uma
participante disse abrindo os bragos: “Eu tive vontade de ndo sair dessa arvore baoba. Daqui eu
ndo saio e meu sonho estd aqui mesmo.” Outra deu o seguinte depoimento: “Eu ndo confiava
nem um pouco em mim, mas, desde que nos ensinaram a crescer, passei a confiar que podemos
cuidar dos sonhos que temos na vida. Confiamos que somos poderosas.” Uma terceira relatou

que estava se sentindo com fome, porém passou a perceber a propria forga.

Essas falas de mudancas rdpidas e extremas, em tom quase milagroso, remeteram aos
testemunhos religiosos das igrejas pentecostais, muito presentes nos paises africanos. Muitas
manifestagdes desse tipo vinham acompanhadas de agradecimentos a Deus por enviar os
voluntarios que promoveram as oficinas. Por mais que houvesse atencdo da equipe para evitar

qualquer conotacao religiosa, algumas vezes, ela se impunha pelas participantes.

No ultimo depoimento, uma senhora fez gestos de luta, dizendo que estava se sentindo

gigante. Ela foi ovacionada e esse foi o sinal para o canto e a danga delas que encerrou o dia.
3.3 Dia3

O trabalho do terceiro encontro teve inicio com uma atividade corporal. Em grupos de
cinco, as mulheres abracaram-se em circulo para imaginar que eram o tronco de um baoba e,
ao som de uma musica, olhos fechados, moveram-se juntas, convidadas a pensar sobre a
resisténcia que tinham quando estavam unidas e sobre o apoio que poderiam oferecer umas as
outras. Embora tenham sido incentivadoras durante as oficinas, o sentimento de sororidade nio

¢ a tonica entre as refugiadas, que, muitas vezes, tratam-se como rivais.
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O motivo dessa disputa sdo os maridos, que foram o assunto da primeira roda de
conversa do dia. Foi questionado a elas onde estavam os homens, que ndo sdo vistos em
Dzaleka. Seguiram-se varios relatos de abandono. Como o tom de queixa era generalizado, foi
proposto que se levantassem e formassem duas filas de frente uma para a outra. Uma
representava as mulheres e a outra representava os maridos. As participantes foram convidadas
a ir até os maridos e dizer o que sentiam. Muitas usavam respeitosamente a expressao “senhor
meu marido” antes de desabafar seus ressentimentos. Outras foram menos contidas, deixaram-
se tomar pela revolta e encenaram pequenas agressoes fisicas contra eles, por troca-las por outra
mulher, por deixa-las famintas, por abandonar as criangas. Uma das participantes, no momento
mais intenso das falas, disse ao suposto marido ausente que ela era portadora do HIV e que iria
morrer, deixando os filhos dele sozinhos no Campo de Refugiados. Ela recebeu

encaminhamento da equipe de satde apds a oficina.

Depois dessa atividade, foi apresentada a narrativa sobre o samba. Elas escutaram que
o samba foi, durante a escraviddo, a invencdo que manteve muitos negros vivos, quando
tentaram mortifica-los, uma reconexdo com a alegria que os protegeu. Instrumentos de
percussdo em formato de pequenos ovos, chamados ganza, foram distribuidos para que elas
experimentassem a sonoridade tipica do samba, criada pelos africanos. O movimento do
chocalho foi utilizado para pensar sobre aquilo que, dentro de cada uma, se agita e ndo se deixa
silenciar, mesmo diante da violéncia. A conversa foi concluida com um exercicio de danga
inspirado no carater reparador do samba. Primeiro, os movimentos foram feitos com passos
pequenos, como faziam os escravos de pés acorrentados. Depois, uma danca solta para perceber
o ritmo da percussdo dentro de si. Para terminar, elas entoaram as proprias musicas e, usando
com maestria 0s ganzas, improvisaram uma musica sobre o baobd, puxada por um intérprete e

seguida por todas, que dizia: sou gigante, sou forte, sou baoba.
3.4 Dia 4

No quarto dia de oficinas, ainda restavam vdrias dindmicas planejadas no Brasil que nao
haviam sido aplicadas. Foi imaginado um exercicio utilizando animais da regido para
representar as atitudes de recuo e de ataque, simbolizando as posicdes afetivas de objeto ou de
sujeito. Planejou-se também uma tarefa sobre a relacdo delas com a propria imagem e com o
olhar alheio, recorrendo a uma dindmica em que tirariam fotos umas das outras. E foi deixado
de lado, do mesmo modo, o exercicio corporal que utilizaria a delimitagdo fisica do proprio

espaco para imaginar possiveis formas de defesa.
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A identidade do grupo, que se constituiu naturalmente, gerou suas proprias inquietacdes
e demandas. No ultimo dia de trabalho, estava claro que a forma como passavam pela guerra,
pelo abuso sexual, pelo abandono e pela fome eram desdobramentos da condi¢ao de ser mulher.
E a grande pergunta que se desenhou foi: Como suportar ser mulher naquelas circunstancias?
Para essa elaboragdo, recorremos de novo ao baobd, que foi a narrativa da qual elas melhor se
apropriaram. Dessa vez, o enfoque foi a 4gua, que nutre as raizes da arvore, com objetivo de
simbolizar a ancestralidade feminina, ja que a linhagem masculina ¢ um vazio doloroso para a
maior parte delas. A dgua ¢ especialmente preciosa para quem vive numa regido acometida

pela seca, e precisa carregar baldes por longos percursos dos pocos artesianos até suas casas.

Na primeira dindmica, cinco mulheres foram convidadas a formar uma fila no centro do
circulo para representar cada participante, suas maes, avos, bisavos e tataravos. Foi proposto
que elas pensassem sobre a vida dessas mulheres e o papel que exerceram na sobrevivéncia das
comunidades. As maes africanas sao as garantidoras do ciclo das geragdes. Enquanto ao homem
cabe a fecundacdo, a elas cabe toda a tarefa de cuidado. Sdo a 4gua que alimenta a semente até

que se torne um grande baoba e seguem nutrindo a descendéncia pela memoria do afeto.

Uma bacia com agua foi colocada no centro da roda para simbolizar as herangas
maternas. Cada participante foi convidada a ir até ela, receber um pouco dessa d4gua nas maos
e lavar o proprio rosto. Uma analogia ao feminino que refresca e mata a sede, para fazer
oposicdo a carga torturante de ser mulher. Elas cumpriram a tarefa com concentracdo e
reveréncia. Na conversa sobre a dindmica, uma mulher relatou que pensar nas avos ofereceu
“mais esperanga e experiéncia para viver”. Foi considerado sobre repetir ou ndo as historias das
matriarcas, distinguindo aguas turvas ou dguas puras. Porém, nenhuma participante associou a

heranga das antepassadas a algo negativo e uma delas explicou que, na tradi¢do africana, um

ancestral morto sempre sopra ao ouvido dos seus descendentes conselhos bons.

Para concluir a oficina, foram propostas duas dangas. A primeira era sobre conduzir as
aguas, usar maos e bracos para representar o movimento das ondas, pensando sobre os poderes
femininos de gerar vida e sobre a capacidade de conduzir correntes de emocdes e desejos. A
ultima danga foi para imaginar chuva caindo do céu, refrescando o baoba, o prazer do vento
balangando suas folhas e suas raizes bebendo da vida. Com o gesto de grandes arvores nutridas

foi encerrado o trabalho.

4 RESULTADOS
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A relacdo das participantes com a coordenagdo foi solicita em todo o processo,
beneficiando-se do fato de que existia de antemao uma transferéncia positiva estabelecida com
a entidade humanitaria que os voluntarios representavam. O objetivo de criar, no grupo, um
transito democratico de afetos foi atingido e cada participante exerceu, em algum momento, o

papel terapéutico de encorajamento, oferecendo umas as outras palmas e palavras de incentivo.

O movimento emocional do grupo comegou, no primeiro dia, com um entusiasmo sobre
os temas da sexualidade, o que fez pensar em uma defesa maniaca para manter inacessiveis as
lembrangas mais dolorosas. Entretanto, os relatos tragicos que se seguiram revelaram que as
experiéncias positivas e negativas convivem na consciéncia das refugiadas, embora em
registros distintos, fazendo crer, em alguns casos, que a violéncia ndo atingiu gravemente o

corpo e o desejo naquelas experiéncias sexuais que elas vivem por escolha propria.

No segundo dia, com o exercicio das sementes, foi possivel perceber uma dinamica mais
reflexiva, como se as mulheres houvessem avancado do simples testemunho dos eventos para
o significado das perdas em suas vidas e para o confronto com seus futuros ndo cumpridos.
Nesse dia, surgiram sentimentos de constrangimento e tristeza, mas que nao as levaram ao

choro. S6 de desespero elas choraram nos relatos do primeiro encontro.

A atividade da terceira oficina, sobre os maridos, estabeleceu um carater critico
pedagdgico, no sentido de gerar uma aprendizagem para problematizar o abandono. O jeito
subjugado como pronunciaram as primeiras queixas fez parecer que ndo havia consciéncia da
opressao coletiva que sofriam. Cada magoa exposta compds a percepcao de que a luta ndo deve

ser de umas contra as outras, mas contra o sistema que as faz sofrer igualmente.

Dessa forma, no ultimo encontro, as participantes mostravam-se mais unidas e
sustentaram um siléncio respeitoso e atento com as outras, mesmo em toda longa dindmica de
cada uma receber a 4gua com as maos e levar ao rosto. A construcao em torno do afeto feminino

parece ter gerado alguma solidariedade na desolagdo.

Os agradecimentos feitos pelas participantes ao fim de cada oficina ndo confirmam o
resultado de um trabalho psiquico reparador, afinal qualquer forma de ateng¢ao seria tomada por
elas com a mesma importancia. Entretanto, dos depoimentos dados, destaca-se um que se refere
de forma mais especifica ao que se aproxima do resultado terapéutico. O relato foi feito por
uma mulher que contou possuir trés cicatrizes nos genitais pelas cirurgias de reconstrugdo, que

precisou fazer depois dos abusos. Ela disse: “Vocés deram forga a nds que fomos violadas,
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porque éramos ignoradas e ignoravamos a noés mesmas. Fomos desprezadas e nos

desprezavamos também. Vocés nos deram esperanca.”
5 CONCLUSOES

Em situacao de tdo profunda e ampla necessidade surgem duvidas sobre a pertinéncia
das oficinas terapéuticas. Oferecer alianga para o trabalho psiquico ndo ¢ secundario para quem
vive a urgéncia de encontrar um trabalho remunerado? Oferecer narrativas ndo € presungoso
diante de quem gostaria de receber alimento? Por outro lado, quio precioso ¢ abrir o tempo da
reflexdo em rotinas engolidas pela mera operagdo de sobreviver? Quanto vale, para essas
mulheres, a experiéncia, ainda que breve, de afirmarem-se como sujeitos, possuidoras de
memorias relevantes e angustias legitimas? Quando tudo em volta ¢ s6 impoténcia e

mortificacdo do eu, ndo seria essa uma operagao de salvamento das subjetividades?

Permanecer como testemunha na escuta, costurando os retalhos de depoimentos tao
pungentes, € a sustentagdo possivel para que as vitimas possam olhar para o passado e construir
sobre ele alguma representacdo. Esse reconhecimento da dor, que as pode tirar da repeti¢ao
infinita da cena traumatica, s6 pode ser feito em uma relagdo de alteridade. E preciso que haja
um interlocutor para que o sujeito se descubra. Ter quem as ouca e ateste a gravidade das
situagdes desmancha versoes estagnadas, simplificadas e conformadas dos fatos. E, ainda que
a abrangéncia das oficinas seja restrita a um ntimero reduzido de participantes, criar um espago
de conversa sobre um trauma coletivo ¢ uma forma de prote¢do social de efeitos crescentes
contra a repeti¢do da violéncia, como defendem Emilia e Jorge Broide:

...apossibilidade para a elaboragdo nesses contextos, a partir dos testemunhos,
faz existir os crimes. As breves narrativas, ao serem retiradas da invisibilidade
e do siléncio, sdo capazes de incitar a reflexdo acerca das razoes do seu

sufocamento, tornando-se, entdo, uma agdo politica e subjetiva de grande
magnitude. (Broide & Broide, 2020, p. 15)

Tal potencial de construgcdo coletiva vem do sentimento de pertencimento, do
fortalecimento de alguma identidade comum para quem, antes, via-se apenas sem
nacionalidade, sem lagos, sem perspectivas, refém da descontinuidade. Os relatos, as vezes
redundantes, vao fazendo o repetitivo trabalho de recordagcdo que o luto exige. A escuta
compreensiva preenche o espago entre os fragmentos de memoria e constitui algo mais solido,
coeso e real. O ambiente de expressdo do grupo promove, além do alivio das angustias, um
exercicio de autoconsciéncia. As mulheres juntas podem superar o apego a dor como tragédia

individual para ver nascer alguma forma compartilhada de discernimento.
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Mobilizar essas forcas fica mais facil quando se encontra um significante que as traduza,
afinal, é por meio da palavra que o humano se apropria do mundo e da propria experiéncia. Esse
foi o fruto que o baoba ofereceu. Uma narrativa de afirmacao da poténcia da vida, em oposi¢ao
a desumanidade e as diferentes formas de reificacao presentes na rotina das refugiadas. Ainda
que soe pueril contar uma histéria sobre o samba ou produzir uma ficgdo sobre a dgua que
carrega a heranca das maes, as narrativas sdo como barcos muito descomplicados e familiares
que conduzem o pensamento até as regioes desconhecidas do inconsciente. As metaforas abrem
sentidos, consertam uma parte do estrago que o trauma produz na capacidade de simbolizagao.
E mesmo um gesto de jogar fora o passado numa danc¢a ou de despedir-se das dores em forma
de sementes produz associa¢des que religam o vivido a sentimentos que permaneciam
ignorados. Esses foram pressupostos que a aplicacdo das oficinas tornou efetivos, e a
combina¢do das dimensdes discursiva, narrativa e corporal mostrou-se um caminho tangivel

para aproximag¢do da complexidade intangivel da experiéncia das refugiadas.

De forma geral, o trabalho pratico correspondeu as hipdteses tedricas. Entretanto, um
ponto diferiu das expectativas e tornou-se, dessa forma, o aspecto mais revelador da
experiéncia. Havia uma suposicao, baseada no atendimento as brasileiras, de que as africanas
apresentariam uma relacdo desafetada com a sexualidade. Isso porque, no Brasil, onde os de
estupros ultrapassam o patamar de 800 mil casos por ano, segundo o Forum Brasileiro de
Seguranga Publica (2023), a relagdo feminina com o corpo parece responder ao impacto da
divisdo subjetiva imposta pelos traumas e pelo sentimento permanente de ameaga. Aqui a
queixa de falta de libido € quatro vezes mais comum entre mulheres do que entre homens e, em
consultorios de ginecologia, a falta de desejo ¢ reclamacao de até 90 por cento das pacientes
que vivem relagdes duradouras (Zanello, 2020). O que se constata ¢ a predominincia de uma
relagdo empobrecida com o corpo, de sensorialidade anestesiada, além de uma dificuldade de
frui¢do do prazer. Muitas mulheres relatam desconhecimento das proprias fantasias, revelando

o apagamento do campo simbolico da sexualidade.

A experiéncia de atendimento as brasileiras levou a supor que seria encontrado padrao
parecido entre as africanas. Entretanto, as participantes das oficinas demonstraram o contrario:
apresentaram-se desejantes, em contato com as proprias fantasias e satisfatoriamente entregues
aos prazeres da relagdo sexual e da masturbacdo. Tal capacidade de preservacdao do desejo,
mesmo apos gravissimos ataques, indica que esse ¢ um campo de pesquisa que merece atengao
e pode oferecer caminhos importantes no tratamento das vitimas. Estudos comparativos nos

dois campos seriam necessdrios para aprofundar a investigagdo sobre o que leva a essas
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diferengas tdo importantes. Vamos elencar a seguir apenas algumas hipoteses iniciais, que vao

das camadas externas da cultura as camadas mais primitivas do processo de individuagao.

Em paises da Africa Oriental, a capacidade reprodutiva é medida de valor para as
mulheres. Ser estéril ¢ a pior condenacao e gerar um filho €, muitas vezes, a Unica forma de
poténcia permitida. Como as mentalidades produzem pedagogias afetivas, a relevancia da
procriagdo determinou, como seria de se esperar, um interesse pela sexualidade. Mesmo apos a
colonizagdo, as sociedades africanas ndo sucumbiram a narrativa crista ocidental que separou
sexo e maternidade, com a imagem irreal da Virgem Maria. Dessa forma, as africanas vivem a
natural associagdo entre ter desejo e ter filhos, j4 que recusar uma coisa seria, obviamente,
recusar a outra. Sylvia Tamale (2008) explica que, em muitos contextos africanos, apesar do
papel social subordinado, as mulheres mantiveram uma experiéncia com o corpo que escapou
“das relagdes descarnadas e negativas, que estdo enraizadas no legado colonial” (Tamale, 2008,
p.187) e muitas sdo ensinadas sobre conceitos da sexualidade, com a transmissao de um senso
de entusiasmo intelectual sobre o assunto. Isso explica por que, mesmo as mulheres que estao
distantes dos maridos ou que preferiram nao ter um relacionamento para se proteger de doencas,
mantém as fantasias e a masturbacdo, o que revela uma relagdo com prazer que vai além da
finalidade reprodutiva. Dessas constatagcdes surgem alguns caminhos que merecem ser trilhados
por mulheres de outras partes do mundo para conectar-se a propria sexualidade: romper com

discursos domesticadores, falar e pensar sobre sexo e experimentar os proprios corpos.

De diferentes formas, os africanos parecem deter o dom de entregar-se a satisfacao e as
alegrias reparadoras. A intensidade dolorosa das conversas das oficinas foi seguida, todos os
dias, pelo arrebatamento das dancas e das musicas tradicionais, num tipo de ritual que aproxima
as ambivaléncias da vida, como traduziu Pauline Chiziane: “Dangar. Dangar a derrota do meu
adversario. Dancar na festa do meu aniversario. Dancgar sobre a coragem do inimigo. Dangar
no funeral do ente querido. Dangar a volta da fogueira na véspera do grande combate. (...) A

vida ¢ uma grande danca." (Chiziane, 2021, p.15)

Dangar as oposicoes pode ser mais facil do que colocé-las juntas num raciocinio ldgico.
A experiéncia dangante das refugiadas, praticada ao longo de toda a vida, parece ter impedido
que seus corpos se tornassem rigidos, pela for¢a da razao ou pelas agressdes dos traumas, e algo

da espontaneidade permaneceu preservado como fonte de satde.

Por ultimo, e talvez mais importante, destacamos a fonte de saude estabelecida no inicio

da vida. Cada mulher violada, capaz de proteger a experiéncia positiva do proprio corpo, foi
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um bebé carregado junto ao corpo da mae por, pelo menos, um ano. As criangas africanas nao
sdo colocadas em carrinhos, cadeirinhas e bergos. Até aprenderem a andar, passam a maior parte
do tempo amarradas as genitoras e, nesse periodo, sao amadas como um tesouro valioso.
Winnicott (2021) descreve a importancia dessa fase do desenvolvimento do bebé, quando, nos
primeiros meses de vida, aprende a reconhecer a si mesmo pela integracdo promovida por
alguém que segura, aquece e balanga o seu corpo. Esse processo de personalizagdo ¢ facilitado
quando o cuidado ¢ realizado por uma Unica pessoa, em rituais repetitivos, numa rotina
previsivel e prolongada, que constitui aos poucos o relacionamento do recém-nascido com a
realidade. E possivel inferir que o modelo de maternagem testemunhado em Dzaleka colabora
para a capacidade de simbolizagdo das criangas e permite que se demorem no sentimento
prazeroso de ideal do eu, promovido pela fusdo com o outro. A nutri¢do emocional dos colos
alimenta a sensa¢do de unidade do ego, permite a producdo de memdrias e instaura a escrita da

historia pessoal, constituindo escudo futuro contra a desintegracao regressiva do trauma.

Essa experiéncia emocional das africanas pode inspirar a aplicacdo do conceito de
holding winiccottiano para desenvolver processos terapéuticos reparadores com mulheres
atendidas no Brasil. Oferecer um espago, individual ou coletivo, onde as vitimas sejam
esperadas, com constancia e cuidado, para falar de seus corpos, promove o reconhecimento de
limites e de desejos, e a autorizagdo para a regressdo € a entrega pode, entdo, refazer algo da

tarefa integrativa fracassada no inicio da vida.

Buscar maneiras de juntar os cacos do eu ¢ dever que obriga o analista a procurar pelo
enquadre que melhor atenda a cada situag¢do. Freud, em 1918, convidou os psicanalistas a
atuarem nas cidades destruidas pela Primeira Guerra Mundial e levou sua primeira geragdo de
aprendizes ao campo social para fazer atendimentos gratuitos (Danto, 2020). A convocagao
merece ser ouvida ainda hoje para tirar os analistas do conforto de suas poltronas e os conduzir

até os cenarios de devastacdo, onde seu conhecimento pode ser Ttil.

Para terminar, relatamos o encontro, alguns dias apds as oficinas, no Campo de
Refugiados, com a viiva que, no primeiro encontro, queixou-se de sentir uma “agua” escorrer
dos seus genitais, mesmo depois de fazer os tratamentos para DSTs. Ela foi abusada, enquanto
viu seu marido ser morto, e o relato do sintoma sugeriu uma conversao histérica. A equipe a
encontrou fazendo tijolos de barro para aumentar sua casa de um unico comodo. Mostrava-se

animada e, perguntada sobre seu estado, disse que estava bem-disposta e acrescentou

espontaneamente: “Baobd traz forca!”. Tal sentimento de vigor, em uma mulher como ela,
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atirada a impoténcia pela ganancia e pelo patriarcado, ¢ a vitoria da subjetividade. E, pela

afirmacdo da subjetividade, valem todos os esforcos terapéuticos.
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