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Nota do Editor

A Universidade Federal de Minas Gerais atua em diversos projetos de Educacao
a Distancia, que incluem atividades de ensino, pesquisa e extensdo. Dentre elas,
destacam-se as agdes vinculadas ao Centro de Apoio a Educacéo a Distancia (CAED),
que iniciou suas atividades em 2003, credenciando a UFMG junto ao Ministério da
Educacao para a oferta de cursos a distancia.

O CAED-UFMG (Centro de Apoio a Educacao a Distancia da Universidade
Federal de Minas Gerais), Unidade Administrativa da Pré-Reitoria de Graduagao,
tem por objetivo administrar, coordenar e assessorar o desenvolvimento de cursos de
graduacao, de pés-graduacéo e de extensao na modalidade a distancia, desenvolver
estudos e pesquisas sobre educacao a distancia, promover a articulagdo da UFMG
com os polos de apoio presencial, como também, produzir e editar livros académicos
e/ou didaticos, impressos e digitais, bem como a producao de outros materiais
pedagogicos sobre EAD.

Em 2007, diante do objetivo de formagao inicial de professores em servico,
foi criado o Programa Pré-Licenciatura com a criagdo dos cursos de graduagao
a distancia e, em 2008, com a necessidade de expansdo da educagao superior
publica foi criado pelo Ministério da Educacgéo, o Sistema Universidade Aberta do
Brasil — UAB. A UFMG integrou-se a esses programas visando apoiar a formacao de
professores em Minas Gerais, além de desenvolver um ensino superior de qualidade
em municipios brasileiros desprovidos de instituicdes de ensino superior.

Atualmente, a UFMG oferece - através do Pro-licenciatura e da UAB - cinco
cursos de graduacao, quatro cursos de poés-graduacao lato sensu, sete cursos de
aperfeicoamento e um de atualizacao.

Como um passo importante e decisivo o CAED-UFMG decidiu, neste ano
de 2011, criar a Editora CAED-UFMG como forma de potencializar a producao do
material didatico a ser disponibilizado para os cursos em funcionamento.

Nesse sentido, publicamos mais esse livro da colecdo Educagao a Distancia,
série Educacao e Salde na Escola. Agradecemos aos autores e a equipe de producao
pela competéncia e dedicacdo que garantiram, com certeza, o nivel de exceléncia
desta obra apresentada a comunidade académica.

Fernando Selmar Rocha Fidalgo
Editor
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Nota do Coordenador

A Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG), através da Faculdade de
Ciéncias Econdmicas (FACE), viabiliza o oferecimento do curso “Educagao e Salide na
Escola”, destinado aos profissionais e gestores da Estratégia Salde da Familia (ESF)
que atuam no Programa Saude na Escola (PSE). O curso se insere na modalidade
de formacao continuada de profissionais que atuam no referido Programa e tem
como tema o espaco escolar como ambiente privilegiado para praticas promotoras
da saude, preventivas e de instrucdo para salde, possibilitando a esses profissionais
perceber que a educacao associada a salide forma pessoas qualificadas a defender
a vida e sua qualidade.

0 acesso a Educacéo e a Salde sao direitos sociais previstos na Constituicéo
Federal de 1988, em seu art. 6°. Outros artigos, como o 196 e 0 205, da nossa Carta
também preconizam tais direitos, tendo-se, assim, a confirmacao da importancia de
se obter uma visao ampliada em relagdo a educacgéo e salde na escola. Entende-se
que essa visao é essencial para a formacao de qualidade dos individuos e também
é reforcada pela Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB), Lei n.
9.394/1996, que, em seu art. 2°, destaca como direitos fundamentais da crianca e
do adolescente o direito a vida e a salde.

Ainda que historicamente tanto a formacao académica quanto a formacao
continuada dos profissionais da educagao nao tenham dado énfase a abordagem
do tema da salide na escola e tampouco tenha promovido uma visao critica a esse
respeito, cumpre frisar que o espago escolar constitui um ambiente que auxilia na
promocao da formacao do carater, socializagdo e na insercao da cultura para o
individuo. Por entendermos que as escolas no Brasil tém funcionado como instancias
de reproducao e/ou manutencao de habitos, cujas préaticas sao perpetuadas de
geracao para geracao, a capacitacdo dos profissionais da Estratégia Salde da
Familia que atuam no Programa Salde na Escola (PSE) pode contribuir para que as
novas geracoes entendam melhor questdes como promogéo da salde e alimentacao
escolar.

E por meio desta conjuntura que a UFMG, ao apresentar esta proposta e
entender a necessidade imediata de inserir essas tematicas nas formagbes dos
profissionais, esta disposta a colaborar ofertando aos professores e aos profissionais
da Estratégia Saude da Familia que atuam no Programa Salde na Escola (PSE)
mecanismos para agregar conhecimento em relagdo a esses temas. Confiamos que
a oferta do curso “Educacéo e Salde na Escola” promovera um auxilio na formacéo
de condigdes necessérias e essenciais para profissionais que atuam na é&rea da
educacao e salde realizarem seu trabalho de forma mais clara, segura e perita.
Percebemos que a salide nao é sé um fator que esta diretamente ligado as condigoes
de vida e aos habitos dos individuos, aos costumes perpetuados por geragoes, aos
mitos e paradoxos, mas também uma questédo que, a partir da implantacédo de um
modelo com um foco nos interesses dos usuarios, constitui um meio de garantir a
construcao coletiva, no qual estdo resguardadas a troca do saber e a valorizagao do
individuo e da sociedade.

Antdnio Artur de Souza
Coordenador
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Médulo 1 - Apresentacdo do Programa de Saude na
Escola (PSE) e da Metodologia de Educacao a Distancia
(EaD)

1. Visdo Geral do MODULO

1.1 Objetivos
* Apresentar e integrar os estudantes;
* Levantar expectativas em relagdo ao curso;

* Preparar os educadores e profissionais da saude participantes do
Programa de Salde na Escola (PSE) para o processo de formagao;

* Ampliar o conhecimento dos cursistas em relacao ao PSE,
contextualizando o programa e explicitando sua importancia para a promogao
da saude na escola;

* Apresentar conceitos-chave para o desenvolvimento de discussoes
sobre a temética “Educacao e Salude na Escola”;

» Apresentar a proposta metodolégica de EaD;

* Preparar os cursistas para o uso da ferramenta de ensino a disténcia
da UFMG: o Moodle.

1.2 Unidades
1. Metodologia EaD;
2. Uso da ferramenta Moodle;

3. Introdugao ao PSE.

17
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J

A Secretaria de Educacao Continuada, Alfabetizacdo e Diversidade —
SECAD/MEC —, em parceria com a UFMG, oferece, no ano de 2011, o
Curso de Educacao e Saude na Escola.

O Curso de Educacao e Saude na Escola é proposto pelo MEC e compde
a Rede de Educacao para Diversidade da Secretaria de Educagéo
Continuada, Alfabetizacao e Diversidade. Coordenado pelo Professor
Antbnio Artur de Souza (FACE-UFMG), o curso tem como objetivo
capacitar os profissionais da rede publica atuantes no Programa de
Salde na Escola (PSE).

Oferecido na modalidade a disténcia, o curso tem duracao aproximada
de seis meses e carga horéaria distribuida em 165h nao presenciais
e 45h presenciais realizadas nos polos de Uberlandia, Governador
Valadares, Confins, Itabira e Juiz de Fora.

18
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UNIDADE 1: METODOLOGIA EaD

1. Introducao

Bem vindo, caro participante!

A partir de agora, voceé esta participando do Curso de Educacao e Saude
na Escola, na modalidade de educacéo a distancia (EaD). Essa modalidade
vem crescendo cada vez mais no Brasil e no mundo e possui uma dinamica
propria. Diferente da educacao presencial, a modalidade EaD permite que
vocé acesse a sala de aula de qualquer lugar, bastando apenas “entrar” no
ambiente online do curso. Ao contrario do que se pensa, somente a distancia
fisica o separara dos seus colegas e de seu tutor; vocé vai acabar percebendo
que, dia a dia, vocé estara mais préximo de tutores e colegas do que em um
curso presencial.

Com respaldo legal do Decreto n. 5622, de 19 de dezembro de
2005, a EaD é um recente processo de ensino-aprendizagem mediado
por tecnologias. A EaD compartilha dos mesmos fundamentos filosoficos,
psicologicos, sociolégicos, antropolégicos e historicos da educacgéao
presencial; a diferenga € que, na EaD, a comunicacao entre os participantes
(cursistas e professor-tutor) se da basicamente pela mediacao tecnolégica.
Exemplos dessas tecnologias séo a Internet (no nosso caso, o sitio eletrénico
do curso) e a plataforma de aprendizagem (no nosso caso, o Moodle, que
sera apresentado na Unidade 2).

A EaD é uma modalidade que vem crescendo em alta escala, pois
possibilita a integracao de duas necessidades. De um lado, a necessidade de
formacao, qualificacao e aperfeicoamento ante as exigéncias do mundo do
trabalho. De outro lado, a necessidade de flexibilizacao de horarios e locais
para a realizacdo de atividades de ensino e aprendizagem. Isso quer dizer
que a EaD apresenta como caracteristicas essenciais a formacao permanente,
a eficacia, a adaptacao, a flexibilidade e a abertura, possibilitando uma
dindmica propria de aprendizagem e enfatizando o cursista como sujeito
ativo de seu conhecimento, dentro de seu prdprio espago e tempo.

< @ sniBA mAIS N

Vocé sabe o que é Moodle?

Moodle é o ambiente do nosso curso: a nossa sala de aula virtual. As

instrucdes iniciais (passo a passo) para acesso ao ambiente Moodle

(que sera tema da Unidade 2 deste Mddulo) serao enviadas por correio
\eletrénico a todos os cursistas. Ve

19
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@ reaLizE

Entre em nosso ambiente de aprendizagem Moodle e veja o video sobre
o papel dos tutores em cursos de EaD.

Ndo se preocupe caso nunca tenha entrado no Moodle. Além da
unidade que vamos dedicar a essa ferramenta, ja podemos adiantar
que a interface do Moodle Ihe permitird acessa-lo de forma um tanto
quanto intuitiva.

A intencao € que voceé ja tenha um contato inicial com a ferramenta
do nosso curso. Mas em caso de qualquer divida, nao hesite em falar
com o seu tutor. Vs

N

2. Panorama Geral da Educacao a Distancia

O principal marco para a EaD é o art. 80 da LDB (Lei de Diretrizes
e Bases), datada de 1996. Esse artigo atribui ao poder publico o papel
de “incentivar o desenvolvimento e a veiculagdo de programas de ensino a
disténcia, em todos os niveis e modalidades, e de educacao continuada”.
Com isso, o sistema de ensino ganhou maior flexibilidade e abriu espaco
para novas metodologias de cursos, como aquelas relacionada a EaD.

Sao também marcos importantes para a EaD o Decreto n. 2.494/1998
e 0 Decreto n. 5.622/2005, a partir dos quais 0s cursos a distancia passaram
a ter a mesma validade dos cursos presenciais. Igualmente importante é
a Portaria n. 2.253/2001, na qual se estabeleceu que as instituicoes de
ensino superior podem introduzir disciplinas nao presenciais na organizagao
curricular e pedagogica de seus cursos.

20
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@ saiBA MAIS

Para maiores esclarecimentos acerca da legislacao referente aos cursos
a distancia, pesquise bibliografias pertinentes a regulamentacao do
art. 80 da LDB.

@ Acesse o sitio eletronico do Ministério da Educagao (MEC) www.
mec.gov.br/seed/ e conheca a legislacao que regula a EaD no Brasil.

N 4

2.1 Geracoes da EaD

As formas de estudar e educar a distancia foram se modificando e
ampliando ao longo do tempo. Ao contrario do que se pensa, a educacao a
distancia ja acontece desde meados do século XIX e, da forma em que em se
apresenta hoje, via web, encontra-se em sua quinta geracao. Sao geracoes
da EaD:

|. Primeira geragao: ensino por correspondéncia, com o apoio de
livros didaticos e tarefas comentadas;

Il. Segunda geragao: ensino a distancia classico, com a combinagao
de varios materiais didaticos, assisténcia tutorial domiciliar e/ou em
centros de estudo;

Ill. Terceira geragdo: ensino a distancia grupal, com programacoes
didaticas midiatizadas por radio e televisao e com atividades
presenciais regulares;

IV. Quarta geracao: ensino a distancia autbnomo, por meio do qual
0s proprios estudantes planejam, organizam e implementam seus
estudos; e

V. Quinta geragdo: ensino a distancia via web, por meio do qual os
estudantes tém acesso ilimitado as fontes de informacao e podem
realizar trabalhos colaborativos.

@ 'vPoRTANTE

Mesmo com os avangos dos meios tecnologicos, a EaD contemporanea
ainda utiliza, em inUmeras situacdes, diversas tecnologias e recursos
comuns a geragoes passadas.

21




3. Tutores e tutoria

Na EaD, o suporte/apoio ao cursista é feito através da tutoria, a qual
se da em ambiente virtual e em polos de apoio presencial.

Para acolher o cursista da EaD e dar-lhe toda a atencao necessaria
para a sua aprendizagem (o que inclui acesso a tecnologia, motivacao e
apoio pedagogico), é indispensavel que o tutor detenha fungdes que vao
além daquelas de um simples guia. Como no ensino presencial, a fungdo do
tutor é de educador, isto é, de mediador da aprendizagem em um ambiente
colaborativo.

o Q resauise ~

Qual a diferenca entre ambiente de aprendizagem e ambiente
colaborativo de aprendizagem? Apds a pesquisa, assista ao video
“Aprendre a aprendre” em:

@ nhttp://www.youtube.com/watch?v=onQrYYFf2to

p

Os tutores sao fundamentais para o processo de ensino-aprendizagem
no curso. A principal fungédo do tutor ndo é ensinar, mas facilitar a construcéao
do conhecimento. E de responsabilidade do tutor acompanhar a entrega das
tarefas, corrigi-las e enviar feedback aos cursistas, bem como observar e/
ou participar das discussdes no Férum, incentivando a aprendizagem
colaborativa.

22
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3.1 Tutoria Presencial

Por estar em contato direto com os cursistas, o tutor presencial deve
atentar-se, dentre outros fatores, as relagdes humanas. Mais especificamente,
ele deve:

a) Fomentar relacbes pautadas em valores humanos e respeito
a diversidade, proporcionando um ambiente de cordialidade
desprovido de preconceitos e intolerancia.

b) Proporcionar e auxiliar a coesao do grupo, procurando estimular
atividades coletivas para que os cursistas se conhegcam, tenham um
sentimento de grupo e estejam em contato permanente.

c) Ser um bom ouvinte e buscar estimular os cursistas, minimizando
a evasao do curso.

3.2 Tutoria a distancia

O tutor a distancia, além das atividades do tutor presencial, tem
atividades direcionadas ao ambiente do curso.

Ele planeja e posta atividades para os cursistas, utiliza-se das
ferramentas do ambiente do curso para diversificar as atividades e mantém
contatos permanentes com cursistas, coordenadores e tutores presenciais.

O tutor a distancia também é responsavel pela motivacao e participacao
do cursista no ambiente de aprendizagem. Por isso, ele deve se planejar para
responder pontualmente as dividas apresentadas pelos cursistas.

4. Estudar a Distancia

O curso a distancia possibilita a aprendizagem de novas tecnologias,
associada a autonomia e ao compromisso do cursista. Esse tipo de
curso também tem o beneficio de menores gastos com qualificacéo e
aperfeicoamento, suprimindo lacunas na formacao do cursista.

Da mesma forma que os tutores
tém suas responsabilidades, os cursistas
também precisam de dedicagao, motivacao,
determinacdo, maturidade, interatividade,
dialogo com os pares e com o tutor, bem como
respeito pelos colegas e pelos conhecimentos
colocados em tela. Os cursistas devem também
permanentemente buscar por informacoes,
fazendo pesquisas, criticas e reflexdes sobre os
conteldos.
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o @ 'vPORTANTE

Para uma participacao efetiva neste curso a distancia, é necessario
ter nocoes de informatica, acesso a Internet e compromisso com o
programa. Vale ressaltar que, na EaD, o participante nao precisa se
afastar do local de trabalho, podendo estudar no horario e local que
N Ihe forem mais oportunos. Ve

Se vocé conversar com alguém que ja vivenciou o ensino a distancia
e Ihe perguntar qual foi sua reacao no inicio do curso, provavelmente ouvira
relatos como “era tudo diferente do que tinha visto até entao” ou “tive muita
vontade de abandonar”. Em geral, isso ocorre pelo fato de os cursistas ja
estarem relativamente acostumados com a cultura do ensino presencial. A
necessidade de se adaptar a uma nova forma de estudar pode causar um

estranhamento inicial em muitas pessoas.

Um novo ambiente escolar faz com que o cursista tenha que se adaptar
para compreender e apreender uma nova realidade. No curso a distancia, o
cursista tem maior liberdade que no curso presencial, mas também deve
aprender a programar seus estudos e ter autodisciplina e, principalmente,
responsabilidade. O sugerido, entao, é que vocé crie cronogramas de acordo
com o seu tempo disponivel e com as atividades propostas.

Existem inimeras metodologias e comportamentos que podem ser
seguidos com o intuito de tornar um curso a distancia mais proveitoso.
Dentre eles, destacamos:

) ter acesso a um computador e conexao a Internet;

[I)  ter a mente aberta e capacidade de compartilhar experiéncias
pessoais;

[II) nao se sentir prejudicado pela auséncia de sinais auditivos ou
visuais no processo de comunicagao;

IV)  ter e/ou desenvolver automotivacao e autodisciplina;

V)  dedicar quantidade significativa do tempo semanal aos
estudos;

VI)  saber trabalhar em conjunto e de forma cooperativa;

VII) desenvolver pensamento critico; e

VIII) acreditar que a aprendizagem de alta qualidade pode acontecer
em qualquer hora e em qualquer lugar.

Também é importante destacar que a modalidade EaD tem um papel
social. Ao criar condicOes de acesso ao conhecimento e de aprofundamento
dos estudos, a EaD permite a inclusdo social de uma parcela cada vez maior
da populagédo. Para aqueles muito ocupados com o trabalho, a EaD é uma
opgao muito mais adequada que o ensino presencial.
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o @ 'vPORTANTE
Vimos que, na educacao a distancia, o cursista é o ponto-chave para o

sucesso ou nao do aprendizado. Conseguir “tirar um tempinho” é muito
importante nesse processo, mas saber como aproveitar esse tempo é
mais fundamental ainda. Praticas de leitura, pesquisa e principalmente
envolvimento com o assunto em estudo sao primordiais no processo
de aprendizado a distancia. E essencial também, seja através de
bate-papos ou de féruns, o envolvimento com os outros cursistas,
com a finalidade de discutir os conteidos ou propostas de atividades

apresentadas ao longo do curso

JO REALIZE

Redija um texto sobre suas impressoes e expectativas a respeito da
modalidade de educacao a distéancia e encaminhe-o aos colegas e ao
tutor presencial.

Construa uma agenda pessoal para organizacao dos estudos. Pense
no dia a dia e nas suas tarefas ao longo da semana. Descreva as suas
atividades diarias e preveja horarios para estudo e acesso a plataforma
do curso.

Apos elaborar seu planejamento de estudos, envie para os demais
cursistas a tabela elaborada. Lembre-se sempre de que, na EaD, é
crucial compartilhar experiéncias, o que inclui, por exemplo, uma
discussao das estratégias de estudo e de organizacao do tempo.

N 4
Dia| SEG | TER | QUA | QuUI SEX | SAB | DOM

Turno

manha

tarde

noite
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UNIDADE 2: USO DA FERRAMENTA MOODLE

1. Nocoes sobre a Plataforma Moodle

O Modular Object-Oriented Dynamic Learning Environment (Moodle) é
um software gratuito e de livre acesso que sera utilizado como ferramenta de
apoio a aprendizagem em nosso curso. O Moodle pode ser usado em cursos
completamente online ou servir de complemento para cursos presenciais.

O Moodle é o espaco destinado as nossas atividades online, ou
seja, € um sistema gerenciador de aprendizagem ou ambiente virtual de
aprendizagem (AVA) e sera utilizado no Curso de Educacao e Saude na
Escola como uma plataforma comunicacional e informacional.

A plataforma Moodle foi criada em 1990 por Martin Dougiamas.
Formado em Ciéncia da Computacao e Educacdo, Martin baseou-se na
epistemologia socioconstrucionista para desenvolver a plataforma seguindo
um modelo social de aprendizagem centrada no educando. Para tal, o criador
da plataforma levou em consideracgao tanto a perspectiva do professor (tutor)
quanto a do estudante (cursista).

Alguns paradigmas foram importantes para tal criacao. Dentre eles,
0s mais proeminentes sao: acao autbnoma (entendida como construcao do
conhecimento pelo proprio cursista), interatividade, trabalho colaborativo,
democratizacao e inclusao digital.
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< Q resauise N

O Moodle é um LMS, que é uma sigla para “Learning Management
System”. Em portugués, LMS significa “Sistema de Gerenciamento de
Aprendizagem ou “Sistema de Gestao de Aprendizagem”.

As expressoes “plataforma e-learning”, “plataforma EaD”, “sistema
de gerenciamento de cursos”, “sistema virtual de aprendizagem” e
“ambiente virtual de aprendizagem”, dentre outras, tém sido também
usadas com o mesmo significado.

O Moodle vem sendo largamente empregado como ferramenta de
apoio em varios cursos, tanto em EaD como no ensino presencial. Esse
grande uso se explica pela sua flexibilidade, haja vista que o Moodle
permite a adicao de modulos. Outra justificativa é a sua disponibilidade
em mais de 70 linguas.

Tente encontrar mais detalhes sobre as expressoes utilizadas para
descrever as plataformas/sistemas de aprendizagem EaD.

™ 4

2. Nocoes sobre o Uso da Plataforma Moodle

Todo cursista recebe um usuério e uma senha de acesso individual ao
Moodle. Assim, cada um pode acessar, a qualguer momento, os diversos
recursos dessa ferramenta. Como um ambiente de aprendizagem virtual, o
Moodle possibilita uma troca rapida de conhecimento e de informacoes entre
cursistas e tutores.

e

J .
@ 'vPoRTANTE

Cada cursista necessita de uma conta de correio eletronico para ter
acesso ao Moodle. Por meio de um /ogin (ou nome de usuéario) e
senha, o cursista tem acesso ao ambiente do curso. L&, o cursista
tem um espaco especifico para criar um perfil online, incluindo foto,
descricao, preferéncias e profissao. Esse perfil personalizado ¢ uma
forma de cada cursista se apresentar ao grupo e de “conhecer” os
\demais membros do curso. Va
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A plataforma Moodle disponibiliza recursos a que cursistas e tutores
tém livre acesso, tais como: biblioteca, indicacoes de sitios eletronicos, féruns
teméticos, forum geral, forum tira-ddvidas, blog e mensagens em geral.
Esses materiais e/ou recursos estao sempre disponiveis na plataforma para
acesso em qualquer local e horario, sendo possivel baixar arquivos (fazer
downloads) e postar trabalhos (fazer uploads). Ressalta-se que a plataforma
serd um meio de comunicacao com os tutores para aprendizagem e solugao
de davidas que surgirem ao longo do nosso curso.

< @ saiBA mAls N

. O FORUM é uma ferramenta assincrona, ou seja, os participantes
nao estao, necessariamente, presentes ao mesmo tempo (sincronizados)
para a realizacao de uma dada atividade. E nos féruns que tem lugar a
maior parte das interagdes do Curso de Educacao e Salude na Escola.
Tal espaco € o principal campo virtual de interagao entre os cursistas e
entre estes e os tutores.

u O CHAT possibilita aos participantes uma interacao sincrona
(bate-papo, discussao, tira-dlvida) via web, ou seja, os participantes
estao presentes no dia e horario pré-agendado para a interagao. E uma
maneira Util para promover a troca de ideias e discussoes sobre os
assuntos apresentados no curso.

=il Os MATERIAIS séao os textos apresentados ao longo do curso.

ﬁ O GLOSSARIO permite aos participantes criar e manter uma lista
de definicoes de termos, como se fosse um dicionario proprio do curso.
As entradas podem ser pesquisadas ou “navegadas” em diferentes
formatos. Também é possivel exportar entradas de um glossario para
outro.

Iﬂ O QUESTIONARIO é um instrumento de composicao de questoes.
As questbes sao arquivadas por categorias em uma base de dados,
sendo possivel obter um retorno (resposta) automatico.

ﬁTAREFA ou ATIVIDADE ¢é uma ferramenta que consiste na
descricao ou no enunciado de uma atividade a ser desenvolvida pelo
cursista.

=
=rul WIKI é uma ferramenta que possibilita a construcao coletiva de
um texto.
\ r

(continua)
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Outros recursos

Pesquisas de Opiniao: Com esse instrumento, o tutor elabora uma
pergunta com diversas opcoes de resposta. Serve para fazer pesquisas
de opiniao rapidas, estimular a reflexao sobre um tépico, escolher entre
sugestdes dadas para a solucdo de um problema ou obter a permissao
de utilizar dados pessoais dos cursistas em pesquisas do professor.

Diarios: Esse instrumento corresponde a uma atividade de reflexao
orientada por um moderador. Solicitado pelo tutor a refletir sobre certo
assunto, o cursista registra as suas consideracoes e vai progressivamente
aperfeicoando a sua resposta.

Workshop: Esse instrumento permite a realizacédo de atividades de
avaliacao entre pares (participantes), organizando o recebimento e a
distribuicdo dessas atividades.

N 4

Enfim, a plataforma Moodle é um ambiente totalmente desenvolvido
para a sua aprendizagem. Ele é a sua sala de aula virtual e sera fundamental
para a execucgao do Curso de Educacao e Saudde.

3. Breve Explicacao sobre a Pedagogia Socioconstrutivista

Como ja apontado, a filosofia de desenvolvimento do Moodle se baseia
em uma filosofia particular de aprendizagem, comumente denominada de
“pedagogia socioconstrutivista”. Essa pedagogia se atém a quatro conceitos-
chave, que sao: o construtivismo, o construcionismo, o construtivismo social
e o comportamento conectado e separado.

Segundo o construtivismo, as pessoas, a medida que interagem com o
ambiente, constroem novos conhecimentos ativamente. Assim, tudo que uma
pessoa |é, Vé, escuta, sente e toca é confrontado com o seu conhecimento
anterior e, quando essas experiéncias sao “viaveis” dentro do mundo mental
dessa pessoa, elas formam um novo conhecimento para o individuo.

De acordo com o construcionismo, a aprendizagem ¢é particularmente
efetiva quando se constrdi alguma coisa para os outros experienciarem. Para
entender isso, reflita sobre o seguinte: quando vocé tende a esquecer menos,
isto é, quando vocé tem uma compreensao melhor? Quando vocé |é uma
pagina varias vezes? Ou quando vocé explica todo o conteldo dessa pagina
para alguém?

Sob a perspectiva do construtivismo social, o foco estd no grupo
social, cujos membros constroem coisas uns para os outros, criando, de
forma colaborativa, uma pequena cultura de objetos compartilhados, com
significados compartilhados.
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Além disso, a pedagogia socioconstrutivista se pauta na nogao de
comportamento separado e conectado, porque observa mais a fundo as
motivagoes e propdsitos das pessoas em uma discussao. Comportamento
separado é quando alguém tenta permanecer objetivo, dando apenas atencao
aos fatos e tendendo a defender as préprias ideias usando a logica para
encontrar “furos” nas ideias dos seus oponentes. Comportamento conectado
¢ uma abordagem mais empética, através da qual se aceita a subjetividade e
se tenta nao apenas ouvir e fazer perguntas, mas também entender o ponto
de vista do outro. Um comportamento adequado ocorre quando uma pessoa
é sensivel a ambas as abordagens e é capaz de responder apropriadamente
a situacao em que se encontra.

De maneira geral, uma quantidade razoavel de comportamento
conectado é um poderoso estimulante para a aprendizagem dentro de uma
comunidade de ensino. Isso sucede porque o conhecimento adquirido nao
apenas permite uma aproximacao entre as pessoas, mas também lhes
viabiliza a realizacdo de reflexdes profundas e de re-exames de crengas.

Analisando as ideias ora expostas, podemos entender que o Moodle
apresenta um modelo de ensino e aprendizado mais centrado no aluno,
isto é, voltado para o que o aluno faz e, principalmente, para o seu papel
de individuo social que aprende com os outros. Essa perspectiva também
direciona a proposta pedagdgica desta apostila.

Observe que nao buscamos abordar os temas em toda a sua extensao.
O objetivo é que vocé, cursista, faca a sua parte: reflita mais sobre o assunto,
busque outras fontes de informacao, dialogue com seus colegas de curso,
explore todo o potencial que o Moodle Ihe fornece. Temos certeza de que,
assim, vocé conseguira um aprendizado muito melhor e, mais, contribuira
também para o aprendizado dos seus colegas.

\C
JQ IMPORTANTE

Sera enviado por correio eletrénico um PASSO A PASSO que instruira
0s cursistas sobre como acessar a plataforma Moodle.

Vocé e seus colegas devem buscar se ambientar com a ferramenta que

sera utilizada no curso. As possiveis dlvidas devem, inicialmente, ser

repassadas via correio eletronico para os tutores. Posteriormente, as
\duvidas poderao ser enviadas e sanadas via Moodle. Ve
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JO REALIZE

Acesse a plataforma do Curso de Educacao e Salde na Escola para
conhecer as atividades e ferramentas. Modifique/altere o seu perfil e
apresente-se aos colegas no Forum.

Participe do primeiro bate-papo do curso. Programe-se para as datas e
horérios agendados pelo tutor.

Com base nas ideias da pedagogia socioconstrutivista, redija um
pequeno texto sobre o papel do cursista e do tutor em um curso de
educacao a distancia mediado pelo Moodle. Registre sua contribuicao
no Forum e procure ler e comentar a contribuicao de pelo menos mais
dois colegas.
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UNIDADE 3: INTRODUGAO AO PSE

1. Programa Saude na Escola (PSE)

Na area da salde, as politicas publicas brasileiras vivenciaram,
nos Ultimos anos, um significativo processo de transformacdo: de um
modelo com foco na atencao curativa e com caracteristicas normativas e
verticalizadas, passou-se para um contexto de maior amplitude, direcionado
a promogao da salde e a melhoria da qualidade de vida. Essa transformacao
foi responsavel pelo distanciamento de uma visao corporativista e restritiva e
pela consequente aproximagao a um processo democratizante e universalista,
que integra diferentes areas, como a educacao e a saude.

No campo da educagao,
a formulacdo das politicas
publicas brasileiras tem buscado
responder a uma nova concepgao
de educacao formal, que,
muito além de um processo
de alfabetizacdo e de acesso
as cadeiras escolares, se torna
um beneficio indispensavel ao
desenvolvimento humano e a
melhoria da qualidade de vida.

As politicas de educacao dai decorrentes avangam para uma educagao
publica, universal, obrigatéria e gratuita, com investimento em diversos
setores como o da profissionalizacao e da qualificagdo dos educadores; o
da melhoria do transporte e da merenda escolar; e o da implementacao de
programas de modernizagao de equipamentos midiaticos e de prevencao de
doencas e promogao da saude.
Tais politicas tém também
como propoésito a construcao de
espacos de participacao popular,
nos quais a sociedade passa a
atuar efetivamente na definicao,
gestao, execucao e avaliacao de
politicas publicas educacionais.

No campo preventivo,
de promocao da saude e da
melhoria da qualidade de vida,
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a interface entre os setores da educacdo e da salde possui afinidades
com as politicas publicas que tém por base a universalizagcao de direitos
fundamentais. Nesse contexto, surge o Programa Saude na Escola (PSE),
que, buscando a integracao de politicas publicas no campo da educagao e
da saude, promove agao intersetorial entre as equipes de satde da familia e
de educacao basica.

Em poucas palavras, uma acao intersetorial consiste em um trabalho
coletivo que torna possivel a criagcao de grupos que contemplem as politicas
publicas de diversos setores, como a salde e a educacao. Neste caso, por
exemplo, a acao intersetorial engloba as equipes de saude da familia, as
equipes das Unidades Basicas de Saude (UBS), as equipes da assisténcia
social, as equipes dos setores do esporte e da cultura e as equipes das
escolas.

J S
@ RreaLizE

Pense em um exemplo concreto de acao intersetorial, isto é, pense em
um caso em que diversas equipes podem atuar. Aponte a importancia
do papel de cada profissional para a realizacao desse trabalho. Registre
sua contribuicao no Férum e procure ler e comentar a contribuigao dos

colegas.
D F

1.1 Objetivo do PSE

O PSE tem por objetivo contribuir para a formacao integral dos
estudantes por meio de agoes de prevencao e de promogdo e atencdo a
salide, com vistas ao enfrentamento das vulnerabilidades que comprometem
o pleno desenvolvimento de criancas e jovens da rede publica de ensino.

@ 'MPORTANTE

Muita atencao ao termo VULNERABILIDADE Ele € muito importante
para as discussoes sobre salde e sera retomado nos moédulos
seguintes.
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Comentario:

A VULNERABILIDADE
deve levar em conta a
dimenséo relativa ao
individuo e ao local so-
cial por ele ocupado. O
conceito de “vulnerabi-
lidade” supera o carater
individualizante e pro-
babilistico do classico
conceito de “risco”, ao
contemplar, além do fa-
tor individual, aspectos
coletivos e contextuais
que levam & suscetibili-
dade a acometimentos
da satde, tais como a
disponibilidade ou a
caréncia de recursos
destinados a protecao
das pessoas.

Texto adaptado de
Sanchez & Bertolozzi
(2007).




EDUCACAO A DISTANCIA

1.2 Publico beneficiario do PSE

O publico beneficiario do PSE sao os estudantes da educacao bésica,
gestores e profissionais da educacéo e da salde, alunos da rede federal
de educacao profissional e tecnolégica, bem como alunos de programas de
Educacao de Jovens e Adultos (EJA).

1.3 Integracao educador-profissional da satde

O educador e o profissional da salde devem ser facilitadores das
acoes de promocao da saude e de melhoria da qualidade de vida. Além
disso, é imprescindivel que eles estejam inseridos nesse processo de forma
corresponsavel. E imperativo que a interlocucao entre essas duas areas esteja
direcionada ao cotidiano dos educandos e dos educadores, bem como dos
demais profissionais envolvidos.

Para a efetivagao do PSE, € preciso que tanto os educadores quanto os
profissionais da salde tenham conhecimento das bases conceituais que deram
origem a atual concepgao de saude. E indispensavel que esses profissionais
tenham um dominio dos conceitos de integralidade em salde, educacao
integral, territorio e intersetorialidade para que possam, conjuntamente,
contemplar o objetivo do PSE.

2. As Concepcoes de Saude e Educacao: Uma Trajetoéria Historica

Vivemos em um pais de significativas discrepancias sociais, econémicas,
politicas e culturais, responsaveis por uma série de dificuldades que interferem
na vida tanto das pessoas como das comunidades. A salde e a educacao
séo consideradas um bem comum, um direito social universal garantido pela
Constituicao Federal de 1988, e representam um dos principais desafios do
Estado para a construcao de uma vida digna.
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Em se tratando da salde, cabe
ao Estado a tarefa de garanti-la para
todos, por meio de politicas sociais
e econdmicas voltadas tanto para a
reducao do risco de doencas e de outros
fatores (como violéncias e usos de
drogas) quanto para o acesso universal
e igualitario as acgoes e aos servigos de
promogao, protecdo e recuperagao da
salde.

0 Sistema Unico de Satde (SUS)
€ uma organizacao de financiamento
publico que coordena as acoes de salde
do Brasil para que todas as pessoas tenham a atencao necessaria e o acesso
adequado aos servicos de salde.

No campo da educacao, tém ocorrido, desde o inicio do século XX,
(re)formulagdes nas concepgbes e praticas de educacao integral. Esse
processo levou a implantacéo da escola publica universal e a busca pela
garantia nao somente do direito a educacao, mas também dor direitos
humanos e sociais.

A escola fundamental vem sendo solicitada, nos Ultimos anos, a
assumir responsabilidades e compromissos educacionais bem mais amplos
do que aqueles tradicionalmente concebidos. Antes, a escola se destinava
a poucos e alcancava pequena parcela da populacao, que era parte de uma
comunidade sociocultural homogénea. Com a democratizacédo do acesso,
seguiu-se o processo de escolarizacao das grandes massas da populacéo
brasileira, o que teve inicio na segunda metade do século XX. Contudo, nao
estando preparadas para essa demanda, as instalagoes escolares se tornaram
precarias, reduziu-se a carga horaria das aulas e multiplicaram-se os turnos,
0 que ocasionou a desorientacao didatico-pedagogica e a contratacéo de
professores com baixa qualificacao profissional.

As mudancas das concepgoes e praticas da educacao brasileira que
ocorreram a partir do proposito de democratizacao do pais tiveram reflexos nas
politicas publicas voltadas para a escola. Na concepgao atual da educacao,
anseia-se por uma formacao do homem por inteiro, sendo necessaria uma
atuacao interdisciplinar dos educadores de modo a possibilitar uma formacao
global do educando. Deve-se, nessa perspectiva, ser capaz de considerar que
a realidade é una, apesar de se formar por diferentes aspectos.
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Comentario:
REDE SOCIAL

Uma rede social é
uma estrutura so-
cial composta por
pessoas (ou orga-
nizacoes, territorios
etc.) — designadas
como noés — que es-
tdo conectadas por
um ou varios tipos
de relagoes (fami-
liares, comerciais,
sexuais etc.) ou que
partilham crencas,
conhecimento  ou
prestigio.

Adaptado de Linton
e Freeman (2006).
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@ 'vPoRTANTE

A formacéo global é uma forma de contribuicédo para a autonomia e
cidadania dos educandos.

A cidadania se da a partir de homens autébnomos, capazes de se
posicionar criticamente nao somente com palavras, mas também com agoes.
Os Parametros Curriculares Nacionais (PCN) e a Lei de Diretrizes e Bases
(LDB) apontam em direcao a essa postura pedagogica na qual o educador &,
ao mesmo tempo, quem promove a educacao e quem educa.

J S
@ RreaLizE

Acesso os links para os Parametros Curriculares Nacionais (PCN) e a
Lei de Diretrizes e Bases (LDB).

@ http://portal.mec.gov.br/seb/arquivos/pdf/livro01.pdf

http://portal.mec.gov.br/arquivos/pdf/Idb.pdf
) l 4

Esse ideal de educacgéo, que vem sendo perseguido ha muito tempo,
reafirma-se no propoésito de educar para adquirir autonomia, para lidar com o
conhecimento e para saber resolver problemas hoje e amanha. Para atender
aos propositos da democratizagao, da autonomia e da cidadania comuns a
salde e a educacao, a intersetorialidade apresenta um papel fundamental na
promocéao e sistematizacao de agendas integradas.

Para a efetivacao dessas agendas, € necessario um entendimento, por
parte dos atores do PSE, sobre as questdes tedricas, conceituais e praticas
adotadas por esse programa. Para isso, a proposta de trabalho deve ser
participativa, de modo a permitir o estabelecimento de redes sociais que
atendam aos principios e diretrizes adotados no PSE.

O éxito para a implementacao desse programa nas escolas depende,
também, do compromisso de gestores, profissionais da salide e da educacéo,
além da participacao ativa da comunidade. Desse modo, a escola se torna
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um espaco privilegiado para a promogao da salde e da autoestima e para
o desenvolvimento das habilidades que alunos, funcionéarios e comunidade
vao carregar consigo por toda a vida. Enfim, a escola € um espaco para a
construcdo da cidadania.

.
@ saiBA MAIs

O SUS é definido na Lei Organica da Saude — Lei n. 8.080, de 19 de
setembro de 1990 — como o conjunto de acdes e servicos de saude
prestados por érgaos e instituicoes publicas federais, estaduais e
municipais, bem como por instituicbes da iniciativa privada.

Procure na Internet por essa lei e informe-se mais sobre como o
Estado brasileiro concebe as condigdes para a promocao, protecao e
recuperacao da salde. Vs

N

@) PENSE E REGISTRE

Quais as relagdes que existem entre as praticas da educacao e da
salide para se trabalhar de forma conjunta por uma salde universal,
igualitaria e voltada para a promocao da qualidade de vida?

Q resauise

Pesquise ou relate situacoes em que a educacao e a salide trabalham ou
trabalharam juntas. Registre sua contribuicéo no Férum de discusséo e
lembre-se de prestigiar seus colegas com comentarios sobre o material
publicado por eles.

2.1 Concepcoes de saude
O modo como se entende salde é uma construcao historica.

Em um primeiro e extremamente longo momento, pode-se falar que
a concepgao de saude se pautava na ideia de auséncia de doenca. Sob
essa perspectiva, houve diversas teorias ou abordagens do que realmente
consistiria uma doenga: algo atrelado as estacoes do ano; algo decorrente de
alteracOes ambientais; algo causado pela producao de gases; algo causado
por micro-organismos; algo correlacionado com determinantes individuais,
como raga, idade e sexo... Para todas essas teorias, a saude seria uma
solucao de reabilitagdo ou cura.
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Comentario:

MODELO  BIOME-
DICO

Baseia-se na orien-
tacao cientifica do
século XVII, consis-
tindo em uma visao
mecanicista e redu-
cionista do homem
e da natureza.

A medida que a ciéncia foi se desenvolvendo, houve uma redugao da
ocorréncia de doencas transmissiveis, como o sarampo e a paralisia infantil,
tendo-se em contrapartida o aumento das doengas cronicas nao transmissiveis
(DCNT), como a hipertensao arterial e o diabetes. Essa mudancga, acrescida
da elevagao do numero de acidentes e de problemas relacionados com o
aumento da expectativa de vida, provocou o entendimento de que a salde
estd associada a forma de vida do homem na sociedade, surgindo entao
a Teoria da Determinacao Social do Processo Salude-Doenca. Os avangos
dai decorrentes geraram mudancas na forma como os servigos de saude se
organizam e no tipo de cuidado que se presta a salde.

A atual proposta de atencao a saude pressupde a integracdo das
dimensodes subjetivas e sociais dos sujeitos, o que ultrapassa o reducionismo
do modelo biomédico. Pensar em salde é, entdo, compreender a articulagao
dos diversos saberes, contextos e praticas dos mais diferentes setores,
profissionais e individuos que desejam, precisam ou devem cuidar da
salde.
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Sobessa perspectiva, ocontextosociocultural
passa a ser valorizado por considerar as relagoes,
0s saberes e as praticas do individuo, além de
toma-lo como protagonista da prépria salde.
Assim, o conceito de salde reflete a conjuntura
social, econdmica, politica e cultural de cada
época e localidade, bem como a conjuntura de
valores individuais e de concepgoes cientificas,
religiosas e filosoficas.

Esse contexto sociocultural representa um
desafio para o setorda educacéao e da satide quando
se trabalha sob a abordagem do cuidado integral,
considerando as especificidades e diversidades

dos sujeitos e dos grupos. Despertar
0 senso de responsabilidade
do profissional da salde e do
educador é o ponto essencial do
PSE, que tem por objetivo auxiliar
0 educando a comprometer-se
com sua comunidade e com suas
condigoes de saude e de qualidade

de vida.

Nesse sentido, o PSE,
em suas diretrizes, contempla
o educando como cidaddo e
protagonista da propria salde. Para isso, os profissionais da salde e da
educagao sao convidados a desenvolver estratégias e acoes que fortalecam a
comunidade no sentido de enfrentar vulnerabilidades em relacao a saude.
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J@ REVENDO

A Organizacdo Mundial da Saiude (OMS) define a salde “como
um completo bem-estar fisico, social e mental”, conceito esse que
incorporou novos elementos no Brasil através da Constituicao de
1988.

No art. 196 da Constituicdo brasileira, a saude é conceituada como
“um direito de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas
sociais e econdmicas que visem a reducao do risco de doenca e de
outros agravos e ao acesso universal e igualitério as acoes e servicos
para sua promogao, protecado e recuperacao”.

Com isso, a salde passa a ser o resultado de um processo social
voltado para a promocgao da qualidade de vida da populacdo. Essa
definicao envolve reconhecer o ser humano como integral, com
direito a educagao, ao emprego, a um salario justo, a habitacao, ao
saneamento, ao transporte, a alimentacao, a cultura, ao lazer e a um
sistema de salde digno e de qualidade.

N 4

De acordo com a Politica
Nacional de Saude, “a satde, como
producao social de determinacdo
multipla e complexa, exige a
participacao  ativa de  todos
0s sujeitos envolvidos em sua
producao”. A promocao da salde
é, portanto, uma estratégia de
articulacao transversal, na qual se
confere visibilidade aos fatores que
colocam a saude da populagao em
risco, e também uma estratégia
de contribuicdo na construgdo de
acdes que possibilitam responder
as necessidades sociais em relagao
a saude.

No Brasil, a formulagéo de
politicas publicas com enfoque na promogao da salde representa um grande
esforco para a implementacao de um modelo de atencao integral a salde,
construido por meio da gestdo compartilhada de diversos setores, inclusive
a educacgao.

Na proposta do PSE, a educacao e a saude devem articular acoes
intersetoriais que respondam as necessidades da comunidade escolar, com
enfoque na reducao das vulnerabilidades e dos transtornos que comprometem
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a condicao de saude. Dado que cada lugar tem cultura e caracteristicas
préprias, as praticas em salde na escola devem considerar os diferentes
contextos em que sao realizadas, respeitando o saber popular e o saber
formal, bem como a construgdo compartilhada de propostas que fagcam
sentido para os sujeitos que ali vivem.

E tudo isso deve estar associado a um objetivo comum: a qualidade
de vida. Pensar em salde é nada mais do que pensar em qualidade de
vida, sendo indispensavel que todos os atores sociais estejam envolvidos e
engajados.

3. Intersetorialidade

A intersetorialidade busca entender a realidade de forma una e
implementar agbes com base nas ideias de vinculagdo, reciprocidade e
complementaridade e com base na ideia de solidariedade entre setores.

Para alcancar a intersetorialidade, € inevitavel desenvolver estratégias
voltadas para o estabelecimento de parcerias entre os diferentes érgédos
do Estado e destes com a sociedade civil. Além disso, é fundamental que
se privilegie a criagao de politicas de atendimento integral ao cidadao que
envolvam os mais diversos setores, como a educacao, saude, cultura, esporte,
lazer e trabalho.

Em cada area, podem surgir contribuicoes para a solucao dos problemas
de saude. No caso da promocgao da salide no contexto do PSE, sdo necessarias
acoes intersetoriais para atender a complexidade das demandas, o que deve
ser feito por meio da articulacao da salde e da educagao com outros espacos
e instituicdes socioeducativas.

3.1 O fazer intersetorial

A intersetorialidade constitui uma possibilidade de resolucao integrada
dos problemas da populagdo de um dado territério, problemas esses
preferencialmente apontados em discussdes comunitarias.
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O estabelecimento de acoOes intersetoriais deve permitir que diversas
areas contribuam para o entendimento e a solucao dos problemas de salde.
Fundamentais nesse empreendimento sédo a educacgao e a informacao para
a salde, por aumentarem a consciéncia sobre a salde dos cidadaos e
intensificarem a participagdo das pessoas na definicdo de prioridades.

A questao fundamental da intersetorialidade é a ruptura das barreiras
comunicacionais que impedem o dialogo entre os diferentes setores.

Q rense

Vocé ja participou de alguma atividade intersetorial? Como foi?

Quais setores participaram dessa acao? Foi facil estabelecer um contato
com eles?

JQ REALIZE

Compartilhe, no Forum de discussao, suas experiéncias e pensamentos
no que diz respeito ao fazer intersetorial. Lembre-se sempre de mostrar
engajamento na leitura dos relatos de seus colegas. Quando pertinente,
faca comentarios ou mesmo estabelega diadlogo eletrénico com seus
colegas.

N 4

4. Territorialidade

JQ PENSE S

0 que é territorio?
- Quais as caracteristicas do local onde vocé habita: sua cidade, seu
bairro, sua rua, sua casa’?

- Quais as caracteristicas da populacao que vive nesse territorio e qual
0 universo cultural que a cerca?

- Como se dao as relacOes estabelecidas entre os moradores nesse
territorio?

N 4
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O territorio pode ser definido como espaco geografico, historico,
cultural, social e econébmico, ou seja, € o espaco de producao de vida e,
portanto, de salde.

Vale ressaltar que esse espaco é coletivamente constituido e
reconstruido. Nele se permite constituir um processo de reflexao coletiva
sobre as condicdes de vida das comunidades e sobre como essas condi¢oes
contribuem para o estado de salde e para a qualidade de vida.

No territério, estdo presentes os multiplos fatores que influenciam
no processo saude-doenga, especialmente em suas conexdes sociais,
econdmicas e culturais. O territério, além de ser uma referéncia geogréfica,
¢ um processo social e envolve um conjunto de agentes ou atores sociais.
E um espaco em permanente construgdo, produto de uma dinamica social.
Portanto, a concepcao de territério transcende a sua redugdo a uma mera
superficie-solo e as suas caracteristicas geofisicas.

As atividades de educacao e saude do PSE estéo relacionadas com a
realidade dos territérios de responsabilidade da escola e da equipe de salde
da familia, tornando possivel a articulacao entre os equipamentos publicos
da salde e da educacao e potencializando a interface com outras acoes,
instituicoes e programas que acontecem na mesma regiao.

@ 'vPORTANTE

Muita atencdo ao termo EQUIPAMENTOS PUBLICOS DE SAUDE! Ele
nao se refere apenas a maquinas ou aparelhos, mas toda a estrutura
(fisica, administrativa, de recursos humanos etc.) envolvida na
realizacao de agoes voltadas para a salde e para a educacao.
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A territorialidade constitui uma das diretrizes do PSE, e as acgbes de
prevencao de doengas e de promocao e atencao a salde da comunidade
local previstas no ambito desse programa consideram a realidade e a
delimitacao do territorio. Tais agdes sao desenvolvidas articuladamente com
a rede pubica de educacao basica e em conformidade com os principios e
diretrizes do SUS.

O trabalho articulado entre a educagédo e a salde no PSE, em uma
dimensao territorial definida, permite aos profissionais da educacdo e da
salde uma ampliacdo do conhecimento das condicoes de habitacéao,
relacionamentos familiares, situagdes financeiras, ansiedades, desejos,
dificuldades e possibilidades da comunidade.

Q rPense

Pense no territdério onde vocé trabalha e em todos os equipamentos
sociais e areas de risco nele existentes.

J \C
@ reaLizE

1- Faga um mapa do territério, localizando os equipamentos sociais e
as areas de risco.

2- Como a comunidade escolar podera usufruir desses equipamentos
sociais para a promocao da saude?

3- Na sua percepcao, quais as formas de participacado da comunidade
na resolucao dos problemas nesse territério?

N 4

5.Integralidade

] \C
@) sUGESTAO DE LEITURA

Para discussao do tema “integralidade em salde”, comece lendo os
artigos:

@ MATTOS, R. A. Os sentidos da integralidade: algumas reflexoes
acerca de valores que merecem ser defendidos. 2001. Disponivel em:
<http://www.lappis.org.br/media/artigo_rubenl.pdf>. Acesso em: 07
out. 2010.

VIEGAS, S. M. F; PENNA, C. M. M. A integralidade e a atencao a
salde da populacao em distrito brasileiro: um estudo qualitativo.
Online Brazilian Journal of Nursing, v. 8, n. 2, 2009. Disponivel em:
<http://www.objnursing.uff.br/index.php/nursing/article/ view/j.1676-
4285.2009.2214/html_1>. Acesso em: 07 out. 2010.
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N

J@ REALIZE

Acesse o Forum e aproveite este momento para compartilhar com seus
colegas experiéncias relacionadas a integralidade em salde.

Tomando por base o texto “A integralidade e a atencdo a salde da
populacao em distrito brasileiro: um estudo qualitativo” e a vivéncia
de atendimento em um servico de salde, discuta com os seus colegas
sobre as seguintes questoes:

Ao procurar um servico de salde, vocé pode dizer que a assisténcia
prestada pelo profissional da salde foi realizada de forma integral,
isto é, considerando-o como um ser integral (em sua plenitude ou por
inteiro) e respeitando sua visao de mundo e seu contexto social? Por
quée?

Vocé se lembra de ter vivido uma situagao em que vocé proprio foi
agente ou participante de uma abordagem de promocao da saude e de
melhoria da qualidade de vida? Como foi?

p

Aintegralidadeemsatdesetornou

pauta das politicas governamentais de
salide a partir de 1980, estruturando-
se em um principio doutrinario do SUS.
Trata-se de um conceito que permite
a identificacdo dos sujeitos em sua
totalidade. Ainda que esse propoésito
nao seja alcancado em sua plenitude,
consideram-se validas as dimensoes
possiveis em que se pode intervir.

O atendimento integral extrapola
a estrutura organizacional hierarquizada
e regionalizada da assisténcia a
salde e preza pela qualidade da
atencao individual e coletiva, além de

contemplar o compromisso com o

continuo aprendizado e com a pratica ( 3 ! y
multiprofissional. Na integralidade

do cuidado de pessoas, grupos e
coletividade, o usuério é considerado
um sujeito historico, social e politico,
articulado ao seu contexto familiar, ao
meio ambiente e a sociedade na qual F,

se insere.

45

Comentario:

INTEGRALIDADE

Inteiro, total, totali-
dade, coisa completa
em si.
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J
@ MPORTANTE

A integralidade pressupbe a atencao focada na pessoa, na familia e
na comunidade e, no ambito do PSE, implica um compartilhar de
propdsitos para promover a vida, respeitando-se e considerando-se as
especificidades e as potencialidades dos sujeitos.

Ao longo dos anos, essa perspectiva aumentou a responsabilidade do
sistema de saude no que diz respeito a qualidade da atencao e do
cuidado.

N 4

As diretrizes e os objetivos do PSE evidenciam um novo desenho das
politicas de saude e educacao, que devem tratar a integralidade como parte
de uma formacao ampla para a cidadania. Esse programa esta fundamentado
na atencao integral a salde de criancas, adolescentes e jovens, bem como
na educagao em saude e na promogao da salde por meio da articulagao de
saberes, com participacao de estudantes, familias e comunidade.

\C
(3 EesTuDO DE cAsO

A escola publica Y estad situada em um territério que envolve uma
grande area classificada como “aglomerado de risco muito elevado”.
Nao bastasse a violéncia e o uso disseminado de alcool e drogas, boa
parte da populacao desse aglomerado vive em casas com esgoto a céu
aberto e sem agua tratada e energia elétrica.

A maioria dos educandos da escola vem de familias carentes e apresenta
problemas de salde devido as precarias condicOes de vida. Criangas
e jovens apresentam, frequentemente, dores abdominais, tendo sido
comuns os diagnoésticos de verminoses. Muitos apresentam caréncias
nutricionais e alguns adolescentes estao em atraso com a vacinacao.

Essa situacao de vida é motivo de preocupacao dos educadores, dos
funcionarios e da direcao da escola, que identificaram a necessidade
\de contatar a equipe de salde para dialogarem sobre essa situacao. Ve
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Como os profissionais da escola e da equipe de salde poderiam atuar
conjuntamente na abordagem desse problema?

@ RreaLize

Registre e discuta suas ideias com os seus colegas e com os tutores,
acessando o Férum.

\
@ 'vPORTANTE

A integralidade é a base para superar contradicoes e vencer desafios
na consolidacao do SUS e da educagao integral. Pressupde a interacao
sujeito-profissional sem perder a perspectiva daquilo que é comum
a todos e deve ser universal: o direito de viver e ser tratado com
respeito a integridade e a dignidade da condicao humana; o direito de
acesso a bens e servigos; e o direito de formulacao, gestao e controle
\participativo de politicas publicas.

~

5.1 Educacao Integral

A educacao é vista como uma forma de desenvolvimento da cidadania
por meio do aprendizado da convivéncia democréatica, do reconhecimento
das diferencas e do exercicio da igualdade. A Lei de Diretrizes e Bases (LDB)
define, no art. 1°:

A educagao abrange os processos formativos que se desenvolvem na
vida familiar, na convivéncia humana, no trabalho, nas instituicoes de ensino
e pesquisa, nos movimentos sociais e organizacoes da sociedade civil e nas
manifestagoes culturais.

[...]

§ 2°: A educacao escolar devera vincular-se ao mundo do trabalho e a pratica
social.
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SOCIEDADE CIVIL
é a totalidade das
organizacoes e
instituicoes civicas
voluntarias que
formam a base da

sociedade local.




A LDB prevé, no art. 87, a implementacao das escolas de tempo
integral. No decorrer dos anos, estratégias e acoes tém mostrado que esse
formato de ensino ndo se limita a extensao do tempo: vislumbra-se, cada
vez mais, que a integralidade nao seja contemplada somente no aumento do
tempo de permanéncia na escola, mas também na qualidade da educacao
publica, na formagao do cidadao e na busca por qualidade de vida. Com isso,
extrapolam-se os muros da instituicdo escolar, imperando uma circulagdo de
diferentes saberes e modos de producao de conhecimentos.

No contexto de uma “educacao integral em tempo integral”, ampliam-
se as possibilidades de atendimento, cabendo a escola assumir uma
abrangéncia que a consolida como um espacgo realmente democratico. A
escola publica e os préprios educadores passam a incorporar um conjunto
de responsabilidades que nao eram vistas como tipicamente escolares, mas
que, se nao estiverem garantidas, podem inviabilizar o trabalho pedagdgico.

Falar sobre educacao integral implica, entao, considerar a questao das
variaveis tempo, com referéncia a ampliacao da jornada escolar, e espaco,
com referéncia aos territdérios em que cada escola estad situada. E preciso
qualificar o tempo de permanéncia dos educandos na escola com agdes
que contribuam para a construgcao de escolhas saudaveis e ampliar o olhar
dos profissionais da educagao para os espagos que estao fora do muro da
escola.
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A educacéo integral intensifica os processos de territorializagdo das
politicassociais,asquaissaoarticuladas pormeiododialogointragovernamental
estabelecido nos espacos escolares e com as comunidades locais visando a
construcao de uma pratica pedagogica que afirme a educacao como direito
de todos e de cada um.

J \C
@ 'vPoRTANTE

- A formacao integral deve capacitar os educandos para o autocuidado,
preparando-os para habitos saudaveis de vida.

- A democratizacao das oportunidades educacionais se da no acesso
a escola, na possibilidade de permanéncia nela e na igualdade de
oportunidades.

- Educacéo igual para todos significa a consideracao de formas
diferenciadas de atendimento educacional. A equidade consiste em
uma proposta educacional que incorpora as diferencas e reconhece
a heterogeneidade social dos educandos, integrando também a
assisténcia social como um dos componentes capazes de viabilizar um

Comentario:

AUTOCUIDADO é
cuidar de si mesmo,
buscar quais séo
as necessidades do
corpo e da mente,
melhorar o estilo de
vida, evitar habitos
nocivos, desenvol-
ver uma alimenta-
cao sadia, conhe-
cer e controlar os
fatores de risco que
levam a doengas e
adotar medidas de
prevencédo de doen-
gas, visando a me-
lhoria da qualidade
de vida

\quadro social mais favoravel.

trabalhos dos alunos, identificou que um deles apresentava, na mao
esquerda, um corte e, no braco esquerdo, marcas que lembravam a
fivela de um cinto.

Q rPense

Reflita sobre o caso apresentado e retome o texto desta unidade, se
necessario.

(3 esTupO DE cASO
Na escola Y, uma professora, ao passar pelas carteiras para recolher os

JQ REALIZE

Responda no Férum ao seguinte questionamento:

Levando-se em conta a dimenséao da educagao integral, que acao a
escola poderia tomar para abordar essa situacao?

Apbs registrar a sua resposta no Férum, lembre-se de comentar as
\contribuigées de seus colegas.

p
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JQ IMPORTANTE

Na perspectiva da integralidade em saude e da educagao integral, o
educando e afamilia sdo as unidades centrais, devendo ser considerados
o ambiente onde vivem e suas inter-relagoes, estruturas e dinamicas.

n
Ly |
—n-{-—

2R

A educacao integral e a integralidade em salde nao se referem apenas
a um principio, uma nogao ou um conceito, mas a uma postura dos
educadores e profissionais da salide que deve ser voltada para atender
as necessidades da comunidade. A integralidade constitui um elemento
central para a efetivacao do PSE. -

-~
g

5.2 Educacao e Saude Integral

Nas salas de aula e nos espacgos educativos concretos, nao existe
planejamento prévio que dé conta de uma realidade de ensino com toda a sua
singularidade, peculiaridade e subjetividade. A “aula” é um acontecimento
que inclui, na relagdo educador-educando e educando-educando, diferentes
planos, como o cognitivo, o afetivo, o cultural e o simbdlico. Em outras
palavras, nenhuma sala de “aula” é igual a outra: quando mudam os sujeitos
do processo educativo, a aula se constréi de forma diferente. E como se fosse
o resultado de uma fusdo: um amalgama dos horizontes do educador e dos
educandos.

Para construir e sistematizar as praticas de educacdo em saudde, é
fundamental pensarmos nessa caracteristica da sala de aula e na interface
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entre a educacao integral, as praticas de salde e as experiéncias de saude e
de doenca dos educandos.

Pensar a educacao em saude é considerar também as representacoes
sociais dos sujeitos sobre o processo saude-doenga. E preciso nao apenas
identificar as representacoes, mas admitir que elas e outros tipos de saberes
estejam presentes nos espacos de ensino.

Devemos estar cientes de que tanto as representacoes sociais definem
as praticas de saude e de educacao como estas (re)constroem aquelas.
Portanto, devemos levar em consideracao que a educacao em saude é uma
construcao de conhecimento compartilhada, o que da poder e autonomia ao
sujeito para que seja agente do proprio cuidado.

J G
@ vPorTANTE

Entendemos a integralidade no cuidado as pessoas, grupos e
coletividade quando os percebemos como sujeitos histéricos, sociais
e politicos articulados ao contexto familiar, ao meio ambiente e a
sociedade na qual se inserem. Dai a importancia de vislumbrar as
acoes de educacao em salde como elemento produtor de um saber
coletivo que traz ao individuo autonomia e emancipagao para cuidar
de si proprio, da sua familia e do seu entorno.
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REPRESENTAGAO
SOCIAL  é uma
forma de conheci-
mento socialmente
elaborada e com-
partilhada, que tem
objetivo pratico e
contribui  para a
constru¢édo de uma
realidade  comum
a um conjunto so-
cial. Também de-
signada de “saber
do senso comum”,
“saber ingénuo”
e ‘“saber natural”,
distingue-se do co-
nhecimento cienti-
fico. No entanto, é
tida como objeto de
estudo igualmente
legitimo, devido a
sua importancia na
vida social e a sua
potencialidade na
elucidacéo dos pro-
cessos cognitivos e
das interagoes so-
ciais.

Adaptado de Jodelet
(2001).




S

Vocé ja realizou uma acéo educativa para a comunidade do territério
onde vocé trabalha? Como foi?

Como vocé Ve a possibilidade de promover uma acao educativa para a
comunidade escolar? Quais as dificuldades e as potencialidades?

Como essa atividade pode se tornar uma agao intersetorial?

L) 4

@ reaLizE

Registre sua opiniao nos féruns de discussao. Lembre-se de interagir
com seus colegas.

J
@ 'vPORTANTE

Promover o conceito de salde e fazer deste uma possibilidade de
construgao e consolidacao de qualidade de vida € um grande desafio a
ser enfrentado por todos nés. Assim, o trabalho intersetorial exige que
o planejamento das acoes esteja vinculado as necessidades percebidas
e vivenciadas pela populacao.

p

Muitas atividades de educacao e salde podem ser propostas a partir de
uma parceria ente os profissionais da escola e os profissionais da satde. Para
isso, deve-se, em primeiro lugar, enfatizar o reconhecimento das condigoes
de vida e saude da populagéo local e o conhecimento do territério onde os
educadores e profissionais da salde atuam ou atuardo. Somente assim é
possivel respeitar e fomentar as experiéncias de vida, a identidade cultural e
a interacéo com os outros.

6. Estratégia Saude da Familia

A Estratégia Salude da Familia
iniciativa que fomenta uma reorganizacgao
trabalho das equipes de salde, as quais,
proposta de integralidade, devem estreitar
comunidade local. Cada equipe é formada,
um enfermeiro, um médico, um auxiliar
enfermagem e de quatro a seis agentes
salide (ACS). Tais grupos de profissionais
acompanhar uma populacao adscrita
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seja, uma clientela (ou populagdo usuaria) composta de 3.000 a 4.500
pessoas ou de 600 a 1.000 familias residentes em uma éarea geogréfica
especifica.

Atuando dessa forma, a ESF busca interfaces para melhor compreender
possibilidades e limites e, assim, dar respostas adequadas as reais
necessidades de atengdo e promocao da saude.

6.1 Visita Domiciliar

@) EXEMPLO

Em servicos de saude do Vale do Jequitinhonha, em Minas Gerais,
foi possivel vivenciar a criagao de espagos de estimulo a socialidade
entre usuarios e profissionais do servigco. O objetivo era possibilitar a
geracao de novos vinculos de amizade e viabilizar o compartilhamento
de informacOes, experiéncias e orientacoes, as quais foram,
aos poucos, sendo trabalhadas pelo grupo de acordo com suas
demandas, necessidades e potencialidades. Valores de solidariedade
e reconhecimento do outro como sujeito autbnomo da atencao
e do cuidado em salde se mostraram ser o grande desafio para a
concretizacdo da utopia da integralidade.

Adaptado de Viegas (2005).
N 4

@ 'vPORTANTE

A rigqueza do processo de trabalho fundado na integralidade esta
em poder estabelecer novas possibilidades de acao que extrapolem
o atendimento pontual e, muitas vezes, fragmentado da assisténcia
prestada

i (.
@) sUGESTAO DE LEITURA

SOUSA, M. F; HAMANN, E. M. Programa Saude da Familia no Brasil:
uma agenda incompleta? Ciéncia e Saude Coletiva, v. 14, supl. 1, p.
1325-1335, set.-out. 2009.

@Disponivel em: http://www.scielosp.org/scielo.php?script=sci_
arttext&pid=S1413-81232009000800002

N r
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SOCIALIDADE

Preocupacéo com o
coletivo. E quando
se tem a preocupa-
¢ao de sempre aten-
der as necessidades
da sociedade, com
observancia da indi-
vidualidade.




Comentario:

A SUBJETIVIDADE
pode ser interpreta-
da como co-cons-
trucdo de sentidos
em relacbes dia-
légicas nas quais
somos posicionados
como sujeitos. Sub-
jetividade é o abs-
trato de sujeito; é
0 espaco intimo do
individuo  (mundo
interno) a partir do
qual ele se relaciona
com o mundo social

(mundo externo).

EDUCACAO A DISTANCIA

JQ IMPORTANTE

Vocé sabia que uma das atividades desenvolvidas pelos profissionais
da ESF ¢ a visita domiciliar?

A visita domiciliar deve ser considerada como uma
estratégia para o conhecimento in Jloco do contexto
; de vida da comunidade. Ela possibilita a aproximagao
L entre o profissional e os sujeitos, além de dar abertura
l'-."l;' ao dialogo e facilitar o planejamento de agoes pautadas

no reconhecimento das reais demandas, necessidades e
alternativas para melhoria das condicoes de vida.

p

Uma visita domiciliar deve necessariamente compreender um conjunto
de acdes sistematicas que se iniciam previamente e continuam apos
a realizacao da visita. A relacao entre o profissional e a familia deve ser
pautada nos principios de participacao, de responsabilidade compartilhada,
de respeito mutuo e de construcao conjunta de intervencgoes voltadas para
um “viver com qualidade”.

O desenvolvimento de acdes em domicilio coloca em cena os modos
como cada sujeito e seus familiares lidam com questoes inerentes a salde,
a subsisténcia, aos aspectos religiosos, culturais, politicos, afetivos e outros
elementos da subjetividade que representam desafios para os profissionais
que atuam na saude e na educacao. A situacao de vulnerabilidade a que uma
familia pode estar exposta aponta para a necessidade de se conhecer, 0 mais
profundamente possivel, o contexto familiar como fator decisivo para uma
abordagem viavel e adequada.

@ vPORTANTE

“A compreensao das necessidades de salde deve levar em conta
a pluralidade dos espagos nos quais as pessoas vivem, bem como
contemplar a diversidade de escolhas dos individuos” (GERHARDT et
al., 2008, p. 148) .

6.2 Empoderamento e poder de escolha

Para que a vida possa ser usufruida nas dimensdes propostas pela
concepgao de atencao integral, sao imprescindiveis a atuacao intersetorial
e a participacgao ativa dos sujeitos na sociedade. Tal participacao advém de
um empoderamento adquirido, estimulado e provocado por meio de uma
educacao e de um desenvolvimento de pensamento critico e reflexivo.
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Q) PEsQuUISE E PENSE
Qual o significado do termo “empoderamento”?

Tendo em vista esse conceito, 0 que seria necessario, na sua opiniao,
para auxiliar a sua comunidade local a melhorar suas condigoes de
vida?

@ reaLizE

Compartilhe essas ideias com seus colegas, acessando o Forum.

Empoderar ¢ uma acao central da promog¢ao da saide no PSE e, em
Gltima instancia, significa dar poder a outro. Dessa forma, os educadores e 0s
profissionais da salide sao tanto agentes de empoderamento quanto sujeitos
ao empoderamento. Trata-se, portanto, de uma ideia dialdgica: o sujeito que
age sobre si € 0 mesmo que reflete, reage, transforma e toma atitudes.

Sob esse aspecto, o sentido da integralidade em salde e educacao deve
ser uma construcdo que passa pelo compartilhar de ideias, pelo conhecimento
e, finalmente, pelo empoderamento no sentido de ter poder de decisao. Para
se chegar a essa construcao, é preciso trabalhar com o contexto de vida
dos sujeitos, aproveitando suas experiéncias e conhecimentos adquiridos e
valorizando suas relacoes e percepcdes. Desse modo, as pessoas sao capazes
de resistir, interferir, (re)adquirir e construir novos saberes.

O profissional da salide e o educador, por meio de trabalho intersetorial,
podem —e devem — apoiar a comunidade para que ela venca suas dificuldades
e lute por seus direitos. Para tanto, é necessario que exista, além da capacidade
cientifica, do dominio técnico e da acao politica, investimento voltado para
o fortalecimento e a conquista de autonomia para tomadas de decisao que
contemplem o desejo tanto do individuo quanto da coletividade.
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J
@ vPORTANTE

A integralidade nao se refere apenas a um principio, uma nogao ou
conceito, mas a uma postura dos educadores e profissionais da saude
que deve ser voltada para atender as necessidades da comunidade. A
integralidade constitui um elemento central para a educacgo integral e
para a efetivacao do PSE. ~

@ REVENDO
Vocé se lembra dos nossos objetivos para este modulo?

A seguir, reproduzimos os objetivos e fazemos algumas perguntas para
ajudé-lo a fazer uma AUTOAVALIAGAO. Ao final, vocé pode se dar
uma nota geral tendo em vista seu desempenho em relacéo a todos
esses objetivos e a proposta dialégica de nosso curso.

Objetivo 1: Apresentar e integrar os estudantes

Vocé conhece quantos dos seus colegas? Com quantos vocé trocou
alguma mensagem ou recado nos féruns?

Objetivo 2: Levantar expectativas em relacao ao curso

Suas expectativas foram alteradas ao longo do curso? Vocé se sente
mais ou menos motivado?

Objetivo 3: Preparar os educadores e profissionais da satide participantes
do PSE para o processo de formacao

Vocé se sente preparado para realizar o curso, tendo em vista a proposta
tedrico-metodologica?

Objetivo 4: Ampliar o conhecimento dos cursistas em relacao ao PSE,
contextualizando o programa e explicitando sua importancia para a
promocao da salde na escola

O que de fato vocé sabe sobre o PSE? Vocé entende a proposta de
integracao entre educagao e salide?

Objetivo 5: Apresentar conceitos-chave para o desenvolvimento de
discussoes sobre a tematica “Educacdo e Salude na Escola”

Vocé é capaz de explicar a um amigo ou familiar o que € acao integral,
intersetorialidade e territorialidade? Como esses conceitos estao
relacionados com o PSE?

Objetivos 6 e 7: Apresentar a proposta metodolégica de EaD e preparar
0s cursistas para o uso da ferramenta de ensino a distancia da UFMG:

0 Moodle

N 4

(continua)
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Vocé se sente preparado a usar o Moodle? Vocé compreende a proposta
socioconstrutivista do Moodle?

E, finalmente, dé uma nota geral de O a 10 para o0 seu processo
de aprendizagem. Leve em consideracao a sua participagao nas
discussoes, sua interacao com os colegas e a sua capacidade de falar
e refletir sobre os assuntos abordados neste médulo.

N 4
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Médulo 2 - Bases Conceituais de Educacao e Saude e
da Construcao do Campo de Intersecao entre Educacao
e Salude na Avaliacdao das Condicoes de Saulde dos
Educandos (Componente | do PSE)

1. Visao Geral do MODULO

1.1 Objetivos
* Introduzir nocdes basicas sobre educacgao e salde;.

* Colaborar na construcdo de um campo de intersecao entre educagao
e salde;.

* Explicitar o papel dos educadores e profissionais da salde na
promocao e avaliacao de habitos saudaveis;.

* Preparar os profissionais para a avaliacao das condigdes de saude
dos educandos, assim como para a promogao de habitos saudaveis nas
escolas; e

* Discutir o papel do educador e do profissional da salide na promogao
da salde e na protegao e acompanhamento da infancia e adolescéncia nos
territérios locais.

1.2 Unidades
1. Campo de intersecao entre educacgao e salde na escola;

2. Temas transversais e praticas pedagégicas em salde no curriculo
escolar;

3. O papel do educador e do profissional da satde no planejamento
da atividade de avaliagdo das condicoes de saude e aplicabilidade dessas
tematicas na pratica pedagogica;

4. Referencial tedrico-metodolégico da avaliacdo das condicoes
de salde dos educandos: identificagao de situacOes de vulnerabilidade e
condicdes socioepidemiolégicas da realidade local; e

5. O papel do educador e do profissional da saide como agentes
de promocao da salde e de protecao e acompanhamento da infancia e
adolescéncia nos territérios locais.
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UNIDADE 1: CAMPO DE INTERSECAO ENTRE EDUCACAO
E SAUDE NA ESCOLA

1. Introducao

0l4, participante!

Com certeza, vocé ja esta familiarizado com a modalidade e as
ferramentas de ensino a distancia. E mais: certamente, vocé ja adquiriu
algumas nogdes da perspectiva de integracao entre salde e educagao.
Agora, vocé tera a oportunidade de discutir a necessidade de mudancas que
permitam que individuos, grupos populares e equipes de salde consigam,
juntos, implementar praticas de promocao da saude ou de reivindicagao por
salide. A discussao e a reflexao critica a partir de um dado conhecimento
sobre saude permitem que se chegue a uma concepgao mais bem elaborada
acerca dos fatores determinantes da salde e das estratégias mais efetivas
para alcanca-la e promové-la.

Q rPense

E possivel trazer a salide para dentro da escola? Como seria possivel
fazer isso?

2. O Papel da Escola

Ola, muito prazer!
Eu sou a escola!
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A escola é uma instituicao com condigoes especificas que tem como
um dos principais objetivos a construcdo do conhecimento. E um espaco
onde se desencadeiam processos cognitivos, afetivos e sociais de interacao
entre educador e educando.

A escola nao foi sempre a mesma. Ao longo do tempo, essa institui¢cao
tem passado por profundas remodelacOes. Pela tradicao greco-romana,
escola era “o lugar para estudar”. No século XVIII, a escola se sedimentou na
ideia de uma logica universal e absoluta, de modo que tudo obedecia a uma
razao cega e determinada. No século XIX, a escola se baseou na nogdo de
energia que pode ser conservada e/ou degradada. No século XX, a concepgao
de escola foi abalada pelos avancos da fisica, da biologia e da matematica.

J .
@ RreaLizE

Como podemos depreender do paragrafo acima, a nocao de escola
esta atrelada, de certo modo, ao contexto histérico e cultural. Pesquise
mais sobre o assunto, faca uma descricao histérica mais completa e
tente explicar como os avangos do século passado influenciaram na
atual concepgéo de escola.

Registre sua contribuicdo no Férum e nao se esqueca de dar um retorno
sobre a contribuicdo de pelo menos dois colegas.

N £

O aprendizado de normas e atitudes, que pode ocorrer na escola a
partir de suas caracteristicas estruturais (horarios, organizacao, contetdos,
diferenciacao de papéis, prémios e castigos, complexidade de atividades
etc.), implica processos de (in)dependéncia, realizacdo ou adequacao,
universalismo e outras especificidades proprias da vida em sociedade. Assim,
é interessante observarmos o carater transformador da educagao, uma vez
que ela por si s6 influencia a constituicéo de varios aspectos da subjetividade
das pessoas, como valores, crencas, escolhas, orientacoes religiosas, sexuais,
morais, sentimentais e muitas outras.

A educacao, quando acompanhada de motivacao, também desenvolve
no individuo a consciéncia critica das reais causas dos seus problemas.
Quando alcanca esse nivel de conscientizagdo, a educacao cria diferentes
disposicoes para a acdo, as quais nao se limitam aos muros da escola.

Quando pensamos em educacao, € dificil nao a relacionarmos
imediatamente com a escola. Entretanto, existem diferencas entre a
educacao escolar e a educacao que ocorre fora da escola. Assim como cada
cultura e cada sociedade apresentam caracteristicas distintas, a educacao
apresenta varias facetas, de modo que podemos dizer que existem diversas
“educacdes”. Ja a escola cumpre um papel especifico no processo educativo,
pois é orientada por programas e estruturas formais de ensino.
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Dentro desse contexto, podemos considerar a escola como um espaco
importante para o desenvolvimento de conhecimentos e praticas por envolver
diversos atores sociais, como os educandos, os educadores e a comunidade
externa.

Q rense

Que papel a escola tem hoje? Como esse papel se diferencia daquele
assumido em outros tempos? No contexto social em que vivemos, que
funcao se espera que a escola desempenhe junto a sua comunidade?

3. Por Que Levar a Sadde para Dentro da Escola?

Ola escola! muito prazer,
eu sou a Salde. Gostaria
de me apresentar melhor
a vocé. Sera que podemos
conversar?!

&

A escola exerce o papel de educar, desenvolver habilidades cognitivas e
produzir conhecimento, com o objetivo de auxiliar os educandos na edificacao
de suas vidas. Além disso, a escola é um ambiente que promove o convivio
e a interacao pessoal, criativa e autbnoma, o que possibilita a ampliagao
da liberdade, o desenvolvimento da consciéncia critica e a formacao para a
acao, participacao e autoajuda.

Humm...
Nao estou tao segura
assim de que aqui tem
lugar para a Salde.

A definicdo de ambiente da escola inclui a participagdo e
responsabilizacao dos proprios educandos pela vida escolar, bem como a
relacao entre estes e os educadores. Devido ao longo tempo de permanéncia
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dos educandos na escola, esse espaco deve ser considerado um cenario-
chave para intervencdes destinadas a promocao do bem-estar dos jovens e
da sociedade como um todo.

Um elemento importante para fazer da escola um ambiente de
aprendizagem positiva e de construcdo da vida € a criacao de um espaco que
explicitamente apoie o bem-estar fisico, emocional e social dos educandos.
Sob essa perspectiva, a concepcao de salde se insere no espaco intraescolar,
sendo fundamental para o desenvolvimento do cidadao moderno um trabalho
colaborativo entre essas duas esferas da vida humana.

J .
@ reaLizE

Responda a essas questoes no Forum:

Na sua opinidao, como se daria a entrada da salde na escola? Como
voce articularia uma parceria entre essas duas esferas da vida humana?
Quem ganharia com essa articulacao?

Lembre-se de nao apenas registrar a sua colaboragao, mas também de
comentar as respostas dadas por seus colegas.

Vamos trabalhar
juntas!
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4. Um pouco de Teoria e Estabelecimento de Conceitos...

e,

E PARA NOS! O QUE E SAUDE?

Para se falar em salde, é importante estabelecer alguns conceitos.
No Modulo |, ja apresentamos um histérico de salde e, de certa forma,
ja discutimos o que é salde hoje em dia. Vocé se lembra? Vejamos duas
definicoes:

I: “Estado de completo bem-estar fisico, mental e social, e
nao apenas a auséncia de doenca.” (Organizacdo Mundial da
Saude — OMS, 1986)

Il: “E direito de todos e dever do Estado, garantido mediante
politicas sociais e econ6micas que visem a reducao do
risco de doenca e de outros agravos e ao acesso universal e
igualitario as acoes e servicos, para sua promog¢ao, protecao
e recuperacao.” (art. 196 da Constituicao Brasileira. BRASIL,
1988)

Vamos ampliar o entendimento sobre a salude a partir de diversos
conceitos-chave que serao apresentados nas subsecoes a seguir. Mesmo nao
estando diretamente mencionado no texto, procure sempre vislumbrar como
a esfera da educacao pode atuar de forma colaborativa com a esfera da
salde.
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E qual o papel da escola no contexto da saide? Como podemos
aproximar a salide da escola? Discuta com seus colegas no Forum.

N 4

5. Politicas Pdblicas na Area da Saude

As politicas publicas na area da saude sao acOes conjuntas que
contribuem para garantir, por meio de acoes intersetoriais, bens e servicos
mais seguros e saudaveis, servicos publicos com maior qualidade e ambientes
mais limpos e desfrutaveis.

@ REVENDO S

Porque as politicas publicas na area da salde se dao por meio das
acoes intersetoriais?

Ja falamos sobre a intersetorialidade no médulo anterior. Vocé ainda
tem alguma ddvida? Se sim, retome o Modulo | e converse com seus
colegas. Lembre-se de que o tutor também podera auxilia-lo nessa
questao.

N 4

Um exemplo exitoso de politica publica na area da salde (e também na
area da educacao) foi a iniciativa de alguns estados e municipios brasileiros
na criacao de legislacoes especificas que determinaram o estabelecimento
das cantinas saudaveis nas escolas. Nesses espacos, foi proibida a oferta de
alimentos industrializados, com alto teor calérico e, muito sal, gordura e/ou
acucar. Essa iniciativa teve uma grande repercussao nacional e, atualmente,
ha um projeto de lei, em tramite na Camara dos Deputados, que objetiva
obrigar instituicoes publicas e privadas de ensino infantil e fundamental a
apenas vender e oferecer aos educandos “alimentos saudaveis” (tema a ser
estudado mais profundamente na Unidade 1 do Médulo IIl).
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Constatamos, por conseguinte, que as escolas tém um papel primordial
na educacao em salide de criangas e adolescentes, desenvolvendo habilidades
e oferecendo suporte social e reforco ambiental para que eles adotem ou
consolidem habitos alimentares saudaveis. Na condicao de espago pedagodgico
para promog¢ao da educacao nutricional, com acgoes que vao desde a inclusao
de conteldos de nutricdo nos curriculos até a implementacao de medidas
praticas voltadas para o oferecimento de dietas saudaveis, as escolas tém
um papel imprescindivel na promocao da salde e no incentivo a uma vida
saudavel.

J \C
@ reaLizE

Faca uma pesquisa acerca da legislagao que tramita na Camara dos
Deputados para regulamentacao da venda e oferta de alimentos nas
escolas nacionais. Em seguida, efetue um levantamento do tipo de
alimentacao oferecida na escola da sua comunidade e identifique se
existe alguma intervencao, por parte dos educadores e/ou educandos,
para melhorar a alimentacao no espago por vocé analisado.

Poste sua atividade no Férum. Lembre-se de compartilhar suas
impressoes a respeito dos relatos de seus colegas.

(a) Criacao de ambientes favoraveis

A criagao de ambientes favoraveis, que apoiem escolhas saudaveis
e que levem em consideracdo o impacto do meio e a necessidade de
conservagao dos recursos naturais, deve fazer parte de qualquer estratégia
de promocao da saude.

Q) PENsE

Como podemos fazer da escola um ambiente que apoie escolhas
saudaveis?

Uma das possibilidades seria a busca de parceiros na prépria
comunidade: pessoas, grupos, organizagbes governamentais e nao
governamentais que nao estejam relacionados diretamente com a escola
nem com os servicos de saude, mas que, em parceria, sejam capazes de
implementar acoes de promocao da salde e da qualidade de vida de todos
os envolvidos em uma determinada area.
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@) EXEMPLO

Um exemplo interessante com relacao a criagdo de ambientes
favoraveis poderia ser a iniciativa de um educador ao solicitar a doagao
de sementes a um comerciante ou a uma cooperativa para a criacao de
uma horta de produtos organicos na escola. Em torno do cultivo dessa
horta, € possivel ndo apenas a realizacao de um projeto de estudo
de como se produzem alimentos organicos, mas também a producao
de alimentos que podem ser consumidos pelos préprios educandos e
ofertados para a comunidade.

Q rPense

Quais outros setores poderiam ser parceiros da escola na promogao da
salde e dos ambientes favoraveis?

(b) Fortalecimento da acao comunitaria

O desenvolvimento das comunidades contempla os recursos humanos e
materiais nelas existentes. Nesse ambito, é essencial a participagdo popular,
haja vista que, sem apoio popular, nenhuma medida na area da salde pode
obter sucesso. Além disso, essa participagao ou acao da comunidade requer
um total e continuo acesso a informacao, oportunidades de aprendizado para
o0s assuntos de saude e apoio financeiro adequado.

@ 'vPoRTANTE

Com relagao a promogéo da saude, € imprescindivel que a comunidade
escolar tenha representantes nos conselhos de salde do seu bairro
e municipio. Esses representantes devem ter voz atuante e buscar
partilhar os interesses e necessidades de sua comunidade.

@ saiBA mAIs

Busque na Internet e procure se informar sobre a Lei Organica n.
8142/1990, que estabelece a criacao das conferéncias e conselhos
de saude, além de regulamentar a participagao da comunidade no
Sistema Unico de Satde (SUS).

73




EDUCACAO A DISTANCIA

@ reaLizE

No Férum, faca um comentério acerca da sua percepgao sobre o0s
avancos da Lei Organica n. 8142/1990 no que se refere a promogao
da saude em seu bairro, escola e/ou comunidade.

(c) Desenvolvimento de habilidades pessoais

E essencial capacitar as pessoas para aprender durante toda a vida,
0 que inclui o enfrentamento de diversos problemas. Esse aprendizado ou
capacitagao aumenta as opgoes disponiveis para que as populagdes possam
tanto exercer maior controle sobre a propria salde e sobre 0 meio ambiente
como fazer escolhas que conduzam a uma satde melhor.

Q rPense

Como a escola pode assegurar o desenvolvimento de habilidades
pessoais a fim de garantir que os educandos tenham acesso a
informacdes sobre como promover a salde e prevenir doengas?

(d) Reorientacao dos servicos

Os servigcos de salde precisam adotar uma postura abrangente, que
acomode e respeite as peculiaridades culturais. Essa postura deve apoiar as
necessidades individuais e comunitarias para uma vida mais saudavel, abrindo
canais entre o setor da salde e os setores sociais, politicos, econdmicos e
ambientais.

- \C
PENSE E REGISTRE

Como podemos ajudar a mae de um dos educandos da escola quando
ela conta que chegou ao posto de salde as 5h da manha, permaneceu
na fila de atendimento com o filho mais novo nos bragos por 4 horas
e, mais tarde, soube que, naquele dia, nao haveria pediatra e que ela
deveria voltar para casa com o bebé doente e esperar pelo atendimento
até a proxima semana?

O que fazer?

Podemos pensar: “Eu ndo sou médico e nao trabalho em nenhum
servico de salde; portanto, nao posso ajudar”. Mas, na realidade,
temos que lembrar que somos formadores de opiniao e nossa palavra
e conhecimento sao muito importantes para a sociedade.

Diante do exposto, socialize suas percepcdes no Forum. Lembre-se de
que é importante ler os registros dos colegas e fazer comentarios.

N l 4
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A nossa funcao na area de reorientacao dos servigos é fazer valer o
direito a salde, assegurado pela Constituicao, instruindo e esclarecendo a
populagao para que, pouco a pouco, todos conhecam os seus direitos e
reivindiguem por melhores condigoes de vida.

Para que uma sociedade conquiste salide para todos os seus membros,
é necesséaria uma verdadeira acgao intersetorial, além, € claro, da promocao
de politicas publicas comprometidas com a qualidade de vida e a salde da
populacéao.

A compreensao intersetorial dos determinantes da salde passou a
incluir diferentes canais ou veiculos de acao, tais como a midia, as instituicoes,
a sociedade civil organizada, o Estado, os grupos nao governamentais ou
religiosos, o empresariado, a vizinhanca e a familia.

Nesse contexto, a escola pode ser considerada como um dos poucos
ambientes que viabiliza a inter-relagcdo de diversos atores sociais e representa
um espaco de infinitas possibilidades.

(e) A escola como cenario de transformacao social e de promocao da
salde

A educacao em saude pode ser definida como um recurso através do qual
o conhecimento cientificamente produzido, intermediado pelos profissionais
da salde e da educacao, atinge a vida cotidiana das pessoas. Esse recurso
é efetivo quando a compreensdo dos condicionantes do processo de salde
oferece subsidios para a adogdo de novos habitos e condutas saudaveis.
A essa perspectiva pode ser adicionada a visao da Lei Organica da Salde,
segundo a qual a assisténcia a salde oferecida pelo Sistema Unico de Salde
(SUS) deve abranger ndo apenas as acoes assistenciais ou curativas, mas
também, e prioritariamente, as atividades de promocao da saude e prevengao
de doencas.

Estudos tém demonstrado uma relagéo direta entre o ambiente escolar
e 0 bem-estar dos educandos. Segundo esses trabalhos, a percepcao que os
adolescentes, por exemplo, tém de bem-estar esta relacionada a possibilidade
de eles integrarem comportamentos saudaveis ao proprio estilo de vida, sendo
essa percepgao ainda mais relevante quando acompanhada da apreensao de
que existe um ambiente positivo na escola.

J As escolas se constituem em espacos privilegiados para abordar\
os adolescentes e implementar algumas intervencoes dirigidas a
diminuicao do sentimento de alienacao e ao aumento da percepgao de
bem-estar, o que traz beneficios para a salide de um modo geral. Dado
que os valores, as normas e o0 ambiente social que afetam os habitos
e comportamentos dos individuos sao relevantes para a promocao
de saulde, é fundamental que o ambiente escolar seja reconhecido
como um cenario propicio para a execucao de estratégias que visem a
promocao da saude. p
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Dentre os varios fatores associados aos habitos relacionados a salde,
cabe mencionar a importancia da informacéo, dos recursos e da habilidade
pessoal para a adocao de comportamentos que conduzam a boa salde.
Além disso, reconhece-se atualmente que os adolescentes tém uma grande
preocupagao com a propria imagem, preocupagao essa que pode ser
considerada um importante fator motivador na adogdo e manutencao de
habitos preventivos.

; S
@) sUGESTAO DE LEITURA

Leia o capitulo da Constituicao que trata especificamente da salde.

@ <http://www.planalto.gov.br/ccivil _03/constituicao/
constitui%C3%A7ao0.htm>.

Leia também a Lei Organica da Saude.
@ <http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/Leis/L8080.htm>.

6. Um Pouco sobre a Legislacao

JQ REALIZE

Antes de adentrarmos esta secao acerca da legislacdo que regulamenta
a educacao em saude no Brasil, realize um questionamento acerca das
razoes pelas quais a escola precisa fortalecer a sua capacidade de se
constituir em um espaco de fundamental importancia para se viver,
aprender e trabalhar. Poste as suas conclusdes no Forum e manifeste
sua opiniao sobre o que seus colegas registraram sobre essa questao.

Para iniciarmos esta secao, remetemo-nos a ideia de promocao da
salide em escolas que norteou a criacao da “Escola Saudavel”, descrita por
Young e Willians em 1989. Essa ideia consistiu no entendimento de que o
ambiente escolar e seu contexto social instrumentalizam as criangas com
boa parte do conhecimento, da confianca e das habilidades necessérias para
escolhas saudaveis.

Com base nesse pensamento, surgiu o conceito de “escolas promotoras
de saude”, apoiado pela Organizacao Mundial da Sadde (OMS), como um
mecanismo de integracdo de diferentes elementos que podem favorecer a
educacao e a saide. Uma escola promotora de saide pode ser definida como
“uma escola que constantemente fortalece sua capacidade como um espaco
saudavel para se viver, aprender [e] trabalhar” (OMS, 1998).
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N

O curriculo (contetdos, abordagem educacional,
recursos);

O ambiente (elementos geograficos, psicossociais, fisicos
e organizacionais da escola e sua comunidade local);

Servigos de saude (servicos médicos, odontoldgicos e de
apoio na escola);

Relacbes comunitérias (parcerias formais e informais
entre a escola, os pais/responsaveis, o setor da salde e a
comunidade local);

Politicas escolares (normas, regulamentos e praticas
escolares que maximizem a salde da comunidade

escolar). Ve

Essa abordagem inspirou as politicas nacionais e levou a criacao do
Programa Mais Educacao e do Programa Saude na Escola. Tais programas
tém como objetivo:

1.

Promover a saulde e a cultura da paz, reforcando a prevencao
de agravos a saude, bem como fortalecer a relacao entre as
redes publicas de salde e de educacao;

. Articular as agées do Sistema Unico de Salide — SUS — as

acoes das redes de educacgao basica publica, de forma a
ampliar o alcance e o impacto de suas acgoes relativas aos
estudantes e suas familias, otimizando a utilizacdo dos
espacos, equipamentos e recursos disponiveis;

. Contribuir para a constituicédo de condicdes para a formacao

integral de educandos;

. Contribuir para a construcao de sistema de atengéo social, com

foco na promogéo da cidadania e nos direitos humanos;

. Fortalecer o enfrentamento das vulnerabilidades, no campo

da salde, que possam comprometer o pleno desenvolvimento
escolar;

. Promover a comunicacao entre escolas e unidades de salde,

assegurando a troca de informagdes sobre as condicoes de
salide dos estudantes; e

. Fortalecer a participagdo comunitaria nas politicas de

educacao basica e salde, nas trés esferas de governo.

(Decreto n. 6.286/2007)
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@ saiBamaIs

Realize uma pesquisa na Internet para saber mais sobre esses dois
programas sociais nas areas de educacao e salde, isto €, o Programa
Mais Educacao e o Programa Salde na Escola.

Lembre-se de que o Programa Salde na Escola é o foco do nosso
curso. Portanto, todo conhecimento que vocé adquirir a respeito desse
programa sera bastante proveitoso e bem-vindo para o seu percurso
académico e profissional.
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UNIDADE 2: TEMAS TRANSVERSAIS E PRATICAS
PEDAGOGICAS EM SAUDE NO CURRICULO ESCOLAR

1. Introducao

Nesta unidade, vocé tera a oportunidade de refletir acerca da insercao
da salde nas praticas pedagdgicas e como tema transversal na escola. O
objetivo é entender por que a insercdo do tema salde no curriculo escolar
condiz com a finalidade da acao educativa de desenvolver no individuo e no
grupo a capacidade de analisar criticamente a sua realidade, decidir agoes
conjuntas para resolver problemas e modificar situacoes, bem como organizar
e realizar agoes e avalia-las com espirito critico.

Q) Pense

De que forma uma nova concepcao de salide pode ser discutida
no ambiente escolar? Como essa nova concepgdo pode auxiliar na
melhoria das atividades dos educandos?

@ reaLizE

Pesquise o que significa “temas transversais” e, no Férum, registre como
vocé acha que a salde pode ser inserida como um tema transversal
na escola.

2. Ponto de Partida

Para entendermos o desafio da insercao da satde no curriculo escolar,
é importante discutir alguns pontos relevantes da legislacao.

No Brasil, a Camara de Educacao Basica do Conselho Nacional de
Educacao aprovou as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) da educacéo
infantil ao ensino médio, contemplando a educacao especial, a educacao
indigena e a educacao de jovens e adultos (EJA). No documento das DCN,
indica-se que o curriculo escolar deve respeitar as especificidades de cada
comunidade escolar, desde que nao sejam feridos os direitos e deveres
basicos constitucionais ja estabelecidos. Assim, determina-se que sejam
consolidados principios éticos, estéticos e politicos para a atuagao escolar
e, ainda, que os conceitos escolares encontrem seus melhores significados
em interface com certos principios educativos que regem a vida cidada, tais
como a salde, a sexualidade, a vida familiar e social, o meio ambiente, o
trabalho, as ciéncias e tecnologia, a cultura e a linguagem.
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(4

@ saiBAmAIS
Leia, na integra, o texto Escolas promotoras de saude: experiéncias
no Brasil.
@ BRASIL. Ministério da Salde. Escolas promotoras de satde:
experiéncias no Brasil Brasilia: Ministério da Sadde, 2006. Disponivel
em: <http://portal.saude.gov.br/portal/arquivos/pdf/esc_prom_saude.
pdf>. Acesso em: 7 out. 2010.

N #F

Essas diretrizes vieram normatizar e exigir, com peso de lei, obediéncia
por parte das instituicbes educacionais brasileiras no que se refere a sua
estrutura e funcionamento. De acordo com as DCN, os curriculos devem
estar apoiados em conhecimentos tedricos atualizados e precisos, além de
garantir aos educandos o direito e o respeito as suas identidades. Mediante
essa determinacao oficial, ficou estabelecida e formalizada a intersecdo da
educagao com varios outros saberes e ciéncias (em especial, com a area da
saude).

Ao que tudoindica, essa parceria vem se solidificando e se estruturando,
como se pode constatar, por exemplo, com a criacdo do Programa Mais
Educacao e do Programa Saude na Escola.

No Programa Mais Educacéo, os principios educativos contemplados
foram organizados em macrocampos, dentre os quais esta a “prevencao de
doengas e promogao da saude”, que engloba as seguintes atividades:

... alimentacao saudavel/alimentacédo escolar saudavel, satude
bucal, praticas corporais e educacao do movimento; educacao
para a saude sexual, saude reprodutiva e prevencao das DST/
AIDS; prevencao ao uso de alcool, tabaco e outras drogas;
salde ambiental; promogéo da cultura de paz e prevencao
em salde a partir do estudo dos principais problemas de
salide da regiao (dengue, febre amarela, malaria, hanseniase,
doenca falciforme, e outras) (BRASIL, [s.d.], p. 9).

@ saiBA MAIS
Leia, na integra, o texto Programa Mais Educacéo.

@ BRASIL. Ministério da Salde. Programa Mais Educacao:
passo a passo. Brasilia: Ministério da Saude, 2007. Disponivel em:
<http://www.diaadia.pr.gov.br/ciac/arquivos/File/maiseducacao/
OrientacaoPassoapassoMaisEducacao.pdf>. Acesso em: 07 out.

\2010. Vs
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O PSE foi instituido por meio do Decreto n. 6.286, de 5 de dezembro de
2007, como uma estratégia alinhada a proposta do Programa Mais Educacao.
O PSE tem a finalidade de contribuir para a formacao integral dos educandos
da rede publica de educacao basica por meio de agdes de prevencao,
promocao e atencao a salde. No art. 4° do Decreto n. 6.286/2007, estao
citadas as agoes de saude previstas no PSE, dentre as quais se destaca a
“inclusao de tematicas de educagao em saude no Projeto Politico Pedagbgico
(PPP) das escolas”.

No PSE, estabeleceram-se areas tematicas e previu-se a articulagao de
diversas atividades em salde na escola. Dentre essas areas, indicaram-se:
a avaliacao das condicoes de salde dos educandos, as acOes de promogao
da saude e de prevencao de doencas e agravos, a formacao de profissionais
e jovens para atuarem como multiplicadores da educacdo em salde, o
monitoramento da salde dos educandos e o monitoramento do proprio
programa.

JQ SAIBA MAIS ~

Para obter mais informacodes acerca dos temas e praticas pedagogicas
focadas nas “acdes de promocao da saude e prevencao de doencas
e agravos”, examine o Caderno de Atencao Basica n° 24, Saide na
Escola, publicado pelo Ministério da Saide em 2009.

N 4
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Comentario:

PROJETO  POLITI-
CO  PEDAGOGICO
(PPP) das escolas.

Trata-se de “um
instrumento teorico-
metodolégico  que
visa ajudar a enfren-
tar os desafios do
cotidiano da escola,
s6 que de forma
refletida, conscien-
te, sistematizada,
orgénica, cientifica
e, 0 que é essencial,
participativa. E uma
metodologia de
trabalho que pos-
sibilita ressignificar
a acao de todos os
agentes da escola”.

Vasconcellos (1995,
p. 143)
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3. O Ensinar e o Aprender

3.1 Reflexao inicial

Antes de entrarmos na discussao dos temas e acoes propriamente ditas
da educagao em saude na escola, propomos uma reflexao sobre o ensinar e
o aprender. Leia o texto a seguir e reflita sobre alguns questionamentos que
destacamos em alguns pontos.

JQ PENSE ~

O Menininho
Adaptado de Helen E. Buckley

Era uma vez um menininho. Ele era muito pequeno. E era uma grande
escola. Mas, quando o menininho descobriu que podia ir a sua sala
caminhando através da porta da rua, ele ficou feliz e a escola nao
parecia tao grande quanto antes.

Uma manha, quando o menininho estava na escola, a professora
disse:

- Hoje nos iremos fazer um desenho.
- Que bom! - pensou 0 menininho. Ele gostava de fazer desenhos.

Ele podia fazé-los de todos os tipos: ledes, tigres, galinhas, vacas,
trens e barcos. Ele pegou a sua caixa de lapis e comegou a desenhar.

Mas a professora disse:

- Esperem um pouco! Ainda nao € hora de comecar!
E ela esperou que todos estivessem prontos.
- Agora! - disse a professora. Nos iremos desenhar flores.

- Que bom! - pensou o menininho. Ele gostava de desenhar flores
e comecou a desenhar flores com lapis rosa, laranja e azul. Mas a
professora disse:

- Esperem! Vou mostrar como fazer. E a flor era vermelha com caule
verde.

- Assim! - disse a professora. Agora vocés podem comecar.

Comentario:

0 gt Entao ele olhou para a sua flor. Ele gostava mais de sua flor, mas nao
tu§;§;°;$;;;,;1; podia dizer isso. Ele virou o papel e desenhou uma flor igual a da
posigéo dela, vocé agi- professora. Uma flor vermelha com caule verde.

ria da mesma forma?

Num outro dia, quando o menininho estava em aula, ao ar livre, a
professora disse:

- Hoje iremos fazer alguma coisa com barro.

- Que bom! - pensou o0 menininho. Ele gostava de barro. Ele pensou
\que podia fazer todos os tipos de coisas com o barro: eIefantes,r

(continua)
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camundongos, carros, caminhoes. Ele comegou a amassar a sua bola
de barro. Mas a professora disse:

- Esperem! Nao é hora de comegar. E ela esperou que todos estivessem
prontos.

- Agora - disse a professora - nés iremos fazer um prato.

Que bom! - pensou o0 menininho. Ele gostava de fazer pratos de todas
as formas e tamanhos.

A professora disse:

- Esperem! Vou mostrar como se faz. E ela mostrou a todos como fazer
um prato fundo.

- Assim! - disse a professora. Agora vocés podem comecgar.

O menininho olhou para o seu prato. Ele gostava mais do seu prato do
que o da professora, mas ele nao podia fazer isso. Ele amassou o seu
barro, modelou uma grande bola novamente e fez um prato igual ao da
professora. Era um prato fundo.

E muito cedo o menininho aprendeu a esperar e, olhar e fazer as coisas
exatamente como a professora mostrava.

E muito cedo ele nao fazia mais coisas por si proprio.

Entao aconteceu que o menininho e sua familia se mudaram para outra
casa, em outra cidade, e 0 menininho tinha que ir para outra escola.
Esta escola era ainda maior que a primeira. E nao havia porta da rua
para a sua sala. Ele tinha que subir grandes degraus até sua sala.

E, no primeiro dia, ele estava 14, e a professora disse:
- Hoje, n6s vamos fazer um desenho.

- Que bom! - pensou o menininho, que ficou esperando a professora
dizer o que fazer.

Mas a professora nao disse nada. Ela apenas andava na sala. Uma
hora, ela veio até o menininho e disse:

- Vocé nao quer desenhar?

- Sim, disse 0 menininho, mas o qué vamos desenhar?
- Eu néo sei, até que vocé faga - disse a professora.

- Como eu posso fazé-lo? - perguntou o menininho.

- De maneira que vocé gostar - disse a professora.

- E de que cor? - perguntou o menininho.

- Se todo mundo fizer o mesmo desenho e usar as mesmas cores,
como eu posso saber quem fez o qué? E qual o desenho de cada um?

- Eu n&o sei - disse 0 menininho.
E comecou a desenhar uma flor vermelha com o caule verde.

Em que consiste a aprendizagem? Como ela se relaciona com o
processo de ensino e com a educacao? Poste o seu comentario no
Férum e discuta com os seus colegas a medida que for lendo as
respostas dadas por eles. Tente fazer referéncias ao texto O Menininho
para deixar mais claro o seu posicionamento.
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Comentario:

0 que vocé pensa sobre
o comportamento da
professora, tendo em
vista que ele parece se
repetir ao longo de to-
das as suas aulas?

Que impacto esse com-
portamento deve ter na
criatividade e autono-
mia dos alunos?

Comentario:

0 que vocé acha do po-
sicionamento da nova
professora?

O que podemos con-

cluir com o comporta-
mento do menininho
ao final da historia?
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3.2 Uma proposta de educacao para o PSE

A escola € um equipamento social importante para a construgao
de uma sociedade democratica. Logo, as criancas, adolescentes e jovens
devem participar das decisdes que ocorrem no cotidiano da escola, como,
por exemplo, na elaboracdo de um plano de acao em salde, que pode ser
inserido no Projeto Politico-Pedagdgico (PPP).

Assim como o problema da satde publica é conseguir que o individuo
ou grupo esteja protegido ou curado de uma doenga, o problema dos
profissionais da salude e da educacao consiste em conseguir que esse
individuo ou grupo aprenda a cuidar da propria salde, a reconhecer os seus
deveres e a reivindicar os seus direitos. Dai, a relevancia de se inserir o tema
da educagao em saude no PPP.

Todos os processos educativos, assim como as técnicas educativas que
sao instrumentos de ensino-aprendizagem, tém como base uma determinada
pedagogia, que representa uma concepgao de como “levar” um individuo a
aprender alguma coisa. Cada concepgao pedagogica fundamenta-se em um
determinado modelo do que seja educar. Nesse aspecto, sao pertinentes
perguntas como: O que se deve valorizar mais? O conteido? O conhecimento
adquirido? O resultado esperado ou a capacidade de tomar decisoes e agir de
uma dada pessoa ou grupo?

JQ PENSE S

Qual a pedagogia a ser desenvolvida para que as pessoas modifiquem
0s seus comportamentos com vistas a uma sadde melhor?

Vamos analisar, discutir e decidir sobre esse questionamento nas
préximas paginas?!

p
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3.2.1 A pedagogia da transmissao

Uma das possiveis propostas pedagbgicas a ser utilizada para
implementar o PSE consiste na pedagogia da transmissao, que pode ser
analisada a partir da ilustracdo que se segue.

PEDAGOGIA DA TRANSMISSAO - ENFASE NA ABSORGCAO DE
CONTEUDOS

Objetivos: ensinar; transmitir.

Je REALIZE

Responda a essas questdes no Forum:
Qual a sua opinido sobre a situagao representada acima?
Qual o papel do “professor” e do “aluno”?

Quais as maneiras de agir que sao reforcadas nesse “aluno” no que diz
respeito: (a) a participagédo? (b) a criatividade? (c) ao posicionamento
critico? (d) aos conflitos? (e) ao erro?

N 4

Essaopcao pedagogica valoriza, sobretudo, os CONTEUDOS educativos,
isto é, os conhecimentos e valores a serem transmitidos. Pode também
ser chamada de educacao tradicional ou, nas palavras de Paulo Freire,
“educacao bancaria”. Nesse modelo, o aluno € considerado uma “pagina em
branco” e recebe passivamente os conhecimentos, tornando-se um deposito
de informacdes fornecidas pelo professor. Educa-se para arquivar o que se
deposita e, “quanto mais se da, mais se sabe”.
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@ saiBamaIs

Paulo Freire € um importante autor da area da educacao. Para saber
mais sobre a vida e as obras desse pensador, faga uma pesquisa e,
no Férum, indique algum sitio eletronico de consulta e/ou livro para
leitura.

N 4

Paulo Freire aponta que, nesse sistema, sé se formam individuos
mediocres, por nao haver estimulo para a criagao. Essa pedagogia parte
do principio de que as ideias e 0s conhecimentos sao os principais fatores
da educacao e, portanto, as experiéncias de ensino-aprendizagem que a
populacao deve vivenciar sao as de receber informacoes.

Esse método traz consequéncias graves nos ambitos individual e social,
pois, devido ao grande volume de informacdes transmitidas, o sujeito torna-
se passivo na construcao do conhecimento, tendendo a conhecer pouco
sobre a realidade a sua volta e adotando indiscriminadamente modelos de
pensamento e atitudes de outras regides bastante diferentes da sua. Enfim,
a pedagogia da transmissao nao fomenta a transformacéo das estruturas,
o crescimento pleno das pessoas e a participacao ativa em processos de
mudancga.

3.2.2 A pedagogia do condicionamento

Outra proposta consiste na pedagogia por condicionamento, que pode
ser ilustrada conforme se segue.

PEDAGOGIA POR CONDICIONAMENTO — ENFASE NOS EFEITOS

Objetivo: treinar, condicionar, transmitir técnicas e condutas

—
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JQ REALIZE

Responda a essas questdes no Forum:
E agora...? O que a situacao da figura Ihe lembra?
Qual o papel do “professor” e dos “alunos”?

O que se espera dos “alunos” no que diz respeito: (a) a participagao?
(b) a criatividade? (c) o posicionamento critico? (d) aos conflitos? (e)
ao erro?

N r

Nessa proposta pedagogica, o professor tem como postura valorizar
o EFEITO ou o RESULTADO obtido pela educacdo. A pedagogia do
condicionamento se diferencia da pedagogia da transmissao por nao
considerar como elementos mais importantes no processo educativo as
ideias e os conhecimentos, mas sim os resultados comportamentais, ou
seja, as manifestacoes empiricas e operacionais da troca de conhecimentos,
atitudes e destrezas. Traduzindo: um aluno, ainda que receba uma nota para
cada assunto lecionado, aprende, por condicionamento subconsciente, a
temer uma nota ruim, em vez de seguir em frente pelo simples prazer de
aprender.

A principal consequéncia da pedagogia do condicionamento ou
modelagem da conduta é a construcao de um aluno competitivo e ativo, mas
pouco questionador a respeito dos objetivos e métodos da aprendizagem,
além de ter tendéncia a preferir respostas corretas preestabelecidas, em
detrimento da originalidade e da criatividade. Em ambito social, percebe-se a
robotizacao do individuo, com énfase maior na produtividade e eficiéncia do
que na criatividade e na originalidade. Constata-se uma maior dependéncia
externa para o estabelecimento de objetivos, métodos e reforgos, ou seja,
depende-se de um lider. Além disso, observa-se um baixo desenvolvimento da
consciéncia critica e cooperacgao, havendo alta suscetibilidade a manipulagao
ideoldgica.

3.2.3 A pedagogia critica

Uma terceira proposta pedagdgica consiste na pedagogia critica, que
da maior énfase ao processo de produgao do conhecimento. Trata-se de um
modelo que permite pensar, refletir e transformar o mundo no qual o sujeito
(produtor do conhecimento) esté inserido. Essa pedagogia esta representada
na ilustracdo que se segue:
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PEDAGOGIA CRITICA — ENFASE NO PROCESSO

Objetivos: pensar, refletir, transformar.

Responda essas questoes no Forum:
Observe e comente a cena da figura, identificando os detalhes.

Neste modelo, como seus participantes reagem no que diz respeito: (a)
a participacao? (b) a criatividade? (c) ao posicionamento critico? (d)
aos conflitos? (e) ao erro?

A\ 4

A pedagogia critica, também denominada de pedagogia libertadora
ou de pedagogia da problematizacao, tem énfase no préprio PROCESSO e é
caracterizada pela possibilidade de transformacao das pessoas, dos grupos e
da comunidade. O método de ensino por ela priorizado é realizado na forma
de trabalho educativo, por meio dos grupos de discussao. O educador esta
no mesmo nivel de importancia dos educandos, tendo o papel de animar a
discussao.

A figura a seguir apresenta um esquema do processo de ensino-
aprendizagem de acordo com a pedagogia da problematizacao.

podem ajudar
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Conforme representado na figura, o processo de ensino-aprendizagem
deve iniciar-se a partir da observacao da realidade. Em um segundo momento,
as pessoas/grupos selecionam as informagoes e identificam os pontos-chave
do(s) problema(s), levantando as relagoes/variaveis que determinam a situacao
concreta. A etapa seguinte consiste no levantamento de questdes sobre as
causas do problema observado e pode envolver a busca por conhecimentos
cientificos que auxiliem na compreensao do problema. Tendo confrontado a
realidade com os conhecimentos existentes que podem ajudar na resolucao
do problema, os individuos se veem naturalmente movidos a pensar em
alternativas de solugdo, acompanhadas da avaliacdo da viabilidade das
acoes propostas. Na ultima fase, os participantes compreendem e praticam
as solugbes que o grupo considerou vidveis e aplicaveis a realidade,
preocupando-se em mudar sua forma de agir, individual e/ou coletivamente,
de modo a contribuir para a solugédo do(s) problema(s).

Como consequéncia dessa proposta pedagdgica, os educandos
sao constantemente ativos no processo de construcdo do conhecimento.
A aprendizagem esta ligada a aspectos significativos da realidade, com
o desenvolvimento de habilidades intelectuais de observacao, analise,
avaliacao, compreensao e extrapolacao, dentre outras. Nesse modelo, ha
maior intercambio e cooperagao com os demais membros do grupo, e o aluno
é constantemente motivado pela percepgao de problemas reais, cuja solucao
se converte em reforco do conhecimento. Em nivel social, a populacao €
mais conhecedora de sua realidade e dos seus problemas e, assim, pode
conscientemente reagir a acoes externas.

Q Pense

Na sua opiniao, como os educandos avaliam a pedagogia do curso de
que estao participando? Faca uma analise de seus estudos anteriores,
tentando caracteriza-los de acordo com as pedagogias apontadas.

@ RreaLizE

Exponha suas opinides no Forum. Leia atentamente os comentéarios de
seus colegas e busque verificar se as experiéncias relatadas por eles se
aproximam de sua realidade local.

A nossa opgao pedagdgica e a nossa postura como educadores
sempre é Unica. As atividades educativas que planejamos, executamos e
avaliamos sempre refletem se a nossa opgao é “bancaria”, “condutivista” ou
“problematizadora”. Nas duas primeiras propostas, nds vemos o individuo ou
a populagao como “objeto” e adotamos uma relacao paternalista, autoritaria
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ou persuasiva. Na opcao problematizadora, contudo, o individuo ou a
populagao sao vistos como “sujeito” e a nossa relagdo, estabelecida entre
iguais, é de didlogo e divisao de responsabilidades.

J \C
@ 'vPORTANTE

Os educadores nao sao responsaveis pelo destino de seus educandos.
Contudo, dependendo da opcao pedagdgica que adotem e pratiquem,
podem fortalecer ou debilitar o desenvolvimento da consciéncia
critica de pessoas, grupos ou populacao, bem como robustecer, ou
nao, os valores e habitos saudaveis, a criatividade, a solidariedade e a
participacao real, que constituem componentes importantes para uma
melhor qualidade de vida.

Reflita sobre isso!

3.3 Abordando a educacao e a saiide com base na pedagogia critica

Como mostra a pedagogia problematizadora, a atividade educativa
nado € um processo de condicionamento. Tendo isso em mente, devemos
compreender que a simples divulgacédo de dados sobre como ter salude ou
como evitar doencas por si s6 nao vai contribuir para que uma populagao
seja mais sadia ou que conte com melhor qualidade de vida.

Q) PensE

O que os usuarios dos servicos de salde e a populacao conhecem,
pensam e fazem em relacao aos problemas de salde?

Acreditamos que um processo de capacitacao deve aumentar a
confianca do educando na prépria competéncia em observar, criticar, analisar
e expressar as proprias ideias. Esperamos que, assim, os educandos tomem
consciéncia nao s6 do fato técnico de um problema de salde (por exemplo,
acucar causa carie), mas do lugar desse problema dentro do contexto social
(por exemplo, acucar é uma fonte barata de energia para uma populacao
empobrecida). Com isso, os educandos sao capazes de confrontar o
problema com a sua realidade circundante (por exemplo, minha comunidade
nao e assistida por um dentista) e, partir dessa confrontagao, ter condigoes
de procurar, junto com a populagao, possibilidades de solucionar um
determinado impasse (por exemplo, reivindicagoes dirigidas as instituicoes
e/ou autoridades responsaveis).
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Objetivos da educacao em salude
MUDANCA DE COMPORTAMENTO ou  TRANSFORMAGCAO SOCIAL

No6s vamos
mudar
0 mundo!

Eu vou mudar
VOCES!

E na educacdo que se d4 mais valor A educacao trabalha  pela
para a mudanca de comportamento: transformacao: as pessoas atuamno
0 mundo e as pessoas estao em mundo em prol de uma convivéncia
desarmonia e constante conflito. saudavel entre todos.

Frente a essa perspectiva, precisamos entender que a incorporagao
de habitos que favorecam a saude envolve muito esforco dos individuos e
que esse processo de transformacao nao se da de forma impositiva. Todo
processo ou qualquer que seja a transformacao que necessita ser promovida
somente se dara a partir do momento em que o individuo se enxergar como
parte de um contexto maior.

Podemos perceber bem essa questao retomando o problema dentario.
Como sabemos, muitas pessoas tém carie porque nao escovam os dentes.
Contudo, sao poucos os que indagam acerca das razdes pelas quais essas
pessoas nao escovam os dentes:

- Seria por que nao tém dinheiro para comprar uma escova?
- Seria por falta de agua em casa?
- Ou seria por que nao aprenderam a escovar os dentes?

Como se pode observar, essas questoes, mais do que colocar a culpa
na prépria pessoa por nao escovar os dentes, apontam para o contexto em
que o individuo esta inserido. Entendendo bem isso, conseguimos perceber
que de nada adianta visar s6 a uma mudanca de comportamento se isso nao
incluir também a mudanca de uma situagao ou de um contexto especifico.

A compreensao de tudo isso também nos permite nos conscientizar
de que o ensino deve estar relacionado com a vida do educando. Ferreira e
Barbosa (1991) ilustram bem essa questao, ao afirmarem que muitos cursos
abordam os problemas de salde bucal ou geral mostrando apenas como eles
ocorrem no organismo, mas nao como se desencadeiam na comunidade.
Segundo esses autores, tal enfoque tem muitas desvantagens, conforme
mostra a llustracao a seguir.
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Eles nao ficam sabendo a razdo de uma pessoa ter cérie e vao logo esquecer.

Faz mais sentido (para o grupo) comecar com o problema de salde que eles ja
conhecem. Partindo dessa base, podemos acrescentar informagdes ou discussoes
que tenham relacao com o problema e as experiéncias do grupo.

Sabe-se que as doencas tém origem tanto nas causas sociais como no
corpo. Por isso, temos que dar enfoque aos dois e tentar buscar um equilibrio
entre as informacoes técnicas e o contexto social para promover uma efetiva
educacao em saude.

@ reaLizE S

Enumere algumas questdes que acometem a qualidade de vida e a
salide dos membros da sua comunidade e que poderiam ser trabalhadas
dentro da proposta de educacao para a salde. Socialize suas ideias
no Forum e registre suas impressoes acerca das reflexdes expostas por
\seus colegas.
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3.4 Sugestoes de Praticas Pedagdgicas em Salde
Paulo Freire (1996, p. 1), sabiamente, disse:

O educador democratico nao pode se negar ao dever de,
na sua pratica docente, reforcar a capacidade critica do
educando, sua curiosidade, sua insubmissao. Para isso, uma
de suas tarefas primordiais é trabalhar com os educandos
a rigorosidade metédica com que devem se ‘aproximar’ dos
objetos cognosciveis.

Com esse objetivo, descrevemos, a seguir, algumas propostas de
praticas pedagbgicas que poderao ser inseridas no curriculo seguindo a
tematica do PSE. Essas propostas, que serdo mais bem desenvolvidas no
Modulo IIl, contemplam as “acbes de promocao da salde e prevencao de
doencas, subdividida entre os seguintes itens: (i) promoc¢ao da alimentacao
saudavel; (ii) promocao da atividade fisica; (iii) educacao para a satde sexual
e reprodutiva; (iv) prevencao contra o uso de alcool, tabaco e outras drogas;
e (v) promocao da cultura de paz e prevencao de violéncias e acidentes.

J \C
@ 'vPoRTANTE

Os temas aqui trabalhados sao aqueles indicados pelo PSE. Ressalta-se

qgue cada um deles se constitui de uma tematica bastante abrangente

e ampla, podendo ser inserido livremente na pratica pedagogica e

no curriculo escolar. Busque sempre atentar as necessidades da sua
\Iocalidade ao propor um trabalho voltado a salde. Vs

Veja os exemplos que seguem e procure refletir sobre a aplicabilidade
deles no seu territorio. Pense em questdes como o espaco disponivel na sua
escola, a idade dos educandos e a disponibilidade e o interesse dos demais
educadores.

(1) Tema: Promocao da Alimentacdo Saudavel

Para esse tema, recomendamos o Manual operacional para profissionais
de saude e educacgao: promogao da alimentacdo saudavel nas escolas,
desenvolvido pelo Ministério da Sadde em 2008, e O guia alimentar para a
populacgéao brasileira, publicado em 2006 pelo Ministério da Saude. Esses
materiais contém as diretrizes oficiais com relagcao a alimentacao saudavel
para a nossa populagdo e nos permitem ensaiar diversas atividades a serem
desenvolvidas dentro da escola.

Veja as propostas a seguir e, como ja apontamos, busque sempre
adotar uma postura critica a luz da realidade do seu territério.
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Tema Disciplina Conteudo

Calculos: area dos canteiros; quantidade de sementes
necessarias por canteiro; litros de dgua que serao usados para
irrigagao diaria e quanto isso acrescentara na conta de agua da
Matematica escola; quantidade de esterco necessario e o seu custo; nimero
de voluntarios necessarios para cuidar da horta em um
determinado periodo de tempo (semana, més e ano).

Horta
comuni-
taria Educacso Fisica Preparo dos canteiros; plantio das sementes; identificagdo dos
¢ alimentos plantados nos canteiros; rega dos canteiros.
Lingua Preparo das placas de identificagdo dos alimentos plantados
Portuguesa em cada canteiro da horta.
Ciéncias Caracteristicas de cada vegetal; nutrientes presentes em cada
vegetal.
Tema Disciplina Conteudo
Identificagdo de cada grupo alimentar e suas fungdes para o
organismo; manuseio dos alimentos antes do consumo;
obesidade e riscos a saude; diabetes melito tipo 2; hipertensao
Ciéncias arterial (pressdo alta); desnutricdo/baixo peso; anemia
ferropriva; hipovitaminose A; disturbios por deficiéncia de iodo
. (bocio e cretinismo); alimentos diet e light; meu lanche é
Piramide saudavel?
alimentar

Calculos: indice de Massa Corporal (IMC); contagem de calorias
Matematica presentes nos alimentos de todos os grupos alimentares;
quantidade de calorias ingeridas ao dia.

Lingua Alimentos (ortografia); rotulagem de alimentos.

Portuguesa

Lingua Nome dos alimentos.

Estrangeira

Artes Confecgdo de modelos de alimentos e da piramide alimentar
com o uso de sucata.

Q rPense

Vocé acha que, em seu territorio, é possivel ofertar disciplinas com
esses conteldos?

QO ReALIZE

Apresente, no Férum, outros exemplos ou alteragdes para os contetdos
propostos de modo que se apliquem a realidade do territério onde vocé
trabalha.

(/1) Tema: Promocgao da Atividade Fisica

A atividade fisica estd intimamente relacionada com a promocgao de
salde, o aumento do bem-estar e o controle de muitas doencas. Por essa
razao, é de extrema importancia que esse tema seja extensamente trabalhado
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no curriculo escolar. A nossa sugestao de referéncia é a mesma recomendada
pelo Ministério da Saude, ou seja, o Manual para avaliagcdo de atividade
fisica.

Apresenta-se, a seguir, uma proposta de atividade.

Tema Disciplina Conteudo
Apratica dos exercicios fisicos e os beneficios a saude; a
Ciéncias falta dos exercicios fisicos e os riscos a saude.
Pratica de R Pratica de esportes coletivos; brincadeiras e jogos;
exercicios Educag&o Fisica maratonas nos arredores da escola.
fisicos Lingua Portuguesa Esportes (redagao).
Histéria As Olimpiadas e as modalidades esportivas.
Geografia Os esportes mais praticados em cada pais.
Lingua Estrangeira Esportes (redagéo).

Q rPense

Vocé acha que, em seu territdrio, é possivel ofertar disciplinas com
esses contedos?

@ reaLIZE

Tente apresentar, no Férum, uma proposta mais adequada para o seu
territério. Busque atividades que articulem tematicas como esporte,
sedentarismo, alimentacao, corpo, aparéncia, exageros em praticas
esportivas, anabolizantes e esteroides.

(1l1) Tema: Educacao para a Saude Sexual e Reprodutiva

Como referéncia ao tema, sugerem-se dois materiais recentes: (i) o
caderno Direitos sexuais, direitos reprodutivos e métodos anticoncepcionais,
que foi publicado pelo Ministério da Salde e trata da educacao para a
salde sexual e reprodutiva de forma completa e bem ilustrada; e (ii) o texto
“Direitos humanos, saude sexual, salide reprodutiva: o que os adolescentes
tém a ver com isso?”, publicado na revista Conversando sobre saude com
adolescentes.

A seguir, apresentam-se algumas propostas de atividade.
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EPIDEMIOLOGIA

O estudo dos fatores
que determinam a
frequéncia e a distri-
buicéo dos doengas
nas  coletividades
humanas.

EDUCACAO A DISTANCIA

Tema Disciplina Conteudo
Ciéncias Secregdes e excregdes organicas: suas funcdes.
Ed RS Pratica de higiene pessoal (banho, escovagao
ucacao Fisica . )
Higiene i dentaria, cwdelld.o com as unhas). _
pessoal Lingua Portuguesa Produtos de higiene e beleza (redagéo).
Quimi Composigao quimica dos produtos de higiene e
uimica
beleza.
Lingua Estrangeira Produtos de higiene e beleza (expresséao oral).
Tema Disciplina Conteudo
Conhecendo o corpo da mulher e do homem.
Escolher duplas de meninos e meninas para cuidarem
de um bebé ficticio (boneco, objeto, planta) durante
Ciéncias uma semana, a fim de alertar acerca da
Reprodugéo responsabilidade de se cuidar de um bebé; em seguida,
humana realizar um debate sobre gravidez na adolescéncia e os
métodos contraceptivos.
Gincana entre meninos e meninas, a fim de evidenciar
Educagéo Fisica as diferengas com relacdo a capacidade fisica e
estratégica.

Outro material de referéncia € o Caderno de Atengao Basica n° 18, HIV/
AIDS, hepatites e outras DST, publicado pelo Ministério da Satide em 2006.
Com base nesse referencial, é possivel propor as seguintes atividades.

Tema

Disciplina

Conteudo

Doencas
Sexualmente
Transmissiveis
- DST /HIV-
AIDS

Ciéncias

Descrigdo das principais DSTs, inclusive hepatites B
e C, formas de transmisséo, prevengao e controle.

Educacgéo Fisica

Discussdo sobre o uso dos preservativos.

Discusséo de graficos e tabelas baseados em dados

Matematica epidemiolégicos das DST/HIV-AIDS em adolescentes
do Brasil.
Historia Evolugao de discussdes acerca da DST.

JQ PENSE

Vocé acha que, em seu territorio, é possivel ofertar disciplinas com
esses contetidos?

Como vocé acha que seria a recepcao de temas mais sensiveis, como
\sexualidade, orientacao sexual, género e homofobia?

S

p

@ RreaLIZE

Busque informar-se sobre o conceito de sexualidade e apresente uma
proposta que seja adequada ao seu territério e que envolva a temética
sexualidade e topicos relacionados, como género e homofobia.
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(1V) Tema: Prevencao ao Uso de Alcool, Tabaco e Outras Drogas

Dadas as transformacdes e a busca por identidade por que o adolescente
passa, ele esta bastante suscetivel a tentacao do alcool, do tabaco e de
outras drogas. Ciente disso, o educador tem um papel fundamental na
orientacao dos estudantes com relacao a prevengao ao uso de drogas e aos
comportamentos de risco no contexto escolar.

A Secretaria Nacional de Politicas sobre Drogas (SENAD), criada em
1998, publicou um material muito rico em informacgdes sobre o assunto,
intitulado “Drogas: cartilha sobre maconha, cocaina e inalantes”.

) \C
@) suGESTAO DE LEITURA

Leia, na integra, o material “Drogas: cartilha sobre maconha, cocaina
e inalantes”

@ http://www.senad.gov.br/cartilhas/Cartilha%20Sobre%20
Maconha%20Cocaina%20e%20Inalantes%20-%20PAGINAS. pdf

Trata-se de uma cartilha ilustrada que pode dar suporte as atividades
implementadas em sala de aula. Além dessa cartilha, segue outro material
didatico que pode ser utilizado para a realizacao de atividades pedagdgicas
sobre o tema em questao.

@ SUGESTAO DE LEITURA

INSTITUTO CULTURAL MAURICIO DE SOUZA. Turma da Ménica em
“Uma histéria que precisa ter fim”. 2004. Disponivel em: <http://
www.monica.com.br/institut/edu-tran/pagl.htm>. Acesso em: 19
out. 2010.

Tema Disciplina Conteudo

Classificagéo das drogas e efeitos no organismo;
mecanismos de dependéncia; riscos a saude;

Ciéncias discussdo do desejo pelo uso de drogas licitas e
Tabaco, cafeina, ilicitas; situacdo de risco pelo envolvimento com
alcool, drogas; o uso de drogas no Brasil.
medicamentos e . Prejuizos a capacidade fisica; visita a uma clinica de
drogas ilicitas Educagdo Fisica | o i ilitacao.
Discussao de graficos e tabelas baseados em dados
Matematica epidemiolégicos de mortes causadas pelo uso de
alcool e drogas no Brasil.
Artes Dramatizacéo (pega de teatro)
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Vocé acha que, em seu territorio, é possivel ofertar disciplinas com
esses contetidos?

JQ REALIZE

Tendo em vista o seu territério, tente propor atividades para as
disciplinas de portugués, quimica, biologia, histéria e lingua estrangeira
que contemplem o topico “prevencao ao uso de alcool, tabaco e outras
drogas”. Apresente sua proposta aos colegas e procure discutir por
que é dificil encontrar atividades que se apliguem adequadamente
a determinadas disciplinas (por exemplo, sera que, para lingua
portuguesa, s conseguimos propor atividades envolvendo redacao
ou ortografia?). De que maneira os educadores das mais diversas
disciplinas podem interagir de modo a contornar essa dificuldade? Vs

N

(V) Tema: Promocdo da Cultura de Paz e Prevencao de Violéncias e
Acidentes

Problema social de grande dimensao que afeta toda a sociedade, a
violéncia é responsavel por danos fisicos, emocionais e/ou espirituais e tem
sido considerada uma epidemia silenciosa.

A seguir, apresenta-se uma sugestao de material didatico e de atividades
pedagodgicas que podem ser realizadas sobre o tema.

] \
@) SUGESTAO DE LEITURA

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude.
Departamento de Atencao Basica. Por uma cultura da paz, a promocao
da saude e a prevencao da violéncia. Brasilia: Ministério da Salde,
2009.

INSTITUTO CULTURAL MAURICIO DE SOUZA. Turma da Mdnica em
“Educacao no transito nao tem idade”. 2004. Disponivel em: <http:/
www.monica.com.br/institut/edu-tran/pagl.htm>. Acesso em: 19 out.
2010.

INSTITUTO CULTURAL MAURICIO DE SOUZA. Turma da Ménica em
“Acessibilidade”. 2004. Disponivel em: <http://www.monica.com.br/
institut/edu-tran/pagl.htm>. Acesso em: 19 out. 2010.

p
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Tema Disciplina Contetido Comentario:
. Classificagdo dos tipos de violéncia / situagdes de risco

Ciénclas geradas pela violéncia; bullying BULLYING
o Educagéo Debate sobre bullying. Conjunto de _ati-
Violéncia, paz, | Fisica tudes  agressivas
bullying Discussdo de graficos e tabelas baseados em dados 'tf‘tt_enc"’“a's' repe-
Matematica epidemioldgicos de mortes e adoecimentos causados pela itivas € sem razao
violéncia aparente cometidas
. por um aluno — ou
Artes Teatro de fantoches. grupo — que causam

sofrimento a outro
aluno ou grupo.

Veja também a

E também interessante a realizagdo de uma feira de ciéncias, na qual [ridade 4, Secao
podem ser concentrados diversos assuntos relacionados com a promogao
da salde e da qualidade de vida. Para tal, sugere-se o seguinte material
complementar.

) G
@ suGESTAO DE LEITURA

INSTITUTO CULTURAL MAURICIO DE SOUZA. Turma da Ménica em
“Agua boa para beber”. 2004. Disponivel em: <http://www.monica.
com.br/institut/edu-tran/pagl.htm>. Acesso em: 19 out. 2010.

INSTITUTO CULTURAL MAURICIO DE SOUZA. Turma da Ménica em
“Salde Bucal”. 2004. Disponivel em: <http://www.monica.com.br/
institut/edu-tran/pagl.htm>. Acesso em: 19 out. 2010.

BRASIL. Ministério da Salde. Vigilancia em Salde: Dengue,
Esquistossomose, Hanseniase, Malaria, Tracoma e Tuberculose. 2. ed.
rev. Brasilia: Ministério da Saude, 2008.

BRASIL. Ministério da Saude. Vigilancia em saude: zoonoses. Brasilia:
Ministério da Saude, 2009.

BRASIL. Ministério da Salde. Saude bucal. Brasilia: Ministério da
Saulde, 2006.
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Comentario:

AVULNERABILIDA-
DE deve levar em
conta a dimenséao
relativa ao indivi-
duo e ao local social
por ele ocupado. O
conceito de “vulne-
rabilidade” supera
o carater individu-
alizante e probabi-
listico do classico
conceito de “risco”,
ao englobar um
conjunto de aspec-
tos que véo além
dos individuais,
como os coletivos
e contextuais, e que
levam a suscetibili-
dade a doencas ou
agravos. Esse con-
ceito também leva
em conta aspectos
que dizem respeito
a disponibilidade
ou a caréncia de
recursos destinados
a protecao das pes-
s0as.

Adaptado de Sén-
chez e Bertolozzi
(2007).

Comentario:

CONDICIONANTES
DE SAUDE

Modos de viver,
condigoes de traba-
lho, habitagao, am-
biente, educacéo,
lazer, cultura, aces-
so a bens e servicos
essenciais.

EDUCACAO A DISTANCIA

UNIDADE 3: O PAPEL DO EDUCADOR E DO
PROFISSIONAL DA SAUDE NO PLANEJAMENTO DA
ATIVIDADE DE AVALIACAO DAS CONDICOES DE SAUDE
— APLICABILIDADE DESSAS TEMATICAS NA PRATICA
PEDAGOGICA

1. Introducao

Nesta unidade, vocé terd a oportunidade de refletir sobre o papel dos
educadores na avaliacao das condicoes de saude dos educandos, o papel
das equipes de salde da familia na avaliacao das condicoes de saude da
comunidade, as possibilidades de parcerias entre ambos os setores (a salde
e a educacao) e a aplicabilidade de uma avaliagao das condicdes de saude
dos educandos dentro da prépria escola.

Q rPense

Dentro da proposta do PSE, como é possivel uma avaliagdo das
condigbes de salde dos educandos?

2. Condicionantes de Saude — Uma Parceria da Educacao com a Saide

O PSE propde a formacao integral dos estudantes por meio de acoes
de promocao, protecao e atencao a salde, com vistas ao enfrentamento das
vulnerabilidades que comprometem o pleno desenvolvimento de criangas e
jovens educandos. Mas por que essa formacao é importante?

Hoje em dia, a satde tem sido relacionada a qualidade de vida e, para
termos uma vida saudavel, é preciso que pensemos nos condicionantes de
salide de maneira bastante ampla. Tais condicionantes envolvem diversos
aspectos, dentre os quais se destacam: a educacdo, a paz, a habitacao, a
alimentacao, a renda, o lazer, a justica social e o ecossistema.

7

Como a educacao também é condicionante de saude, € importante
envolver as instituicoes de ensino como corresponsaveis pela sadide. Assim,
comegaremos a apresentar a importancia das escolas de educagédo basica
como parceiras dos profissionais da salde.

A escola tem um papel fundamental para promover a participagao
ativa dos diversos integrantes da comunidade escolar, dos profissionais da
salde e, principalmente, dos adolescentes e jovens na construcao do PSE.
Cada um dos seus componentes atua como multiplicador do monitoramento
da salde dos estudantes e do proprio programa.
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Primeiramente, é importante saber que as equipes de salde precisam
desenvolver agdes de prevencdo de doencas e de promocao da salde,
além de assistirem a populacao de sua area de abrangéncia. Para isso,
precisam trabalhar, como apontamos na Unidade 3 do Mdédulo I, de modo
interdisciplinar em um territorio adscrito. E no desenvolvimento desse
trabalho interdisciplinar que as escolas podem trabalhar em parceria com os
profissionais da salide e buscar melhorar a qualidade de vida da sua regiao.

Para a efetivacdo do PSE, é importante que tanto os professores
conhegam as acOes das equipes da Estratégia de Salude da Familia (ESF)
quanto as equipes conhegam as propostas da escola, de modo a propiciar
um dialogo entre esses setores.

Dentre as a¢oes que as equipes da ESF precisam desenvolver, podemos
destacar as seguintes:

* Realizacao de diagndstico da area de abrangéncia, compreendendo
questdes referentes a determinantes sociais, cenario epidemiolégico
e modalidades de ensino das escolas que estao no espectro de
atuacao das equipes;

* Programacao e implementacéo de atividades que solucionem os
problemas de salide mais frequentes;

e Reconhecimento da area adstrita (escolas, creches e asilos, dentre
outros);

* Realizagao do cuidado em saude da populacao dentro da area de
abrangéncia;

* Valorizagao dos diversos saberes;
* Atendimento aos problemas de saude-doenca da comunidade;
* Participacao em reunides comunitarias; e

* Parcerias com instituicoes da area de abrangéncia.

Q rPense

Ciente dessas agdes, como vocé pensaria uma aproximacao entre as
equipes de salde da familia e as escolas existentes em sua area de
abrangéncia?

3. Equipes de Salde da Familia e Escolas

As acbes de promocao da saude e de prevencao de doengas precisam
contar com o auxilio de diversos setores da sociedade, sobretudo com a
educacao. Isso se faz importante porque formas mais colaborativas de
construgcao de iniciativas sociais trazem beneficios para todas as partes
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PROMOGAO DA
SAUDE

A soma das acbes
da populagéo, dos
servicos de salde,
das autoridades
sanitarias e de ou-
tros setores sociais
e produtivos, di-
rigidas para o de-
senvolvimento  de
melhores condigdes
de salde individual
e coletiva.

PREVENGAO DE
DOENCAS

Modo de olhar e
estruturar interven-
¢oes que procuram
antecipar-se aos
eventos de doengas
e acidentes, atuan-
do sobre problemas
especificos ou sobre
um grupo deles, de
modo a alcangar in-
dividuos ou grupos
em risco de adoecer
ou acidentar.

ATENCAO CURA-
TIVA

Destina-se a cura
e ao cuidado dos
doentes, para o
prolongamento da
vida, para a dimi-
nuicao das dores e
para a reabilitagao
de sequelas.

Adaptado de Men-
des (1999).

Comentario:

A Equipe de Salde
da Familia é forma-
da por:

¢ 1 médico genera-
lista;

¢ 1 enfermeiro;

* 1 ou 2 auxiliar(es)
de enfermagem;

e até 6 ACS (agen-
tes comunitérios de
saude);

¢ 1 dentista; e

*1 técnico em hi-
giene oral.
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envolvidas no processo. Em outras palavras, todos ganham: as instituicoes,
as comunidades e, sobretudo, os individuos.

A participacao de todos na construgado de um sistema de politicas de
saude é imprescindivel, sobretudo porque o setor sanitario ndo consegue
sozinho garantir todas as opcOes saudaveis a populacao. E, portanto,
indispensavel o estabelecimento de uma interface entre os distintos setores
sociais, como é o caso da proposta de educagao em saude.

As escolas tém um papel fundamental na abordagem dos temas que
influenciam na determinacao do sujeito. As escolas constituem um espaco
potencial para as transformacoes sociais e a constituicdo de conhecimentos
e valores, todos os quais sao determinantes para a producao de formas mais
amplas de intervencao na saude.

Quando se mobilizam e se potencializam os recursos da comunidade
para resolver os problemas por ela prépria vivenciados, aumentam-se as
probabilidades de reducao de tais problemas. Pensando nisso, as equipes
da ESF devem avaliar as condigcdes de saude de criangas, adolescentes,
jovens e adultos que estao na sala de aula, por meio de acOes estratégicas
como a Avaliagédo Clinica, Psicossocial e Nutricional. Como veremos na
ltima unidade deste médulo, essas avaliagoes tém como objetivo conhecer
0 crescimento e o desenvolvimento das criangas, adolescentes e jovens,
levando também em conta os aspectos relativos a sua salide mental.

Dentre as atividades das equipes da ESF, também podemos apontar:

» Atualizar e controlar o calendéario vacinal, buscando garantir que
todas as vacinas estejam em dia, de acordo com o calendario oficial
de vacinacao;

* |dentificar problemas de visdo e de audicao para garantir, o mais
cedo possivel, 0 acesso a éculos e/ou aparelhos de audicao;

* |dentificar habitos alimentares inadequados que podem levar ao
desenvolvimento de distdrbios alimentares, obesidade, desnutricao,
anemia e doencas bucais (como carie); e

* Avaliacao da saude e da higiene bucal.

JQ IMPORTANTE b

Estudantes do ensino fundamental e do ensino médio também devem
estar vacinados.

@Calendérios de Vacinacao recomendados pelo Ministério da
Saulde:

http://portal.saude.gov.br/saude/visualizar_texto.cfm?idtxt=21462

http://portal.saude.gov.br/portal/saude/visualizar_texto.
cfm?idtxt=21463

H& problemas que devem ser diagnosticados ja na infancia, quando
sao mais facilmente tratados.

N 4
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4. Acoes de Prevencao e Promogao da Satde

Diversas sao as acOes que podem ser planejadas e desenvolvidas
pela escola para prevenir doencas e promover a saude. Dentre essas agoes,
podem-se destacar: o incentivo a pratica de exercicios fisicos e de atividades
de lazer, o estimulo a uma alimentacao saudavel, a educacao para a saude
sexual e reprodutiva e a prevencao contra o uso de alcool, tabaco e outras
drogas. Nos tépicos a seguir, retomaremos a relevancia de cada um dos
temas destacados pelo PSE a fim de articular uma possivel parceria entre
a salde e a escola. Fique atento a esses itens porque voltaremos a eles
com mais detalhamento no Mdédulo Il e porque se trata de pontos-chave no
trabalho que queremos desenvolver no PSE.

4.1 A pratica de atividades fisicas e de atividades de lazer

A pratica de atividades fisicas, além de prevenir doencas, promove
valores como lealdade e determinacéo, respeito a regras e trabalho em equipe.
Esses valores decorrentes de praticas esportivas, as quais incluem jogos e
brincadeiras populares, também estimulam o bem-estar dos educandos e
melhoram a sua qualidade de vida.

E importante identificar na propria comunidade iniciativas e espacos que
promovam a atividade fisica. Com isso, é possivel criar uma rede promotora
de salde, a qual pode se articular com outras, como, por exemplo, a de
prevencao de violéncias e de protecdo de individuos.

Em alguns casos, a quadra da escola é a Unica da regiao e, portanto,
deve atender a comunidade como um todo. Outros projetos e programas,
como o Escola Aberta, o0 Mais Educacédo (Ministério da Educacao) e o Segundo
Tempo: Esporte e Lazer na Cidade (Ministério do Esporte), devem se articular
localmente para convergir em propostas que possibilitem potencializar
0 acessos dos educandos e da comunidade aos espacos e as iniciativas
existentes.

(&
@ saiBA MAIs
Informe-se sobre o Programa Escola Aberta, o Programa Mais Educacao
e o Programa Segundo Tempo, Esporte e Lazer na Cidade nos sitios
eletronicos disponibilizados a seguir:
@ http://www.se.df.gov.br/300/30001007.asp?ttCD _
CHAVE=13515
(@ nttp://portal. mec.gov.br/index.php?ltemid=86&id=12372&optio
n=com_content&view=article
@ http://www.esporte.gov.br/sndel/esporteLazer/default.jsp p
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4.2 Alimentacao saudavel

E imprescindivel que a escola esteja atenta as op¢oes de alimentos
saudaveis disponibilizadas aos educandos e incentive discussoes relacionadas
ao perfil nutricional e cultural da regiao em que esté localizada. Além disso, as
equipes de salide podem trabalhar em parceria com a educacao, promovendo
acoes coletivas de orientagao aos educandos com base nos “Dez Passos da
Alimentacao Saudavel”, conforme indicado na referéncia que se segue:

@ saiBamaIs
Os “Dez Passos da Alimentacao Saudavel”:

@ http://nutricao.saude.gov.br/documentos/10passos_adultos.pdf

4.3 Educacao para a saude sexual e reprodutiva

Para promover uma educagdo para a salde sexual e reprodutiva,
torna-se necessario constituir grupos de trabalho com a participagao de
organizacOes da sociedade civil, universidades e outros parceiros locais para
agregar diferentes iniciativas regionais que contribuam para o fortalecimento
da resposta nacional a epidemia de HIV/AIDS e outras doencas sexualmente
transmissiveis.

Devemos ainda lembrar que a salde sexual nao é sé cuidado contra
doencas sexualmente transmissiveis. Temos ainda, por exemplo, a questao
da concepcao e das orientacoes sexuais. No proximo médulo, vamos discutir
mais detalhadamente esses temas.

4.4 Prevencao ao uso de alcool, tabaco e outras drogas

Dentro do tema da prevencdo ao uso de alcool, tabaco e outras
drogas, o projeto Escola Que Protege, atualmente presente em 19 unidades
da Federacao, pode ser articulado com outras iniciativas, como a Rede de
Nucleos de Prevencgao de Violéncias e Promocao da Saude (REDEVIVAPAZ
— financiada pelo SUS), e com Conselhos Tutelares e Conselhos da Crianca
e Adolescente.

@ saiBA mAIs

O projeto Escola que Protege (EQP) é voltado para a promogao e a
defesa dos direitos de criancas e adolescentes, além do enfrentamento
e prevencao das violéncias no contexto escolar. A principal estratégia

(continua)
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da acdo é o financiamento de projetos de formagdo continuada de
profissionais da rede pUblica de educagao basica, juntamente com a
producdo de materiais didaticos e paradidaticos.

Consulte mais informacodes sobre o EQP, acessando o /ink:

@ http://portal.mec.gov.br/index.php?option=com_content&vi
ew=article&id=12361&ltemid=560

A REDEVIVAPAZ é uma rede de relacionamento composta pelos
diversos atores que atuam na Rede Nacional de Nucleos de
“Prevencao de Violéncias e Acidentes”, “Promocao da Saude” e
“Cultura de Paz” e na implementacao das Politicas Nacionais de
“Reducao da Morbimortalidade por Acidentes e Violéncias” e de
“Promocao da Saude”.

Consulte mais informacdes sobre a REDEVIVAPAZ, acessando o
link:

@ http://new.paho.org/bra/index.php?option=com_content&ta
sk=view&id=1296&ltemid=526
™ ! 4

JQ IMPORTANTE h

Toda a comunidade precisa participar de forma ativa para que se
consiga efetivar uma educacao permanente em satde. Dentre as acoes
que podem contribuir para que a salde seja amplamente discutida no
territério das escolas, destaca-se a inclusao das tematicas do PSE no
Projeto Politico Pedagégico (PPP) da escola.

N

5. Implementando o PSE

E necessario reservar espaco e tempo para que as atividades
propostas no PSE para a prevencao de doencas e promocao da salude sejam
efetivamente realizadas. Educadores e profissionais da salde podem, por
exemplo, promover encontros nos intervalos das aulas, em feiras de ciéncia
ou mesmo fora das escolas, em espacos coletivos, como pragas, clubes,
parques e museus. Tanto os educadores quanto os profissionais da salde
devem:

* mapear a rede do SUS, a rede da Atencao Basica de Salde da
Familia (AB/SF) e a rede de escolas, visando criar espagos comuns,
ou seja, territérios de responsabilidade;

* quantificar o nimero de escolas e o total de educandos de cada
escola, identificar as questdes prioritarias do perfil desses educandos
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e definir responsaveis da saude e da educagao para o seguimento
do projeto definido no ambito do PSE dentro de cada territorio;

* identificar cada instituicao de ensino atendida pelo Programa Sadde
na Escola e estabelecer contato direto com o educador responsavel
pela articulacao das acoes de prevencao de doengas e promogao da
salde na escola; e

* incluirna programacao do PSE as atividades que serao desenvolvidas
em seu territério de atuacao.

Para finalizar, voltamos ao conceito de territério ja estabelecido na
Unidade 4 do Médulo I: espaco de producao da vida que é construido e
constituido coletivamente. E fundamental que esse territério seja um espaco
para trocas de experiéncias e para construgao coletiva de saberes. Com esse
espago e, obviamente, com a participacao ativa dos sujeitos, € possivel
vislumbrar uma escola que forme cidadaos criticos e bem informados, com
habilidades para agir em defesa da cidadania e, consequentemente, da
vida.

@ vPORTANTE

Todas as acdes pontuadas nesta subsegdo precisam ser agendadas e
acordadas com a direcao da escola e com os docentes, para a definicao
de prioridades e metas de atendimento ao PSE.

JQ REALIZE

Apds tomar conhecimento das agdes que as equipes de saude da
familia, juntamente com as escolas, devem realizar, discuta com seus
colegas e pesquise sobre como abordar, na pratica pedagégica, as
acoes de salde apresentadas nesta subsecao. Finalmente, descreva,
no Férum, como sao desenvolvidas as atividades pedagodgicas no seu
dia a dia de trabalho.

Q rense

Como a sua pratica pedagogica pode ser desenvolvida quando o tema
se relacionar a saude?
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@) EXEMPLO

Leia, a seguir, um relato de experiéncia de atividade desenvolvida em
uma creche de Belo Horizonte.

De 2006 a 2008, os profissionais de um determinado centro de salde
da cidade de Belo Horizonte estavam recebendo muitas criancas
acometidas por piolho. Essas criancas pertenciam a uma creche
municipal que se localizava na area de abrangéncia desse centro de
salde (area essa que também contava com cinco equipes de salde da
familia, além de académicos de enfermagem, medicina e fisioterapia).
Ao perceberem a demanda, esses académicos e profissionais da salde
propuseram uma reunido com a direcao da creche. Na reunido, outros
problemas de salde comuns as criangas foram apresentados, como
sarna, carie e falta de higiene. Apds esse contato, os académicos
de enfermagem e os profissionais da salide planejaram e realizaram
atividades de educacao em saude junto as criancas da creche. Essas
atividades foram desenvolvidas no entorno da escola e abrangeram toda
a comunidade. Através de uma pecga de teatro chamada “Entrevista
com o Sr. Piolho”, os académicos explicaram o que é piolho, como
se pega pilho, quais sao os sintomas e como se trata o problema.
Essa apresentacao aconteceu de forma interativa, contando com a
participacéao das criancas.

Essa atividade desenvolvida além dos muros do centro de salde foi
recebida com entusiasmo tanto pelo pessoal da salde como pelo
pessoal da creche, pois serviu de estimulo para atuarem junto a
populacdo e possibilitou o desenvolvimento de acdes com vistas ao
maior conhecimento da populacao sobre as proprias condicoes de
salde e as doencgas que a acometem ou a podem acometer.

N

Q rense

A partir desse relato, o que vocé acha que é preciso inicialmente fazer
para introduzir temas relevantes em salde na escola?

J
@ 'VPORTANTE

Lembre-se de que cada territério tem suas caracteristicas e sua
cultura. Dessa forma, as préaticas em salde na escola, para garantir
construgdes compartilhadas de saberes e apoiadas nas histérias
individuais e coletivas, devem considerar os diferentes contextos em
que sao realizadas, respeitando o saber popular e o saber formal na
construcdo de propostas que fagam sentido para os sujeitos que ali
vivem. E importante atuar de forma articulada com os educandos,
ouvindo a realidade por eles vivida no dia a dia!
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Como mostra o relato apresentado no nosso Exemplo acima, os
educadores podem, primeiramente, fazer contato com os profissionais das
equipes e apresentar as principais demandas existentes no entorno escolar.
Assim, podem verificar a existéncia de casos de gravidez na adolescéncia, de
uso de drogas, de surto de piolho, de foco do mosquito transmissor da dengue
ou de outras doencas, além de averiguar as praticas de higiene corporal e de
salde bucal da populacao local.

E importante discutir com os profissionais da ESF quais problemas
sao condicionantes de salde entre os membros da escola. Assim, é possivel
organizar eventos coletivos ou mesmo em sala de aula que possam fomentar
a reflexao sobre os temas apresentados.

Q) PENsE

Como a escola pode desenvolver agdes com as equipes da ESF ou com

as equipes de apoio do centro de salde? Como vocé pensa que essas
acoes podem ser desenvolvidas na escola em que vocé trabalha?
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UNIDADE 4: REFERENCIAL TEORICO-
METODOLOGICO DA AVALIACAO DAS CONDIGCOES
DE SAUDE DOS EDUCANDOS: IDENTIFICACAO DE
SITUACOES DE VULNERABILIDADE E CONDICOES
SOCIOEPIDEMIOLOGICAS DA REALIDADE LOCAL

1. Introducao

Nesta unidade, vocé tera a oportunidade de aprofundar seus estudos
em referenciais tedrico-metodolégicos para a avaliacao das condicdes de
salde dos educandos de sua escola. Além disso, a referéncia tedrica adotada
permitira identificar situacoes de vulnerabilidade e contribuira para que vocé
possa definir as condigdes socioepidemiologicas de seu territério.

Q) PENsE

Dentro da concepgao de saude do PSE, que situacdes podem ser
consideradas de vulnerabilidade na regiao onde vocé mora?

2. Avaliacao da Saude dos Educandos: Identificando Situacoes de
Vulnerabilidade da Saude e Condicoes Sociais e Epidemiologicas da
Realidade Local

Para compreendermos as situacoes de vulnerabilidade da salde
dos educandos e as condicOes sociais e epidemioldgicas em que vivem,
precisamos refletir sobre 0 modo como concebemos ou devemos conceber a
salde e quais sao os determinantes da salde. Portanto, antes de iniciarmos
a discussao, reflita:

O que é salde para vocé?

@ REVENDO

Vocé se lembra da discussao sobre salde apresentada no Médulo | do
nosso curso? Se nao, retome o modulo para que possamos embasar
melhor a nossa discussao.

O conceito de salde pode ser diferente para cada pessoa e estar
atrelado a questdes como: género (homens e mulheres, por exemplo);
estagios do ciclo de vida (crianca, adolescente, adulto e idoso); local e
condi¢des de moradia (espaco urbano ou rural, aglomerado, bairro etc.);
classe socioecondmica (extremamente pobre, pobre, média, rica); nivel
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de escolarizacao (alfabetizado ou nao, ensino fundamental, ensino médio,
ensino superior); e tipo de ocupacao (professor, pedreiro, policial etc.).

J \C
@ reaLize

Considerando a sua experiéncia, escolha um dos aspectos mencionados
no texto acima (género, condigdes socioecondmicas, local de moradia
ou outro) e construa argumentos que justifiquem as possiveis diferencas
no que se refere a condicao de salde para cada uma das categorias
do aspecto que vocé selecionou. Poste a sua resposta no /ink Tarefa

do Moodle.
N ! 4

@ suGESTAO DE LEITURA

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria Nacional de Assisténcia a
Saude. ABC do SUS — doutrina e principios. Brasilia/DF, 1990.

@ http://www.geosc.ufsc.br/babcsus.pdf

J \C
@ reaLizE

A partir da leitura proposta e com base em sua experiéncia, dé
exemplos de acoes de promogao e protecao da salde que podem ser
desenvolvidas na escola. Registre a sua resposta no Férum e lembre-se
de comentar as opinides dos seus colegas.

b l 4

O foco central de nossa reflexao aqui € a promocao da salde, que pode
ser implementada através da educacao. Como ja apontamos, a promogao
da saude no ambito das escolas é possivel a partir da articulagao entre os
setores da educacao e da salde, seja no ambito federal, estadual, municipal,
regional ou local. Entretanto, devemos destacar que é em nivel local que
cada educador pode iniciar um debate para que seja concretizada essa
articulacao. O primeiro passo para que isso aconteca consiste em iniciar,
junto com a direcao da escola, o didlogo com a geréncia do centro de salde
da sua localidade para uma formulacdo de propostas de acao.

S

@) sUGESTAO DE LEITURA

BRASIL. Presidéncia da Republica. Decreto n. 6.286, de 5 de
dezembro de 2007. Institui o Programa Salde na Escola — PSE, e da
outras providéncias. Diario Oficial da Uniao, Poder Executivo, Brasilia,
06 dez. 2007.

@ nttp://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2007/
decreto/d6286.htm

p
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Além disso, cumpre destacar que a avaliacao do estado de saude do
educando depende dos servigos de profissionais da satde, como médicos,
enfermeiros, nutricionistas e psicélogos. O encaminhamento pode ser
iniciado na escola, a partir da identificacéo pelo educador de situacoes que
precisam de atendimento de profissionais da satde. Ao identificar a situacao,
o educador deve comunicar a diregdo da escola, assim como aos pais €/
ou responsaveis, para que eles possam conduzir o educando ao servico de
salide mais proximo.

3. Cadernetas de Saude da Crianca e do Adolescente

Uma forma de se familiarizar com a situacao de satde dos educandos é
conhecer os conteudos das cadernetas de salde da crianga e do adolescente.
O educador pode utilizar seus conhecimentos sobre esses contelldos em acoes
pedagogicas junto a criangas, adolescentes e pais/responsaveis, contribuindo
para a promogao da salde.

As cadernetas de saude possuem informacgoes relevantes e, por
meio delas, é possivel verificar situacoes de vulnerabilidade, como baixo
peso, sobrepeso, baixa estatura e atraso vacinal (vacinagdo contra
doencgas imunopreveniveis, como o sarampo, a poliomielite, o tétano e a
coqueluche).

Capa da caderneta de saude da crianga
Fonte: Ministério da Saude (2008).

) .
@) sUGESTAO DE LEITURA

Faca uma leitura das informacOes presentes em uma caderneta de
salde da crianca.

@ http://portal.saude.gov.br/portal/saude/cidadao/visualizar_texto.

cfm?idtxt=24225.
N ! 4
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Observe que, nas cadernetas de salde, existem dados sobre o estado
da crianca ao nascer (por exemplo, os problemas de salde e as possiveis
recomendacdes de acompanhamento) e informacOes gerais como idade,
peso, altura e vacinacao. Existem ainda informagdes sobre amamentacao,
alimentacao, salde bucal e desenvolvimento psicomotor e cognitivo.

Por meio do calendario de vacinacao, é possivel verificar, com atencao
a idade, se ha atrasos de vacina. Veja, na figura a seguir, um informativo que
contém o nome da vacina e a respectiva doenga que pode ser prevenida. Como
se pode constatar, as criangas entram na escola com o calendario vacinal
quase completo: ha apenas uma vacinagao entre os quatro e seis anos de
idade e aos dez anos de idade. Ciente disso, o educador pode incentivar os
pais de educandos com menos de cinco anos a participar, por exemplo, das
campanhas anuais de vacinagao contra poliomielite (o famoso Zé Gotinha).
Nessas campanhas, os profissionais da salide analisam a caderneta e a
situacao de vacina de cada crianca participante.

/IDADE VACINAS DOSES DOENCAS EVITADAS \
Ao nascer BCG-ID Dose Formas graves de tuberculose
unica

Vacina contra hepatite B'| 12 dose |Hepatite B

1 més | Vacina contra hepatite B 22 dose |Hepatite B

VORH (vacina oral de 12 dose |Diarréia por Rotavirus
rotavirus humano)’

VOP (vacina oral contra 12 dose | Poliomielite (paralisia infantil)
2 meses

polio)

Vacina tetravalente 12 dose |Difteria, tétano, coqueluche,

(DTP + Hib)® meningite e outras infecgdes
causadas pelo Haemophitus
influenza tipo b

VORH (vacina oral de 22 dose |Diarréia por Rotavirus

rotavirus humano)"

VOP (vacina oral contra 22 dose | Poliomielite (paralisia infantil)

4 meses | Polio)

Vacina tetravalente 22 dose Difteria, tétano, coqueluche,
(DTP + Hib) meningite e outras infecgdes
causadas pelo Haemophitus
influenza tipo b

VOP (vacina oral contra 32dose | Poliomielite (paralisia infantil)

polio)
Vacina tetravalente 32 dose Difteria, tétano, coqueluche,
6 meses | (DTP + Hib) meningite e outras infecgdes
causadas pelo Haemophitus
influenza tipo b
Vacina contra hepatite 32 dose Hepatite B
B
Vacina contra febre Dose Febre amarela
9 meses kP inicial
SRC (triplice viral) 12 dose Sarampo, rubéola e
12 meses caxumba

VOP (vacina oral contra Reforgo | Poliomielite (paralisia infantil)

15 meses | POlio)
DTP (triplice bacteriana) 1° reforgo | Difteria, tétano e coqueluche

DTP (triplice bacteriana) 2° reforgo | Difteria, tétano e coqueluche

4 -Baes SRC (triplice viral) Reforgo | Sarampo, rubéola e
caxumba
Vacina contra febre Reforgo | Febre amarela
10 anos | amarela

Calendario vacinal
Fonte: Ministério da Saude (2008).
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Outro dado importante refere-se a altura e ao peso, ou seja, ao
desenvolvimento da crianca e do adolescente. Esses dados permitem avaliar
o crescimento, além de informar se uma criangca ou adolescente apresenta
desnutricao, peso normal ou sobrepeso. Como as aparéncias enganam e,
muitas vezes, temos duvidas sobre o peso ideal esperado para uma crianga,
¢ bom consultar os graficos desenhados nas cadernetas de saude. Eles
apresentam, através de um sistema de cores, o peso e a altura ideal para a
idade da crianca e/ou do adolescente, considerando ainda a variavel sexo.

Jﬂ IMPORTANTE b

Caso vocé tenha percebido que, em sua turma, ha crianca ou
adolescente com baixo peso ou com peso muito acima do esperado
para a altura e idade, comunique o quanto antes a coordenacao da
escola. Ela pode sugerir ao pai ou familiar que procure o centro de
salide mais proximo da residéncia deles para uma orientagdo com um
\profissional da saude.

p

J \C
@ reaLiZE

A partir dos gréaficos presentes na caderneta da crianca e do adolescente,
tente identificar a situacdo do peso das criancas e adolescentes
indicadas abaixo:

1) Marcela, 5 anos, 7 kg
() peso adequado para a idade
() peso nao adequado para a idade

2) Joana, 2 anos, 14 kg
() peso adequado para a idade
() peso nao adequado para a idade

3) Pedro, 9 anos, 45 kg
() peso adequado para a idade
() peso nao adequado para a idade.

Apresente os resultados encontrados no Férum. Discuta duvidas e
divergéncias com o0s seus colegas.

N 4
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O cartao de salde do adolescente contém informagbes (tematicas)
consideradas cruciais para a prevencao de doencas e promogao da salide no
que diz respeito ao desenvolvimento dos caracteres sexuais (puberdade). Ha,
também, informagdes sobre o0 peso e a altura ideal para cada faixa etaria de
acordo com 0 sexo e as vacinas que sao importantes nessa fase do ciclo de
vida humano.

Capa da caderneta de saude da Capa da caderneta de saude da
adolescente (meninas) adolescente (meninos)
Fonte: Ministério da Saude (2008). Fonte: Ministério da Saude (2008).

@ RreaLIZE S

Elabore uma atividade de ensino que envolva a caderneta de salde da
crianga e do adolescente.

A caderneta de salde da crianca esta disponivel em:

@ http://www.soperj.org.br/download/caderneta_saude _da_
crianca_todos.pdf

A caderneta de salide do adolescente (mMeninas e mMeninos) esta
disponivel em:

@ http://portal.saude.gov.br/portal/arquivos/pdf/cardeneta_meninos.pdf
@ http://portal.saude.gov.br/portal/arquivos/pdf/cardeneta_meninas.pdf

N 4
S

@) EXEMPLO

Com as criangas, pega que criem historias sobre o “Zé Gotinha”.
Vocé, professor, devera explicar por que elas vao ao posto para serem
vacinadas. Com os adolescentes, solicite que criem novos topicos a
serem inseridos na caderneta de salde do adolescente

Tente aplicar essas atividades em sala de aula. Se for possivel
acrescenta-las ao seu planejamento escolar em tempo héabil. Socialize,
no Férum, as propostas e, quando possivel, os resultados

N 4
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4. Trabalhando com Informacoes sobre Saude

H&a diversas formas de investigar e perceber as situacoes de
vulnerabilidade da saude de criancas e adolescentes. O importante é que
sejam identificados aspectos os mais variados possiveis, como: questdes
demograficas, uso de alcool e drogas, risco alimentar, higiene, salde mental,
risco de sedentarismo, relacoes da escola com a familia, sexo seguro e doengas
sexualmente transmissiveis, risco de tabagismo e de doengas respiratorias,
risco ambiental, situagdes de violéncia e risco de lesao.

Refletir sobre essas informagdes pode auxiliar na identificacao de
situagoes de vulnerabilidade da salde dos educandos. Entretanto, € muito
importante enfatizar que boa parte dessas questoes exige cautela quando se
trata de conversar com os educandos e 0s pais ou responsaveis.

Vejamos algumas questoes nas subsecoes a seguir.

4.1 Aspectos demograficos

Os principais aspectos demogréficos sao a idade e o sexo do educando,
bem como o nivel de escolarizagdo dos pais e/ou responsaveis e seus
respectivos filhos, sobretudo quando se trata de educandos menores de dez
anos de idade. Isso se faz importante porque as referéncias demograficas
da familia podem indicar situaces de maior vulnerabilidade (por exemplo,
é comum que pais adolescentes nao tenham condicdes econdémicas e/ou
emocionais adequadas para se responsabilizarem pelos filhos).

E igualmente importante trabalhar com dados objetivos, tais como
nimeros do IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica), da
prefeitura, dos agentes de salde e/ou do cadastro escolar, que contemplam
as informacbes necessarias para tragar o perfil da populagao. Caso nao seja
possivel tragar esse perfil a partir dessas fontes, pode-se optar por trabalhar
com dados gerados pela observacao do proprio espaco social. Os dados
gerados por essa observacao in loco podem ajudar na identificacao de
situacOes para as quais a escola pode ter um importante papel na elaboracao
e/ou implementacao de projetos sociais (como os de geracao de renda).

A producao desses dados deve fazer parte de um planejamento maior
sobre a promogao da salide no ambito escolar. A identificacao, por exemplo,
de aglomerados em regides urbanas e areas rurais geograficamente isoladas,
com graves problemas sociais e de infraestrutura, propicia um trabalho mais
efetivo na educagao que acontece na escola.

Ainda cabe destacar que existem tdpicos em salde que podem ter
um maior impacto e interesse para os adolescentes (como 0 sexo seguro) e
outros que podem ter maior importancia para criangas (como a higiene). Por
essa razao, os topicos relacionados a salde escolar devem ser abordados
respeitando as especificidades de género, idade e nivel de escolarizacao. Por
exemplo, as meninas e 0s meninos adolescentes podem apresentar maior
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interesse, respectivamente, pelos temas menstruacao e masturbacao, mas
isso nao quer dizer que apenas um dos assuntos deva ser tratado entre eles
e entre elas.

J \C
@ reaLizE

Acesse o sitio eletronico do IBGE, localize o municipio em que vocé
trabalha e busque por dados demograficos sobre o nimero de criangas
e de adolescentes do sexo masculino e feminino. Compile esses dados
e, no Férum, faga uma descricao do seu municipio de trabalho com
base nos dados encontrados.

N 4

4.2 Uso de alcool e droga

Questoes relacionadas ao uso de alcool e drogas sao complexas, mas
indispensaveis quando o assunto € a promogao da saude.

O uso de alcool esta associado a doencas graves do figado e do baco,
bem como a cancer de esbfago, acidentes violentos e homicidios, dentre
outros. Criangas, adolescentes e jovens, quando consomem alcool, por
exemplo, estao mais propensos ao uso de outras drogas, ao tabaco e ao sexo
sem protecéo.

O prop6sito de uma intervencao nesse tema deve estar claro tanto para
0s pais e responsaveis quanto para os educandos, sendo que, no ambito
da escola, uma intervencdo deve ser realizada apenas para fins educativos.
Casos especificos devem ser encaminhados para profissionais capacitados
(médicos e psicologos, por exemplo) e tratados com sigilo, isto é, sem
identificacao dos envolvidos (o educando ou outro membro da familia).

JQ IMPORTANTE b

Nesta e nas proximas secoOes, serao propostas atividades de aplicacao
de questionarios. Caso nao seja possivel trabalhar com essas questoes
dentro de sua realidade, elabore uma atividade que envolva os pais
na educagao dos filhos. Vocé ja teve alguma experiéncia nessa area?
Discuta com o tutor suas experiéncias e a possibilidade de desenvolver
a sua atividade.
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JQ REALIZE

Para iniciar um trabalho de intervencao na escola visando a um
esclarecimento acerca do uso de alcool e drogas, vocé pode solicitar
aos educandos que respondam as perguntas a seguir. Contudo,
lembre-se de esclarecer sobre os motivos das perguntas e garantir
a confidencialidade dos dados. E também fundamental solicitar
autorizacao dos pais ou responsaveis.

(a) Vocé ja experimentou bebida alcodlica?
( ) nunca experimentou
( ) experimentou (qual? )

(b) Quantos anos vocé tinha?

( ) menos de 10 anos

( ) mais de 10 anos e menos de 15 anos
( ) mais de 15 anos

(c) Durante os ultimos 30 dias, vocé ingeriu bebida alcodlica?
()sim
( ) nao

(d) Caso vocé tenha ingerido bebida alcodlica nos udltimos 30 dias,
como vocé obteve a bebida?

( ) comprou

( ) pegou em casa

( ) um colega lhe deu

(e) Vocé ja presenciou, na sua familia ou entre seus amigos, situacoes
de violéncia, risco de acidentes e/ou discussoes ocasionadas pelo
excesso de bebida alcodlica?

( ) nunca vi

( ) vi poucas vezes

( ) vejo frequentemente

(f) Vocé conhece (ja viu) drogas como maconha e crack?
( ) nunca vi

( ) vi poucas vezes

( ) vejo frequentemente

(g) Vocé conhece alguém que usa drogas?
( ) ndo conheco

( ) euuso

( ) um vizinho usa

( ) um colega usa

( ) um parente usa

Realize uma analise e proponha uma intervencao a partir dos dados
obtidos. Comente os resultados no Férum. Lembre-se de dialogar com
seus colegas e também refletir sobre a aplicabilidade desse questionario
para as diferentes faixas etarias.
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Outra forma de abordar a tematica consiste em estimular campanhas
dentro da escola. Por exemplo, pode-se criar a semana antitabaco. Nessa
semana, as atividades de educacao em salde estariam centradas nesse tema
e poderiam ser realizadas exposicoes, caminhadas, panfletagens e discussoes
sobre o assunto, contando ainda com o envolvimento da comunidade.

Além disso, podem ser promovidas atividades em sala de aula. Por
exemplo, pode-se solicitar aos educandos que elaborem textos em que
mostrem uma posigao critica em relagcéo ao tema. O uso da redacao livre
sobre o uso de alcool e drogas pode ser um importante aliado na identificagao
de situacgdes de risco vivenciadas por criancas e adolescentes com relacao a
essa questao.

\C
@ SAIBA MAIS E REALIZE

Leia o texto “A questao da droga na escola”, e assista ao filme Cidade
de Deus, para refletir sobre o uso de drogas e a violéncia entre criangas
e adolescentes.

O texto “A questao da droga na escola” esta disponivel em:

@ http://www.crmariocovas.sp.gov.br/pdf/ideias 29 p137-148 c.
pdf

Discuta sobre o filme e apresente suas duvidas acerca do texto no
Forum.

Apos as discussoes, elabore uma proposta de atividade pedagogica
para crianca e/ou adolescente sobre o uso de alcool e drogas. Envie
sua resposta ao tutor, postando-a no /ink Tarefa.

N

4.3 Risco alimentar

Observa-se, por um lado, um crescente nimero de adolescentes
e criangas obesos ou com sobrepeso em funcao de uma alimentagao
inadequada e excessiva. Por outro lado, também sdo notérios os casos de
estudantes desnutridos e, principalmente, de meninas adolescentes abaixo
do peso influenciadas por esteretdtipos de beleza. Tais circunstancias tém
impacto sobre o desenvolvimento fisico e sobre a saude das criancas e dos
adolescentes.

A percepcao da crianga ou adolescente sobre o préprio corpo €
importante para trabalhar questoes relacionadas ao desenvolvimento fisico, a
alimentacao e a satde. Sendo assim, sugerimos a introducdo de um trabalho
COmMo 0 que segue.
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JQ REALIZE

Aplique, se viavel, o seguinte questionario junto aos educandos:

(@) Em relagao a sua altura, vocé se considera
( ) baixo

( ) mediano

( )alto

(b) Em relagao ao seu peso, vocé se considera
( ) muito magro

( ) magro

( ) com peso normal

( ) um pouco acima do peso

( ) muito acima do peso

(c) Durante os ultimos 30 dias, quantas vezes vocé passou fome porque
nao tinha comida suficiente em sua casa?

( ) nunca

( ) poucas vezes

( ) a maior parte do tempo

( ) sempre

(d) Considerando os ultimos 30 dias, com que frequéncia vocé comeu
frutas?

( ) ndo comi frutas nos ultimos 30 dias

( ) comi frutas uma vez por dia

( ) comi frutas mais de uma vez por dia

() comi frutas todos os dias

( ) comi frutas uma vez por semana

( ) comi frutas mais de uma vez por semana

(e) Considerando os ultimos 30 dias, com que frequéncia vocé comeu
vegetais?

( ) ndo comi vegetais nos ultimos 30 dias

( ) comi vegetais uma vez por dia

( ) comi vegetais mais de uma vez por dia

( ) comi vegetais todos os dias

( ) comi vegetais uma vez por semana

( ) comi vegetais mais de uma vez por semana

(f) Considerando os ultimos 30 dias, com que frequéncia vocé bebeu
refrigerante?

( ) ndo bebi refrigerante nos ultimos 30 dias

( ) bebio refrigerante uma vez por dia

( ) bebi refrigerante mais de uma vez por dia

( ) bebi refrigerante todos os dias

( ) bebi refrigerante uma vez por semana

( ) bebi refrigerante mais de uma vez por semana

Realize uma andlise e proponha uma intervencao a partir dos dados
obtidos. Comente os resultados no Férum. Compare os seus resultados
com os de seus colegas e discuta com eles. Busque também refletir
como esse questionario pode ser aprimorado tendo em vista a sua
realidade local.
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Como se manifesta a preocupagdo com a alimentagao dos educandos
em sua escola e como é realizado o trabalho sobre esse tema em sua
regiao?

@ reaLizE

Comente a questao acima no Férum. Lembre-se de dialogar com seus
colegas.

4.4 Higiene

A higiene corporal é um tema que deve ser bastante explorado na
prevencao, principalmente de caries, de diarreias e de doengas infecciosas
e parasitarias, em geral. Todas essas doencas sao causadas pela falta de
limpeza e asseio adequado do corpo humano, o que permite que micro-
organismos se alojem mais facilmente no corpo e, assim, acarretem males
a salde.

Para evitar esses males, pode-se introduzir um questionéario e, em
seguida, promover um esclarecimento acerca das praticas de higiene
necessarias a preservacao da saude.

@ RreaLiZE ~

Questoes para abordar aspectos relacionados a higiene:

(a) Considerando os ultimos 30 dias, quantas vezes por dia vocé
limpou ou escovou os dentes? (se preciso, pode ser marcada mais de
uma alternativa)

( ) ndo escovei os dentes nenhuma vez

( ) ndo gosto de escovar os dentes

() escovei os dentes uma vez por dia

() escovei os dentes duas vezes por dia

() escovei os dentes trés vezes ou mais por dia

(b) Durante os ultimos 30 dias, com que frequéncia vocé lavou as
maos antes de comer?

() nunca

( ) raramente

( ) algumas vezes

() a maioria das vezes

(C) Durante os ultimos 30 dias, com que frequéncia vocé lavou as
maos depois de usar o banheiro ou o0 vaso sanitario?
( ) nunca
( ) raramente
( ) algumas vezes
\( ) a maioria das vezes Va

(continua)
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Realize uma analise e proponha uma intervencdo a partir dos
dados obtidos. Comente os resultados no Férum. Compare os seus
resultados com os de seus colegas e discuta com eles a aplicabilidade
do questionario em termos de faixa etaria e da realidade do seu
territorio.

4.5 Saude mental

Muitos sdo os casos de criancas e adolescentes que sofrem com
problemas relacionados a salde mental, como depressao, ansiedade e
hiperatividade. Sinais comuns, como isolamento, tristeza, insdnia, sonoléncia,
agressividade, agitacao e baixo desempenho escolar, podem indicar a

necessidade de avaliacao do estado de salide mental.

JQ REALIZE

Questoes para abordar aspectos relacionados a salde mental.

S

(a) Durante os Ultimos 12 meses, quantas vezes vocé se sentiu
solitario?

( ) nunca

( ) raramente

() algumas vezes

( ) a maioria das vezes

(b) Durante os ultimos 12 meses, quantas vezes vocé se sentiu tao
preocupado que nao conseguiu dormir a noite?

( ) nunca

( ) raramente

( ) algumas vezes

() a maioria das vezes

(c) Quantos amigos intimos vocé tem?
( ) nenhum

()1

()2

( ) 3 oumais

Realize uma andlise e proponha uma intervencao a partir dos
dados obtidos. Comente os resultados no Férum. Compare os seus
resultados com os de seus colegas e discuta com eles a aplicabilidade
do questionario em termos de faixa etaria e da realidade do seu
territério.

@ 'vPoRTANTE

Diante da persisténcia da observacao de um desses sintomas ou
sinais, o educador deve conversar com 0s pais e/ou responsaveis sobre
a possibilidade de encaminhar a crianga e/ou adolescentes para o
servico de saude.
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4.6 Atividade fisica e risco de sedentarismo

Atividade fisica é qualquer pratica que aumente a frequéncia cardiaca
e faca a respiracao ficar mais dificil. Ela é benéfica tanto para a saide como
para o desempenho do educando no processo de aprendizagem. Alguns
exemplos tipicos de atividade fisica sao fazer corrida ou caminhada, andar
de bicicleta, dancar e jogar futebol. Além disso, nao se pode esquecer que
brincadeiras, trabalhos e atividades domésticas também envolvem atividade
fisica.

J \
@ reaLizE

Questoes para abordar aspectos relacionados ao sedentarismo:

(a) Em quantos dos ultimos sete dias vocé realizou alguma atividade
fisica por pelo menos 60 minutos? (se preciso, pode ser marcada mais
de uma alternativa)

() nenhum

( )1dia

( ) 2dias

( ) 3dias

() 4 dias ou mais

() néo gosto de praticar atividades fisicas

(b) Em quantos dos ultimos sete dias vocé caminhou ou andou de
bicicleta para ir a escola? (se preciso, pode ser marcada mais de uma
alternativa)

( ) nenhum

( )1dia

( )2 dias

( ) 3dias

() 4 dias ou mais

() vou de 6nibus e/ou de carro

(c) Durante um ano letivo, quantos dias por semana vocé faz aula de
educacao fisica?

() nenhum

( )1dia
( ) 2dias

( ) 3dias

( ) 4 dias ou mais

() sou dispensado. Motivo?

Realize uma andlise e proponha uma intervencao a partir dos
dados obtidos. Comente os resultados no Férum. Compare os seus
resultados com os de seus colegas e discuta com eles a aplicabilidade
do questionario em termos de faixa etaria e da realidade do seu

territério.
N ! 4

@ 'vPORTANTE

Criar olimpiadas na escola ou outras atividades que estimulem os
esportes pode ser uma possibilidade de incorporar a atividade fisica no
cotidiano dos educandos.
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4.7 Relagao escola e familia

E consenso que o envolvimento dos pais e/ou responsaveis traz
resultados positivos aos processos de aprendizagem e, de forma indireta,
contribui para o bem-estar e a satide do educando.

J -
@ RreaLizE

Questbes para abordar aspectos concernentes a relagdo familia-
escola:

(a) Em quantos dos ultimos 30 dias vocé faltou a aula sem permissao
da sua familia?

() nenhum

( )1dia

( ) 2dias

( ) 3dias

() 4dias

() 5 dias ou mais

(b) Durante os ultimos 30 dias, quantas vezes seus pais e/ou
responsaveis verificaram se vocé€ havia feito a licao de casa ou o
ajudaram a fazé-la?

() nunca

() raramente

() a maioria das vezes

() sempre

(c) Durante os ultimos 30 dias, quantas vezes seus pais e/ou
responsaveis compreenderam seus problemas e preocupagoes?

() nunca

() raramente

() a maioria das vezes

( ) sempre

(d) Durante os ultimos 30 dias, quantas vezes seus pais ou responsaveis
sabiam realmente o que vocé estava fazendo com seu tempo livre?
() nunca

() raramente

() a maioria das vezes

() sempre

Realize uma anélise e proponha uma intervencdo a partir dos
dados obtidos. Comente os resultados no Férum. Compare os seus
resultados com os de seus colegas e discuta com eles a aplicabilidade
do questionario em termos de faixa etaria e da realidade do seu
territério.

N 4
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4.8 Sexo seguro e doencas sexualmente transmissiveis

O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) prevé o acesso a
informacao e aos servicos de saude. Porém, deve-se buscar uma abordagem
participativa dos pais e/ou responsaveis para trabalhar questoes relativas a
pratica de sexo seguro e as doengas sexualmente transmissiveis.

J \C
@ reaLizE

Questoes para abordar aspectos relacionados ao sexo seguro e as
doencas sexualmente transmissiveis:

(a) Vocé ja teve relagoes sexuais?
()sim
() néo

(b) Com quantos anos vocé teve sua primeira relagao sexual?
anos

(c) Em sua dltima relagao sexual, vocé ou o(a) seu(sua) parceiro(a)
usou preservativo?

( )sim

() néo

() nunca tive uma relacao sexual

(d) Em sua ultima relacdo sexual, vocé ou o(a) seu(sua) parceiro(a)
utilizou algum método contraceptivo (para evitar a gravidez)?

() sim. Qual?

( ) ndo

( ) nunca tive uma relagéao sexual

Realize uma andlise e proponha uma intervencao a partir dos
dados obtidos. Comente os resultados no Férum. Compare os seus
resultados com os de seus colegas e discuta com eles a aplicabilidade
do questionario em termos de faixa etaria e da realidade do seu

territério.
N #F

4.9 Risco de tabagismo e vulnerabilidade a doencas respiratorias

Ha estudos que apontam que o uso de tabaco no territério do educando
é fator para que ele possivelmente seja futuro fumante. Além disso, a
exposicao a fumaca do cigarro pode levar a uma série de problemas de
salde, tais como: bronquite, rinite e tosse.
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JQ REALIZE

Questodes para abordar aspectos relacionados ao risco de tabagismo e
vulnerabilidade a doencas respiratorias:

(a) Na sua casa, seus pais ou responsaveis fumam?
( )sim
( ) néo

(b) Vocé ja experimentou fumar?
( )sim
() nao

(c) Vocé fuma?
( )sim
( ) néo

(d) Em quantos dos ultimos sete dias houve pessoas que fumaram na
sua presenca?

() nenhum dia

() 1ou?2dias

( ) 3ou4dias

( ) 5ou6dias

( ) todos os dias

Realize uma analise e proponha uma intervencao a partir dos
dados obtidos. Comente os resultados no Férum. Compare os seus
resultados com os de seus colegas e discuta com eles a aplicabilidade
do questionario em termos de faixa etaria e da realidade do seu
territério.

p

J \C
@ 'vPORTANTE

A avaliagao das imagens no verso das caixas de cigarros pode também
contribuir para difundir a relacao entre fumo e doenca entre os
adolescentes. Qutra sugestao seria instituir um debate sobre o fumo
em espacos publicos, como bares, restaurantes, shopping centers e

parques.
~

4.10 Violéncias e risco de lesao

A violéncia esta entre as maiores causas de mortes entre jovens. Uma
agressao fisica ocorre quando uma ou mais pessoas bate(m) em alguém o
. ~ , Ver também Unida-
ou quando o fere(m) com objetos, como bastao, faca e arma. Além dessa, de 2, Secdo 3.4
existe também a agressao moral, que é cada vez mais frequente entre os
educandos e se refere, por exemplo, a praticas de intimidacao e humilhacao
(bullying).

Comentario:
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JQ REALIZE

Questoes para abordar aspectos relacionados a violéncia e ao risco de
lesao:

S

(a) Durante os ultimos 12 meses, quantas vezes vocé foi agredido
fisicamente?

( ) nunca

( ) 1ou?2vezes

() 3ou4vezes

() 5o0u6vezes

() Mais de 6 vezes

(b) Durante os ultimos 12 meses, quantas vezes vocé ja esteve
envolvido em brigas?

() nunca

() 1ou?2vezes

() 3ou4vezes

( ) 5o0u6vezes

() Mais de 6 vezes

(c) Durante os ultimos 12 meses, quantas vezes vocé sofreu lesoes
graves?

() nunca

() 1ou?2vezes

() 3ou4vezes

() 5ou 6 vezes

() Mais de 6 vezes

(d) Durante os ultimos 12 meses, qual a principal causa da lesao mais
grave que |he aconteceu?

() eu néo tive lesbes graves nos ultimos 12 meses

() eu sofri um acidente de automdvel ou atropelamento

() eu cai, ou algo caiu sobre mim ou bateu em mim

() eu estive envolvido em uma briga

( ) outro. Especifique

Realize uma analise e proponha uma intervencao a partir dos
dados obtidos. Comente os resultados no Férum. Compare os seus
resultados com os de seus colegas e discuta com eles a aplicabilidade
do questionario em termos de faixa etaria e da realidade do seu
territério.

b 4

As perguntas a seguir referem-se ao bullying, que ocorre quando um
estudante ou um grupo de estudantes diz(em) ou faz(em) algo que humilha,
constrange e desqualifica outros estudantes. E também bullying quando
um estudante é tratado de maneira muito desagradavel ou propositalmente
deixado de fora de um evento ou situacao coletiva.
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Je REALIZE

Questoes para abordar aspectos relacionados ao assédio moral:

(a) Em quantos dos Ultimos 30 dias vocé sofreu assédio moral?
( ) nunca

( ) 1ou?2vezes

( ) 3ou4vezes

() 5o0u6vezes

() Mais de 6 vezes

Realize uma analise e proponha uma intervencdo a partir dos
dados obtidos. Comente os resultados no Férum. Compare os seus
resultados com os de seus colegas e discuta com eles a aplicabilidade
do questionario em termos de faixa etéria e da realidade do seu
territério.

b 4

4.11 Risco para HIV

De acordo com o Ministério da Salde, o HIV é um virus que ataca
as células de defesa do nosso corpo e acarreta a AIDS - sigla originada do
inglés, que significa sindrome da imunodeficiéncia adquirida.

Uma pessoa pode passar muitos anos com o virus sem apresentar
sintoma algum. A duracao desse periodo depende da salde e dos cuidados
do soropositivo com o corpo e a alimentacao. Quanto mais cedo a infecgao
for descoberta, melhor. Portanto, o recomendavel é realizar o teste sempre
que houver exposicao ao HIV, atentando-se para os prazos minimos
recomendados.

-/ Q Pesauise ~

Vocé sabe quais as formas de exposi¢ao ao HIV e quando é recomendavel
fazer um teste? Pesquise sobre o tema e poste suas respostas no
Forum. Compare os seus resultados com os de seus colegas e verifique
quais sao as formas de exposicao que vocé nao identificou em sua

~\ Pesquisa. Ve
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Comentario:

SOROPOSITIVO é o
nome que se da ao
portador do virus
HIV.

Para combater esse
virus, o organismo
tem um mecanismo
de defesa: os anti-
corpos. S&o esses
anticorpos que sao
detectados no teste.

A “soropositivida-
de” apenas mostra
a presenga do virus
no organismo; nao
significa estar doen-
te com a AIDS. Na
maioria das vezes,
0 soropositivo nao
apresenta nenhum
sinal da doenca.

Apo6s um periodo de
incubacédo (que va-
ria muito de indivi-
duo para individuo),
os virus que “do-
minam” as células
acordam e destroem
progressivamente o
sistema de defesa
do organismo. O de-
bilitamento das de-
fesas imunoldgicas
acarreta a aparicao
de alguns dos sinto-
mas da AIDS.



........................... EDUCACAO A DISTANCIA
/ A

@ reaLizE

Questoes para abordar o risco para o HIV:

(a) Vocé ja ouviu falar sobre infeccao por HIV ou sobre a AIDS?

( )sim

() nao

(b) Durante o seu ano escolar, foi falado em suas aulas sobre infecgdo

por HIV e sobre AIDS?

()sim

() nao

() ndo sei

(c) Seus pais ou responsaveis conversam com vocé sobre a AIDS?

()sim

() nao

Realize uma analise e proponha uma intervencdo a partir dos

dados obtidos. Comente os resultados no Férum. Compare os seus

resultados com os de seus colegas e discuta com eles a aplicabilidade
do questionario em termos de faixa etaria e da realidade do seu
territério. Lembre-se de que aqui nao estd em debate quem ou quantas

pessoas na sala de aula tém o virus, mas sim identificar e discutir a

vulnerabilidade dos seus educandos.

N l 4
) (g

@) sUGESTAO DE LEITURA

Quer refletir melhor sobre como abordar e avaliar agdes que discutam

o tema desta subsecao?

Leia o texto “Educacao preventiva e vulnerabilidade as DST/AIDS e

abuso de drogas entre escolares”.

O texto esta disponivel em:

@ http://www.crmariocovas.sp.gov.br/pdf/ideias 29 p025-041 c.pdf
N l 4
4.12 Risco ambiental
/ G

Q rense

Vocé ja ouviu falar sobre risco ambiental? Faca uma breve pesquisa

sobre o tema.

Vocé considera importante discutir risco ambiental com os educandos?

Qual a relacao desse tema com a educagao em saude? p
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JQ REALIZE

Para trabalhar o tema do risco ambiental e seu impacto sobre a
educacao em salde, propomos a aplicagao de um exercicio entre os
educandos envolvendo as seguintes perguntas:

- Que problemas ambientais e de salde vocés identificam em suas
residéncias?

- Quais as possiveis solugdes para esses problemas ambientais?
- Qual o impacto dessas solucoes sobre a salde coletiva?

- Quais seriam as responsabilidades de cada um na resolugdo dessa
questao?

Apresente suas respostas no /ink Tarefa do Moodle.

N 4

JQ PENSE

Uma forma de trabalhar a tematica do risco ambiental é através da
construgao do mapa do sonho ou do lugar do sonho. Nessa construcao,
o0 aluno é convidado a imaginar o lugar onde vive sob uma perspectiva
futura, de forma a incorporar as mudancas pensadas por ele para
promover o bem-estar e a salide das pessoas.

p

Para complementar essas tarefas da relagdo ambiente-salde, é
importante que o educador e educando acessem dados sobre saneamento
basico, infraestrutura (por exemplo, comércio, servigos, rodovias,
pavimentagdo, transporte publico), politica e organizacdo comunitaria
(por exemplo, grupos religiosos da comunidade, associacdo comunitaria,
Organizagoes Nao Governamentais — ONGs). Uma forma de acessar esses
dados é através do sitio eletronico do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE): <http://www.ibge.gov.br/home/>. L& ha informacoes, por
exemplo, sobre os principais motivos de hospitalizacao, servigos de salde e
saneamento, além dos dados demogréaficos e socioecondémicos (como sexo,
idade, renda, ocupacao e escolarizacao) da populacao brasileira. Com essas
informacoes, podem-se criar debates — exercicios que levem os educandos
a compreender como a realidade em que vivem pode ter impacto sobre a
salde individual e coletiva.

4.13 Dados epidemioldgicos

Esses dados referem-se ao adoecimento e a morte das pessoas que
vivem na regiao de cobertura da escola.
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) (g
@) sSUGESTAO DE LEITURA
Vocé conhece o DATASUS (Banco de Dados do Sistema Unico de
Saude — SUS)?
Pesquise no sitio eletronico.
@ http://w3.datasus.gov.br/datasus/index.php?area=02.
Veja que, nesse sitio, vocé pode acessar os dados do municipio em que
vocé trabalha e relaciona-los com aqueles obtidos ao IBGE.
N l 4

No sitio eletrénico do DATASUS, disponibilizam-se diversos indicadores
de salde. Dados mais especificos (relacionados, por exemplo, a cada bairro)
podem ser acessados nas unidades basicas de salde (ou seja, nos postos de
salide de sua localidade), com o auxilio dos agentes comunitarios de salde.

Uma atividade que pode ser realizada com criangas e adolescentes
é descrever as principais causas de adoecimento da familia (por meio de
entrevistas com pais, avos e tios) e da comunidade (por meio de entrevistas
com os agentes de salde do educando). A consolidacao desses dados em
sala de aula permitira ao educando entender em que medida sua realidade
(familia) é semelhante ou nao a outras. Isso podera suscitar o debate sobre a
promocao da salde (atitudes e conhecimentos que promovam a autonomia
frente as questdes de salde) na escola em que vocé trabalha.

] (&
@ suGESTAO DE LEITURA
Leia o texto “A promocao da salde no contexto escolar”.
O texto esta disponivel em:
@ http://www.cepis.org.pe/bvsacd/cd26/fulltexts/0772.pdf
N l 4
/ G
@ RreaLiZE
1) Faga um texto que possa ser publicado em um “jornal da escola”
sobre o tema “A promog¢ao da salde no contexto escolar” e poste no
link Tarefa indicado no Moodle.
2) Escolha um dos temas apresentados ao longo desta unidade e
relacione-o com a vulnerabilidade entre os educandos. Elabore o perfil
de uma turma ou da escola em que vocé trabalha. Em seguida, faca
uma proposta de como a escola pode trabalhar as vulnerabilidades
\identificadas. Poste suas respostas no /ink Tarefa do Moodle. Vs
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J
@ vPORTANTE

A escola — enquanto espago de convivéncia, lazer e aprendizagem de
criangas, adolescentes, jovens e adultos — € um local ideal para a difusao
de informacoes sobre salde para a comunidade, o que, sem sombra de
duvida, contribui para a promogao da saude. A relagao escola-servigo
de salde precisa ser pactuada e intensificada para garantir um maior
numero de acdes em saude voltadas para os educandos.

As acbes de salde devem fazer parte de um planejamento escolar
dentro de uma perspectiva de integracao com o servigo local de saude.
Para isso, ha dispositivos como o Programa Saude na Escola (PSE),
que vem sendo adotado por diversos municipios brasileiros e que, a
partir do empenho e capacitacdo dos educadores, tem aumentado o
acesso dos educandos a informacdes e agoes voltadas para a saude.
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UNIDADE5: 0 PAPEL DO EDUCADOR EDO PROFISSIONAL
DA SAUDE COMO AGENTES DE PROMOCAO DA SAUDE
E DE PROTEGCAO E ACOMPANHAMENTO DA INFANCIA E
ADOLESCENCIA NOS TERRITORIOS LOCAIS

1. Introducao

Nesta unidade, vocé tera a oportunidade de refletir sobre o papel do
educador e do profissional da salde como planejadores e executores de
estratégias para a promogao da salde e para a protecao e o acompanhamento
da infancia e da adolescéncia nos territorios locais.

Q Pense

Como educadores e profissionais da salide devem e podem promover
a salide na atualidade?

No contexto da escola, as acdes de avaliacao do estado da salde
das criancas e adolescentes e os programas de educacao em salde
fundamentados em temas curriculares e extracurriculares sao apontados
como promissores nao somente por integrarem o campo da salde ao da
educagao, mas também por propiciarem a difusao de conhecimentos sobre
salde em espacos coletivos.

Os papéis do educador e do profissional da salde apresentam
similaridades no que se refere as acoes de educacao em saude, sobretudo
porque ambos podem e devem trabalhar com a difusdo de informagdes
sobre salide. Apesar de apenas 0 acesso a informacao nao ser uma garantia
de mudancas de comportamentos de criangas, adolescentes e jovens em
direcao a atitudes e posturas consideradas “saudaveis”, esse € um passo
imprescindivel para a transformacao.

J \C
@ ReALIZE

Baseando-se em todos os topicos estudados até o momento,
responda:

Por que s6 informar nao é suficiente para efetuar uma mudanca de
comportamento na area da salde? Apresente suas consideracdes no
Forum.

N 4
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E preciso ter em mente que aspectos socioeconémicos, culturais
e religiosos, podem ter um impacto muito grande na decisao de um
comportamento saudavel. Por exemplo, a condicdo econ6mica pode
determinar uma alimentacgdo pobre em nutrientes, o que pode vir a ocasionar
desnutricao e, consequentemente, baixo rendimento escolar.

@ RreaLiZE

Reflita como os aspectos socioecondmicos, religiosos e culturais,
podem determinar um comportamento mais ou menos saudavel?
Apresente suas consideracoes no Férum.

A abordagem de temas relacionados a salde ja faz parte de algumas
disciplinas, como biologia e ciéncias. No entanto, professores de outras
disciplinas também podem abordar temas transversais de salde, focando
topicos como “alimentacao saudavel” e “lixo”. Além disso, os profissionais da
salide também atuam em educacao em saude, abordando (em palestras ou
em atendimentos individualizados, por exemplo) temas como “sexualidade”
e “higiene”.

JQ PENSE S

Como os profissionais da salde podem ter uma forte atuagdo em
educacao em saude? Que conhecimentos, habilidades e acgdes eles
devem desenvolver para tal?

Além disso, como os profissionais da educagao podem entrar na sala
de aula ou na escola e abordar os temas relacionados a saude? Que
\conhecimentos, habilidades e agoes eles devem desenvolver para tal? Ve

2. Programas de Educacao em Saudde

Uma forma de atuacao dos educadores e da escola como um todo em
conjunto com profissionais da salde seria por meio do planejamento e da
operacionalizacao de programas de educacao em salde para o educando.
Esses programas, caso acontecam de forma organizada e sistematizada,
podem envolver temas de salde a ser inseridos de forma transversal no
curriculo.
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@) EXEMPLO

Pode-se, por exemplo, utilizar, de um lado, o espago das aulas
de biologia para explicar como a dengue ou outra doenca muito
prevalente na regiao da escola se prolifera e pode ser combatida e,
de outro, o espaco das aulas de matematica para solicitar aos alunos
que calculem um histérico dos indices ou taxas de internacao ou
mortalidade relacionados a doenca em questdo. Para isso, basta
agendar um momento com o gerente do centro de salide mais préximo
da escola e verificar as informacodes acerca dos dados epidemiolégicos
da comunidade (de que adoecem ou morrem as pessoas na regiao?) e
das acoes desenvolvidas pela comunidade para o combate a doenga
em questao. Ou entdo, basta entrar em contato com os agentes de
zoonoses e/ou de salde do bairro onde a escola esta inserida e indagar
quais campanhas sao promovidas pelos agentes de zoonoses e/ou de
salde, se a escola auxilia na divulgagcao dessas campanhas e em que
medida essas campanhas tém reduzido os casos da doenca. Assim, a
escola e os profissionais da salde podem ter um compromisso social
ao se organizarem para mobilizar toda a comunidade, difundindo
informacodes sobre salde entre os educandos e atingindo, por sua vez,
os familiares.

Muitas sao as formas de desenvolver um programa de educagao em
salde. Em geral, os programas abordam temas especificos como, por
exemplo, uma campanha antitabaco; entretanto, as tendéncias em
educacao em salde vém apontando para a necessidade de estabelecer
discussdes mais amplas, como aquelas envolvendo salde e meio
ambiente. Nessas novas tendéncias, a diferenca central esta no foco em
questoes coletivas, ou seja, o educando é levado a pensar sobre o tema
nao somente em ambito individual, mas no ambito da coletividade.

Mas como abordar as questoes coletivas relacionadas a satide? A seguir,
mostramos um exemplo de atividade que vocé pode desenvolver com
os seus educandos e, se possivel, com a colaboracao dos profissionais
das equipes de salde da familia de seu territério. Depois de realizar
essas atividades, discuta a experiéncia e os resultados com o seu tutor a
distancia. Aponte pontos positivos e negativos, destacando como vocé
buscou contornar dificuldades (por exemplo, faixa etaria do aluno) e
limitacOes de recursos (por exemplo, materiais ou copias dos mapas).

b 4
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L - = Avaliagao
Objetivos Estratégia/Acao Qualitativa
a) Sensibilizar 1-U A a) Coeréncia entre
para as - Uso de mapas: utlll;ar mapas que os problemas
questdes reprgsentam gs ruads dosgalrros onde mora levantados e as
coletivas gr-n(allc?rl;gte:ﬁ(j;égsdi rlfr:::;a %Sc;s problemas: solugdes
;ellsgg)rnadas so[ic_itar aos educandos que, em grupos, apres?nladas.
bier;te e gdlCloqem ao mapa os problemas do lugar, | b) Solugbes
am’ isto é, elementos que representam apresentadas
salde. situagbes problematicas (por exemplo, lixo, que envolvem a
b) Identificar as | esgoto, animais soltos na rua e violéncia). participagdo do
imagens, Nota: as representagdes no mapa podem educandoe/ou
ideias e ser com palavras, recortes de revistas e/ou do familiar.
nocoes sobre | desenhos, porexemplo. "
0 Iggar onde | 3 - Solugdes para os problemas: a partir c) Solugdes
se mora. de uma jungdo de todos os problemas do apresentadas
. lugar, os educandos devem ser convidados para todos os
c) Refletir sobre | 5 hensar em solugdes, sendo estimulados a problemas
possivels refletir sobre como eles proprios e seus apontados.
solugdes para | familiares poderiam agir. d) Realizagdo do
gg Froblemas 4 - Construgdo do mapa dos sonhos: trabalho em
ugar onde .
se mora. sol_lc_ltar aos educandos que, em grupos, grupo, com
adicionem ao mapa os lugares dos sonhos, participagao
isto &, elementos que tornariam a sua ativa de todos
regido o lugar ideal para se viver (por os integrantes.
exemplo, pragas e arvores).

Essa atividade € um bom exemplo de uma abordagem mais coletiva
sobre topicos em salde. Nesse caso, pretende-se: (i) levar o educando a
refletir sobre como as situagdes problematicas do territério onde vive (por
exemplo, lixo, esgoto, doengas e violéncia) podem comprometer a saude
de todos e (ii) mostrar que as acdes voltadas para a solu¢ao dos problemas
devem ser tanto individuais quanto coletivas.

A ideia é que o educador estimule os educandos a pensar sobre
situacoes em que a salde da coletividade é importante. Essa atividade pode
ser progressiva, de modo que, a cada ano, o aluno possa ser estimulado
a pensar sobre o territério em que vive e o lugar dos seus sonhos. Além
disso, é também possivel estabelecer um quadro de como o territério muda
ao longo dos anos e, entao, identificar se as mudancgas tém ocorrido em
direcao a criagao de espagos coletivos e de melhorias de infraestrutura e de
organizacao politica, dentre outras, que reflitam o bem-estar coletivo das
pessoas.

J \C
@ ReALiZE

Um produto desse tipo de atividade pode ser a elaboracdo de uma
carta ao prefeito. Os educandos podem ser convidados a redigir,
cada um, uma carta elencando os temas discutidos em sala. Pode-se
inclusive montar uma banca de educadores e de pais para avaliar as
cartas e eleger a melhor. Ao escreverem a carta ao prefeito sobre as
questoes relacionadas ao territério onde vivem, os educandos acabam
por exercer uma postura mais coletiva e cidada em defesa de melhorias
\para 0 espaco onde vivem.
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Ha outros temas que geralmente sdo abordados de maneira individual,
mas que podem ganhar um carater mais coletivo. Por exemplo, apresentamos,
a seguir, uma atividade sobre alimentacao saudavel (temética a ser retomada
na Unidade 1 do Mddulo IIl). Essa atividade deve ser feita, preferencialmente,
em laboratério de informatica, pois permite que os educandos (em especial,
os adolescentes) busquem informagées no momento de realizagao do

exercicio.
Objetivos Estratégia/Agao Aval_iag:::lo
Qualitativa
a) Sensibilizar para | = Diario alimentar: através do sistema | @) Coeréncia entre os
as questoes representacional de cores, utilize um prato problemas
coletivas sobre feito de papel ao qual o educando ira levantados e as
alimentagao adicionar cores que representem os soluces

alimento do almogo do dia anterior.
b) Identificar as = Alimento artificial x Alimento in natura: apresentadas.
os educandos listam os alimentos de cada

'mage"S’ ideias e prato de um grupo de colegas, verificando o b) Solugdes
nogoes 50~bre que foi mais prevalente na alimentagso do apresentadas que
alimentacao e grupo. Em seguida, identificam quais envolvem a
saude. alimentos sdo naturais e quais sao participagédo do
. artificiais. Use a defini¢cdo presente no texto
c) Refletir sobre Glossario Teméatico - Alimentagdo e fedu_(l:_a ndo efou
possiveis Nutricdo (veja o link de acesso no box amifiar.

solucdes para os abaixo) e solicite aos educandos que| ¢) Solugbes

identifiquem os alimentos industrializados e
problemas de os de origem mais organica (pouco apresentadas para

alimentagao. processados). Utilize sistema de marcacao |  t0d0s 0s problemas
com “X”: quanto mais industrializados, mais apontados.
marcagdes recebem os alimentos. . ~

Estimule, em seguida, uma reflexao sobre o d) Realizagéo do
processo de industrializagdo dos alimentos, trabalho em grupo,

levantando riscos e beneficios. com participagao
= Pirdmide alimentar: solicite aos ativa de todos os
educandos que, em grupos, construam integrantes

uma piramide alimentar com base na
piramide da pagina 6 do texto Manual para
escolas — Peso Saudavel (veja o link de
acesso no box abaixo);

= Compra e produgdo: peca aos grupos que
indiquem onde as familias de seus
integrantes costumam fazer compras e se
elas produzem algum tipo de alimento (em
caso positivo, proceda a elaboragéo de uma
lista). Aproveite a situagdo para introduzir o
debate sobre como escolher os lugares
onde comprar alimentos (qualidade x
pregos) e por que a producéo de alimentos
familiar vem reduzindo.

= Rotulos: Pega aos educandos que
comparem dois rotulos de alimentos
semelhantes, mas de marcas diferentes.
Discutam, entéo, por que é obrigatéria a
presenga desses rétulos e como as
pessoas se comportam (ou devem se
comportar) em relagdo as informagoes
neles dispostas. (Utilize para essa
discusséo os textos Vocé sabe o que esta
comendo? e Manual para escolas — Peso
Saudavel (veja o link de acesso no box
abaixo).

11 Como atividade complementar, solicite aos
educandos que desenvolvam as tarefas
propostas nas paginas 8 a 10 do texto
Manual para escolas — Peso Saudavel (veja
olink de acesso no box abaixo);
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@ SUGESTAO DE LEITURA

Os textos citados no quadro acima estao disponiveis em:

(1) Glossario Tematico — Alimentacao e Nutricao

@ http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/glossario_alimenta.pdf
(2) Manual para escolas — Peso Saudavel

@ http://www.turminha.mpf.gov.br/para-o-professor/para-o-
professor/publicacoes/Manual-do-pesosaudavel. pdf

(3) Vocé sabe o que esta comendo?

@ http://www.anvisa.gov.br/alimentos/rotulos/manual_consumidor.pdf

b 4

Uma forma interessante de trabalhar questoes coletivas é pedir aos educandos
que, em grupos, discutam as situacoes vivenciadas em outras comunidades.
Essa atividade também pode ser utilizada para discutir questoes especificas
de saude, como uso de drogas e DST/AIDS.

Veja o exemplo a seguir.

@ EXEMPLO

Para esse exercicio, voltado para adolescentes, forme pequenos
grupos e pega-lhes que analisem cada cenario descrito abaixo e que,
em seguida, um representante de cada grupo apresente os resultados
para toda a sala. O objetivo € ampliar a percepcao ambiental sobre
o territério onde os adolescentes vivem, sensibilizando-os para uma
postura mais cidada. Caso possivel, tente entrar em contato com
profissionais da Prefeitura ou das equipes de salde da familia para
promover um debate ou proferir uma palestra em sala de aula.

CENARIO 1 — Um grupo de moradores se reuniu para solicitar ao
prefeito uma melhoria no abastecimento de agua das casas de sua
regido, o qual era inexplicavelmente interrompido quase todos os dias.
Esse grupo foi quatro vezes a Prefeitura e, em todas as vezes, obteve
como resposta do prefeito: “Tudo sera resolvido”. Passou um ano e,
como nada foi feito, o grupo de moradores parou de se reunir. Em sua
opiniao, o que dificultou a resolugdo do problema de abastecimento
de agua?

CENARIO 2 - Uma comunidade percebeu que o lixo nao estava mais
sendo recolhido regularmente. As pessoas comecaram a ligar para a

Prefeitura, mas o problema nao foi resolvido. O que vocé faria para
contornar esse problema caso vocé morasse nessa comunidade?

N l 4

(continua)
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CENARIO 3 - Uma dada localidade rural, vem sendo acometida por
muitos casos de dengue. Além das casas simples, muitas das quais
se encontram sem caixa d’agua ou com caixa d’agua sem tampa, essa
localidade possui muitos lotes vagos onde ha represamento de agua
e onde alguns moradores insistem em jogar o lixo. Como resolver os
problemas dessa localidade?

CENARIO 4 - Na cidade A, havia muitos casos de violéncia, como
assaltos as casas. A comunidade tinha dificuldade de acionar
autoridades policiais, que nem sempre atendiam aos seus chamados.
Em sua opiniao, como a comunidade poderia resolver o problema da
violéncia em sua regiao.

CENARIO 5 - Na cidade B, havia muitos casos de acidentes de carro,
alguns dos quais tinham até vitimas fatais. A razado para a maioria
desses acontecimentos estava no fato de que jovens e adultos da
cidade aproveitavam a baixa fiscalizacao da policia e consumiam
alcool mesmo sabendo que iriam dirigir logo em seguida. Se vocé fosse
morador dessa cidade, como vocé ajudaria a resolver essa situacao?

CENARIO 6 — Em uma escola, os alunos comecaram a observar que
alguns colegas estavam utilizando drogas. Se vocé estudasse nessa
escola, como voceé ajudaria a resolver essa situacao?

N 4

O teatro é uma boa forma de visualizar os estereétipos e como os
educandos percebem determinados temas da vida cotidiana. Essa arte,
através de suas personagens e falas, permite ter acesso ao universo perceptivo
da crianga e do adolescente.

Sugerimos, como exemplo, trabalhar o tema “Beleza, salide e corpo”.
Solicite aos adolescentes que criem situagoes nas quais um rapaz e uma
moga da idade deles sao extremamente ligados a “saude e/ou corpo” e outros
dois nao se importam com esse assunto. Peca a turma que diga o que pensa
das personagens e construa uma percepgao conjunta sobre esse tema.

J \C
@ reaLize

Escolha um tema de salde de seu interesse e monte uma atividade a
ser desenvolvida com os educandos. Nao se esqueca de incluir perfil
dos educandos-alvo (por exemplo, idade e grupo socioecondmico),
objetivos, estratégias e forma de avaliacao da atividade.

Apresente suas respostas no /ink Tarefa do Moodle.
N\ P r

3. Avaliagao do Estado de Saude de Criancas e Adolescentes

As acbes de avaliagdo do estado de saude ocorrem com baixa
frequéncia nos territérios, pois dependem de agendamento com profissionais
do centro de salde local. Dadas essas circunstancias, uma estratégia muito

138



EDUCAGAO E SAUDE NA ESCOLA

utilizada em saude coletiva no Brasil é a realizagdo de campanhas: elas
costumam atingir um grande nimero de pessoas e viabilizam a deteccao de
um problema ou a prevencao de uma doencga e/ou de determinadas situacoes
de risco a saude.

No caso especifico do PSE, ha trés atividades que devem ser realizadas
junto a todas as criancas, adolescentes e adultos da escola, quais sejam: a
avaliacao clinica e psicossocial, a avaliacao nutricional e a avaliacao da saude
bucal. Essas sao acoes que se referem ao crescimento e desenvolvimento e
tém como objetivo conhecer a situacao de salide dos educandos.

Uma parte importante dessas avaliacbes € a analise auditiva e
oftalmoldgica. Por serem grandes obstaculos no processo de aprendizagem,
as dificuldades de visao e de audicao devem ser detectadas o mais rapido
possivel.

Caso detecte situacoes de risco a saude de seus educandos (por exemplo,
alteracao na capacidade visual ou auditiva e dificuldade de aprendizagem), o
educador deve encaminha-los para o servigo de salde de sua regiao, onde,
mediante agendamento, eles poderao ser examinados por profissionais da
salde. Essa avaliacao acontece de forma pontual e constitui um processo
indispensavel, uma vez que a deteccao precoce de problemas de salide pode
ser determinante no processo de aprendizagem.

Q) PENSE E REALIZE

Reflita como as avaliagbes constantes do PSE tém sido realizadas na
sua escola. Registre no Férum as suas conclusoes, destacando se as
avaliacOes sao satisfatérias e, como ja destacamos anteriormente,
consistem em agbes nao apenas curativas, mas também preventivas.

4. Educacao em Saude: Muito mais do que apenas dar informacao

A escola tem um papel importante na salide dos educandos. E nesse
espaco que as criancas e adolescentes passam grande parte do tempo de
suas vidas. Em diversas situagoes, os educadores tém maior contato ou
conseguem estabelecer dialogo mais efetivo com as criancas e adolescentes
do que os proprios pais e/ou responsaveis.

O vinculo afetivo e de confianca que permeia a relacao dos educandos
com os educadores é de grande importancia na promogao da educacao em
salde. A escola se configura nao somente como um espaco de construgao
de saberes e de trocas de experiéncias, mas também como um espaco onde
ha construcao de identidade e lagos de amizades e afeto, o que em muito
contribui para a educagao em saude.
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A informagao em salde pode representar uma parte significativa do
desenvolvimento de individuos capazes de decidir de forma segura, ética e
responsavel sobre situacdes que podem ser consideradas de risco a propria
salide e a salde da comunidade. Entretanto, a informacao por si sé nao é
capaz de garantir resultados satisfatorios de prevencao de vulnerabilidades e
de promocao da salde.

A escola deve introduzir iniciativas que levem o educando a pensar
sobre o territério onde vive (isto é, meio ambiente — cidade, bairro, rua,
familia, casa etc.), as acOes coletivas, as redes de solidariedade e as posturas
cidadas. A escola deve deixar claro que as melhorias na qualidade de vida
e em salde nao passam apenas pelo campo da individualidade; elas se
situam, sobretudo, no plano coletivo. O pensar coletivamente e o refletir
profundamente sobre as questdes de salde sao tarefas importantes do
educador no que diz respeito a formacao dos educandos.

O papel do educador é o de mediador, de desencadeador de informacoes.
Sendo assim, o educador deve promover agdes que possibilitem a formagao
integral e plena dos educandos. Cabe-lhe, de um lado, assumir um papel
central para que a saude obtenha espago garantido no ambito escolar e,
de outro, compreender que a amplitude dessas acOes e o aprofundamento
das informacdes sobre salde passam também pela sensibilidade e pelo
compromisso com a construcao de uma saude para TODOS.

Por essa razao, é importante refletir sobre as diretrizes curriculares,
discutir como integrar as questoes de salde ao curriculo escolar e, além
disso, promover uma educacao permanente pautada na transformacdo de um
processo de trabalho disciplinar e setorial em um processo interdisciplinar e
intersetorial. E o gque vamos ver na secao a seguir.

JQ PENSE S

Vocé conhece asdiretrizes curriculares? O que elas dizem sobre educacao
e saude? Elas fazem algum tipo de mencao a intersetorialidade?

Pesquise e compartilhe sua resposta com os colegas no Forum.

b 4

J .
@ RreaLIZE

Caso vocé ndo tenha conhecimento sobre as diretrizes curriculares,
acesse 0 Decreto n. 5.622, de 19 dezembro de 2005, o qual
regulamenta o art. 80 da Lei n. 9.394, de 20 de dezembro de 1996,
que estabelece as diretrizes e bases da educacao nacional.

@ nttp://www.planalto.gov.br/ccivil_03/ Ato2004-2006/2005/
Decreto/D5622.htm
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5. Promogao de Saude no Curriculo Escolar e Busca por Uma Formacao
Permanente

Como vocé ja deve ter percebido, 0 modo como estamos concebendo
a salde na escola é bastante particular. A promogdo da saude no
curriculo escolar, como ja& apontamos, estéd diretamente relacionada com
a intersetorialidade, ou seja, o profissional da salde e o profissional da
educacao atuando conjuntamente no planejamento, execucao e avaliagao de
acoes de salde voltadas para a realidade do territorio de responsabilidade
em que estao inseridos.

Essencial a adequada implementacao da saude no curriculo escolar
de acordo com essa diretriz intersetorial € a educacao permanente dos
profissionais envolvidos. Trata-se de uma metodologia de educacao de
adultos que tem como objetivo construir e reconstruir saberes desenvolvidos a
partir das praticas de trabalho dos profissionais. Remete-se aqui ao principio
pedagodgico, de que o processo educativo é continuo e ocorre ao longo da
vida dos sujeitos, em todas as circunstancias, especialmente a partir das
relacoes de trabalho.

A educacao € uma experiéncia global que se desenvolve ao longo de
toda a vida, desde a infancia até a velhice. Por esse angulo, a educacgéao
permanente representa para o ser humano uma construgao continua dos
seus conhecimentos e aptiddes e da sua capacidade de discernir e agir,
permitindo-lhe tomar consciéncia de si proprio e do ambiente que o rodeia,
bem como desempenhar sua funcao social no mundo.

A educacdo permanente se baseia na aprendizagem significativa
e na possibilidade de transformar as praticas profissionais. Ela pode ser
entendida como aprendizagem-trabalho, ou seja, acontece no cotidiano das
pessoas e das organizagoes. E feita a partir dos problemas enfrentados na
realidade e leva em consideracao os conhecimentos e as experiéncias que
as pessoas ja tém. Propde que, os processos de educacao dos profissionais
sejam estabelecidos a partir da problematizacdo do processo de trabalho e,
principalmente, a partir das necessidades das pessoas em relacao as proprias
atividades laborais.

\C
JQ IMPORTANTE

O processo de educagao permanente em salde deve ter como objetivo
a transformacgédo das praticas profissionais. Vocé pode buscar mais
sobre 0 assunto através dos seguintes sitessitios eletronicos:

@ http://www.abennacional.org.br/2SITEn/Arquivos/N.04 5. pdf

@ http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nacional _
educacao_permanente_saude.pdf
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A abordagem dos temas de salde nas escolas exige processos de
educacao permanente dos profissionais da salde, educacao e gestao, pois
demanda reflexdes que geralmente nao sao suscitadas quando da formacao
inicial desses profissionais. Essa educacao pode comecar, por exemplo, pela
tomada de consciéncia da realidade de salde do territorio de responsabilidade
compartilhado entre a equipe de salde e a equipe da escola.

As informacdes sobre a comunidade devem levar a identificacao dos
determinantes sociais (isto é, questoes sociais, econdmicas e politicas) que
influenciam a salide das pessoas. Os educandos e os demais individuos
que vivem no territorio sao importantes fontes de informacao, apresentando
observagoes e demandas que sao cruciais para a elaboracao de estratégias
para promogao da salde. Esse didlogo deve ser permanente, até mesmo no
que diz respeito a colocacao em pratica das estratégias elaboradas.

@ 'vPORTANTE

Vocé podera estudar mais ferramentas para este tipo de trabalho no
Modulo IV, a partir da Agenda Educacao e Salde.

Como cada territério, tem suas caracteristicas e sua cultura, as préaticas
em saude devem considerar os diferentes contextos em que sao realizadas,
respeitando o saber popular e o saber formal na construcao de propostas
que fagam sentido para os sujeitos que ali vivem. Para isso, é fundamental
a participacao ativa da comunidade, dos profissionais da educacdo e da
salde e, principalmente, das criancas, adolescentes e jovens na construgao
de projetos como o Programa Salde na Escola.

@ 'vPoRTANTE

O PSE pressupde a agao intersetorial da satde e da educacao. Para tal,
sao extremamente importantes o processo de educagdo permanente e
a construcao de saberes comuns entre os profissionais envolvidos.

Q) PENSE E REALIZE

Planeje uma atividade de educacao permanente no seu territério de
responsabilidade e poste no Férum. Discuta com os tutores e colegas,
destacando em que medida essa atividade é adequada as necessidades
e as condicoes desse territério.
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@ REVENDO
Vocé se lembra dos nossos objetivos para este modulo?

A seguir, reproduzimos os objetivos e fazemos algumas perguntas para
ajuda-lo a fazer uma AUTOAVALIACAO. Ao final, vocé pode se dar
uma nota geral tendo em vista seu desempenho em relacéo a todos
esses objetivos e a proposta dialégica de nosso curso.

Objetivo 1: Introduzir nocoes béasicas sobre educacao e salde.

Vocé sabe sugerir formas como a educacao e a saude podem trabalhar
juntas? Vocé entende o que sao politicas plblicas na area da salude?
Vocé é capaz de apontar a legislagao pertinente sobre educacao em
salide no Brasil?

Objetivo 2: Colaborar na construcao de um campo de intersecao entre
educacéao e saude.

Vocé sabe definir temas transversais e aplicar o conceito a nossa
discussao de educacao em saude e, mais especificamente, a proposta
do PSE? Vocé é capaz de identificar os tipos de ensinar e aprender (isto
é, as trés principais propostas pedagégicas existentes)? Vocé é capaz
de fazer propostas multidisciplinares para abordar assuntos como
drogas e alimentacao saudavel?

Objetivo 3: Explicitar o papel dos educadores e profissionais da saude
na promocao e avaliacdo de habitos saudaveis.

Vocé é capaz de definir vulnerabilidades? Vocé sabe qual é o papel
dos educadores e profissionais da salide na promocao e avaliacao das
condicoes de salde dos educandos e da comunidade em geral? Vocé
sabe a composicao e o papel das equipes da Estratégia de Saude da
Familia? Vocé é capaz de apontar acdes de prevengdo e promogao da
salide que podem ser promovidas pela escola ou no ambito escolar?

Objetivo 4: Preparar os profissionais para a avaliacdo das condicoes
de salde dos educandos, assim como para a promocao de habitos
saudaveis nas escolas.

Vocé entende os referenciais tedrico metodologicos para avaliagao
das condicoes de saude dos educandos de sua escola? Vocé é capaz
de identificar situacoes de vulnerabilidade, definir as condicoes
socioepidemioldgicas do seu territorio e elaborar propostas voltadas
para a salide na escola? Vocé conhece bem a estrutura e o contelido
das cadernetas de salde da crianca e do adolescente?

Objetivo 5: Discutir o papel dos educadores e profissionais da salde
na promocao da saude e na protecdo e acompanhamento da infancia
e adolescéncia nos territorios locais.

Vocé é capaz de explicar a um colega como educadores e profissionais
da salde devem e podem promover a salde na escola? Em que sentido
a educacao em salude demanda muito mais do que apenas informar?

E, finalmente, dé uma nota geral de O a 10 para o seu processo
de aprendizagem. Leve em consideracdo a sua participacao nas
discussdes, sua interacao com os colegas e a sua capacidade de falar
\e refletir sobre os assuntos abordados neste modulo. Ve
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MODULO 3 - ACOES DE PROMOGAO A SAUDE E
PREVENGAO

1. Visao Geral do MODULO

1.1 Objetivos

Introduzir nogdes basicas de alimentacao saudavel;
Introduzir nogdes basicas de saude bucal;

Destacar a relevancia de praticas corporais e de atividades fisicas
para a promogao da salde;

Apontar a importancia da educacao para a saude sexual, saude
reprodutiva e prevencao das DST e da AIDS;

Entender como prevenir o uso de alcool, tabaco e outras drogas;
Discutir a importancia do meio ambiente para a salde; e

Promover a cultura de paz e prevenir violéncias e acidentes.

1.2 Unidades

1.

Educacao para uma alimentacao saudavel;

. Promocéao da saude bucal;
. Promogéo de préticas corporais e de atividades fisicas;

. Educacao para a salde sexual, salde reprodutiva e prevencao das

DST e da AIDS;

. Prevencao contra o uso de alcool, tabaco e outras drogas;
. O papel do ambiente na promoc¢ao da salde; e

. Promocao da cultura de paz e prevencao de violéncias e acidentes.
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Comentario:
OBESIDADE

Doenca crénica de
natureza  multifatorial
(isto é, fatores ambien-
tais, nutricionais e ge-
néticos) caracterizada
pelo aciimulo excessivo
de gordura no corpo,
acarretando  prejuizos
a saude.

Comentario:
SOBREPESO

Excesso de peso de um
individuo quando em
comparagao com tabe-
las ou padrdes de nor-
malidade. A obesidade
é um grau bem elevado
de sobrepeso.

Comentario:

“AS DOENCAS
CRONICAS  NAO
TRANSMISSIVEIS
- DCNT (doengas
cardiovasculares,
neoplasias, doen-
gas  respiratdrias
cronicas, diabetes
e doengas musculo-
esqueléticas, entre
outras) sao doengas
multi-fatoriais e tém
em comum fatores
comportamentais de
risco  modificaveis
e nao modificaveis.
Dentre os fatores
comportamentais
de risco modifica-
veis destacam-se o
tabagismo, o con-
sumo excessivo de
bebidas alcodlicas,
a obesidade, as
dislipidemias  (de-
terminadas  princi-
palmente pelo con-
sumo excessivo de
gorduras saturadas
de origem animal),
a ingestao insufi-
ciente de frutas e
hortalicas e a inati-
vidade fisica.”

Ministério da Saude
(Portal da Satde)

1. Introducao
Ol4, cursista!

Agora que vocé ja tem as nogoes basicas sobre educagao e saude e
ja sabe como podemos integrar as duas areas, vamos tentar aprofundar em
algumas das tematicas do PSE. Que tal comecarmos pela educacao para
uma alimentacgao saudavel, que ja pincelamos no médulo anterior?

Nesta unidade, vocé sera convidado a refletir sobre a importancia da
escola como um espaco de promocao de praticas alimentares saudaveis.
Vamos la?!

2. Promocao de Alimentacao Saudavel nas Escolas

O conceito de alimentagcao saudavel, também conhecido como
alimentacdo adequada, refere-se a um padrao alimentar adequado as
necessidades bioldgicas e sociais do individuo em cada fase do curso da
sua vida. Esse conceito valoriza as praticas alimentares culturalmente
referenciadas e o consumo de alimentos regionais (como legumes, verduras
e frutas), sempre levando em consideracao os aspetos comportamentais e
afetivos relacionados as praticas alimentares. A alimentacgao, nesse sentido,
deve ser acessivel (fisica e financeiramente), saborosa, variada, colorida,
harmonica e segura quanto aos aspectos sanitarios.

Entender esse conceito é importante no sentido de entender e, talvez,
conter o avanco acelerado do numero de pessoas que sofrem de obesidade,
sobrepeso e doencas crbnicas nao transmissiveis (DCNT). Esse avanco
constitui um grave problema mundial de salde publica.

As mudancas no consumo alimentar, sobretudo com a crescente ingestao
de gorduras, sédio e aclcar e com a reducao no consumo de frutas, verduras,
cereais e legumes, contribuem para o aumento da densidade energética da
dieta. Como resultado, o quadro nutricional mundial revela uma consideravel
elevacao do indice de sobrepeso entre criancas e adolescentes — sobrepeso
esse que tem repercussoes graves na salde infanto-juvenil.

Para a prevencéo e reducao dos casos de obesidade e DCNT, a
Organizacao Mundial da Saude (OMS) prop6s, em 2004, a Estratégia Global
para Dieta e Atividade Fisica. Nessa proposta, destaca-se a importancia do
poder publico na articulacao de agdes intersetoriais, territoriais e integrais
para reversao dessa realidade.

No Brasil, o tema tem sido priorizado pelo Ministério da Saude (MS)
e pelo Ministério da Educacao (MEC). O primeiro elegeu a promogao da
alimentagao saudavel como diretriz da Politica Nacional de Alimentagéo e
Nutricao e como eixo estratégico da Politica Nacional de Promocao da Salde.
O segundo, por meio da PNAE (Politica Nacional de Alimentacao Escolar),
busca abordar a questao através de acOes relacionadas a qualificagao da
merenda escolar e a regulamentacao de cantinas e hortas escolares.
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3. Interface entre Promocao da Saudde, Vida Saudavel e Alimentacao

JQ PENSE

Antes de dar continuidade a leitura deste capitulo, tente responder as
seguintes perguntas:

* O que é “vida saudavel” no ambito do territério escolar? Ou ainda,
como é possivel promover uma vida saudavel na escola?

* Com base no mddulo anterior, como podemos conceituar “promocao
da saude” e como podemos relacionar esse conceito a perspectiva do
Programa Salde na Escola?

* Existem relacdes entre essas dimensdes da vida humana (isto é,
entre promogao da salde, vida saudavel e alimentacao)?

N r

@ reaLizE

Registre suas respostas a essas perguntas no Férum e nao se esquega
de dar um retorno sobre as contribuicoes dos seus colegas.

@) SsUGESTAO DE LEITURA

Caso queira conhecer um pouco mais sobre o tema deste capitulo,
consulte os textos disponiveis nos /inks a seguir. Eles poderao ajuda-lo
a reavaliar seus conceitos iniciais sobre “vida saudavel” e “promocao
da saude”.

@ ORGANIZAGAO MUNDIAL DE SAUDE. Carta de Ottawa. Primeira
Conferéncia Internacional sobre Promogao da Sadde, 21 nov. 1986.
Disponivel em: <http://www.opas.org.br/promocao/uploadArg/Ottawa.
pdf>. Acesso em: 24 abr. 2011.

@ HEIDMANN, I. T. S; ALMEIDA, M. C. P; BOHES, A. E.; WOSNY,
A. M.; MONTICELLI, M. Promocao a salde: trajetdria histérica de suas
concepcoes. Texto & Contexto Enfermagem, Florianopolis, v. 15, n.
2, p. 352-358, 2006. Disponivel em: <http://redalyc.uaemex.mx/
pdf/714/71415221.pdf>. Acesso em: 24 abr. 2011.

@ SiCOLI, J. L.; NASCIMENTO, P. B. Promocao de satide: concepgdes,
principios e operacionalizacao. Interface — Comunicacao, Saude,
Educacao, Rio de Janeiro, v. 7, n. 12, p. 91-112, 2003. Disponivel
em: <http://www.interface.org.br/revistal2/artigo3.pdf>. Acesso em:
24 abr. 2011.
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Comentario:
PROTAGONISMO

E a capacidade de
acao, interlocucéo
e atitude de um in-
dividuo com relacéo
ao  conhecimento
e a aquisicdo res-
ponsavel do conhe-
cimento para sua
formacéo, para seu
crescimento e sua
inclusdo como ci-
dadao.

Adaptado de:
<http://www2.uol.
com.br/aprendiz/n_
colunas/coluna_li-
vre/id310803.htm
>

Voltaremos a esse
conceito na Unida-
de 2 do Médulo IV.
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J
@ vPORTANTE

Quando falamos em vida saudavel, estamos considerando diversos
aspectos intrinsecos a existéncia humana, tais como o sexo, o
amor, 0 emprego, o salario, os meios de transporte, a seguranga, a
alimentacao, a educacao, a atividade fisica, o lazer, o saneamento,
a paz e a saude. Sob essa perspectiva, o desejo pessoal pela adocao
ou nao de novos habitos e de atitudes mais saudaveis revela-se como
elemento importante na constru¢cao ou nao de uma vida com mais

qualidade.
Vs

Com base no quadro acima, podemos perceber que as acdes de
promogao da salde e de praticas alimentares saudaveis estao, em um
ambito mais amplo, intimamente relacionadas a diversos fatores, tais como
a renda, a educacao, o emprego, as condicoes ambientais, a cultura e as
questoes de género, podendo somente ser alcancadas em sua integralidade a
partir de iniciativas intersetoriais. Nesse contexto, a escola constitui um local
privilegiado para a promogéo da salde, na medida em que, nela, articulam-
se saberes e praticas que favorecem o desenvolvimento da autonomia, do
protagonismo, do discernimento e do senso critico. Assim, os educandos e a
comunidade de determinado territério adquirem melhores condicbes para o
planejamento de agdes que promovam salde e qualidade de vida.

3. Alimentacao Saudavel: Vamos Aprofundar Mais no Conceito?

Para a presente tematica, esta apostila ndo |he dara, por assim dizer,
nenhum “texto pronto”. A ideia é que vocé mesmo desenvolva um conceito
mais apurado de “alimentacao saudavel” e o relacione com o desenvolvimento
infanto-juvenil, levando em consideracao a perspectiva do Programa Salde
na Escola. Para tal, reflita sobre as questdes do quadro a seguir e discuta
com o0s seus colegas.

JQ PENSE S

Discuta com seus colegas de trabalho e com seu tutor as seguintes
questoes:

* O que é uma alimentacao saudavel?
* Quando uma alimentacao é considerada adequada?

* Que correlacao existe entre o estado nutricional e o desenvolvimento
infanto-juvenil?

N l 4
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@ reaLizE

Apresente suas respostas no Forum e procure refletir sobre as
perspectivas dos seus colegas. D& seus comentérios as respostas
deles.

; .
@ SUGESTAO DE LEITURA

Vocé pode obter mais informagdes consultando os links a seguir:

@ CENTRO COLABORADOR EM ALIMENTAGCAO E NUTRICAO —
REGIAO SUDESTE (CECAN — SUDESTE). Alimentacido da crianca.
Brasilia:, Ministério da Salde, 2007. (Cartilha.). Disponivel em:
<http://www4.ensp.fiocruz.br/biblioteca/dados/txt 429201513.
pdf>. Acesso em: 24 abr. 2011.

@ PINHEIRO, A. R. O.; GENTIL, P. C. A iniciativa de incentivo ao
consumo de frutas, verduras e legumes (f,1&v): uma estratégia para
abordagem intersetorial no contexto da seguranga alimentar e nutricional
(CONSEA - Brasil). Brasilia: Ministério da Saude, 2005. Disponivel
em: <http://www.crn8.org.br/agenda/2010/atuacaoqualificada/
material/documentos/Pinheiro_e Gentil, 2005.pdf >. Acesso em: 24
abr. 2011.

b 4

4. A Oferta de Alimentos nas Escolas

Em meio as estratégias para o desenvolvimento de acoes no ambito
da promogao da saude, o ambiente escolar tem sido apontado como um
espaco importante na formacao de criangas e adolescentes. Dada a sua
competéncia especifica em termos educacionais, a escola tem o potencial
para despertar reflexdes entre os educandos, que nela passam grande parte
de suas vidas. Sendo assim, a escola constitui um espaco qualificador para
o despertar da consciéncia, exercendo um papel social, politico e cultural
decisivo na formacao integral de cidadaos criticos.

Estudos revelam, entretanto, que os alimentos oferecidos aos alunos nas
cantinas de muitas escolas, além de serem pobres em nutrientes, apresentam
alto teor energético e de sodio, o que tem contribuido para a adocao de
praticas alimentares prejudiciais a salde das criangas e adolescentes.
Ciente dessa realidade e de que o ambiente escolar pode estimular praticas
alimentares saudaveis, o Ministério da Salde, através da Coordenacao Geral
da Politica de Alimentacao e Nutricao (CGPAN), publicou, em parceria com o
Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacao (FNDE/MEC), a Portaria n.
1.010/2006, que define estratégias para a implementacao da alimentagcao
saudavel nas escolas.
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Politica de Estado
publicadaem 1999,
voltada a compre-
ensao do direito
humano  universal
a alimentagdo e
nutricdo. Tem como
proposito a garantia
da qualidade dos
alimentos colocados
para 0 consumo no
pais, a promogéo de
praticas alimentares
saudaveis, a pre-
vencédo e o controle
dos distdrbios nutri-
cionais, bem como
0 acesso universal
aos alimentos.

Comentario:

Nas palavras do ex-
Ministro da Salde,
Saraiva Felipe, “[a]
publicacao da Po-
litica Nacional de
Promocéo da Satde
ratifica o compro-
misso da atual ges-
tao do Ministério da
Salde na ampliacéo
e qualificacdo das
acoes de promogao
da satde nos servi-
¢os e na gestao do
Sistema Unico de
Salde.
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JQ REALIZE

Vocé conhece as experiéncias municipais e estaduais de regulamentacao
tanto da oferta de alimentos em escolas como do funcionamento das
cantinas escolares? Aprofunde seus conhecimentos sobre esse tema,
acessando o /ink a seguir.

@ BRASIL. Ministérioda Satde. Regulamentagao da comercializacao
de alimentos em escolas do Brasil: experiéncias estaduais e municipais.
Brasilia: Ministério da Saude, 2007. Disponivel em:<http://bvsms.
saude.gov.br/bvs/publicacoes/regulamentacao_comercializacao_
alimentos_escolas.pdf>. Acesso em: 24 abr. 2011.

Apos a leitura, faga uma resenha do texto e registre-a no /ink Tarefa
do Moodle.

N 4

J \C
@ RreaLiZE

Pesquise qual é a opiniao de educandos, educadores (professores,
merendeiras etc.) e familiares sobre a merenda escolar e a cantina da
escola de seu territorio.

Pesquise também sobre os seguintes topicos no seu territério:

* O que ha para vender ou ser adquirido nas cantinas?

¢ O que os pais/responsaveis colocam nas lancheiras dos educandos?
 Existem vendedores de guloseimas nos portdes das escolas?

* Quais sao os habitos alimentares dos proprios educadores?

* Ha a valorizacao da cultura local no consumo de alimentos?

A partir dessa pesquisa, faca um diagndstico da situagao alimentar da
escola do seu territério de responsabilidade. Vocé consegue identificar
problemas? Quais? Qual a gravidade desses problemas?

Apresente suas consideracoes no Férum e registre seus comentarios
sobre as contribui¢des dos seus colegas.

Muito provavelmente a sua pesquisa apontara uma série de questoes
que lhe deixard clara a complexidade dos problemas relacionados a
alimentacao em seu territorio. De fato, € necessario entender que a tematica
demanda um planejamento coletivo de acdes integradas e abrangentes, o
que implica a interlocucao e a participagado do maior nimero possivel de
pessoas e instituicoes que integram o territério proximo a escola.
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@ reaLizE

Considerando o estudo que vocé realizou sobre a alimentacao no
territorio de sua responsabilidade, elabore, com alguns de seus
colegas de trabalho, estratégias de enfrentamento para os problemas
identificados, considerando os conceitos de territorialidade,
intersetorialidade e integralidade.

Ao discutir com seus colegas de trabalho, tente abordar as seguintes
questoes:

» Como poderiamosorganizarumgrupodetrabalho paradiscutir, planejar
e implementar acOes relacionadas aos problemas identificados?

* Cite os equipamentos, espacos e parcerias que vocés poderiam
utilizar para o enfrentamento da situacao alimentar identificada na
escola. Reflita, sobretudo, sobre como organizar o pessoal da salde
e da educacao e sobre como conscientizar os educandos, 0s pais e a
comunidade em geral sobre praticas de alimentacao saudavel.

Registre os resultados no /ink Tarefa do Moodle.

N

p

N

@) sUGESTAO DE LEITURA

Vocé pode obter mais informacdes sobre alimentacao saudéavel a partir
das seguintes leituras:

Material sobre alimentagao saudavel do PSE.

LOPES, A. C. S. L.; SANTOS, L. C. (Org.) Relato de experiéncia:
promogdo de héabitos de vida e de alimentacao saudaveis para
prevencao das doencas cronicas nao transmissiveis em atengao basica
em salde e ensino fundamental. Belo Horizonte: Santa Clara Editora,
2010.
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Comentario:

Caso ainda tenha
davidas sobre es-
ses conceitos, re-
tome os modulos

anteriores. ~ Como
ja foi vérias vezes
enfatizado,  esses

conceitos s&o muito
importantes para a
abordagem que es-
tamos desenvolven-
do em nosso curso.
Se necesséario, néao
hesite em procurar
seu tutor ou algum
colega para discutir
sobre o assunto.

Comentario:

Uma sugestao para
a realizacdo desse
tipo de atividade
em grupo ¢ a reali-
zacao de um brain
storming, ou seja,
uma ‘“tempestade
cerebral”.

O cerne da questao
é vocé e seus cole-
gas irem dizendo
e anotando tudo o
que lhes vem a ca-
beca.

Somente depois,
vocés avaliam os
pés e os contras
para chegar a uma
conclusao sobre
que acao é de fato
efetiva no seu terri-
tério.
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UNIDADE 2: PROMOGAO DA SAUDE BUCAL

1. Introducao

Nesta unidade, vocé tera a oportunidade de estudar como a adogao
de medidas de prevencao é capaz de manter a salde bucal. Essas medidas
estao relacionadas com o modo de vida e atitudes cotidianas que podem ser
construidas na escola, como, por exemplo, a partir de uma acgao coletiva e
intersetorial de escovacao dental supervisionada. Trata-se, pois, de medidas
implementadas por profissionais da satde e da educagao que visam auxiliar
educandos e familiares na melhoria da satde bucal.

JQ PENSE ~

Para vocé, o que é salide bucal? E para os educandos? Vocé ja percebeu
se a boa ou a ma salde bucal influencia no desempenho escolar do
estudando? Quais estratégias intersetoriais podem ser adotadas para
qualificar as agdes de saude bucal na escola? Como educadores e
profissionais da salde e jovens podem, juntos, efetivarem essa
prética?

L) 4

@ reaLizE

Registre, no Férum, a sua opiniao sobre as perguntas levantadas.
Néao deixe de contribuir com comentarios aos registros dados por seus
colegas.

2. A Saude Bucal na Infancia e na Adolescéncia

A consciéncia corporal ¢ um dos pilares do desenvolvimento do ser
humano. Desde cedo as criangas aprendem brincadeiras e cangoes que falam
das partes do corpo. Além disso, muitos érgaos do nosso corpo sao temas
de estudo nas aulas de Ciéncias e de Biologia. A boca, porém, pertence a
um campo nebuloso, do qual pouco se fala no ambito escolar e doméstico,
mesmo sendo de suma importancia para a satude do corpo como um todo e
para a qualidade de vida das pessoas.

g
o IMPORTANTE

E comum a consciéncia da presenca e da necessidade dos dentes;
porém, precisamos lembrar que a boca nao é composta apenas por eles.
Os dentes ficam inseridos em outras estruturas compostas de 0ssos e
partes moles que compdéem o que chamamos de “periodonto”. Em
outras palavras, saude bucal nao é sindbnimo de salide dos dentes.

N 4
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Mau halito, céries, dores e extragbes dentérias ainda fazem parte
do cotidiano de muitos brasileiros. Qual educador nunca se deparou com
educandos com dor de dente?

No imaginario popular, ha muito pouco ou quase nada que o individuo
possa fazer pela propria sadide bucal. De fato, quando as principais doencgas
que afetam a cavidade bucal atingem um estagio mais avancado s6 um
profissional especializado pode soluciona-las. No entanto, essas doencas sao
de evolugéo lenta, e esta ao alcance de todos reverté-las em seu estagio
inicial.

2.1 Por que a saude bucal é importante em nossas vidas?

E importante refletir sobre o papel da boca em nossas vidas e também
sobre o desenvolvimento das céries e dos problemas periodontais, males que
sao comuns entre criancas e adolescentes, mas que podem ser prevenidos
com a incorporacao de medidas simples.

A boca é nosso primeiro érgao de contato com o mundo. Desde o
nascimento, é através dela e da amamentacdo que expressamos nossas
primeiras emocoes e percebemos tudo ao redor. Quando desenvolvemos 0s
dentes e descobrimos a capacidade de morder, tornamo-nos capazes, dentre
outras coisas, de apresentar expressoes de forca. Tanto a sensibilidade
sensorial quanto a expressao de forca, desenvolvidas desde cedo, permanecem
por toda a vida. Com a boca e suas habilidades, relacionamo-nos social e
afetivamente.

J \
@ RreaLizE

Faca uma pesquisa na Internet sobre a importancia da primeira denticao
para a formagao dos dentes permanentes no individuo adulto e as
implicagoes da formacao perfeita dos dentes para assegurar qualidade
de vida ao cidadao.

Apos a sua pesquisa, responda as seguintes perguntas:

Por que, frequentemente, as perdas dentarias sao aceitas como algo
natural? Em que sentido, problemas dentarios ou problemas bucais
em geral afetam a nossa qualidade de vida e, principalmente, 0 modo
como nos relacionamos?

\Reglstre sua resposta no /ink Tarefa do Moodle. p

2.2 Cuidado com a boca

Cuidados de higiene sao conhecidos como eficientes formas de controle
das doencas infecciosas. Na boca, tal qual no restante do corpo, a higiene
limita a proliferagdo dos micro-organismos e reduz riscos de doengas.

16l

Comentario:

Veja o Apéndice 1.

Comentario:

Periodontia ou pe-
riodontologia (peri:
em volta de; odon-
to: dente) é a ci-
éncia que estuda e
trata as questdes e
as doencas liegadas
ao sistema de im-
plantacéo e suporte
dos dentes, como o
0sso alveolar, o liga-
mento periodontal e
o cemento. As alte-
racoes patologicas
do periodonto sao
chamadas doengas
periodontais, como
a placa bacteriana,
a gengivite e perio-
dontite.

Para mais informa-
coes, veja o Apén-
dice 2.



Comentario:
PLACA BACTERIANA

Também  denomi-
nada de biofilme
ou placa dental, a
placa bacteriana é o
acimulo de bacté-
rias sobre a superfi-
cie dos dentes.

Comentario:

DESMINERALIZA-
CAO é a perda de
elementos minerais
importantes, como
fllor e célcio, na
constituigao dos te-
cidos duros, como
ossos e dentes.
Como exemplo, po-
demos citar a oste-
0porose Nnos 0Ss0S
e a cérie nos den-
tes.  Dependendo
da situacéo, existe
a possibilidade de
remineralizacéo,
como no caso de
aplicacdes topicas
de fldor para lesdes
iniciais de carie.

Comentario:

REMINERALIZA-
CAO é a reconsti-
tuicao dos mine-
rais perdidos pelo
organismo.  Muito
comum com 0S
dentes, que passam
por processos de
desmineralizagao
e remineralizacéo
constantes.
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Portanto, € imprescindivel a escovacao para a remocao da placa bacteriana,
acumulada sobre os dentes e gengivas.

by

A criacdo da escova dental remonta a civilizagcao chinesa antiga.
Hoje, ha no mercado uma infinidade de modelos com diferentes apelos
comerciais. Independentemente desses apelos, devem-se considerar 0s
seguintes elementos ao se escolher uma escova: a parte ativa, que retine
todas as cerdas, deve ser pequena; as cerdas devem ser arredondadas,
retas e macias; o cabo deve ser arredondado, longo e proporcional a boca
de criangas, adolescentes, jovens e adultos; e o conjunto deve ser leve e
facil de manipular. Em outras palavras, a eficiéncia da escova dental como
instrumento de higiene nao esta necessariamente associada ao preco!

Escovas dentarias sao instrumentos individuais de higiene pessoal, ou
seja, nao devem ser compartilhadas entre os membros da familia, pois essa
pratica pode transmitir doengcas como a céarie. As escovas dentarias estao
sujeitas ao desgaste e devem ser substituidas. Nao é adequado determinar
um periodo padrao para essa substituicao; o importante € observar se ha
deformacao da estrutura original (por exemplo, perda de cerdas e presenca
de cerdas tortas sao sinais evidentes da necessidade de troca da escova).

A pasta de dente, o creme dental ou o gel dental sao importantes
auxiliares no processo de higiene bucal. Esses produtos, com seus aromas
e sensacoes de frescor, auxiliam e tornam o processo de remogao mecanica
da placa bacteriana mais agradavel. Ha na composicao desses produtos
substancias ativas que controlam a proliferacao das bactérias. A substéancia
mais comum ¢é o fldor, que também é a forma mais eficaz de interferir
positivamente no mecanismo natural de desmineralizacdo e remineralizacao
dos dentes.

@ 'vPORTANTE

O uso da agua fluoretada também é muito importante, mas nem todos
0s municipios do pais tém acesso a esse recurso. Vocé sabe se a sua
cidade dispde desta medida preventiva para manutencao da saude
bucal?

Para efetivamente controlar a carie dentaria, o principal recurso
disponivel é o creme dental fluoretado. Ele deve ser utilizado diversas vezes
ao longo do dia, para que o flior permanega o maximo de tempo possivel na
boca. Ainda que seja a principal arma para o controle da carie, o fltor contido
no creme dental é um medicamento e, como tal, apresenta toxicidade e deve
ser tratado com o devido cuidado. Entre as criancas menores de seis anos
de idade, sugere-se a utilizacdo de cremes dentais infantis, pois possuem
menor concentracao de fltor. Se a familia nao pode comprar a pasta infantil,
é importante controlar a quantidade de creme dental adulto que se coloca
na escova de uma crianga até essa idade (o que seria, mais ou menos, 0
equivalente ao tamanho de uma ervilha). Apds os seis anos, a crianga ja
pode utilizar o creme dental comum sem restrigoes
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Outro instrumento fundamental a boa higiene da boca é o fio dental.
Ele complementa a escovacao, limpando restos alimentares e removendo
a placa bacteriana localizada entre os dentes, espagco onde a escova nao
alcanca. O uso diario do fio dental ainda € muito restrito na populagao e deve
ser estimulado. Por exemplo, é importante auxiliar as criancas a superarem
as dificuldades iniciais de dominio das habilidades motoras necesséarias para
o uso do fio dental quando elas nao tiverem familiaridade com essa pratica.

J \C
@ 'vPoRTANTE

Para uma boa higiene bucal, vocé precisa, basicamente, de escova de
dente, creme dental e fiodental. O Ministério da Saude, em cumprimento
a Politica Nacional de Saude Bucal, distribui entre as prefeituras do
Brasil kits contendo esses itens. Leia mais sobre o assunto no material
sugerido a seguir:

@ BRASIL. Ministério da Saude. Diretrizes da Politica Nacional de
Saide Bucal. Brasilia: Ministério da Salude, 2004. Disponivel em:
<http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nacional_brasil_
sorridente.pdf>. Acesso em: 24 abr. 2011.

Cabe as prefeituras fazer a distribuicao desses kits entre a populagao,
principalmente entre criangas e adolescentes. Além disso, os territérios
de responsabilidade das escolas e equipes de salde da familia também
recebem esses kits.

N\ 4

S

Faca uma pesquisa sobre a utilizacao dos kits de
salde bucal — macromodelo odontolégico (“Kit
Bocao”), com macroescova de dente, fio dental,
espelho bucal, limpador de lingua) — no seu
territorio.

Eles estdao sendo distribuidos adequadamente
pelos profissionais da educacao e da salde entre
os jovens? Como acontecem as acOes educativas
na escola?

Registre no Férum os resultados da pesquisa. Nao se esqueca de se
informar melhor lendo os registros dos seus colegas.

N 4
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Faca uma pesquisa sobre as principais medidas de controle do
desenvolvimento da cérie e das lesoes de carie e verifique se ha
aplicacao dessas medidas pelos educandos da escola.

S

Junto com a sua pesquisa, procure também informacdes sobre
outras doengas bucais que atingem a populacao brasileira. Busque
saber como os materiais que compdéem os T bucais podem ajudar
na prevencao dessas doengas? Como os profissionais da salde e da
educacao podem auxiliar os educandos e a comunidade em geral a
adotar praticas preventivas contra essas doencas? Ha alguma acao a
respeito no seu territorio?

Registre a sua resposta no /ink Tarefa do Moodle.

N 4

@ SUGESTAO DE LEITURA

Quer saber mais sobre as doengas bucais? Vejas os Apéndices 1 e 2
ao final desta Unidade.

JQ PENSE

Vocé ja teve alguma cérie dental? E problema periodontal? O que
foi feito para sanar o problema? Vocé considera que o procedimento
realizado foi adequado? Por qué? O especialista que o atendeu tentou
Ihe explicar o que causou o problema e, além disso, buscou lhe
ensinar alguma medida preventiva? O que vocé achou da atitude do

especialista?
N\ F

@ reaLizE

Compartilhe, com seus colegas, sua opiniao sobre a sua experiéncia.
Registre-a no Férum e busque discutir as experiéncias dos seus
colegas.

3. A Alimentagao para a Saude Bucal

A dieta é determinante fundamental da carie dentaria, principalmente
pela influéncia dos carboidratos, que podem ser divididos entre farinhas
(como de trigo ou de milho) e agucar. E preciso lembrar que ingerimos nao
somente o aclcar de cana, mas também o agUcar naturalmente presente nas
frutas e outros alimentos.
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A frequéncia (ou a quantidade de vezes) com que os carboidratos sao
ingeridos é mais importante do que a quantidade (quanto mais vezes os
carboidratos sao ingeridos ao longo do dia, maior a probabilidade de formacao
de caries). Também deve ser considerada a consisténcia dos alimentos que
contém carboidratos: alimentos mais pastosos podem favorecer a formagao
das lesoes de carie mais do que aqueles mais fluidos. Outro aspecto importante
a ser observado ¢ a presenca de carboidratos como ingredientes de alimentos
industrializados, o que muitas vezes nao é percebido pelas pessoas.

O controle das formas de ingestao dos alimentos € uma medida simples
e eficaz de combate aos males dentarios. Assim, sugere-se concentrar o
consumo de acUcares e amido durante e imediatamente apos as principais
refeicOes, pois, nesses momentos, a saliva € produzida em maior quantidade
e desempenha um importante papel protetor contra a desmineralizagao.
Com isso, 0s minerais capazes de atuar na remineralizacdo aumentam em
concentragao e conseguem compensar a perda de substancia causada pela
producao de acidos pelas bactérias da placa bacteriana.

@ vPORTANTE

Uma forma de evitar a carie através da alimentacao é a ingestao de
alimentos ricos em célcio e com pouca adigao de acucar.

J@ REALIZE

Que alimentos sao ricos em calcio e, ao mesmo tempo, apresentam
pouca adicao de aclcar? Como podemos promover a ingestao desses
alimentos entre os educandos e, ao mesmo tempo, evitar a ingestao de
alimentos industrializados prejudiciais a satude?

Registre a sua resposta no Férum e procure discutir sobre o assunto
com 0s seus colegas.

@ REVENDO

Vamos relembrar a estrutura de promocao da saude? Retome os
modulos anteriores se necessario para realizar o exercicio a seguir.
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JQ REALIZE

- Investigue qual a unidade béasica de salde e a equipe de salde da
familia responséavel pela atencéao a salude da populagao que compde a
comunidade escolar em que voceé atua.

S

- Procure saber como € o acesso da comunidade ao servico de atencao
basica/primaria a salde bucal no territério da sua escola.

- Informe-se se seu municipio dispde de servicos, proprios ou acordados
com outro municipio, de atencao especializada a saude bucal.

- Descubra como a populagao pode ter acesso a tais servigos.

- Busque identificar se a demanda por esses servicos é mais de carater
preventivo ou corretivo. Caso a populagao busque esses servigos apenas
em casos de doenca, o que poderia ser feito pelos profissionais da
salde e pelos profissionais da educacao para reverter esse quadro?

Registre, no Férum, as suas observacgoes. Procure criar uma rede de
discussao a partir da sua resposta e das dos seus colegas.

N 4

4. Consideracdes Finais

Como vimos, a boca contribui fundamentalmente para nossa qualidade
de vida. Através dela, alimentamo-nos e relacionamo-nos. A alimentagao
saudavel e a adocao de habitos de higiene bucal sdo formas eficazes de
promocao de bem-estar e de saude. Embora haja casos em que a solugao
para um problema bucal careca da acdo de um profissional da satude bucal,
¢ indispenséavel que a populacao adote uma postura preventiva, o que pode
ser feito principalmente a partir da adogéo de praticas de higiene bucal,
como a escovagao e o uso do fio dental.
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APENDICE 1 - A Carie Dentaria e a Lesio de Cérie

Quem nao conhece um dente cariado? E aquele que apresenta uma ou
mais manchas escuras, marrons ou pretas, que crescem progressivamente,
destruindo partes dos dentes. Contudo, para abordar esse problema é preciso
distinguir a carie dentaria das lesoes de carie.

A boca é um ambiente altamente contaminado por micro-organismos,
mas nao ha problema algum nisso. Assim como em outras partes do corpo,
fungos e bactérias (ou seja, micro-organismos) compdem o que chamamos
de flora normal, a qual, em principio, € invisivel a olho nu.

A flora normal da boca ¢é adquirida por todos ainda no comego da vida.
Ela é transmitida de um individuo para outro através do compartilhamento de
objetos contaminados, tais como chupetas e talheres. A primeira contaminagao
geralmente acontece de méae para filho. Contudo, essa contaminacéo, ao
contrario de muitas outras, nao é, em principio, prejudicial ao ser humano.

Afloranormalemequilibriotem o papel protetor de todos os componentes
da boca, porque os micro-organismos nutrem-se dos componentes presentes
em nossa alimentacdo. Eles multiplicam-se e ocupam o espaco em que
outros micro-organismos causadores de doengas poderiam crescer.

@ 'vPoORTANTE

A cérie é transmissivel e a principal fonte de contaminacao de todas
as criancas € a propria mae. Quanto maior a contaminacao da boca da
mae, mais micro-organismos sao transmitidos para o filho, que corre,
entdo, maior risco de desenvolver a doenca.

A doencga “cérie” se instala quando a flora normal fica desequilibrada
em decorréncia de nossa alimentac@o. A dieta contemporanea € rica em
carboidratos, dentre os quais o mais significativo para o desenvolvimento da
carie dentaria € a sacarose, ou seja, 0 acglcar. O excesso de agUcar estimula
o crescimento de algumas espécies de micro-organismos da flora normal da
boca, os quais, em seu processo digestivo, produzem acidos.

Cria-se entao um permanente processo de ataque e defesa. No ataque,
os acidos produzidos por bactérias presentes no biofilme (placa bacteriana)
corroem os dentes, retirando-lhes os minerais que os fazem duros,
desmineralizando-os. Na defesa, a saliva, rica em minerais, busca repor
aos dentes o0 que os acidos removeram, remineralizando-os. Esse processo
pode eventualmente pender mais para a desmineralizacdo do que para a
remineralizacéo dos dentes. Como consequéncia, ha a perda de partes dos
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Veja que, ao longo
do capitulo, evita-
mos o uso do termo
LESAO DE CARIE
porque a distingao
entre um e outro
ndo é tao familiar
entre o plblico em
geral, que usa a
palavra céarie para
também se referir a
lesdes de carie.
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dentes, a qual é, inicialmente, microscépica, mas, com o passar do tempo,
tende a crescer e tornar-se evidente a olho nu. As areas de perda tornam-se
escuras e transformam-se nas lesoes de carie que todos conhecem.

@ 'vPoRTANTE

O processo parece complexo, mas o conceito principal a ser
compreendido € o de que a carie € uma doenca transmissivel, de
desenvolvimento lento e passivel de interrupcao através de acodes

simples.

APENDICE 2 - As Doencas Periodontais

Como a carie, as doencas periodontais também sao infecciosas e
causadas por micro-organismos presentes na flora normal da boca. Entretanto,
o principal causador desses males ndo é uma dieta rica em carboidratos, mas
sim o acumulo excessivo da placa bacteriana sobre os dentes e gengivas.

Apenas trés dias sem que se remova a placa bacteriana através
da escovacao podem ser suficientes para se causar uma inflamacao na
gengiva, a chamada gengivite. O quadro de gengivite se caracteriza por
vermelhidao, inchaco, incbmodo e sangramento. A solugao da gengivite
é extremamente simples, bastando remover a placa bacteriana dos locais
onde ela tenha se acumulado. Pode-se remover essa placa escovando-se 0s
dentes cuidadosamente. Com esse procedimento, o préprio organismo acaba
solucionando a inflamacéo, fazendo com que a gengiva volte ao normal.

7

A periodontite é outra doenca periodontal causada pelos micro-
organismos presentes na placa bacteriana. Diferentemente da gengivite, ela
nao acomete apenas a gengiva, mas também o periodonto que promove a
sustentacao do dente. A inflamacao é mais profunda e atinge o ligamento
periodontal e o o0sso alveolar, causando perda da sustentacdo do dente,
podendo inclusive levar a sua perda completa. Nao ¢ um problema tao
frequente quanto a gengivite, e sua solucao é mais complexa, necessitando
da ajuda do profissional chamado periodontista.

A placa bacteriana acumulada sobre os dentes por causa da ma
escovagao pode ainda endurecer-se, formando o tartaro ou calculo dentario.
O téartaro é facilmente identificavel como um material amarelado que se cola
ao dente e nao pode ser removido apenas com a escova de dente. O dentista
precisa entao fazer a raspagem. Além do aspecto pouco agradavel, um grande
problema é a superficie rugosa do calculo, a qual facilita o acimulo ainda
maior de placa bacteriana.
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UNIDADE 3: PROMQQAO DE PRATICAS CORPORAIS
E DE ATIVIDADES FISICAS

1. Introducao

Nesta unidade, vocé teréd a oportunidade de estudar como a pratica de
atividades fisicas sofreu modificagdes ao longo da histéria vindo a se constituir
no que hoje entendemos por qualidade de vida, bem-estar e salde.

JQ PENSE S

Reflita sobre a seguinte citacao de Giovanina Gomes Freitas Olivier:

“O corpo humano é um corpo-mistério, sempre a um passo além
daquilo que possamos inferir a seu respeito, a um passo além de
todo o discurso explicativo. O corpo humano nao é simplesmente algo
apreciado pela razdo, mas é antes saboreado pelos sentidos, imerso
nas vivéncias afetivas, no interior das quais a linguagem se cala.”

Com base no texto, tente responder a seguinte pergunta antes de dar
prosseguimento a leitura desta unidade:

De que forma o corpo participa do processo de construcdo do

conhecimento?

p

2. Em Busca de uma Conceituacao para o Termo Corpo

A palavra corpo, derivada do latim corpus, é definida no dicionéario
como tudo o que tem extensao e forma ou, ainda, tudo o que ocupa espaco
e constitui unidade organica ou inorganica. Isso significa dizer que tudo que
perfaz uma totalidade é um corpo e qualquer parte desse todo pode ser,
também, um corpo. Mas sera s6 isso mesmo?

Se pensarmos no corpo humano, sabemos, hoje, que ele € um sistema
de 6rgaos e tecidos, embora, antigamente, ele fosse entendido como uma
estrutura composta de uma parte fisica, outra orgédnica e uma terceira
motora. O entendimento atual é de que o corpo humano é um sistema
complexo, que pode ser mais bem definido por outra palavra, corporeidade,
a qual sintetiza os aspectos concernentes nao apenas ao mundo fisico, mas
também as relacoes do sujeito no mundo. Portanto, é na corporeidade que se
articulam todas as dimensodes das pessoas (fisica, bioldgica e social) a partir
da experiéncia do corpo na sua interacao com o mundo.

O corpo é polissémico se pensarmos nos campos de conhecimento

dos quais é objeto, visto que pode ser abordado e compreendido de
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diversas formas, dependendo do campo do saber (por exemplo, Sociologia,
Filosofia, Medicina, Biomecanica, Educacao, Educacao Fisica, Fisiologia,
Antropologia). Entendé-lo sob um olhar especifico significa vé-lo unicamente
como unidade bioldgica, compreendé-lo psicologicamente ou determina-lo
sociologicamente.

3. Corpo, Educacao e Saude na Escola

A complexidade na abordagem da educacao e salde talvez possa
ser explicada pelo fato de que existe uma tendéncia em relacionar saude
diretamente com corpo humano. O senso comum nao percebe a necessidade
de se pensar na salde a partir do viés cultural e do mundo que cerca as
pessoas. Da mesma forma, a instituicao escolar nao percebe o corpo como
um elemento importante na constituicao dos sujeitos, vendo-o como um
“estranho” dentro da escola.

Em uma educacao tradicional, a capacidade de pensar e a inteligéncia
sao vistas como fatores primordiais do processo educativo, esquecendo-se
de que o ser humano &, também, corpo. Isso se torna mais claro dentro da
escola quando percebemos que, dentre as disciplinas, somente a Educacao
Fisica e, as vezes, a Biologia (ou Ciéncias) é responsavel por tratar do corpo
dos educandos.

Para falar de educacao e salde sao diversas as possibilidades que
podem ser assumidas para abordar um tema e/ou outro. Apesar de toda
complexidade e diversidade, existe um fato que nao podemos desconhecer:
quando falamos de educacao, temos que pensar em quem educar; da mesma
forma, quando falamos de salde, temos que pensar em uma pessoa e nos
cuidados que ela toma (ou pode tomar) para ter uma vida saudavel.

@ 'vPORTANTE

Sem entrar em grandes polémicas, o fato é que se torna necessario ter
sempre em mente os motivos pelos quais se busca um dialogo sobre
e entre salde e educacao, ja que os debates podem ocorrer nas mais
diversas esferas do conhecimento.

@ suGESTAO DE LEITURA

Para mais informacoes sobre a historia de como a humanidade lidou
com a propria presenca no mundo, leia o texto do Apéndice 1 ao final
desta unidade.
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4. Do Corpo ao Movimento: Podemos Separar O Que é Unico?

O ser humano, desde as épocas mais primitivas, movimenta o corpo,
seja cacando, pescando ou, entédo, indo a procura de lugares para morar.
Alguém poderia questionar quem o ensinou a realizar tais movimentos, mas
essa aprendizagem é resultado dos movimentos naturais necessarios para a
subsisténcia e sobrevivéncia. Em outras palavras, movimentos como andar,
correr, saltar, arremessar, mamar, pegar e engatinhar consistem em atos que
fazem parte do que chamamos de “movimentos naturais”, ou seja, ninguém
ensina o ser humano a realizar nenhuma dessas acgoes.

Porém, a maioria dos movimentos que realizamos sao apreendidos e
permeados pela cultura. Ao relacionarmos o corpo ao movimento, percebemos
que somos capazes de realizar atividades muito além daquelas que resultam
da nossa propria necessidade corporal. Podemos, entao, perceber que, com
0 passar dos tempos, ocorreu um processo de (re)criagao dos movimentos
que levou o ser humano a adquirir uma bagagem maior de novas formas de
se movimentar. A esse processo damos o nome de aprendizagem.

JQ PENSE S

O movimento é uma acao que nao pode ser desvinculada do corpo.
Enguanto o corpo deve ser visto como a forma humana de estar no
mundo, o movimento deve ser entendido como a maneira de o ser
humano se mostrar, tanto para si quanto para o outro. Portanto, o
movimento é a forma de expressao e comunicacao do ser humano,
compondo aquilo que chamamos de “ser no mundo”. Em outras
palavras, podemos dizer que o corpo é a expressao do sujeito no
mundo.

Qual seria o impacto dessa concepcao de corpo e ser humano na
pratica educacional?

J .
@ reaLizE

A partir do cotidiano da escola e do territério de responsabilidade,
como podemos perceber o corpo e relaciona-lo com as praticas de
educacao e saude?

Registre suas reflexdes no Férum. Analise as respostas de seus colegas
e busque contribuir com comentarios construtivos.

™ r
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5. A Importancia das Praticas Corporais: A Busca Pela Qualidade de Vida

As praticas corporais sempre foram importantes em nossa sociedade.
Entretanto, a realizacao de atividades fisicas visando ao bem-estar tornou-se
uma febre mundial a partir dos tltimos 20 anos do século passado. Palavras
como caminhada, trekking, ioga, academia, personal trainer, pilates,
Jjump, aerodbica e hidroginastica, dentre tantas outras, passaram a compor o
vocabulario cotidiano das pessoas.

Dentre as causas dessa busca desenfreada pela melhoria das condi¢oes
de vida, esta o fato de que o mercado descobriu ser esse um grande filao a ser
explorado. Isso nao significa que somente os motivos ligados aos interesses
econdmicos levaram o ser humano a preocupar-se com a propria salde.
O grande desenvolvimento da Medicina e a presenca, cada vez maior, de
um enorme numero de doencas advindas do progresso tecnolégico fizeram
com que aqueles que trabalham na area da salde comegassem a alertar
a populacao sobre a necessidade de as pessoas também cumprirem um
papel que nao poderia ficar a cargo apenas dos médicos e dos remédios. Em
outras palavras, ao se deparar com a emergéncia dos males do século XXI,
tais como o sedentarismo, o estresse, a ma alimentacao, a dupla jornada de
trabalho, a obesidade, o sobrepeso e as doencas cronicas nao transmissiveis
(DCNT), o ser humano percebeu ser imprescindivel a adogcao de habitos que
0 auxiliem no combate a esses males e na busca por qualidade de vida.

Na realidade, como ja vimos ao longo desta apostila, é preciso lembrar
que a preocupagao com a salde hoje nao é mais uma mera questao de
cunho individual, mas sim uma preocupacao que envolve toda a sociedade.
Sendo assim, o Estado, assumindo o papel de provedor maior do bem-
estar social, tem-se deparado com o papel de estabelecer politicas publicas
que promovam melhores condi¢des de vida entre a populacao. Com isso,
programas de prevencao e combate a doengas tém cada vez mais entrado na
agenda dos governos.

E nesse contexto que a escola, espaco social de referéncia das
comunidades, assume um papel fundamental. A promocéo da aprendizagem
de boas praticas que elevem a salde das pessoas constitui hoje um dos
objetivos educacionais da instituicao escolar. Sendo assim, os projetos
politico-pedagdgicos das escolas vém incluindo objetivos que buscam levar
a populacao conhecimentos relativos a melhoria das condicoes de saude, o
que inclusive vem abrindo cada vez mais espago para a pratica de atividades
corporais.

@ vPORTANTE

As equipes de saude da familia e os educadores devem promover a
articulacao com outros setores das politicas publicas e movimentos
sociais locais para incremento das iniciativas de praticas corporais/
atividades fisicas no territorio.
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Essa nova atribuicdo da escola, incorporada no seu dia a dia, torna-se
nao um elemento assumido sé pelas areas do conhecimento relacionadas
com a saude, mas também uma preocupagao de todos.

Tradicionalmente, percebemos que as areas da Educacao Fisica e das
Ciéncias Biologicas assumem uma posicao de maior destaque no estudo
e na disseminacao da aprendizagem das praticas corporais e de salde.
No entanto, essa € uma realidade a ser problematizada, haja vista que a
efetivacao de acoes intersetorias de salide e educacao integral carecem de um
olhar sistémico. A integracao das praticas corporais as praticas pedagogicas
instiga a implementacao de projetos multi-, inter- e transdiciplinares entres
as areas do conhecimento na escola e desta com outros setores, de modo a
construir verdadeiras redes de articulacao intersetorial.

J \C
@ RreaLIZE

Responda, no Férum, a seguinte questao:

- Que atividades no territorio de responsabilidade da escola e da equipe
de salde da familia podem contribuir com as praticas corporais e a
promocao de atividade fisica na comunidade?

Lembre-se de contribuir com comentarios as respostas de seus

Comentario:
IMPORTANTE

Falaremos de redes
ao longo das pro-
ximas Unidades e
também na Unida-

colegas.

No tocante as politicas publicas educacionais, os Pardmetros
Curriculares Nacionais (PCN) trazem varias indicacoes para o tratamento
de temas relacionados ao corpo e a salde, inclusive tendo, dentro dos
temas transversais, um capitulo destinado exclusivamente a salide. Em seus
principios e fundamentos, os PCN apontam que a qualidade da formacao
dos educandos é uma meta a ser atingida. Para isso, é necessario

propor uma préatica educativa adequada as necessidades
sociais, politicas, econdmicas e culturais da realidade
brasileira, que considere os interesses e as motivagoes dos
alunos e garanta as aprendizagens essenciais para a formagao
de cidadaos autdbnomos, criticos e participativos, capazes de
atuar com competéncia, dignidade e responsabilidade na
sociedade em que vivem.

Para o ensino fundamental, os PCN apresentam dois objetivos que
estao diretamente relacionados a importéncia da educacgao corporal:

* conhecer e cuidar do proprio corpo, valorizando e adotando
habitos saudaveis como um dos aspectos basicos da qualidade
de vida e agindo com responsabilidade em relacdo a sua
salde e a salde coletiva;
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e utilizar as diferentes linguagens — verbal, matematica,
grafica, plastica e corporal—como meio para produzir, expressar
e comunicar suas ideias, interpretar e usufruir das produgoes
culturais, em contextos publicos e privados, atendendo as
diferentes intencoes e situacdes de comunicagao.

Como se pode observar, a propria legislagao brasileira ja esta avancada
no sentido de se preocupar com a promogao de espagos para as praticas
corporais. Nesse ambito, a escola, cujos objetivos é a formacdo para a
cidadania, deve possibilitar ao educando a perspectiva de que ele, no seu
cotidiano e nas suas horas de lazer, deve ndo sé praticar exercicios fisicos,
mas também atentar aos espacos e as condicOes de realizacdo desses
exercicios. Mais especificamente, o Ministério dos Esportes aponta que a
escola, para promover o exercicio da cidadania plena, deve ser capaz de
oferecer e promover a vivéncia de préaticas corporais que

* Favorecam diferentes experiéncias sensoriais, as quais
devem levar ampliagdo da capacidade de obter e entender
diferentes sensacoes;

* Modifiqguem e intervenham nos habitos corporais de
conduta, os quais sao modelos adquiridos de maneira
inconsciente;

* Originem situagoes que possam levar o sujeito a pensar
nao s6 no ambiente escolar, mas também no seu cotidiano;

* Permitam experienciar situacOes de desorganizacao, que
levam ao aumento da percepcao, interferindo em nossos
padrbes racionais;

* Desenvolvam a capacidade da concentracao; e

* Levem a exploragdo dos segmentos corporais e a
meditagao.

A escola que pensa em construir o conhecimento dos educandos
na perspectiva da integralidade deve ser transformadora e atuar para que
os educandos sejam sujeitos da propria histéria e intervenham no proprio
cotidiano. A escola nao pode achar que o educando estd somente ali, no
recinto da instituicdo escolar; ela deve, sim, entender que o educando é parte
do mundo e que suas aprendizagens devem ter sentido e significado para
gue ele possa uséa-las para além da sala de aula.

E assim, trabalhando para a ampliacao da cultura dos educandos, que
a escola consegue ser transformadora, dotando os individuos de condicoes
para que possam ser criticos e conscientes das proprias escolhas. As praticas
corporais, nesse aspecto, tém lugar de destaque, pois é a partir delas que o
sujeito se insere no mundo.
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Q rense

Como os profissionais da educacao e da satde do seu territério podem
estar comprometidos com a promogdo de praticas corporais e de
atividades fisicas?

J -
@ RreALiZE

Registre suas reflexdes no Férum. Mostre também interesse pelas
reflexdes de seus colegas.

Discuta com seus colegas de trabalho as seguintes questoes:

- Levando em consideracao as determinacOes das atuais legislacoes
do ensino, sobretudo os PCN e as orientacoes da Politica Nacional de
Promocao da Salde, como é possivel trabalhar no sentido de fazer
com que as praticas corporais e a atividade fisica fagam parte de da
educacao e da saude integral dos educandos?

- Como as préticas corporais e a atividade fisica se relacionam com
a reducgao do sedentarismo, a promogao da alimentacao saudavel e a
diminuicao da violéncia?

- No @mbito do Programa Saude na Escola, quais articulagdes locais
podem ser efetivadas para garantir essa pratica?

Registre a sua atividade no /ink Tarefa do Moodle.
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JQ PENSE S

Ouga a musica “Mania de Peitéao”, composta por Seu Jorge e Bento

Amorim. A seguir, vocé pode ler a letra da musica, que esta disponivel
no link apresentado logo abaixo.

Ela tem um rebolado
Por demais sensual
Domina os olhos da gente,
Com seu corpo escultural
Na praia € uma delicia, com sua cor de jambo
Deixa muita mulher recalcada,
E tudo que é homem babando
A noite ela € uma estrela
Ofusca o brilho da lua
Nao ha beleza na Terra,
Que se compare com a sua
Mas o que o povo desconhece,
E gue este tremendo ciclone
Musa da geracao 2000
E armagéo de silicone
Mania de peitao,
Mania de peitao,
Mania de peitao,
E armagéo de silicone
Nunca vi fazer tanta exigéncia
Em fazer o que vocé me faz
Vocé nao sabe o que é a consciéncia
Nao vé que eu sou um pobre rapaz
Vocé s6 pensa em luxo e riqueza
Tudo o que vocé vé, vocé quer
Ai meu Deus, que saudades de Amélia
Aquilo sim é que era mulher!

@ Disponivel em: <http:/www.youtube.com/watch?v=6Je7hFJY8ZE&>.
Acesso em: 15 abr. 2011.

Apobs ouvir a musica, registre, no Férum, suas reflexdes sobre como a
letra reflete a questao do corpo na contemporaneidade.

N 4

@) suGESTAO DE LEITURA

Quer saber mais sobre a cultura do movimento? Entao leia o Apéndice
2 desta unidade.
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APENDICE 1 -0 Corpo no Tempo Histdrico: As Diferentes
Formas de Se Ver e Pensar o Sujeito

O corpo foi considerado, durante muitos anos, como um apéndice do
ser humano. O lugar que ele ocupava era sempre de inferioridade quando
comparado com a sua dimensao oposta, a alma. Apesar disso, 0 corpo
sempre foi fundamental para garantir a existéncia do ser humano.

Na Era Primitiva, os homens dependiam, essencialmente, do corpo.
Ter sentidos apurados, agilidade e rapidez era fundamental para a caca e a
defesa contra os inimigos.

Na Antiguidade, o ser humano era visto a partir da dualidade corpo e
espirito. Por exemplo, na Roma Antiga, quando da génese do Cristianismo, o
corpo era algo a ser disciplinado. Mais tarde, com a ascensao do Cristianismo,
a alma passou a ocupar um lugar de destaque, enquanto o corpo tornou-se
o lugar do pecado.

Na Idade Média, o corpo ganhou novos significados. As guerras e as
grandes competicoes, que sdo as marcas daquele periodo, conformaram
um ideal de ser humano no qual a forca, a destreza e a agilidade eram
caracteristicas essenciais para a sociedade.

O Renascimento é a época que marca o fim da ldade Média e o inicio
da Idade Moderna. Nesse periodo, surgiu aquilo que é hoje denominado
de ciéncia moderna, o que trouxe para o ser humano uma mudanca na
sua relagao com o corpo. O dominio que se exercia sobre a natureza foi,
entao, estendido ao préprio corpo, que passou a ser objeto da ciéncia. Nesse
mesmo periodo, com a presenca cada vez mais marcante do capitalismo, a
classe dominante afastou-se do trabalho corporal, e a burguesia, procurando
diferir-se da aristocracia, fomentou novas formas de comportamento social
(boas maneiras, posturas, roupas etc.).

Com a Revolugdo Industrial, o mundo se viu diante de um amplo
desenvolvimento no campo da ciéncia e da tecnologia. Ao lado de enormes
conquistas nos mais diversos campos do conhecimento humano, o que se
teve foi a gradativa destruicao do meio ambiente e a falta de condi¢coes que
garantissem qualidade de vida a maioria da populagao. O corpo passou a
ser manipulado e a ser visto como
um objeto utilitario, cujo Unico
objetivo era a producao, tal qual
uma maquina.

No final do século XIX e
inicio do século XX, o corpo passou
a ser concebido como um objeto
a ser domado, domesticado. Em
seguida, veio a exploracao do
corpo pela midia, e as pessoas se
viram inundadas pelo desejo do
consumo. Passou-se a consumir
nao apenas pelo desejo de possuir,
mas sobretudo pelo afa de se ter
um corpo igual ao mostrado nas

propagandas.

Amagquina x O Homem
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Hoje, os padroes impostos pela grande indlstria da beleza estao nas
casas de todo mundo. E, com os atuais avancos da Medicina, comecou a ser
possivel transformar os corpos “humanos” em corpos “perfeitos”.

APENDICE 2 - Educacao Fisica e Cultura do Movimento

Na escola brasileira, a Educacao Fisica sempre foi a area que se
responsabilizou pela educacao do corpo. Ela priorizou suas explicagoes a
partir do entendimento de caracteristicas anatdmicas e fisiolégicas do corpo
e, por esse motivo, se constituiu no meio académico como pertencente
a area das Ciéncias Biolégicas. No entanto, essa area do conhecimento,
sozinha, ndo é capaz de descortinar a complexidade que se esconde atras
do fenbmeno corpo, com todas as suas implicacbes de carater social e
cultural. Isso quer dizer que é também necessario entender o corpo como
um fenémeno sociocultural e contempla-lo também a partir da perspectiva
das Ciéncias Humanas.

Enquanto a matriz biolégica do corpo era o modelo dominante,
0 processo pedagogico da Educagdo Fisica se desenvolveu a partir de
intervencoes que ocorriam de dentro para fora do ser humano, considerando
somente os aspectos fisicos do individuo. Esse processo nao levava em conta
a existéncia de um ser total, que estava inserido em um contexto social e
cultural especifico, e tampouco abria espacos para que a estética, a expressao
e a subjetividade do individuo fossem trabalhadas.

Sob uma perspectiva meramente bioldgica, todos os sujeitos eram
vistos a partir das suas semelhangas, desconsiderando-se as diferencas
culturais dentro de um mesmo grupo. A proposta era a de realizar uma
pratica Unica, considerando-se que sujeitos diferentes culturalmente nao
eram portadores de especificidades com relagdao ao seu desenvolvimento
motor e que as atividades desenvolvidas seriam agradaveis e motivantes
para todos. Além disso, negavam-se os significados e a percepcao de cada
um com relagao ao préprio corpo e as praticas desenvolvidas.

Um dos principais nomes responsaveis pela ampliagédo do conceito de
corpo no campo da Educacao Fisica foi o antropélogo francés Marcel Mauss
(1872-1950). Ele defendia que o corpo é o primeiro e 0 mais natural dos
instrumentos do sujeito e que as técnicas corporais sao habitos préprios de
cada sociedade (ou seja, de cada cultura).

Marcel Mauss estabeleceu dois conceitos que foram muito importantes
para a revisao do conceito de corpo. O primeiro deles é o “fato social
total”, que consiste na interligacao das dimensoes fisiologica, psicologica e
socioldgica enquanto parametro para se realizar qualquer agdo humana. O
outro conceito é de “técnicas corporais”, que sao as formas como os seres
humanos, inseridos em uma cultura, usam 0s seus corpos, seja por gestos
ou qualquer outro tipo de movimento.
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Também importante para a ampliagdo do conceito de corpo na
Educacéo Fisica foi o antropélogo norte-americano Clifford Geertz (1926-
2006), segundo o qual a cultura é a prépria condicao de vida de todos
os seres humanos. Para ele, a cultura é o produto das acdes humanas e o
processo através do qual os seres humanos dao significados as suas agoes.
Ela é um processo singular e privado, ao mesmo tempo em que é plural e
publico.

Podemos inferir, entao, que os homens produzem cultura o tempo todo
de suas vidas e que isso ndo é uma questao de ordem biolégica. Trata-se de
algo que acontece a partir das relacoes que sao construidas dentro de cada
cultura e que sao, constantemente, atualizadas. De biolégico, nesse processo,
existe apenas as condigdes para que o funcionamento do ser humano (falar,
andar, ver etc.) acontega.

A partir das contribuicoes de Mauss e Geertz ocorreu uma mudanca
nos olhares que, sobremaneira, a Educacao Fisica dispensava ao corpo. Ao
se estabelecer que a cultura era uma parte constitutiva da condicdo humana,
passou-se a antever a inexisténcia de intervengdes somente no ambito do
corpo, haja vista que nao mais se considera a existéncia apenas um corpo
fisico, mas também uma totalidade constituida das dimensoes biolédgicas,
culturais, sociais e psiquicas.

Dessa forma, devemos entender que aquilo que da sentido ao movimento
humano € o tempo e o espaco em ele se realiza. Fora desse contexto, um
dado movimento pode ser visto unicamente como uma forma biologica de
o ser humano se manifestar e sera sempre o mesmo independente de onde
aconteca.

Como conclusao, podemos dizer que a Educacéao Fisica, ao se apropriar
da perspectiva cultural, avancou (e muito!), passando a investigar e refletir
sobre questdes como a beleza, a estética, a subjetividade, a expressividade
e a arte.
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UNIDADE 4: EDUCACAO PARAA SAUDE SEXUAL, SAUDE
REPRODUTIVA E PREVENCAO DAS DST E DA AIDS

1. Introducao

Nesta unidade, trabalharemos o campo afetivo-sexual e reprodutivo,
bem como os conhecimentos e as praticas de prevencao das Doencas
Sexualmente Transmissiveis, do HIV e da AIDS (DST/HIV/AIDS). Também
buscaremos refletir e tracar estratégias que contribuam para o protagonismo
dos educandos na promogao da salde sexual e reprodutiva, no respeito as
sexualidades e na prevencao das DST/HIV/AIDS.

Mas antes de adentrarmos no assunto, que tal fazermos um estudo de
caso?

\C
(3 estupO DE CcASO

Hoje cedo, ao final do turno da manha, a aluna Sandra, da 72
série, procurou a professora Helena dizendo que precisava conversar. A
professora levou Sandra até a sala dos professores para que pudessem
conversar mais a vontade. Aos prantos, Sandra contou que aquela era
a Ultima semana dela na escola, embora tivesse planos de se formar,
ter uma profissao e poder ajudar a mae, que cuidava sozinha dos trés
filhos. Falou também que ha trés meses estava com o Junior e se
sentia muito feliz. Disse que sua “primeira vez” foi com ele e que teve
vergonha de falar com o namorado e com suas colegas que nao sabia
direito como usar a camisinha e a pilula anticoncepcional. No més
anterior, como sua menstruacao nao veio, o Junior falou para ela fazer
um teste de gravidez daqueles que se compra na farmacia. O resultado
foi positivo, e 0 rapaz disse para ela nao se preocupar porque ele
conhecia uma senhora que podia resolver “essa parada sem nenhum
risco ou problema”. Sandra, desesperada, acabou contando sobre a
gravidez para a mae, que a aconselhou a arrumar um emprego para
sustentar o filho e ajudar na casa.

Essa situacao nao era novidade para Helena, que ha algum
tempo ja se preocupava com os casos de gravidez, com o aumento
das Doencgas Sexualmente Transmissiveis (DST) na escola, com
a responsabilizacao feminina quando a gravidez acontecia e com o
fato de esses temas ficarem somente sob a sua responsabilidade, na

\disciplina de Ciéncias.

N

Q rPense

Tomando por base o Ultimo paragrafo do texto, pense como a
comunidade escolar poderia atuar no sentido de abordar as questoes
que geram preocupacao para a professora Helena.

180



EDUCAGAO E SAUDE NA ESCOLA

@ RreaLizE

Acesse o Forum e registre e compartilhe suas ideias com seus colegas

de curso e com os tutores.

2. 0 Tema Saude Sexual e Saiude Reprodutiva no Curriculo das Escolas

J
@ 'vPoRTANTE

A questao é:

* Como promover orientacao para a vida sexual
que seja contextualizada com o cotidiano dos
adolescentes?

Responder a essa pergunta é um desafio
para as escolas, tidas como prioritarias no
acompanhamento e na educagdo sexual dos
educandos.

O que podemos fazer para que a sexualidade seja vivida de forma feliz,
que proporcione um aprendizado de atitudes afetivo-eréticas positivas
e que nao venha associada a sofrimentos, doencas e riscos decorrentes

da falta de conhecimento?

S

~

As discussoes sobre a inclusao do tema sexualidade no curriculo das
escolas foi iniciada na década de 1970 e intensificada em meados dos anos
1980 com o surgimento dos movimentos sociais, a abertura politica e a
elevacao dos indices de gravidez, de Doencas Sexualmente Transmissiveis
(DST) e de HIV/AIDS entre jovens e adolescentes.

A expressao sexualidade designa a condigao de ter sexo e ser sexuado
— condicao essa intrinseca aos seres humanos e presente em todas as fases
de sua vida (até mesmo na infancia, por meio da exploracao e observagao do
proprio corpo e do corpo do outro, de experimentacoes, fantasias, emogoes,
condutas e desejos sexuais). Essa expressao nao se refere apenas ao momento
do coito, a genitalia, ao desejo sexual ou a libido, pois esta inserida em uma
dimensao mais ampla que influencia e é influenciada por valores, praticas
e atitudes referentes ao momento histérico, politico, econdmico, cultural e

social.

A partir de 1996, a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional
(LDB) determinou que as instituicoes de ensino teriam por funcdo a abordagem
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Comentario:

Um breve esclare-
cimento quanto a
utilizacdo dos termos
“Orientacdo  Sexual”
e “Educacdo Sexu-
al”. Embora a deno-
minacédo  orientacdo
sexual seja utilizada
nos PCN, nao existe,
na literatura, uma
definicdo consensual
quanto a essa termi-
nologia.

Enquanto muitas
publicacbes utilizam
tais expressdes como
sinbnimas,  autores
como Figueir6 (2006)
optam por diferencia-
las. O autor considera
a expressao ‘“educa-
cao sexual” como a
mais apropriada tendo
em vista sua coerén-
cia com a concepgao
de educacao, na qual
o educando participa
do processo de ensino
e aprendizagem como
sujeito ativo e nao
como mero receptor.
Nesse caso, 0 profes-
sor seria 0 agente que
cria condicoes e au-
xilia o aluno em sua
aprendizagem. Ainda
para Figueiré (2006),
os termos “opcao se-
xual” e “preferéncia
sexual” seriam deno-
minagdes relacionas a
direcao ou orientacéo
do desejo sexual da
pessoa, como a he-
terossexualidade e a
homossexualidade.

Por outro lado, a ex-
pressdo  ‘“educacédo
sexual” também pode
ser considerada ultra-
passada ao se consi-
derar a impossibilida-
de de se educar uma
pessoa sexualmente.
Nesse caso, a expres-
s&o mais valorizada é
a “orientacdo sexual”
por estar associada
a um conceito peda-
gogico de orientacao
educacional e, como
tal, designar um pro-
cesso sistematico e
continuado de inter-
vengao instrumental
na area da sexualida-
de, realizada princi-
palmente em escolas.



Comentario:

GENERO aqui nao
€ sinbnimo de sexo,
mas sim referente
aos papéis sociais
assumidos pelos
individuos — papéis
esses que podem ou
nao condizer com o
sexo bioldgico.

Comentario:
MINORIAS SOCIAIS

Pessoas que sofrem
algum tipo de dis-
criminagao por nao
se encaixarem em
um modelo ou ca-
tegoria majoritaria,
tais como os ho-
mossexuais, 0S ve-
getarianos e alguns
grupos religiosos e
étnicos.

EDUCACAO A DISTANCIA

da orientagdo sexual como um tema transversal incluso nos Parametros
Curriculares Nacionais (PCN) do ensino fundamental e do ensino médio. Os
temas transversais apresentam contelidos de carater social, articulados em
um bloco denominado Convivio Social e Etica, que ndo se constituem em
disciplinas com area especifica de contedo, perpassando todas as areas
de conhecimento. Trata-se de uma abordagem menos fragmentada, que
avanca com temas ligados ao desenvolvimento da capacidade afetiva, de
inter-relagao pessoal, de insercao social bem como ao reconhecimento dos
direitos humanos, sexuais, reprodutivos e de cidadania.

@ 'vPORTANTE

As escolas e os servicos de salde, ao abordar o tema da sexualidade
com os educandos, devem estar atentos as mais diversas dimensoes,
como género, orientacdo e identidade sexual, erotismo, emocao e
reproducao.

O exercicio da transversalidade implica a realizagago de um
planejamento pedagdgico, organizado e sistematizado multidisciplinarmente,
que compreenda a formacgao continuada da comunidade escolar e tenha
como proposito uma politica emancipatoria que conduza a aceitagao das
diferengas, ao respeito as minorias sociais, a cidadania e ao protagonismo
dos educandos na promocao da salde sexual e reprodutiva. Para isso, é
importante o desenvolvimento de acdes e de estratégias que incluam a
realizacdo de parcerias entre profissionais de diversas areas e setores,
como preconizado pelo PSE. Tais acdes devem ter como fundamento uma
abordagem dialdgica entre os educandos e os profissionais envolvidos,
possibilitando a participacao de todos os agentes, desde o planejamento até
a execucao dos projetos voltados para a afetividade, o sexo, a sexualidade, a
concepegao e a contracepcao.

3. O Tema Saude Sexual e Saude Reprodutiva no Programa Salde na
Escola

Acbes qualificadas de promogao da saude, inclusive na area da saude
sexual e reprodutiva, requerem o envolvimento de diversos atores por meio
de um trabalho em rede que inclua associacoes de pais, autarquias, ONGs
e todos os setores da sociedade que trabalhem com criancas, adolescentes
e jovens e que também entendam a escola como um espaco de promogao
da saude.

@ 'vPoRTANTE

0 tema “trabalho em rede” serad retomado e aprofundado no Médulo
IV do nosso curso.
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No ambito da nossa discussao, trabalhar em rede significa criar espacos
e condicOes, dentro e fora da escola, que propiciem aos educandos o direito ao
conhecimento sobre tudo que permeia seu quotidiano e um envolvimento em
discussoes e aprendizados relacionados ao sexo, a sexualidade e a reducao
da vulnerabilidade as DST/HIV/AIDS. Prova de que tal trabalho é importante
é o fato de que, no Brasil, os investimentos em acoes de educacao sexual,
a ampliacdo do acesso ao planejamento familiar e o reforco na oferta de
preservativos e contraceptivos, além do apoio de profissionais da salde
auxiliando os jovens na escolha do método contraceptivo mais adequado ao
seu estilo de vida, foram responsaveis pela reducao de 22,4% dos casos de
gravidez na adolescéncia entre 2005 e 2009.

Em 2003, uma parceria entre o Ministério da Saide e o Ministério
da Educacéo foi responsavel pelo Projeto Saude e Prevengdo nas Escolas.
Desenvolvido inicialmente em seis municipios brasileiros, o projeto teve por
objetivo: reduzir a vulnerabilidade dos educandos as DST/HIV/AIDS; reduzir
os indices de gravidez na adolescéncia; e promover a salde mediante acoes
educativas de prevencao e melhoria do acesso aos servicos de salde, aos
métodos contraceptivos e aos insumos de prevencao das DST/HIV/AIDS,
tais como preservativos masculinos e femininos, materiais educativos e
kits de reducao de danos para usuarios de drogas injetaveis. Esse projeto,
posteriormente expandido para diversas outras cidades e com propostas
de atividades que vieram a ser inseridas no PSE, também contou com a
participacao de profissionais das equipes de salde da familia, os quais se
tornaram parceiros dos educadores da rede publica e levaram para a sala de
aula contetidos de salde sexual e reprodutiva.

Atualmente, o PSE representa uma ferramenta importante para os
trabalhos desenvolvidos no campo da salde sexual e reprodutiva. Muito além
de auxiliar na redugdo da gravidez na adolescéncia e dos indices de DST/
HIV/AIDS, a educacao sexual deve ser trabalhada a fim de contribuir para o
desenvolvimentointegral da personalidade doeducandoe, consequentemente,
para sua qualidade de vida. Nao ha educacao integral e saude integral que
deixem de lado o trabalho com essa importante dimensao humana; porém,
sabemos que, muitas vezes, nao é facil tratar dessas questoes, pois elas
envolvem aspectos de nossa sociedade que ainda sao dificeis de serem
abordados.

J \C
@ RreaLizE

De acordo com a sua realidade profissional, educador ou profissional
da salde, escolha um dos temas a seguir e elabore um plano de
trabalho que compreenda uma acao ligada a salde e a educagao,
levando em conta o protagonismo dos educandos e 0 empoderamento
da comunidade escolar.

N 4

(continua)
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Comentario:

KIT DE REDUGAO
DE DANOS

O Kit de reducéo de
danos para usuarios
de drogas injetaveis
contém seringas
descartaveis, agua
destilada, copinho,
alcool e preserva-
tivo.
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1. educacao para a saude sexual;
2. salde reprodutiva; ou
3. prevencao das DST/AIDS.

Em seguida, procure um profissional da outra area (por exemplo, um
profissional da equipe de saude da familia ou algum colega do curso)
para, juntos, identificarem algumas caracteristicas da comunidade
que poderiam potencializar e/ou serem vistas como desafios ao
desenvolvimento do plano de trabalho.

@ Para ajuda-lo nesta tarefa, vocé podera ainda consultar ferramentas
legais como o Estatuto da Crianca e do Adolescente (http://www.
planalto.gov.br/ccivil_03/Leis/L8069.htm) e a Declaragcao Universal
dos Direitos Humanos (http://www.onu-brasil.org.br/documentos_
direitoshumanos.php).

Ao final, o plano de trabalho devera ser anexado no local indicado do
ambiente Moodle e as consideragoes registradas no diario de bordo.

N

p

@ saiBA MAIs
Para saber mais leia:
1) Infeccdes sexualmente transmissiveis

@BRASIL. Ministério da Saude. Aprendendo sobre AIDS e
doencas sexualmente transmissiveis. Brasilia: Ministério da Saude,
2001. Disponivel em: <http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/
aprendendo_aids.pdf>. Acesso em: 24 abr. 2011.

BRASIL. Ministério da Saude. Direitos sexuais, direitos
reprodutivos e métodos anticoncepcionais. Brasilia: Ministério da
Saude, 2005. Disponivel em: <http://portal.saude.gov.br/portal/
arquivos/pdf/cartilha_direitos_sexuais 2006.pdf>. Acesso em: 24
\abr. 2011.

S

p

JQ REALIZE

Escreva um Projeto Educativo que envolva o tema sexualidade, que
tenha por base a realidade do seu contexto de trabalho e que conte
com a participagao de profissionais do setor da educacao e da saude. O
projeto deve ter estar fundamentado na especificidade dos educandos
e buscar fomentar o protagonismo desses atores e a construgcdo da
cidadania na comunidade em que estao inseridos.

N

S

p

(continua)
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Para ajuda-lo no trabalho, sugerimos que vocé assista aos videos
indicados a seguir. Eles abordam as percepgoes de educandos sobre
temas relacionados a sexualidade, tais como: violéncia sexual e
domeéstica; preconceito; discriminacao; homofobia; falta de informacao;
confianca no parceiro(a); conflito entre pais e filhos; prética sexual
vulneravel; e prevencao as DST/HIV/AIDS.

1 — Sexo Sim, Doenga Nao (disponivel no Moodle, trata-se de um
projeto da Escola de Enfermagem da UFMG, que foi coordenado pela
Professora Vania de Souza e que teve como proposito a construcao
de um material educativo criado e contracenando pelos proprios
adolescentes).

2 — Para que time ele joga? (filme de 23 minutos produzido em 2002
pelo HSH/SP e CEAids/SP)

Caso vocé nunca tenha elaborado um Projeto Educativo, é importante
que vocé faga uma procura na Internet ou em qualquer outro material e
também desperte uma discussao com os seus colegas. Como diretrizes
basicas, é importante ressaltar que o Projeto Educativo devera conter
0s seguintes itens:

- Apresentacao do tema e justificativa
- Desenvolvimento e metodologia
- Recursos necessarios

- Culminancia

Poste a sua atividade no /ink Tarefa do Moodle.

@ saiBamAIs

Indicacao de videos relacionados ao tema da unidade.

Direitos da Crianca e do Adolescente:

@ http://www.youtube.com/watch?v=4DJihK40vr8&feature=related
Métodos Contraceptivos

@ http://videolog.uol.com.br/video.php?id=239327
Documentario: Meninas

@ http://video.google.com.br/videoplay?docid=45140141502202
70938&ei=z0SUS8SAIBmMKIAF88tmJAw&q=gravidez+na+adolesc
%C3%AAncia++v%C3%ADdeo&hl=pt-BR&view=3#

p
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Comentario:
PSICOTROPICAS

As drogas utilizadas
para alterar o funcio-
namento cerebral,
causando modificacoes
no estado mental, sao
as chamadas psicotro-
picas.

Para mais informacoes,
veja o apéndice ao final
da unidade.

EDUCACAO A DISTANCIA

UNIDADE 5: PREVENCAO CONTRA O USO DE ALCOOL,
TABACO E OUTRAS DROGAS

1. Introducao

Nesta unidade, vocé tera a oportunidade de refletir sobre a
experimentacao, o uso e o abuso de alcool, de tabaco e de outras drogas,
além de refletir sobre possiveis estratégias de promogéo da salide e prevencao
de doencas e outros agravos a salde relacionados com essa tematica.

2. Relacao da Humanidade com as Drogas
Ao longo da histdria, as pessoas, ao explorar a natureza, descobriram

uma grande variedade de substancias vegetais que, adequadamente
preparadas, provocavam sensacoes agradaveis.

@ vPORTANTE

O termo droga, segundo a Organizacao Mundial de Sadde (OMS),
abrange qualquer substancia nao produzida pelo organismo que tenha
a propriedade de atuar sobre um ou mais de seus sistemas, produzindo
alteracdes em seu funcionamento.

As drogas sao utilizadas com diversos fins, dentre os quais se pode
destacar: como recurso para superar dificuldades do proprio corpo (por
exemplo, insbnia e cansacgo), como recurso para favorecer a sociabilidade
(por exemplo, bebida alcodlica e cigarro) e como recurso para propiciar
experiéncias relacionadas a espiritualidade (por exemplo, a ayahuasca,
bebida usada por certos povos amazénicos). No entanto, sabe-se que, para
além desses usos aparentemente saudaveis, existe a exploragao “comercial”
das drogas, a qual geralmente constitui um drama para a convivéncia humana
e um risco para jovens e adolescentes em situacao de vulnerabilidade.

Alguns autores apontam que o abuso de substancias psicotrdpicas
¢ um sintoma da chamada “sociedade p6s-moderna”, caracterizada por
um individualismo extremo e por um enfraquecimento de vinculos sociais
saudaveis. Ante as vivéncias de soliddao e desamparo, o individuo acaba
buscando o prazer imediato e mecanismos para evitar a dor e o sofrimento.

3. As Drogas no Brasil

@ reaLizE

Assista ao filme As Drogas no Brasil, disponibilizado no seguinte
endereco:

@ http://www.youtube.com/watch?v=wpytajGSg9k

186



EDUCAGAO E SAUDE NA ESCOLA

Para um melhor conhecimento sobre os problemas individuais e sociais
em consequéncia do uso de drogas, é indispensavel conhecer os dados que
existem sobre esse tipo de consumo.

Q rPense

Vocé conhece a realidade do seu municipio no que se refere a
experimentacdo, uso e abuso de alcool, tabaco e outras drogas?
Compartilhe suas observagdes com seus colegas no Forum.

A Secretaria Nacional Antidrogas (SENAD), o6rgao do governo
federal responsavel pela articulacao da Politica Nacional sobre Drogas,
vem promovendo a realizacao de estudos e pesquisas sobre o uso dessas
substancias. Dentre esses estudos, destaca-se a Pesquisa Nacional da
Salde do Escolar (PeNSE), que apresenta informacbes sobre as condicoes
de vida dos educandos e é conduzida pelo Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica, pelo Ministério da Salde e pelo Ministério do Planejamento,
Orgcamento e Gestao.

Dos educandos pesquisados em 2009, 24,2% ja experimentaram o
cigarro alguma vez na vida e 6,3% o consumiram alguma vez nos 30 dias
anteriores a pesquisa. O consumo de bebida alcodlica era mais disseminado
do que o fumo: 71,4% ja haviam experimentado alcool alguma vez, sendo
que 27,3% o consumiram no més anterior a pesquisa e 22,1% ja haviam
se embriagado pelo menos uma vez. Quase 20% dos que consumiram
alcool declararam ter obtido a bebida em supermercados ou bares e 12,6
% afirmaram ter conseguido a bebida na prépria casa. A pesquisa PeNSE
constatou, ainda, que 8,7% dos educandos ja usaram alguma droga ilicita

(maconha, cocaina, crack, cola, lold, lanca perfume e/ou ecstasy).

) (4

@) SsUGESTAO DE LEITURA
Para saber mais sobre outros resultados da PeNSE, acesse o sitio
eletrénico do IBGE ou do Portal da Saude:
@ http://www.ibge.com.br/home/presidencia/noticias/noticia_
visualiza.php?id_noticia=1525&id_pagina=1
@ http://portal.saude.gov.br/portal/saude/profissional/visualizar_
texto.cfm?idixt=30498

N 4
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Esses e outros dados evidenciaram a necessidade de se elaborar,
a partir de esforgos integrados, um plano nacional de enfrentamento as
drogas. Nesse contexto, foi publicado, em 20 de maio de 2010, o Decreto

Presidencial n. 7.179, que instituiu o “Plano Integrado de Enfrentamento ao
Crack e Outras Drogas”:

Art. 1° Fica instituido o Plano Integrado de Enfrentamento
ao Crack e Outras Drogas, com vistas a prevencao do
uso, ao tratamento e a reinsercéo social de usuarios e ao
enfrentamento do trafico de crack e outras drogas ilicitas.

§ 1° As acoes do Plano Integrado de Enfrentamento ao Crack e
Outras Drogas deverao serexecutadas de formadescentralizada
e integrada, por meio da conjugacao de esforgos entre a Unido,
os Estados, o Distrito Federal e os Municipios, observadas a
intersetorialidade, a interdisciplinaridade, a integralidade, a
participacao da sociedade civil e o controle social.

§ 2° O Plano Integrado de Enfrentamento ao Crack e Outras
Drogas tem como fundamento a integracao e a articulagao
permanente entre as politicas e acdes de saude, assisténcia
social, seguranca publica, educacao, desporto, cultura, direitos
humanos, juventude, entre outras, em consonancia com o0s
pressupostos, diretrizes e objetivos da Politica Nacional sobre
Drogas. (grifos nossos)

Educacao e salde sao duas areas fortemente implicadas nesse plano.

Q) PEnsE

Vocé saberia identificar acbes no territorio escolar que estejam (ou
possam ser) voltadas para a prevengdao contra o uso de drogas?
Compartilhe suas observacoes com seus colegas no Férum.

) \
@) sUGESTAO DE LEITURA

Para aprofundar no estudo sobre os riscos de utilizagdo de drogas, leia
o texto proposto a seguir.

@ SCHENKER, M; MINAYO, M. C. S. Fatores de risco e de protecao
para o uso de drogas na adolescéncia. Rio de Janeiro, Ciéncia & Saude
Coletiva, v. 10, n. 3, p. 707-717, 2005. Disponivel em: <http://www.
scielo.br/pdf/csc/v10n3/a27v10n3.pdf>. Acesso em: 24 abr. 2011.
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Je REALIZE

Assista ao video As familias e as drogas, disponivel em:

@http://www.youtube.com/watch?v=fB_
gNbzfyNk&feature=related

Tomando por base o video e o exposto até o momento nesta apostila,
podemos inferir que a familia, a sociedade e a escola tém importante
papel na protecao de criangas, adolescentes e jovens, podendo
minimizar os riscos de uso e abuso de substancias.

Como voceé avalia o risco de criancas, adolescentes e jovens em relagao
ao uso e abuso de drogas? Qual o papel da comunidade escolar na
prevencao junto aos seus educandos?

Registre a sua opinido no Férum e procure fomentar uma discussao
\construtiva com 0s seus colegas. Vs

@ suGESTAO DE LEITURA

Para obter mais informacoes sobre alcool e outras drogas, leia o texto
disponivel no Apéndice 1 ao final desta unidade.

4. Estratégias para Promocao da Salide e Prevencao contra o Uso de Alcool
e Outras Drogas

J \C
@ reaLizE

Assista ao video Prevencdo ao Uso de Drogas, disponibilizado no
endereco eletronico a seguir:

@ http://www.sabertv.net/sandra-maia/prevencao-ao-uso-de-
drogas-video _ecee/70979.html

p

Existem vérias estratégias que as escolas podem adotar para prevenir o
abuso de alcool e outras drogas entre os educandos. Uma estratégia que tem
se destacado € a que visa proporcionar aos jovens sensacgoes de crescimento
pessoal, desafio e alivio do tédio por meio de atividades que desenvolvam
seu potencial criativo, sejam elas esportivas, artisticas, sociais ou espirituais.
H& também o modelo de modificacdes das condi¢bes de ensino, o qual se
baseia em cinco vertentes, a saber: modificagao das praticas institucionais,
melhoria do ambiente escolar, incentivo ao desenvolvimento social, parcerias
com os servicos de salde e envolvimento dos pais em atividades curriculares.
Outro exemplo € o Projeto Saude e Prevencao nas Escolas, que consiste
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Comentario:
PROTAGONISMO

O foco do protagonismo
¢ a construcao de espa-
cos e condicdes que

propiciem ao individuo
a construcdo de seu
ser em termos sociais e
pessoais, 0 que envolve
qualquer atividade ou
instituicao de participa-
¢ao do educando, como
os grémios escolares.

EDUCACAO A DISTANCIA

em uma das acdes do PSE e que, trabalhando com o método da educacao
entre pares, vem alcancando bons resultados no que se refere, dentre outros
assuntos, a salde sexual e reprodutiva.

lgualmente importantes sao estratégias que se inserem no que se
costuma chamar de “programas interativos”. Trata-se de intervencdes que
adotam técnicas didaticas que estimulam a participacgao ativa dos educandos.
Nesses programas, os educandos sao geralmente capacitados a serem
“agentes multiplicadores”, podendo conduzir as discussoes e, por vezes, 0
proprio programa. Nesse contexto, destaca-se o incentivo ao protagonismo
juvenil, cujo foco é a criacao de espagos e condicbes que propiciem ao
educando maior participacao no enfrentamento de situagdes reais, tanto na
escola quanto comunidade.

Estratégias de educacao e saude como as supramencionadas visam a
autonomia e responsabilizacao dos educandos em relacao a propria vida e
salide. Nesses casos, a abordagem da questao das drogas deve se dar em um
contexto mais amplo, abarcando temas como a solidao, o isolamento urbano,
0 modelo de vida competitivo e imediatista, dentre outros que permitam uma
reflexao sobre padroes de comportamento adotados pela sociedade em que
vivemos. Essa estratégia, a partir de uma abordagem integral da promocao da
salde, oferece alternativas promissoras e coerentes com o papel da escola:
um lugar de formacao e inclusao social.

Pelo exposto, observa-se que, de forma geral, as acoes de promocao
da salde devem ser pautadas por:

* Objetivos amplos e escalonados, com a valorizagao de
resultados parciais, relacionados sobretudo a qualidade de
vida e ao bem-estar;

* Acoes que visem a inclusao social de todos os educandos
e de toda a comunidade escolar;

* Incentivos ao protagonismo e a autonomia dos educandos,
0 que também implica participacao, responsabilidade social,
identidade e cidadania; e

* Desenvolvimento de parcerias entre escola, comunidade e
dispositivos de atencao a satde na comunidade.

Além disso, sao importantes acOes de prevencao secundaria, isto €,
acoes que procuram evitar a ocorréncia de complicacoes para as pessoas
que fazem uso ocasional de drogas e que apresentam um nivel relativamente
baixo de problemas.
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Je REALIZE

Discuta as seguintes questbes com base na realidade do seu
territério.

- Ja foram realizadas em sua escola atividades voltadas para
a prevencao contra o uso de alcool e outras drogas? Quais? Quais
objetivos procuravam alcancar? Quais deram os melhores resultados?

- Que atividades de promocao da satde contribuiram para a valorizagao
da vida e autoestima dos educandos? Quais objetivos procuravam
alcancar? Quais deram os melhores resultados?

- Se a sua escola ainda nao possuir atividades de prevencgao contra o
uso de drogas, vocé acha que seria viavel realizar alguma atividade?
Qual atividade seria mais adequada ao perfil dos educandos da sua
instituicao? Por qué?

Faca uma avaliagao do método pedagégico utilizado ou a ser utilizado e
sua eficacia ou possivel efeito na questao do uso e abuso de substancias
\psicoativas. Apresente suas respostas no /ink Tarefa do Moodle. Va

] \C
@) sUGESTAO DE LEITURA

Para maior aprofundamento sobre o protagonismo juvenil, leia os
artigos indicados a seguir.

@ FERRETI, C. J.; ZIBAS, D. M. L.; TARTUCE, G. L. B. P
Protagonismo juvenil na literatura especializada e na reforma do ensino
médio. Cadernos de Pesquisa, Sédo Paulo, v. 34, n. 122, p. 411-
423, maio-ago. 2004. Disponivel em: <http://www.scielo.br/scielo.
php?script=sci_arttext&pid=S0100-15742004000200007 >.
Acesso em: 24 abr. 2011.

@ ZIBAS, D. M. L.; FERRETI, C. J.; TARTUCE, G. L. B. P. Micropolitica
escolar e estratégia para o desenvolvimento do protagonismo juvenil.
Cadernos de Pesquisa, Sao Paulo, v. 36, n. 127, p. 51-85, jan.-abr.
2006. Disponivel em: <http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_
arttext&pid=S0100-15742006000100004>. Acesso em: 24 abr.

\2011. Vs

5. As Redes Sociais como Fator de Promocao da Satide e Protecao contra
o Abuso de Alcool e Outras Drogas

O conceito de redes sociais, como ja apontado na Unidade 3 deste
mddulo, inclui todas as esferas de experiéncias vivenciadas pelo individuo:
familia, trabalho, escola, ciclo de amizade e comunidade, bem como toda a
sua acao no meio onde vive. As redes sociais s§o compostas pelas pessoas
individualmente e pelos grupos que vao se formando no dia a dia a partir
da colaboragao entre seus membros ao longo do tempo. As redes sao fontes
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de informacodes, recursos e apoio emocional e se caracterizam por possuir
frequentes e significativas interacdes de afeto e apoio.

Os primeiros vinculos estabelecidos em rede sao os familiares e, com o
passar do tempo, essa a rede vai se expandindo por meio do desenvolvimento
de novos vinculos na rua, na escola, no trabalho e em outros espacos. Dentro
da rede social dos adolescentes e jovens, a instituicao familiar € considerada
um dos elos mais fortes, que pode tanto levar ao abuso de éalcool e outras
drogas como atuar como fator de protecao. A familia e a cultura transmitem
sistemas de crengas e expectativas sobre os papéis sociais, os modos de
vida, as formas de se relacionar e também sobre usos e costumes. A falta
de suporte familiar, 0 uso de drogas ou atitudes permissivas dos pais ou
responsaveis sao fatores predisponentes ao consumo inicial ou ao préprio
abuso de drogas.

Também a escola, por integrar uma rede, pode agir como um fator de
risco ou de prevencao no que diz respeito ao uso de drogas. A disponibilidade
em obter bebidas alcodlicas no ambiente escolar ou préximo dele, a falta de
habilidade dos educadores em lidar com grupos ou uma postura rigida com
relagcao ao uso de drogas ou aos comportamentos dos educandos podem se
mostrar como fatores de risco dentro da escola. J& a negociacao de normas e
regras, o estabelecimento de relagdes de respeito, a promocéo de atividades
fisicas no ambiente escolar e o fortalecimento de vinculos afetivos entre
educadores e educandos constituem fatores de protecéo contra o uso de
drogas.

O territério de responsabilidade da escola deve constituir um grande
palco de reflexdo da comunidade sobre o uso e/ou abuso de drogas. Muitas
vezes, os educadores se isolam dentro do ambiente escolar, deixando de
integrar a comunidade em suas agoes. E preciso, contudo, lembrar que,
com a comunidade, é possivel discutir a implementagao de agbes como a
pratica de atividades fisicas, espirituais e de lazer que minimizem os riscos
de uso e abuso de substancias por criancas, jovens e adolescentes. A escola
deve, portanto, identificar os recursos existentes no seu territério e buscar
parceiros para realizar acoes de promogao da salde. Exemplos de possiveis
parcerias, além dos servicos de salde publica, sao os clubes, associagdes
comunitarias, ONGs, empresas e igrejas.

No caso de educandos que tenham problemas relacionados ao uso
de drogas, € necessario ativar a rede disponivel e discutir o caso com os
servigos de saude, a familia e a comunidade escolar para que a escola, na
medida do possivel, siga fazendo parte de sua rotina pessoal. O acolhimento
da escola aos educandos que vivem esse tipo de experiéncia é fundamental
para que eles possam vislumbrar diferentes possibilidades de como cuidar de
si préprio e fazer escolhas mais saudaveis.
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J \C
@ reaLiZE

Qual o papel da familia, dos grupos de amigos e da midia no risco
ao uso de drogas? Qual o papel da escola como um fator de protecéo
contra o uso de drogas?

Apresente sua reflexao no Férum. Busque ler as respostas de seus
colegas e tecer comentarios pertinentes.

N 4

@ RreaLIZE S

1. Elabore, em grupo, um projeto de atuacao das escolas e das equipes
de salde da familia que esteja calcado nas necessidades do territério
no que diz respeito a promogao da saude e a prevengao contra o uso
de alcool, tabaco e outras drogas.

2. Desenvolva esta atividade com a ferramenta Wiki e poste o texto
\produzido no link Tarefa do Moodle. s

] , \
@ suGEsTAO DE ViDEO

YOUTUBE. As familias e as drogas. Disponivel em: <http://www.
youtube.com/watch?v=fB_qN5bzfyNk&feature=related>. Acesso em:
10 out. 2010.

@ YOUTUBE. Conflito 16. Disponivel em: <http://www.youtube.
com/watch?v=a6VE8Fs6-V4>. Acesso em: 10. out. 2010.

@ YOUTUBE. As Drogas no Brasil. Disponivel em: <http:/www.
\youtube.com/watch?v=wpytajGSg9k>. Acesso em: 10. out. 2010. Ve

193




EDUCACAO A DISTANCIA

APENDICE 1- A Questio das Drogas

Fonte: Secretaria Nacional Antidrogas (SENAD)

Informacdes sobre Drogas!

Drogas psicotropicas sao aquelas que atuam sobre o cérebro, alterando
de alguma forma o psiquismo, sendo também conhecidas como drogas
psicoativas. As drogas psicotrépicas se dividem em trés grupos: depressoras,
estimulantes e perturbadoras.

Drogas Depressoras do Sistema Nervoso Central

As drogas depressoras do sistema nervoso central fazem com que o
cérebro funcione lentamente, reduzindo a atividade motora, a ansiedade,
a atencao, a concentracédo, a capacidade de memorizacdo e a capacidade
intelectual. Sdo exemplos desse tipo de droga o alcool, os benzodiazepinicos
(tranquilizantes), os calmantes e sedativos, os solventes ou inalantes e os
opiaceos.

1. Alcool

O alcool presente nas bebidas alcodlicas é o etanol, produzido pela
fermentacdo ou destilacdo de vegetais. Registros arqueolégicos revelam
que os primeiros indicios de consumo de alcool pelo ser humano datam
de aproximadamente 6.000 anos a.C., sendo, portanto, um costume
extremamente antigo e que tem persistido por milhares de anos.

Os individuos dependentes do alcool podem desenvolver diversas
doencas. As mais frequentes estdo relacionadas com o figado, como a
esteatose hepatica, a hepatite alcodlica e a cirrose.

2. Benzodiazepinicos (Tranquilizantes)

Conhecidos como tranquilizantes ou ansioliticos, os benzodiazepinicos
sao medicamentos que reduzem a atividade em determinadas regides do
cérebro, levando assim a diminuicao da ansiedade. Além disso, causam
inducdo do sono, relaxamento muscular, reducao do estado de alerta e
dificuldade nos processos de aprendizagem e memodria.

O uso regular de benzodiazepinicos produz sonoléncia, vertigem,
confusao mental, ansiedade e depressao, tolerancia e dependéncia (apds um
curto periodo de tempo), além de overdose e morte caso sejam consumidos
junto com alcool, opiaceos ou outras drogas depressoras.

! Texto adaptado do sitio eletronico do Observatério Brasileiro de Informagdes sobre Drogas. Disponivel em: <http://www.obid.senad.gov.br/
portais/OBID/conteudo/index.php?id_conteudo=11250&rastro=INFORMACOES + SOBRE+DROGAS/Definicao+e+histérico>. Acesso em:
24 abr. 2011.
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3. Calmantes e Sedativos

Sedativos ou calmantes sao medicamentos capazes de diminuir a
atividade do cérebro e incluem medicamentos da classe dos barbitdricos.
Quando um sedativo é capaz de diminuir a dor, ele recebe o nome de
analgésico.

O uso regular de barbitdricos produz: sonoléncia, vertigem, confusao
mental, ansiedade e depressao, tolerancia e dependéncia (ap0ds curto periodo
de tempo), além de overdose e morte caso sejam consumidos junto com
alcool, opiaceos ou outras drogas depressoras.

4. Solventes ou Inalantes

Em geral, todo solvente é uma substancia volatil, ou seja, evapora-se
naturalmente e, portanto, pode ser facilmente inalado.

Os solventes comecaram a ser utilizados como droga de abuso por
volta de 1960 nos Estados Unidos. Naquela época, os lanca-perfumes, que
eram feitos de cloreto de etila, comegaram a ser aspirados para dar sensacao
de torpor e euforia. Um produto muito utilizado no Brasil é o “cheirinho” ou
“lold”. Trata-se de um preparado clandestino a base de cloroférmio e éter,
utilizado somente para fins de abuso.

Os efeitos dos solventes vao desde uma estimulagao inicial até
depressao, podendo também surgir processos alucinatorios. A aspiracao
repetida dos solventes pode levar a destruicao dos neurdnios, causando
lesdes irreversiveis no cérebro, assim como na medula éssea, nos rins, no
figado e nos nervos periféricos que controlam os musculos. Muitas vezes,
0 usuario pode ficar inconsciente, sofrer convulsdo e/ou até mesmo parada
cardiaca ou respiratoria.

5. Opiaceos

Os opiaceos sao substancias extraidas de uma planta popularmente
conhecida como papoula, que, depois de cortada, elimina um liquido leitoso
branco. O 6pio foi amplamente utilizado na antiga civilizacao mediterranea,
sendo entao conhecido como planta da alegria.

No organismo, os opiaceos causam analgesia, diminuicao da
frequéncia cardiaca, diminuicao da frequéncia respiratoria, hipotensao
arterial, sonoléncia, paralisia do estdbmago, diminuicdo do peristaltismo
intestinal, acalmia (um periodo de repouso que se segue a outro de agitacao)
e miose (constricao da pupila). Milhares de pessoas morrem na Europa e
Estados Unidos, todos os anos, intoxicadas por opiaceos como a heroina e
a morfina.
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Drogas Estimulantes do Sistema Nervoso Central

As drogas estimulantes do sistema nervoso central aceleram a atividade
de determinados sistemas neuronais, levando o individuo a um estado de
alerta exagerado, insonia e aceleracao dos processos quimicos. Sao exemplos
desse tipo de droga: anfetaminas, cocaina e tabaco.

1. Anfetaminas

A anfetamina é uma droga sintética de efeito estimulante da atividade
mental. A denominacao “anfetaminas” é atribuida a todo um grupo de
substancias como fenproporex, metanfetamina e dietilpropiona, todas as
quais sao comercializadas na forma de medicamento. Os usos clinicos mais
comuns sao como moderadores de apetite e tratamento de transtornos de
atencao/hiperatividade. Outro tipo de anfetamina bem conhecido, mas de
uso ilicito, & a metilenodioximetanfetamina, popularmente conhecida como

ecstasy.

Essa substancia acarreta alteragao nas funcoes de raciocinio, emogoes,
visdo e audicao, provocando sensacao de satisfacao e euforia. A pessoa sob
efeito de anfetamina tem insonia, perda de apetite, euforia e fala acelerada.
Além disso, apresenta irritabilidade, prejuizo do julgamento, suor, calafrios,
dilatacao das pupilas e convulsoes.

2. Cocaina

E uma substancia psicoestimulante extraida das folhas de uma planta
originaria da América do Sul, popularmente chamada coca (Erythroxylon
coca). Essa substancia atua no cérebro, modificando a comunicacao entre
0S neuronios.

A intensidade dos efeitos é maior quando a cocaina é utilizada por
via endovenosa (injetada) ou inalada (fumada). Os efeitos imediatos mais
comuns sao: euforia, suor, taquicardia, calafrios e diminuicdo da fadiga.
O uso continuo de cocaina pode provocar dependéncia e hipertensao e é
fator de risco para infartos do miocardio e acidentes vasculares cerebrais
(derrames). Pode também induzir a transtornos psiquiatricos.

3. Tabaco

O tabaco é constituido por uma substancia chamada nicotina e mais
de 4.700 outras substancias toxicas. Esse produto comecou a ser utilizado
aproximadamente no ano 1.000 a.C., nas sociedades indigenas na América
Central, em rituais méagico-religiosos, com o objetivo de purificar, contemplar,
proteger e fortalecer os guerreiros. Hoje, a nicotina é uma das drogas mais
consumidas do mundo.

Os principais efeitos da nicotina no sistema nervoso central consistem
em: elevacao leve no humor (estimulacao) e diminuigao do apetite. A nicotina
produz um aumento na frequéncia dos batimentos cardiacos, na pressao
arterial, no ritmo respiratério e na atividade motora. No sistema digestivo,
provoca diminui¢ao da contracao do estdmago, dificultando a digestao.
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O uso intenso e constante de cigarros aumenta a probabilidade de
ocorréncia de algumas doencas como: pneumonia, cancer (pulméo, boca,
laringe, faringe, esdfago e estdbmago), infarto do miocéardio, bronquite cronica,
enfisema pulmonar, derrame cerebral e Ulcera digestiva.

Drogas Perturbadoras do Sistema Nervoso Central

As drogas perturbadoras do sistema nervoso central produzem uma
série de distorcoes qualitativas no funcionamento do cérebro, como delirios
e alucinacoes. Por essa razao, também sao chamadas de alucindégenos. Sao
exemplos desse tipo de droga: a maconha, o LSD e os anticolinérgicos.

1. Maconha

Amaconhaéonomepopulardadoaumaplantaconhecidacientificamente
como Cannabis sativa, que contém o THC (tetraidrocanabinol), a principal
substancia responsavel pelos efeitos psiquicos da droga no organismo. Os
efeitos esperados do THC sao: leve estado de euforia, relaxamento, risos
imotivados e devaneios.

O uso crénico de maconha esta relacionado a problemas respiratérios,
visto que a fumaca € muito irritante e seu teor de alcatrao é muito alto (maior
que o do tabaco). Outras consequéncias do fumo, semelhantes as do tabaco,
sao: hipertensao arterial, asma, bronquite, cancer e doencas cardiacas.

2.LSD

O LSD é um perturbador ou alucinégeno sintético capaz de provocar
alucinagoes no ser humano. O LSD produz uma série de distorgoes no
funcionamento do cérebro: apenas com 10 a 20 minutos apds uso, a
pulsacao pode ficar mais rapida, as pupilas podem ficar dilatadas e podem
ocorrer sudorese e excitacao.

3. Anticolinérgicos

Anticolinérgicos sao substancias sintéticas ou extraidas de plantas
que possuem em comum uma série de efeitos no corpo humano, alterando
fungdes psiquicas. Entre as plantas, temos as popularmente conhecidas como
saia branca, lirio, zabumba, cartucho e estramdnio, as quais produzem duas
substancias: a atropina e a escopolamina. Entre as substancias sintéticas,
existem aquelas com o mesmo tipo de efeito que as substancias naturais e
estao presentes em medicamentos como o Artane, o Akineton e em alguns
colirios. Esses medicamentos tém efeitos terapéuticos na Sindrome de
Parkinson e como antiespasmodico. Os anticolinérgicos acarretam delirios e
alucinacoes, além de dilatacao das pupilas, boca seca, coracao disparado e
elevacao da temperatura corporal.

O abuso dessas substancias é relativamente comum no Nordeste
do Brasil. Nas demais regides, o abuso de anticolinérgicos € bem menos
frequente.
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UNIDADE 6: O PAPEL DO AMBIENTE NA PROMOGCAO DA
SAUDE

1. Introducao

Nesta unidade, estudaremos como o ambiente estd intimamente
relacionado com a qualidade de vida e a promogao da saude.

No mundo contemporaneo, a grande producao de bens de consumo
se tornou insustentavel. A quantidade de energia despendida diariamente,
o volume de lixo, a urbanizacdo desordenada e as queimadas, dentre
outras acodes resultantes do nosso modo de vida, tém provocado graves
consequéncias ao nosso bem-estar.

Q) PENsE

Para vocé, quais as relagoes entre salide e ambiente? O que torna uma
acao humana sustentavel?

Nasultimasdécadas,asnogoesdedesenvolvimentocomsustentabilidade
e responsabilidade social tém sido muito debatidas. A percepcao do meio
ambiente como um espaco nao somente fisico e biolégico, mas também
sociocultural, no qual os seres humanos vivem e se desenvolvem, interagem
e transformam-se, tornou-se a forma mais completa de compreensao da
necessidade de um cuidado maior com a natureza.

A énfase na necessidade de mudanca no perfil de producao e consumo
mundial, a partir da imposicao de regras ao mercado e uma reavaliagao
na exploracdo dos bens naturais, tornou-se fundamental para garantirmos
as geracoOes futuras a permanéncia de recursos naturais imprescindiveis a
sobrevivéncia. Porém, a adocao do modelo de vida sustentavel demanda que
reexaminemos 0s nossos valores e comportamentos.

Assim, para que nos tornemos cidadaos conscientes da necessidade de
respeito a natureza e ao outro e contribuamos para a formacao da identidade
ecocidada das futuras geracoes, é preciso que efetivamente incorporemos
nos curriculos escolares a temaética da salde ambiental, problematizemos
questdes ambientais relacionadas com o cuidado a salde e realizemos, no
ambito das politicas publicas de educacao e saude, parcerias voltadas para
a reducao ou eliminacao de vulnerabilidades locais.

2. Vamos Partir de um Cenario

Em uma manha de sol, ap6s varios dias de chuva, Carla abre o jornal
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e se depara com a seguinte noticia:

ENCHENTES ELEVAM RISCO DE LEPTOSPIROSE E HEPATITE

“Voceé teve algum contato com enchentes?”, perguntou o médico ao paciente que
entrava as pressas no hospital. Era inicio de dezembro de 2009 quando Aguinaldo
Ant6nio de Paiva, de 16 anos, foi internado com dor abdominal, indisposicdo, vomito
e uma dor forte na batata da perna. Em coma induzido, ele nao voltou para casa.

Morreu na noite de Natal. No laudo, a causa da morte: leptospirose. “A equipe
médica nao descobriu onde ele se contaminou. Nao se sabe se foi com alimento ou
em lata de refrigerante. S6 sabemos que a agua da chuva foi a grande vila”, conta o
irmédo de Aguinaldo, o funciondrio publico Jurandir Emilio de Paiva, lamentando que
a doenca é cruel. “A informacao e a higiene sao as melhores formas de se proteger”,
avisa.

As enchentes trazem riscos das enfermidades tipicas deste periodo do ano.
De dezembro a abril, o tempo das tempestades é também tempo de dengue e de
hepatite. “Elas estao relacionadas as mudancas de temperatura e incidéncia de agua”,
explica a coordenadora de Zoonoses da Secretaria de Estado de Salde (SES), Mariana
Gontijo Brito. Alguns desses males, como a leptospirose, s6 se disseminam quando
chove porque a bactéria precisa da agua para contaminar o homem. Outras, como a
dengue, aparecem o ano todo, mas no periodo chuvoso o nimero de casos aumenta
consideravelmente.

Aguinaldo foi uma das 75 pessoas que contrairam leptospirose em Minas Gerais
no ano passado. Dessas, 52 foram contaminadas entre janeiro e marco, sendo que
seis morreram. Somente em dezembro de 2008 foram 21 vitimas. “Com o aumento
das chuvas e com os alagamentos, os roedores de areas urbanas ficam desabrigados
e, ha busca de abrigos, contaminam as aguas. Além disso, o lixo atrai esses animais
e entopem os bueiros. E um ciclo”, afirma Mariana.

Considerada a doenca mais preocupante neste periodo do ano, a leptospirose, de
acordo com a médica e infectologista Tania Marcial, atinge, principalmente, homens
adultos. “Cerca de 10% dos casos evoluem para a forma mais grave, chegando até
mesmo a causar morte”, avisa, acrescentando que o tratamento inicial é a base de
penicilina. “Na evolucédo do caso é feita hemodialise”.

A contaminagdo ocorre quando ha contagio da pessoa com enchentes. “A
bactéria penetra no corpo por feridas ou pelo contato prolongado da pessoa com a
agua. Se ela ficar um tempo na 4gua, os poros se abrem e facilitam a contaminagao”,
esclarece Mariana, explicando que os sintomas se assemelham aos de uma gripe forte.
“Ha nausea, dor na batata da perna e até tom de pele amarelado.” A bactéria se aloja,
principalmente, nos rins e pode ser eliminada pela urina do infectado.

Ela alerta que, depois que as enchentes passam, ao limpar a lama que ficou
na casa é preciso cuidado: “O residuo tem um potencial alto de contaminagéo. Por
isso, é indispensavel a protegao dos pés e das maos, seja por botas e luvas ou sacos
plasticos”. De acordo com ela, os alimentos que tiverem contanto com a agua devem
ser desprezados.

Se a chuva néo der trégua, a leptospirose faz a festa. O contrario ocorre com
a dengue. Nas curtas estiagens o mosquito mais conhecido no Brasil ja se reproduz.
Até outubro do ano passado, Minas registrou 75,5 mil casos da doenga, sendo que,
desses, 38 mil foram nos primeiros trés meses do ano. A recomendagao nao muda:
ndo deixar a 4gua parada, seja num vaso de planta, em pneus ou em caixas d’agua.

Publicacao: 07/01/2010.

@ http://www.uai.com.br/htmls/app/noticial73/2010/01/07/noticia_
minas,i=142859/ENCHENTES+ELEVAM+RISCO+DE+LEPTOSPIROSE+E+HEPA
TITE.shtml
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Professora do ensino fundamental, Carla trabalha
em uma escola préxima de casa. Muito atenta as noticias,
ela procura manter-se sempre atualizada. Porém, naquela
manha, um fato narrado no jornal chamou-lhe a atencao.
Carla leu e releu a noticia da morte de um jovem, a qual
basicamente foi consequéncia da imprudéncia humana.

A partir do exposto na noticia de jornal, Carla decidiu
que trabalharia com o tema meio ambiente em algumas
atividades em sala de aula, principalmente porque a tematica
estd intimamente relacionada com a qualidade de vida das
pessoas e a promocao da salde. Em uma reuniao com seus
colegas de trabalho, Carla falou de sua intencao e, ap6s uma
calorosa discussao, saiu a proposta de um trabalho interdisciplinar, para o
fortalecimento das acoes de promogao a salde a partir do desenvolvimento
sustentavel e da formacao de ecocidadaos, tendo como referéncia a Agenda
21 Escolar (da qual vamos tratar mais profundamente no Capitulo 4 desta
Unidade).

Logo em seguida, Carla saiu a procura por materiais de apoio na Internet
e conheceu a Comissao de Meio Ambiente e Qualidade de Vida — Com-vida.
Essa comissao propde uma nova forma de organizagao escolar, cuja diretriz
é a criacao de conselhos de meio ambiente na escola com as seguintes
finalidades: encontrar solu¢des adequadas aos problemas ambientais atuais;
apoiar o desenvolvimento da Agenda 21; contribuir para o desenvolvimento
sustentavel; e priorizar as acoes de promogao da saude.

@ 'vPoRTANTE

A Agenda 21 é tema que permeara toda esta unidade. Procure se
informar bem sobre o assunto.

@ saiBA mAIs

Para saber mais sobre a Comissao de Meio Ambiente e Qualidade de
Vida (Com-Vida), acesse o link a seguir:

@ http://portal.mec.gov.br/dmdocuments/publicacao?.pdf

3. Mas o que exatamente é Desenvolvimento Sustentavel

A partir da década de 1960, alguns movimentos ambientalistas
passaram a compreender o ambiente como um produto histérico e
ampliaram a discussao desse novo paradigma para a escala planetaria. Eles
também procuraram enfatizar a necessidade de mudancas nos valores da
sociedade, no modo de producgao dos bens de consumo e no estilo de vida
das pessoas.
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O termo desenvolvimento sustentavel tornou-se um conceito que,
segundo o relatorio Brundtland, remete a um processo de exploracéo de
recursos, aplicacdo de investimentos, aplicacdes técnicas e formagoes
institucionais em harmonia e focadas na satisfacdo das necessidades
humanas, no presente e no futuro. O desenvolvimento deve responder as
necessidades do presente sem comprometer a capacidade das geragoes
futuras em atender as préprias necessidades.

\C
@ saiBA MAIS

O relatério Brundtland é o documento intitulado Nosso Futuro Comum
(Our Common Future), publicado em 1987. Foi elaborado pela
Comissao Mundial sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento e faz parte
de uma série de iniciativas anteriores a Agenda 21 que reafirmam
uma visao critica do modelo de desenvolvimento adotado pelos paises
industrializados e reproduzido pelas nagdes em desenvolvimento.
Ressaltando os riscos do uso excessivo dos recursos naturais sem
considerar a capacidade de suporte dos ecossistemas, o relatério
aponta a incompatibilidade entre o desenvolvimento sustentavel e os
padroes de producao e consumo vigentes.

L) 4

A partir do conceito de desenvolvimento sustentavel, foram definidos
noves principios que devem estar interligados e em harmonia com o estilo de
vida de uma sociedade. Sao eles:

respeitar e cuidar da comunidade dos seres vivos;

melhorar a qualidade da vida humana;

conservar a vitalidade e a diversidade do planeta Terra;
minimizar o esgotamento de recursos nao renovaveis;
permanecer nos limites de capacidade de suporte do planeta
Terra;

modificar atitudes e praticas pessoais;

permitir que as comunidades cuidem do proprio ambiente;
gerarumaestruturanacional paraaintegracadode desenvolvimento
e conservagao; e

9. constituir uma alianca global.

SUEEC N

©~NOo

Além desses principios, propostas e estratégias de agbes para o
desenvolvimento sustentavel das nacoes foram aprovadas e compiladas no
documento “Agenda 21" durante a Il Conferéncia das Nacdes Unidas sobre o
Meio Ambiente e Desenvolvimento (Eco-92 ou Rio-92), a qual teve lugar em
1992, na cidade do Rio de Janeiro. Esse documento firmou o compromisso
das nagbes em pesquisar e promover agdes que visem a solucao dos
problemas socioambientais e a promogao do desenvolvimento sustentavel.
Um dos desdobramentos desse documento foi a constituicédo da “Agenda 21
Escolar”, que propde a formatacao do texto-base da “Agenda 21 Local”.
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J@ REALIZE

Faca uma pesquisa na Internet sobre o documento “Agenda 21” e
a proposta do Brasil para contribuir para a solu¢cédo dos problemas
socioambientais.

Registre sua atividade no Férum e procure discutir o assunto com os
\seus colegas. Ve

4. 0 Que E a Agenda 21 Escolar?

Mas o que é a
.@genda 21 Escolar?
—""i-_.-f"\--l""-""r

i
o

A Agenda 21 Escolar é uma formatacao
do texto-base da Agenda 21 Local, cuja
finalidade é contribuir para mudancas no territorio
escolar. Em outras palavras, a ideia é que a
escola proponha algumas estratégias de solucao
e prevencao de problemas socioambientais no seu
entorno, envolvendo-se com toda a comunidade. O
objetivo dessa agenda é atender as necessidades da populacao de forma
digna, mas sem agredir o ambiente.

Para o desenvolvimento da agenda, toda a comunidade escolar deve
estar envolvida no projeto, que deve ser interdisciplinar e intersetorial, capaz
de abranger ndo somente os educandos e profissionais da educagdo, mas
também o poder publico, ONGs, voluntarios e quaisquer outros grupos
interessados. Os problemas e estratégias devem ser amplamente debatidos
entre os participantes da acao.

Para melhor efetividade do projeto, deve-se conhecer ou diagnosticar
os problemas presentes, o contexto de intervencao, os determinantes sociais
e as potencialidades de solucao do territorio. Os trabalhos de conhecimento e
avaliacao do territorio devem ser realizados em harmonia entre os profissionais
da equipe de salde da familia e da escola, os educandos e a comunidade,
uma vez que as solugdes partem também da participacao ativa da populacao.
Todo esse trabalho contribui para a construcao de agdes com a comunidade
que propiciem a sustentabilidade e a melhoria da qualidade de vida local.

5. 0 Meio Ambiente Urbano e a Educacdo Ambiental

Sempre que falamos de meio ambiente, pensamos logo em uma
area rural, uma mata ou um rio. Entretanto, as &reas urbanas também
sao constituintes do meio ambiente. Elas podem ser chamadas de “meio
ambiente urbano”.
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Conceituar e delimitar o meio ambiente urbano é muito importante para
as politicas publicas de promocgéao da saude. Estudar e conhecer o proprio
territorio é fundamental para amenizar o impacto causado pelo ser humano,
melhorar a qualidade de vida das pessoas e promover a salde.

No caso especifico do espaco urbano, forma-se um ecossistema
peculiar, caracterizado por receber fatores energéticos externos e por produzir
residuos poluentes, os quais, na maioria das vezes, ndo sao reaproveitados
na producao de novas fontes de energia. Em outras palavras, a urbanizacao
transformou o espaco, causando impactos que afetam a conservacéao e
qualidade do meio ambiente.

Nesse contexto, a escola pode favorecer a ecocidadania e a
ecorresponsabilidade, através de uma educagdo voltada para ética
ambiental e para a construcao de uma identidade pessoal e social atenta aos
problemas socioambientais. Todavia, para que essa construcao seja efetiva,
é indispensavel um questionamento a respeito da nossa relagcao com o outro
e com nos mesmos.

Mas como contribuir
para a formagao do |
cidadao ecorresponsavel?

Pensar a educacdo ambiental para a
formacgao do ecocidaddo consiste em elaborar
uma proposta de trabalho com agbes politico-
pedagbgicas voltadas para uma mudanca de
comportamento. Para isso, deve-se articular temas
que tratam do cuidado consigo mesmo, com o outro
e com o planeta, bem como incorporar valores éticos e
praticas de convivéncia respeitosas e criativas.

A construcao de uma ecolégica comprometida com a sustentabilidade
precisa ser entendida como conduta construida durante a pratica e a acao
compartilhada, ou seja, através de uma acao coletiva. Somente com um
projeto interdisciplinar e intersetorial € que é possivel encontrar solugoes
para os problemas socioambientais que determinam, dentre outras questoes,
a saude e a doenca.

J \C
@ reaLizE

Como vocé poderia construir um projeto educacional de promocao da
salide visando a melhoria da qualidade de vida das pessoas a partir
da melhoria das condicoes do territorio da escola? Quais as estratégias
que poderiam ser utilizadas para combater os principais problemas
socioambientais da sua regiao?

Registre suas reflexdes no Férum e busque identificar se os seus colegas
tém ideias semelhantes ou apresentam consideracoes que podem ser
agregadas as suas. Promova uma discussao construtiva.
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6. Necessidade de Atividades para Implementacao da Agenda 21 Escolar

JQ PENSE S

Em sala de aula, Carla, a professora que mencionamos no inicio deste
maodulo, 1€ em voz alta a noticia de jornal sobre a relagdo da leptospirose
e da hepatite com as chuvas dos Gltimos dias. Apds a leitura, ela
distribui algumas revistas e solicita aos educandos que recortem figuras
que apresentem problemas ambientais semelhantes aos do bairro onde
eles moram. A partir das figura selecionada, os educandos devem,
em um primeiro momento, debater os problemas representados e,
em seguida, formar um circulo para discutirem as possiveis solucoes.
O tema central do debate é: “problemas socioambientais — solucoes
e estratégias para a melhoria da condicao de vida”. Carla busca
intermediar a discussao trazendo novas informacdes para o grupo,
como, por exemplo, a Agenda 21 Escolar. Assim, ela procura trabalhar
os problemas identificados em seu territério com a apresentacao de
novos conceitos e perspectivas.

N\ 4

A exploracao desordenada dos recursos naturais, desprovida do cuidado
com o ritmo natural de sua reposicao e com os desequilibrios provocados, tem
causado sérios problemas a populacao: enchentes, deslizamento de terras
com soterramento, chuvas acidas, efeito estufa, aquecimento global, doencas
respiratérias e de outras naturezas (como leptospirose, hepatite e diarreia).
Dado esse contexto, a educagao ambiental e a formacao da identidade
ecolégica do cidaddao, com o comprometimento com o desenvolvimento
sustentavel, buscam a compreensdo de que precisamos da natureza para a
nossa sobrevivéncia e de que a promocao da saude ambiental também é um
meio para a promogao da saude e melhoria da qualidade de vida.

J \C
@ ReALiZE

Faca uma pesquisa sobre os principais problemas socioambientais de
sua regiao. Em seguida, discuta com pelo menos um colega de curso
(de preferéncia, alguém da sua regiao) os resultados obtidos e, juntos,
construam uma Agenda 21 Escolar, apresentando algumas estratégias
para solucionar os problemas identificados e promover a melhoria da
qualidade de vida da sua comunidade.

Para desenvolver o trabalho, vocés podem montar duas tabelas: uma
com os problemas encontrados no entorno da escola e a outra com os
problemas dentro da escola. Destaquem, em cada uma das tabelas, a
acao a ser implementada e o grau de prioridade dessa acao.

Utilize a ferramenta Wiki para construir sua Agenda 21 Escolar e,
quando finalizada, apresente-a no /ink Tarefa do Moodle.

N l 4
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7. Redes Sociais para a Promocao da Saiide Ambiental

Os valores de equidade, cidadania e participacao estao intimamente
relacionados com a promocao da qualidade de vida. Esses valores, aliados a
acoes de responsabilizagcao multipla e intersetorial, constituem um caminho
para resolugao dos problemas que afetam a salide. Sob essa perspectiva, as
redes sociais — como ja vimos nas duas unidades anteriores — consistem em
potencialidades da populagao circunscrita em um determinado territorio que
podem ser mobilizadas para solucionar, com sustentabilidade, os problemas
que a afeta.

Para a efetividade de um modo de vida sustentavel e promotor da salde,
é preciso um trabalho coletivo. A elaboracao de estratégias para promocao
da salde a partir da melhoria das condicoes do ambiente deve observar as
potencialidades da comunidade e todos os interesses envolvidos. O projeto é
de responsabilidade mdltipla e intersetorial e nao consegue avangar sem uma
acao coletiva, ou seja, sem ativacao das redes sociais. Enfim, é extremamente
importante que todos os envolvidos discutam e planejem coletivamente.

\C
@ saiBA mAIs

Vocé pode obter mais informacdes consultando os /inks a seguir:
Vocabulario basico de educacao ambiental

@ http://educar.sc.usp.br/biologia/cp/PresPrudente/vocabu.htm
Publicacoes do Ministério da Educacao sobre meio ambiente

@ http://portal.mec.gov.br/index.php?option=com _c
ontent&view=article&id=13639:educacao-ambiental-
publicacoes&catid=194:secad-educacao-continuada

Agenda 21 brasileira

@ http://www.meioambiente.pr.gov.br/arquivos/File/meioambiente/
agenda 21 brasileira.pdf

Escola Promotora de Satde

@ http://www.cepis.ops-oms.org/bvsdeescuelas/fulltext/EPSportu.pdf
@ http://portal.saude.gov.br/portal/arquivos/pdf/revcapa6.pdf
Ministério do Meio Ambiente

@ http://www.mma.gov.br/sitio/

Sitio eletronico da Rede do Terceiro Setor

@ www.rits.org.br

International Union for Conservation of Nature (IUCN)

@ www.iucn.org/themes/ssc/index.htm

N r

(continua)
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World Wild Foundation (WWF - Brasil)

@ www.wwf.org.br
Agéncia de Noticias Carta Maior
@ http://agenciacartamaior.uol.com.br

ONU (pagina sobre acordos internacionais ligados ao desenvolvimento
sustentavel)

@ www.un.org/esa/sustdev

Biblioteca Digital sobre Meio Ambiente (contém toda a série de
relatérios “O Estado do Mundo”, publicada pelo WWI - World Watch
Institute)

\@ http://www.wwiuma.org.br/ Vs

\C
@ saiBa maIs

Vocé pode obter mais informagoes assistindo aos videos indicados a
seguir.

ViDEOS

Langsdorff: um naturalista no Brasil. Rio de Janeiro: SENAC Nacional,
2000. (Série Meio Ambiente e Cultura)

Piguara: José de Alencar e a natureza. Rio de Janeiro: SENAC Nacional,
2000. (Série Meio Ambiente e Cultura)

Primeiros viajantes. Rio de Janeiro: SENAC Nacional, 2000. (Série
Meio Ambiente e Cultura)

Lixo e Cidadania. Rio de Janeiro: SENAC Nacional, 1998.
A marcha dos pinguins, dirigido por Luc Jaquet, 2004.

Illha das Flores, de Jorge Furtado. Producao da Casa de Cinema de
Porto Alegre, 1989.

Uma pesquisa sobre o lixo. Rio de Janeiro: SENAC Nacional, 1997.
A questao ambiental. Brasilia: IBAMA, 1995.

PEQUENOS ViDEOS RELACIONADOS A EDUCAGCAO AMBIENTAL

Chuva acida

\@ http://www.youtube.com/watch?v=vBK-qlJFL6s&feature=related Ve

(continua)
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Desmatamento
@ http://www.youtube.com/watch?v=jd1f-OscBBA&feature=related
Pense de Novo - Energia e novas tecnologias

@http://www.youtube.com/watch?v=insv_
k2X6M&feature=channel

Salve o planeta

@ http://www.youtube.com/watch?v=qUh87ah7LcM&NR=1
Sustentabilidade

@ http://www.youtube.com/watch?v=ML71aObeRbg&feature=related
Rede Social

@ http://www.youtube.com/watch?v=ty9xmwMnqtg

@ http://www.youtube.com/watch?v=fdb1 Aw6luNE

@ http://www.youtube.com/watch?v=pcvppM1Xin8

Reciclagem

@ nhttp://www.youtube.com/watch?v=SqH06mSzq2c
™ ! 4

@ saiBA MAIs
Vocé pode obter mais informacdes lendo o material complementar.
Algumas Leis e Decretos

BRASIL. Lei n. 9.394, de 20 de dezembro de 1996. Estabelece as
diretrizes e bases da educagao nacional. Diario Oficial da Uniao, Poder
Executivo, Brasilia, 23 dez. 1996. Disponivel em: <http://www.
planalto.gov.br>. Acesso em: 9 fev. 2010.

BRASIL. Presidéncia da Republica. Decreto Federal n. 4.281, de 25
de junho de 2002. Regulamenta a Lei no 9.795, de 27 de abril de
1999, que institui a Politica Nacional de Educacao Ambiental, e da
outras providéncias. Oficial da Unido, Poder Executivo, Brasilia, 26
jun. 2002. Disponivel em: <http://www.planalto.gov.br>. Acesso em:
9 fev. 2010.

BRASIL. Ministério da Educacao. Secretaria de Educacao Basica.
Parametros e Referenciais Curriculares Nacionais da Educacao
Fundamental. Brasilia.

BRASIL. Ministério do Meio Ambiente. Legislacao de Educagao
Ambiental. Disponivel:

@ http://www.mma.gov.br/index.cfm?id_estrutura=20&id _
menu=464&id_conteudo=943

N 4
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UNIDADE 7: PROMQQAO DA CULTURA DE PAZ E
PREVENCAO DE VIOLENCIAS E ACIDENTES

1. Introducao

Nesta unidade, iremos estudar as varias formas pelas quais a violéncia
se expressa contra criancas e adolescentes. O objetivo é incentivar uma
discussao coletiva sobre a promocao de acoes de enfrentamento e prevencao
desse problema, em defesa dos interesses dos educandos e através de
estratégias que se adaptem as realidades locais. Para tanto, a integracao
e parceria entre os profissionais da salde e da educacao é crucial para
o planejamento de acbes educativas na escola, vista como um espaco
estratégico para a promogao da cultura de paz e prevencao de acidentes e
violéncias.

2. Cenario Nacional: Os Acidentes e a Violéncia na Infancia, Adolescéncia
e Juventude

No Brasil, os casos de acidentes e violéncias (denominados “causas
externas”) que atingem criangas e adolescentes sao um problema de saude
publica responséavel pela elevacdo dos indices de morbimortalidade e de
invalidez e pelo aumento dos custos com as internagdes hospitalares no
Sistema Unico de Satde (SUS).

O numero de Obitos devido a acidentes dobrou nas duas ultimas
décadas, constituindo a maior causa de morte entre criangas de um ano de
idade e respondendo por mais de 70% das mortes entre adolescentes de 10
a 14 anos. Os acidentes geram, a cada ano, quase 6.000 ébitos de pessoas
com idade inferior a 14 anos e mais de 140.000 admissdes nos servicos
publicos de salde.

Os dados relativos a violéncia também revelam um quadro alarmante,
ja que a violéncia é a primeira causa de morte entre a populacéo de 5 a
19 anos e a segunda causa na faixa etaria de 1 a 4 anos. Dados do IBGE
mostram que as taxas de ébitos entre criangas e adolescentes causados por
conflitos sociais e violéncia superam as causas relacionadas as doengas.

Dados do Conselho Nacional dos Direitos da Crianca e do Adolescente
(CONANDA) revelam que, a cada ano, 6,5 milhdes de criancas sofrem algum
tipo de violéncia doméstica, 18 mil sao espancadas diariamente e 300 mil
criangas e adolescentes sao vitimas de incesto. Embora alcance todas as
classes sociais, a violéncia atinge sobretudo as camadas economicamente
menos favorecidas da populagao.
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Je REALIZE

Leia o seguinte material:

@ SOUZA, E. R.; MELLO JORGE, M. H. P. Impacto da violéncia na
infancia e adolescéncia brasileiras: magnitude de morbimortalidade.
In: BRASIL. Ministério da Saude. Violéncia faz mal a salde. Brasilia:
Ministério da Saude, 2004. p. 22-28. Disponivel em: <http://dtr2001.
saude.gov.br/editora/produtos/livros/pdf/04 1059 M.pdf>.  Acesso
em: 24 abr. 2011.

Faca uma resenha critica sobre o capitulo e registre a sua contribuigao
no Férum. Lembre-se de contemplar as respostas dos seus colegas e
\procurar desenvolver uma discussao sobre a temética.

p

Para reduzir a ocorréncia de acidentes e violéncias no Brasil, diversas
politicas publicas foram criadas. Uma delas é a Portaria GM/MS n. 936/2004,
que dispde sobre a estruturacao da Rede Nacional de Prevencao da Violéncia,
Promogao da Saude e Cultura de Paz. Outra iniciativa importante foi a
criagdo, em 2004, do projeto Escola que Protege, o qual integra o PSE e
foi instituido pelo Ministério da Educacao (MEC), através da Secretaria de
Educagao Continuada, Alfabetizacao e Diversidade (SECAD), com o objetivo
de implementar acdes preventivas e educativas para reduzir a violéncia
contra criancgas e adolescentes.

J .
@ reaLizE

Aprofunde seus conhecimentos sobre o tema deste capitulo, acessando
o links a seguir.

@ MARTINS, C. B. G. Acidentes na infancia e adolescéncia: uma
revisdo bibliografica. Revista Brasileira de Enfermagem, Sdo Paulo,
v. 59, n. 3, p. 344-348, maio-jun. 2006. Disponivel em: <http://
www.scielo.br/pdf/reben/v59n3/al7v59n3.pdf>. Acesso em: 24 abr.
2011.

Em seguida, responda as seguintes questoes e apresente suas respostas
no Férum.

- Qual é o significado da expressao “violéncia social”?

- Como a vivéncia da violéncia pode influenciar o comportamento de
criangas e adolescentes?

- Qual é o novo conceito atribuido ao termo “acidente”? Quais as
implicagoes dessa nova definicdo para as agoes de prevencao desse
evento nas comunidades?

- Quais sao os fatores de risco para a ocorréncia de acidentes na
infancia?

Lembre-se de discutir com os colegas no Forum.

N
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Vamos desenvolver

melhor este concei-
to no proximo capi-
tulo desta unidade.

Comentario:

MORBIDADE:
Qualquer alteracao,
subjetiva ou objeti-
va, na condicdo de
bem-estar fisiologi-
co ou psicolégico.

MORTALIDADE:
Todas as mortes
registradas em uma
populacao.
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Conforme vocé deve ter discutido no exercicio anterior, a expressao
“violéncia social” é utilizada para referir-se a todas as formas de relacoes,
acoes e omissdes que possam ocasionar danos emocionais e fisicos aos
individuos, manifestando-se através da discriminagao direcionada a individuos
ou grupos que se distinguem, por exemplo, pela raca, faixa etaria, género,
condigao socioecondmica, religiao e orientacao sexual. Em contrapartida, a
expressao “acidente” é comumente utilizada para significar uma ocorréncia
previsivel, evitavel e nao intencional, que pode gerar danos emocionais e/
ou fisicos em qualquer ambiente no qual o individuo se encontre, seja ele
comunitario ou familiar.

3. A Identificacao dos Acidentes e da Violéncia em Nosso Territorio

Situagdes que envolvem o uso da violéncia e que propiciam a ocorréncia
de acidentes estao presentes dentro das escolas e no seu territério como
um todo, constituindo um grave problema social e um importante objeto de
reflexdo para os profissionais que ali atuam. A identificacao desses eventos e
a compreensao de suas causas e de suas formas de manifestagao constituem
ferramentas importantes para a elaboracao de estratégias de prevencao, bem
como para a promogao da cultura de paz através de acoes coletivas.

Para melhor estabelecermos em que medida as acoes de educacao e
salide podem prevenir e minimizar a ocorréncia desses agravos a salde e
promover o bem-estar da comunidade escolar, € importante que cada um
conhega o préprio territdrio.

J \C
@ RreALIZE

Em relacao as criancas, adolescentes e jovens do seu estado, municipio
ou bairro, investigue as seguintes questoes:

* Quais sao os tipos de violéncias e acidentes mais frequentes?
* Quais sao as causas mais usuais para a ocorréncia desses eventos?
* Quais sao os dados de morbidade e mortalidade?

Registre o resultado de sua pesquisa no /ink Tarefa do Moodle. Procure
também apontar se algum dado Ihe surpreendeu nessa investigacao.

N 4

4. Conceito e Pressupostos da Cultura de Paz

Os pressupostos em torno da Cultura de Paz ficaram mais evidentes a
partir da Resolucao da Assembleia Geral da Organizacao das Nacoes Unidas
(ONU) n. 53/25 de 10 de novembro de 1998, que definiu a primeira década
do século XXI como a Década Internacional de uma Cultura de Paz e Nao
Violéncia para as criangas do mundo. No ano subsequente, a Assembleia
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Geral também aprovou a Declaracédo e o Programa de Acgao sobre uma
Cultura de Paz.

A expressao “cultura de paz” foi definida entao como “um conjunto de
valores, atitudes, tradicoes, comportamentos e estilos de vida”, baseados:

by

* No respeito a vida, no fim da violéncia e na promogao e
pratica da nao violéncia por meio da educagao, do dialogo e
da cooperacao;

* No pleno respeito aos principios de soberania, integridade
territorial e independéncia politica dos Estados e de nao
ingeréncia nos assuntos que sao essencialmente de jurisdicao
interna dos Estados, em conformidade com a Carta das
Nacoes Unidas e o Direito Internacional;

* No pleno respeito e na promocao de todos os direitos humanos
e liberdades fundamentais;

* No compromisso com a solucao pacifica dos conflitos;

* Nos esforcos para satisfazer as necessidades de
desenvolvimento e protecdo do meio ambiente para as
geracgoes presentes e futuras;

* No respeito e promocao do direito ao desenvolvimento;

* No respeito e fomento a igualdade de direitos e oportunidades
de mulheres e homens;

* No respeito e fomento ao direito de todas as pessoas a
liberdade de expressao, opiniao e informacao; e

* Na adeséo aos principios de liberdade, justica, democracia,
tolerancia, solidariedade, cooperacao, diversidade cultural,
dialogo e entendimento em todos os niveis da sociedade e
entre as nagoes.

A promocao da cultura de paz apresenta uma estreita correlacao com
0s principios basicos dos direitos humanos. Assim, para além de se tratar de
regras normativas da ONU, a cultura de paz tem como finalidade sobretudo
garantir a dignidade e integridade, o exercicio da cidadania e a melhoria na
qualidade de vida de todos os seres humanos.

5. O que seria entao a Paz?

A paz € um fendbmeno complexo que implica a construgao de relacoes
sociais pautadas no respeito, na igualdade, na justica, na liberdade e na
auséncia de qualquer forma de expressao da violéncia. A busca por essa
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condicao relaciona-se com o desenvolvimento dos povos em todos os niveis,
através da observancia dos direitos humanos, do respeito a diversidade e da
cooperagao entre grupos e nagoes.

@ MPORTANTE

Todos podem contribuir para a cultura de paz. Basta se mobilizarem
em defesa dos direitos coletivos, exercitarem a tolerancia diante das
diferencas e aprenderem a enfrentar as situacdes de conflito de forma
nao violenta.

@ ReALIZE

Discuta e elabore com seus colegas de trabalho estratégias de
sensibilizacdo da comunidade escolar em relagao a cultura de paz e de
nao violéncia proposta pela ONU. Apresente as estratégias no Férum e
discuta com seus colegas de curso.

Je REALIZE

Agora que vocé conhece melhor o panorama dos acidentes e da violéncia
infanto-juvenil no Brasil e em sua regiao e os pressupostos das agoes
para o desenvolvimento de uma cultura de paz, vamos conhecer um
pouco mais sobre essa tematica na escola? Entao vamos 1a!?

Acidentes e violéncias envolvendo os educandos na sua escola

* Quais sao os acidentes e violéncias evolvendo educados que sao
mais frequentes na sua escola?

* Quais seriam as causas provaveis?

A partir desses dados, faca um diagndstico da situacao identificada
na escola. Apresente, no Férum, suas consideracdes e sugestoes para
o enfrentamento dos problemas percebidos. Procure discutir com os
seus colegas com base na sua resposta e nas respostas deles. -
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@ suGEsTAO DE ViDEO

Violéncia nas escolas — sugerimos que vocé convide seus colegas de
trabalho para assistirem ao filme Zona de conflito (filme inglés de
1999 dirigido por Tim Roth).

Apobs a sessao de cinema, busque fomentar uma discussao sobre as
seguintes questoes no contexto das escolas em que vocés trabalham:

* Quais sao os tipos de violéncia comumente praticados contra os
educandos?

* Considerando a realidade local, quais sdo as causas mais provaveis
dessas ocorréncias?

* Diante da identificagcdo de casos de violéncia, como vocé e a
instituicao se posicionam?

* Em termos de resolutividade, como vocé avalia as estratégias
implementadas para a prevencao de violéncias?

Compartilhe as respostas com seu tutor e colegas no Férum. Busque ler
e comentar as respostas dadas pelos demais participantes do curso.

N 4

@ REVENDO S

Vocé se lembra dos nossos objetivos para este médulo?

A seguir, reproduzimos 0s objetivos e fazemos algumas perguntas para
ajudé-lo a fazer uma AUTOAVALIA(;AO. Ao final, vocé pode se dar
uma nota geral tendo em vista seu desempenho em relacao a todos
esses objetivos e a proposta dialégica de nosso curso.

Objetivo 1: Introduzir nocoes béasicas de alimentacdo saudavel.

Vocé entende como a alimentacao, a vida saudavel e a promocao da
salide estao inter-relacionadas? Vocé sabe como é possivel promover
uma alimentacao saudavel nas escolas e na comunidade?

Objetivo 2: Introduzir nocdes basicas de saude bucal.

Vocé entende bem o conceito de salde bucal? Vocé consegue explicar
como a adogao de medidas de prevencao é capaz de manter a salde
bucal? Vocé é capaz de explicar como profissionais da salde e da
educacao podem auxiliar educandos e familiares na melhoria da satde
bucal? Vocé sabe qual € a relacao entre alimentacao e saude bucal?

Objetivo 3: Destacar a relevancia de praticas corporais e de atividades
fisicas para a promocao da saude.

Vocé sabe explicar a relagao da atividade fisica com a salde e o

N 4

(continua)
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bem-estar? Vocé é capaz de explicar os atuais conceitos de corpo,
movimento e corporeidade? Qual o papel da escola na promocgao de
praticas corporais e de atividades fisicas?

Objetivo 4: Apontar a importancia da educacio para a salde sexual,
salide reprodutiva e prevencao das DST e da AIDS.

Vocé sabe como inserir adequadamente o tema salde sexual e salde
reprodutiva no curriculo escolar? Vocé entende o que é sexualidade?
Vocé sabe explicar a um colega como o tema salde sexual e salde
reprodutiva esta inserido no Programa Salde na Escola?

Objetivo 5: Entender como prevenir o uso de alcool, tabaco e outras
drogas.

Vocé sabe conceituar drogas e explicar o impacto das diversas drogas
na vida dos individuos? Vocé é capaz de pensar em medidas ou
estratégias para reducao dos indices de consumo de drogas no seu
territorio de responsabilidade? Vocé entende o papel das redes sociais
como fator de promogao da salde e protecao contra o abuso de alcool
e outras drogas?

Objetivo 6: Discutir a importancia do meio ambiente para a sadde.

Vocé entende como o ambiente esta intimamente relacionado com
a qualidade de vida e a promogdo da salde? Vocé sabe explicar o
conceito de sustentabilidade? Vocé é capaz de explicar como a escola
pode ajudar na promocao de praticas responsaveis e sustentaveis?
Vocé saberia explicar a um colega o que sdo a Agenda 21 Escolar e a
Comissao de Meio Ambiente e Qualidade de Vida? Vocé sabe explicar
o que é formar ecocidadaos e recorrer a redes para o desenvolvimento
de projetos ecorresponsaveis?

Objetivo 7: Promover a cultura de paz e prevenir violéncias e
acidentes.

Vocé é capaz de perceber as varias formas pelas quais a violéncia se
expressa contra criancas e adolescentes? Vocé é capaz de pensar em
estratégias coletivas para a promogao de acdes de enfrentamento e
prevencao desse problema? Vocé sabe explicar o que é cultura de paz
e qual a diferenca entre acidente e violéncia?

E, finalmente, dé uma nota geral de O a 10 para o0 seu processo
de aprendizagem. Leve em consideracdo a sua participacao nas
discussoes, sua interacao com os colegas e a sua capacidade de falar
e refletir sobre os assuntos abordados neste médulo.
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MODULO 4: PSE: O USO DE TECNOLOGIAS PARA
A IMPLEMENTACAO E AVALIAGAO DO PROGRAMA
ATRAVES DA ELABORACAO DE UM PLANO DE ACAO
LOCAL

1. Visao Geral do MODULO

1.1 Objetivos

* Introduzir nogbes sobre as tecnologias sociais participativas,
destacando o papel das metodologias interativas e participativas
como instrumentos de transformacao social;

* Desenvolver o conceito de protagonismo como pega-chave para a
transformacéo social;

» Apresentar a ideia de construcao de redes e intersetorialidade para o
desenvolvimento de um plano de agao voltado para a implementagao
e avaliacao do PSE;

e Explicar o que é gestao compartilhada e planejamento intersetorial,
sobretudo com vistas ao desenvolvimento satisfatério do PSE;

* Introduzir nogoes e metodologias de monitoramento e avaliacao,
com vistas a implementacao e aprimoramento do PSE; e

* Mostrar a articulagdo entre o PSE e o movimento das Cidades
Educadoras e Cidades Saudaveis.

1.2 Unidades

. Tecnologias sociais participativas;

. Protagonismo na diversidade;

. Construcao de redes e intersetorialidade;

. Gestao compartilhada e planejamento intersetorial;

. Monitoramento e avaliagdo das agoes intersetoriais;

[ NG I OV \C N

. Articulacdo entre o PSE e os movimentos das cidades educadoras e
cidades saudaveis.
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UNIDADE 1: TECNOLOGIAS SOCIAIS PARTICIPATIVAS

1. Introducao

Ol4, caro cursista!

Neste mddulo, discutiremos sobre algunsfundamentos para a elaboragao
de um Plano de Acdo local. Para tanto, buscaremos elementos que nos
permitam pensar o papel das tecnologias sociais participativas, destacando
sua importancia na promocgao da qualidade de vida das comunidades
locais e refletindo sobre as metodologias interativas e participativas como
instrumentos de transformacao social. Além disso, discutiremos a gestao
das acgdes em politicas de rede, veremos os conceitos de protagonismo,
cidades educadoras e saudaveis e abordaremos um planejamento de forma
intersetorial, trabalhando a avaliacao de processos e resultados.

Mas antes de comecarmos o nosso estudo sobre o que sao “tecnologias
sociais participativas”, primeira tematica deste modulo, é importante fazermos
uma distingao conceitual entre os termos técnica e tecnologia e discutirmos o
uso do conhecimento cientifico para fins militarista e/ou mercadolégico.

Q) PEnsE

Vocé ja parou para pensar na diferenca entre os termos: técnica e
tecnologia?

A palavra “técnica” diz respeito a
um conjunto de procedimentos praticos e
mentais que tornam possivel a realizagao,
de forma organizada e eficiente, de
qualquer trabalho. Ao longo da histoéria, os
seres humanos, para garantir a producao
de bens materiais, desenvolveram diversas
técnicas para, por exemplo, fazer fogo,
moldar panelas e recipientes e cultivar
plantas. Em outras palavras, os homens
e as mulheres criaram e até hoje criam
técnicas de produzir e de circular os bens e
servigos indispensaveis a vida social.

Y

O termo “tecnologia”, por sua vez, refere-se a aplicagdo de
conhecimentos cientificos as atividades dos seres humanos. Desde que a
ciéncia se institucionalizou no Ocidente, os conhecimentos cientificos vém
sendo utilizados na resolugcdo de situagdes-problema, contribuindo para o
aprimoramento de certos procedimentos técnicos.
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@) EXEMPLO

Para compreender a relacao entre técnica e tecnologia, leia, a seguir, um
exemplo relacionado com a questdo da conservagao de alimentos.

Aimersao de carne crua em banha de porco foi realizada, durante muitos
anos, como a principal técnica para a conservacao desse alimento. No
entanto, quando se constatou que as enzimas e 0s micro-organismos
responsaveis pela deterioracao dos alimentos precisam de agua no
estado liquido para agir, essa pratica foi abandonada na maioria dos
espacos sociais. O conhecimento cientifico sobre o assunto permitiu
que se concluisse que o congelamento era um meio eficiente de reduzir
a acao de micro-organismos e, assim, aumentar a longevidade dos
alimentos para consumo.

p

J \C
@ 'vPoRTANTE

Como podemos depreender do exemplo, tecnologia e técnica parecem
andar juntas. A diferenca entre uma e outra é bastante ténue. Embora
ambas busquem respostas sobre como organizar, eficientemente, formas
de se realizar determinado trabalho, a técnica se apoia em saberes
praticos de grupos sociais e a tecnologia se pauta em conhecimentos
sistematicos e rigorosos advindos de métodos cientificos. p

E importante destacar que o desenvolvimento tecnolégico nem sempre
parte da premissa de melhoria da qualidade de vida ou da promogao do
bem-estar na sociedade. A titulo de exemplo, a Internet, hoje um importante
meio de comunicacao entre grupos sociais espalhados por todo o planeta, foi
o resultado de um planejamento estratégico de militares. Além disso, uma
parte significativa das tecnologias é desenvolvida para atender aos interesses
da economia de mercado. Com as novas descobertas no campo da engenharia
genética, por exemplo, tornou-se possivel modificar geneticamente sementes,
ampliando a produtividade de graos no mundo inteiro, bem como selecionar
embrides de gado mais adequados para o corte ou a producao de leite.

Ao longo da historia, varias tecnologias foram desenvolvidas com foco
exclusivo na ampliacdo do capital das grandes empresas, o que implicou a
negligéncia das condicOes de vida de uma parte significativa da populacao e
de questdes de conservacao ambiental. Por isso, desde a década de 1970,
verifica-se o crescimento de um movimento que busca articular a inovagdo
tecnologica e a promogao da qualidade de vida da sociedade.

Para superar as consequéncias indesejadas do uso de diversas
tecnologias, um nimero cada vez maior de pessoas passou a defender uma
nova concepgao de tecnologia. No entanto, além de incorporar aspectos
culturais, sociais e politicos, essa concepcao precisa estimular a participagao
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da comunidade nas escolhas tecnoldgicas, promovendo o desenvolvimento
com atencdo aos problemas sociais e ambientais. Foi com essa perspectiva
que surgiu o conceito de tecnologia social (TS), tema principal desta
unidade.

@ 'vPoRTANTE

De acordo com a concepcao de TS, as tecnologias sao vistas como
ferramentas que precisam estar a servico da coletividade. Sua finalidade
é auxiliar os atores sociais na resolucao de problemas locais.

2. Tecnologias Sociais (TS)

As tecnologias sociais sao um conjunto de técnicas e procedimentos
que buscam solugdes para a inclusao social e a melhoria da qualidade de
vida da sociedade como um todo. Sao, em outros termos, metodologias
transformadoras desenvolvidas e/ou aplicadas com foco na populacao.

7

O PSE, objeto do nosso curso, € uma politica publica cuja
implementacao e avaliagao podem ser realizadas por meio de tecnologias
sociais. Como vimos no Médulo I, esse programa, baseando-se nos conceitos
de territorialidade, integralidade e intersetorialidade, visa a promogéao da
salde em uma determinada &rea de abrangéncia, articulando varios atores
sociais, conhecimentos técnico-cientificos e saberes populares.

@) EXEMPLO S

Um exemplo de tecnologia social € a criagado da multimistura.
Desenvolvido pela Pastoral da Crianga, esse suplemento alimentar foi
reconhecido pelo UNICEF (Fundo das Nacdes Unidas para a Infancia)
como uma solugao eficiente no combate a mortalidade infantil.

A multimistura € uma combinacao simples e barata de substancias que

N 4

(continua)
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N

combatem a desnutrigdo infantil. Sua difusao tem acontecido por meio
de uma série de redes sociais: movimentos religiosos, organizacoes
nao governamentais, meios de comunicacao, escolas, associagoes
de moradores, movimentos sindicais etc. Desse processo, em que
os atores sociais buscam construir nocoes basicas de seguranca
alimentar e nutricional, participa uma diversidade de setores da
sociedade, de modo que podemos citéd-la como um bom exemplo de
acao intersetorial.

Outro exemplo de Tecnologia Social sao as cisternas de placas pré-
moldadas difundidas nosertao nordestino e os sistemas de coleta seletiva
e reciclagem do lixo, que envolvem catadores e/ou cooperativas.

p

J

@ RreALIZE

Que tecnologias sociais poderiam ser utilizadas no territério em que
vocé trabalha? Apresente suas consideragoes no /ink Tarefa do Moodle
e discuta seu ponto de vista com os colegas no Férum. Nao se esquega
de levar em consideracao os pilares das acoes do Programa Salde na
Escola (territorialidade, intersetorialidade e integralidade).

\S

p

N

@ saiBa mAIs

Acesse o sitio eletronico indicado a seguir e conheca outros exemplos
de tecnologias sociais para o desenvolvimento local.

@ http://www.rts.org.br/noticias/destaque-4/noticias-gerais/
tecnologias-sociais-para-o-desenvolvimento-local

Acesse também o sitio eletronico a seguir para ler o texto “Ciéncia e
tecnologia: implicacoes sociais e o papel da educacao”, de José André
Peres Angotti e Milton Antonio Auth.

@ http://www.cultura.ufpa.br/ensinofts/artigo4/ctseduca.pdf

S

p

@ 'vPORTANTE

As tecnologias sociais conduzem em si o potencial da transformacao
social, por serem experiéncias inovadoras, construidas por novos atores
e sob novos paradigmas.
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As tecnologias sociais, geradas coletivamente, trazem, de forma
implicita, a condicao da participacao e, consequentemente, da inclusao social.
Aqueles que participam dos processos de criacao e de construgao de meios
para viabilizar essas tecnologias elevam sua condi¢cédo de cidadania, seja
pelo exercicio democratico da participacao no processo, seja pela melhoria
da qualidade de vida dele advindo. Assim sendo, as tecnologias sociais se
colocam no espaco publico como alternativas viaveis de desenvolvimento e
de melhoria da qualidade de vida. Elas s&o nao um mecanismo de dominagao
e controle, mas um instrumento de emancipacao social.

No entanto, é bom lembrar que o éxito das tecnologias sociais depende
da construcao e do fortalecimento de redes que potencializem as atividades
dos atores, seja no desenvolvimento, na divulgacao e/ou na aplicacao dessas
tecnologias. O que sustenta essas redes ¢ a ideia de que as intervencoes da
ciéncia e da tecnologia devem visar a solugao de problemas sociais, conforme
necessidades e caréncias expressas pelos segmentos da sociedade.

(@ concLusio

Em suma, o desenvolvimento das tecnologias sociais esta intimamente
relacionado com o protagonismo dos atores sociais e a atuacdo em
redes, temas dos préximos capitulos deste modulo.
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1. Introducao

Neste capitulo, vamos discutir o papel do protagonismo na construcao
do PSE. Mais especificamente, pretendemos destacar a importancia do
protagonismo dos diversos integrantes da comunidade escolar na construcao
de acdes de promocao da saude e da qualidade de vida.

2. Protagonismo

O conceito de protagonismo — ou mais especificamente, o conceito de
protagonismo social — refere-se, em linhas gerais, ao papel ativo dos atores
sociais no enfrentamento de problemas que envolvem uma determinada
localidade. Em outras palavras, o protagonismo diz respeito a questao da
autoria e da escolha dos sujeitos nos processos sociais.

Interessa-nos aqui enfatizar a relevancia da participagao dos cidadaos
no processo de formacao, planejamento, execucao e avaliacdo das acgoes
do PSE. Dentro desse programa, os atores sociais podem atuar no sentido
de promover e incentivar a participacao dos cidaddos em iniciativas como
a formulagédo, a gestdo e a avaliacao de acdes de salde e de educacao,
mobilizando novos atores governamentais e nao governamentais.

Adotando o primeiro passo da Agenda Educagdo e Saude, que
discutiremos na Unidade 4, é importante que cada setor consiga reconhecer
sua importancia e responsabilidade na implantacao de acdes no que se refere
ao PSE. Nesse sentido, o primeiro passo s se realiza na medida em que os
atores envolvidos se reconhecem como protagonistas no meio em que estao
inseridos. Isso quer dizer que nao se pode, por exemplo, formar um grupo de
trabalho que considere que quaisquer medidas de educacao ou de saude sao
apenas responsabilidade do governo.

Paulo Freire, em suaobra classica Pedagogia do Oprimido, lanca as bases
para o reconhecimento da relevancia do protagonismo social. Questionando
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a educacao bancéria (equivalente da “pedagogia da transmissao” vista na
Unidade 2 do Modulo 1), a qual pensa o educando como o alvo de uma
transferéncia de conhecimentos, o autor propdée uma préatica educativa que
seja elaborada com o educando, e nao para o educando. Nesse sentido, o
publico do PSE ¢é visto como sujeito, que, como tal, precisa ser considerado
em sua totalidade. O didlogo e a escuta sao procedimentos essenciais nesse
processo

J \C
@ 'vPoRTANTE

A acao de protagonistas voltada para a promocao de saude e de

educacao diz respeito ao envolvimento dos sujeitos na mobilizacdo, no

planejamento e na articulacao permanente com os diversos outros atores

e instituicoes sociais. Enquanto participantes de acoes interconectadas

e complementares, esses protagonistas estabelecem relagoes de

cooperacao e de controle social, constituindo-se, portanto, como um
\importante ponto de apoio as iniciativas das politicas publicas. Va

Como demonstraremos nas proximas unidades, o protagonismo,
entendido como uma inovacao na articulacao de forgas locais, fortalece as
instancias de participacao da sociedade e busca resguardar os interesses
de determinada comunidades. Sob essa perspectiva, é importante que as
iniciativas dos atores sociais sejam imbricadas as iniciativas da rede local,
com o objetivo de alterar positivamente o funcionamento das instituicdes que
atuam nos campos da saude e da educacao, garantindo, assim, os direitos
dos cidadaos.

A mobilizagao requer a geracao e a manutencao de vinculos, bem
como o compartilhamento de informagdes e de responsabilidades. Compete
enfatizar que o vinculo mais forte que todo processo de mobilizacao deve
buscar é o da corresponsabilidade, a qual pode ser alcangada quando todos
se sentem realmente envolvidos no problema, compartilhando interesses
coletivos em busca de solugdes e entendendo a participacao de cada um
como uma parte essencial do todo.

Na proxima unidade, abordaremos o papel dos diferentes atores na
construcao de rede sociais de protegao.
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UNIDADE 3: CONSTRUCAO DE REDES E INTERSETO-
RIALIDADE

1. Introducao

Nesta unidade, discutiremos o conceito de rede social, j& apontado no
Médulo 111, articulando-o com a organizacao de coletivos (proposta na Agenda
Educacédo e Salde, a ser estudada na proxima unidade) e enfatizando a
importancia da construcao de relacoes estaveis e nao hierarquicas. Trata-se de
um modelo de gestao intersetorial e compartilhada que foca o protagonismo
e 0 uso de tecnologias sociais como forma de solugdo de problemas e
levantamento de potencialidades locais, promovendo a democratizagao e
participacao no planejamento, execucao e avaliacao de politicas publicas
como o PSE.

2. Acao em rede

A “acao em rede”, também denominada “rede politica”, pode ser
entendida como o estabelecimento de uma relacao de cooperacao que resulta
em beneficios mutuos para os atores e/ou para as instituicoes envolvidas e
que qualifica as acoes (de educacao e saude, por exemplo) que buscam a
integralidade.

A rede busca solucionar os problemas de eficiéncia e legitimidade
que caracterizam os arranjos hierarquicos, além de possibilitar a existéncia
de arenas centradas na comunicacao e na superacao dos problemas que
perpassam a acao coletiva. Assim, trabalhar em rede implica desligar-se das
formas tradicionais de formulagdo e implementacao de politicas publicas
caracterizadas por intervencoes historicamente marcadas pela focalizagao,
segmentacao e centralizacao das acoes. Sob essa perspectiva, uma politica
publica, como o PSE, caracteriza-se pela necessidade de articulacao e gestao
local e pelo protagonismo dos atores que vivem e trabalham nos territérios
de responsabilidade.

237




EDUCACAO A DISTANCIA

Cabe aqui destacar que grande parte dos problemas sociais nao
pode ser atacada de forma isolada. Por exemplo, mesmo que se amplie o
atendimento no posto de salde, os problemas de salide de um dado territério
nao serao reduzidos se ndo houver intervencao na area de saneamento basico
(isto &, coleta regular de lixo e tratamento de agua e esgoto). Por essa razao,
é fundamental a acao em rede e a intersetorialidade, as quais envolvem
diversos atores para buscar solucdes para os problemas de um determinado
territorio de responsabilidade — problemas esses que sao interdependentes e
de ordem variada.

A rede promove a interconexao de individuos, comunidades, agentes,
servigos, entidades governamentais e nao governamentais que se vinculam
em torno de interesses comuns, como a melhoria do bem-estar comunitario.
Alémdisso, as redes desempenham importante papel politico de transformacao
social pela capacidade de mobilizacao de acoes coletivas dentro dos espacos
publicos, pela representacao de interesses da populacao e pela inovacao de
processos e metodologias de trabalho.

@) EXEMPLO S

Podemos citar como exemplos brasileiros as redes de defesa dos
direitos, compostas, dentre outras instituicoes, pelos conselhos de
politicas setoriais, pelo Ministério Publico, pela Defensoria Publica
e pelos centros de defesa. Em geral, essas redes tém a funcao de
defender e garantir os direitos de cidadania.

Outro exemplo é a rede de atendimento, composta por ONGs e

organizacdes que implementam politicas publicas sociais (de salde,

educacao, assisténcia social, seguranca e cultura, dentre outras) por
\meio de servicos, programas e projetos de atencao aos cidadaos. s

J \C
@ RreaLizE

Vocé conhece outros exemplos de agoes em rede e de redes sociais?
Ha redes no territério em que vocé atua como trabalhador? Quais sao?
Vocé ja participou de algum encontro ou reuniao?

Registre seus exemplos em seu Diario de Bordo no Moodle.

p

Uma gestdo participativa que incorpore a formacéo e a articulacao
de redes traduz-se em processos nos quais governo e organizacOes da
sociedade civil interagem desde a definicdo das prioridades até a avaliagao
dos resultados. Em vez de se restringirem aos saberes técnico-cientificos
produzidos e distribuidos de forma hierarquizada, tais processos possibilitam a
incorporacao de conhecimentos valiosos construidos a partir das experiéncias
de quem executa diretamente as acoes.

Transpondo para o contexto do PSE, pensar um trabalho em rede
consiste, em primeiro lugar, em definir os setores e atores envolvidos. No
reconhecimento desse territério no qual e para o qual sera desenvolvido o PSE,
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os coletivos sao definidos a partir da identificacdo das bases de apoio sociais,
familiares e comunitérias, as quais podem ser: as organizacoes, associagoes
ou liderancas comunitarias e as iniciativas ja existentes de politicas publicas,
tais como programas e projetos no ambito da salde e educagao. Todos esses
setores devem funcionar de maneira intersetorial e em rede com vistas a um
objetivo comum.

J \C
@ 'vPORTANTE

A partir da criagdo de uma lista de potenciais parceiros, como
Secretarias de Educacgédo, Salde e Cultura, liderangas comunitarias,
escolas e unidades de salide, pode-se definir quais os objetivos comuns,
as regras e acordos de convivéncia, quando e como acontecerao os
encontros entre os atores e quais serao as responsabilidades de cada

\setor. Vs
(.

JQ REALIZE

Estaatividade tem por objetivo apresentar e discutir questoes sobre como
mapear uma rede e a qualidade dos vinculos nela estabelecidos (ou
nao). A proposta, explicada com maiores detalhes a seguir, € desenhar
0 “mapa minimo da rede institucional externa”, buscando identificar
a qualidade dos vinculos que a sua instituicao (escola ou posto de
salide, por exemplo) estabelece com a rede de seu municipio.

Para trabalhar com esse instrumento, coloca-se o nome da instituicao
estudada no centro do mapa (no caso, a instituicao em que vocé trabalha)
e, entdo, comeca-se a verificar os vinculos préximos, intermediarios e
distantes, nas mais distintas areas de atuacao, como salde, assisténcia
social e defensoria publica. Para facilitar a visualizagao, é bom registrar
os vinculos em tipos de linha/traco e cores diferentes. Com base em
Ude, em seu artigo “Redes sociais: possibilidades metodolégicas para
uma pratica inclusiva”, apresentamos a seguinte sugestao de cores e
de mapa:

Para vinculos significativos, utilize a cor verde e a linha continua.
No ambito pessoal, trata-se de relagcdes de confianca e amizade,
caracterizadas por vinculos de solidariedade, reciprocidade e
intimidade. No caso das relacOes institucionais, tanto internas como
externas, trata-se de parcerias extremamente cooperativas.

Para vinculos fragilizados, utilize a cor amarela e a linha entrecortada.
Trata-se de vinculos pessoais que se encontram ténues devido a
diversos fatores, como distancia afetiva, pouca intimidade, afastamento
geografico ou alguma tensao entre as pessoas (por exemplo, atritos,
desconfiancas e desentendimentos nao superados).

Para vinculos rompidos ou inexistentes, utilize a cor vermelha e a linha
quebrada. Trata-se de grupos e instituicoes pertencentes a comunidade,
mas cujas relagdes com a sua instituicao foram rompidas a ponto de
quebrar os vinculos sociais e institucionais.
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MAPA MINIMO DAS REDES SOCIAIS INSTITUCIONAIS

iD\CA
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A
SSISTENCIASOC]AL CULTURA

Exemplo de mapa de redes sociais institucionais

As relacoes que se estabelecem em cada realidade social e comunitéria
produzem desenhos préprios, conforme a peculiaridade de cada territério.
Sendo assim, registre no link Tarefa do Moodle, quais sao os vinculos mais

fortes, intermediarios e distantes que sua instituicdo estabelece com as
demais de seu territorio.
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UNIDADE 4: GESTAO COMPARTILHADA E PLANEJA-
MENTO INTERSETORIAL

1. A Gestao Compartilhada e Intersetorial

O PSE, embasado em um modelo de gestao compartilhada, parte da
realidade local, respeitando as particularidades regionais e convocando todos
0s setores e instituicoes para juntos colaborarem em agdes que promovam
a salde no territorio de responsabilidade da escola e da unidade de salde
da familia.

Diferente da gestao centralizada, a gestao compartilhada pressupoe
uma organizagao em que os atores se articulam e interagem desde a definicao
das prioridades das agbes até a avaliacao dos resultados. Nesse modelo,
cada parceiro ou ator mantém sua identidade institucional, mas também
orienta pessoas e/ou recursos para fins comuns, evitando, assim, acoes
isoladas. O objetivo é uma descentralizagdo que seja capaz de tornar mais
eficiente a execucao das acdes e, consequentemente, assegurar qualidade
dos resultados e participacao da comunidade.

J \C
@ 'vPoRTANTE

A gestao compartilhada, no caso especifico da atuagao conjunta dos
setores da educacao e da salde, amplia a visao das partes. Escola(s) e
posto(s) de salde, por exemplo, tornam-se instrumento de mudancga,
atingindo os objetivos de um plano intersetorial a partir de uma acao
\democrética e transformadora. Ve

Esse tipo de gestdo proporciona uma consciéncia critica através de um
trabalho coletivo e participativo, podendo transformar pessoas e realidades,
além de descentralizar o poder. Na gestdao compartilhada, reconhecem-
se os direitos de todos nos varios setores e, portanto, consegue-se maior
comprometimento e participagdo dos envolvidos.
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2. Planejamento Intersetorial

Uma das formas de dar inicio a uma proposta de gestao compartilhada
¢ através do planejamento, momento em que se definem, formulam, escolhem
ou preveem politicas. Mas antes de discutirmos e apresentarmos o que vem
a ser um “planejamento intersetorial”, gostariamos de saber o que vocé,

cursista, entende por planejamento.

@ RreALIZE

Pense em uma situacdo em que foi necessario um planejamento
antecipado. Descreva essa situacao, identificando os passos ou
etapas que foram cumpridas e, em seguida, formule um conceito de
planejamento. Registre sua resposta no link Tarefa do Moodle.

7

Planejar € extremamente
importante. O planejamento
prepara para enfrentar
necessidades e problemas, define
papéis e responsabilidades,
aumenta a compreensao sobre
o trabalho que esta sendo feito,
organiza as ideias, diminui
incertezas, selecionaalternativas,
identifica melhor as acdes a
serem executadas, dimensiona
demandas e disponibilidades
e evita desperdicios e improvisacoes. Além disso, o planejamento, quando
coletivo, repercute diretamente na qualidade das acdes desenvolvidas, pois
constitui um espaco de aprendizagem que permite a constru¢cao de uma
efetiva acao intersetorial.

No planejamento intersetorial, articulam-se poderes, saberes e
experiéncias para se chegar a resultados mais bem integrados. Nesse tipo de
planejamento, articulam-se programas que, inclusive, podem ja estar sendo
desenvolvidos de forma isolada por um ou mais setores.

3. Elementos de um Planejamento

Para tratarmos dos elementos de um planejamento, tomaremos como
ponto de partida a Agenda Educacéo e Saude. Trata-se de um documento
elaborado no ambito do PSE, por meio do qual o Ministério da Educagao
e da Saulde estabelecem um passo a passo que auxilia 0s municipios que
participam do PSE a realizar o diagndstico do territorio e o planejamento das
suas acoes sob uma perspectiva intersetorial.
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Segundo a Agenda Educacao e Salde, para dar inicio a acoes coletivas
no escopo do PSE, é necessario efetuar uma expedicao pelos territérios de
responsabilidade das escolas e das unidades de salde da familia. Uma vez
determinados os limites desse territorio e delimitado o foco de atuacao, a
proxima tarefa consiste em elaborar as agendas locais de educacao e salde
que vao embasar para as acgoes desse territorio.

Em uma visao geral do percurso, o trabalho de elaboracao de uma
agenda pode ser dividido em trés fases. Na primeira, organizam-se os coletivos
que assumirao a tarefa de criar e gerenciar o planejamento local das acoes
do PSE. Nesse contexto, a escola deve ser uma referéncia, por ser o espaco
do dialogo e da construcao do conhecimento. Na segunda, identificam-se as
necessidades e caréncias no ambito da educacao e salde e sistematizam-se
as informacOes que deverao ser registradas para a criagdo de uma agenda
local. Na terceira, procede-se a implementacao e ao acompanhamento das
acgoes previstas na agenda.

Um procedimento bastante produtivo é descrever, de forma sistematica,
os elementos ou componentes do planejamento. Como se pode depreender
do quadro a seguir, trata-se de um esquema de projeto que parte do
pressuposto de que responder as perguntas nele formuladas pode ajudar
no aprofundamento da reflexdo sobre as acoes necessarias para facilitar a
construcdo de um projeto coletivo.

Elementos Perguntas

Apresentacao Quem pretende enfrentar o problema?

Qual o problema que se apresenta e em
que circunstancias?

Por que enfrentar o problema e qual
Justificativa alternativa € a melhor possivel para se
alterar a situacao atual?

Para quais mudancas mais amplas a

Diagnostico

Finalidade . L
solucéo vislumbrada pode contribuir?
Publico-alvo Para quem se destinam as ac¢des?
O que se quer alcangar no ambito mais
Objetivos: geral e especificos abrangente e no ambito mais
especifico?
Metodologia Como fazer pa ra alcangar o desejado?
Cronograma Quando aconteceréo as agdes?
Quais efeitos se espera obter com o
Produtos . L
desenvolvimento das atividades?
Metas Quanto se quer fazer e para quantos?
Com o que fazer as agdes e quanto &
Recursos

necessario para realiz a-las?

Como saber se as agdes estdo dando
certo ou néo?

Como saber se o que era pretendido foi
alcangado?

Monitoramento

Avaliagéo

Fonte: adaptado de Cunha et al. (2008, p. 26).
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Todos os elementos apresentados no quadro anterior tém peculiaridades
proprias, como se pode observar nas descricoes fornecidas a seguir.

a) Apresentacao

Na apresentacdo, temos uma visao geral das instituicoes ou grupos que
estao propondo alguma intervencdo. De forma resumida, ja sao delineados
o objetivo geral, o publico-alvo, a area de abrangéncia, as instituicoes
parceiras e 0s compromissos que sustentam e orientam a execucao das
acOes propostas.

b) Diagndstico

O diagnostico é uma analise da situagao que sera objeto de intervengao.
Ele deve ser contemplado no contexto da realidade de cada localidade, pois
traduz em condicdes concretas as questdes sociais especificas de uma
dada populagao. Podemos iniciar o diagnostico descrevendo, dentre outras
coisas, o problema, sua origem, os fatos, as causas, os efeitos, a gravidade,
a dimensao, o tempo de duracéo, a area de ocorréncia, as pessoas ou grupos
atingidos, os enfrentamentos empreendidos até o momento, as dificuldades
de se superar o problema e as possibilidades de prevengao.

c) Justificativa

Na justificativa, articulamos o problema identificado no diagndstico
com a proposta de solucdo apresentada pelos planejadores, explicando o
porqué da escolha de uma dada proposta e nao de outra. Aqui também
fazemos uma relacao dos atores envolvidos, do desenvolvimento das agoes
e do papel das parcerias.

d) Finalidade

Nesse elemento, buscamos esclarecer o propésito a que se destina a
intervencao ou a acao.

e) Publico-Alvo

Como o proprio nome diz, aqui sdo apresentados os individuos ou
grupos a que se destinam o trabalho, ou seja, os alvos das intervencoes
propostas acompanhados de todas as suas peculiaridades, como faixa etaria
e condicdes socioeconémicas.

f) Objetivos

Aqui expressamos os resultados a serem obtidos com a intervencao e,
assim, definimos aonde queremos chegar. Podemos dividir os objetivos em
geral e especificos.

O objetivo geral contém uma orientacao mais ampla e deve ser
formulado em termos de mudancas esperadas na situagao geral da populagéo
ou do grupo a quem se destinam as acdes. J& os objetivos especificos sao
menos abrangentes, mas complementares entre si, pois 0 seu alcance deve
possibilitar a realizacao do objetivo geral.
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g) Metodologia

Na metodologia, descrevemos o modo como as intervencdes serao
desenvolvidas. Aquiapresentamos a base tedrico-conceitual que fundamentara
as acoes, os instrumentos metodolégicos e as rotinas do cotidiano do trabalho.
Nesse ponto, também registramos o processo de formacao da equipe, as
articulagcdes dos grupos e a participacao, as atividades e o papel de cada
ator ou equipe.

h) Cronograma

Aqui, estabelecemos — geralmente através de um quadro ou planilha
com periodos de tempo regulares (por exemplo, meses) — as datas previstas
para inicio, desenvolvimento e concretizacao de cada objetivo especifico.

i) Produtos

Para o componente “produtos”, delimitamos os efeitos concretos
esperados das agdes executadas (bens ou servigos). Trata-se do que serd
produzido a partir das acbes, ou seja, os produtos pretendidos com as
atividades realizadas.

j) Metas

Aqui, detalhamos as expectativas relativas aos resultados e produtos
esperados das acdes empreendidas, em termos de quantidade, qualidade
e tempo. Também dimensionamos os recursos humanos, materiais e
financeiros necessarios a execucao das acoes e ao cumprimento do calendario
proposto.

k) Recursos

Aqui, apresentamos uma
previsdo de recursos necessarios para a
concretizacao das acdes. Nesse ponto,
devemos detalhar todo o investimento
(valor total, remuneracdo de equipe,
compra de material e equipamento,
instalagoes etc.).

| e m) Monitoramento e Avaliacao

Trata-sedecomponentesessenciais,
mas muitas vezes negligenciados.
Reservamos a préxima unidade para
tratar especialmente do monitoramento
e da avaliacao.
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JQ REALIZE

Leia o seguinte texto.

S

Helena é uma professora de escola estadual que cumpre seus horarios
e é muito dedicada ao trabalho. Todos os dias, ela sai de casa por
volta das 6h30min e deixa os dois filhos na escola antes de ir para o
trabalho. Leciona durante todo o dia e, por volta das 18h, depois de
pegar os filhos na casa da mae, retorna para o lar, prepara o jantar,
cuida das criangas, realiza os afazeres domésticos e, antes de se deitar,
ainda prepara o material para as aulas do dia seguinte.

Nos ultimos tempos, durante o percurso que realiza para chegar até a
escola, Helena tem percebido que um grupo de jovens vem se reunindo,
diariamente, para fumar crack nas redondezas. Essa situacao deixou
a professora muito preocupada e ela passou a fazer comentéarios a
esse respeito com seus colegas da escola, os quais basicamente se
enquadravam em trés grupos. No primeiro, havia aqueles que se
mostravam indiferentes, alegando que os usuarios de droga nao sao
alunos daescolaeque, porisso, nao deveriam se preocupar. No segundo,
havia aqueles que demonstraram certa preocupacao e admitiam que,
estando todos no mesmo territério, o problema poderia interferir no
cotidiano de toda a comunidade escolar. No terceiro, havia aqueles
que diziam que se trata um problema social de responsabilidade do
governo.

Com base no texto acima e a partir da caracterizagao de cada elemento
de um planejamento apresentada nesta unidade, faca a sintese de um
planejamento possivel para o enfrentamento da situacdo observada
por Helena. Registre sua resposta no /ink Tarefa do Moodle.
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UNIDADE 5: MONITORAMENTO E AVALIACAO DAS
ACOES INTERSETORIAIS

1. Introducao

Nesta unidade, veremos mais a fundo o que é avaliagdo e o que é
monitoramento. Em seguida, explicitaremos alguns indicadores que podem
ser utilizados para acoes de avaliacao e monitoramento. Por fim, tentaremos
dar uma visao global do sistema de monitoramento e avaliacao do Programa
Saude na Escola, que é o foco de toda a nossa apostila.

2. Avaliacao

O planejamento de uma intervencao nao pode deixar de descrever a(s)
estratégia(s) de avaliagdo da acao planejada. A avaliagdo € um processo
fundamental na execucao de uma agao, pois constitui um instrumento de
gestao que possibilita refletir sobre os resultados e o mérito das acoes,
verificando se os objetivos propostos foram alcangados e possibilitando a
qualificacao de futuras acgoes e diversos processos de aprendizado.

Em geral, uma avaliacdo busca aferir os seguintes parametros:
efetividade, eficacia e eficiéncia. Por meio da avaliacdo da efetividade
dos resultados, analisa-se uma intervencao a luz dos resultados de longo
prazo pretendidos, ou seja, a luz dos impactos na realidade social. Por sua
vez, a avaliagado da eficacia estabelece uma relacdo entre os processos
e os resultados, isto é, a agilidade no alcance dos objetivos pretendidos.
Ja a avaliacao da eficiéncia estabelece uma relacao entre a utilizagao de
determinados insumos (recursos financeiros, materiais e humanos; tempo;
técnicas etc.) e os resultados obtidos.

Uma boa avaliagdo demanda métodos e técnicas que permitam
analisar, de forma coerente, as acoes realizadas e os efeitos obtidos. Essa
analise pode, posteriormente, ser sistematizada por meio de relatérios que
descrevam o problema enfrentado, a intervencao realizada, os resultados
alcancados, os recursos despendidos e as dificuldades encontradas. Tais
relatorios sao importantes por permitirem que experiéncias exitosas sejam
replicadas e falhas sejam evitadas.

@ 'vPoRTANTE

Nas politicas publicas, a avaliacao é realizada a partir de um referencial
que possibilita comparar a situacdo de onde se partiu e aonde se
conseguiu chegar. Esse referencial é estabelecido quando da definigao
dos indicadores, que veremos logo adiante, na Secao 4.
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Geralmente, as pessoas relacionam o termo avaliagdo com punicao.
Entretanto, nas Ultimas décadas, muitos setores da sociedade vém procurando
ampliar a compreensao das fungoes da avaliacao, dentre as quais podemos
destacar:

* Funcao gerencial: visa facilitar o processo de tomada de
decisoes;

* Funcao politica: objetiva estabelecer os resultados e os impactos
da acao;

* Funcdo de prospecgao: intenciona definir se os objetivos
continuam validos ou nao;

* Funcao de adequacao: busca aperfeicoar a acao e a capacidade
de execucao; e

* Funcado de controle publico: tem o objetivo de garantir a
transparéncia no uso dos recursos e na execucao das diversas
atividades.

JQ IMPORTANTE b

Hé varios métodos que podem ser utilizados no processo de avaliacao,
tais como a revisao de dados secundarios, pesquisas, entrevistas
individuais e grupais, debates, oficinas, grupos focais, estudos de caso
e observacao. A escolha do(s) método(s) dependera da finalidade, do
enfoque, do contexto, das capacidades, das habilidades e dos recursos
disponiveis.

N l 4

3. Monitoramento

Durante o processo de execucao de uma intervencao, é relevante realizar
um acompanhamento continuo e permanente das atividades e dos recursos
utilizados para, assim, poder realizar medidas corretivas que contornem e/
ou superem problemas, falhas e/ou dificuldades. Esse acompanhamento
ou avaliagao do processo de execugao da intervencao € conhecido como
“monitoramento”.

J .
@ 'vPoRTANTE

A avaliagao e o monitoramento sao elementos relacionados, porém
distintos, que se complementam na gestao das acoes. O monitoramento
é importante, mas suas informacoes nao sao suficientes para se obter
uma avaliagdo de todo o processo. O monitoramento acompanha e
a avaliacdo constroi entendimentos e novos conhecimentos sobre as
acoes realizadas e os resultados alcancados.

p
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O monitoramento € um componente importante que deve ser pensado
desde o planejamento de uma intervencao. Ele € um instrumento essencial
para o fornecimento de informacdes e sugestoes para a tomada de decisao,
possibilitando ajustar o que foi programado a medida que vao surgindo
necessidades e dificuldades ao longo da realizagdo de uma intervencao.
Assim, é fundamental que as agdes de monitoramento facam parte do
cronograma de atividades e da rotina de trabalho das equipes, tendo sempre
em vista que os responsaveis pela implementacao/execucao das acoes sao
também os responsaveis pelo seu acompanhamento.

4. Indicadores

Para avaliar e/ou monitorar se 0s objetivos e as metas estabelecidas
estdao ou nao sendo alcangadas, é possivel recorrer a indicadores, os quais
devem ser estabelecidos desde a elaboracao do planejamento. Trata-se de
instrumentos de medicao que buscam estabelecer, para um determinado
momento ou periodo de tempo, as alteracoes, os resultados e os impactos
de uma atividade, projeto ou programa.

Existem diversos indicadores ja utilizados na medicao de determinados
aspectos da realidade social, como a taxa de analfabetismo, o indice de
desemprego e a taxa de mortalidade infantil. Esses indicadores podem
ser expressos por conceitos ou em percentuais, em nimeros absolutos e
em indices (formados pela agregacao de indicadores, como o indice de
Desenvolvimento Humano — IDH).

O mais importante, contudo, é que os indicadores selecionados para a
avaliacao e/ou monitoramento de uma intervencdo tenham alguns atributos
bem-definidos. Em outras palavras, os indicadores devem ser:

J S

a. mensuraveis, isto é, quantificaveis;

b. conceitualmente claros, isto &, significam o mesmo para todos
os individuos;

c. validos, isto é, medem exatamente o que se deseja medir;
d. verificaveis, isto é, podem ser comprovados;

e. pertinentes, isto é, guardam correspondéncia com o0s
objetivos;

f. oportunos, isto é, podem ser obtidos no momento que seja
Gtil para uma determinada tomada de decisao; e

g. sensiveis, isto &, refletem alteracbes na situacao ou

problema.
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Comentario:
IDH

E uma medida
comparativa  que
permite  classificar
os paises de acor-
do com o seu grau
de desenvolvimento
humano, mensura-
do a partir de dados
sobre  expectativa
de vida ao nascer,
educagéao e PIB per
capita.
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A definicdo dos indicadores deve ser um trabalho coletivo, pois
cada ator envolvido tem suas expectativas com relacao ao que pretende
acompanhar e avaliar. Além disso, devem-se apontar as fontes em que
serao encontradas as informacgdes que alimentardo os indicadores. Essas
fontes podem ser primarias, produzidas durante a execucao das acoes, ou
secundarias, colhidas em registros de instituicoes diversas e/ou estatisticas.
Também é importante estabelecer quais serao os instrumentos ou meios de
verificacao (registros das acoes, questionarios, entrevistas etc.) e os fluxos de
informacao requeridos para efetuar as verificagbes necessarias.

J \C
@ RreaLizE

Vocé lembra da situacao enfrentada pela professora Helena no exercicio
proposto na Unidade 4 deste médulo?

Acrescente ao processo de planejamento indicadores que subsidiem o
processo de monitoramento das agdes que serao realizadas. Justifique
as suas escolhas.

Poste suas respostas no /ink Tarefa do Moodle.

N 4

5. Sistema de Monitoramento e Avaliacao do Programa Satde na Escola

Além das estratégias locais de monitoramento e avaliacao que podem
ser criadas a partir do planejamento de cada municipio ou territério de
responsabilidade, ha um sistema nacional de monitoramento e avaliacao
do PSE e das agoes de salde realizadas. No caso especifico das acoes de
salde, ha registros nos sistemas do Ministério da Salde, como o SISVAN
(Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional), o HiperDia (Sistema de
Monitoramento de Hipertensao e Diabetes), o SIA (Sistema de Informagoes
Ambulatoriais) e o SIAB (Sistema de Monitoramento da Atencao Basica).

Falaremos aqui da ferramenta de monitoramento e avaliagdo da gestao
intersetorial do PSE que integra o SIMEC (Sistema Integrado de Planejamento,
Orcamento e Finangas do Ministério da Educacao). O SIMEC-PSE possibilita
que as escolas, equipes e secretarias municipais tenham uma ferramenta de
registro sistematizado das agdes que realizam cotidianamente. Trata-se de uma
ferramenta que, além de contribuir significativamente para o planejamento
e avaliacdo das acoOes realizadas nos territorios de responsabilidade e nos
municipios, possibilita a efetivacao de uma forma de controle social sobre as
acoes do Programa, pois qualquer pessoa pode acessar as informacoes ali
contidas e acompanhar como estao acontecendo as praticas do PSE.

Encontramos no SIMEC informacdes relativas a gestdo do PSE no
ambito do municipio, das escolas e dos territérios de responsabilidade
compartilhados entre escola e equipe de salde, denominadas, no conjunto,
de Unidade Local Integrada. Além dos dados cadastrais dos estados,
municipios, escolas e equipes de salde, o SIMEC apresenta os indicadores
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utilizados, no ambito nacional, para monitoramento e avaliagao do PSE.

A seguir apresentamos as informagdes que vocé encontra no SIMEC:

J S

(A) Informacoées sobre as Secretarias

* |dentificacao

* Representantes do PSE

e PSE 2009/2010/2011 - planejamento de
escolas e educandos atendidos

* Recebimento de materiais clinicos e didaticos

* Grupo Gestor do SPE — presenca do projeto
Salde e Prevencao nas Escolas no municipio

e Projeto Municipal — como foi construido

* Gestao Intersetorial — processo, comunicacao e
acao de intersetorialidade

e Componente | — agbes de avaliagéo clinica e
psicossocial realizadas no ambito municipal e
quantitativo de educandos atendidos

e Componente Il — acdes de promogéo da salide
realizadas no ambito municipal e quantitativo de
educandos atendidos

* Componente Ill — acdes de formacéao realizadas
no ambito municipal e quantitativo de pessoas
atendidas

* Componente IV — utilizagao de ferramentas de
monitoramento — Censo Escolar

J S

(B) Informacoes sobre as Escolas

* Identificacdo da escola

* |dentificagcdo da equipe de salde da familia

¢ Profissionais de referéncia na escola e na equipe
de salde

¢ Quantidade de educandos, modalidade e niveis
de ensino

e Atores que integram a equipe do PSE
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(C) Informacoes sobre a UNIDADE LOCAL INTEGRADA

+ GESTAO

- Atores que participam da execucao da Agenda
Educacéo e Salde

- Parcerias para implementacao do programa

- Informacoes para planejamentos

- Frequéncia da comunicacéo entre escola,
Secretaria de Educacéo e Secretaria de Salde

- Agenda Educacéo e Salde - situagéo da salde
do educando e utilizacao dos dados do Censo
Escolar

e COMPONENTE I

- Materiais pedagogicos e clinicos recebidos pela
escola e pela equipe de salde da familia

- Plano de atendimento para avaliagéo clinica e
psicossocial

- Avaliacéo clinica e psicossocial

- Avaliagcao nutricional e satide bucal

- Estratégias planejadas para avaliagao clinica e
psicossocial

- Atores envolvidos na avaliagao

e COMPONENTE II

- Acoes de seguranca alimentar e promogao da
alimentacdo saudavel

- Estratégias realizadas para execugao das acoes
de prevencéo e promogao da salide — seguranca
alimentar e promogao da alimentacdo saudavel;
praticas corporais e atividade fisica; educagao
para salde sexual, saude reprodutiva e prevencéo
contra DST/AIDS; prevencao contra o uso de
alcool, tabaco e outros drogas; e promocéo da
cultura da paz e prevencéo de violéncias

- Atores envolvidos nas acoes de prevencgao e
promocao da salde na escola

- Articulacdo da escola com a equipe de satde
para realizagao das acoes de promocéo da salde

¢ COMPONENTE IlI
- Acoes de formagao

« RECONHECIMENTO DO TERRITORIO

- Acoes Realizadas para Intercambio entre escola e
equipe de salde

- Participacao da comunidade escolar e dos jovens

- Registros das experiéncias locais

- Acdes do PSE inseridas no projeto politico-
pedagdgico

- Encaminhamento de educandos a especialistas

- Esclarecimento aos pais

- Ambiente escolar
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J

N

@ vPORTANTE

A construcao de indicadores intersetoriais € um grande desafio para a
consolidacao de uma politica publica integrada de educacao e salde.
O SIMEC procura apontar algumas dimensdes importantes para a
implantagdo e implementacao do PSE. Para ver de perto como funciona
tudo isso, solicite uma senha.

PARA SOLICITAR UMA SENHA
1. Acesse a pagina do SIMEC: www.simec.mec.gov.br.

2. Role a pagina um pouco para baixo até encontrar a direita, escrito
em azul: PSE — Sistema do Programa Salide na Escola.

3. Cligue e selecione solicitar cadastro.
4. Na nova péagina que sera aberta, preencha os campos solicitados.
5. Clique em enviar.

6. Vocé receberd uma senha padrao no seu e-mail. (Alertamos
que alguns servidores de e-mail armazenam mensagens do SIMEC
diretamente na caixa de spam.)

7. Em casos de ddvida ou necessidade de mais informacoes, entre em
contato pelo e-mail pse@mec.gov.br informando que vocé faz parte
do Curso de Aperfeicoamento em Educacao e Salude oferecido pela
UFMG.
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UNIDADE 6: ARTICULACAO ENTRE O PSE E OS
MOVIMENTOS DAS CIDADES EDUCADORAS E CIDADES
SAUDAVEIS

1. Introducao

O Programa Saulde na Escola (PSE) também busca articular suas
concepcoes aos movimentos das Cidades Saudaveis e Cidades Educadoras,
como se pode constatar no Capitulo 3 da Agenda de Educacao e Salde.
Partindo do pressuposto de que estamos inseridos em um espago cujos
problemas passam desapercebidos ao nosso olhar, esse documento nos
langa um desafio: fazer uma expedicao de reconhecimento pela vizinhanga,
ou seja, perceber o espaco com um olhar sensibilizado para as questoes
relativas a saude e educacao.

Esse trajeto oferece duas possibilidades: de um lado, que o sujeito
se reconhega como parte integrante do meio; de outro, que ele perceba os
equipamentos que lhe sao oferecidos no campo da salde e da educacgao.
Compreendendo que tais equipamentos nao se restringem apenas aos
espacos formais, como escolas e postos de saude, pode-se entender que
parques, pragas, centros culturais e diversos outros locais e instituicoes
oferecem condicdes a préatica educativa e a promocao da salde.

Nesta unidade, apresentaremos os movimentos das Cidades Educadoras
e Cidades Saudaveis como organizacoes que podem contribuir para o
aprofundamento de estratégias ja propostas ao longo de nossos estudos.
Esses movimentos concebem a cidade e suas relagdes como territorio de
producao de educacgao e saude e defende que as cidades podem promover,
de forma intencional ou nao, aprendizagens e qualidade de vida entre os
cidadaos.

2. Cidades Educadoras

Otermo Cidade Educadorafoiestabelecido a partirdo Primeiro Congresso
Internacional de Cidades Educadoras, sediado em Barcelona (Espanha), em
novembro de 1990. Nesse evento, estavam representadas varias cidades
que tinham em comum uma preocupacao com o desenvolvimento integral de
seus habitantes. Partia-se do pressuposto de que nao basta formar o sujeito
do ponto de vista cognitivo; € também necessario oferecer-lhe condicoes
para o seu desenvolvimento social e cultural. Sob essa perspectiva, a escola
nao pode ser o Unico espaco de formacao, sendo, portanto, fundamental
que a educacdo aconteca nos mais diversos lugares. Em outras palavras,
deve-se entender que a cidade sempre educa: seja formalmente, por meio de
suas instituicdes educacionais; seja informalmente, pelo tipo de relacao que
propicia as pessoas a partir das organizacoes que a constituem.
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G
@ saiBa mAIs
Acesse e leia a Declaracao de Barcelona (ou Carta das Cidades
Educadoras) na integra:
@ http://5cidade.files.wordpress.com/2008/04/
cartacidadeseducadoras.pdf
N 4

Para concretizar essa proposta pautada na integralidade, a cidade
precisa enfrentar trés desafios principais. Primeiro, ela deve investir na
educacao de cada individuo a fim de que ele possa desenvolver cada vez
mais o seu potencial humano sem perder a singularidade, a criatividade e a
responsabilidade individual. Segundo, ela deve dar condicOes para que todos
se sintam respeitados nas praticas cotidianas. E terceiro, ela deve oferecer
a todos 0 acesso ao conhecimento e aos bens culturais que possibilitem seu
desenvolvimento.

Dizer que uma cidade é educadora nao significa que ela atenda a
todos os requisitos necessarios para merecer tal titulo. O que se quer
dizer, na verdade, é que ha todo um esforco por parte da cidade e de suas
politicas publicas para cumprir os requisitos dispostos na Declaracao de
Barcelona, documento redigido a partir das discussdes do Primeiro Congresso
Internacional das Cidades Educadoras.

As cidades dispoem de inUmeras possibilidades educativas,
especialmente quando abriga, em seu espaco, areas de formacao cultural.
E possivel afirmar, portanto, que a prépria vivéncia nas cidades constitui
experiéncia de formacgédo. No entanto, o ponto crucial da Carta das Cidades
Educadoras é a proposta de que as cidades podem ser intencionalmente
educadoras, o que é possivel quando elas, além de suas fungoes tradicionais,
assumem a intencionalidade e responsabilidade pela formacéo, promocao e
desenvolvimento de todos os seus habitantes.

@ saiBamals

Acesse o sitio eletronico da Associacao Internacional de Cidades
Educadoras (AICE):

@ http://w10.bcn.es/APPS/eduportal/pubPortadaAc.do
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Para um melhor dialogo entre as cidades educadoras e a disseminagao
de propostas e experiéncias, existe a Associacao Internacional de Cidades
Educadoras (AICE). Essa associacao retine, em todo o mundo, mais de 300
cidades compromissadas com a melhoria da educacgao de seus habitantes.
Atualmente, a rede conta com a participacao de 13 cidades brasileiras:
Jequié (BA), Belo Horizonte (MG), Campo Novo do Parecis (MT), Dourados
(MS), Montes Claros (MG), Caxias do Sul (RS), Porto Alegre (RS), Santo
André (SP), Santos (SP), Sao Bernardo do Campo (SP), Sao Carlos (SP), Sao
Paulo (SP) e Sorocaba (SP).

/ Sao objetivos especificos da AICE: S

* Promover o cumprimento dos principios da Carta das Cidades
Educadoras;

* Impulsionar colaboragdes e agdes concretas entre as cidades;

» Participar e cooperar ativamente em projetos e intercambios
de experiéncias com grupos e instituicbes com interesses
comuns;

* Aprofundar o discurso das cidades educadoras e promover a
sua concretizacao;

* Influenciar no processo de tomada de decis6es dos governos e
das instituicoes internacionais em questdes de interesse para
as cidades educadoras; e

* Dialogar e colaborar com diferentes organismos nacionais e
N internacionais. s

Na Carta das Cidades Educadoras, encontram-se também alguns dos
principios fundamentais que norteiam as condicoes minimas para que uma
cidade seja tida como educadora. Desde a publicacao da carta, em 1990,
as cidades educadoras trabalham para que esses principios sejam vividos,
0 que inclui a busca por uma maior interacao entre comunidade e escola —
principio esse que também norteia o PSE.

A cidade coordenadora da AICE no Brasil é Belo Horizonte, reconhecida
internacionalmente por suas propostas na area da educacao. De acordo com
documento divulgado no IV Encontro de Cidades Educadoras, realizado
em 2007 na cidade de Salvador, Belo Horizonte é uma cidade educadora,
porgue nela existem agdes que promovem participagao coletiva em respeito a
diversidade cultural, étnica, sexual e de género e com foco no fortalecimento
das instituicoes democraticas e na qualidade dos servicos e de moradia.
Sendo assim, vale a pena conhecer um pouco da experiéncia de Belo
Horizonte, como veremos a seguir.
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2.1. Belo Horizonte: Uma Cidade Educadora

A capital do estado de Minas Gerais aderiu a AICE em 2000. O
principal projeto que a inseriu na lista de cidades educadoras foi a proposta
da Escola Plural, que possui, dentre seus eixos norteadores, o combate a
distorcao idade-série, a reorganizagcao dos tempos escolares e mudanca da
perspectiva de avaliacdo do educando. Essa proposta passou por inUmeras
reformulagdes e muitas falhas apareceram no percurso, mas a intencao de
criar uma escola cada vez mais inclusiva se mantém até os dias de hoje.

/ .
@ 'vPoRTANTE
Dentre os outros projetos que fazem de Belo Horizonte uma cidade
educadora, podemos destacar: Vila Viva, Restaurante Popular,
Orcamento Participativo Digital, Escola Integrada e Escola Aberta.
Para mais informacdes, acesso o sitio eletronico da Prefeitura de Belo
Horizonte:

http://portalpbh.pbh.gov.br/pbh/
~\© F

O desafio é promover uma educacao integral de qualidade de forma
a ampliar as acoes realizadas e garantir uma educacgdo de qualidade para
todos, o que inclui atender, até 2012, 65 mil alunos em educagao integral.
Hoje, ja sao 120 escolas envolvidas no Programa Escola Integrada, 125
escolas participantes do Programa Escola Aberta, 90 escolas inseridas no
Programa Animacao Cultural e 34 escolas com participacao no Programa
Atividades Esportivas, além de 35 mil educandos atendidos pelo Programa
Mais Educacao, realizado em parceria com o MEC.

Os programas citados se relacionam com o movimento das Cidades
Educadoras porque propiciam inumeras oportunidades de formacao,
desenvolvimento pessoal e entretenimento. Os territorios abrangidos por esse
programa se somam ao se identificarem como uma comunidade educadora,
acreditando que a escola e todas as organizacoes envolvidas no aprendizado
fazem parte da conquista de um novo espaco cultural da cidade e que a
populacgao é parte dessa transformacgao rumo a cidadania e a uma sociedade
sustentavel e igualitaria.

-/ @ sAiBA MAIS N

Acesse o link do Portal do MEC e saiba mais sobre o Programa Mais
Educacéo:

(@ nttp://portal. mec.gov.br/index.php?ltemid=86&id=12372&optio
n=com_content&view=article

Acesse o link do Portal do MEC e saiba mais sobre o Projeto Escola
Aberta:

@ http://portal.mec.gov.br/index.php?option=com _
\content&taskzview&id:10788 7
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Comentario:

ORCAMENTO PAR-
TICIPATIVO é um
mecanismo  gover-
namental de demo-
cracia participativa
por meio do qual os
cidadaos podem in-
fluenciar ou decidir
sobre  orgamentos
publicos para um
dado periodo de
tempo.
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@ reaLizE

Faca uma redacdo explicando o papel do Projeto Escola Aberta, do
Programa mais Educacao e do Programa de Salde na Escola na
consolidagao do movimento das Cidades Saudaveis no Brasil. Registre
a sua contribuicao no /ink Tarefa do Moodle.

3. Cidades Saudaveis

O movimento das Cidades Saudaveis surgiu em meados dos anos
1980, no Canada, como uma resposta as dificuldades de se lidar com
questoes de saude advindas do crescente processo de urbanizacao. Esse
movimento objetiva o estabelecimento de politicas publicas que melhorem a
qualidade de vida dos habitantes dos centros urbanos a partir da promogao
da salde e da participacao social.

De acordo com o Centro de Estudos, Pesquisas e Documentagdo em
Cidades Saudaveis (CEPEDOC), uma cidade saudavel é aquela em que
autoridades, comunidades e outros atores sociais assumem 0 COmMpromisso
de continuamente buscar melhorias para a qualidade de vida da populagao.
Para tal, propde-se a légica da intersetorialidade, participacao social,
sustentabilidade e equidade na gestao das politicas publicas, junto como
fortalecimento dos territérios como espagos publicos para o encontro de
saberes, experiéncias, desejos e valores indispensaveis ao desenvolvimento
humano.

O movimento das Cidades Saudaveis reconhece o l6cus da cidade
em um ambiente privilegiado de acdo, que pode permitir a implementacao
de iniciativas inovadoras, com a participacao de atores sociais locais na
efetivacao de politicas publicas. Sob essa perspectiva, busca-se ampliar o
escopo dos parceiros envolvidos no diagnéstico e solugdo de problemas, o
que implica uma gestao participativa com o estabelecimento de parcerias e
aliancas, sem eximir o Estado de sua responsabilidade social.

Para se obter qualidade de vida satisfatéria no ambito de uma cidade
saudavel, é necessario compreender a inter-relacao dos varios setores, como
a salde, a educacao, a habitacao, o saneamento, o transporte e o lazer.
E fundamental, entdo, conceber e implementar politicas integradas, o que
significa mudar o processo de trabalho, o planejamento e a forma de gestao da
cidade. Nesse sentido, os municipios, procurando vencer a ma distribuicao de
renda e a dificuldade de acesso aos direitos basicos, devem buscar introduzir
novas formas de administragdo publica e controle social, como orcamentos
participativos e programas de geracao de trabalho e renda.

Em sintese, uma cidade torna-se saudavel quando suas organizagoes
locais e seus cidadaos assumem o compromisso de continuamente melhorar
as condicoes de saude e de bem-estar de todos os seus habitantes. Para a
concretizagao desse compromisso, a intersetorialidade, como ja discutimos
no Moédulo |, apresenta-se como uma forma de gestao possivel e muito
eficiente em termos da promogao do desenvolvimento social e econémico.

258



EDUCAGAO E SAUDE NA ESCOLA

3.1. O Movimento das cidades saudaveis no Brasil

O movimentodas Cidades Saudaveis teve inicio nos paises desenvolvidos
e somente anos depois chegou a América Latina. Mas e o Brasil? Em que
medida nosso pals participa desse movimento?

Ha uma diversidade de iniciativas de municipios que promovem o
debate e buscam criar uma rede de ampliacao das cidades saudaveis no
pais. No entanto, ainda ha muita dificuldade em garantir a permanéncia
dessas iniciativas, por mais inovadoras e bem intencionadas que sejam.

Mais especificamente, o movimento das Cidades Saudaveis no
Brasil teve inicio na cidade de Sao Paulo e contava, em 1988, com um
grupo de apenas 16 cidades. Contudo, nem todas conseguiram solidificar
suas experiéncias, sobretudo em funcao de mudancas administrativas dos
governos e de competitividades entre os setores.

Dada essa realidade, podemos perceber que ainda é preciso investir
bastante na organizacdo de mecanismos locais de integracao entre as redes
de parceiros, 6rgaos governamentais e nao governamentais e comunidade
para a resolucao de problemas prioritarios. O Programa Saude na Escola
pode contribuir nesse sentido.

JQ REALIZE

Com base em tudo o que vimos até agora, explique o paragrafo
anterior. Afinal, como o Programa Salde na Escola pode contribuir
para a organizacao de mecanismos locais de integracao e resolucao de
problemas prioritarios? Registre a sua contribuicao no Férum e busque
comentar as respostas dos seus colegas.

@ REVENDO
Vocé se lembra dos nossos objetivos para este médulo?

A seguir, reproduzimos os objetivos e fazemos algumas perguntas para
ajuda-lo a fazer uma AUTOAVALIA(;AO. Ao final, vocé pode se dar
uma nota geral tendo em vista seu desempenho em relacao a todos
esses objetivos e a proposta dialégica de nosso curso.

Obijetivo 1: Introduzir nocdes sobre as tecnologias sociais participativas,
destacando o papel das metodologias interativas e participativas como
instrumentos de transformacao social.

N r

(continua)
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Vocé sabe 0 que sao tecnologias sociais participativas? Vocé entende o
papel das metodologias interativas e participativas como instrumentos
de transformacao social?

Objetivo 2: Desenvolver o conceito de protagonismo como peca-chave
para a transformacao social.

Vocé sabe conceituar protagonismo? Qual a relagao entre protagonismo
e transformacao social? O que a corresponsabilidade e a manutencéo
de vinculos tem a ver com o processo de transformacao social?

Objetivo 3: Apresentar a ideia de construcao de redes e intersetorialidade
para o desenvolvimento de um plano de acao voltado para a

implementacao e avaliacédo do PSE.

Vocé saberia explicar a um colega qual é o conceito de rede social? O
que é uma acao em rede? Vocé entende o modelo de gestao intersetorial
e compartilhada com foco no protagonismo e no uso de tecnologia
sociais?

Objetivo 4: Explicar o que é gestdo compartilhada e planejamento
intersetorial, sobretudo com vistas ao desenvolvimento satisfatério do
PSE.

Vocé sabe explicar os conceitos de gestao compartilhada e planejamento
intersetorial? Em que medida esses conceitos se aplicam ao PSE? Vocé
sabe quais sao os elementos de um planejamento?

Objetivo 5: Introduzir nocoes e metodologias de monitoramento e
avaliacdo, com vistas a implementacao e aprimoramento do PSE.

Vocé seria capaz de distinguir o que é monitoramento do que é
avaliacdo? Como se dao o monitoramento e a avaliacdo das acoes
intersetoriais? O que sao e para que servem indicadores? Vocé sabe o
que € o sistema de monitoramento e avaliagao do Programa Salde na
Escola?

Objetivo 6: Mostrar a articulacdo entre o PSE e o movimento das
Cidades Educadoras e Cidades Saudéaveis.

Vocé saberia explicar a um amigo em que consistem os movimentos
das Cidades Educadoras e Cidades Saudaveis? Qual é a articulacao
entre o PSE e esses movimentos? Como se dao esses movimentos no
Brasil?

E, finalmente, dé uma nota geral de O a 10 para o seu processo
de aprendizagem. Leve em consideracdo a sua participacao nas
discussoes, sua interacao com os colegas e a sua capacidade de falar
e refletir sobre os assuntos abordados neste modulo.
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Moddulo 5 - O Projeto Olhar Brasil

1. Visdo Geral do MODULO

1.1 Objetivos:

* Disseminar o conhecimento sobre o Projeto Olhar Brasil, explicando
as etapas de sua operacionalizagéo e buscando capacitar os profissionais
da educagao e da saude tanto no desenvolvimento da triagem como na
abordagem e sensibilizagdo de pessoas para participagdo no projeto;

* Esclarecer a relagao entre problemas visuais e aprendizado;

* Difundir a concepgao de que as escolas sao um ambiente de prevengao
e deteccao precoce de problemas de visao que podem afetar o desempenho
dos educandos;

* Apresentar ensinamentos sobre salde ocular, patologias que
acometem o olho, prevengdo e deteccao precoce de problemas de visao e
tratamento de problemas de visao.

1.2 Unidades
1. Projeto Olhar Brasil;
2. Saude ocular; e

3. Doencas oftalmologicas.
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UNIDADE 1: PROJETO OLHAR BRASIL

1. Introducao

Neste mddulo, forneceremos subsidios que lhe permitirdo compreender
o Projeto Olhar Brasil e também questoes relativas a anatomia do olho, a
fisiologia da visao e a identificacao e prevencao de problemas de visao e
doencas oculares. A intencao é que, ao final do mddulo, vocé seja capaz de
identificar problemas de visao entre os educandos e desenvolver estratégias
de atencgao e prevencao desse problema de saude a partir de um plano de
acao intersetorial de atendimento.

Comecemos, entao, pelo Projeto Olhar Brasil. Vamos, nesta unidade,
explicar em que consiste esse projeto, qual é o seu publico-alvo e como vocé
e sua escola/comunidade podem se inserir na proposta do Projeto Olhar
Brasil.

2. O Projeto Olhar Brasil

Os problemas de visao sao responsaveis por limitacoes na qualidade de
vida dos educandos e por uma parcela consideravel da evasao e repeténcia
escolar. De forma geral, os educandos estdo sujeitos a distirbios visuais
que interferem no seu rendimento escolar e que podem, futuramente, trazer
limitagdes a sua autoestima e a sua vida social e profissional. Segundo dados
do Censo 2000, realizado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), a deficiéncia visual responde por 48,1% do total de 24,5 milhoes
de deficientes no Brasil. De acordo com dados epidemiolégicos do Conselho
Brasileiro de Oftalmologia, cerca de 30% das criancas em idade escolar
apresentam algum problema de visao, sendo que aproximadamente 95%
dos casos poderiam ser evitados se fossem aplicadas, através do processo
educativo, medidas de promocao da salde e prevencao de doencas.

@ 'vPoRTANTE

As medidas de prevencgao de problemas de visao e promogao da saude
ocular serao abordadas de forma mais aprofundada nas préximas
unidades deste modulo.

Atentos a esse quadro, o Ministério da Satde e o Ministério da Educacao
instituiram, em atuacdo conjunta através da Portaria Interministerial MS/
MEC n. 15/2007, o Projeto Olhar Brasil. O objetivo do projeto é garantir a
prevencao, identificacao e correcao de disturbios visuais, principalmente entre
educandos matriculados na rede publica de ensino da educacao basica, entre
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os jovens e adultos do Programa Brasil Alfabetizado e entre a populacao com
idade igual ou acima de 60 anos. A ideia é que, na escola, instituicao que
concentra grande ndimero de criangas, € possivel realizar acoes programadas
tanto para a promogao da saude ocular quanto para o diagnostico precoce de
problemas de visao e o consequente tratamento dos casos identificados.

Vejamos a seguir alguns aspectos importantes do Projeto Olhar
Brasil.

2.1 Como fazer parte do Projeto Olhar Brasil?

Os municipios que aderiram ao Programa Saulde na Escola podem
fazer parte do Projeto Olhar Brasil. Para isso, é necessario que as Secretarias
de Educacao e Saude de cada municipio escrevam um projeto intersetorial
de acordo com as normas da Portaria n. 33/2008 do Ministério da Salde.

@) SUGESTAO DE LEITURA
Para ler as normas da Portaria n. 33 do Ministério da Saude, acesse:

@ http://portal.saude.gov.br/portal/arquivos/pdf/Portaria_
Interministerial N_015.pdf

Nesse projeto intersetorial, devem constar a definicao do publico-alvo
e da area territorial, as metas fisicas e financeiras, a organizacdo da rede
de assisténcia oftalmoldgica, os fluxos de atendimento e as estratégias de
capacitacao para triagem, consulta oftalmologica e aquisicao e fornecimento
de 6culos. Além disso, devem ser apresentados um cronograma de execugao
e um planejamento do processo de acompanhamento/monitoramento e
avaliacao do projeto (etapas que ja vimos na Unidade 5 do Modulo 1V).

E importante ter em mente que o projeto intersetorial deve ser
discutido e pactuado na Comissao Intergestores Bipartite (CIB) e aprovado
pelo Conselho Estadual/Municipal de Sadde. Outra questdo importante é
que o projeto pode ser feito de forma articulada com o Grupo de Trabalho
Intersetorial, pois compde acdes de saude na escola.

Q) PENsE

Como o Projeto Olhar Brasil integra o Programa Salde na Escola?
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Comentario:

O PROGRAMA BRA-
SIL ALFABETIZADO
é uma iniciativa do
MEC para alfabe-
tizacao de jovens,
adultos e idosos. E
desenvolvido desde
2003 em todo o
territério  nacional,
com atendimento
prioritario a 1.928
municipios  (locali-
zados sobretudo na
regido Nordeste) que
apresentam taxa de
analfabetismo igual
ou superior a 25%
da populagao.

Fonte: http://portal.
mec.gov.br

Comentario:
TRIAGEM

Quando falamos que
alguém deve passar
por uma triagem
para ser atendido,
estamos nos refe-
rindo a uma avalia-
¢ao inicial que visa
identificar em que
estado essa pessoa
se encontra e qual
o tipo de assistén-
cia que ela precisa
receber.




J@ REALIZE

Procure se informar sobre os seguintes tépicos:

S

1) O que é o Grupo de Trabalho Intersetorial?
2) O que é a Comissao Intergestores Bipartite?

3) Como funciona o processo para aprovacao de um projeto intersetorial
no Conselho Estadual/Municipal de Salde?

Registre sua contribuicdo no Férum e lembre-se de prestigiar seus
\colegas com comentarios sobre o material publicado por eles. Vs

2.2 Diretrizes

De acordo com o Manual de Orientacédo publicado pelos Ministérios da
Saude e da Educacao, as diretrizes que norteiam a implementacao do Projeto
Olhar Brasil sao:

* Promogédo da qualidade de vida e prevencao de problemas
visuais dos alunos da educacao basica, priorizando,
inicialmente, os do Ensino Fundamental, os jovens e adultos
do Programa Brasil Alfabetizado e a populacdo com idade
igual ou superior a 60 anos;

* Pactuacdo e adesao ao Projeto Olhar Brasil pelos 6rgaos/
entidades da educacao e da salde nas trés esferas
governamentais;

* Ampliacao das parcerias entre escolas e unidades de salde,
instituicoes governamentais e instituigcées nao governamentais
visando a integracdo de esforcos e contribuindo para o
atendimento integral do educando;

» Constituicao de redes regionalizadas e descentralizadas para
garantir a integracao das agoes de educacao e de salde com
o objetivo de colaborar na reducao dos agravos a salde dos
estudantes e da populacao com idade igual ou superior a 60
anos;

* Assisténcia oftalmolégica com fornecimento de éculos nos
casos de erro de refracao;

* Encaminhamento, para servigos especializados, dos casos de
outras doencas oftalmoldgicas;

» (Capacitacao/orientacao dos professores da rede publica de
educacgao basica (ensino fundamental), dos alfabetizadores
do Programa Brasil Alfabetizado e dos agentes comunitarios
de salde, para identificacao de casos a serem encaminhados
para consulta oftalmoldgica.
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@ reaLiZE

Uma das diretrizes do projeto é a identificacao de erros de refracao.
Vocé sabe o que isso quer dizer? Busque informar-se e discutir o
assunto no Férum.

2.3 Critérios de atendimento

Inicialmente, é realizada uma triagem para identificar, entre o publico-
alvo do projeto, a existéncia de erros de refracao que demandam posterior
consulta oftalmolégica. O teste de acuidade visual a ser realizado é bem
simples e pode ser conduzido por qualquer pessoa, desde que adequadamente
qualificada.

@ vPORTANTE

A discussao a respeito da Acuidade Visual, assim como seus
mecanismos, sera aprofundada a frente, na Unidade 2 deste médulo.

2.4 Publico-alvo
O projeto busca atingir o seguinte publico:

* Alfabetizandos cadastrados no Programa Brasil Alfabetizado com
idade maior ou igual a 15 anos, residentes em cerca de quatro mil municipios
brasileiros;

* Alunos matriculados na rede publica de ensino fundamental;
* Pessoas com idade igual ou superior a 60 anos; e

Para atingir esse publico-alvo, o projeto procura contar com a
participacao e capacitagcao dos seguintes atores:

* Profissionais da Atencao Basica em Saude, professores do ensino
fundamental e alfabetizadores cadastrados pelas entidades parceiras do
Programa Brasil Alfabetizado de 2006 do MEC.

.
PENSE E REGISTRE

A partir de sua experiéncia profissional, exemplifique situacoes
de pessoas que, por problemas de visao, tiveram dificuldades de
aprendizagem.

Registre sua contribuicao no Férum e lembre-se de prestigiar seus
colegas com comentarios sobre o material publicado por eles.

N 4
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Responda as seguintes perguntas:

S

1) Vocé identifica, em sua comunidade, o publico previsto para ser
atendido pelo Projeto Olhar Brasil?

2) Conhecendo a realidade do seu territério, como vocé acredita que
seja possivel alcangar os objetivos do Projeto Olhar Brasil? Cite pelo
menos trés acoes que poderiam contribuir para dar inicio a execugao
do Projeto Olhar Brasil em seu territério. Lembre-se de que somente a
triagem néao resolve o problema (como vimos nos moédulos anteriores,
salde nao é apenas uma questao de auséncia ou identificacao de
doencgas).

Registre seus exemplos (com justificativa) no /ink Tarefa do Moodle.

N

3. Atribuicdes/Responsabilidades das Esferas de Gestdao e Instituicoes
Parceiras

Apresentamos, a seguir, as incumbéncias mais relevantes das principais
instituicoes envolvidas no Projeto Olhar Brasil. Enquanto & as Subsecoes
3.1 a 3.4, tente também pensar no papel que as escolas e as equipes de
saude da familia podem desempenhar para a realizagdo bem-sucedida desse
projeto.

3.1 Ministério da Saude

Compete ao Ministério da Saude:
* Elaborar portarias e, com gestores estaduais e municipais, pactuar
a implantacao do Projeto;

* Como forma de garantir repasses financeiros, analisar e publicar
portarias com a habilitacao de estados/municipios para a realizagao
do Projeto Olhar Brasil;

* Garantir os recursos financeiros destinados a cobertura das agoes
do setor de salide no desenvolvimento do projeto (capacitacao,
custeio das consultas oftalmolégicas e fornecimento de éculos);

* Imprimir e distribuir material informativo para divulgacdo do
projeto;

» Fazer tiragem de material para capacitacdo dos profissionais e
execucao da triagem e das consultas;

* Disponibilizar ata de registro de precos como estratégia de apoio
para aquisicao dos oculos pelos estados e municipios habilitados
para a realizacdo do projeto;

e Acompanhar e avaliar o projeto em conjunto com as Camaras
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Técnicas e Secretarias Estaduais e Municipais de Saulde;
Realizar o controle da distribuicao dos éculos;

Criar um banco de dados para registro das informacdes do projeto;
e

Consolidar e analisar as informacoes do projeto a partir do banco de
dados.

3.2 Ministério da Educacao

Cabe ao Ministério da Educacao:

 Distribuir material de capacitacao dos alfabetizadores das entidades

parceiras do Programa Brasil Alfabetizado para a execucao da
triagem;

* Garantir recursos para compor o financiamento do projeto;

* Disponibilizar informacoes referentes a triagem e alimentar o banco

de dados do projeto; e

» Consolidar e analisar as informacoes do projeto a partir do banco de

dados.

3.3 Secretarias Estaduais e Municipais de Saude

Tendo aderido ao Projeto Olhar Brasil, as Secretarias Estaduais e
Municipais devem:

Realizar triagem dos alfabetizandos cadastrados no Programa Brasil
Alfabetizado e na rede publica de ensino fundamental;

Elaborar proposta para execucao das acgdes e encaminha-la ao
Ministério da Salde para analise e autorizagao de execucao;

Constituir Camara Técnica para gerenciar as agoes do projeto;

Elaborar um plano de acOes necessarias para a execucao do
projeto;

Identificar provaveis servicos especializados de oftalmologia para
atendimento de outras patologias além dos problemas de refracao;

Garantir encaminhamento a consulta oftalmoldgica e aquisicao e
entrega de 6culos aos usuarios triados; e

Garantir meios para o atendimento dos casos em regides de dificil
acesso.
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Comentario:

Com o objetivo de
gerenciar as acoes
do projeto das Se-
cretarias  Estaduais
e Municipais de
Salde, as Cama-
ras Técnicas sao
compostas por um
representante  da
Secretaria da Sau-
de do Estado e do
COSEMS (Conselho
de Secretarias Mu-
nicipais de Salde)
local, um represen-
tante da Secretaria
de Educagado, um
representante  do
Conselho Brasileiro
de Oftalmologia e
um  representante
dos Servicos de
Oftalmologia, para
gerenciar as acoes
do projeto.
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3.4 Conselho Brasileiro de Oftalmologia (CBO)

E de responsabilidade do Conselho Brasileiro de Oftalmologia:

e Subsidiar o Ministério da Salde, as Secretarias de Estado de Salde
e as Secretarias de Estado de Educacao com dados epidemioldgicos,
dados de Recursos Humanos e parametros para a elaboracao do
projeto; e

 Prestar apoio técnico para a implementacao do projeto de acordo
com solicitacao do gestor local.
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UNIDADE 2: SAUDE OCULAR

1. Introducao

Como vimos na Unidade 1, o Projeto Olhar Brasil esta focado na salde
ocular dos educandos, mas, como ele busca capacitar os profissionais da
educacao na prevencao de doencas oculares e na promocao da salde, €
essencial entendermos algumas particularidades da salde ocular (tema desta
unidade) e das doencas oftalmoldgicas (tema da Unidade 3). Especificamente
nesta unidade, buscamos explicar o funcionamento dos nossos olhos e as
possibilidades de avaliar a acuidade visual. Boa parte desta unidade se baseia
no Manual de Orientacéo para Triagem da Acuidade Visual do Projeto Olhar
Brasil, publicado pelos Ministérios da Saude e da Educacao em 2008.

) \C
@) sUGESTAO DE LEITURA

Vocé pode ler o Manual de Orientacdo para Triagem da Acuidade
Visual na integra. Acesse:

http://portaldoprofessor.mec.gov.br/storage/
materiais/0000015497 .pdf Vs

N

2. 0 que é visao?

A visao é a capacidade que cada individuo tem de perceber o universo
que o cerca. E em boa medida através da visao que o ser humano se relaciona
com o mundo a sua volta. E, para que essa relacao se dé de forma plena, é
essencial que toda a visa sensorial esteja perfeita, ou seja, os dois olhos, 0s
nervos opticos, as vias Opticas cerebrais e o cortex visual occipital.
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2.1. Anatomia do olho humano

7

O olho, 6rgao sensorial da visao, é constituido basicamente pelas
seguintes partes:

Cornea: é a parte anterior transparente e protetora do olho;

Iris: é a parte colorida do olho, responsavel por regular o fluxo de luz
que chega até a retina;

Pupila: localizada no centro da iris, é a porta de entrada de luz para
a retina;

Cristalino: localizado atras da iris, é a lente dos olhos.

Retina: localizada no fundo do olho, € a parte responsavel pela recepgao
das imagens;

Macula: é a regido da retina responséavel pela nitidez da visdo e pela
visao de cores; e

Nervo Optico: é o nervo que transmite o estimulo visual ao cérebro.

Retina Iris

Macula

Nervo
optico

Vitreo Cristalino

Quando uma pessoa possui visao perfeita, a luz, ao entrar no olho,
passa através da cornea (frente do olho) e é direcionada para um ponto Unico
da retina (parte de tras do olho), permitindo a formacdo de uma imagem
que sera interpretada pelo cérebro. Veja a figura a seguir, a qual ilustra esse
processo, que pode garantir maior ou menor acuidade visual, dependendo,
dentre outros elementos, da presenca ou nao de disturbios fisiolégicos.

Retina ‘\

Cristalino

;’; Pupila

Cornea
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Quando ha alguma interferéncia nesse processo e a imagem nao se
forma corretamente na retina, dizemos que existe algum distdrbio de refracéo
(ametropia). Vamos discutir melhor esse disttrbio na Unidade 3. Por ora,
vamos nos ater a acuidade visual.

3. Acuidade Visual

A acuidade visual (AV) é o nivel de qualidade com que o olho de um
individuo é capaz de identificar detalhes espaciais. Em outros termos, a AV
é a maior ou menor capacidade do olho em perceber a forma e o contorno
dos objetos.

Vejamos a seguir como identificar a acuidade visual dos educandos e,
caso necessario, providenciar o seu encaminhamento para um especialista.

3.1 Técnica de Medida da Acuidade Visual

A forma mais simples de diagnosticar a limitacao da visao é aferir
a acuidade visual com um instrumento de medida chamado de escala
de Snellen. Essa escala utiliza letras (optotipos) organizadas de maneira
padronizada e em tamanhos progressivamente menores a medida que se
passa da primeira para as linhas seguintes. Como mostra a figura a seguir,
esse instrumento apresenta, na lateral esquerda, um ndmero decimal que
corresponde ao nivel da acuidade visual.

E
F

P

2 |20/100
TOZ 3 |am
LPED 4 |2us0
PECFD 5 |[20140
EDFCZPE § |20050
—
FELOPZD [ |[20/25
DEFPOTLC 8 | 20020
LEFroorcr 9
FEFLTCED '1ﬂ
BLELRERTE '11
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Como vocé provavelmente ja sabe, um educando tem visdo normal
quando ele é capaz de ler as menores letras da escala.

3.2 Preparos para Utilizacao da Escala de Snellen

A utilizacao da escala de Snellen é bastante simples. Entretanto,
também sao necessarios alguns cuidados para que a medicao da acuidade
visual seja realizada corretamente.

O preparo do local € muito importante, devendo ser uma ambiente
calmo, com boa iluminagao e sem ofuscamento. E necessario que a luz venha
por tras ou dos lados da pessoa que fara o teste, nao incidindo diretamente
sobre a escala.

0 educando deve sentar-se a uma distancia de cinco metros da escala
(normalmente fixada na parede). E recomendavel que se faca uma marca
no piso para delimitar o local onde a cadeira de exame devera ficar e que as
linhas de optotipos correspondentes a 20/25 e 20/20 (entre as linhas verde
e vermelha da figura mostrada acima) estejam situadas ao nivel dos olhos do
examinado. Veja a figura a seguir para entender melhor esses requisitos.

Procedimento para mensuracao da acuidade visual com a escala de Snellen

Quando o educando apresentar dificuldades em diferenciar o optotipo
apontado, aconselha-se que o examinador utilize um papel de cor Unica para
cobrir os optotipos vizinhos.
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J
@ vPorTANTE

Os materiais necessarios para se aplicar a escala de Snellen sao:
* Impressos com as escalas de Snellen em tamanho adequado;
* Objeto para apontar os optotipos (lapis preto, por exemplo);
* Giz;
* Cartao oclusor;
* Cadeira (opcional);
* Metro ou fita métrica;
* Fita adesiva; e
* Impresso para a anotagdo dos resultados.

Para garantir a eficiéncia do teste, é essencial que o profissional que
ir4 aplicar o exame esteja realmente preparado para realizar todos os
procedimentos e sanar todas as duvidas dos educandos com seguranga e
prontidao. Por isso, é fundamental que haja uma adequada preparacao
e capacitacao.

Deve-se, a cada momento, explicar e demonstrar o que deve ser feito
durante o exame. Por exemplo, deve-se ensinar: (I) como indicar a
direcdo para onde esta voltado cada optotipo; (II) como cobrir o olho
(com o oclusor) para nao comprimi-lo; e (lll) que os olhos devem
\permanecer abertos mesmo sob o oclusor. Ve

3.3 Procedimentos para a Mensuracao da Acuidade Visual com a Escala
de Snellen

Para utilizar a escala de Snellen, pode-se langar mal de algum objeto que
aponte os optotipos a serem vistos. No entanto, deve-se tomar cuidado para,
com segurancga e ritmo, posicionar o objeto na posicao vertical passando-o
por cima do optotipo a ser visto e estabilizando-o logo abaixo.

A medida da acuidade visual deve ser sempre realizada primeiro no
olho direito (OD), enquanto o esquerdo (OE) fica devidamente coberto com
um oclusor. Além disso, deve-se sempre comegar com os optotipos maiores,
continuando a sequéncia da leitura até onde o educando conseguir enxergar
sem dificuldade.

@ 'vPORTANTE

Para evitar a troca de dados, anote os resultados sempre com bastante
atencao. Sempre anote os resultados do olho direito antes de iniciar os
procedimentos no olho esquerdo.

Para entender melhor o processo, veja a figura a seguir. Observe que
ha a possibilidade de utilizagdo de 6culos durante a medicao da acuidade
visual. No entanto, deve-se ficar atento ao fato de que isso é possivel apenas
nos casos em que os 6culos sao usados para longe.

281




Procedimento no teste da acuidade visual

Sem 6culos Com éculos

Para cada um dos olhos, devem ser apontados pelo menos dois optotipos
de cada linha. Se o educando tiver dificuldade em uma determinada linha, o
profissional deve mostrar um ndimero maior de optotipos dessa mesma linha.
Se a dificuldade persistir, & necessario voltar a linha imediatamente anterior
e anotar em que linha exatamente o educando comecou a ter dificuldades
e nao conseguiu enxergar mais da metade dos optotipos. Por exemplo,
para uma linha com seis optotipos, o educando deve ser capaz de enxergar
corretamente um minimo de quatro optotipos.

A acuidade visual a ser registrada serd o nimero decimal localizado ao
lado esquerdo da Gltima linha em que o educando nao conseguir enxergar
mais da metade dos optotipos. Os educandos que nao atingirem 0,7 (20/30)
devem se submeter a uma nova medicao, por ser comum a existéncia de
erros na primeira medida.

3.4 Sinais e sintomas a serem observados durante a avaliacao da acuidade
visual

E importante observar e registrar se, durante a medida da acuidade
visual, o educando apresentou algum sinal ou siintoma ocular, como:

* Lacrimejamento;

¢ Inclinacéo persistente da cabeca;

* Piscar continuo dos olhos;

* Estrabismo (olho vesgo); cefaleia (dor de cabega); e/ou
* Testa franzida ou olhos semicerrados.

4. Critérios para encaminhamento ao oftamologista

Caso um educado, durante a triagem, apresentar ou relatar algum dos
problemas listados a seguir, ele devera ter prioridade no encaminhamento ao
oftamologista.

* Acuidade visual inferior a 0,1 em qualquer dos olhos;

* Quadro agudo (olho vermelho, dor e/ou secrecao abundante, dentre
outros sinais e sintomas); ou

* Trauma ocular recente.
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Caso nao atenda a nenhum dos critérios mencionados, deve-se proceder
ao encaminhamento regular. Em geral, esse encaminhamento ocorre
quando se constata:

* Acuidade visual igual ou inferir a 0,7 em qualquer um dos olhos;

» Diferenca de duas linhas ou mais entre a acuidade visual dos olhos
esquerdo e direito;

* Estrabismo (olho torto ou vesgo);

* Queixa de baixa acuidade visual para perto (no caso de pacientes
com mais de 40 anos de idade que, por exemplo, nao conseguem
ler um jornal ou enfiar linha em uma agulha);

e Diabetes;

* Histodrico de glaucoma na familia; e/ou

* Sintomas como prurido, lacrimejamento ocasional e cefaleia.

5. Modelo de Registro dos Resultados da Medicao da Acuidade Visual

Veja a seguir um modelo da ficha para registro dos possiveis resultados
da triagem.

e ™
SUGESTAO DE MODELO DE FICHA PARA REGISTRO DO
RESULTADO DA TRIAGEM

Nome do Profissional Responsavel pela Triagem:

Data da Triagem:

Nome da Escola:

Nome da Unidade de Saude:

Nome do Examinado: Idade:

Acuidade Visual: OD: OE:

[]sem correcao [ ] Com corregéo
Conduta:

|:| Encaminhado para consulta
[] Orientado
[] outros

Obs.:

Ficha de registro do resultado da triagem

@ RreALIZE

Identifique os principais conhecimentos e habilidades do profissional
que realiza o teste de acuidade visual. Registre sua contribuicao no
Forum.
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Comentario:
AMETROPIAS

Toda deficiéncia de
visdo corrigida com
lentes é chamada de
“ametropia”.

UNIDADE 3: DOENCAS OFTALMOLOGICAS

1. Introducao

Agora que ja entendemos bem em que consiste a saude ocular,
passemos para as doencas que podem acometer o olho. Dado que problemas
de visao podem interferir no aprendizado e que podemos prevenir e detectar
disturbios relacionados a salde ocular, apresentaremos nesta unidade
alguns problemas e doencas oftalmolégicas com o objetivo de capacita-lo
no diagnostico inicial e na adogdo de medidas preventivas e de promogéo

da saulde.

@ 'vPORTANTE

Uma das diretrizes do Projeto Olhar Brasil (apresentado na Unidade 1
deste modulo) é a assisténcia oftalmolégica e o fornecimento de éculos
nos casos de erro de refracao.

2. Ametropias

Quando existem problemas no cristalino ou na cérnea, acontecem os
disturbios de refracao, também chamados de ametropias. Os defeitos de
refracdo se devem a fatores hereditarios e de desenvolvimento, sobre os
quais nao se tem controle.

Devido aos diferentes formatos da cérnea (ndo arredondada, muito
curva ou muito plana), as imagens podem ser formadas na frente ou atras da
retina, o que resulta em doencas oftalmolégicas (dificuldades de visao) como
a miopia, o astigmatismo e a hipermetropia. Como ja vimos na Unidade
1 deste médulo, identificar esses problemas e trata-los adequadamente é
essencial para garantir a insercdo social e a qualidade de vida de muitas
pessoas.
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@ saiBa maIs

Nossos olhos sdao como uma camara fotogréfica, pois também tém
uma abertura para a passagem de luz, uma lente e um anteparo onde
a imagem é recebida e registrada. Quando os raios de luz provenientes
de um objeto (ver figura a seguir) atravessam essa lente, forma-se uma
imagem real e invertida localizada exatamente sobre a retina. Uma vez
transmitidas para o cérebro as informagdes apreendidas pela retina,
ocorre um processo de inversao da imagem, de modo que podemos
ver o objeto na sua posicao normal. E assim gque uma pessoa sem
problema de visao enxerga.

N 4

normal

objeto

T Lente

Imagem

(a) Formacao da imagem em um olho normal.
(b) Esquema da formacao da imagem em um olho reduzido.

Vejamos a seguir as ametropias que podem acometer os educandos € a
populacao em geral: miopia, hipermetropia, presbiopia e astigmatismo.

Miopia é como se denomina o erro de refracao em que a imagem
focaliza antes de chegar a retina (veja a figura a seguir). A miopia pode ser
de dois tipos: de campo e ou de curva. A primeira ocorre quando o olho é

mais alongado, enquanto a segunda tem lugar quando a cornea é muito
acentuada.

MIOPIA Comprimento normal do olho

Projecédo da
imagem em um
olho com miopia
(a frente da retina)
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~ @ IMPORTANTE N

A miopia nao é uma doenga, mas sim uma variagdo anatdémica do
olho.

As pessoas com miopia tém dificuldade para enxergar a distancia.
Os miopes tendem a se aproximar dos objetos para vé-los melhor e
preferem usar a visao para perto.

Franzir a testa e apertar os olhos também sao sinais comuns de pessoas
"\ que tém miopia. Va

A hipermetropia é o contrario da miopia, uma vez que a pessoa tem
dificuldade para ver de perto e a imagem é formada atras da retina (veja a
figura a seguir). De forma geral, a pessoa com hipermetropia vé bem, mas
tem dificuldade de enxergar objetos bem de perto. A hipermetropia pode
estar associada a uma cornea muito baixa ou a um olho horizontalmente
pequeno.

HIPERMETROPIA Comprimento normal do olho

o S
Projecao da Cristalino
imagem em

um olho com
hipermetropia
(atras da retina)

Cornea

Retina

@ vPORTANTE

Devido a dificuldade para enxergar bem de perto, o hipermetrope
costuma ter resisténcia as atividades como leitura, artesanato e
costura.

Outro problema de visao é a presbiopia, que acomete 50% das pessoas
que usam oculos. Muito conhecida como “vista cansada” por geralmente
atingir pessoas com mais de 40 anos de idade, a presbiopia ocorre em razao
da perda progressiva da capacidade de focalizagdo do cristalino (veja a
figura a seguir), fazendo parte do processo de envelhecimento natural do ser
humano. O sintoma é a perda progressiva da visao para perto, que necessita
ser corrigida com o6culos.

Comprimento normal do olho
PRESBIOPIA

Projecédo da
imagem em

um olho com
presbiopia (atras
da retina)
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No astigmatismo, a imagem é distorcida, pois é focalizada em dois
pontos separados na retina. Os astigmatismos médios e altos alteram a visao
igualmente para perto e para longe e podem ser responsaveis por queixas de
desconforto, fadiga ocular e dor de cabeca, dentre outras.

@ 'vPoRTANTE

A visao de quem tem astigmatismo é de uma imagem borrada, como
a de uma televisdo com a antena desregulada em que se vé& um
“fantasma” de cada imagem.

3. Outros problemas visuais

Além dos disturbios de refracdo, temos o estrabismo, a catarata, o
glaucoma e as ambliopias. Trata-se de problemas visuais que também podem
ser prevenidos e/ou detectados através de mobilizacoes de acoes de saude
e de educacao.

Geralmente, a pessoa que possui estrabismo tem uma dificuldade
visual que causou o abandono de um dos olhos, fazendo com que a visao do
olho abandonado fique atrofiada. O estrabico tem visao dupla: com a visao
atrofiada, o olho toma uma posigdo qualquer, saindo da posi¢cao normal (veja
a figura a seguir). Quando tenta fundir as duas imagens e nao consegue,
o estrabico (até dois anos de idade) abandona a visao em um dos olhos e
dai surge o estrabismo. Entre os dois e trés anos, a crianca estrabica pode
alcancar a visdo normal através de tratamento oftalmolégico; porém, depois
dessa idade, o tratamento é dificil, sendo mais voltado apenas para uma

recuperacao estética.

P € @ @

= o s 4

Olho com estrabismo

J
@ 'vPoRTANTE

O estrabismo pode ser tratado através de exercicios de ortéptica e/ou
com o auxilio de lentes especiais. A ortéptica é o ramo da oftalmologia
que, mediante exercicios oculares, busca corrigir deformacao de eixos
visuais que nao estejam coordenados e assim proporcionar visao
binocular normal.

N 4
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Comentario:
SENILIDADE

Eo processo de en-
velhecimento. Ca-
racteriza-se por um
declinio gradual no
funcionamento de
todos os sistemas
do corpo (cardiovas-
cular, respiratério,
geniturinario, endé-
crino e imunoldgico,
dentre outros).

@ reaLizE

Pesquise e cite os problemas visuais (além dos apontados nesta
unidade) que podem ser corrigidos com o auxilio de lentes especiais.
Registre seus exemplos no /ink Tarefa do Moodle.

A catarata ¢ a principal causa de cegueira no Brasil, sobretudo entre
as pessoas com mais de 65 anos, dentre as quais o cristalino tende a ficar
opaco (isto é, deixa de ser transparente). No entanto, vale observar que ha trés
tipos de catarata: congénita, quando ataca a crianca antes do nascimento;
traumatica, quando é derivada de acidentes; e adquirida, quando causada
por traumatismos, perturbacdes enddcrinas (metabolicas) ou senilidade .
Para qualquer tipo de catarata, o Unico tratamento realmente eficaz é a
cirurgia.

O glaucoma, por sua vez, é decorrente do aumento da pressao ocular, o
que pode ocorrer devido a dificuldade de liberacao do humor aquoso (liquido
existente entre a cérnea e o cristalino). Esse tipo de problema é mais comum
na populacdo acima de 40 anos de idade.

J .
@ 'vPoRTANTE

Sinais e/ou sintomas indicadores de possiveis problemas visuais que
devem ser observados:

* Lacrimejamento, principalmente durante ou apos a realizacao de
atividades que exigem esforco visual, como ver televisao, ler e
desenhar;

e Vermelhidao nos olhos;

* Secrecao;

* Purgacao;

 Crostas nos cilios;

* Tentativas de apertar ou arregalar os olhos para enxergar melhor;

* Necessidade de aproximacdo da televisao ou aproximacdo de
livros e papéis em direcao aos olhos;

* Necessidade de afastamento de objetos em relacao ao rosto para
ler ou ver melhor;

Inclinacdo de cabega;

Visao embacada;

Fotofobia (sensibilidade excessiva a luz);
Dores de cabega;

Visao dupla; e

Desvio ocular (olho “vesgo”).
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@ saiBA MAIs

Problemas de visao que nao podem ser compensados por meio da
utilizacao de lentes comuns sao chamados de ambliopias, cujas causas
se dividem em dois grupos distintos: (I) por problemas nos olhos ou (ll)
por alteracOes organicas.

@ RreALIZE

Procure se informar sobre as principais ambliopias e seus tratamentos.
Registre sua contribuicao no Forum e busque discutir com seus colegas
como é possivel estar atento aos sinais ou sintomas indicadores de
possiveis problemas visuais.

@ REVENDO
Vocé se lembra dos nossos objetivos para este modulo?

A seguir, reproduzimos os objetivos e fazemos algumas perguntas para
ajuda-lo a fazer uma AUTOAVALIACAO. Ao final, vocé pode se dar
uma nota geral tendo em vista seu desempenho em relacéo a todos
esses objetivos e a proposta dialégica de nosso curso.

Objetivo 1: Disseminar o conhecimento sobre o Projeto Olhar Brasil,
explicando as etapas de sua operacionalizacao e buscando capacitar
os profissionais da educacdo e da saude tanto no desenvolvimento
da triagem como na abordagem e sensibilizacdo de pessoas para

participacéo no projeto.
Vocé sabe explicar a um amigo o que é o Projeto Olhar Brasil? Qual

€ 0 publico-alvo do Projeto Olhar Brasil e como vocé e sua escola/
comunidade podem se inserir na proposta desse projeto?

Objetivo 2: Esclarecer a relacao entre problemas visuais e
aprendizado.

Vocé sabe explicar como problemas visuais podem comprometer o
aprendizado?

Objetivo 3: Difundir a concepcao de que as escolas sdao um ambiente
de prevencao e deteccao precoce de problemas de visdao que podem
afetar o desempenho dos educandos.

Vocé sabe em que medida as escolas funcionam como um ambiente
de prevencao e detecgao precoce de problemas de visdo? Qual o papel
dos profissionais da educagado na promocao da sadde ocular dos
educandos?

N 4

(continua)
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Objetivo 4: Apresentar ensinamentos sobre saude ocular, patologias
que acometem o0 olho, prevencao e deteccao precoce de problemas de
visao e tratamento de problemas de visao.

Vocé entende algumas particularidades a respeito da anatomia do olho?
Vocé é capaz de identificar algumas doencas e problemas oculares,
bem como algumas praticas importantes para a promocao da sadde
ocular e tratamento de problemas e doencas oftalmolégicas?

E, finalmente, dé uma nota geral de 0 a 10 para o seu processo
de aprendizagem. Leve em consideracdo a sua participacdo nas
discussoes, sua interacao com os colegas e a sua capacidade de falar
e refletir sobre os assuntos abordados neste médulo.

Referéncias Bibliograficas

ALVES, M. R.; KARA-JOSE, N. O olho e a visdo: o que fazer pela saude
ocular de nossas criangas. Petrdpolis: Vozes; 1996.

ARMOND, J. E.; TEMPORINI, E. R. Crencas sobre salde ocular entre
professores do sistema publico de ensino no municipio de Sao Paulo, Brasil.
Revista Salde Publica, v. 34, p. 9-14.

AVILA, M.; TALEB, A. C. Campanha de olho na visao: manual de orientacao
para o agente comunitario de satde. Goiania: Universidade Federal de Goias,
2004.

BICAS, H. E. A. Ametropias e preshiopia. Medicina, Ribeirdao Preto, v.
30, p. 20-26, jan.-mar./1997. Disponivel em: <http://www.fmrp.usp.br/
revista/1997/vol30n1/ametropias_presbiopia.pdf>. Acesso em: 4 nov.
2010.

BRASIL. Ministério da Educacao. Ministério da Satude. Portaria Interministerial
n. 15, de 24 de abril de 2007. Diario Oficial da Unidao, Poder Executivo,
Brasilia, 26 abr. 2007.

BRASIL. Ministério da Educacao. Ministério da Satude. Portaria Interministerial
n. 15, de 24 de abril de 2007. Diario Oficial da Unido, Poder Executivo,
Brasilia, 26 abr. 2007.

BRASIL. Ministério da Salde. Departamento de Atencao Especializada.
Conselho Brasileiro de Oftalmologia. Manual para capacitacao olhos do
Brasil: enxergando novos horizontes. Sao Paulo: CBO, 2005.

BRASIL. Ministério da Saude. Portaria n. 254, de 24 de julho de 2009.
Diario Oficial da Uniao, Poder Executivo, Brasilia, 27 jul. 2009.

BRASIL. Ministério da Saude. Portaria n. 33, de 23 de janeiro de 2008.
Diario Oficial da Uniao, Poder Executivo, Brasilia, 24 jan. 2008.

290



EDUCAGAO E SAUDE NA ESCOLA

BRASIL. Ministério da Salde. Projeto Olhar Brasil: triagem de acuidade
visual. Manual de orientacao. Brasilia: Ministério da Satide, 2008. Disponivel
em: <http://portaldoprofessor.mec.gov.br/storage/materiais/fO000015497.
pdf>. Acesso em: 10 abr. 2011.

BRASIL. Ministério da Saude. Projeto Olhar Brasil: triagem de acuidade visual
(manual de orientacao). Brasilia: Ministério da Saude, 2008. Disponivel em:
<www.saude.gov.br>. Acesso: 2 mar. 2009.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Assisténcia a Satide. Coordenacgéo
de Doengas Cronico-Degenerativas. Informacgoes basicas para a promocao
da satide ocular. 2. ed. Brasilia: Ministério da Saude, 1994.

BRASIL. Tribunal de Contas da Unido. Avaliacdo do TCU sobre as agoes de
deteccao e correcao de problemas visuais do escolar. Brasilia, 2002.

COELHO, R. Desenvolvimento de um sistema automatizado em lampada de
fenda para medidas ceratométricas. 108 f. 1999. Dissertacao — Instituto de
Fisica e Matemética, Ribeirdo Preto,1999.

CONSELHO BRASILEIRO DE OFTALMOLOGIA. Campanha Veja Bem Brasil:
manual de orientacdo. Sao Paulo: Imprensa Oficial do Estado; 1998.

KARA-JOSE, N.; ALVES, Mﬂ. R. Problemas oftalmolégicos mais frequentes
em escolares. In: CONCEICAO, J. (Coord.). Satdde escolar: a crianca, a vida
e a escola. Sao Paulo: Sarvier, 1994. p. 195-203.

KARA-JOSE, N.; ARIETA, C. E. L.; CARVALHO, R. S. Manual da boa visio
do escolar: solucionando duvidas sobre o olho e a visdo. Sao Paulo: [s.e.],
2001.

KARA-JOSE, N.; DELGADO, A. M. N.; BUSSIKI,V. L. P; ARIETA, C. E. L.
Manual da boa visao. 5. ed. Campinas: Ipsis, 1998.

KARA—JOSE, N.; TEMPORINI, E. R. Avaliacao dos critérios de triagem visual
de escolares de 12 série do 1° grau. Revista Sadde Publica, v. 14, p. 205-
14, 1980.

OBISESAN, T. O.; HIRSCH, R.; KOSOKO, O.; CARLSON, L.; PARROTT, M.
Moderate wine consumption is associated with decreased odds of developing
age-related macular degeneration in NHANES-1. J Am Geriatr Soc., v. 46, n.
1, p. 1-7, 1998. Disponivel em: <http://www.abonet.com.br/abo/685/649-
655.pdf>. Acesso em: 4 nov. 2010.

OLIVEIRA, R. C. S.; KARA-JOSE, N. Auxiliar de oftalmologia. Sao Paulo:
Editora Rocca, 2000.

PIOVESAN, A.; TEMPORINI, E. R. Pesquisa exploratéria: procedimento
metodoldgico para o estudo de fatores humanos no campo da salde publica.
Revista Satde Publica, v. 29, p. 318-325, 1995.

291




PROGRAMA EDUCAR - Otica para alunos do ensino médio. Instrumentos
oticos: fundamentos tedricos. Disponivel em: <http://educar.sc.usp.br/otica/
instrume.htm>. Acesso em: 24 nov. 2010.

SAO PAULO (Estado). Comissdo Conjunta da Secretaria da Salde e da
Educacédo. Plano de Oftalmologia Sanitaria Escolar. Sao Paulo: Servigo de
Oftalmologia Sanitaria do Instituto de Salde, 1976.

SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA (SBP). Problemas oftalmolégicos
mais frequentes em pediatria. Disponivel em: <http://www.sbp.com.br/
show_item2.cfm?id_categoria=24&id_detalhe=974&tipo_detalhe=s>.
Acesso: 4 nov. 2010.

TALEB, A. et al. As condicoes de satde ocular no Brasil. [S..: s.n.], 2007.

TEMPORINI, E. R. Acdo preventiva em problemas visuais de escolares.
Revista Saude Publica, Sao Paulo, v. 18, n. 3., jun. 1984.

TEMPORINI, E. R. O plano de oftalmologia sanitaria escolar do Estado de
Sao Paulo: aspectos técnico-administrativos. Sao Paulo, 1980. [Dissertagao
de mestrado — Faculdade de Satde Publica da USPI.

TEMPORINI, E. R. Percepcao de professores do Estado de S&o Paulo sobre
seu preparo em salde do escolar. Revista Saude Publica, v. 22, p. 411-
421, 1988.

TEMPORINI, E. R. Prevengdo de problemas visuais de escolares: conduta
de professores do sistema de ensino do Estado de Sao Paulo, Brasil. Revista
Brasileira de Saude Escolar, v. 1, p. 68-75, 1990.

TEMPORINI, E. R. Promocao da saude ocular. Arquivos Brasileiros de
Oftalmologia, v. 62, p. 82-4, 1999.

292



EDUCAGAO E SAUDE NA ESCOLA

Composto em caracteres NewsGoth BT e Arial BT
Editorado pelo Centro de Apoio a Educacéo a Distancia da UFMG (CAED-UFMG)
Impresso pela VMI ARTES GRAFICAS LTDA.
Capa em Supremo 66 LD, 4x0 cores — Miolo em Apergaminhado 75g, 4x4.

293




ISBN 978-85-64724-06-8

9'788564"724068

REALIZACAO

PAIS RICO E PAIS SEM POBREZA

UNIVERSIDADE
ABERTA DO BRASIL






