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RESUMO

Jogos, no geral, sdo divertidos e importantes para o desenvolvimento cognitivo e
motor, como também para o0 emocional e a socializacdo das pessoas. Porém,
apesar da funcdo de entretenimento e estimulo, a dependéncia em jogos se
apresenta como um comportamento que pode ter consequéncias negativas para a
vida pessoal e profissional dos individuos, com adversidades sociais, emocionais e
financeiras.A dependéncia em jogos de azar, denominada ludopatia, € caracterizada
pelo comportamento compulsivo.E muitas pessoas ndo reconhecem a necessidade
de ajuda e/ou tratamento, 0 que pode agravar ainda mais as consequéncias
advindas das apostas em jogos. Através de uma busca bibliografica néo
sistematizada sobre o tema, realizou-se a pesquisa, pela otica da Gestalt, sobre
como a ludopatia se apresenta como transtorno - se assim o for —, ou se, mesmo
com decorréncias nocivas, € uma resposta a uma situacdo ou realidade mais
insuportavel, como uma forma de se autorregular. A Gestalt, sendo uma bordagem
cuidadosa e respeitosa, € essencial na construcao deste trabalho, por contribuir para

uma analise humanizada e responsavel.

Palavras-chave: Ludopatia. Gestalt. Ajustamento.



ABSTRACT

Games in general are very enjoyable and important for cognitive and motor
development, as well as for emotional growth and socialization. However, despite
their role in entertainment and stimulation, gaming addiction can manifest as a
behavior with negative consequences for personal and professional life, including
social, emotional, and financial challenges. Gambling addiction, known as ludopathy,
is characterized by compulsive behavior, and many individuals do not recognize the
need for help and/or treatment, which can further worsen the outcomes resulting from
betting on games. Through an unsystematic literature review on the subject, this
research explores, from a Gestalt perspective, how ludopathy presents itself—
whether as a disorder, or, despite its harmful consequences, as a response to an
unbearable situation or reality, serving as a means of self-regulation. A careful and
respectful approach is essential in constructing this work, as it contributes to a more

humanized and responsible analysis.

Keywords: Ludopathy. Gestalt. Adjustment.
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1 INTRODUCAO

A ludopatia, reconhecida pelo Diagnostico e Estatistico de Transtornos
Mentais (DSM) como a dependéncia em jogos de azar, tem se destacado como
tema, devido ao crescente acesso a internet, bem como aos inUmeros casos de
prejuizos advindos da pratica de jogos online, cassinos virtuais e apostas esportivas.
As consequéncias provenientes desse comportamento sao diversas: sociais,
econOmicas e culturais. Entretanto, apesar de, na maioria das vezes, a aposta em
jogos de azar ser uma pratica individual, a ludopatia € uma questdo de saude
publica e necessita de cuidado interdisciplinar.

Assim como outras adic¢cles, a aposta em jogos de azar pode ter diversas
causas, e estas sdo singulares. A falta de sentido existencial, ou mesmo a tentativa
de se “anestesiar” de uma situagao insuportavel, faz com que o individuo lance mao
dos jogos. No entanto, mesmo que, a priori,isso ocorra em busca de entretenimento,
h&a uma fronteira ténue entre as duas expressodes: a brincadeira versus a adic¢éo, o
ladico versus o patoldgico.

Nesse contexto, o ato de jogar de maneira compulsiva implica fatores
emocionais e demanda do profissional da saiude mental estratégias terapéuticas.
Porém, muitas pessoas que apresentam a ludopatia ndo percebem a necessidade
de tratamento.

Diante desse cenario, a Gestalt-terapia aparece como uma abordagem eficaz
no atendimento as pessoas com ludopatia. Ela considera o cuidado e o respeito a
historia, as possibilidades, as dificuldades e a escolha do paciente, buscando
promover suporte e autonomia. Em vez de a abordagem focar na interrupcdo das
apostas em jogos de azar, ela ira compreender qual o verdadeiro sentido que a
atividade tem para a pessoa.

O cuidado profissional resulta também na autonomia daqueles que fazem o
acompanhamento psicoterapéutico, independentemente de qual questdo for, pois,
se do cuidar surge um processo ético e de qualidade, do cuidar mostra-se um
paciente responsabilizado, livre e implicado.

Por fim, vale destacar que, apesar de o tema da ludopatia ser cada vez mais
mencionado, analisado e estudado, esse ndo € um dilema que se limita a
atualidade.O que ocorre é que os modos de aposta foram se modificando, o que

necessita de andlises vigentes e intervengbes que impliquem a sociedade



atual.Portanto, este trabalho discorrerd sobre as apostas em jogos de azar pelo
olhar da Gestalt-terapia, abordagem esta utilizada por alguns psicoterapeutas, que
experienciam na clinica as diversas faces de adoecimentos, sobretudo as

relacionadas a ludopatia.



2 DESENVOLVIMENTO

2.1 Ludopatia: a dependéncia em jogos de azar

As apostas em jogos de azar sdo uma pratica antiga, presente em diversas
culturas ao longo da histéria. Com a evolugcao da tecnologia, esse habito se
intensificou, especialmente com a popularizacéo das plataformas online. A ludopatia,
gue € reconhecida como compulsdo em jogos de azar (Estacdo Psi, 2023) demanda
o olhar dos psicoterapeutas,pois eles tém a contribuir para a saude mental das
pessoas que apresentam a dependéncia.

Galetti et al. (2008) expdem que espacos proprios para jogar, COmo as casas
de bingo, oferecem as apostas como um passatempo, como uma atividade
prazerosa, bem como algo que tem ganhos financeiros. Por outra otica, a facilidade
do acesso a internet aumentou significativamente a oferta de servicos de apostas
online. Como os autores explicam, o “Jogo patolégico (JP) é um transtorno que vem
aumentando recentemente no mundo e potencializando-se em virtude do
desenvolvimento tecnoldgico” (Galetti et al., 2008).

Por conseguinte, esclarece-se que, independentemente do modo -fisico ou
online, nas casas de bingo, mesas de baralho ou jogos em plataformas em redes —,
0 comportamento incontrolavel e compulsivo de jogar pode existir, permitindo que a
pessoa tenha experiéncia de pertencimento, coragem, euforia e felicidade.

Augusto Cury (2023), em seu livro Intoxicacao Digital, discute sobre o quanto,
com a internet, somos bombardeados diariamente, numa velocidade altissima, com
informacfes que ndo sao retidas, com padrdes tiranicos de vida, com facilidades e
felicidades doentias. Com influenciadores com histérias artificiais e possibilidades
gue, muitas vezes, ndo encaixam em vidas reais. Para ele, com a internet, muitos
jovens procuram por um sucesso rapido e uma felicidade facil (Cury,2023), véarias
vezes financeira, e a aposta em jogos de azar é um exemplo disso.

As pessoas identificadas com ludopatia sdo consideradas jogadores
patolégicos. Elas gastam grande tempo com o0s jogos, endividando-se, podendo
recorrer “a medidas desesperadas, como roubar ou vender bens, para obter dinheiro
para jogar’ (Estacdo Psi, 2023). Num artigo da Estacdo Psi (2023), o autor,

desconhecido, afirma que jogar compulsivamente pode levar a endividamento, perda



de bens, problemas de relacionamento e até mesmo divorcio, bem como a pessoa
pode perder o emprego devido a faltas e comprometer sua saude fisica e mental.

Zorzetto e Orlandi (2024), em entrevista a revista Pesquisa FAPESP, falam
sobre os efeitos nocivos dos jogos online, especialmente sobre o grande nimero de
bets atuando no Brasil, 0 que leva ao aumento extraordinario de apostas e causa
preocupacdo com o crescimento de quadros patolégicos. Os autores apresentam
dados obtidos por um relatério divulgado pelo banco Itau: de julho de 2023 a junho
de 2024, os brasileiros movimentaram R$68,2 bilhdes no mercado de apostas
online.

Complementando esse dado, segundo uma andlise técnica realizada em
setembro de 2024 pelo Banco Central, cerca de 24 milhdes de pessoas fisicas
participaram de jogos de azar e apostas no periodo de janeiro a agosto do mesmo
ano. A faixa etaria varia, mas a maioria do grupo tem entre 20 e 30 anos, periodo de
idade em que as apostas sdo maiores. Mas, segundo o estudo, a atividade de
apostar independe da classe econdmica-social, pois muitos apostadores sé&o
pessoas em vulnerabilidade, que recebem o beneficio Bolsa Familia, os quais sao
mais prejudicados pela atividade, por se atrairem pela possibilidade de terem uma
vida financeira melhor, e este ndo € o retorno na maioria dos casos.

Zorzetto e Orlandi (2024) apresentam uma pesquisa publicada na revista
Psychological Bulletin, que o quadro patolégico de jogadores ou apostadores tem
uma relacao direta com pensamentos ou tentativas de autoexterminio.

Pensar em tirar a prépria vida — e, por vezes, tentar — é de duas a trés
vezes mais comum entre as pessoas que desenvolvem uma relagdo
problemética com o jogo do que entre o restante da populagdo.Um em cada
trés apostadores pensa a0 menos uma vez em se matar e um em cada oito

realiza uma tentativa, segundo um artigo de pesquisadores da Noruega e do
Reino Unido (Zorzetto, 2024, p.13).

Pelo exposto anteriormente, é possivel afirmar que, além de ser um problema
social, o quadro patolégico de apostas em jogos é um problema de saude. As
plataformas que atuam no Brasil sdo diversas, desde apostas esportivas, jogos de
caca-niquel, ao “jogo do tigrinho”, e especialistas em saude mental e de atuacédo
social se fazem fundamentais na discussao desse tema.

Uma pesquisa realizada em 2008 com idosos apresenta a comorbidade e
prevaléncia de doencas psiquiatricas com 0 jogo patolégico. Ademais, ela conclui

que



assim como nos adultos, também existe correlagédo entre apostas em jogos
de azar e consumo de substancias nos idosos. Quanto mais problemético o
envolvimento com jogo, mais problematico € o consumo de substancias
(alcool) e maior prevaléncia de transtornos do humor (depresséo). No
entanto ndo se pode afirmar uma relagdo causal entre esses fatores
(Galettiet al., 2008).

De acordo com o Departamento de Satde Mental, Alcool e Outras Drogas do
Ministério da Saude, o “transtorno do jogo” esta incluido na Classificagdo
Internacional de Doencas (CID-11- co6digo 6C50.0) e tem semelhancas com
transtornos decorrentes de uso de substéncias.

Assim como as drogas estimulantes, as apostas online em jogos de azar
implicam a alterac&o de serotonina e dopamina. Cury (2023) infere como resultado,
para além do impacto financeiro com as apostas, a alta dependéncia psicologica,
como no uso de cocaina, o que faz com que os jogadores tenham a necessidade de
repetir e passar mais tempo em atividade de aposta.

“Infelizmente, o uso indiscriminado de redes sociais e videogames € uma
droga socialmente aceita e comercialmente livre” (Cury, 2023, p.74), assim como a
aposta em jogos, que, em alguns casos, também néo é proibida. Além disso, o autor
defende que atividades que mexem negativamente com o ciclo dos
neurotransmissores e hormdénios sao graves, pois podem provocar “uma atrocidade
inimaginavel para o futuro emocional e intelectual” (Cury, 2023, p.74).

Maria Paula de Oliveira, psicologa e supervisora do Programa Ambulatério do
Jogo Patolégico do Instituto de Psiquiatria da Universidade de Séo Paulo (USP), em
entrevista ao jornal da universidade, afirma que o grande problema é quando 0s
jogadores veem necessidade de apostar novamente para recuperar 0 que ja
perderam.

Compativel com a afirmacdo de Maria Paula, Saleth Salles, psicologa e
professora da Especializacdo em Psicologia Clinica da UFMG, dava aula para a
turma de pos-graduacdo, no dia 29 de marco de 2025, quando usou o termo
“Pensamento Magico” para se referir a conviccdo que uma pessoa tem de que, ndo
importa as circunstancias, dard “tudo” certo. Por exemplo, os jogadores tém a
conviccdo de que “dessa vez a aposta dara certo”, ndo perderdo nada ao tentarem
novamente, mas, se perderem, da préxima vez nao terd erro. Essa é uma 6tima

amostra de Pensamento Magico.
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Maria Paula também diz ao Jornal da USP que o quadro de transtorno
relacionado a jogos e apostas é parecido com o vicio em drogas, 0 que agrega a fala
de outros autores.Segundo Maria Paula(apud Tammaro, 2024, tempo 0:40) a aposta
online “atinge, no cérebro, os sistemas que estdo ligados com a recompensa e a
dificuldade de parar, pensar e escolher”. E ela completa dizendo que, normalmente,
aqueles que se envolvem com esse tipo de atividade“séo pessoas muito impulsivas”.

Newport (2019) diz que, para muitas pessoas, a palavra vicio assusta, porém
certifica que, tratando-se do quadro de ludopatia, € preciso compreender o termo por
um olhar técnico. Ele apresenta a definicdo de vicio para os psicélogos, que tem
uma significacdo desprovida desenso comum: “O vicio é uma condi¢cdo em que uma
pessoa adere ao uso de uma substancia ou comportamento cujos efeitos de
recompensa proporcionam incentivo continuo a pratica, independentemente dos
efeitos colaterais” (Newport, 2019, p.14).

E comumente partilhado o termo vicio com um significado corrompido, bem
como saturado de preconceitos, mas, para avaliagdes técnicas, ndo se pode utilizar
0 senso comum. Tecnicamente, a palavra vicio tem uma esséncia de teorias mais
biologicas, como a Medicina, o que distingue da psicologia. Despontaremos a partir
daqui que psicélogos usam o termo adiccdo para se referirem, de forma ampla, a
compulsao por alguma conduta, com substancias ou néo, e, por isso, sera o termo
utilizado ao longo do trabalho.

No livro de Hermann Schreck Malgor, Soltar as Muletas: um olhar diferente
sobre drogas e a adigdo?, e a partir do exposto anteriormente sobre as semelhancas
entre a compulsdo por apostas em jogos de azar e o uso de substancias, €
interessante e importante discorrer sobre este tema. Ademais, Malgor é Gestalt-
terapeuta, com um vasto caminho profissional, e experiente no tema de adiccbes e
suas diversas expressoes.

O livro supracitado foi central para analisar a ludopatia. Nele, o autor
apresenta o tema de adic¢cdes de maneira muito construtiva para esta escrita, ja que
a pesquisa se embasa na Gestalt-terapia.

Segundo Malgor,

! Apesar de Malgor utilizar o termo “Adigdo” sem o “c” mudo, a forma atualizada e correta é adicgao,
com o “c”, por razdes etimoldgicas: a palavra vem do latim addictio. Portanto, quando esta for em uma
citacdo direta, o termo sera transcrito da forma como o autor a escreveu. Em todas as outras partes

gue assim ndo o for, sera utilizado o termo adicgéo.
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a adicdo poderia ser definida como uma relagdo compulsiva com
determinada substéncia apesar dos danos gerados por essa conduta, da
aparicdo de sintomas fisicos e emocionais desagradaveis diante da
abstinéncia e da experimentacdo de craving ou fissura — desejo intenso e
prolongado de consumir determinada substancia (Malgor, 2019, p. 72).

O autor escreveu que existem adic¢des que proporcionam alivio e prazer, que
podem ser comparadas ao consumo de algumas substancias. Nessa obra, ele
expOe que algumas atividades podem ser proveitosas e importantes na vida de uma
pessoa, mas que a dependéncia delas pode ter efeitos negativos para ela e para os
que convivem junto dela, podendo ser fisica e psicoldgica (Malgor, 2019).

Ele diz que, para entendermos o comportamento aditivo, € preciso distinguir a
adiccao fisica e a adiccdo psicologica, alem de compreender que a maioria das
adiccOes pode gerar os dois tipos ou apenas um deles. O autor afirma que, quando
se fala de “adicao sem drogas”, prevalece a dependéncia psicolégica, 0 que seria 0

caso dos jogos (Malgor, 2019).

Partindo de um olhar holistico, segundo o qual somos um todo, nao
podemos ignorar o aporte de substancias enddgenas liberadas com o
exercicio de determinado comportamento, nem que a dependéncia também
inclui as substancias quimicas que, internamente, nosso corpo produz
diante de experiéncias significativas que vivemos (Malgor, 2019, p. 85).

O escritor exemplifica 0 exposto acima com a onda de adrenalina ao fazer
atividades radicais (Malgor, 2019). Paralelamente, € possivel também apontar a
adrenalina ao fazer apostas em jogos online, ao, de forma ilegal, ganhar dinheiro
com a atividade, pois, em um quadro dependente, ha uma implicita compulsao a fim
de evitar algum tipo de mal-estar ou dor, sendo os vinculos aditivos “uma via para
alcancar paz, tranquilidade e equilibrio numa vida dificil” (Malgor, 2019, p.92).

No livro, Malgor (2019) cita algumas adiccbes sem drogas, como:
dependéncia ao trabalho (os workaholics), as compras, a comida, assim como as
condutas aditivas relacionadas com as novas tecnologias, a ludopatia e a
dependéncia as redes sociais.

Nem todas as pessoas que jogam tém problemas com a atividade, mas
muitas pesquisas apontam que, quanto maior o nimero de apostas registradas,

maiores sdo as chances de pessoas estarem envolvidas de maneira dependente
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aos jogos de azar, seja por dividas, seja pela sensagcdo de prazer, dentre outras
causas, cada um a sua maneira.

Constata-se que jogar pode ser um ato prazeroso, mas também problematico.
Estar envolvido com jogos de azar € uma relacdo singular. Nado € possivel
generalizar a adiccdo, como se todas as pessoas a desenvolvessem,
experimentassem e vivessem da mesma maneira. Nenhum jogador € igual ao outro.

Portanto, tendo desenvolvido brevemente sobre o tema central desta escrita,
faz-se necesséario discorrersobre a Gestalt como abordagem para, entdo,
posteriormente, compreender, pelos seus olhos,a ludopatia e/ou as pessoas que

experienciam a patologia.

2.2 A Gestalt como abordagem

Em 1951, quando houve a publicacéo do livro Gestalt-therapy: excitement and
growth in the human personality, de Frederick Perls, Paul Goodman e Ralph
Hefferline, a Gestalt-terapia surgiu e se constituiu algo tdo novo, indeterminista e
diferente de outras abordagens quanto o behaviorismo e a psicanalise.

Gestalt significa forma, configuracdo, e quando trabalhamos com uma
sistematizacdo, nenhuma é igual aoutra, ou seja, uma Gestalt nunca se repetira.
Frazao (2013) confirma: “Uma Gestalt ou configuragcdo ndo se reduz a simples soma
de partes, nem mesmo a justaposicao delas. Se qualquer parte da configuracdo for
alterada, teremos uma configuragao diferente”.

Varios nomes contribuiram para o desenvolvimento da Gestalt-terapia. Muitas
contribuicdes foram trocadas entre eles, compartihando modos diferentes de
trabalho. Assim, a disseminacdo da abordagem pelo mundo se deu a partir de
olhares distintos e sobretudo por duas fortes correntes:uma conduzida por Fritz
Perls, através de Workshops e aulas de demonstracdo; e outra representada por
Laura Perls, Isadore From e Paul Goodman, que se preocupavam com as bases
tedricas e filosoficas da abordagem (Frazéo,2013, p.19).

No inicio, os estudos dos Gestalt-terapeutas aconteciam com o modelo
tradicional de Fritz Perls, de vivéncias, e com pouco preparo tedrico, porém, com o
passar do tempo, as ideias de Laura, From e Goodman se difundiramna maior parte

do mundo (Frazéo, 2013, p.20), permitindo um desenvolvimento mais completo da
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abordagem. Isso porque A pratica € fundamental para consolidar o aprendizado e
aprimorar habilidades, pois permite que a pessoa aplique o conhecimento em
situacbes reais, desenvolvendo competéncias de maneira mais concreta. No
entanto, a teoria ndo deve ser negligenciada, pois ela fornece a base necesséria
para o que precisa ser feito.

No Brasil, a Gestalt aparece juntamente com a Ditadura Militar, em 1970
(Frazéo, 2013, p.21). Nesse momento, destaca-se a dominag¢ao, imposic¢ao, recluséo
e violéncia, tudo que a Gestalt ndo tem como principio. Mas, mesmo assim, muitos
profissionais psicologos se dedicaram para o desenvolvimento da abordagem no
pais. Em 1976, foi feita a primeira publicacdo sobre Gestalt-terapia no Brasil, mas
apenas em 1997 o livro foi traduzido para o portugués com o titulo Gestalt-terapia
(Frazdo,2013, p.22).

A construcdo da abordagem estruturou e desconstruiu compreensodes, até
chegar a Gestalt-terapia utilizada hoje, que recebeu influéncias dos principios
humanistas, da fenomenologia e do existencialismo, mas se estruturou como uma
abordagem capaz de cuidar de maneira prépria.

Husserl, filésofo precursor do meétodo utilizado na Gestalt-terapia, a
fenomenologia, conseguiu, em 1884, revolucionar “todo o pensamento das ciéncias
humanas do século XX — e da propria filosofia — até o presente” (Rehfeld, 2013,
p.25).Rehfield (2013) expbe que Husserl teve como proposta de trabalho a Reducéo
Fenomenoldgica, ou epoché, que é deixar aparecer o verdadeiro sentido das coisas,
a sua “esséncia”, e que, para isso, € necessario que seja ressignificada a realidade
do senso comum.

Ademais, o autor afirma que nao ha sujeito sem mundo e mundo sem sujeito,
pois todo e qualquer sentido através da epoché advém da relacdo e co-construcéo
gue os constitui. Husserl entdo “procurou fundar um modo de chegar ‘as coisas
mesmas’ buscando prescindir das especulagdes, hipoteses e leis gerais para entrar
em contato com a especificidade, a originalidade e a singularidade de cada
fendmeno que se mostra” (Rehfeld, 2013, p.27).

Desse modo, esse método proposto por Husserl, a fenomenologia, é o
exercicio de voltar as coisas mesmas, sem pré-concebidos ou hipéteses, e duvidar
de qualquer ideia e afirmagéo, para construir o caminho rumo a esséncia. Ademais,
guando o processo fenomenoldgico acontece, as possibilidades de-ser-do-ser

aparecem.
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Rehfeld (2013) diz também que, para fazer fenomenologia, é necesséaria uma
nova maneira de pensar e agir: € preciso focar na relacdo estabelecida, e nédo
clarificar o mundo e o objeto de maneira tendenciosa. Ele ainda cita Husserl
novamente quando afirma que, se for preciso presumir, ndo sera fenomenologia.
“Tudo que for aparente, ébvio e preconcebido é colocado em questdo” (Rehfeld,
2013, p.29).

Compreender € um fazer fenomenolégico e gestaltico, mas também um
esforco em apreender a significacdo de sua experiéncia (Rehfeld, 2013, p.30), ou
seja, compreender é mais do que simplesmente refletir sobre alguma realidade, é
fazer fenomenologia. O autor também coloca que esse exercicio ndo é uma técnica,
mas um experimento, em que paciente e terapeuta caminham juntos em busca do
desconhecido pelos dois. Além disso, Rehfeld (2013, p. 33) expfe que a
fenomenologia possibilitara o aparecimento da verdadeira pessoa, e ndo resumira o
paciente em pré-conceitos bioldgicos, religiosos e até ontoldgicos, proporcionando a
ampliacdo da consciéncia, um dos principais pilares do trabalho clinico em Gestalt e
fenomenologia.

O existencialismo, a filosofia sobre a existéncia humana, tem como finalidade
“‘compreender o homem como ser concreto nas suas circunstancias e no seu viver,
conforme se mostra na sua realidade” (Cardoso, 2013, p.60).E compreender o
existencialismo € se apropriar de pressupostos que embasaram a teoria e pratica da
Gestalt.

Na perspectiva existencial, ha a visdo de que a esséncia do homem néo é
algo posto, mas algo que esta em constante constru¢cdo, um constante vir a ser.
Como aponta Cardoso (2013, p. 60), o sujeito “é livre para escolher sua esséncia a
cada instante, consumando, assim, seu projeto de vida e de ser no mundo". Além
disso, 0 homem é responsavel por suas escolhas, independentemente de limitacdes
fisicas, sociais, espaciais e temporais, completa a autora.

No existencialismo, também ha o pressuposto de que, apesar das
possibilidades, com a liberdade de escolha, h4 uma angustia, pois, neste mundo de
diversas oportunidades, o homem se encontra em situacdo sem garantia de
realizagdo, sucesso e seguranca (Cardoso, 2013, p.61), e isso tem tudo a ver com a

Gestalt-terapia. Ela diz:
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Ao considerar o cliente um ser particular, consciente e responsavel, livre
para construir seu projeto existencial, a proposta do Gestalt-terapeuta é
leva-lo a tomar conhecimento do seu projeto de vida e a assumir a
responsabilidade pela direcdo do sentido de sua existéncia (Cardoso, 2013,
p.62).

Portanto, o profissional € convocado a contribuir com o processo terapéutico,

de tomada de consciéncia, de fortalecimento, de autonomia do seu paciente, ou
seja, uma pratica que converge para uma abordagem humanizadora do homem.

Mendonca (2013) aborda o humanismo como critico a psicanalise e ao
behaviorismo por estas ultimas focarem, respectivamente, no inconsciente e em seu
determinismo e na observacdo comportamental apenas, sendo, entdo, correntes
tedricas que nao visam o homem holisticamente, e a Gestalt-terapia estd associada
ao humanismo justamente por essa visao integral do Ser.

A autora supracitada expde que, na clinica, é essencial entender o homem
em toda a sua totalidade, mesmo ele manifestando perfis, e que “a autonomia do
espirito humano, capaz de encontrar por si mesmo a melhor alternativa para suas
dificuldades, € o ponto de encontro entre o humanismo e a Gestalt-terapia”
(Mendonca, 2013, p.80).

E partilhada entre as abordagens, humanismo e Gestalt, a visdo de que o
homem tem um potencial Unico, que ndo depende de algo externo para ser gerido
ou regulado, nem mesmo do terapeuta. Mas, para que 0 paciente tenha essa
autonomia, Mendonca (2013) afirma que é necessario trabalhar para promover a
abertura do paciente a sua potencialidade, para que ele experiencie a awareness,
gue é a tomada de consciéncia, fundamental para o crescimento inter-humano.

Tomar consciéncia € fundamental para o processo de autoconhecimento e
para o desenvolvimento humano, pois nos permite perceber e entender nossas
escolhas mais clara e profundamente. Ao nos tornarmos mais conscientes de
Nnossos comportamentos, conseguimos identificar e assumir dificuldades, além de
esse processo melhorar nossos relacionamentos e interagcdes,com nds mesmose
com o mundo. A tomada de consciéncia é, entdo, um passo essencial para a
transformacdo pessoal, pois nos da o poder de escolher como responder as
situacles e de atuar de forma mais responsavel.

A clinica gestaltica também se norteia na ética humanista pelo fato de
respeitar fenomenologicamente a experiéncia do paciente, estar inteiro para que “no
entre” emerja a melhor relacdo terapéutica, e estar preocupado com a ontologica

guestao do homem “ser com” (Mendonga, 2013, p.84).
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Além disso, é condicdo para um espirito humanista e gestaltico a empatia e a
compaixao, desde que ndo forcadas ou encenadas, pois propdem um manejo do
olhar do paciente para as suas dores e o0 modo do outro (Mendonga, 2013, p.85).
Nessa mesma perspectiva, a espontaneidade por parte do psicélogo no processo
terapéutico é muito importante, pois contribui para criar um ambiente acolhedor e de
cuidado. Na clinica, por exemplo, se o0 psicélogo é espontaneo, ele transmite
seguranca para a construcdo do vinculo terapéutico. A espontaneidade também
permite que o terapeuta faca intervencfes proprias as necessidades do paciente,
com respeito.

Mendoncga (2013) ainda apresenta que

A poética humanista gestaltica em outra vertente clinica, quando ante o
apelo do “incuravel” abrimos mao das certezas para operar com a
esperanca(...). Ao encontrar o outro a sua frente, ndo se pergunta como
fazer para trata-lo, e sim como recebé-lo sem rétulos, como escutar a voz
do seu siléncio, como reconhecer nele a mesma humanidade que me
atormenta, me eleva e me permite seguir confiante na evidéncia da nossa
identidade... Porém, quando diante do sobressalto inesperado da sua
singularidade, essa mesma poética faz que se calem e se recolham todas
as vozes da minha ciéncia, na escuta reverente do mistério que se anuncia.
Assim meu testemunho privilegiado levarda a construcdo de um saber
visceralmente enraizado no fendmeno humano (Mendonga, 2013, p.88).

Compreende-se, com a fala de Mendonca, que a maneira de atuacdo do
Gestalt-terapeuta € determinante no processo terapéutico. E primordial uma
conducéo ética, pautada pela fundamentacéo teorica de qualidade e coerente com a
abordagem.

Frazdo (2013) afirma que, até meados de 1979, o terapeuta agia sobre o
paciente em um processo terapéutico. A partir de 1980, por outra otica, surge a
nocdo de campo relacional, em que terapeuta e paciente sdo funcdo e séo
importantes para que o processo terapéutico acontega. “Husserl ja colocava as
atividades do sujeito pensante em ligacao direta com o mundo” (Fukumitsu, 2013,
p.41).

A relacdo terapeuta-paciente € muito importante e vai dizer da relacdo do
paciente consigo e com 0 mundo. Isso porque a Gestalt € uma abordagem dial6gica.
“E no evento do inter-humano que ocorre o encontro dialégico, caracterizado pela
reciprocidade das partes que se relacionam, pela presenca confirmadora da pessoa
do outro, pela abertura para a totalidade do ser do outro” (Cardoso, 2013, p.64). Por

conseguinte, a autora também afirma que o contato pode implicar em uma relacéo,



17

que pode proporcionar 0 crescimento de si e do outro, masque € preciso uma
postura de abertura e disposi¢éo para que aconteca genuinamente um encontro.

Cardoso (2013, p. 65) ainda completa que a reciprocidade, a atencéo e o
cuidado encorajam “a expressao da pessoa e a confirma em suas vivéncias’.E,
como dito, na terapia, a relacao dialdgica é fundamental, além da autenticidade e da
confiancga, tanto para o psicoterapeuta quanto para o paciente.

A postura de respeito, aceitacdo, dialogo e presenca genuina do
psicoterapeuta facilita a tomada de consciéncia e o encontro do paciente com ele
mesmo. Tudo isso é cuidado, que “é uma atitude que traz implicitamente o
desprendimento de si e um voltar-se para o outro, numa relacédo de afetividade, de
interesse genuino e de atencdo para com a pessoa de quem se cuida (...) e esta
ligado a presencga e a relagao” (Cardoso, 2013, p.67).

O cuidado que Cardoso esta referenciando € muito importante para que as
pessoas em condi¢cbes frageis, independentemente de qual for, ndo percam o
sentido da sua existéncia, ou para que, se ja o tiverem perdido, recuperem-no. Essa
perda de sentido pode ser experimentada de diversas formas, como por sintomas
depressivos e de ansiedade, inclusive, muito comuns hoje como diagndsticos de
diversos pacientes. Entretanto, apesar dos diagnosticos verificados, os sintomas e
rétulos como algo imutavel ndo condizem com a abordagem gestaltica.

Para Cardoso (2013), cuidar consistiria em refletir sobre o ser e redescobrir o
sentido da sua existéncia em todos os aspectos da sua vida, e deve ser um fazer
com o paciente e ndo por ele, possibilitando o seu fortalecimento, o seu
autossuporte.

Quando o profissional ndo oferece o cuidado “técnico” ou ndo se compromete
adequadamente com o processo do seu paciente, 0 progresso terapéutico pode ser
guebrado. Isso pode gerar inseguranca e até mesmo resisténcia por parte do
paciente. Além disso, a escuta ativa esta diretamente ligada ao cuidado, e se esta
for ausente, ndo havera um acompanhamento genuino e auténtico, causando o seu
insucesso.

A Gestalt € rica em sua teoria e pratica. Os autores contemporaneos
aprimoram as contribuicdes da abordagem como um todo. Lima (2013) expde que é
possivel refletir sobre a Gestalt como uma linha de pensamento que “germinou” a
partir de sementes do holismo e dos ideais organismicos, essenciais para a

compreensao do trabalho.
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Ela afirma que “aderir ao paradigma holistico significava uma tentativa de
romper com o paradigma reducionista e isolacionista com o qual as ciéncias
médicas e bioldgicas da época estavam comprometidas” (Lima, 2013, p.151). J4 o
entendimento de organismico é descrever o humano como interacional, e n&o
simplesmente como um sistema biopsicossocial em busca de sua autorregulacéo?,
pois os individuos “s&o criadores e criaturas ativas no processo de transformagéao do
universo” (Lima, 2013, p.151).

Sendo assim, € possivel afirmar que o mundo se manifesta em nés e somos
sempre, constantemente, atravessados por uma energia que nos implica pela busca
da harmonia, da integracdo, da autorregulacdo, mesmo que esta nao seja de
alguma forma positiva para a saude e o bem-estar humano. E € por isso, portanto,
gue Lima (2013) afirma que o pensamento organismico-holistico opbe-se ao
pensamento psicofisico, pois o primeiro indica um pensamento de homem integrado
entre mente, corpo e meio, e 0 segundo com um sentido cognitivo-comportamental.
A Gestalt tem um viés organismico-holistico.

Compreende-se, assim, a importancia do meio enquanto influenciado e
influenciador, e, relacionando isso a dinamica do adoecimento, segundo Lima
(2013), a psicologia, como também uma ciéncia da saude, deve pensar o adoecer
como um processo relacional.

A saude e a doenca passam a ser consideradas e pensadas como busca pela
autorregulacao, e mais, Lima (2013, p. 153) completa que o “sintoma é uma tentativa
primeira de adaptacdo do organismo diante das prioridades que este discrimina no
seu momento atual e a busca de atender a elas, da melhor forma possivel”. Nesse
viés, a autora expde que nao existe sujeito doente, ou doencas de ordem
intrapsiquica, pois a subjetividade ja ndo é vista como algo interno, mas formada
pela relacdo homem-mundo.

E a fluidez dessas “adaptacdes” — autorregulacdes —€ importante, pois,
guanto mais assim o for, mais harménico e dinamico sera para o ser, sem

adoecimentos. O “sentido de conexao de que somos parte do todo e, portanto,

2 A autorregulagdo é compreendida como potencial do ser humano debuscar sempre a melhor
possibilidade de lidar com cada situacao, encarando as frustrages e os impedimentos impostos pelo
meio e criando modos alternativos comunitérios de resolver os impasses, conseguindo alcangar a
melhor forma possivel de se chegar a uma boa resolucdo para as demandas que surgem (Lima,
2019).
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criaturas mundanas é o cerne da visdo de homem e de mundo da Gestalt-terapia”
(Lima, 2013, p.156).
A nova onda de abordagens terapéuticas deque a Gestalt-terapia faz parte, a

Terceira Onda, traz para a psicologia uma nova visao de homem,

enfatiza a autorrealizacéo por meio do desenvolvimento das potencialidades
humanas de crescimento e criatividade. O homem se determina, interage
ativamente com seu ambiente, é livre e pode fazer escolhas, sendo
responsavel por elas no universo inter-relacional no qual vive, o que
constitui um novo paradigma (Frazdo,2013, p.12).

Compreende-se, entdo, que a visdo de homem e de mundo adotada pela
Gestalt-terapia € de um ser humano integralmente guiado, mas auténomo,
compreendido como um ser no mundo em relacdo, sempre em processo de se
autorregular, livre e capaz para fazer escolhas, 0 que o torna responsavel por sua
existéncia, mesmo que esteja angustiado.

Assim, 0 homem para a Gestalt-terapia € um sistema complexo, que interage
biologicamente, psiquicamente e socialmente em um determinado contexto, que é
transformado e que também transforma.

O principio de se autorregular esta diretamente ligado ao de ajustamento
criativo, muito importante da Gestalt, que se refere a habilidade de ajustar-se ao
ambiente, da melhor forma possivel, de acordo com as condi¢cdes da pessoa e do
ambiente (Frazéo, 2013, p.105).

Buscar ajustar-se é um processo individual, com causas, sentido,
consequéncia e beneficio particular. E ajustar-se implica e depende dahistéria de
vida da pessoa e de como ela enxerga a sua existéncia e o0 seu mundo no momento
presente, ou seja, depende de qual o seu nivel de consciéncia de vida (particular e
compartilhada). Essa consciéncia esta conectada com a percepcao do paciente, e
essa percepcédo é fluida, dependendo da abertura e disposicdo do paciente para o
processo terapéutico, sobretudo para a vida.

Figura e fundo consistem no que se chama de Gestalt, configuracdo ou
totalidade,a figura sendo aquilo que esta sendo percebido, e o fundo, aquilo que esta
em segundo plano da consciéncia.E preciso considera-las, e ndo apenas uma delas
(Frazdo, 2013, p.102). Além disso, a autora expde que, no trabalho clinico da

Gestalt-terapia, ndo € possivel dar conta de tudo que é fundo, nem mesmo o
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paciente, nem o psicoterapeuta, mas que, mesmo assim, aquilo que é fundo nao
deixa de o ser, a menos que transpasse para figura.

A titulo de exemplo, a histéria de vida de uma pessoa, mesmo que ela ndo
fale sobre isso o tempo inteiro, ndo deixa de fazer parte daquele paciente, sendo
fundo para algo que esteja emergindo. A figura e o fundo estao diretamente ligados,
determinando o sentido daquilo trazido em psicoterapia pelo paciente.

A teoria e a pratica da Gestalt séo ricas e se destacam pelo olhar que tém
para a experiéncia vivida, que é individual, e para o processo de consciéncia de si e
de suas relacdes, proporcionando um crescimento Unico de se reconectar, o que é
fundamental para viver de maneira auténtica, percebendo as reais necessidades. A
abordagem favorece um contato com o aqui-e-agora, e isso motiva um olhar amplo
para as possibilidades, as responsabilidades e o desejo.

Assim, a Gestalt € uma poderosa abordagem com recursos valiosos que
estimulam a espontaneidade em um lugar seguro e respeitoso, e que oferece
presenca, cuidado e companhia para seguir os mais pedregosos caminhos com o

paciente.

2.3 Andlise sobre a ludopatia, a luz da Gestalt

Existem diversas formas de tratamento para o vicio em jogos de azar, porém,
apesar da importancia do tratamento, muitas pessoas com ludopatia ndo procuram
por ele, ou nem mesmo reconhecem que ha problemas com o0s jogos e as apostas.
A perspectiva gestéltica tem uma forma cuidadosa e respeitosa de trabalhar e
contribuir para a saude mental.

O tratamento para as pessoas que tém ludopatia deve ser individualizado, e &
essencial que ele seja realizado por profissionais qualificados, como psicélogos, que
tém como funcéo facilitar, no que for possivel, o acesso a respostas pelosenvolvidos
na situacdo, a meios e atalhos para chegarem ao que podem conseguir obter, de
modo autbnomo e responsavel (Lima, 2019).

E comum pais e ou responsaveis se culparem pela dependéncia e adic¢do do
familiar, porém, se colocarem neste lugar ndo soluciona o “problema”, muito menos
diminui o sofrimento advindo dele. Independentemente do modo aditivo, segundo

Malgor (2019), a dificuldade esta na perda de um lugar de autoridade e de uma
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tarefa fundamental por parte desses pais, que é acompanhar os filhos até que
possam seguir sozinhos, de maneira autbnoma.

A culpa, independentemente de quem seja, tem a ver com o0 passado e exime
os adictos aos jogos de atuar no presente. JA a responsabilidade permite agir e
pensar no que é possivel fazer agora, pois “ser responsavel € aumentar a
consciéncia das consequéncias de (...) decisdes, e partindo desta clareza, construir
um presente mais de acordo com como escolho viver” (Malgor, 2019, p.161). Essa
responsabilidade precisa ser do dependente em apostas de jogos, e ndo de
gualquer outra pessoa ou circunstancia.

Augusto Cury (2023) afirma que os pais fazem o trivial, ddo broncas,
orientacdes e ensinam tarefas de escola, mas que do essencial se esquecem, do
didlogo. O autor completa que pais e maes, nesse modo de agir, com a era digital,
sepultam seus filhos vivos.

Ainda sobre a responsabilidade relacionada a ludopatia e a seu tratamento,

a decisdo de mudar vem da transformacdo do ponto de vista oriunda de
uma abertura conceitual e imaginaria sobre um “outro possivel’. Ndo é
porque estamos cientes de que uma situacéo € insuportavel que decidimos
mudar; € quando percebemos que uma situacdo pode mudar que

entendemos que ela € insuportavel (Romani, 1999, apud Malgor, 2019,
p.126).

A pessoa que vivencia a dependéncia em apostas em jogos de azar sO
arriscara novos modos de se comportar se ela perceber necessidade e desejar o
processo. E ser responsavel pelo caminho a seguir a coloca como protagonista do
tratamento, bem como da sua vida.

O paralelo entre o uso de drogas, tema principal do livro de Malgor, e o tema
deste trabalho, a ludopatia, a luz da Gestalt, elucida a “maravilhosa possibilidade de
nao ser eu”, a fuga de uma realidade insuportavel, maior do que a propria adiccao.

Para Ciornai (2023), quando as circunstancias ndo sao favoraveis para que as
pessoas se sintam pertencentes, com oportunidades iguais, e elas ndo encontram
na caminhada da vida o que desejam ou necessitam, “a capacidade de
autorregulacdo saudavel e de ajustamento criativo a0 meio se tornam muito
precéarias. Torna-se preciso encontrar formas de ‘ndo sentir e ‘ndo perceber”
(Ciornai, 2023, p.14).
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Assim, diante de situacOes aflitivas e dolorosas, as pessoas recorrem a
mecanismos que sdo formas de autorregulacdo disfuncionais, por exemplo,
desconectando-se de si, do que sentem e do que necessitam, ndo desejando, néo
pensando no hoje nem no amanh&, mas sim se aliviando e tendo confortos
momenténeos (Ciornai, 2023, p.14).

Estar desconectado de si, porém, completa a autora, pode provocar
consequéncias destrutivas.Para ela, as adiccbes estdo nesses modos de alivio:
“Elas passam a ser ansioliticos, antidepressivos, a melhor companhia em momentos
de solidao, a relacdo afetiva mais fiel e a mais gratificante” (Ciornai, 2023, p.14).

Entretanto, Selma Ciornai (2023) também ressalta que, quando as pessoas se
anulam e lancam mao da adiccdo, o norte para as escolhas, as decisdes e 0s
caminhos auténticos é subtraido, dificultando o contato delas com elas mesmas,
com os outros e com o0 mundo, sendo empobrecido e repetitivo.

Como Malgor (2019) ja havia dito,e Ciornai (2023) refor¢a, o trabalho do
Gestalt-terapeuta deve ser o de ver as adic¢des, no caso, as de dependéncia em
jogos de azar, como “muletas”, como uma estratégia utilizada de maneira paliativa
para sofrer menos. “Em termos gestalticos, sdo ajustamentos ‘possiveis’ para
alcancar algum tipo de autorregulacdo organismica, por mais disfuncionais que
sejam” (Ciornai, 2023, p.15).

Granzotto (2023) dialoga sobre as adic¢Oes relacionando-as a uma clinica da
banalidade, pelo olhar da Gestalt-terapia. Para ele, esse tema exige dos
profissionais mais do que teoria e técnica, mas uma reflexdo que compreenda as
adic¢cdes como produto de um funcionamento social de poder que leva os individuos
a um esvaziamento, que coloca a pessoa em uma inutilidade, na inércia.

Quando ele usa a palavra “banalizacao”, refere-se a uma sociedade em que
h& auséncia de reflexdo sobre valores, os quais 0 mercado determina, resumindo ao
econbmico e ao estético, além de valorizar individuos focados em consumo,
producdo, sucesso e relacdes fluidas. O autor compreende que‘os sujeitos da
banalidade parecem nao querer mais se comunicar, alienados de seus desejos, sem
perspectivas e projetos, fugindo do presente e dos movimentos do vinculo social”
(Granzotto, 2023, p.69).

Granzotto (2023, p. 72) afirma que esses individuos néo se responsabilizam
pelas escolhas, “deixam que suas decisdes sejam norteadas por terceiros, sejam

eles os jogos de azar, as fake news, as previsdes misticas ou 0s rituais obsessivos e
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secretos frequentes nos disturbios alimentares”. Ele acrescenta que os sujeitos sé&o
corpos para relacdes de consumo, que ndo ha vinculos reais (Granzotto, 2023).

Portanto, a liquidez de valores e os individuos de pouca seguranca, coragem
e responsabilidade banalizam o que tém de mais importante: a sua autonomia, a
liberdade e as frutiferas possibilidades, cenéario propicio a adiccdo em jogos de azar.

Pessoas que fazem uso demasiado das apostas em jogos de azar se apoiam
nas chances de ganhar, porém, mesmo perdendo, continuam, como se a decisdo de
apostar novamente nao fosse delas. Essa busca incessante por um resultado que
guase nunca € positivo pode ser chamado de ajustamento banal.Os ajustamentos
banais, que Granzotto (2023) trabalha em seu texto,fazem com que a pessoa abra
mao de desejos e projetos quando esbarra com um “Outro autoritario”, ocasionando
apropriacao de condutas de puro consumo (Granzotto, 2023, p.75).

No caso da ludopatia, podemos chamar de um “Outro autoritario”, por
exemplo, a chance de ter uma vida financeira de maneira facil e rapida, sem que se
precise trabalhar. O problema é que, muitas vezes, os riscos da atividade ndo séao
mensurados.

Os ajustamentos banais sdo uma resposta de fuga do conflito, e a “alienagao
em um terceiro ofusca desejos e identificacées personalisticas que sao substituidos
pelos restos de objeto de consumo com 0s quais criam um vinculo de dependéncia’
(Granzotto, 2023, p.72).

Em termos gestalticos, aquilo que orientaria a acéo da funcdo de ato (ego)
em suas deliberacdes e alienagfes, o fluxo de awareness, € subtituido pelo
consumo supérfluo e inconsequente, como se assim nao precisasse sentir
(awareness sensorial), desejar (awareness deliberada) e assumir
identidades sociais (awareness reflexiva) (Granzotto, 2023, p.73).

Como exposto nos paragrafos acima, o jogador se aliena, busca sempre pelo
resultado positivo, sem consciéncia do caminho que esta seguindo, e ndo percebe
0s seus desejos e suas identificacdes ficando opacos, dando luz a dependéncia e ao
consumo de jogos de azar.

Granzotto (2023), entdo, exprime uma ideia de uma banalizacdo dos
comportamentos, e muito da vida, devido a uma grande exigéncia da atualidade,
somada a uma auséncia de si, culminando em pessoas que nao questionam, nao
refletem, ndo se responsabilizam, nem se culpam por nada. Alienacéo, impoténcia e

banalizacdo de demandas reais sdo possiveis causas das adicc¢oes.
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O autor manifesta que o corpo adicto, independentemente da maneira de

adiccao, perde a autonomia, vive pela programacdo de outros,por ideologias,
propagandas ou substancias. “Estes terceiros acabam dando sentido a vida ja
empobrecida de experiéncias existenciais” (Granzotto, 2023, p.76).Nesse campo da
banalidade, as pessoas perdem o verdadeiro sentido da existéncia, e sao
necessarias intervencdes que recuperem essa energia vital para apropriarem-se e
responsabilizarem-se.
A intervencgdo na clinica da banalidade necessita de um acolhimento que reconhece
gue o sujeito faz parte de uma coletividade e pertence a um campo social. Assim,
Granzotto (2023) diz que os ajustamentos devem ser tratados com ética, respeito e
sem 0 senso comum, e que mais do que prazer, 0os comportamentos adictos
proporcionam certo alivio.Complementando, “a acolhida, atencdo e intervengao a
estes sujeitos constitui a clinica dos ajustamentos banais” (Granzotto, 2023, p.71),
ou seja, constitui a clinica da dependéncia em jogos de azar.

Se visualizarmos a adiccdo como uma doenca, enxergaremos o dependente
em jogos como alguém que precisa ser curado, e iSS0 € uma concepcao rigida, com
um olhar bioloégico, como da Medicina, que tem uma proposta puramente clinica, em
gue profissionais fazem de tudo para o paciente ser curado. Com este olhar, o
dependente em jogos ndo poderia contribuir para a sua recuperacdo e se exime da
responsabilidade de sua dependéncia.

Malgor (2019), porém, faz uma critica ao DSM quando diz que os transtornos

mentais sao relativizados a critérios politicos, ideoldgicos e, as vezes, também
técnicos. A ludopatia esta no DSM. A titulo de curiosidade, o autor apresenta que,
em 1973, o manual considerava a homossexualidade doenca - 6timo exemplo para
se convencer de que a adic¢cdo ndo se cura, pois hdo é uma doenca, e sim sintoma
de um sofrimento mais profundo.
A visdo do autor supracitado refere a conduta aditiva como a melhor maneira pela
gual as pessoas conseguiram encontrar certo equilibrio e bem-estar. Ele afirma:“Se
olharmos os individuos, sua saude e sua vida além dos modelos preestabelecidos
do que sdo saude, bem-estar e felicidade, entenderemos que as pessoas sempre
fazem o que podem com o que tém” (Malgor, 2019, p. 157).

No caminho de compreender a ludopatia como uma adic¢ao, Malgor (2019)
contribui muito para este texto quando afirma que o jeito correto de dizer adiccdo é

no singular, pois ndo quer dizer sobre quantidade de vicios, mas sim “uma maneira
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de sobreviver e de relacionar-se que se expressa em um vinculo de dependéncia a
distintas substancias, condutas e pessoas” (Malgor, 2019, p. 192).

Somando as consideracdes dispostas até aqui, Lima (2019) também diz que é
preciso acreditar no potencial criativo do ser humano, na capacidade de se
reinventar em qualquer situacao, de se autorregular. E, “se considerarmos que uma
das principais funcbes da clinica gestéltica € a da valorizagdo da busca da
autonomia, e que para isso a construcédo da capacidade do sujeito de cuidar de si
mesmo é fundamental” (Lima, 2019), os profissionais que trabalham com essa
abordagem tém uma funcao importantissima com as pessoas com ludopatia.

E, como se espera que o jogador patoldgico tenha, como tratamento, um
desenvolvimento da sua autonomia, ndo se pode usar uma abordagem
assistencialista, curso este que ndo é o da Gestalt. “A proposta da Gestalt-terapia
nao é a de oferecer respostas e/ou promessas de resolucdo para as dificuldades,
bloqueios e impossibilidades (...). Nao pretendemos dar conselhos ou fazer pelo
outro” (Lima, 2019).

Da mesma maneira, Silva (2023, p.43) faz uma critica as abordagens que sao
proibicionistas, patologizadoras e medicalizantes. Ele diz que o resultado dessa
conduta € o esquecimento do “Ser”, daquele que tem poténcia, que vive em
relacdes.

O acolhimento as pessoas com ludopatia, pelo olhar ético da Gestalt, deve
fazer uma interrupcdo da moral clinica e aproveitar a sua grandeza de ndo ser
dogmatica. Além disso, é da conduta da clinica gestéltica acolher as diferencas e
respeitar e compreender a particularidade do ajustamento de cada um (Granzotto,
2023, p.75).

O gestalt terapeuta tem a liberdade de criar modos de atuacgéo e ser criativo
naquilo que faz, desde que ndo abandone a visdo de cuidado que o orienta.
Cuidar gestalticamente é incentivar a autonomia, respeitar todo e qualquer
ser humano no seu modo de ser e estar diante do outro humildemente, pois
somos todos seres-no-mundo, atravessados pela existéncia mundana onde
somos cuidados e cuidadores (Lima, 2019).

A Gestalt-terapia, que vai na contramdo da caminhada de dar assisténcia,

aconselhar ou proibir, aponta como

primordial a descentralizacdo do nosso lugar de Gestalt-terapeutas,
descentralizar o lugar de terapeutas clinicos, detentores de um suposto
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saber sobre o outro para a abertura do encontro com a experiéncia, e
permitir que a descoberta aconteca na relacdo. E ampliar os suportes
existentes durante o percurso dos caminhos, é tornar visivel que o caminho
na relagdo ndo se constréi sozinho. Pois, apostar no encontro, é transgredir
contra um saber psiquista, psicopatologista e centrado apenas em um dos
pares, é desconstruir a ideia de um mundo interno, do dentro de si, a
mesma logica abracada pelo pecado e patologias, responsabilizando o
sujeito e ndo reconhecendo a vulnerabilidade no campo (Silva, 2023, p.49).

A Gestalt se apresenta como uma abordagem rica, Unica e eficaz, além de
politica e atual.

Silva (2023) afirma que é preciso construir um caminho diferente, questionar
condutas e ser sensivel ao que é encontrado no caminho. Para ele, é preciso fazer
“‘com”, e nunca “para” ou “sobre o outro”.

Sendo assim, é possivel considerar e afirmar a eficacia da abordagem, pois,
segundo Lima (2019), “do ponto de vista da Gestalt-terapia, o processo de ser
cuidado evolui para um aprendizado do autocuidado”, e, segundo Berri (2020), é
intervindo nos ajustamentos interrompidos e visualizando aquilo que o paciente tem
de mais saudavel que é possivel restaurar a autonomia e 0s ajustamentos
funcionais, que séo essenciais para tratamento da ludopatia.

A eficacia da abordagem estda diretamente ligada a presenca do
psicoterapeuta, que € quem tem um papel fundamental no apoio ao individuo, pois
ajuda a procurar novas maneiras de prazer, alivio, satisfacdo, além de novas fontes
de suporte (Ciornai, 2023, p.15).E, para que haja abertura para essas novas
maneiras de viver, é preciso que o profissional tenha uma visdo de campo, dos
inimeros fatores psiquicos e sociais que fazem com que a pessoa se sinta e fique a
margem (Ciornai, 2023, p.16).

As possibilidades no campo precisam aumentar e serem ofertadas aos
adictos. Segundo Ciornai (2023, p. 16), € preciso que haja “politicas psicossociais
(...) que ajudem a restituir a dignidade, a esperanca e o sentido de pertencimento
social a cada individuo e suas familias”.

Ademais, a autora reafirma que o oposto de adiccdo ndo é sobriedade ou
abstinéncia, mas sim conexdo, contato. Para ela, uma relacdo e um encontro de
gualidade favorecem novos arranjos existenciais (Ciornai, 2023, p.16). Nesse
sentido, néo é tratamento para o ludopata simplesmente ficar abstinente dos jogos,

mas sim que se estabelecam novos tipos de relagdes, que apresentem conexao,
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contato, presenca e verdadeiros encontros. Delas, brotardo novas maneiras de se
posicionar diante do mundo, de si e com os outros, independentemente da situacao.

Para Granzotto (2023, p.70), a atencdo do profissional que atende o ser
adicto deve ser direcionada para a “relagdo que se estabelece entre o sujeito e a
substancia ou comportamento no qual se refugia”, pois é na relagdo que, segundo
ele, é possivel compreender o ajustamento e suas possibilidades de superacao.

Paralelamente, ele diz que a reducdo de danos € a melhor intervencéo de
politica publica para os casos de adiccdo. O objetivo € manter as estratégias de
defesa que a pessoa da conta e buscar novas formas de enfrentamento. E preciso
despertar pensamento critico sobre suas formas de banalizacdo e,
consequentemente, restabelecer os ajustamentos banais. Ademais, € preciso
responsabilizar o paciente sobre seus comportamentos, encoraja-lo e fortalecé-lo
para o enfrentamento do “Outro social”, seja ele qual for. E preciso que a pessoa
seja protagonista da propria vida, produza sentido proprio, ndo absoluto (Granzotto,
2023, p.77).

E importante ressaltar que, para além do tratamento para a ludopatia pela via
da psicologia, outras areas também se fazem importantes. Estratégias
multiprofissionais e multifocais s6 acrescentam positivamente no processo. Entre
elas, podemos citar: “apoio de grupo, medicacédo, pratica de atividades fisicas e
intelectuais, da mesma maneira que interacdo social, uma alimentacdo adequada e
sono equilibrado” (Estacao Psi, 2019)

E,para findar sobre a analise valiosa da Gestalt sobre o tema da ludopatia,
embora tenha diversas manifestacdes, € possivel afirmar que ha muito mais por
detras de uma adiccdo, especialmente de uma dependéncia em jogos de azar. E
preciso que haja uma analise individual, portanto, do que compfe as raizes do

sofrimento.
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3 CONSIDERACOES FINAIS

Tendo em vista os aspectos abordados, ndo ha davidas de que a ludopatia é
uma questao que merece atenc¢do, principalmente devido a complexidade do quadro
patolégico, que apresenta consequéncias negativas multiplas, podendo ser, por
exemplo, emocionais, financeiras e sociais.

Para analise e intervencdo dos casos de dependéncia de jogos de azar, a
Gestalt-terapia se mostra eficaz, pois € uma abordagem respeitosa, cuidadosa com
0 paciente, que investe na promoc¢ao de autonomia, liberdade e responsabilidade.

No atendimento a pessoas com ludopatia, a Gestalt ajuda o paciente a
ampliar a consciéncia sobre o comportamento de adiccdo e buscar o verdadeiro
sentido da dependéncia, que é individual. Mas mais que analise comportamental, a
Gestalt cuida do Ser, daquele que apresenta um sintoma.

O tratamento para a ludopatia ndo € a interrupcdo do comportamento
compulsivo, mas a investigacdo de como a pessoa se relaciona com tal atividade,
pois, mesmo com efeitos adversos, ainda assim, 0 sintoma apresenta-se como a
melhor forma encontrada pelo individuo para relacionar consigo, com 0s outros e
com o mundo.

A luz da Gestalt-terapia, é possivel compreender a ludopatia como uma
‘bengala” ou “muleta” para a pessoa que passa por algo que tem sido mais
insuportavel para ela. Nos termos gestalticos, € um ajustamento criativo, uma
autorregulacao, que diz de estratégia para que a pessoa viva melhor.

Ressalta-se, mais uma vez, um dos aspectos mais importantes da
abordagem: considerar para além do sintoma. O objetivo da Gestalt ndo é extingui-
lo, no caso, a dependéncia, mas sim receber e acolher o Ser que o carrega, na sua
esséncia, através de um encontro genuino.Nao acolhemos o sintoma, acolhemos o
Ser. Trata-se o sintoma, desde que o Ser seja enxergado.

Por estar focada a uma visdo integral do Ser, a Gestalt propbe que, na
adiccdo, ndo exista sujeito doente, que precise ser curado, ndo como algo interno,
mas sim um sujeito com subjetividade construida a partir de relacdes estabelecidas
pelo homem-mundo.

Sendo assim, devido aos impactos na saude mental dos jogadores

7

patolégicos, o tratamento multiprofissional ¢€é importante, sobretudo o
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acompanhamento de um psicologo, para ajuda-los a buscar novas formas de

suporte e enfrentamento a “raiz problema”.
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