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vez mais insuficiente. Eu me sentia completamente perdida e sem autoestima e pude ver um
forte sentimento de incompeténcia tomar conta de mim. Foi nesse periodo que comecei a
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do ano letivo, extremamente cansada e sobrecarregada em virtude do acimulo de atividades
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consegui. Um colega certa vez, na eminéncia de abandonar o curso, me perguntou se eu nao
pensava em desistir e eu respondi “Claro que sim, varias vezes”. Uma das coisas que me
mantinham firme ao longo desse periodo era a forma como me sentia toda segunda feira
quando eu estava na UFMG. Ali eu esquecia todos os problemas e sentia minhas forgas
renovarem. Durante as aulas eu tinha certeza de que tudo estava valendo a pena. Foi tanto
crescimento e tanto desenvolvimento que eu faria tudo de novo. Em certos momentos, o
programa foi extremamente desafiador, especialmente o Tema 2 no bloco de bioquimica. O
medo de ndo conseguir me acompanhou em todos 0s momentos, mas eu recebi muito apoio,
tanto dos meus colegas, quanto dos professores. E uma forga que eu ndo sei explicar, mas sei
que vem de Deus me sustentou em todos 0s momentos. O estudo sobre as metodologias ativas
surgiu por acaso em uma conversa com a professora Jaqueline Cardoso que leciona no curso
de biologia da UNEB (Universidade do Estado da Bahia), onde fiz minha graduacédo. Ela
havia sido minha professora anos atrads e em uma conversa sobre o tema para meu projeto ela
me disse que estava apaixonada pelas metodologias ativas e me encaminhou alguns materiais




para leitura. Foi assim que eu comecei a ler e a me interessar por esse tema que agora constitui
0 meu objeto de pesquisa. J& cursando 0 PROFBIO passei a compreender melhor o ensino
por investigacdo e sua importancia no ensino de ciéncias e achei pertinente aprofundar os
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RESUMO

O presente estudo apresenta uma proposta de elaboracdo e analise de aplicacdo de sequéncia
didatica sobre o tema educacdo sexual, elaborada sob a perspectiva das metodologias ativas de
aprendizagem e do ensino por investigacdo. As atividades pedagdgicas sobre os sistemas
genitais masculino e feminino, métodos contraceptivos e infecgfes sexualmente transmissiveis
foram elaboradas tendo como propostas de abordagens a constru¢do de modelos didaticos,
rotacdo por estacdes e respectivamente. O objetivo do estudo foi avaliar a viabilidade e a
efetividade destas abordagens no ensino médio no contexto da Educagdo Sexual. A anélise de
aplicacdo da SD ocorreu com 35 estudantes do Ensino Médio de uma escola publica e foi
realizada por meio de observacdo direta do professor pesquisador e aplicacdo de questionarios
e instrumentos avaliativos escritos. Os resultados obtidos por meio deste estudo destacam o
efeito positivo da utilizacdo de metodologias ativas e ensino por investigacdo no ensino da
Educacdo Sexual com estudantes do ensino médio. Tais abordagens se configuram como
estratégias eficazes e efetivas no estudo da educacdo sexual, contribuindo para efetiva
construcdo do conhecimento e transformacdo pessoal e social. Os modelos didaticos
apresentaram grande efetividade no estudo do sistema genital e foi a metodologia melhor
avaliada pelos estudantes. Assim como a rotacdo por estacbes foi uma estratégia muito
adequada na abordagem dos métodos contraceptivos. A gamificacdo demostrou ser uma
excelente estratégia para o aprendizado das IST. As avaliacGes somativas denotam aumento
consideravel das notas, sugerindo maior capacidade de assimilacao dos contetidos. Entreaprimeira
aplicacdo da avaliagdo (no inicio do processo) e a segunda aplicacéo (ao final do processo) verificou-se uma
melhora significativa no desempenho dos estudantes em termos quantitativos. Além disso, a participacao
em sala de aula nas apresentac@es, nas discussdes, nos jogos e demais atividades evidenciaram
melhor desempenho durante as participacbes em aula. Tais abordagens se mostraram muito
significativas para a construcdo da autonomia e do protagonismo do estudante. No entanto,
implementacédo a sala de aula invertida enfrentou dificuldades significativas. O estudo obteve
como recurso educacdo a ser a ser compartilhado uma SD e jogos sobre o tema educacao sexual.

Palavras-chave: Ensino por investigacdo, Metodologias ativas, Educacdo em Saude



ABSTRACT

The present study presents a proposal for the development and analysis of the application of a
didactic sequence on the theme of sexual education, developed from the perspective of active
learning methodologies and inquiry-based teaching. The pedagogical activities on the male and
female genital systems, contraceptive methods, and sexually transmitted infections were
designed with approaches such as the flipped classroom, construction of didactic models,
gamification, and station rotation. The objective of the study was to evaluate the feasibility and
effectiveness of these approaches in high school within the context of Sexual Education. The
application analysis of the didactic sequence was conducted with 35 high school students from
a public school and was carried out through direct observation by the researcher-teacher and
the application of questionnaires and assessment instruments. The results obtained from this
study highlight the positive effect of using active methodologies and inquiry-based teaching in
Sexual Education for high school students. These approaches are configured as effective and
efficient strategies in the study of sexual education, contributing to the effective construction
of knowledge and personal and social transformation. The didactic models showed great
effectiveness in studying the genital system and were the methodology best evaluated by the
students. Similarly, station rotation was a very suitable strategy for addressing contraceptive
methods. Gamification proved to be an excellent strategy for learning about STIs. The
summative assessments indicate a considerable increase in grades, suggesting a greater capacity
for content assimilation. Between the first application of the assessment (at the beginning of the
process) and the second application (at the end of the process), a significant improvement in
student performance was observed in quantitative terms. Furthermore, participation in class
during presentations, discussions, games, and other activities demonstrated better performance
during classroom participation. These approaches proved to be very significant for building
student autonomy and protagonism. The study resulted in a didactic sequence, games, and
didactic models on the theme of sexual education.

Keywords: Inquiry-based teaching, Active methodologies, Health Education
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1 INTRODUCAO E JUSTIFICATIVA

O acesso universal a informacéo “transformou radicalmente a sociedade e, com ela, a forma de
se relacionar, consumir, trabalhar e até mesmo viver” (CAMARGO; DAROS, 2018, p. IX). A
escola como um recorte da sociedade vem refletindo os impactos dessas mudancas. No dia-a-
dia da sala de aula tais mudancas sdo claramente observaveis: desinteresse, indiferenca,
indisciplina, baixo rendimento, apatia, descaso: essa € uma realidade apontada por muitos

professores e € um assunto recorrente nas reunides pedagogicas, nas escolas de Ensino Basico.

No entanto, ndo se trata apenas de sensagdes, sentimentos ou percep¢des daqueles que
vivenciam todos os dias tais mudancas, pois, 0s numeros também confirmam essa realidade.
Segundo Brasil (2023), em maio de 2022 a Organizacao para a Cooperagdo e Desenvolvimento
Econdmico (OCDE) divulgou os resultados do PISA - uma avaliagéo trienal de conhecimentos
e competéncias de estudantes de 15 anos nas areas de leitura, matematica e ciéncias. E 0s
resultados foram desanimadores, pois a maioria dos estudantes brasileiros ndo alcangou o
minimo considerado pela OCDE para exercer sua plena cidadania: 73% dos estudantes
brasileiros ndo alcancaram o nivel basico em Matematica, 50% dos estudantes brasileiros ndo
tém o nivel basico em leitura e 55% dos estudantes brasileiros ndo tém o nivel basico em
Ciéncias (BRASIL, 2023).

Além disso, os dados divulgados pelo Instituto de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio
Teixeira (INEP), demonstram que o Ensino Médio no Brasil vem apresentando resultados
insatisfatorios. Ao analisar os dados referentes aos resultados do indice de Desenvolvimento da

Educacao Bésica (IDEB), nota-se que nenhum estado atingiu a meta projetada (INEP, 2019).

Ao conversar com alunos da educacdo basica sobre as formas de ensinar e aprender as
percepcOes nédo séo diferentes: “o ensino essencialmente transmissivo, centrado unicamente no
conhecimento do professor tem sido motivo para muita insatisfagédo™ (CAMARGO; DAROS
2018, p. 03). Segundo os autores, o ambiente de sala de aula ganha nomes como “local onde
todos dormem e uma pessoa fala”. Inimeros sdo os relatos de ex-alunos, que apos a conclusao

do curso nédo se lembram do que foi ensinado pelos professores.

Essa realidade também vem sendo vivenciada nas aulas de Biologia, nas quais, nos Gltimos
anos, o ensino vem sendo pautado, quase que exclusivamente, para a prepara¢do do aluno para
provas e vestibulares, em detrimento das disposicdes atribuidas pela Lei de Diretrizes e Bases
da Educacdo Nacional- LDB N° 9394/96(ORIENTACOES CURRICULARES PARA O
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ENSINO MEDIO, 2006). Pode-se considerar que um ensino pautado pela memorizagio e
reproducdo de conceitos contribui para a descaracterizacdo dessa disciplina enquanto ciéncia
“que se preocupa com os diversos aspectos da vida no planeta e com a formacao de uma viséo do
homem sobre si proprio e de seu papel no mundo” (ORIENTACOES CURRICULARES PARA
O ENSINO MEDIO, 2006, p. 15).

Segundo krasilchik (2004) diversos estudos apontam problemas relacionados com a prética
pedagdgica no ensino de Biologia, notadamente a utilizacdo de praticas geralmente tradicionais,
arraigadas em experiéncias passadas e se apoiando quase exclusivamente no livro didatico para
a preparagdo de suas aulas. A autora afirma que “a biologia pode ser uma das disciplinas mais
relevantes e merecedoras de atencdo dos alunos, ou uma das disciplinas mais insignificantes e
pouco atraentes, dependendo do que for ensinado e de como isso for feito” (KRASILCHIK

(2004, p.01).

Piffero e colaboradores (2021) afirmam que o ensino de Biologia nas escolas brasileiras ainda
é essencialmente teorico, restringindo-se a descri¢do e a segmentacao dos contetdos, tendo em
vista apenas a memoriza¢do. Na maioria das vezes os contelldos sdo esquecidos depois das
provas, e se perde a oportunidade de abordar conhecimentos que poderiam ser Uteis para o resto
da vida, como por exemplo os temas referentes a salude e sexualidade tdo essenciais para o

desenvolvimento humano e sua formagéo integral (Pereira, 2003).

Diante de todo esse contexto, € comum encontrar professores com muitas queixas e um forte
sentimento de inseguranca e incapacidade, pois ndo foram poucas as mudancas e 0s desafios
que os docentes, de um modo geral, tiveram que enfrentar nos Gltimos anos. Essa realidade tem
sido motivo de frustragdes e inquietagdes para boa parte dos professores. Por outro lado,
momentos de incertezas sdo também momentos de grandes reflexdes. Segundo Camargo e
Daros (2018), tais desafios vém colocando professores, gestores, coordenadores e outros
profissionais da educacédo diante de uma grande reflexdo: a necessidade de mudanca, Braga (IN
CAMARGO; DAROS, 2018, p. IX) afirma: “mudanca € a palavra de ordem” e acrescenta: “a
educacdo ndo pode ser a mesma, ficar como esta ja ndo é mais possivel, sequer € toleravel,
muito menos inteligente. O gque serviu no passado, nao obrigatoriamente servira no presente e,
certamente, ndo sera adequado no futuro” (BRAGA IN CAMARGO; DAROS, 2018, p. IX).

Antonio Novoa (2007) aponta para a necessidade de uma mudanga gravitacional: da escola

centrada no ensino baseado na transmissdo de informacdes a escola centrada na aprendizagem.
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A metodologia de ensino tradicional apresenta-se saturada e os resultados por ela apresentados
ndo se dado de modo satisfatorio, mostrando-se inconsistente com a realidade atual
(CAMARGO; DAROQS, 2018).

Diante dos desafios atuais que a educacdo enfrenta em seus diferentes niveis, modalidades e
contextos, Moran e Bacich (2018), apontam para a importancia do desenvolvimento de praticas
pedagdgicas fundamentadas nas metodologias ativas. Camargo e Daros (2018) destacam a
relevancia das metodologias ativas no contexto atual: “o grande desafio desse momento
historico é a pratica de metodologias que possibilitem uma préxis pedagdgica capaz de alcancar
a formacdo do sujeito criativo, critico, reflexivo, colaborativo, capaz de trabalhar em grupo e
resolver problemas reais” (CAMARGO e DAROS, 2018, p. IX).

Para Camargo e Daros (2018), as Metodologias Ativas de Aprendizagem se apresentam como

uma alternativa com grande potencial para atender as demandas e desafios da educacdo atual,

e estdo alicercadas em dois principios fundamentais: autonomia e o protagonismo do estudante.
A transmissdo de contetdos pelo professor precisa dar lugar a praticas de ensino
inovadoras, buscando métodos de ensino que facilitem e incentivem o discente a

desenvolver um perfil inovador e solucionar os problemas de uma forma facilitadora e
prazerosa como é o caso das metodologias ativas (MARTINS, 2020, p.35).

Neste contexto de mudancas destaca-se ainda o ensino por investigacdo. Essa abordagem tem
a intencdo de superar um ensino baseado na transmissdo de conteudos, possibilitando que a
aprendizagem tenha significado para os estudantes e promova o desenvolvimento de diferentes

habilidades de pensamento e de argumentacdo (SILVA, 2021).

Moran e Bacich (2018) apontam a possibilidade de transformar aulas em experiéncias de
aprendizagem mais vivas e significativas para os estudantes. Dessa forma, as reflexdes aqui
apresentadas tém como propésito transformar a sala de aula em um ambiente de construcéo e
reflexd@o, onde os estudantes tenham espaco para despertar suas potencialidades desenvolvendo
sua autonomia e 0 seu protagonismo, explorando a educacdo em Saude, em especial o tema

Educacgdo Sexual no contexto do Ensino médio:

Uma educacdo sexual efetiva pode transmitir aos jovens informacdes adequadas,
culturalmente relevantes e cientificamente corretas. Ela inclui oportunidades
estruturadas para que os jovens explorem suas atitudes e valores e pratiquem a tomada
de decisdes e outras habilidades de vida de que é necessario para serem capazes de fazer
escolhas informadas em sua vida sexual. Educar para a vivéncia da sexualidade
promove a formacao de individuos capazes de tomar decisfes responsaveis, respeitosas
consigo mesmas e para com os outros. (DIAS e FONTANA, 2020, p.13).

No presente estudo, procurou-se analisar a viabilidade e efetividade de algumas metodologias
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ativas de Aprendizagem no contexto de uma sequéncia didatica elaborada sob a perspectiva do
Ensino por Investigacdo sobre o tema Educagdo Sexual. No cerne de todas elas estad o
posicionamento do estudante no centro do aprendizado e sua participacdo ativa na construcao
do conhecimento, visando sua autonomia e 0 seu protagonismo por meio da abordagem

emancipatoria no cuidado com a satde e com a sexualidade.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 Educacdo em Saude

A Educacao em Saude pode ser entendida como um conjunto de a¢@es educativas voltadas para
a promocdo da salde e a prevencdo de doencas sob a perspectiva do autocuidado, visando a
tomada de consciéncia e de atitudes, bem como, o cuidado de si e dos outros, na interagdo entre
diferentes sujeitos (SCHWINGEL; ARAUJO, 2021). Desse modo, entende-se Educacdo em
Saude como fator de promocédo e protecdo a salde e estratégia para a conguista dos direitos de

cidadania. Sua inclus&o no curriculo responde a uma forte demanda social (BRASIL, 1997).

O ambiente escolar, tradicionalmente constitui um espaco de discussao e debates das questdes
relacionadas a satde. Para Souza e Guimardes (2017) “a escola, enquanto espago de
socializacdo, de formacdo do sujeito, constitui-se como terreno fértil para acbes de promocao a
saude”.
A escola passa a assumir papel destacado devido a sua fungdo social e por sua
potencialidade para o desenvolvimento de um trabalho sistematizado e continuo. Deve,
por isso, assumir explicitamente a responsabilidade pela educacéo para a salde, ja que
a conformacéo de atitudes estara fortemente associada a valores que o professor e toda a
comunidade escolar transmitirdo inevitavelmente aos alunos durante o convivio escolar
(...). A educacdo para a Saide so sera efetivamente contemplada se puder mobilizar as
necessarias mudangas na busca de uma vida saudavel. Para isso, ‘os valores ¢ a

aquisicdo de habitos e atitudes constituem as dimensdes mais importantes (BRASIL,
1997c, p.97-98)

De acordo com Marinho (2015), as discussdes sobre salde foram incorporadas desde muito
cedo no ambiente escolar. No Brasil, a Educa¢do em Saude foi introduzida nos curriculos
escolares a partir da lei 5692/71 (artigo 7°), que tornou obrigatoria a implementacdo da
disciplina Programa de Saude com objetivo de abordar o conhecimento e a préatica da saude
béasica e da higiene, estimulando a formacdo de habitos saudaveis nos estudantes. No entanto,
essa abordagem destoava das intencionalidades primordiais da Educacdo em Saude, devido ao

forte carater higienista presente nos programas da época.
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Desde entdo, a tematica Educacdo em Saude vem sendo fomentada no cenério educacional. Em
1996, a lei 5.692 foi revogada pela promulgacdo da lei 9.394 (Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo - LDB). Os programas de saude foram suprimidos, iniciando as discussdes e a
formulacdo dos Parametros Curriculares Nacionais - PCN para a educacdo basica (Figura 01)
com a proposta de implementacéo dos temas transversais que deveriam ser abordados em todas
as disciplinas, contemplando as questdes da ética, da pluralidade cultural, do meio ambiente, da
salde e da orientacdo sexual (BRASIL, 1997).

Figura 01. Temas Transversais nos PCNs

SAUDE ETICA

TRABALHO Temas
E Transversais ORENIACRO
CONSUMO SEXUAL
nos PCNs
MEIO PLURALIDADE

AMBIENTE CULTURAL

Fonte: Brasil, 1997.

A abordagem dos PCNs parte da premissa de que os contetdos relacionados a satde ndo serdo
satisfatoriamente contemplados se ficarem restritos a Gnica area. As concepgdes sobre saulde
(habitos, estilos de vida, atitudes) perpassam todas as areas do conhecimento. O tratamento
transversal da Educacdo em Salde parte do entendimento de que sua abordagem deve estar
inserida no cotidiano escolar e ndo no interior de matéria.
O ensino de salde tem sido um desafio para a educagéo, no que se refere a possibilidade
de garantir uma aprendizagem efetiva e transformadora de atitudes e héabitos de vida.
As experiéncias mostram que 'transmitir informac@es' a respeito do funcionamento do
corpo ‘e descrigdo’ das caracteristicas das doencas, bem como um elenco de habitos de
higiene, 'ndo é suficiente' para que os alunos desenvolvam atitudes de vida saudavel. 'E
preciso educar para a saude' levando em conta todos os aspectos envolvidos na formacao
de habitos e atitudes que acontecem no dia a dia da escola. Por esta razdo, a educacéo

para a Salde serd tratada como tema transversal, '‘permeando todas as areas que
compdem o curriculo escolar (BRASIL, 1997c, p.85;).

Com a proposta da BNCC (Base Nacional Comum Curricular) a Educagdo em Salde passa a
ter um carater obrigatério como um dos Temas Contemporaneos Transversais (Figura 02).
Nesta proposta mantém-se a abordagem transversal, contudo, passam a ser considerados como

uma referéncia nacional obrigatdria para a elaboracéo e adequacao dos curriculos e propostas



23

pedagobgicas.

Figura 02: Temas Contemporaneos Transversais na BNCC
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Educagdo em Direitos Humanos
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Fonte: Brasil, 2019.
Além da abordagem como Tema Contemporaneo Transversal, a Educacdo em Saude é uma das

dez competéncias apresentadas na BNCC para a educacdo basica. Essa competéncia tem como
objetivo incentivar o cuidado com a satide fisica e emocional: “conhecer-Se, apreciar-se e cuidar
de sua saude fisica e emocional, compreendendo-se na diversidade humana e reconhecendo
suas emoc0es e as dos outros, com autocritica e capacidade para lidar com elas” (BRASIL, 2019,
p.10). Nota-se nessa nova abordagem que a Educacdo em Saude é entendida de forma mais
ampla, distanciando-se do cunho meramente higienista e trazendo questdes relevantes para o
contexto atual. Neste sentido, a BNCC propde que o tema seja trabalhado de forma ampliada,
interagindo diversos fatores de uma vida saudavel, devendo envolver aspectos fisicos e
emocionais, tanto no carater pessoal quanto coletivo, com énfase na satde integral (IAOCHITE,
2021).

As percepcdes sobre as praticas de Educacdo em Saude tém passado por consideraveis
transformacgdes nos ultimos anos. Entretanto, Souza e Guimardes (2017) enfatizam que o
conceito de salde enquanto um direito social ainda é pouco explorado nos ambientes escolares.
Marinho (2015) destaca que a saude € tratada de forma reducionista, mantendo ainda uma forte
associacdo com as doencas, delegando as acOes e praticas para os servicos de saude. Para os
autores ao analisar como a saude é apresentada nos livros didaticos, nota-se ainda um

predominio de uma abordagem biomédica, caracterizada por uma visao simplista, que privilegia
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adoenga e 0s seus aspectos puramente bioldgicos, onde o individuo doente é o centro da atencéo.
“No ambiente escolar € importante que o tema salde ndo seja restrito a um discurso limitado. No

espago escolar a saude, na maioria das vezes tem sido abordada em oposi¢do a doencga”.

(SOUZA e GUIMARAES, 2017, p.03).

Marinho (2015), propde uma visdo contemporanea da Educacdo em Saude, priorizando uma
abordagem integrativa e intersetorial. Segundo o autor, a implementacdo de uma Educacgéo
Permanente em Salde pode ser uma alternativa para possibilitar a concretizacdo da
transversalidade na Educacdo em Salde.

Para Schwingel e Aradjo (2021), quando se fala da abordagem da salde na escola é impossivel
pensar apenas na perspectiva do conhecimento, pois essa concepcao é insuficiente para mudar
a pratica pedagdgica e as atitudes de cada sujeito, uma vez que para intervir na realidade ndo
basta ter acesso aos conhecimentos cientificos, o grande desafio sera pensar numa perspectiva
da educacdo em saude, que ultrapasse a visao reducionista de estudo dos ciclos de vida e

prevencdo de doencas.

Neste sentido, o ensino de Biologia tem um papel preponderante no contexto da Educacdo em
Saude, devendo nortear o posicionamento do estudante frente as questfes cotidianas como o
cuidado com corpo, com a saude e com a sexualidade: “compete ao ensino da Biologia,
prioritariamente, o desenvolvimento de assuntos ligados a salde, ao corpo humano, a
adolescéncia e a sexualidade” (BRASIL, 2006 p. 24).

2.2 Educacéo Sexual

Sabe-se que a sexualidade estd presente ao longo da vida, manifestando-se de diferentes
maneiras e interagindo com os aspectos fisicos, emocionais e cognitivos. E inerente a vida e &
salde e se expressa no ser humano do nascimento até a morte (BRASIL, 1997). De acordo com
a Organizacédo das NacOes Unidas para a Educacéo, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO, 2014), a
sexualidade deve ser entendida como uma dimensao central do ser humano, que relaciona sua
compreensdo e interagdo com o corpo. A sexualidade esta presente em todos 0s espacos de
convivéncia e é pauta constante nos lares, nas ruas, na midia e principalmente nas escolas. E uma
tematica de grande complexidade, inclui questdes biologicas, sociais, psicologicas, religiosas,
politicas, historicas, legais, éticas, culturais e de poder (UNESCO, 2014). Neste sentido, a

Educacdo Sexual pode ser entendida como toda experiéncia de socializacdo vivenciada pelo
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individuo ao longo de sua vida e esta presente em todos 0s contextos sociais — familia, escola,
igreja, trabalho, midia. (UNESCO, 2014).

Embora a Educacdo Sexual esteja em todos os ambientes de socializacdo, sua implementacdo
ocorre de forma pulverizada, fragmentada e dissociada de uma abordagem inclusiva, cabendo a
escola organizar e sistematizar este tema (UNESCO, 2014). Furlanetto e colaboradores (2018)
afirmam que a sexualidade é constitutiva dos sujeitos desde a infancia e, portanto, a escola foi
considerada local privilegiado para politicas e projetos que garantam direitos reprodutivos e
sexuais de seus alunos no ambito da educacdo. Pensar em educacgdo sexual, significa pensar em
questdes de grande subjetividade como apego emocional, sexo, género, identidade de género,

orientacéo sexual, prazer, reprodugéo.

As discussdes sobre a inclusdo da tematica sexual nas escolas brasileiras intensificaram-se a
partir da década de 1970, por ser considerada importante na formacao global do individuo. Na
década de 1980 houve um aumento dessa abordagem nas escolas em virtude do crescimento da
gravidez indesejada e o risco de contaminacdo pelo HIV entre jovens (BRASIL, 1997). No
entanto, segundo Vicente (2023), a primeira inciativa do Ministério da Educacéo voltada para
a inclusdo de questdes relativas a educacdo sexual foram os Parametro Curriculares Nacionais
(PCN). Dentre os dez cadernos nos quais 0os PCN se organizam, segundo Furlanetto (et al.
2018), ha um de educacéo sexual que propde que o tema seja trabalhado em consonancia com
uma visdo ampla da sexualidade, incluindo seu carater cultural social e histérico, propondo uma
abordagem mais ampla da temética, distanciando do enfoque biol6gico-higienista: “ressalta-se
a importancia de se abordar a sexualidade da crianca e do adolescente, ndo somente no que
tange aos aspectos biologicos, mas também, e principalmente aos aspectos sociais, culturais,
politicos, econdmicos e psiquicos dessa sexualidade” (BRASIL, 1997).

Além disso, na abordagem dos PCN a tematica educacdo sexual € apresentada como tema
transversal, ndo ficando restrita ao interior de uma disciplina, devendo estar impregnada na
pratica educativa: “optou-Sse por integrar a orientacdo sexual nos PCN por meio da
transversalidade, o que significa que tanto a concepcdo quanto os objetivos e contedos
propostos por orientacdo sexual, encontram-se contemplados pelas diversas &reas do
conhecimento” (BRASIL, 1997)

De acordo com Vicente (2023), embora os PCN tenham lancado as bases para que a educagéo

sexual fosse implementada nas escolas de forma transversal, ndo houve, por parte dos 6rgaos
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governamentais, investimento na formacdo de professores para que a temaética se consolidasse
no meio educacional. Devido a isso, sdo raros os trabalhos encontrados no Brasil que
apresentem acdes de educacdo sexual que se aproximassem do preconizado pelos PNC,
principalmente no que diz respeito a transversalizagdo nos diversos niveis de ensino.
(FURLANETTO, et al., 2018).

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC), também contempla a tematica educacéo sexual.
No entanto, o tema aparece de forma muito superficial. Vicente (2023) destaca que a mengéo a
tematica sobrevém muito timidamente apenas no componente de ciéncias e restrita ao contexto
do oitavo ano no ensino fundamental. Para a autora, a analise da BNCC na integralidade revela
uma perspectiva de educacdo sexual centrada na dimensédo bioldgica, com vistas a minimizar
problemas de satde publica. Silva e colaboradores (2024) afirmam que a BNCC néo contempla
uma discussdo aprofundada sobre educacdo sexual e afins. Ela apresenta a educacdo sexual

apenas com carater bioldgico higienista.

As pesquisas de Furlanetto e colaboradores (2018) sobre a Educacdo Sexual nas escolas
brasileiras destacam que a maioria das atividades desenvolvidas se caracterizam por
intervencdes temporarias, muitas vezes realizadas por profissionais que ndo pertencem ao
quadro escolar e normalmente atingem apenas uma parte da populagdo escolar com
predominancia de temas que respondiam a abordagem médico informativa, tendo como foco o
fornecimento de informacOes relacionadas a biologia do sexo, caracteristicas sexuais
secundarias e atitudes necessarias para manutencdo da saude. Além disso, grande parte dos
professores ndo tem recebido capacitacdo para lidar com as temaéticas relacionadas a
sexualidade. Nota-se ainda, que essa abordagem ocorre de forma aleatéria, assistematica e
pontual, muitas vezes dentro de um projeto, dentro de um calendario de datas comemorativas,

em eventos ou campanhas sobre saude.

Maia (2005 apud FIORIN, 2020) aponta a importancia de levar em consideracdo que a
exposicdo aos estimulos ligados a sexualidade é muito frequente atualmente. Muitas
informagdes sobre o tema circulam no ambito familiar e a midia massifica essas questdes de
forma intensa e repetitiva. Nos Gltimos anos, o advento das redes sociais ampliou ainda mais o
acesso a essas informagdes. Nesse sentido, é imprescindivel que a escola abra espaco para essas
discusses, que acolha os estudantes em suas duvidas e inquietacdes, €, sobretudo, assuma seu

papel de preparar o individuo para a vida.
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Para Nascimento (apud Silva et al. 2024), a temética precisa ser colocada em evidéncia,
trabalhada de forma intencional e profissional nos processos de aprendizagem. E na escola que
0 debate sobre o assunto deve acontecer de forma reflexiva e critica, problematizando os
possiveis paradigmas da sexualidade humana, rompendo tabus e preconceitos estruturados pela
sociedade ao longo da histéria (RIBEIRO, apud Silva et al. 2024)

Sabe-se que por meio da discussao de conceitos fundamentais que norteiam a educagéo sexual
0s estudantes passam a ter uma visao positiva da sexualidade, entendendo a importancia de uma
comunicacdo clara nas relacdes interpessoais, desenvolvendo o espirito critico e refletindo a
cada tomada de decisdo relativa a sua vida sexual e reprodutiva, garantindo assim o seu bem-
estar (UNESCO, 2014).

Fiorini (2020), destaca que a Educacdo Sexual deve estar ancorada numa abordagem
emancipatdria, centrada nos direitos humanos e nos direitos sexuais. Para Furlani (2011 p. 24),
“a Educagdo Sexual baseada na abordagem dos direitos humanos ¢ aquela que fala, explicita,
problematiza e destrdi as representacfes negativas socialmente impostas a esses sujeitos e as

suas identidades excluidas”.

2.3 Ensino Por Investigagéo

Segundo Scarpa (2018), o ensino investigativo fundamenta-se na ideia do uso de estratégias
didaticas que buscam envolver os estudantes em sua aprendizagem por meio da resolucéo de
problemas, seguindo o percurso da investigagcdo. Também conhecido como “inquiry”, “ensino
por descoberta”, “aprendizagem por projetos”, “resolugdo de problemas”. Tem como elemento
central o aprimoramento do raciocinio e das habilidades cognitivas dos alunos, bem como a
interacdo entre eles (ZOMPERO, 2011).

O ensino por investigacao recebeu forte influéncia do filésofo e pedagogo John Dewey, pois a
base de toda abordagem investigativa € a experiéncia, conceito muito presente em sua obra.
Dewey defende que a experiéncia e a aprendizagem ndo podem ser dissociadas, afirmando que
“provavelmente, a causa mais frequente pela qual a escola ndo consegue garantir que os alunos
pensem verdadeiramente ¢ que ndo se prové uma situagdo experimentada” (DEWEY, 1969

apud SCARPA, 2018, p.01).

Os estudos de Piaget também foram muito significativos ao trazer a importancia da

problematizacdo no processo de ensino e aprendizagem. Para Piaget o ponto de partida para a
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construcdo de novos conhecimentos é a proposi¢cdo de novos problemas. Para o autor, 0s
problemas séo essenciais no processo de aprendizagem, uma vez que causam desajustes ou
desequilibrios nas estruturas cognitivas: a aprendizagem s6 se da com a desordem e ordem
daquilo que ja existe em cada sujeito. E necessario ter contato com o dificil, com o incdmodo
para desestruturar o ja existente e logo em seguida estrutura-lo novamente (PIAGET, 1999).
Um dos pontos que podemos salientar, e que fica claro nas entrevistas piagetianas, € a
importancia de um problema para o inicio da construcdo do conhecimento. Trazendo
esse conhecimento para o ensino em sala de aula, esse fato — fazer um problema para

que os alunos possam resolvé-lo — vai ser o divisor de aguas entre 0 ensino expositivo
feito pelo professor e o ensino em que cria condi¢6es para que o aluno possa raciocinar

e construir o seu conhecimento (CARVALHO, 2012, p. 2).

Ao propor uma situacdo problema, a tarefa de raciocinar é delegada ao aluno. O papel do

professor ndo € expor e sim orientar:

No ensino expositivo toda a linha de raciocinio esta com o professor, o aluno sé a segue
e procura entendé-la, mas ndo € o agente do pensamento. Ao fazer uma questdo, ao
propor um problema, o professor passa a tarefa de raciocinar para o aluno e sua agéo nao
é mais o de expor, mas de orientar e encaminhar as reflexes dos estudantes na

construgéo do novo conhecimento (CARVALHO, 2012, p. 2).
O ensino por investigacdo também recebeu forte influéncia de um movimento intitulado
“Ensino por Descoberta” que teve como um de seus principais precursores o psicologo Jerome

Bruner:

Bruner é considerado um dos primeiros elaboradores de uma formulagdo complexa do
uso de problemas na educagéo. Destacou-se como o principal proponente do movimento
que veio a ser conhecido como aprendizagem pela descoberta, proposta educacional que
consistia no confronto de estudante com problemas e na busca de sua solucao através da
discussao em grupos propiciando insight mais profundos sobre a realidade, estimulando
o desenvolvimento das habilidades de raciocinio, despertando a motivacao intrinseca
para aprender e facilitando a assimilagdo e a retencdo de informac@es. Tal concepcédo é
considerada a precursora da aprendizagem baseada em problemas (BORBA,; GOI,
2021)

Como afirma Borba e Goi (2021), Bruner desenvolveu uma teoria centrada no método da
descoberta, propondo uma aprendizagem voltada a pesquisa, considerando que a aprendizagem
em ciéncias se faz melhor atraves do envolvimento dos alunos no processo de descoberta. Para
Bruner o processo de constru¢do do conhecimento ocorre internamente, quando o individuo
engaja na aprendizagem por descoberta, selecionando e transformando informagoes,
construindo hipoteses e tomando decisfes (BORBA; GOI, 2021).

Na proposta de Bruner de acordo com Medeiros e Goi (2021), o contetdo deve ser apresentado
sob a forma de problema a ser resolvido e ndo pronto a ser entregue ao aluno. A descoberta,

segundo Bruner, pode ser compreendida como uma atividade de pesquisa, experimentacéo,
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investigacao, em que os individuos devem explorar situa¢@es na tentativa de encontrar solucées.
O professor deve assegurar que ele utilize uma metodologia mais proxima daquela que o
cientista usa (MEDEIROS E GOI, 2021). Neste sentido, um dos aspectos mais pertinentes da
proposta de Bruner é a aproximacao das praticas pedagogicas em sala de aula com o mundo das
pesquisas cientificas. Para o autor, logo de inicio o aluno deve poder resolver problemas,
conjecturar, discutir da mesma maneira que se faz no campo cientifico da disciplina”

(BRUNER, 1969 apud BORBA E GOI, 2021, p. 04).

Vale ressaltar que a proposta de Bruner esta muito distante de um ensino pautado na reproducéo
de roteiros prontos e pré-estabelecidos, pelo contrario, espera-se que o individuo seja autbnomo
na tomada de decisdes, tendo capacidade para organizar seu experimento e desenvolver sua
pesquisa sob orientacdo e auxilio do professor, diferentemente da forma mecanica como
acontece nos laboratdrios onde os alunos reproduzem mecanicamente um roteiro. O aluno ndo
deve receber o trabalho pronto como receitas de laboratdrio, com toda a sequéncia a seguir. E
importante que o aluno explore alternativas que levem a solucéo de problemas ou & descoberta
do que esta sendo investigado (MEDEIROS E GOI, 2021).

De acordo com Carvalho (2012), uma sequéncia didatica investigativa geralmente inicia-se por
um problema. Apds a resolucdo do problema deve-se propor atividades de sistematizacdo do
conhecimento construido, preferencialmente por meio de leitura e discussao de textos. Outra

etapa importante é a contextualizacdo no dia a dia dos alunos.

Zompero (2018), por outro lado, afirma que ndo h& consenso sobre as etapas em termos de
atividades investigativas. No entanto, alguns aspectos basicos devem estar presentes:
engajamento dos alunos (normalmente partindo de um problema), emisséo de hipdteses (com
levantamento dos conhecimentos prévios), busca de informagdes (por experimentos ou na

literatura), comunicagdo dos estudos e compreensdo da natureza do conhecimento cientifico.

Scarpa (2018) sugere que uma das formas de operacionalizar o ensino por investigacao é por
meio do ciclo investigativo proposto por Pedaste (Figura 03), em que as fases de uma
investigacdo sdo usadas como referéncia no planejamento das atividades: problematizacéo,
construcdo de hipdteses, experimentacdo, interpretacdo dos dados, conclusdo, pautados na

discusséo e na reflexao.
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Figura 03: Representacdo do ciclo investigativo proposto por Pedaste (1995)
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Fonte: SCARPA, (2018, p. 31).

O papel do professor na abordagem investigativa, de acordo com Scarpa (2018), é propiciar um
ambiente de aprendizagem no qual os estudantes tenham oportunidade de questionar, agir e
refletir sobre os fenémenos, além de desenvolver autonomia de pensamento, gerenciando
espaco de debate, exercendo sua “autoridade epistémica”, sem dar respostas prontas e sim
apontando novos caminhos. Tudo isso de forma ativa, interativa e colaborativa (SCARPA,
2018, p.16)

2.4 Aprendizagem Ativa

Segundo Moran e Bacich (2018) o ser humano aprende ativamente desde o nascimento e ao
longo da vida. Viver é a maior experiéncia de aprendizagem ativa pois, desde o nascimento o
ser humano estd exposto a desafios constantes e € preciso aprender a lidar com eles. A
aprendizagem ndo ocorre ouvindo instrugdes ou memorizando topicos, e sim a partir de
situacOes concretas e experiéncias praticas. A aprendizagem se concretiza resolvendo
problemas, enfrentando desafios em um processo constante de tentativa e erro. Para os autores,
“em um sentido amplo, toda aprendizagem ¢ ativa em algum grau, porque exige do aprendiz e
do docente formas diferentes de movimentagéo interna e externa” (MORAN; BACICH, 2018,
p. 66).

Na vida adulta, especialmente no ambito do trabalho nas mais diversas areas de atuacdo ou
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funcéo, como aponta Camargo e Daros (2018), todo profissional precisa ser capaz de aplicar
seus conhecimentos em suas atividades laborais (planejamento, avaliagdo, monitoramento,
resolucao de problemas). Para os autores, ser competente € “ter capacidade de agir, mobilizando
conhecimentos e habilidades com vista a tomada de deciséo e resolucdo de problemas a partir
de uma realidade complexa” (CAMARGO; DAROS, 2018, p. X). Desse modo, é
imprescindivel pensar em uma formacao académica pautada em ferramentas metodoldgicas que
oportunizem aos estudantes o desenvolvimento de tais competéncias. Muito se tem questionado
se a aula expositiva, onde o estudante mantém uma postura passiva em que o professor fala e ele
ouve, é suficiente para desenvolver tais competéncias. O educador Paulo Freire, criticou essa

forma de aprendizagem, intitulando-a como educag&o bancéria (FREIRE, 1987).

Sabe-se que na realidade da sala de aula, mesmo diante de tantas mudancas na sociedade, 0
modelo majoritariamente utilizado continua sendo oral e escrito, “quando mudam ganham uma
nova roupagem com a insercdo de apresentacdes graficas e projetores”, mas os alunos

continuam a receber contetdos passivamente (CAMARGO; DAROS, 2018, p. 03).

Segundo Braga (IN CAMARGO; DAROQOS, 2018), a sala de aula tradicional, baseada no
predominio da aula expositiva, com praticas de ensino de base mecanicista que preconizam a
memorizacdo ainda é um grande obstaculo a ser vencido para que a qualidade da educacéo
melhore. Para o autor a aula expositiva € uma “6tima maneira de ensinar, mas uma péssima
maneira de aprender”, pois o “aprendizado efetivo exige aplicabilidade do conhecimento
aprendido para que possa ser cognitiva e mnemonicamente fixado de forma indelével”
(CAMARGO; DARQS, 2018, p. X).

Além disso, as descobertas da neurociéncia, especificamente no tocante a educagdo, vem
demonstrando incisivamente que as atuais metodologias educacionais nao estimulam
adequadamente a estrutura neurofisioldgica que sustenta a aprendizagem (CAMARGO;
DAROS, 2018).

A Pirdmide de Aprendizagem de Dale (Figura 04) criada em 1960, ajuda a compreender a
relevancia da aprendizagem ativa (CAMARGO; DAROS, 2018). A piramide apresenta sete
formas diferentes de aprendizagem. As quatro primeiras: assistir uma palestra ou aula
expositiva, fazer uma leitura, utilizar recursos audiovisuais ou demonstrar algo, remetem a
aprendizagem passiva. Na base da piramide, situam-se outras trés formas de aprendizagem:

argumentar, praticar o conhecimento e ensinar 0s outros. Essas Ultimas referem-se a
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aprendizagem ativa que segundo Dale, apresentam um potencial de reten¢do do conhecimento

muito maior.

Figura 04 - Pirdmide da Aprendizagem de Dale 1960
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Fonte: Camargo e Daros, 2018, p. 17

Outro estudo relevante que ressalta a importancia das metodologias ativas foram as pesquisas

de Blight realizadas em 2000, no qual procurou analisar as reacdes fisiologicas de estudantes

durante a aplicacdo de métodos de aprendizagem ativa e passiva, comparando os resultados.

Por meio da analise de batimentos cardiacos dos estudantes durante as aulas, Blight demonstrou

que a frequéncia cardiaca reduzia significativamente com o transcorrer da aula expositiva

(Figura 05). A medida que a aula evoluia, os batimentos cardiacos reduziam ao ponto de gerar

desmotivacdo, sonoléncia, devaneio e distracdo. Por outro lado, quando os estudantes eram

desafiados a debater ou discutir o assunto, ou convidados a participar da aula era possivel

observar uma crescente aceleracdo dos batimentos cardiacos e 0 aumento da motivagdo. O que

fez Blight concluir que essas estratégias eram mais eficazes para a aprendizagem (CAMARGO;

DAROS, 2018).
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Figura 05 — Estudos de Blight: Frequéncia cardiaca dos alunos em uma sala de aula

95 - Intervencao de
um estudante

-
90 l

Batidas por minuto

7 s Observacao de
Palestra simulacao de Discussao

20 minutos
/‘(‘:llll1111lllLAlLllllllllllllll_L

0 25 50 75 100 120 150

Tempo em minutos

Fonte: Camargo e Daros, 2018, p. 16.

Corroborando com os estudos de Blight, krasilchik (2004, p. 79) afirma, que a “passividade dos
alunos representa uma das grandes desvantagens da aula expositiva, pois gera uma série de
inconvenientes: a retencdo das informacdes é pequena, pois ha decréscimo de atencdo durante

as aulas”.

Segundo Barbosa e Moura (2013), a aprendizagem ativa ocorre quando os alunos participam
ativamente do processo, interagindo com o assunto em estudo - ouvindo, falando, perguntando,
discutindo, fazendo e ensinando. Para o autor ¢ necessario criar “uma ambiéncia ativa de
aprendizagem”. Em um ambiente de aprendizagem ativa o papel do professor muda
completamente. O docente deixa de ser a unica fonte de informacéo e conhecimento e passa a
atuar como orientador, mediador e facilitador do processo de aprendizagem, pois quem esta no
centro do processo € o aluno que interage com o educador, com 0s pares €, principalmente, com
0 objeto do conhecimento (MORAN; BACICH, 2018).

A aprendizagem ativa necessita que o discente faca uso do raciocinio, da observacao,
do entendimento, da reflexdo, de forma que seja um agente ativo e ndo passivo. Se o
discente ouve, V&, pergunta, discute, realiza e até orienta os demais discentes, esta
exatamente dentro da proposta do termo ativo no universo de aprendizagem.
(PATOCHE IN MARTINS, 2020, p.38).

2.5 Metodologias Ativas de Aprendizagem
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Metodologias ativas de Aprendizagem é uma abordagem de ensino fundamentada na
aprendizagem ativa. Engloba ferramentas, instrumentos e propostas metodoldgicas pensadas,
organizadas e executadas com base na centralidade do sujeito. Preconizam a aprendizagem
ativa, atrativa, dinamica e inovadora de modo a estimular no estudante o desenvolvimento da
aprendizagem autdnoma e participativa, tendo em vista a constru¢do do conhecimento (e ndo a
sua reproducdo) por meio de desafios e solucéo de problemas. (MORAN e BACICH, 2018)
Por Metodologia Ativa entendemos todo o processo de organizagdo da aprendizagem
(estratégias didaticas) cuja centralidade do processo esteja, efetivamente, no estudante.
Contrariando assim a exclusividade da acéo intelectual do professor e a representacéo

do livro didatico como fontes exclusivas do saber na sala de aula (PEREIRA, 2012, p.
06).

Para Moran e Bacich (2018) as metodologias ativas sdo estratégias de ensino e aprendizagem
centradas no protagonismo dos estudantes e na mediacédo qualificada do professor “dao énfase
ao papel protagonista do aluno, ao seu envolvimento direto, participativo e reflexivo em todas

as etapas do processo, experimentando, desenhando, criando, com orientagcdo do professor”
(MORAN; BACICH, 2018, p. 04).

Segundo Martins (2020), as metodologias ativas propiciam que o estudante faca uso do
raciocinio, da observagdo, do entendimento, da reflexdo atuando de forma ativa e ndo passiva.
O autor destaca trés caracteristicas das metodologias ativas: aprendizagem atrativa,
aprendizagem dinamica, aprendizagem inovadora, com énfase na autonomia, participacdo e
resolucdo de problemas. Camargo e Daros (2018) destacam outros aspectos: aprendizado critico
e reflexivo; integracao entre teoria e pratica; desenvolvimento de uma visdo critica da realidade;

desenvolvimento social dos alunos.

As pesquisas recentes nas areas da educacdo, psicologia e neurociéncia tém revelado aspectos
importantes no que se refere a aprendizagem. Estes estudos vém demonstrando que 0 processo
de aprendizagem é Unico e diferente para cada ser humano. Os individuos ndo aprendem da
mesma forma, no mesmo ritmo e ao mesmo tempo. Cada pessoa aprende o que é mais relevante,
0 que faz mais sentido ou que gera maiores conexdes cognitivas e emocionais (MORAN;
BACICH, 2018). Segundo Costa (2023), uma das comprovagdes da neurociéncia é a ideia de
que os individuos aprendem de formas e em tempos distintos. Além disso, os individuos
aprendem de maneira Unica, subjetiva e intransferivel. Para a autora, embora a espécie humana
apresente os mesmos padrdes neurais, ndo existem dois cérebros iguais. A diferenca cerebral
recai sobre a forma como 0s neurdnios de cada individuo se interligam, estabelecendo vias

Unicas e especificas de conexdo. Neste sentido, a diversidade de ritmos e formas de
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aprendizagem esta estritamente relacionada as condicdes especificas de cada sujeito (aspectos
cognitivos, familiares, ambientais, socioeconémicos e culturais, contextos escolares e outros),
ou seja, sua histéria de vida (FREGNI, 2019 apud COSTA, 2023). Se 0s seres humanos
aprendem de formas diferentes, € preciso considerar que as formas de ensinar também precisam
ser diferentes. Esse aspecto leva a reflexdo sobre a importancia de se utilizar metodologias
ativas diversificadas (COSENZA; GUERRA, 2011). A seguir serdo descritas diferentes
abordagens pedagogicas baseadas no conceito de metodologias ativas de aprendizagem que
nortearam o presente estudo, como: Sala de aula Invertida, Gamificacdo, Rotacdo por EstacOes

de Aprendizagem, Construcdo de Modelos Didaticos.

2.5.1 Sala de Aula Invertida

Segundo Bergmann e Sams (2018), na metodologia da Sala de Aula Invertida o que
tradicionalmente é feito em sala de aula sera executado em casa, € 0 que tradicionalmente é
feito em casa sera realizado em sala de aula: “nitidamente, a aula gira em torno dos alunos, nao
do professor” (BERGMANN e SAMS, 2018 p. 32). A sala de aula invertida é uma abordagem
pedagogica na qual a aula expositiva passa da dimensdo da aprendizagem em grupo para a
dimensdo individual, por outro lado o espaco em sala de aula é transformado em um ambiente
de aprendizagem dinamico e interativo, no qual o professor conduz os estudantes (FLIP 2014,
apud Junior, 2020).

Como o proprio nome sugere, na estratégia da Sala de Aula Invertida, hd uma inversdo na
sequéncia em que os conteudos sdo apresentados ao aluno. Antes do inicio da aula presencial,
utilizando os recursos digitais disponiveis, o docente disponibiliza ou propde materiais de
estudos prévios para que os estudantes tenham acesso ao conteudo em suas residéncias antes
que o tema seja abordado em sala de aula. Essa inversdo estimula o desenvolvimento e o
fortalecimento da autonomia, consequentemente ha um grande desenvolvimento cognitivo.
Para o autor, o estudante aprende a aprender, tornando-se mais independente, estabelecendo
ritmos, formas e tempo de aprendizagem proprios. Os encontros presenciais, posteriores aos
estudos prévios, sdo utilizados para debates e discussdes sobre o tema em estudo, bem como,
apresentacdes de trabalhos, realizacdo de atividades praticas, participacdo em jogos e muitas
outras atividades. Ao construir o préprio percurso de aprendizagem, o estudante pode cometer
alguns erros ou se deparar com algumas ddvidas, nos encontros presenciais € importante ocorrer

a “correcao dessas rotas”, esclarecendo os pontos que ainda se fagcam necessarios. Percebe-se
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nessa estratégia um melhor aproveitamento do tempo, bem como, maior autonomia e
protagonismo do aluno (JUNIOR, 2020).

2.5.2 Gamificacéo

Gamificacdo é uma expressdo usada para se referir a utilizagdo dos jogos em contextos fora dos
jogos. O objetivo é trazer para a vida real e para o dia a dia da sala de aula um dos elementos mais
importantes dos games: a motivacdo. Vale lembrar que a gamificacdo ndo envolve
necessariamente a participacdo em um jogo. A gamificacdo utiliza elementos do jogo como
estética, estrutura, mecanica e outros. O objetivo é motivar os participantes, estimulando o
raciocinio e a solucdo de problemas (MUR; FERRARI, 2020). Segundo os autores, 0S
elementos dos jogos mais utilizados em gamificacdo sdo desafios, pontos, medalhas, sensacédo
de progresso e outros. Com esses elementos é possivel gamificar qualquer atividade. Além
desses, pode ser utilizado um sistema de recompensas, mudancas de nivel e estabelecimento de

premiacoes.

Segundo Silva (2016), os jogos sdo ferramentas de grande importancia no contexto escolar, pois
contribuem para o desenvolvimento de habilidades importantes no dia a dia, como o
desenvolvimento da l6gica e do raciocinio, bem como a capacidade de interagir e trabalhar em
equipe. A insercdo dos jogos no processo de ensino aprendizagem tem um papel muito

significativo, ao se utilizar da ideia de aprender brincando, gerando interesse e prazer.

Essa estratégia possibilita criar uma simulacéo dentro de uma situacéo real, na qual o estudante
tem a impressdo de que esta jogando, quando na realidade esta estudando um conceito. Para a
autora, os jogos sdo “ferramentas instrucionais eficientes, pois divertem enquanto motivam,
facilitam o aprendizado e aumentam a capacidade de retencéo do que foi ensinado, exercitando
as funcOes mentais e intelectuais do jogador”. Em sintese, ¢ um “recurso que ensina”

desenvolve e educa de forma prazerosa (SILVA, 2016, p.5).

Os jogos estimulam e desenvolvem a l6gica, a capacidade de interacdo e o trabalho em equipe,
habilidades importantes no dia a dia das pessoas. “Esse movimento de interagdo constante
com os colegas e com o professor, leva o estudante a constantemente refletir sobre uma
determinada situacdo, a emitir uma opinido acerca da situacao, a argumentar a favor ou contra,
e a expressar-se” (DIESEL, apud ANDRADE; HAERTEL, 2018, p. 6).
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Na pedagogia piagetiana, segundo Munari (2010), os jogos tém a capacidade de gerar conflitos
ou desequilibrios nas estruturas mentais. Tais desequilibrios sdo elementos cruciais na
aprendizagem. Para o autor, 0 jogo representa uma das ferramentas mais poderosas no processo
de aprendizagem, transformando atividades magantes em apaixonantes:
E pelo fato do jogo ser um meio tio poderoso para a aprendizagem das criancas, que em
todo lugar onde se consegue transformar em jogo a iniciacdo a leitura, ao célculo, ou a

ortografia, observa-se que as criangas se apaixonam por essas ocupagdes comumente
tida como magantes (MUNARI, 2010, p. 99).

Um dos aspectos mais importantes da gamificacdo € a avaliacdo. Aqui o processo de avaliar
toma outra dimensdo. Nos jogos sempre ha uma nova chance “esse processo de tentar
novamente, refazer, superar sua pontuacdo anterior, envolve aprender a se relacionar com o
fracasso de forma positiva”. (MUR; FERRARI, 2020, p. 15). Carvalho (2012, p.2) enfatiza a
importancia do erro no processo de ensino-aprendizagem: “o erro quando bem trabalhado e

superado pelo proprio aluno ensina muito mais do que aulas expositivas”.

2.5.3 Rotacédo por Estacdes de Aprendizagem

A aprendizagem é um processo muito individualizado, pessoas possuem tempo, ritmos e formas
diferentes de aprender. Algumas tém uma boa memdria visual, outras aprendem a partir da
manipulacdo do objeto a ser aprendido, outras gostam de ouvir, outras precisam interagir com
0 objeto, por meio de um jogo, por exemplo. A metodologia Ativa Rotacdo por Estacdes de
Aprendizagem tem como objetivo contemplar as diversas formas de aprendizagem. Constitui
uma Metodologia Ativa de grande versatilidade. Apresenta como caracteristicas centrais a
aprendizagem diversificada, autbnoma, divertida e eficiente. Esse modelo de aprendizagem
parte do entendimento de que “o desenvolvimento cognitivo ¢ feito por etapas que
complementam a compreenséo do conteudo” (ARAUJO, et al., 2023, p. 831). Essa metodologia
consiste em organizar dentro da sala de aula Estacdes de Aprendizagem em forma de circuito

para que 0s estudantes possam percorrer.

O tempo de permanéncia em cada estacdo pode ser definido democraticamente e pode ser
ajustado de acordo com cada realidade, desde que o objetivo de aprendizagem seja alcancado
naquela estacdo. O tempo de permanéncia na estacdo também pode depender de cada estudante,
pois, o tempo de aprendizagem ¢é diferente para cada individuo. A quantidade de Estagdes de
Aprendizagem fica a critério do professor e esta relacionada com o tamanho da turma e com o
tema que sera abordado (GUIMARAES et al., 2023).
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Ainda segundo os autores, nesta metodologia os estudantes sdo livres para analisar e discutir 0s
temas abordados em cada estacdo. O professor estimula a participacdo e o debate entre os
integrantes do grupo durante o transito por cada estacdo. Os temas abordados devem agucar a
curiosidade, a criticidade e a reflexdo. Ao final do circuito pode ser realizado um didlogo com
toda a turma para discutir os pontos que geraram dlvidas ou para levantar novos
questionamentos. Os estudantes também podem comentar sobre 0s pontos positivos e negativos
que perceberam ao longo do circuito. A figura 06 apresenta uma sugestdo de organizacdo de

Estacdes de aprendizagem em uma sala de aula.

Figura 06: Representagdo de uma sala de aula organizada em EstacGes de aprendizagem

PROFESSOR

Estacao 03

- -

Estacao 01 Estacao 02

[N p—— e e

Fonte: Elaborada pela autora

Diversas atividades podem ser realizadas nas Estagdes como leitura de um texto, charge,
quadrinhos, assistir um video, ouvir uma musica ou um podcast, jogar um jogo educativo,
participar de um pequeno experimento, manusear modelos didaticos e muitas outras,

contemplando assim diversas formas de aprendizagem (GUIMARAES et al., 2023).

2.5.4 Construcgdo de Modelos Didaticos - Modelizacao

Modelos mentais, modelos conceituais, ou modelos didaticos sdo estratégias muito utilizadas
pelos professores de biologia para representar estruturas em trés dimensdes (KRASILCHIK,
2004). Os modelos vém sendo apontados como estratégias metodoldgicas extremamente
promissoras para o ensino de ciéncias, pois propiciam a participacdo ativa dos estudantes no

processo de construcdo do conhecimento (DUSO et al., 2013).
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Segundo Krapas (1997, p.186), modelos mentais e modelos conceituais “sao representacoes de
processos e objetos do mundo real construidos basicamente através do estabelecimento de
relagdes analdgicas”. Consistem em recursos aproximativos da realidade, que contribuem no
processo de aprendizagem, facilitando a compreenséo por parte dos estudantes.
A modelizacdo é uma estratégia didatica efetiva para a melhoria da compreensao de
conceitos cientificos uma vez que amplia a capacidade de abstracdo, sendo uma
ferramenta eficiente na pratica pedagdgica diante da abordagem de contetdos de dificil
compreensdo para os estudantes, uma vez que “traz ao para o ambiente escolar, ainda

que de forma ficticia, um conhecimento que, muitas vezes é somente introduzido e
explicado de forma tedrica dos estudantes (DUSO et al., 2013, p. 103).

Para Nascimento e colaboradores (2015), os modelos didaticos sdo ferramentas facilitadoras na
compreensdo de conteldos mais abstratos, uma vez que possibilita trabalhar os conceitos, a
partir das representagdes dos alunos. Braga e colaboradores (2009) destaca que 0 uso da
modelizacdo propicia maior engajamento dos estudantes, favorecendo a reflex&o critica sobre
0 objeto em estudo, ampliando o potencial significativo dos temas estudados. ‘“Pensar na
possibilidade da modelizacdo (...) parece ser um caminho mais amplo, que vai contra a
universalizacdo, a fragmentacéo e a transmissdo de um nico modelo de verdade, tdo presente

nos textos (principalmente imagéticos) dos livros didaticos”. (DUSO et al., 2013, p. 31).

Krapas (1997) aponta que aprender sobre o papel e a natureza dos modelos é de grande
relevancia para a educacdo em ciéncias. Conhecé-las “podera colocar os educadores em uma
melhor posicdo para estabelecer estratégias que facilitem o desejado engajamento dos
estudantes nas praticas”. (KRAPAS, 1997, p. 187)

Para Gilbert e Boulter (1998 apud DUSO et al., 2013), os modelos séo construidos a partir de
representacdes de uma ideia, um objeto, um evento, ou um sistema, propondo a distin¢éo entre
quatro tipos de modelos: modelo mental - representacdo pessoal e privada de um alvo; modelo
expresso - uma versdo do modelo mental que € retratada pela pessoa mediante a realizagdo de
uma acdo, da fala ou da escrita; modelo consensual - um modelo expresso e que foi submetido
a avaliacdo de um grupo ou comunidade cientifica; modelo pedagdgico - um modelo construido

e utilizado para auxiliar na compreensdo de um modelo consensual.

Kneller (1980 apud DUSO et al., 2013) sugere uma classificagdo dos modelos em modelo
representacional, modelo teérico e modelo imaginario. O modelo representacional consiste
numa representacdo tridimensional de algo a exemplo dos modelos do sistema solar

frequentemente utilizados em museus e escolas; O modelo tedrico constitui-se a partir de um
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conjunto de pressupostos sobre um objeto ou sistema, para o qual séo atribuidas uma estrutura
ou mecanismo interno, como por exemplo do modelo helicoidal da molécula de DNA. O
modelo imaginario é definido como um conjunto de suposicdes para caracterizar a provavel

estrutura de um objeto ou sistema.

Duso e colaboradores (2013), enfatizam que para fins de ensino e aprendizagem, visando a
construcdo do conhecimento e ndo a memorizacao € importante que o docente tenha em mente
que mais importante do que a simples apresentacdo do modelo consensual ao estudante é o
processo de construcdo de modelos, ou seja, a vivéncia ativa do processo de modelizacao.
krasilchik (2004), enfatiza que para diminuir as limitacdes do modelo didatico € importante que
o0s estudantes facam o proprio modelo, tomando o cuidado para que 0 modelo nao seja mais

complexo que a propria realidade.

3.0 OBJETIVOS

3.1 Objetivo Geral

Analisar a efetividade da aplicacdo de uma sequéncia didatica investigativa elaborada sob a
perspectiva do ensino por investigacdo e metodologias ativas para abordar contetidos acerca do

tema Educacdo Sexual no Ensino Médio.

3.2 Objetivos Especificos

a) Abordar o tema Educacdo Sexual a partir de atividades pedagogicas que estimulem a
participacao ativa do estudante na constru¢ao do conhecimento e seu protagonismo no cuidado

com a salde e com a sexualidade;

b) Analisar a viabilidade de abordar contetdos relevantes acerca do tema Educacdo Sexual
a partir da aplicagdo de atividades pedagdgicas baseadas nas seguintes metodologias: Sala de

aula Invertida, Construgdo de Modelos Didaticos, Rotacdo por Estacdes e Gamificacgéo.

¢) Analisar o impacto das abordagens pedagdgicas aplicadas no contexto da SD com estudantes

do ensino médio acerca do processo de ensino e aprendizagem sobre 0s contetdos abordados;
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d) Analisar a percepcdo dos estudantes acerca das metodologias ativas exploradas na SD.

4 METODOLOGIA

4.1 Contexto e Participantes do Estudo

Trata-se de uma proposta de pesquisa de natureza aplicada, de abordagem qualitativa, carater
descritivo, com um enfoque na andlise interpretativa. Para o desenvolvimento da proposta
foram elaboradas, aplicadas e avaliadas atividades pedagdgicas no contexto de uma SD que
busca promover o estudo da Educacdo Sexual com enfoque no autoconhecimento, no
autocuidado e na prevencdo. A pesquisa foi desenvolvida pela professora pesquisadora de
Biologia no &mbito do curso semipresencial de Mestrado Profissional em Ensino de Biologia
(PROFBIO) ofertado nacionalmente e simultaneamente pelo Sistema da Universidade Aberta
do Brasil (UAB).

O PROFBIO é um programa de pds-graduacao stricto sensu que tem como objetivo a
qualificacdo profissional de professores da rede publica do pais visando melhorar o desempenho
do professor em sala de aula, tanto em termos de contedo como de estratégias voltadas para

facilitar o ensino e aprendizagem da disciplina como ciéncia experimental (UFMG).

O presente estudo consistiu na analise de aplicacdo de uma SD elaborada sob a perspectiva da
aprendizagem ativa e com abordagem investigativa acerca do tema Educacdo Sexual
desenvolvido pela professora pesquisadora de Biologia. Participaram do estudo 35 estudantes
da 1?3, 22 e 32 série do ensino médio (EM) de uma escola da rede publica estadual, localizada na
cidade de Caetité, estado da Bahia. A SD desenvolvida foi aplicada para todos os discentes
matriculados em uma disciplina denominada “Estacdo do Saber Laboratorio de Educacgéo
Sexual (ESLES)”. Essa disciplina com 35 vagas foi ofertada para todos os estudantes do ensino
médio na ESLES, apds anuéncia da coordenacdo da escola. Todos os 35 matriculados
participaram de alguma coleta de dado da pesquisa, no entanto o nimero de participantes em
cada atividade aplicada da SD oscilou significativamente, uma vez que alguns estudantes
estavam ausentes no dia ou sairam sem concluir toda a programacgdo da aula. E como a
realizacdo das atividades previstas no ambito da disciplina, antes e durante a aplicagdo da SD,
sempre utilizou todo o horério previsto, a reaplicagdo dos instrumentos de coleta de dados néo

ocorreu para ndo prejudicar a programacao planejada para a disciplina.
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4.2 Principios éticos

As aplicacOes dos questionarios e os demais instrumentos de coleta de dados para a avaliagdo
da sequéncia didatica implicaram em riscos minimos. A pesquisa foi realizada com os dados
coletados em instrumentos aplicados aos estudantes que aceitarem participar do estudo, apos a
assinatura do Termo de Consentimento Livre Esclarecido -TCLE (Apéndice B) e do Termo de

Assentimento Livre Esclarecido - TALE (Apéndice C).

O estudo foi desenvolvido como um adendo do projeto NOVAS PRATICAS E
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS PARA O ENSINO E APRENDIZAGEM EM CIENCIAS
DA VIDA E DA SAUDE: desenvolvimento e avaliagdo de propostas sob perspectiva da
Aprendizagem Significativa, Metacognicdo e Inclusdo Pedagdgica, ja aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa (CEP/UFMG) sob Certificado de Apresentacdo para Apreciacdo Etica
(CAAE) n° 40468820.9.0000.5149. O adendo foi aprovado sob o n° do parecer 6.016.080.

4.3 Etapas do desenvolvimento do estudo

O desenvolvimento do estudo envolveu a realizacao de diversas etapas que tiveram inicio com
a revisdo bibliogréafica, planejamento e elaboracdo. Posteriormente foram realizadas as etapas

de aplicacdo e avaliacdo da SD, conforme detalhamento no Quadro 01.

Quadro 01: Etapas do Estudo

Etapa Descricédo
Etapa 1 Planejamento, Elaboracéo e Organizacédo das Atividades: Revisdo bibliogréfica, definicdo dos
conteudos e selecdo das metodologias ativas
Etapa 2 |Apresentacdo da proposta a Escola
Etapa 3 Criacdo da Estagdo Laboratdrio de Educacdo Sexual junto a coordenacao
Etapa 4 Apresentacdo da proposta aos estudantes
Etapa 5 Identificacdo do perfil da turma
Etapa 6 Levantamento dos conhecimentos prévios
Etapa 7 Elaboracdo da Sequéncia Didatica
Etapa 8 Aplicacdo da Sequéncia Didatica
Etapa 9 IAndlise dos resultados

Fonte: Elaborado pela autora, 2024.
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4.3.1 Etapa 1: Planejamento e Organizagéo das Atividades

Inicialmente buscou-se compreender, por meio da literatura, 0s aspectos que caracterizam e
fundamentam a aprendizagem ativa de modo a planejar atividades e elaborar uma sequéncia
didatica ancorada no protagonismo do estudante e na abordagem investigativa para o estudo da
tematica educacdo sexual. Devido a abrangéncia do tema foram selecionados trés conteidos a
serem abordados: sistema genital masculino e feminino, métodos contraceptivos e infeccdes
sexualmente transmissiveis (IST). Posteriormente foram realizadas diversas pesquisas
buscando identificar metodologias ativas que viessem a contribuir com o estudo do tema
proposto. A professora pesquisadora buscou desenvolver uma SD de maneira que todos 0s
estudantes pudessem ter experiéncia de aprendizagem ativa e reflexiva exercendo seu

protagonismo e autonomia no ambito da Educacdo Sexual.

Apds arealizacdo de diversas analises e alguns testes realizados em sala de aula pela professora
pesquisadora, foram selecionadas quatro metodologias ativas para o desenvolvimento do
estudo: sala de aula invertida, construcdo de modelos didaticos, rotacdo por estacdes e

gamificacéo.

Devido as caracteristicas da sala de aula invertida, optou-se por utiliza-la em todas as
intervencdes pedagogicas. De acordo (FLIP, 2014 apud Junior, 2020), a sala de aula invertida é
uma abordagem metodoldgica na qual a aula expositiva passa da dimensao da aprendizagem
grupal para a dimensdo individual, possibilitando que o espaco em sala de aula seja
transformado em um ambiente de aprendizagem dinamico e interativo. Esta é uma caracteristica
muito interessante da sala de aula invertida, pois possibilita uma maior disponibilidade de
tempo e flexibilidade durante as aulas, permitindo que as atividades teoricas sejam
desenvolvidas individualmente pelos estudantes enquanto que atividades dinamicas e
problematizadoras podem ser desenvolvidas em grupo, aproveitando ao maximo o tempo
disponibilizado em sala de aula. Para o desenvolvimento deste estudo, optou-se por organizar as
atividades pedagdgicas em dois periodos: periodo CASA e periodo SALA. A aula expositiva,
com explanacdo dos conteudos a serem trabalhados, foi programada para o periodo CASA,
constituindo-se de materiais para estudo prévio, em diferentes formatos e midias (videos curtos,
documentarios, estudos cientificos, artigos, sites, exercicios, entre outros). Por outro lado, os
trabalnos em grupo, os debates, as discussbes, atividades problematizadoras e o
desenvolvimento das metodologias planejadas (gamificacdo, rotacdo por estacoes, elaboragédo

de modelos didaticos, apresentacdo de seminarios, realizacdo de debates) foram programados
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para o periodo SALA. Esta formatac&o, teve como objetivo, ampliar a disponibilidade de tempo
para atividades que conforme explicitado anteriormente sdo mais significativas do ponto de
vista da consolidacdo da aprendizagem como propde as metodologias ativas e 0 ensino por
investigacdo. Para implementacdo da Sala de Aula Invertida, foi organizado um grupo de
WhatsApp para envio das atividades a serem desenvolvidas em casa, como assistir a um video,

ler um texto ou responder uma pequena atividade.

Para o estudo do Sistema Genital Masculino e Feminino a metodologia ativa escolhida foi a
Construcdo de Modelos didaticos. Conforme explicitado anteriormente, os modelos didaticos
consistem em recursos aproximativos da realidade que contribuem no processo de
aprendizagem, facilitando a compreensdo por parte dos estudantes (KRAPAS, 1997). Para
aplicacdo da metodologia foi sugerida a construcdo de um modelo em avental, para que 0s
estudantes pudessem vestir, colocando o modelo do sistema genital sobre o préprio corpo. A
opcao por um modelo em avental fundamenta-se na ideia de representagéo das disposicoes e
proporcionalidades mais proximas da realidade. Outro aspecto importante € a possibilidade de
vestir o avental, proporcionando uma interacdo ainda maior com o objeto a ser estudado,
visando ndo somente a aprendizagem dos nomes dos Orgdos e suas funcbes, mas,

principalmente a reflexdo sobre o autoconhecimento e autocuidado.

A metodologia ativa escolhida para o estudo dos métodos contraceptivos foi a Rotagdo por
Estacdes que consiste em organizar dentro da sala de aula Estacdes de Aprendizagem em forma
de circuito para gue os estudantes possam percorrer. Uma das caracteristicas dessa metodologia
é a possibilidade de incentivar a aprendizagem auténoma, respeitando o ritmo e o tempo de
cada estudante. Além disso, é uma metodologia que possibilita disponibilizar recursos
pedagdgicos para que sejam manuseados, tocados, o que favorece a aprendizagem. Outro
aspecto importante desta metodologia é o fortalecimento da autonomia do estudante, pois
durante o percurso a interferéncia do professor deve ser minima, para que o estudante tenha
liberdade para aprofundar nos temas de maior interesse e definir suas proprias estratégias de

aprendizagem.

A Gamificacdo foi a metodologia escolhida para o estudo das IST. Esta metodologia ativa
adequa a praticamente todos os contelidos na area de biologia. E uma estratégia, que conforme
mencionado, possibilita criar uma simulagéo dentro de uma situacdo real, na qual o estudante
tem a impressao de que esta jogando, quando na realidade esta estudando um conceito. Dentre

as inumeras possibilidades de jogos que podem ser utilizadas pedagogicamente, optou-se, neste
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estudo, pela adaptagao do jogo “Quem sou Eu”, criando a versdo “Qual ¢ a Doenga”, cujo
objetivo € identificar algumas doencas por meio de suas caracteristicas e sintomas. Sabe-se que
0 estudo das IST pode, muitas vezes, causar alarme e desconforto entre 0s estudantes,
especialmente quando sdo apresentadas algumas doencas que evoluem para suas formas graves.
Esse desconforto, no entanto, pode ser amenizado ao abordar essa temética sob a perspectiva

da gamificagdo, que tem como um dos elementos centrais a valoriza¢do dos aspectos ladicos.

4.3.2 Etapa 2: Apresentacdo da Proposta a Escola

Os Complexos Integrados de Ensino do Estado da Bahia sdo instituicbes que ofertam
preferencialmente o ensino médio na modalidade integral. Nestas instituicbes os Itinerarios
Formativos sdo organizados em Estacdes do Saber. As Estaces geralmente sdo ofertadas no
contraturno no formato de oficina com atividades praticas e dindmicas idealizadas e
desenvolvidas pelos estudantes, professores e coordenadores visando trabalhar conhecimentos
e/ou habilidades especificas. Os temas sdo definidos de acordo com o interesse da comunidade
escolar. Diversas opcOes sdo apresentadas trés vezes ao ano e 0s estudantes tém autonomia de
escolher de acordo com os temas de maior interesse e relevancia. Para desenvolvimento do
estudo foi proposto junto a coordenacdo pedagogica a realizacdo da Estacdo: Laboratério de
Educacdo Sexual com disponibilidade de vagas para 35 estudantes do ensino médio que
tivessem interesse pela tematica. Com a aprovacao da proposta pela coordenacéo, as matriculas
foram abertas e 35 estudantes da 1% a 32 série do ensino médio foram matriculados, compondo
uma classe multisseriada para o desenvolvimento do estudo. Posteriormente foi realizada uma
reunido com todos os estudantes matriculados para apresentacdo da proposta, destacando a
relevancia sécio educacional e os aspectos éticos relacionados a pesquisa por meio da
apresentacdo do TALE e do TCLE (APENDICES B e C).

4.3.3 Etapa 3: Identifica¢éo do Perfil da Turma

Quanto mais aprendemos sobre as caracteristicas individuais do aprendiz, melhor sera o
planejamento e a execucao de qualquer estratégia pedagogica, € o que afirma Schnitman (2010).
Para o autor, conhecer sobre as caracteristicas individuais dos alunos possibilita uma melhor
mediacgéo do processo de ensino-aprendizagem. Gomes e colaboradores (2014) afirmam que o
perfil do aluno é um elemento essencial para a tomada de decisfes relativas a escolha das

estratégias didatico-pedagogicas. Desse modo, conhecer o aluno e como ele aprende torna-se
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crucial para definir as estratégias de aprendizagem mais adequadas, consistindo em um dos
aspectos mais importantes ndo s6 para o planejamento, como também para implementacdo de
intervencdes pedagoOgicas mais congruentes com a realidade. Para essa finalidade foram

aplicadas duas estratégias: uma dinamica de apresentacdo e a aplicacdo de um questionario.

4.3.3.1 Dinamica de Apresentacao

Para o desenvolvimento da dindmica de apresentacdo foi solicitado que 0s estudantes
respondessem oralmente algumas questdes como nome, idade, local de residéncia, bem como

suas expectativas e sugestdes, conforme detalhamento no Quadro 02.

Quadro 02: Dindmica de Apresentacdo: Questdes Orientadoras

Questbes Orientadoras:

1 - Qual seu nome?

2 - Qual a sua idade?

3 - Onde vocé reside?

4 - Quais suas expectativas em relagdo ao tema Educacao Sexual?

5 - Tem alguma sugestdo em relacdo ao tema Educacdo Sexual?

Fonte: Elaborado pela autora, 2024.

4.3.3.2 Questionario para conhecimento do Perfil da Turma

Além da dindmica de apresentagdo, para melhor conhecimento sobre o perfil da turma também
foi aplicado um questionario de pesquisa contendo questdes relacionadas aos aspectos sociais,

econémicos, conforme descrito no Quadro 03.
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Quadro 03: Questdes do Questionario de Para Identificacdo do Perfil da Turma

Questdes:

1. ldade:
2. Sexo:
3. Raca:
4

Local de Residéncia:

Fonte: Elaborado pela autora, 2024.

4.3.4 Etapa 4: Levantamento dos Conhecimentos Prévios

Segundo Freire (2021), para que haja um bom planejamento de aula o professor deve ter em
mente que para ensinar um novo contetdo é necessario partir dos conhecimentos prévios do
aprendiz. Segundo o autor, conhecimentos prévios “sdo experiéncias que ocorrem ao aprendiz
em sua vida diaria e sdo aprendidas por meio da interacdo com seu meio social” (FREIRE,
2021, p. 04). Desse modo, conhecimentos previos sdo todos os conhecimentos (senso comum
ou cientifico) que os estudantes trazem consigo e que aprenderam ao longo de sua vida nas suas
mais variadas interacdes. Com relacdo a sexualidade, a bagagem do estudante costuma ser
bastante diversificada, com informacdes advindas da familia, das midias, dos amigos, colegas
e outros. Para o autor, a aquisicdo de novas informacdes depende, em alto grau, das ideias ja
existentes na estrutura cognitiva, pois, a aprendizagem ocorre a partir da interacdo entre as
novas informacdes e ideias existentes (conhecimento prévio): “nas maos de professores bem
preparados (os conhecimentos prévios) sdo um vinculo a partir do qual podem construir novos
conhecimentos” (FREIRE, 2021, p. 10).

Os estudos de Vygotsky foram muito significativos no que se refere a importancia dos
conhecimentos prévios no processo de aprendizagem. Para Vygotsky (CARVALHO, 2012) a
aprendizagem ocorre em um espaco denominado zona de desenvolvimento proximal que
representa 0 espaco entre o nivel de conhecimento real (aquilo que foi consolidado pelo
individuo) e o nivel de desenvolvimento potencial (que representa as potencialidades de
aprender). Neste sentido, toda nova aprendizagem tem como ponto de partida os conhecimentos
ja consolidados.

A valorizagdo do conhecimento prévio também é um dos aspectos apontados por Ausubel em
seus estudos com a aprendizagem significativa: “se eu tivesse que reduzir toda psicologia

educacional a um Unico principio eu diria o seguinte: o fator isolado mais importante que
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influencia a aprendizagem, € o que aprendiz j& sabe” (AUSUBEL, 2002, p.06 apud FREIRE,
2021, p. 07). O autor apresenta os conhecimentos prévios como “ideia ancora” que fundamenta

a aprendizagem do novo conhecimento.

Segundo Lopez (2009 apud FREIRE, 2021), existem diversas técnicas para levantamento dos
conhecimentos prévios: questionarios abertos, fechados, ou de multipla escolha; mapas
conceituais, diagramas, desenhos, infograficos e grupos de discussdo. Nesse estudo, foram
aplicadas duas atividades objetivando realizar o levantamento dos conhecimentos prévios dos
estudantes: a dindmica dos cartdes, uma avaliacdo diagnostica interativa e uma avaliacdo

diagnostica objetiva.

4.3.4.1 Dinamica dos Cartoes

Uma das estratégias para levantamento dos conhecimentos prévios foi a aplicacdo da dindmica
dos cartdes na qual foram elaboradas doze questdes envolvendo todo o conteddo a ser
trabalhado (Quadro 04). Cada estudante recebeu trés cartdes nas cores verde, amarelo e
vermelho, representando sim, parcialmente e n&o, respectivamente (Figura 07). A medida que
a pergunta era projetada no slide (Figura 08), os estudantes deveriam levantar os cartdes
correspondentes. A dindmica dos cartdes possibilita uma visdo geral sobre a turma,
possibilitando identificar o grau de compreensao de cada contetdo, como também os temas que

os estudantes desconhecem.

Figura 07: Dindmica dos Cartbes

Fonte: Acervo pessoal
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Quadro 04: Dinamica dos Cart8es: Questdes Apresentadas aos Estudantes

Questdes:

1 - Vocé cuida satisfatoriamente da sua satide?

2 - Vocé considera seus habitos de higiene totalmente satisfatdrios?

3 - Vocé adota os cuidados necessarios para proteger sua saude sexual?
4 - Vocé conhece bem o seu corpo?

5 - Vocé saberia identificar os 6rgdos do sistema Genital feminino? Tanto internos quanto
externos?

6 - Vocé saberia identificar os 6rgéos do sistema Genital masculino? Tanto internos quanto
externos?

7 - Esta informado sobre os métodos anticoncepcionais?
8 - Sabe utilizar os métodos anticoncepcionais?
9 - Sabe identificar os sinais de IST?

10 - Sabe como evitar IST?

Fonte: Elaborado pela autora, 2024.

Figura 08: Exemplo de Questdo - Dindmica dos Cartdes

7 = ESTA INFORMADO SOBRE OS METODOS
ANTICONCEPCIONAIS?

Fonte: Elaborado pela autora, 2024.

4.3.4.2 Avaliacao Diagnostica Interativa em Grupo

O objetivo da avaliacdo diagnostica interativa em grupo foi avaliar os conhecimentos prévios
dos estudantes em relacdo aos temas a serem trabalhados. Esta avaliacdo dispensou o uso do
papel. Foram utilizados cartdes com as letras A, B, C e D (Figura 09). A pergunta era projetada
nos slides e 0s grupos deveriam responder levantando os cartdes referentes a alternativa correta.

Para esse tipo de avaliacao buscou-se elaborar questdes claras, curtas, objetivas e bem ilustradas
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para facilitar a interpretacdo do estudante, uma vez que o tempo de projecdo da pergunta é
relativamente curto. Esta avaliacdo constou de trinta questdes envolvendo todos os conteddos:
sistema genital masculino e feminino (tanto a anatomia quanto fisiologia), métodos
contraceptivos e infeccBes sexualmente transmissiveis (Apéndice D). A Figura 10 representa

como as questdes foram apresentadas aos estudantes.

Figura 09: CartGes utilizados na Avaliacdo Interativa

Fonte: Acervo pessoal.

Figura 10: Exemplo de questdo da Avaliacdo Interativa

QUESTAO 2 QUESTAOS
Identifique o 6rgdo em destaque: Identifique 0 6rgdo em destaque:
a) Utero
b) Ovério
¢) Tuba a) Testiculo
d)Prostata b) Epididimo
¢) Prostata

d) Vesicula seminal

Fonte: Elaborada pela autora
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4.3.5 Etapa 5: Elaboracao da Sequéncia Didatica

A sequéncia didatica ¢ uma “abordagem fundamental no campo da educagio, pois representa
um conjunto estruturado de atividades cuidadosamente planejadas, interligadas e desenvolvidas
de forma sequencial” (CARDOSO, 2024, p. 12). Tem como principal propdsito proporcionar
aos educadores uma metodologia sélida para abordar os contetdos de maneira eficaz, dividindo
0 processo de aprendizagem em etapas bem definidas, permitindo, no entanto, uma estrutura
flexivel que se adapta as necessidades especificas dos alunos e ao ritmo de aprendizagem
(CARDOSO, 2024).

Para elaboracdo da Sequéncia Didéatica dentro do contexto da aprendizagem ativa e do ensino
por investigacdo utilizou-se como base tedrico-metodoldgica a abordagens pedagogicas
baseadas nas metodologias ativas ja descritas e fases propostas pelo ciclo investigativo de
Pedaste e colaboradores (2015 apud SCARPA, 2018), sendo elas: Orientacao,
Conceitualizacao, Investigacdo e Conclusdo, sendo que a discussao perpassa por todas elas. A
fase de Orientacdo envolve o processo de estimular a curiosidade dos estudantes sobre
determinado assunto. A fase de Conceituacdo envolve o levantamento de hipéteses,
questionamentos, problematizacao. A fase Investigacao propde que dados e informagdes sejam
coletados por meio das mais diversas estratégias, a etapa da investigacdo envolve a
experimentacao (que esta relacionada ao teste das hipoteses) e a exploracdo (que permite o uso
de diversas estratégias para coleta, organizacdo e sistematizacdo de dados). Na Fase de
Interpretacdo dos dados os conceitos sdo mobilizados para interpretar os dados e 0s novos
conhecimentos sdo construidos. Na fase de Concluséo é esperado que 0s estudantes construam
explicaces, afirmacdes ou posicionamentos. Apesar da argumentacao estar presente em todo
o ciclo investigativo, € na fase de conclusao que os argumentos finais sao sistematizados. A fase
de discussdo contempla a apresentacdo e a comunicacao dos resultados obtidos em uma das fases

ou em todo o processo investigativo.

4.3.6 Etapa 6: Aplicacdo da Sequéncia Didatica

A aplicagdo da SD teve duracdo de quatro semanas totalizando 12 h/aula presenciais,
considerando uma carga horaria de trés h/aula semanais, previstas para a Estacdo do Saber

Laboratorio de Educacdo Sexual. A SD envolveu a aplicacdo de trés atividades. Conforme
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detalhamento no Quadro 05, a primeira atividade teve como objetivo explorar o sistema genital
por meio da construcdo de modelos didaticos. Esta atividade teve duracdo de 6h/aula sendo
3h/aula destinadas a construcao dos modelos e 3h/aula para a apresentacdo em um total de duas
semanas. A segunda atividade, com duracdo de 3h/aula (o equivalente a uma semana) abordou
0s métodos contraceptivos atraves da metodologia Rotagdo por Estacfes de Aprendizagem. A
terceira atividade abordou as IST e teve duracdo de 3h/aula, conforme detalhamento no quadro
5.

Quadro 05: Etapas da Sequéncia Didéatica

Tema Metodologia Carga Periodo
horaria
12 Sistema Genital  [Sala de Aula Invertida 6h/aula 12e 22
Atividade Construcao de modelos didaticos Semanas
2 Métodos Sala de Aula Invertida 3h/aula 3% Semana

Atividade [Contraceptivos  [Rotacéo por estagBes de aprendizagem

3? IST Sala de Aula Invertida 3h/aula 42 Semana
Atividade Gamificacdo
Total 12 h/aula 4 Semanas

Fonte: Elaborado pela autora, 2024.

4.3.6.1 Primeira Atividade: Aprendizagem do sistema genital por meio da construcédo de
modelos didaticos

A primeira atividade teve como objetivo compreender o sistema genital masculino e feminino
com enfoque na anatomia, fisiologia, autoconhecimento e autocuidado. Para esta finalidade foi
utilizada a metodologia Construgdo de Modelos Didaticos, buscando adaptar as etapas do ciclo
investigativo proposto por Pedaste (1995 apud SCARPA, 2018), conforme detalhamento no
Quadro 06.

Antes de iniciar a aplicacdo da primeira atividade os estudantes foram orientados a respeito das
atividades prévias a serem desenvolvidas no periodo CASA, as quais consistiram em assistir ao
video “Sistema Reprodutor” do canal toda matéria (Apéndice E), ler o texto “Os orgados
reprodutivos produzem e transportam gametas” (Apéndice F) e responder uma atividade prévia
online na pagina Wordwall a respeito do sistema genital (Apéndice G). Para envio das
atividades prévias utilizou-se a ferramenta do WhatsApp, solicitando que os estudantes
executassem durante o periodo CASA, pois esse estudo prévio facilitaria o desenvolvimento
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das atividades do periodo SALA. Além disso, os estudantes receberam copias do texto de apoio
“Os 6rgdos reprodutivos produzem e transportam gametas” (Apéndice E). Posteriormente, foi
realizada a organizacgéo dos grupos considerando que metade da turma ficasse responsavel pelo
modelo do sexo masculino e a outra metade pelo modelo do sexo feminino. Os grupos deveriam

conter até cinco integrantes e sua organizagdo se deu por afinidade.

A primeira etapa para a aplicacdo desta atividade foi a Orientagdo que se destina & motivacao
e provocacao dos estudantes. Para isso, foram lancadas algumas perguntas geradoras: “O que
acontece com o espermatozoide durante a sua jornada até o 6vulo?” “Quais os caminhos que
ele percorre?” “Quais os desafios que ele enfrenta?” “Como o organismo supera esses

desafios?”

Na etapa da Conceitualizacdo foi solicitado que os estudantes elaborassem hipdteses a partir
das perguntas geradoras. Nesta etapa os estudantes sdo confrontados a recorrer aos seus
conhecimentos prévios para responder as perguntas geradoras, provocando alguns conflitos,

que, somados as etapas posteriores, foram importantes na consolidacdo da aprendizagem.

A etapa da Investigacao foi destinada ao estudo do sistema genital masculino e feminino tendo
como referéncia as perguntas geradoras e as hipoteses levantadas durante a etapa da Orientacao.
A estratégia utilizada para esse fim foi a construgdo de modelos do sistema genital masculino e
feminino. Foi proposto aos estudantes a constru¢do de um modelo no formato de avental que
pudesse ser sobreposto no corpo humano (levando em consideracéo o tamanho, as proporgdes e
a disposicdo dos 6rgdos) de modo a possibilitar uma melhor representacdo da realidade,

facilitando a compreenséo do contetdo.

A etapa da Conclusdo destinou-se a realizacdo de debates, discussfes e questionamentos,
enfatizando questdes sobre saude, higiene, prevencao, autoconhecimento e autocuidado. Vale
ressaltar que a discussao, a comunicacao e a reflexdo ocorreram em todas as etapas, conforme
proposto por Pedaste (1995 apud SCARPA, 2018).
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Quadro 06: Detalhamento da Primeira Atividade:

Sequéncia Didatica Elaborada com Base no Ciclo Investigativo

Tema: Investigando o Sistema Genital
Publico alvo: Estudantes do Ensino Médio

Tema: Investigando o Sistema Genital
Conteudos: Sistema Genital Masculino e feminino

Carga horaria:

6 h/aula:
3h/aula destinadas a construcéo
3 h/aulas destinadas a apresentacao

Recursos:

Computador, smartphone ou tablet/Conexdo com a internet
Quadro branco ou quadro negro/Pincel ou Giz

TNT

Emborrachado

Tesoura

Cola

Lé&pis, caneta, canetinha hidrocor ou pincel atbmico
Impressdo em folha A4 do texto de apoio

Texto de apoio:

Os 6rgdos reprodutivos produzem e transportam os gametas (Apéndice F)

Atividades prévias:

Assistir ao video Sistema Reprodutor: Canal toda matéria (Apéndice E)
Responder a atividade online sobre o sistema genital no site Wordwall (Apéndice G)

Organizacdo da Turma:

A turma serd organizada em grupos de até cinco integrantes

Orientacdo:

Conversa informal a partir de perguntas geradoras:

“O que acontece com 0 espermatozoide durante a sua jornada até o 6vulo?”
“Quais 0S caminhos que o espermatozoide percorre?” “Quais os desafios que o
espermatozoide enfrenta?” “Como o organismo supera esses desafios?”

Conceitualizag&o:

Levantamento de hipbteses sobre a trajetoria do espermatozoide Levantamento dos
conhecimentos prévios por meio de questionamentos orais

Investigacdo:

Construcdo de modelos didaticos em avental para sobreposi¢éo no corpo.
Reflexdo sobre a importancia de cada 6rgao no processo reprodutivo durante a
trajetéria do espermatozoide

Conclusao:

Apresentacdo dos modelos didaticos pelos estudantes destacando toda a trajetdria do
espermatozoide
Debates e discussdo sobre autoconhecimento, higiene e autocuidado

Fonte: Elaborado pela autora, 2024.

4.3.6.2 Segunda Atividade: Aprendizagem dos Métodos Contraceptivos por Meio Rotacéo

por EstacOes de Aprendizagem

A segunda atividade teve como objetivo conhecer os principais métodos contraceptivos, com
objetivo de prevenir a gravidez ndo planejada por meio de escolhas mais conscientes. Para esta
finalidade foi utilizada a metodologia Rotacdo por EstacGes de Aprendizagem, bem como, 0
ciclo investigativo proposto por Pedaste (1995 apud SCARPA, 2018), conforme detalhamento
no Quadro 07.

Antes de iniciar a aplicagéo da primeira atividade os estudantes foram orientados a respeito das
atividades prévias a serem desenvolvidas no periodo CASA, as quais consistiram em assistir ao
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video “M¢étodos Contraceptivos” do Canal Lucy Montoro (Apéndice H), resolver uma atividade
online sobre os métodos contraceptivos na pagina Wordwall (Apéndice 1) e ler o texto de apoio
sobre os métodos contraceptivos (Apéndice J). Para envio das atividades prévias utilizou-se a
ferramenta do WhatsApp, solicitando que os estudantes executassem durante o periodo CASA,
pois o estudo prévio facilitaria o planejamento e organizacdo das Estacdes de Aprendizagem.
Além disso, os estudantes receberam cdpias impressas do texto.

A primeira etapa para realizacao desta atividade foi a Orientacao, cuja finalidade € a motivacdo
dos estudantes. Para isso, foi aplicado um questionario anénimo por meio do aplicativo Google
Forms para identificar o perfil do estudante em relacdo ao uso dos métodos contraceptivos. Os
resultados foram obtidos instantaneamente e apresentados aos estudantes, como forma de
despertar o interesse e a motivacgéo pelo estudo dos métodos contraceptivos. Posteriormente foi
langada uma pergunta geradora: “M¢étodos contraceptivos: o melhor pra mim € o melhor pra
vocé?”. A partir dessa pergunta teve inicio a etapa da Conceitualizacéo, na qual os estudantes
levantaram uma série de hipoteses. Na etapa da Investigacéo foi realizada a organizacgdo de

quatro grupos para o planejamento das esta¢des (Figura 11).

Figura 11: Organizagdo das Esta¢des de Aprendizagem

Estagdo 1 Estacdo 2
Métodos ' Métodos
Comportamentais de Barreira
Professor
Estacao 4 ] Estacdo 3
Métodos == Métodos
Cirargicos Hormonais

Legenda: Grupo 1 - Métodos comportamentais; Grupo 2 - Métodos de Barreira; Grupo 3 - Métodos Hormonais e
DIU; Grupo 4 - Métodos Cirdrgicos;
Fonte: Elaborada pela autora

Cada grupo ficou responsavel por organizar uma estacdo. A primeira estacdo apresentou 0s
métodos comportamentais: tabelinha, coito interrompido, método do muco, método da

temperatura. Para maior interacdo foram disponibilizadas imagens com a descricdo de cada
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método. A segunda estacdo apresentou os métodos de barreira. Preservativos masculinos e
femininos, espermicida e diafragma foram dispostos sobre uma mesa com as orientacdes de
utilizacdo para que os estudantes pudessem manusear livremente. A terceira estagdo apresentou
0s métodos hormonais e Dispositivos Intrauterinos (DIU). Nesta estacdo foram dispostos
diversos tipos de pilulas, injecdes, adesivos, implantes e DIU com descri¢des sobre as formas
de utilizacdo, mecanismos de agdo e eficacia. A quarta estacdo foi destinada aos métodos
cirurgicos que foram representados por meio de imagens com descri¢do dos procedimentos.
Para realizar a rotacdo apenas um integrante por grupo pode permanecer fixo na estacédo, 0s
demais devem participar do circuito. Na etapa da Concluséo foi realizada uma roda de conversa
sobre os métodos abordados, buscando esclarecer as dividas que surgiram durante o circuito.

Quadro 07: Detalhamento da Segunda Atividade: Sequéncia Didatica Elaborada com Base no Ciclo Investigativo

Tema: Investigando os Métodos Contraceptivos

Publico alvo: Estudantes do Ensino Médio

Objetivos: Compreender os Métodos Contraceptivos a partir da metodologia ativa rotacdo por
estacOes de aprendizagem e do ciclo investigativo

Conteudos: Métodos Contraceptivos

Carga horaria: 3 h/aula

Recursos: Computador, smartphone ou tablet/Conexdo com a internet

Quadro branco ou quadro negro/Pincel ou Giz

Impressdo em folha A4 do texto de apoio

Materiais para montagem das estacfes como preservativos, diafragma, pilulas e outros
materiais a critério dos estudantes

Texto de apoio: Texto: “Métodos Contraceptivos” (Apéndice J)

Atividades  prévias:[Assistir ao video “Métodos contraceptivos” - Canal: Rede Lucy Montoro (Apéndice H)
(Preferencialmente no|Resolver uma atividade online na pagina Wordwall (Apéndice I)

periodo CASA) Ler o texto “Método Contraceptivos” (Apéndice J)

Organizacdo da A turma serd organizada em quatro grupos correspondentes ao nimero de estagdes que
Turma: serdo organizadas

Orientacdo: Aplicacdo de um questionario para identificacdo do perfil da turma em relagéo aos

métodos contraceptivos
Motivagdo a partir da pergunta geradora: “Métodos contraceptivos: o melhor pra mim é o
melhor para vocé?

Conceitualizacéo: Levantamento de hip6teses a partir da pergunta geradora

Investigacéo: Organizacéao das Estaces
Realizacdo do Circuito pelas estacdes

Concluséo: Roda de conversa sobre 0os métodos contraceptivos, enfatizando a importancia da
prevencdo a gravidez na adolescéncia

Fonte: Elaborado pela autora, 2024.
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4.3.6.3 Terceira Atividade: Aprendizagem das Infeccbes Sexualmente Transmissiveis
por Meio da Gamificagéo

A terceira atividade teve como objetivo identificar sinais e sintomas de infeccdes sexualmente
transmissiveis, bem como conscientizar sobre as estratégias de prevencdo. Para esta finalidade
foi utilizada a metodologia Gamificacéo. As etapas desta atividade foram organizadas com base
no ciclo investigativo proposto por Pedaste (1995 apud SCARPA, 2018), conforme

detalhamento no Quadro 09.

Antes de iniciar a aplicacdo desta atividade os estudantes foram orientados a respeito das
atividades prévias a serem desenvolvidas no periodo CASA, as quais consistiram em assistir ao
video Infec¢des Sexualmente Transmissiveis do canal a arte de ser feliz - Parte 1 e 2 (Apéndice
K), participar de um jogo online na pagina Wordwall (Apéndice L) e consultar a cartilha de
apoio sobre IST (Apéndice M). Para envio das atividades prévias utilizou-se a ferramenta do
WhatsApp, solicitando que os estudantes executassem durante o periodo CASA, pois o estudo
prévio facilitaria o desenvolvimento da aprendizagem autdbnoma. Além disso, uma copia da

Cartilha sobre IST foi entregue para cada grupo.

A primeira etapa da aplicacdo da atividade, como propde o ciclo investigativo (PEDAST, 2015
apud SCARPA, 2018) foi a Orientacao, que consiste em despertar o interesse do estudante pelo
tema em estudo. Nesta etapa foi aplicado um questionério utilizando o aplicativo Google Forms,
com objetivo de averiguar a frequéncia com que os estudantes utilizam métodos para evitar
IST. Os resultados obtidos foram apresentados aos estudantes e serviram como motivacgéo para
iniciar as discussdes sobre a tematica. Posteriormente, foi langada uma pergunta geradora: “Por
que o0 nimero de jovens que usam preservativos e suas relacfes sexuais é tdo baixo?”. Na Etapa
da Conceitualizagédo os estudantes levantaram uma série de hipoteses para esta pergunta. Na
etapa da Investigacéo foi realizado o jogo “Qual ¢ a Doenga?”, que ¢ uma adaptagdo do jogo
“Quem Sou Eu?”. Para o desenvolvimento do jogo um estudante por vez foi convidado a sentar-
se no centro da sala e uma ficha com nome da doenca foi fixada secretamente em sua testa
utilizando um elastico grosso. Com a ficha afixada na testa e sem saber o nome da doenca, 0
estudante comecava a fazer perguntas e os colegas respondiam com sim ou ndo até chegar a
uma conclusdo. Na etapa da Concluséo foi discutida a importancia da prevencdo e o combate
as IST (Quadro 08).
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Quadro 08: Detalhamento da Terceira Atividade: SD Elaborada com Base no Ciclo Investigativo

[Tema: Investigando as Infec¢Bes Sexualmente Transmissiveis

Publico alvo: Estudantes do Ensino Médio

Objetivos: Identificar sinais e sintomas de IST e refletir sobre as estratégias de prevencdo por meio da
Gamificacdo e do ciclo investigativo

Conteudos: Doencas Sexualmente Transmissiveis

Carga horaria: 3 h/aula

Recursos: Computador, smartphone ou tablet

Conexdo com a internet

Quadro branco ou quadro negro

Pincel ou Giz

Impressdo em folha A4 do texto de apoio

Elastico grosso

Fichas contendo 0s nomes das doencas

[Texto de apoio: Cartilha: Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (Apéndice M)

Atividades prévias:  [Assistir ao video IST: Infec¢Bes Sexualmente Transmissiveis (Apéndice K)
Participar do Jogo no canal Wordwall (Apéndice L)

Organizacdo da A turma seré organizada em grupos de até cinco integrantes
[Turma:
Orientacdo: Aplicacdo de um questiondrio para identificagdo do perfil da turma em relagdo ao uso de

preservativos em suas relagdes sexuais
Motivagdo a partir da pergunta geradora: “Por que 0 niUmero de jovens que usam
reservativos e suas relagdes sexuais € tdo baixo?”.

Conceitualizacdo: Levantamento de hip6teses a partir da pergunta geradora
Investigacao: Realizacdo do jogo “Qual é a Doenga”
Conclusdo: Discussao sobre as formas de prevencdo as IST, reflexdo sobre o autocuidado e a auto

responsabilidade

Fonte: Elaborado pela autora, 2024.

4.4 Coleta e analise de dados

Para coleta e anélise de dados foram utilizados dois questionarios e uma avaliagao escrita. Para
elaboracdo do questionario, bem como a aplicacdo e andlise foi utilizado o aplicativo Google
Forms (Formularios do Google). As avalicdes escritas foram impressas e aplicadas
presencialmente. Para sistematizacdo dos dados obtidos por meio das avaliagdes e edicédo de

gréficos utilizou-se programa Excel.

4.4.1 Questionarios

Para coleta e analise dos dados foram utilizados dois questionarios estruturados: um no inicio
do processo, antes da aplicacdo da SD e outro apds a concluséo de todas as etapas. O primeiro
questionario teve como finalidade coletar dados sobre o perfil dos estudantes, norteando o
planejamento da SD, conforme descrito anteriormente. O segundo questionario foi realizado ao

final do processo e teve como finalidade avaliar o grau de satisfacdo dos participantes em
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relagdo as estratégias utilizadas durante a aplicagdo da SD.

4.4.2 Avaliag0es escritas

Para coleta e analise dos dados também foi utilizada uma avaliacéo escrita (Apéndice N) que
foi aplicada em dois momentos com os estudantes: no inicio do processo, antes da aplicacéo da
SD e no final do processo ap6s a conclusdo da SD. Esta avaliacéo constou de questdes fechadas
sobre os temas abordados (sistema genital, IST, métodos contraceptivos). A primeira aplicacéo,
de carater diagnostico, teve como objetivo realizar um levantamento dos conhecimentos prévios
dos estudantes, fornecendo subsidios para a elaboracdo da SD. A segunda aplicagdo teve como
finalidade analisar a evolucéo dos estudantes acerca dos temas que foram abordados na SD,

sendo de grande relevancia para analisar a viabilidade da proposta metodoldgica.

5. RESULTADOS E DISCUSSAO

Nesta secdo serdo apresentados os resultados obtidos durante a realiza¢do do estudo a partir dos
dados coletados e produzidos por meio dos instrumentos de coleta que consistiram de
avaliacOes escritas, avaliacBGes interativas, questionarios para conhecimento do perfil dos
participantes de pesquisa, questionario de satisfacdo, apresentacdes, debates, discussdes, além

da observacdo e analise da aplicacdo da SD em sala de aula. A pesquisa foi desenvolvida com
35 participantes. No entanto, ao longo do desenvolvimento do estudo este nimero oscilou

significativamente em funcao da auséncia dos estudantes.

5.1 Aplicacao do questionario para conhecer o perfil da turma

Apesar de somente 24 estudantes dos 35 matriculados estarem presentes na aplicagdo do
questionario para conhecer o perfil da turma, os dados coletados permitiram ter uma ideia do
perfil dos participantes do estudo, conforme detalhamento na Tabela 01. Verificou-se que 0s
estudantes tinham entre 15 e 19 anos, com uma prevaléncia de estudantes de 17 anos em
especial do sexo feminino. Com relagdo aos aspectos étnicos e raciais notou-se uma prevaléncia
de estudantes que se autodeclaram brancos. No entanto, a soma de pardos e negros constituiram

maioria. Em relacéo ao local de moradia verificou-se que a maioria dos estudantes (70%) reside
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na sede do municipio. Os demais (30%) residem na zona rural.

Tabela 01: Perfil dos Participantes do Estudo

Dados Quantidade Percentual
Idade

15 anos 3 12,5%
16 anos 3 12,5%
17 anos 14 58,3%
18 anos 2 8,3%
19 anos 2 8,3%
Sexo

Feminino 18 75%
Masculino 6 25%
Raca

Branca 11 45,8%
Parda 8 33,3%
Preta 5 20,8%
Local de Residéncia

Zona Urbana 20 80%
Zona Rural 04 20%

Fonte: Elaborado pela autora, 2024.

Segundo Knowles (1980 apud GOMES et al., 2014), “¢ vantajoso conhecer as caracteristicas
dos aprendentes, pois seu comportamento € influenciado pela combinagéo de suas necessidades
com a sua situagdo e caracteristicas pessoais”. Para Gomes e colaboradores (2014) o perfil do
aluno é determinante para a motivacao, elaboracdo, conducdo e conclusdo de estratégias de

aprendizagem.

Antes de tracar seu plano de aula, cada professor deve levar em consideracdo as
caracteristicas da turma, bem como de cada aluno em particular; deve-se levar em
consideracdo a diversidade de niveis de aprendizagem alcangados e os estilos de
aprendizagem de cada um, bem como as préticas pedagdgicas que produziram
resultados satisfatorios (FREIRE, 2021. p. 243).

5.2 Dindmica de apresentacao

Durante a dinamica foi solicitado que os estudantes se apresentassem e comentassem sobre suas
expectativas e sugestdes, com objetivo de conhecer as caracteristicas do publico a ser atendido,
bem como sugestdes e expectativas, a fim de direcionar o planejamento das atividades. No
entanto, a estratégia utilizada ndo alcancou plenamente tal objetivo, embora os estudantes
tenham se apresentado com desenvoltura e falado brevemente sobre si mesmos, quando
questionados sobre suas expectativas e sugestoes as respostas obtidas foram um pouco vagas. A

maioria se limitou a responder “aprender mais”, “aumentar meus conhecimentos”. Quando

questionados sobre suas sugestdes, as respostas giraram em torno de questdes relacionadas as
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estratégias utilizadas e ndo sobre os temas a serem abordados, explicitando claramente uma
preocupacdo com 0 excesso de trabalhos e exercicios a serem desenvolvidos, como por
exemplo: “que tenha menos trabalhos”, “que Seja menos cansativa”, “que faca mais

29 ¢¢

brincadeiras” “que ndo precise escrever”. Vale ressaltar que € muito frequente, nesta unidade
de ensino, estudantes da educacéo integral se queixarem de extremo cansa¢o. Como o estudo
foi desenvolvido nos trés Gltimos horérios do turno vespertino, o cansagco de fato foi uma

realidade observada em praticamente todos 0s encontros.

Esse aspecto, evidenciado durante a dinamica de apresentacdes, foi crucial para determinar o
rumo das atividades pedagogicas que foram desenvolvidas. Diante do extremo cansaco relatado
pelos estudantes e as reclamacdes constantes sobre 0 excesso de atividades para casa, associado
a indisponibilidade de tempo na educacdo integral, foi necessario repensar alguns aspectos
referentes as metodologias planejadas, em especial a sala de aula invertida, revendo inclusive a
quantidade e o formato das atividades programadas para o periodo CASA. Desse modo,
visando atender a essa demanda, optou-se por utilizar atividades interativas disponiveis na
plataforma Wordwall que permite desenvolver atividades interativas e gamificadas para o

ensino, proporcionando um ambiente de aprendizagem divertido, facilitando a aprendizagem.

Segundo Gomes e colaboradores (2014) para que uma intervencdo pedagogica seja bem-
sucedida é necessario conhecer o perfil do publico, seus anseios, necessidades e condicGes de
estudo. Para os autores o perfil do publico ao qual a estratégia é direcionada € um elemento
crucial para a tomada de decisdo sobre o material didatico mais apropriado e compativel com
as necessidades e objetivos do publico destinado, possibilitando maior eficiéncia no
planejamento, desenvolvimento e direcionamento das atividades e consequentemente melhores
resultados no processo de ensino-aprendizagem. Para Freire (2021), o planejamento eficaz
requer uma reflexdo prévia que deve analisar ndo somente o estado inicial dos alunos, como
também sua disposicao para aprendizagem, a motivacao e interesse em aprender e expectativas

sobre novos conhecimentos.

5.3. Dindmica dos cartdes

A dindmica dos cartdes foi aplicada com 28 estudantes que estavam presentes. Conforme detalhamento
na Tabela 02 nas questBes relacionadas a higiene, cuidado com a salide e com o corpo, a maioria dos
estudantes levantou o cartéo verde, revelando que estes conhecimentos estdo consolidados. Com relacdo

aos orgdos do sistema genital feminino prevaleceu o cartdo amarelo, enquanto que nas questdes
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relacionadas ao sistema genital masculino prevaleceu o cartdo vermelho, revelando uma necessidade de

utilizar estratégias mais eficazes para abordagem dos 6rgaos masculinos.

Tabela 02: Resultado da Dinamica dos Cartdes

Cartdo
Pergunta levantado pela
maioria
1 - Vocé cuida satisfatoriamente da sua satide?
2 - VVocé considera seus habitos de higiene totalmente satisfatérios?

3 - Vocé adota os cuidados necessarios para proteger sua satide sexual?
4 -Vocé conhece bem o seu corpo?

5 - Vocé saberia identificar os drgdos do sistema Genital feminino? Tanto internos quanto
externos?

6 - Vocé saberia identificar os 6rgéos do sistema Genital masculino? Tanto internos quanto
externos?

7 - Esta informado sobre os métodos anticoncepcionais?
8 - Sabe utilizar os métodos anticoncepcionais?
9 - Sabe identificar os sinais de IST?

10 - Sabe como evitar IST?

LEGENDA: Cartio Verde: SIM/Cartdo Amarelo: PARCIALMENTE/Cartio Vermelho: NAO/
Fonte: Elaborado pela autora, 2024.

Com relacdo aos métodos contraceptivos foram elaboradas duas questdes, uma referente ao
conhecimento teérico e outra referente a pratica. De acordo com a Tabela 2, quando
questionados sobre o conhecimento dos métodos, os estudantes levantaram o cartdo verde. Por
outro lado, quando questionados sobre a utilizacdo, a maioria levantou cartdo vermelho,
indicando uma incongruéncia entre teoria e préatica, ou seja, entre conhecer o método e saber de
fato utiliza-lo. Desse modo, optou- se durante o desenvolvimento do estudo, por priorizar 0s

aspectos relacionados a préatica, ou seja, a utilizacdo de cada método.

No que se refere as IST, os estudantes levantaram o cartdo verde para as questdes relacionadas
a prevencao, especialmente com relagéo a pratica do uso do preservativo, pois trata-se de um
tema bastante explorado tanto nas escolas quanto na midia. No entanto, quando questionados
sobre a identificacéo de sinais e sintomas de IST, a maioria levantou o cartdo amarelo, o que

indica que ha ainda uma certa inseguranca em relacéo a esse tema (Tabela 2).

A dindmica dos cartdes possibilitou a realizacdo de uma andlise coletiva dos conhecimentos
prévios, diferentemente do questionario de pesquisa possibilitou uma analise individual. Essa

dindmica foi de grande relevancia para identificar os conhecimentos j& consolidados, ou néo,
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pelos estudantes, direcionando o planejamento das atividades. Freire (2021 p. 42) destaca que
“para ensinar um novo conteudo € necessario partir dos conhecimentos prévios dos alunos,
desenhando situagdes em que esse conhecimento seja acionado”. Para o autor ¢ necessario
confrontar o aluno com as suas préprias ideias, corretas ou ndo, provocando um pensamento
critico e reflexivo. Desse modo, a aprendizagem de novos conhecimentos produz mudangas
gradativas nas estruturas cognitivas, estas, por sua vez, passam a Ser ancoras para a aquisicdo

de outros conhecimentos (Freire, 2021).

5.4 Avaliacdo diagnostica interativa

A avaliacdo diagndstica interativa foi aplicada com 28 estudantes e o resultado foi muito
satisfatorio, conforme representado no Tabela 03. As principais dificuldades apresentadas
referem-se a alguns drgdos do sistema genital masculino, tanto a anatomia quanto a fisiologia.
A maioria teve dificuldade em identificar as glandulas anexas (prostata, vesicula seminal, e
glandulas bulbouretrais), epididimo e ducto ejaculatorio. Vale ressaltar, que tanto a dindmica
dos cartdes quanto a avaliacdo interativa revelaram as mesmas dificuldades em relacdo ao
sistema genital masculino. Com relacdo aos métodos contraceptivos, os estudantes erraram as
questBes sobre diafragma, tabelinha e método do muco. Em relacdo aos demais métodos, o
desempenho foi satisfatorio. No que se refere as IST, os estudantes acertaram as questdes sobre

HIV e HPV, mas erraram as questdes sobre gonorreia e sifilis.

Tabela 03: Resultados Obtidos na Avaliagéo Interativa

Erros e Acertos por Grupo
Questbes Relacionadas ao Sistema Genital: Anatomia

Orgdo em destaque na questdo  Grupo 1 Grupo2  Grupo3  Grupo4
Utero
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Ovidrio

Tubas uterinas
Vagina

Testiculo
Epididimo

Ducto deferente
Vesicula seminal
Prostata
Glandulas bulbouretrais
Ducto ejaculatério
Uretra

Pénis
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Erros e Acertos por Grupo
Questdes Relacionadas ao Sistema Genital: Fisiologia

Orgéo em destaque na questdo  Grupo 1 Grupo2  Grupo3  Grupo4  Grupo5  Grupo6
Utero
Ovario
Tubas uterinas
Vagina
Clitoris
Testiculo
Epididimo
Ducto deferente
Vesicula seminal
Prostata
Glandulas bulbouretrais
Ducto ejaculatorio
Uretra
Penis
Erros e Acertos por Grupo
Questdes Relacionadas aos Métodos contraceptivos

Grupo 1 Grupo2  Grupo3  Grupo4  Grupo5  Grupo6
Preservativo
Diafragma
DIU
Pilula
Pilula do dia seguinte
Vasectomia
Ligadura tubaria
Tabelinha
Método do Muco Cervical
Coito interrompido

Erros e Acertos por Grupo
Questoes relacionadas as IST

Grupo 1 Grupo2  Grupo3  Grupo4  Grupo5  Grupo6
HIV
HPV
Gonorreia
Sifilis
HIV
HPV
Gonorreia
Sifilis

Fonte: Elaborado pela autora, 2024.
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5.5 Avaliacao Diagnostica Objetiva

Esta avaliacdo, de carater diagndstico, foi aplicada com 27 estudantes e teve como objetivo
realizar o levantamento dos conhecimentos prévios, direcionar o planejamento das atividades e
acompanhar o desenvolvimento dos estudantes. Esta avaliacdo constou de vinte questdes de
maltipla escolha englobando todos os temas abordados (sistema genital, métodos
contraceptivos e IST) e foi aplicada antes do inicio das intervengdes. A mesma avaliacéo foi

aplicada ao final das intervences, cujos resultados serdo apresentados nos topicos seguintes.

Como trata-se de um instrumento quantitativo foi possivel calcular o desempenho médio da
turma. Apenas oito estudantes (entre os 27 que responderam a avaliacdo) alcancaram
rendimento superior a 50% (conforme demonstrado na Tabela 04 e no Gréafico 01). Esse
resultado pode ser considerado muito insatisfatério, considerando que 19 estudantes (num total
de 27) alcancaram rendimento abaixo de 50%. No entanto, como trata-se de um instrumento
avaliativo de caréater diagnostico, seu principal objetivo foi orientar a tomada de decisdes e

acompanhar o desenvolvimento dos estudantes.

Tabela 04: Aproveitamento dos Estudantes na Avaliagdo Diagnostica Objetiva

Desempenho Quantidade de alunos
na avaliacdo diagndstica

100% 0
95% 0
85% 0
80% 0
75% 1
70% 0
65% 1
60% 3
55% 1
50% 2
45% 1
40% 4
35% 3
30% 4
25% 2
20% 2
15% 1
10% 1
0% 1
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Gréfico 01: Desempenho dos Estudantes na Avalia¢do Diagndstica Objetiva

B <50% >=50%

Quantidade de alunos

AV1
% de Acertos

Fonte: Elaborado pela autora, 2024.

De acordo com Luckesi (1999, p. 34), “para avaliar, 0 primeiro ato basico é o de diagnosticar,
que implica, como seu primeiro passo, coletar dados relevantes, que configurem o estado de
aprendizagem do educando ou dos educandos”, ou seja, “acolher nossos educandos no estado
em que estejam, para, a partir dai, poder auxilia-los em sua trajetoria de vida” (LUCKESI, 1999,
p. 34). Segundo o autor, no contexto do ato de avaliar, a situagdo diagnosticada, positiva ou
negativa, para se completar, necessita da tomada de decisdo. Para tanto é necessario fazer alguns
questionamentos: Se a situacdo diagnosticada for satisfatoria, que vamos fazer com ela? Por
outro lado, se for insatisfatdria, o que vamos fazer com ela? Mais importante do que a avaliagdo
em si é a decisdo do que fazer com ela. A avaliacdo ndo se encerra com a qualifica¢do do estado
em que o educando esta, pelo contrario, a avaliagdo impde uma decisdo. “A avaliagdo s se
completa com a possibilidade de indicar caminhos mais adequados e mais satisfatorios para
uma agdo, que estd em curso. O ato de avaliar implica a busca do melhor e mais satisfatério
estado daquilo que esta sendo avaliado.” (LUCKESI, 1999, p. 34).
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5.6 Sequéncia Didética

5.6.1 Metodologia Construcao de Modelos Didaticos no estudo do Sistema Genital

Preliminarmente & construcdo dos modelos, os estudantes receberam materiais para estudo
prévio que constou de um texto de apoio (Apéndice E), um video (Apéndice F) e uma atividade
na plataforma Wordwall (Apéndice G) envolvendo a anatomia e a fisiologia do sistema genital.
Para aplicacdo da metodologia foram organizados seis grupos. Metade dos grupos ficou
responsavel pelo sistema genital masculino e metade pelo feminino. A divisdo ocorreu por meio
de sorteio. Como dito anteriormente, foi proposta a constru¢do de um modelo no formato de
avental para sobreposi¢do no corpo humano. A base do avental foi confeccionada de TNT
utilizando apenas tesoura e cola. Os 6rgdos foram desenhados a mdo no emborrachado e colados
sobre 0 avental, observando o tamanho, as proporcfes e as disposi¢cbes mais proximas da
realidade (Figura 12).

Figura 12: Estudantes Construindo o Modelo Didatico em Avental

Fonte: Acervo pessoal

Para apresentacdo dos modelos, os estudantes vestiram o avental Figuras 13 e 14, explicando a
anatomia e a fisiologia de cada 6rgdo, bem como algumas curiosidades e fatos interessantes

sobre o tema, destacando a importancia do autoconhecimento e autocuidado.
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A construcdo e a apresentacdo dos modelos didaticos do sistema genital foi uma estratégia
muito interessante do ponto de vista da aprendizagem ativa, uma vez que o0 estudante é
constantemente estimulado a falar, praticar, discutir, criar, raciocinar... Esta estratégia,
diferentemente da aula expositiva em que o estudante apenas ouve e reproduz, possibilita uma
interacdo constante e diversificada com o objeto do conhecimento. Para Camargo e Daros
(2018, p. X) o “aprendizado efetivo exige aplicabilidade do conhecimento aprendido para que
possa ser cognitiva e mnemonicamente fixado de forma indelével”. Além disso, a construcao
dos modelos didaticos possibilita ao estudante ocupar uma posicdo de grande protagonismo,

pois, este posiciona-se no centro do processo, enquanto o professor exerce o papel de orientador.

Figura 13: Apresentacdo dos modelos do sistema genital masculino pelos estudantes

Fonte: Acervo pessoal.
Figura 14: Apresentacdo dos modelos do sistema genital feminino pelos estudantes

/-\

SISTEMA
\ EPRODUTOR |
yving:

’ v
Mgy TVBAureqivg
/:; [N
Meio: W civa

Fonte: Acervo pessoal.
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Com objetivo de avaliar o grau de satisfacéo/insatisfacdo dos estudantes em relacéo a construcéo
do modelo didatico foi aplicado um questionario com 20 estudantes presentes, utilizando o
aplicativo Google Forms. Pelos resultados obtidos (grafico 02), nota-se que foi uma
metodologia muito bem aceita, pois 60% (12 participantes) marcaram a opgao “gostei”, 30% (6
participantes) selecionaram a opcao “Gostei Muito” e 10% dos participantes se mostraram
indiferentes (2 participantes). Além disso, foi solicitado que o0s estudantes deixassem
voluntariamente comentarios sobre a construcdo do avental. O Quadro 09 apresenta 0s
comentarios deixados por cinco estudantes. Um deles escreveu: “Gostei bastante,
principalmente a montagem, onde tivemos a oportunidade de adquirir conhecimentos”. A
construcdo dos modelos didaticos também aparece como a metodologia mais apreciada pelos
estudantes. Quando questionados sobre a metodologia que mais gostou, 38,8% (7 participantes)

optaram pela construcdo de modelos didaticos (Gréafico 03).

Gréfico 02: Percepcédo dos estudantes em relacdo a metodologia construgcdo de modelos didaticos

Pergunta: Como vocé avalia a metodologia utilizada no estudo do sistema genital masculino e
feminino (Construcéo e apresentacédo do avental)?

@ Mao gostei

@ Indiferente
Gostei

@ Gostei muito

v

Fonte: Elaborado pela autora, 2024.

Quadro 09: Comentérios dos Estudantes Sobre a Construcdo do Modelo

Gostaria de deixar um comentario sobre a construcéo do avental?

Aluno 1 [“Foi bastante criativa a forma de entreter os alunos”

Aluno 2 [“Achei muito interessante, descobrir curiosidades com essa construgdo”

Aluno 3 [“Gostei muito”

Aluno 4 [“Achei muito interessante, apesar de conhecer o feminino foi legal conhecer o sistema
reprodutor masculino”

Aluno 5 [“Gostei bastante, principalmente na montagem onde tivemos a oportunidade de adquirir
conhecimentos”

Fonte: Elaborado pela autora, 2024.
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Gréafico 03: Metodologias com maior grau de satisfacdo dos Estudantes

Pergunta: Das metodologias a seguir qual que vocé mais gostou?

@ Construcio do avental

@ Estacdes dos métedos contraceptivos
Jogo identificando drgdos

@ Dindmica das prioridades

@ Jooo da Memaria ISTs

® Joogo "QUEM S0OU EU” (ISTs)

@ Dindmica da Caixinha

Fonte: Elaborado pela autora, 2024.

Procurou-se aferir ainda, como o estudante avalia o seu aprendizado a partir da metodologia
aplicada. Para isso, foi feito o seguinte questionamento: “Como vocé avalia seu aprendizado
sobre sistema genital masculino e feminino a partir da constru¢cdo do Modelo? Todos o0s
estudantes que responderam ao questionario (em um total de vinte) afirmaram ter aprendido o
contetido. Desse total, 40% (8 estudantes) afirmaram ter aprendido muito (Gréfico 04).

Gréfico 04: Percepg¢do do Estudante em Relacao ao seu Aprendizado sobre o Sistema Genital

Pergunta: Como vocé avalia seu aprendizado sobre o sistema genital masculino e feminino a
partir da construcédo do Modelo?

@ Nao aprendi nada
® Aprendi
@ Aprendi muito

Fonte: Elaborado pela autora, 2024.

Para Cavalcante e Silva (2008), os modelos didaticos possibilitam a experimentacdo permitindo
aos estudantes correlacionarem a teoria com a pratica, propiciando a compreensdo dos

conceitos, o desenvolvimento de habilidades e competéncias. Durante o desenvolvimento do
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estudo, ao lancar a pergunta geradora “Qual o caminho do espermatozoide até a
fecundagao?”, o estudante foi estimulado a refletir sobre todo o caminho percorrido pelos
espermatozoides e representa-lo por meio do modelo construido, estimulando o raciocinio e o
pensamento logico. A propria construcdo do modelo, por meio de um trabalho manual,
potencializa o processo de aprendizagem. Além disso, ao apresenta-lo para 0s colegas,
ensinando o que aprendeu, realizando debates e discussdes, percebe-se uma consolidagéo ainda
maior do aprendizado. Giordan e Vecchi (1996) afirmam que os modelos sédo elementos
facilitadores que os educadores podem utilizar para ajudar a vencer os obstaculos que se

apresentam no dificil caminho da conceitualizag&o.

Resultados semelhantes foram obtidos por meio de uma pesquisa realizada por Palhano e Costa
(2014) com estudantes da primeira série do ensino médio para o estudo do conteido de
embriologia. Por meio dessa pesquisa 0s autores constataram que o uso de modelos didaticos
auxilia na compreensdo dos conceitos cientificos, pois € uma atividade que estimula a
criatividade, a cooperacdo e propicia 0 aumento do interesse pelo contetdo, tornando o
aprendizado mais significativo e contextualizado. Segundo os autores, com a utilizacdo de
modelos didaticos, as aulas tornam-se mais dindmicas e atrativas, possibilitando uma melhor
compreensdo da disciplina: “os modelos didaticos podem auxiliar de forma substancial no
processo de ensino e aprendizagem de contedos bioldgicos, pois permitem que os alunos
tenham uma visao tridimensional e concreta dos conceitos bioldgicos, diferente das imagens
planas dos livros didaticos” (PALHANO; COSTA, 2014, p. 18)

5.6.2 Metodologia Rotacdo por Estacdes de Aprendizagem no Estudo dos Métodos

Contraceptivos

Para desenvolvimento desta metodologia a turma foi dividida em quatro grupos. Cada grupo
ficou responsavel por organizar uma estacdo (Métodos de Barreira, Hormonais,
Comportamentais e Cirurgicos). Todo o processo de organizacéo das estac6es foi acompanhado
e orientado pela professora pesquisadora. Para a realizagdo do circuito apenas um integrante
por grupo permaneceu fixo na estacdo, os demais ficaram livres para participar do circuito e

visitar todas as esta¢des. O tempo de permanéncia em cada estagdo foi de vinte minutos.

Na primeira estagdo (Métodos Comportamentais - Figura 15) os estudantes abordaram métodos

como tabelinha, coito interrompido, método do muco, método da temperatura. Para melhor
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compreensdo do método da tabelinha foram expostos alguns calendéarios para que os estudantes
fizessem simulagGes para identificacdo do periodo fértil. Para compreensdo do método do
muco, os estudantes fizeram uma mistura de agua com tapioca para simular a aparéncia do
muco cervical e assim ajudar os participantes a identificarem as fases do muco. Com relacao ao
método da temperatura, 0s estudantes levaram um termémetro para medir a temperatura dos
participantes e utilizaram um gréfico para demonstrar a elevacdo da temperatura durante o
periodo fertil. Além disso, foi apresentada uma tabela apresentando o indice de falha dos
métodos comportamentais para que 0s participantes tivessem consciéncia dos riscos envolvidos

na escolha de métodos comportamentais.

Figura 15: Estudantes Participando da Estacdo dos Métodos Comportamentais

Fonte: Acervo pessoal

Para a organizacdo da segunda Estacdo (Métodos de Barreira - Figura 16) os estudantes foram
até o posto de saude e solicitaram preservativos masculinos e femininos, pois esta estacéo teve
como principal proposta estimular o aprendizado pratico. Desse modo, todos os estudantes que
percorriam esta estacdo tinham a oportunidade, se assim o desejassem, de manusear 0S
preservativos e aprender como utiliza-los na pratica com ajuda de um modelo anatémico. Além

dos preservativos, também foi apresentado o diafragma e a espermicida.
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Figura 16: Participacéo dos Estudantes na Estacdo dos Métodos de Barreira

Fonte: Acervo pessoal.

Para a organizacgdo da terceira estagdo (Métodos Hormonais e DIU - figura 17), os estudantes
distribuiram sobre a mesa uma série de pilulas e injecGes. Também confeccionam prot6tipos de
adesivos, implantes e DIU para facilitar a compreensdo. Além disso, usando um smartphone,

apresentaram alguns videos curtos demonstrando a colocagdo do DIU e dos implantes.

Figura 17: Participacao dos Estudantes na Estagdo dos Métodos Hormonais

Fonte: Acervo pessoal.
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Para a organizacdo da quarta estacdo (Métodos Cirargicos - Figura 18), os estudantes utilizaram
imagens e videos curtos para representar a cirurgia de laqueadura e vasectomia. Ao final das
estacdes foi realizada uma roda de conversa unindo todas as estagcdes para esclarecimento de

duvidas, andlise de estudos de casos e troca de experiéncias (Figura 19). A roda de conversa

(etapa da Concluséo) foi um dos momentos mais produtivos da atividade, em que os estudantes
falaram abertamente sobre o tema, fizeram perguntas e relataram algumas situacOes
vivenciadas. Durante as discussdes a pergunta geradora “O que € bom pra mim ¢ bom pra
vocé?” foi retomada e muitos debates foram realizados a respeito das particularidades de cada

individuo.

Figura 18: Participacdo dos Estudantes na Estagdo dos Métodos Cirlrgicos

METODOS 4
CIRURGICO!

Fonte: Acervo pessoal.

Figura 19: Roda de Conversa Unindo Todas as Estagdes

Fonte: Acervo pessoal.
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Para avaliar as percepcfes do estudante em relagdo a metodologia Rotagdo por Estacfes de
Aprendizagem foi aplicado um questionario por meio do aplicativo Google Forms com 20
estudantes. Como demonstra os resultados do grafico 05 a metodologia foi bem aceita pelos
estudantes, pois 36,8% afirmaram que gostaram muito (12 participantes) e 63,2% afirmaram

que gostaram (7 participantes).

Gréfico 05: Percepcdo dos estudantes sobre a metodologia rotacdo por estacdes

Pergunta: Como vocé avalia a metodologia utilizada no estudo dos métodos anticoncepcionais
(Rotacéo dos Métodos Anticoncepcionais)?

@ Mao Gostei

@ Indiferente
Goste

@ Gostei Muito

Fonte: Elaborado pela autora, 2024.

Procurou-se analisar ainda como o estudante avalia seu aprendizado a partir da metodologia
utilizada. Para este fim foi lan¢ado o questionamento “Como vocé avalia seu aprendizado sobre
0s métodos contraceptivos durante as estacdes? Dentre 0s vinte estudantes que responderam a
questionarios 65% (13 participantes) afirmaram ter aprendido muito (Grafico 06). Na secdo
destinada aos comentarios voluntarios sobre a atividade, um dos estudantes relatou: “eu nao
tive educacéo sexual em casa e eu apoio ter nas escolas pois cuida da satde dos jovens” (Quadro
10).

Quadro 10: Alguns comentarios dos estudantes sobre as Estacfes dos Métodos Contraceptivos

Gostaria de deixar um comentario sobre as estacGes dos métodos contraceptivos?

Aluno 1 “Bastante informacional”

Aluno 2 “Eu gostei de ter aprendido sobre alguns que eu particularmente ndo entendia como o
diafragma e a tabelinha”

IAluno 3 “Eu ndo tive educagdo sexual em casa e eu apoio ter nas escolas pois cuida da satde dos jovens
assim concedendo maturidade e responsabilidade para se caso forem fazer vao fazer com
responsabilidade.”

Aluno 4 “Gostei muito”

Fonte: Elaborado pela autora, 2024.
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Grafico 06: Percepcdes do Estudante sobre seu aprendizado em relacdo aos métodos contraceptivos a partir da Rotacdo

por EstacGes

Pergunta: Como vocé avalia seu aprendizado sobre os métodos contraceptivos durante as
estacbes?

@ N3o aprendi nada

@® Aprendl
Aprendi muto

Fonte: Elaborado pela autora, 2024,

A metodologia de rotacdo por estacbes de aprendizagem apresentou grandes potencialidades
para gerar aprendizagens. Um aspecto importante que foi possivel observar durante a rotacao
pelas EstagBes de Aprendizagem foi o aumento significativo da participagdo dos estudantes.
Como os grupos de estudo foram menores nas estacdes, alguns estudantes que nunca falavam
durante as aulas conseguiram se expressar com mais facilidade. Em algumas estacdes

formaram-se rodas de conversas, nas quais ocorreram momentos de muita interacao.

Outro aspecto observado durante a realizacdo da Rotagéo por Estacdes de Aprendizagem foi o
estimulo a aprendizagem autébnoma. Ao participar do circuito pelas estacdes, o estudante é
responsavel por sua propria aprendizagem, pois interage diretamente com o objeto de
conhecimento (sem intervencédo do professor), desenvolvendo sua autonomia e protagonismo.
O professor que incorpora essa pratica de modelo de aprendizagem deve estar ciente de
que seu papel é de mediador desse processo. De imediato, rompe-se com o ideal
tradicional de que o professor é transmissor de informacOes. Nessa concepgao
tradicional a voz do professor é o centro das atencdes e o aluno é posto em segundo
plano. Porém, a postura almejada e mais coerente concerne ao professor mediador, ou

seja, é aquele que orienta o discente em sua propria construgdo. A busca pelo
conhecimento é incentivada pelo professor mediador. (FONSECA, 2020, p. 18).

Um estudo desenvolvido por Steinert e Hardoim (2019, p. 22) em uma escola publica do ensino
médio com estudantes da segunda série na disciplina biologia contetudo de zoologia demonstrou
que a rotacdo por estacfes, mostrou-se “capaz de modificar a enfadonha realidade das aulas

unicamente expositivas”. Os estudantes envolvidos no estudo avaliaram a metodologia



77

“dinamica, produtiva e exdtica”. O estudo sugere que a Rotagdo por EstacOes possui

“potencialidade para modificar a realidade de muitas escolas”.

Desse modo, ao contrario da aula expositiva que favorece apenas uma forma de aprendizagem,
ao utilizar diferentes estratégias didaticas nas estacdes € possivel proporcionar um ambiente de
aprendizagem mais diversificado e consequentemente mais democratico, estimulando
diferentes competéncias. O ensino no modelo de Rotagdo por EstacOes permite que o
aprendizado de um tema ou conteddo de uma determinada area de conhecimento seja trabalhado
de diversas formas, “em pouco tempo o aluno conhece varias nuances de um s6 tema com
dinamicidade, colaboragdo e significancia” (FONSECA, 2020, p. 14). Além disso, a rotacao por
estacOes € uma estratégia que tem como diferencial respeitar os diferentes ritmos e formas de

aprendizagem.

5.3.6 Metodologia Gamificacdo no Estudo das IST

Para o estudo das IST, optou-se por utilizar a metodologia gamificacdo que se caracteriza pela
utilizacdo de elementos dos jogos no contexto educacional (MUR; FERRARI, 2020). Para este
fim foi feita uma adaptagéo do jogo “Quem Sou Eu”, criando a versao “Qual é a Doenga”. Para

iniciar 0 jogo um participante por vez se posicionou no centro da sala e uma ficha constando o

nome da doenca foi fixada em sua cabeca de modo que ele ndo conseguisse ler. Para descobrir
gual o nome da palavra fixada na sua testa, o estudante deveria fazer uma série de perguntas
cuja respostas deveriam ser apenas sim ou ndo, exigindo um certo grau de conhecimento sobre
o tema, bem como o uso do raciocinio, pois o principal segredo deste jogo é a formulacdo das
perguntas certas.

Para avaliar as percepcdes dos estudantes em relacdo a Gamificacdo foi aplicado um
questionario de satisfacao para 20 estudantes. A analise dos resultados obtidos demonstrou que
tanto 0 jogo da memoria quanto o0 jogo “Qual € a Doenga” foram bem avaliados. Com relacéo
a0 jogo "Qual ¢ a Doenga”, 55% (11 participantes) afirmaram que gostaram muito, 40% (08
participantes) afirmaram que gostaram um pouco e 10% (01 participante) afirmou que néo
gostou (Grafico 07). Com relagéo a aprendizagem das IST, 55% (11 participantes) afirmaram

ter aprendido muito e 45% (9 participantes) afirmaram ter aprendido o contetdo (Gréafico 08).
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Gréafico 07:Percepcdo dos Estudantes em Relacdo ao “Qual € a doenga?”

Como vocé avalia 0 jogo “Qual é a Doenga™?

@ Mio gostei

@ Indiferente
Gostei um pouco

@ Gostei Muito

Fonte: Elaborado pela autora, 2024,

Gréfico 08: Percepcdo dos Estudantes em Relacdo Seu Aprendizado sobre as IST

Pergunta: Como vocé avalia seu aprendizado sobre as IST?

@ Nao aprendi nada
® Aprendi
Aprendi muito

Fonte: Elaborado pela autora, 2024.

Nota-se, desta forma, que a gamificacdo é uma metodologia extraordinaria, com grande
potencial na educacdo. Um dos aspectos mais surpreendentes ao aplicar esta metodologia € o
aumento da motivacgéo e interesse dos estudantes. A utilizacdo dos elementos dos jogos como
a disputa, os desafios, a pontuagdo, a premiagdo geram engajamento, motivagao, interesse e
prazer, possibilitando que o aprendizado ocorra de uma forma muito divertida. Neste sentido,
Esquivel (2017, p.27) ressalta que “a gamificacdo tem por funcdo primordial, quando aplicada
a educacao, unir estes dois aspectos tdo importantes — 0s elementos motivacionais dos games e
0s importantes contetidos do curriculo escolar”. Para Alves e colaboradores (2014, p. 83) “a
gamificacdo surge como uma possibilidade de conectar a escola ao universo dos jovens com o
foco na aprendizagem por meio de praticas como sistemas de ranqueamento e fornecimento de

recompensas’.
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Segundo Rocha (2017), o jogo é um ativador positivo para a estruturacdo e organizacao
neuroldgica que integra os sistemas sensorial, motor, social, cognitivo e emocional. O autor
destaca que o0 jogo participa da construcéo do sujeito, exercitando sua capacidade comunicativa,

criativa, imaginativa e emocional.

Um estudo realizado por Silva (2020) demostrou a relevancia da gamificagdo no ensino de
biologia em uma pesquisa realizada com estudantes do ensino medio sobre a tematica biologia

molecular. Para a autora, ao utilizar estratégias baseadas nos principios da gamificacdo, é
“possivel que o docente potencialize aprendizagens em diversas areas do conhecimento de
maneira agradavel, divertida e motivadora, ao mesmo tempo que aproxima os alunos do
conhecimento cientifico” (SIILVA, 2020, p. 60).

Silva (2019), também obteve resultados semelhantes com estudantes da segunda série do ensino
meédio na disciplina biologia sobre o tema animais invertebrados. Em seu estudo o autor
demonstrou que o desenvolvimento da gamificacdo propiciou uma dinamica diferente das
tradicionais, contribuindo para uma melhora significativa no tocante ao rendimento na

disciplina.

5.6.4 Metodologia Sala de Aula Invertida

A sala de aula invertida, pelo que foi possivel observar, é uma metodologia que ajuda a otimizar
o tempo em sala de aula, possibilitando que as aulas presenciais sejam melhor aproveitadas com
atividades praticas e colaborativas. No entanto, sua implementacdo exige um certo grau de
autonomia do estudante, 0o que muitas vezes ndo é observado nas escolas de ensino basico.
Durante o desenvolvimento deste estudo, ficou evidente que a aplicagdo da sala de aula
invertida enfrentou dificuldades significativas. Na maioria das vezes, as atividades do periodo
casa ndo eram executadas previamente, sendo necessario separar um tempo extra no inicio das

aulas para a sua execucao.

Diversos estudos sobre a Sala de Aula Invertida tém apontado que embora os resultados da
metodologia sejam bastante exitosos, sua implementacao depende de uma série de fatores, que,
muitas vezes, fogem do alcance do docente, em especial aspectos relacionados a postura e
comprometimento do estudante. Segundo Barbosa e colaboradores (2015) a metodologia da
Sala de Aula Invertida requer uma participacdo ativa tanto dos alunos quanto dos professores,

além de habilidades como administracdo do tempo, dedicacio e cooperagio e autonomia. E
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interessante notar que, apesar de os jovens de hoje serem bastante tecnoldgicos, muitos ainda
ndo estdo acostumados a usar a tecnologia de forma eficaz em prol do seu aprendizado
(BARBOSA E COLABORADORES, 2015).

Strayer (2012 apud Valério e Moreira, 2018) destaca que a sala de aula invertida pode nédo ser
um modelo adequado para cursos introdutdrios se comparado com as classes mais avangadas,
quando os estudantes estdo mais interessados e dispostos. Mcnally (2017 apud Valério e
Moreira, 2018) por outro lado, sugere a possibilidade de existir dois grupos de estudantes, 0s
gue endossam a Sala de Aula Invertida, e, consequentemente demostram atitudes positivas e se
adaptam muito bem ao modelo e um grupo neutro, muito resistente ao estudo prévio. Suh (2016)
aponta que a falta de uma cultura de comprometimento dos estudantes € um dos principais

desafios para a adogdo bem sucedida do modelo Sala de Aula Invertida.

Moran e Bacich (2018) destacam que para que a Sala de Aula Invertida funcione de maneira
eficaz, que é fundamental cultivar nos alunos um perfil mais responsavel, comprometido e
engajado com a educacgdo. Essas caracteristicas sdo essenciais, pois 0s estudantes precisam
realizar algumas atividades previamente, como ler textos, assistir a videos e ouvir audios, para
gue possam participar das atividades em sala de aula de forma mais produtiva. Dessa maneira,
eles poderdo contribuir para debates e discussdes, tornando as aulas mais dinamicas,
participativas, interativas e menos mecanicas. (MORAN; BACICH, 2018).

E importante destacar que a experiéncia com a Sala de Aula Invertida, aqui analisada, apresenta
uma especificidade: foi aplicada em uma instituicdo que oferta a educacdo integral, cuja carga
horéaria presencial é de sete horas diarias. Em consequéncia disto, as tarefas de casa, no ambito
da educacéo integral, séo vistas com muita resisténcia pelos estudantes. Procurou-se amenizar
essa dificuldade utilizando-se de atividades mais divertidas e interativas. Uma ferramenta que
ajudou a atenuar esse problema foi o uso da plataforma online Wordwall que disponibiliza uma

série de atividades, como cruzadinhas, jogos, cacas palavras sobre diversos temas.

Glufke (2019) ressalta que a utilizagdo de metodologias ativas na educagdo ndo deve ser vista
como local de salvacdo da vida docente e da prépria educacdo. Sua implementacao apresenta
beneficios e dificuldades. As vezes funciona as vezes ndo. Diante dessa situagdo, é fundamental
que os educadores se aprofundem no conhecimento tedrico sobre o assunto, elaborem um
planejamento cuidadoso de suas atividades e estejam prontos para enfrentar os desafios que

podem aparecer, incluindo a resisténcia de algumas turmas em adotar novas posturas
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(GLUFKE, 2019).
5.6.5 Avaliacéo Escrita Objetiva

Essa avaliacao foi aplicada ao final do processo com 19 estudantes. Optou-se por reaplicar a
avaliacdo diagnostica a fim de realizar um comparativo entre a avaliacdo aplicada no inicio do
processo (antes da aplicacdo da SD) e outra ao final do processo (ap0ds a aplicacdo da SD). Por
meio da comparacdo desta avaliacdo foi possivel perceber a evolugdo geral e individualizada
de 15 estudantes (Tabela 05) que realizaram as duas avaliacdes, pré e pés- aplicacdo da
Sequéncia Didatica (SD), em termos quantitativos. Na primeira aplicacdo (total de vinte e sete),
apenas oito estudantes alcangaram rendimento acima de 50%. Na segunda aplicacdo (total de
dezenove) dezessete estudantes alcancaram média superior a 50% (Tabela 04). O Gréfico 09
compara o desempenho dos estudantes na primeira e na segunda aplicacdo demonstrando uma
melhora significativa dos aspectos quantitativos. A Tabela 05 mostra o desempenho individual
dos alunos na primeira e na segunda aplicacéo, evidenciando que apenas dois estudantes (alunos
12 e 14) ndo apresentaram evolugéo.

Tabela 05: Comparacéo de Desempenho na Avaliagdo Escrita: 12 e 22 Aplicacdo

Total de Acertos

Avaliacdo Diagndstica Avaliacéo Final

Alunos Total de acertos Percentual de Total de Percentual de

Aproveitamento acertos Aproveitamento
Aluno 1 16 80% 19 95%
Aluno 2 07 35% 12 60%
Aluno 3 06 30% 15 75%
Aluno 4 10 50% 13 65%
Aluno 5 08 40% 11 55%
Aluno 6 02 10% 13 65%
Aluno 7 11 55% 14 70%
Aluno 8 06 30% 13 65%
Aluno 9 03 15% 15 75%
Aluno 10 10 50% 16 95%
Aluno 11 05 25% 10 50%
Aluno 12 10 50% 10 50%
Aluno 13 09 45% 17 85%
Aluno 14 06 30% 06 30%
Aluno 15 08 40% 12 60%

Fonte: Elaborado pela autora, 2024.
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Gréfico 09: Comparacdo de Desempenho na Avaliacdo Escrita: 12 e 22 Aplicagéo
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Fonte: Elaborado pela autora, 2024.

Vale ressaltar que uma avaliacdo de carater quantitativo ndo é suficiente para mensurar o grau
de aprendizagem dos estudantes, pois a aprendizagem envolve uma série de mudangas na
estrutura psicoldgica que na maioria das vezes ndo podem ser mensuradas por meio de um unico
instrumento quantitativo. No entanto, a grande melhoria de desempenho, demonstrada por esse
instrumento avaliativo e aliado a outros instrumentos como as apresentacfes, discussoes,
dialogos, desempenho nos jogos e demais atividades podem sugerir o impacto positivo da
aplicacdo das metodologias ativas no ensino de biologia. Resultados semelhantes foram obtidos
por meio de um estudo realizado por Santos e colaboradores (2021) com estudantes do ensino
médio de uma escola publica demostrou que as metodologias ativas no estudo da anatomia e
fisiologia possibilitam o aperfeicoamento constante do processo ensino- aprendizagem,
contribuindo assim, para o rompimento com o modelo bancario de ensino imposto

tradicionalmente.

Nota-se, ao utilizar tais estratégias, uma mudanga estrutural na dindmica em sala de aula. Um
aspecto muito importante evidenciado pelo uso das metodologias ativas e do ensino por
investigacdo foi a capacidade dessas abordagens despertarem o interesse, a motivagdo e o
engajamento dos estudantes. O ambiente outrora marcado pelo cansaco e pela passividade vai

sendo, aos poucos, modificado, transformando-se em um espaco produtivo que Barbosa e
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Moura (2013) denominaram como ambiéncia ativa de aprendizagem, no qual o estudante
interage com o objeto de estudo ouvindo, falando, perguntando, discutindo, fazendo e

ensinando.

No que se refere ao aprendizado, esse € um aspecto muito dificil de ser mensurado, muitas vezes
estudante decora o conteldo e alcanca bons resultados nas avaliagdes, o que ndo significa que
houve aprendizado efetivo. Por outro lado, ao se utilizar as metodologias ativas o estudante é
constantemente provocado e convocado a interagir com o conteudo (praticando, criando,
apresentando, raciocinando, resolvendo problemas). Essa interacdo ativa, constante e
diversificada com o objeto de conhecimento pode conduzir a um processo de aprendizagem

natural e inevitavel.

6. CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados obtidos por meio deste estudo destacam o efeito positivo da utilizacdo de
metodologias ativas e ensino por investigacdo no ensino da Educacdo Sexual com estudantes
do ensino médio. As avaliacGes somativas denotam aumento consideravel das notas sugerindo
maior capacidade de assimilacdo dos conteddos. Além disso, a participacdo em sala de aula nas
apresentacdes, nas discussdes, nos jogos e demais atividades evidenciaram melhor desempenho

dos estudantes.

Os modelos didaticos apresentaram grande efetividade no estudo do sistema genital. Assim
como a rotacdo por estacdes foi uma estratégia muito adequada na abordagem dos métodos
contraceptivos. A gamificacdo demostrou ser uma excelente estratégia para o aprendizado das
IST. Por outro lado, a implementacdo da sala de aula invertida na educacdo em tempo integral

enfrentou dificuldades significativas.

Desse modo, as metodologias ativas se configuram como estratégias eficazes e efetivas no
estudo da educacdo sexual, contribuindo para efetiva construcdo do conhecimento e
transformacéo pessoal e social. Tais estratégias consolidam o estudante como protagonista do
seu processo do conhecimento, distanciando da educagao bancaria criticada por Freire (1987),
na qual os estudantes s&o meros receptores de informacdes compartilhadas pelos educadores.
A implementacédo dessas metodologias pode transformar a realidade das aulas no ensino médio,

tornando-as dindmicas e desafiadoras. Além disso, estas abordagens se mostraram muito
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significativas no processo de construgdo da autonomia e do protagonismo do estudante. Desse
modo as metodologias ativas sdo excelentes estratégias e tem muito a contribuir no processo de

ensino-aprendizagem no tocante aos contetidos de biologia.
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Caro Colega professor (a),

Esta sequéncia didatica foi desenvolvida durante a realizagao do
meu mestrado (PROFBIO) pela Universidade Federal de Minas
Gerais (UFMG). O tema "Metodologias ativas para o Ensino da
Fducacdo Sexual” deve ser trabalhado na perspectiva do
autoconhecimento e autocuidado tendo em vista a importancia de
se conhecer para se cuidar. As atividades foram elaboradas com
base no protagonismo do estudante, como preconiza a
aprendizagem ativa, e o professor deve atuar como mediader,
possibilitanda maior criatividade e motivacdo no processo de ensino
e aprendizagem. As etapas da sequéncia didatica foram elaboradas
com base ciclo investigativo.

Ciclo Investigativo
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Espero que esse material possa ser Otil no desenvolvimento das suas
atividades em sala de aula, especialmente ao abordar um tema tao
relevante e complexo como a Educagao Sexual. Espero ainda, que
atraves da aplicagao dessas atividades vocé possa ter uma peguena
ideia deste universo cheic de potencialidades que sao as
metodologias ativas de aprendizagem.

Abracos,
Profa. Aline Gondim
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Atividade 1:

Construcao de Modelos Didaticos do Sistema Genital Masculino e
Feminino

Publico Alvo: Estudantes do Ensino Medio

Contetidos: Sistema Genital Masculine e Feminina

Carga Horania: 2 hjaula (2 hfaula destinadas a construgao e 2
hfaulas destinadas a apresentacao)

Organizacao da Turma: Grupos de até cince integrantes
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DHEti‘JDE:

Objetivos Geral: Compreender o Sisterna Genital tendo e vista a
importancia do avtoconhecimento e avtocuidado.

Objetivos Especificos:
Os Estudantes deverao ser capazes de:
* Reconhecer conceitos relacionados a morfofisiolagia do
sistema genital;

« Compreender a importancia do autoconhecimento e
autocuidado;
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Recursos

Computador, smartphone ou tablet

Conexao com a internet

Quadro brance ou quadro negro

Pincel ou Giz

THNT

Emborrachado

Tesoura

Cola

Lapis, caneta, canetinha hidrocor ou pincel atémico
Impressao em folha Ag do texto de apoio
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Atividades Prévias:

& Enviar os links a sequir para os estudantes e solicitar que eles
assistam aos videos sobre o sistemna reprodutor.

Sistema Reprodutor Masculino:
https:{hanerw.youtube comfwatch?v=maWgzUx78Wo

Sistema Reprodutor Feminino:
https:fiwww.youtube.comn/watch?v=g CL7Rrmclrd

+ Encaminhar os links a sequir para os estudantes e solicitar
que resclvam uma atividade online na pagina Wordwall scbre
o Sistema Genital.

Atividade sobre o sisterna genital masculine:
https-fiwordwall_net/ptiresourcef3£ 61661 sisterna-reprodutor-
masculing

|Atividade sobre o sistema genital fernining

https-//wordwall.netfptiresourcel3461643/sistema-reprodutor-
fernining
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Orientacao e Conceitualizacao:

Inicie a aula motivando os estudantes por meio de questoes
norteadoras como:

& (uais os orgdos que fazem parte do sistemna genital masculing?

o (Ouals os orgdos que fazem parte ﬂ‘p sisterna genital ferminino?

+ (uais as fungdes do Sistema genital masculino?

+ (uais as fungdes do sistema Genital feminino?

» (uais as diferencas entre o sisterna genital masculino e
feminina?

« () que acontece com o espermatazoide durante a sua fornada
até o ovulp?

* (uais os caminhos que o espermatozoide percorre?

+ (uais os desafios que o espermatozoide enfrenta?

* (Camo o organismo supera esses desafios?

Cuca as respostas com bastante atencao, procurando nao dar
respostas prontas, despertanda a curiosidade dos estudantes e
incentivando a investigagao. Algumas hipoteses podem ser
elaboradas durante essa etapa.
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Investigagao

Para aprofundar nas questées norteadoras convide os estudantes a
confeccionarem um modelo didaticos do sistema Genital. Faga um
sorteio para definir quais grupas ficardo responsaveis pelo modelo
do sexo feminino e pelo modelo do sexo masculing. Distribua um
pedago de TNT para cada grupo e solicite que os estudantes
confeccionem um avental sob medida, conforme os modelos a
sequir.

¥
Fid

Em sequida distribua pedagos de emborrachado colorido e solicite
que os estudantes desenhem os drgdos sobre o avental, buscando
respeitar os tamanhos e as disposigdes reais dos orgaos.
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Conclusao:

Organize o espage da sala para que os estudantes vistam e
apresentem os modelos didaticos ampliando a interagdo com o
objeto de conhecimenta (o sistema genital). No momento das
apresentagoes os estudantes devem enfatizar @ importancia de
cada 6rgao e destacar a trajetoria do espermatozoide em diregao
ao ovulo. Além disso, € imprescindivel abordar questoes como
autoconhecimento, higiene e autocuidado.
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Texto de Apoio:

Link do texto de apoio: Sistema Genital Masculino

hittps:fiwww msdmanuals.com/pticasa/problemas-de-
s53%0C3%0BAde-masculina/biologia-do-sistema-reprodutor-
masculinofestrutura-do-sistema-reprodutor-masculino

Link do texto de apoio: Sistema Genital Feminino

https:/fwww.msdmanuals.comfpt/casaffatos-r¥eCa%Aipidos-
problemas-de-sa¥%C3%BAde-feminina/biologia-do-sistermna-
reprodutor-feminino/sistema-re produtor-feminino




Atividade 2

i3

Investigando os Métodos Contraceptivos

Publico Alvo: Estudantes do Ensino Médio
Conteudos: Méetodos contraceptivos (De Barreirg,
Comportamentais, Hormonais, Cirdrgicos)

Carga Horaria: 2 h/aula

Organizacao da Turma: A turma devera ser organizada em
quatro grupos correspondente ao nimero de Estagoes:

o Estagdo dos Métodos Comportamentais

o Estagdo dos Métodos de Barreira

o Estagao dos Metodos Hormonais

o Estagdo dos Métodos Cirurgicos

/®

o
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l I R
Objetivos Geral: Compreender os méetodos contraceptivos tendo

em vista a prevengao, o auvtocuidade, o planejamento & a
autorresponsabilidade na promogao da saude sexual.

Objetivos:

Objetivos Especificos:
Os Estudantes deverao ser capazes de-
» Compreender os métodos contraceptivos e seus mecanismaos
de agao;
» (Compreender a importancia dos metodos contraceptivos na
promogao da saude sexual.
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Recursos

Computader, smartphone ou tablet

Conexao com a internet

Quadro brance ou quadro negro

Pincel ou Giz

Impressao em folha Ag do texto de apaio

Materiais para maontagem das estagdes (preservativos,
pilulas, diafragma, etc.)
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Atividades Prévias:

& Enviar o link a sequir para os estudantes e solicitar que eles
assistam ao video "Méetodos contraceptivos”

https: ffwww youtube comiwatch?v=walhbs MUlig

* Encaminhar o link a sequir para os estudantes e solicitar que
resalvam uma atividade online na pagina Wordwall sobre os
métodos contraceptivaos

https.jfwordwall net/pt/resourcels 203740/m%C3%Agtodos-
contraceptivos
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Orientacao e Conceitualizacao:

Inicie a aula motivando os estudantes por meio de questoes
norteadoras como:

¢ Vocé conhece os métodos contraceptivos?

¢ Sabe utilizar os métodos contraceptivos?

s Sabe qual 0 melhor método contraceptivo?

¢ £m sua opinidio os jovens de hoje em dia estio bem informados
sobre as métodos contraceptivos?

Ouga as respostas com bastante atencae, procurando ndo dar
respostas prontas, despertando a curiosidade dos estudantes e
incentivando a investigagac. Algumas hipdteses podem ser
elaboradas durante essa etapa.



Investigagao

Montagemn das Estagoes

Para aprofundar nas questoes norteadoras convide os estudantes a
participarem da organizagao das Estagtes. Forme guatre grupos de
modo que cada grupo fique responsavel por umna estagio.

Farme um circulo na sala de modo que o centro fique totalmente
livre para a organizagdo das estagbes. Utilize as mesas dos
estudantes para montar as estagoes. Oriente os grupos a respeito
da montagem e incentive a criatividade e a autonomia dos
estudantes.

&8 & & as & 2
. = =
e Estagdo 1 a & Estagdo 2
- | C - ment - ﬂw -
& | Compors Professor -
Estacdo 4 ‘ Estagdo 3
- Metados - . ] L
- Cinlirgices = ' - H’:rérmrl -
- - - 3 ; ; - - - .
= - - - « -
OBSSERVACOES:

# A primeira estagao deve conter representagoes dos metodos
comportamentais (tabelinha, coito interrompido, método do
muco, metodo da temperatura). O grupe responsavel por
esta estagao devera encontrar estratégias para abordar o

107



108

e A segunda estagdo deve abordar os métodos de barreira
(preservativos, espermicida e diagrama). Ficara a critério do
grupo definir a forma de apresentagao dos métodos de
barreira. Uma sugestac seria dispor preservativos na mesa
para que os estudantes aprendam a utilizar.

o A terceiral estagdo deve explorar o0s métodos
comportamentais (pilulas, injetaveis, implantes, adesivos, DIU
hormonal, pilula do dia sequinte). O grupo responsavel



Zu

podera utilizar representagdes dos métodos para facilitar a
explicagao.

e A quarta estagio devera abordar os meétodos cirdrgicos.
Ficara a critério do grupo definir as estratégias que serdo
utilizadas na estagao. Uma sugestao seria a exibiao de videas
curtos ou a utilizagdo de imagens.

Realizagao do circuito pelas Estagoes

Apos a montagem das Estagdes organize o circuito. Solicite que os
grupos escolham um integrante para ficar fixo na estagdo, com o
objetivo de orientar os estudantes que irdo participar do circuito. Os
demais deverdo percorrer o circuito. O tempo de permanéncia em
cada estagdo sera de 10 minutos. Transcorrido o tempo os
estudantes deverao sequir para as outras estacoes.
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Conclusao:

Organize uma roda de conversa unindo todas as estagoes para que
os estudantes tenham a oportunidade de esclarecer duvidas,
discutir as hipoteses levantadas, realizar debates e discusstes.
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Atividade 3-
Jogo: Qual é a doenga

e Publico Alvo: Estudantes do Ensino Médio
e Conteudos: Infecgoes Sexualmente Transmissiveis

e Carga Horaria: > h/aula

’Q@a

|
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Objetivos:

* Objetivos Geral: Reconhecer sinais e
sintomas de ST, compreendendo a
importancia de se proteger e se
cuidar.

Objetivos Especificos:
Os Estudantes deverao ser capazes de:

o Identificar sinais e sintomas de IST;
o Compreender as formas de prevencao as IST;
o Desenvolver atitudes que promovam a sadde sexual;



Recursos

Computader, smartphone ou tablet
Conexdo com a internet

Quadro branco ou quadro negro

Pincel ou Giz

Impressao em folha Ag do texto de apoio
Elastico grosso

Fichas contendo os nomes das doengas
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Atividades Prévias:

& Enviar os links a seguir para os estudantes e
saolicitar que eles assistam ao video "IST: Infecgtes
Sexualmente Transmissiveis: Sintomas e Tratamentos®

Link do video - Parte 1

https:/fwww.youtube comfwatch?v= fgPaYesbgl

Link do video — Farte 2

https:/lwww yvoutube.comfwatch?v=ETghypMczeQ

¢ Encaminhar os links a sequir para os estudantes e solicitar
que resolvam uma atividade online na pagina Wordwall sobre
asI5T.

Link da atividade online sobre as I5T

https:fiwordwall net/ptiresource/1o2o0zg00finfecttCa8eA790C3%B g
es-sexualmente-transmiss¥%C3%ADveis
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Orientacao e Conceitualizagao:
o

Inicie a aula motivando os estudantes por meio de questoes
norteadoras comao:

* (uals as formas de evitar IST?
* Porque o numera de jovens que niio usam o preservativo ainda &
tio alfo?

Ouga as respostas com bastante atengdo, procurando nao dar
respostas prontas, despertando a curiosidade dos estudantes e
incentivando a investigagdo. Algumas hipdteses podem ser
elaboradas durante essa etapa.
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Jogo *Qual & a Doenga?”

Confeccione uma ficha para cada aluno com o nome de uma I5T e
guarde em uma caixinha para que os estudantes n3o tenham
acesso. Para comegar o jogo convide um estudante por vez e
cologue a ficha na sua testa de uma forma que ele ndo veja o que
esta escrito. Pode utilizar umn elastico grosso para prender a ficha na
testa. O estudante inicia o jogo fazendo perguntas aos outros
jogadores podem ser respondidas com "sim” ou "naa”. Par exemnplo:
"Eu provoco verrugas nos érgacs genitais? ou "Eu sou causada por
virus? O jogo pode continuar até que todos tenham adivinhado qual
e a doenga.
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Texto de Apoio:

Cartilha Infeccoes Sexvalmente Transmissiveis

Disponivel em:

hitps:/jufpi.brjarquivos download/arquivos/prex/publicacoes-da-
extensao/Cartilha Infeccoes Sexualmente Transmissiveis IST co
mpressed20200610132403. pdf
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APENDICE B - TCLE - TERMO DE CONSENTIMENTENTO LIVRE E

ESCLARECIDO

TERMD DE COMSENTIMENTO LIVRE E EECLARECIDO [TCLE) (Resporadve s Estudamis o 14 6 17 anes)
(Em alendimenio & Risdugio 4662 do Contahda Maconal da Sadde | Mintriro da Sadde)
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it e o it o =] CONGTETHND [ Gl ]
Tl i e parcipe do

Fropio dis Pesquisa “MOVAS FRATICAS E ESTRATEGMS FEDAGOGICAS FARA O ENSIND E AFRENDIZAGEM
EM CIENCIAS B4 VDA E D SAUDE desanvolvimanio & avakeplo de proposies sob pevspectiv o2 Asvendizagem
Spalcatia, Meirogpd @ inchsdo Pedsgdea”, Gui S0 disling & desen vk, aphear & ovallal aplos sducalive
& O pEEUEd paf @ promocie & mahdla 0o pRoiERet di efGRo-GprendiRajem. sob & nepnsabidods da
prejusadom e Jamice Henfgues da Siva Amaral. Serdo ralzade mervengies pedagigias relacionadas &
Cibroins da Sebde. A parbopaddo do S fihofa)Uiondoia) & wohnting © to dam por miso 0o presnchiment de
s NS, sl 0o paricipadho ¢ realzngho das aikidaces (FOPOElG Gl SN0 cooTeT Juanli o porisd v,
Mo Moo reguler dis Sulss Wikisis ol Fisindas (0o aoordd oom & posabidods OO MOMEnlD). SSEm oo,
participacho na apheacds de ribncas A participacdo doja) seufsua) Tihe(a Yitoradoda) no prjoio envola dsom
i, podindl e apdna UM podushd desoomiome. O siu conseniiminin o o Nk consEnlimenio o
Fkpiilado, SO COUS qUaliU prelil2o, o a, o preenchiments dos GUESIONING o o6 dofais iErumens &
cavhirled dhin o s Pl @ avalinglio des priles @ esiraiigias pedagdqica & wiunidng. Vo ressalian gue o pariopacdo
dofa) Siulsna) hadaioradsa) na pesgutss nis Sers ponlieda, oubajs, ndo vakendnola. So o) Senhon ) auterizar
o S fik{ayiioradiis) @ parlopsr, coland oOfTibEando pare o didwolviments do priloss @ osraibgias
infucacionas mas elcazes O embasamento ednoo @ prdboo o s apreseniado o pariy da citencdsa andise dos
feblilledog obidog fashe eiudo [PElEnde COMMBUT pan O pfmofameTe 00 procksss d ising & aprendizagem &
cilincias da vida o da sadoe. Pamn & realdeco dissas aikvidad es, sendo UIRRI0s Mefuinesd Silia conar d igiat, coma
Cofpiiadire, smarphonss ou bleis. Bo depos do Cofaenli @ parkipaghs d0a) o) fihee)tuiorada(a), o)
Eunhira) disistn oo conminuar parfonan do, iem o dneio & & iberdade i retnar S oonsemimenn am ouakyie T
o i, SEja anis Dl 0Ep0is da colels d0d Ao, independinls & Mol o S nihuma ekt ou prejulzo
para o Senhda) & s filhofauloede(a) e ocaslo destis inePumentios sem apboades duraime o hondio des
ks sl dsponbiizadas aividades alomalvis pans o6 esludames gue oplansm por s pariopar, Ofa) Senhor|a)
@ 0 i fiholaEonasa) nao Weibo naAhUfe SEEpESa o WMBGM ko relabESo nenhufa remureragen. Ok
MclillEdon Ok dadis Dol 0o &0 analEadn o pOOGTD Sif publtades, M & Sl kil & & o] &) seulEua)
i puioradoga) ndo sendd dialgadie, sends guardadas om Sipllo. Em G0 0b danis pROveniones 0 pabijusa,
vidl podird Discar indenizacen. Pard qualguer cura imomiadlo, ofa) Benhor|a) podon & Gualjur Moo &
wm conlEhy M 08 pEgUBSoEE Mo endeepee  de e-mall  enicehsficbulmgbr  ou
P S b a o Fea3sa il oo

Cordentiments Pés- momagio
Eii , poitador
poriadena] oo GeCLmeTe di kel o ey G

Conoorda som & partcpasds dola) mau jminha) Thola) nesta pesgusa

Concondo aue meuiminha) Tihola) paricipand de vsia 2o Instiuio de Cingas
Biokbgicas pira as alvidadis nos aboralinos 0e analomia ¢ Nsisogia tumana,

Conooiid com oS0 0 Magem & Suso oo mewrinha ) Tiha(a) durani o
projois, Sam & dendicacdo doja) mesmola)

Fuil dhid amants imlormaidola] Sobns 10008 & aEpitos & Molhacss disi
Pl b, pude esckandor minha dlvidas & S Qi & QuEQUET MOmGEniD,
mioid | miinha) fihoda) podend soboiiar nivas informapdes o modlioar sus decisdo
SO0 & paropagio S a5Sim © disajar.




121

Risciehi uma via original disie e de consentmento e @ oo
assinado pOf MM & pila PesqUSa00ng eRociong

P b, b ACENDS O PR o] ) i miinha) M) nd piojeie, Salandd Gu i i gEnn & prajln. sgum
i O pOOemis SRl Duainds Quiter, Esle dooumente & eenildo &m duas vies gu sifes amias asnadas Dor mim &
pidi pasguise dong, foanoo W Wi oM & OUTa Lo Q6 eagUisaions

Enduraco doja]l pacl pafte-volardeio]d) Camimo da urglscia: Srja)
Dumiiclion: {fud, (e, conpamio): Dornicelen jruam, prage, conjumio):
Bl TR ACommpbemiantn; Bloos TR Ao phimanie:
Haime: JCERCHade Bairo. (CERCidadi:

Tideonii: Tideonie:

Ponio o relerbnca Fonne o neferbnoa:

Enduraco do responsdyel pala prsquiss. Dra Jereco Henrigues da Silva &masal

Inatituiclo: Unkeradace Federal de Minas Coemnas (LFME). Erdenegn: Ay Al Cafos. no BEIT

Bl % (T oemple midide. Bloon K3 sala 310, Baims: (CEPCdad o: Pampulha, BHIWG CEP 313702001 Teklones
phooniaiec [31] H08-2213

ATENCAD. Em caso o dividas élics ou para informer ooomingas iregulans cu danedas durane 3w
paricipagio nist estudo, dirija-se ao; Comitd da Ebea am pesguia da Universaass Foderal e Minas
Oaratsc Ay, Ambnko Carlos, BEXT. Unidade Admirisiratia Il - 2 andar - Sala 2005, Campus Pampaba Bela
Hodizsii, MA - Brasil Talifond: (3134094550, E-mail: couplprpguimg.br.

Bty Hovlzoimie, di &

Bssinaiire o mpessdo daileotoa 9o fa) volimdnn | Mo o Assinaiim oo ) sspon sdvels) peln e
L | o ik o Sl




122

APENDICE C - TALE - TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

TERMO DE ASSENTIMENTD LIVRE E EECLARECIDO (TALE) (Estudanies de 94 a 15 amos )
(Em alendimento & Resokasdo 456812 4 Conselhs Nacknal de Sadde | Minsbing da Sadda)
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APENDICE D - AVALIACAO DIAGNOSTICA INTERATIVA (APRESENTACAO

Avaliagdo Diagnostica

QUESTAO 3
Identifique o 6rgdo em destaque:

a) Utero
b) Vagina
c) Tuba
d)Prostata

QUESTAO 6
Identifique o drgdo em destaque:

a) Testiculo

b) Epididimo

c) Prostata

d) Vesicula seminal

QUESTAQ 9
Identifique o drgdo em destaque:

a) Testiculo

b) Epididimo

¢) Prostata

d) Vesicula seminal

EM POWERPOINT)

QUESTAO 1
Assinale a opcdo que apresenta o
orgao com destaque em vermelho

a) Utero
b) Ovario
¢) Tuba
d)Prostata

QUESTAQ 4
Identifique o 6rgdo em destaque:

a) Utero
b) Ovario

d)Prostata

Ovario

QUESTAO 7
Identifique o orgdo em destaque:

a) Ducto deferente
b) Epididimo

c) Prostata

d) Vesicula seminal

QUESTAD 10
Identifique o orgdo em destaque:

a) Testiculo

b) Epididimo

c) Prostata

d) Vesicula semina

¢) Tuba Uterina

QUESTAO 2
Identifique o 6rgdo em destaque:

a) Utero
b) Ovirio
c) Tuba
d)Préstata

QUESTAO 5
Identifique o 6rgdo em destaque:

a) Testiculo

b) Epididimo

c) Prostata

d) Vesicula seminal

QUESTAO 8
Identifique o 6rgdo em destaque:

a) Ducto deferente
| b} Epididimo

2
c) Uretra

d) Vesicula seminal

QUESTAO 11
Orgdo responsavel pela producio dos
homonimos sexuais femininos
(estrogénio, progesterona, outros):

a) Utero

b) Ovario

c) Tuba

d)Prostata

12



QUESTAQ 12

Orgdo associado ao orgasmo feminino:

a) Utero

b) Clitaris

¢) Ovario

d) Labios maiores e menores

QUESTAD 15

Orggo responsavel pelo
amadurecimento dos espermatozoides:

a) Testiculo

b) Epididimo

¢) Prostata

d) Vesicula seminal

QUESTAQ 13

Orgdo que oferece condicOes para o

desenvolvimento do embrido durante

3 gestagdo:
a Utero
b) Ovério
¢} Tuba
d)Prostata
QUESTAD 16

(rgio que desempenha diversas funges na
organisma, dentre las a produgdo de
substancias que melhoram a qualidade do
sémen e espermatozoides:

3) Testiculo

b) Epididimo

t) Prostata

d) Vesicula seminal

125

QUESTAQ 14

Orgdo responsavel pela producio dos

Guulos:
a) Utero
b) Ovario
t) Tuba
d)Prostata
15
QUESTAQ 17

Orgio que conduz os espermatozoides
até o exterior;

3) Testiculo

b) Epididimo

t) Prostata

d) Vesicula seminal

QUESTAO 21
Dispositivo implantado no ttero
para evitar a gravidez

a) Diafragma

b) Espermicida

¢) DIU

d) Método da billings

QUESTAD 22
S30 considerados métodos
comportamentais:

a) Coito interrompido, tabelinha, método do
muco

b) Preservativo, tabelinha, coito interrompido

c) pilula, preservativo, tabelinha

d) Ligadura, coito interrompido, tabelinha

16 18
QUESTAD 18 QUESTAO 19 QUESTAO 20
Sred iqui Orgdo responsavel pela producio dos - .
Orgercn. que prtladuz umliquido composto B . P ‘ pelap , ¢ Orgdo que conduz os espermatozoide
por varios nutrientes, entre eles, a frutose. hormdnios sexuais masculinos como a do epididimo até a prc’)stata
A sua principal funcdo é fornecer energia testosterona:
para os espermatozoides chegarem até o B
dvulo e fecunda-lo. a) Testculo a) Pénis
- b) Ducto deferente
a) Testiculo b) Epididimo
b) Epididimo ¢} Préstata o Ureftra
t) Prdstata d) Vesicula seminal d) Vesicula seminal
d) Vesicula seminal
19 20 21

QUESTAD 23
O diafragma pode ser considerado um
método anticoncepcional:

a) Hormanal

b) Cirtrgico

c) De barreira

d) Comportamental



QUESTAD 24
Como & chamada o procedimanto
meédico de esterilizagdo para homens e
&M que orgao é realizada?

3} Vasectomia/ Testiculos

b) Ligadura/ Epididima Ducto deferentz
¢ Vasectomia/Prostata

d) Vasectomia/Epididimo

25

QUESTAC 28
Infeccdo sexualmente transmissivel
associada ao cancer de colo do dtero:

3 HV

b ifiis

€| Gonarreiz
o) HRY

2

QUESTAQ 25
Assinale a opgdo que apresenta
somente métodos harmonais:

&) Filula, injecio, implante, adesive, DIU

b Pilula, injegdo, implante, diafragma

¢] Filulz, laquesdurs, adesiva, implantz, injecdo

d) Filula, pilula do di seguinte, espermicids,
adesivg, injecéo

26

QuesTED 28
Infeccdo sexualmente transmissivel

associada a um corrimento intenso:

o) KV

b) Sifilis

¢} Gonarreiz
o] HPY

30

QUESTAD 26
Em que orgao € realizada 3 cirurgia de
esterilizacgo feminina:

&) Utero

b) Ovério

€| Pudenda femining
d) Tubz

2

QUESTAO 30
Infeccdo sexualmente transmissivel

que afeta 0s mecanismos de defesa do
organisma:

3 HV

b) Sifilis

€| Gonarreiz

o HRY

126

Questho 27

Qual o dia mais fértil d& uma mulher
com ciclo menstrual de 28 dias:

3 122080
b) 1222 15¢

o) 1822250
o] 2ea0

28

2
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APENDICE E - VIDEO SISTEMA REPRODUTOR

Link do Video do Sistema Genital Feminino
https://www.youtube.com/watch?v=9 CL7Rmclr8

-3l outube.com/watch?v=9_CL7RmcIr8|

» YouTube sistema genital canal toda matéria

a progesterona e os estrogenos.
Nos ovarios também sdo armazenadas as células

Sistema Reprodutor Feminino | Resumo Toda Matéria

P G [ e

223 mil visualizagbes ha 1 ano #corpohumano #TodaMat: biologia

Link do Video sistema reprodutor masculino
https://www.youtube.com/watch?v=maWg3UxZ8W0

(& 23 youtube.com/watch?v=maWg3UxZ8WO0

> YouTube ** Sistema Reprodutor mASCULINO Resumo Toda Matéria

SISTEMA
REPRODUTOR

MASCULUNO

sistema reprodutor masculino,
seus orgaos e fungodes - aqui neste video!

Il »lI <) 012/500 - sistema reprodutor masculino > " [-— I « 0 ™
SISTEMA REPRODUTOR MASCULINO | Resumo Toda Matéria

tm T?da M é»rira ® @ 5 3.2mil (5511 ~> Compartilhar

88 mil visualizages ha 1 ano #corpohumano #TodaMatéria #biologia



https://www.youtube.com/watch?v=9_CL7Rmclr8
https://www.youtube.com/watch?v=maWg3UxZ8W0
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APENDICE F - TEXTO: OS ORGAOS REPRODUTIVOS PRODUZEM E TRANSPORTAM

pois com outro, os pesquisadores rastrearam o destino do
esperma transferido na primeira cépula. Conforme mos-
trado na Figura 46.8, as fémeas desempenham um papel
importante na determinagao do resultado das multiplas
copulas. O processo pelo qual os gametas e os individuos
competem durante a reprodugido permanece uma drea de
pesquisa interessante,

REVISAO DO CONCEITO 46.2

1. Como a fertilizacao interna facilita a vida no ambiente ter-
restre?

2. Quais mecanismos evoluiram nos animais com (a) fertilizacao
externa e (b) fertilizacao interna que ajudaram a assegurar
que a prole sobreviva até a vida adulta?

3. Quais sdo as funcées compartilhadas
e distintas do Utero de um inseto e o ovario de uma planta
com flores? (Ver Figura 38.4)

Ver respostas sugeridas no Apéndice A.

conceito 46.3 ( \

Os orgaos reprodutivos
produzem e transportam os
gametas

Apds comentar algumas das caracteristi-
cas gerais da reproducio animal, no res-
tante do capitulo abordaremos os seres
humanos, comegando com a anatomia
reprodutiva de cada sexo.

Anatomia do sistema reprodutor
masculino

Os 6rgaos reprodutivos externos dos
homens sdo o escroto e o pénis. Os 6r-
gaos reprodutivos internos consistem
em gonadas que produzem tanto os
espermatozoides quanto os horménios
reprodutivos, as glandulas acessérias
que secretam produtos essenciais para a
movimentagao do espermatozoide, du-
tos que conduzem o espermatozoide e
glandulas secretoras (ver Figura 46.9).

Vesicula
seminal

(Reto)

Testiculos

Ducto
As gonadas masculinas, ou testiculos, ejaculatério
produzem espermatozoides em tubos ~ Glandula
altamente enrolados chamados de proswics
tubulos seminiferos. A maioria dos  Glandula
bulbouretral

mamiferos produz espermatozoides
propriamente apenas quando os testi-
culos estdao mais resfriados que o resto
do corpo. Nos humanos e em muitos
outros mamiferos, a temperatura dos

testiculos é mantida aproximadamente 2°C abaixo da
temperatura do escroto, uma dobradura da parede do
corpo.

Os testiculos desenvolvem-se na cavidade abdomi-
nal e descem para o escroto pouco antes do nascimento.
Em muitos roedores, os testiculos ficam recolhidos na
cavidade abdominal entre as épocas de reprodugio, in-
terrompendo a maturagao dos espermatozoides. Alguns
mamiferos cuja temperatura do corpo ¢ baixa o suficiente
para permitir a maturagio dos espermatozoides — como as
baleias e os elefantes — retém os testiculos na cavidade ab-
dominal durante todo o tempo.

Ductos

A partir do tubulo seminifero de um testiculo, o esper-
matozoide passa para os tubos espiralados do epididimo.
Nos humanos, demoram trés semanas para o esperma-
tozoide percorrer os seis metros de comprimento desse
duto, tempo em que os espermatozoides completam a
maturagao e tornam-se moveis. Durante a ejaculagao,

Vesicula
seminal
(atras da
bexiga) (Bexiga

urinaria)

Glandula
prostatica
Glandula
bulbouretral

(Bexiga
urinaria)
(Ducto
urindrio)

(Osso do
pubis) ~

Pénis

deferentes
Epididimo
Testiculo
Escroto

A Figura 46.9 Anatomia reprodutiva do homem. Algumas estruturas nao reprodu-
tivas estdo indicadas entre parénteses para fins de orientacao.

GAMETAS
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os espermatozoides sdo impelidos de cada epididimo por
meio de um duto muscular, o vaso deferente. Cada vaso
deferente (um de cada epididimo) estende-se ao redor e
atrds da bexiga, onde encontram um duto da vesicula se-
minal, formando o curto duto ejaculatério. Os dutos ejacu-
latérios abrem-se na uretra, o tubo de saida para o sistema
excretor e o reprodutor. A uretra percorre todo o pénis e
abre-se a0 meio externo na ponta do pénis.

Glandulas acessérias

Trés conjuntos de glandulas acessérias — as vesiculas
seminais, a glandula prostdtica e as glandulas bulbou-
retrais — produzem secre¢des que se misturam com o
espermatozoide para formar o sémen, o fluido que é eja-
culado. Duas vesiculas seminais contribuem com cerca
de 60% do volume do sémen. O fluido da vesicula semi-
nal é espesso, amarelado e alcalino. Ele contém muco, o
agucar da frutose (que fornece a maioria da energia dos
espermatozoides), uma enzima coaguladora, o dcido as-
corbico e reguladores locais chamados prostaglandinas
(ver Capitulo 45).

A glandula prostatica secreta seus produtos direta-
mente na uretra por meio de pequenos dutos. Espesso e
leitoso, o fluido dessas glandulas contém enzimas antico-
aguladoras e citrato (nutriente para os espermatozoides).
O aumento do tamanho benigno (ndo canceroso) ocorre
em mais de metade de todos os homens com idade supe-
rior a 40 anos e em quase todos os homens com mais de
70 anos. Além disso, o cancer de prdstata, que atinge mais
frequentemente homens com mais de 65 anos, é um dos
canceres humanos mais comuns.

As glandulas bulbouretrais saio um par de pequenas
glandulas ao longo da uretra abaixo da préstata. Antes da
ejaculagdo, elas secretam um muco claro que neutraliza
qualquer residuo dcido da urina remanescente na uretra.
Existem evidéncias de que o liquido bulbouretral leva al-
guns espermatozoides liberados antes da ejaculagao, o que
deve contribuir ao elevado indice de ineficicia do método
de coito interrompido para controle de natalidade.

Pénis

O pénis humano contém a uretra e trés cilindros de teci-
do esponjoso erétil. Durante a excitagao sexual, o tecido
erétil enche-se de sangue das artérias. A medida que esse
tecido enche-se, a elevagao da pressao fecha as veias que
drenam o pénis, cansando assim o preenchimento com
sangue. A eregao resultante permite que o pénis seja inse-
rido na vagina. O consumo de dlcool e de algumas drogas,
os fatores emocionais e o envelhecimento podem causar
certa inabilidade para ativar uma eregao (disfungao eré-
til). Para individuos com disfungio erétil de longo prazo,
farmacos como o Viagra promovem a agao vasodilatado-
ra do regulador local 6xido nitrico (NO; ver Capitulo 45);
o relaxamento resultante da musculatura lisa dos vasos
sanguineos do pénis melhora o fluxo de sangue aos teci-
dos eréteis. Apesar de todos os mamiferos dependerem
da ere¢do peniana para o acasalamento, o pénis de guaxi-

nins, morsas, baleias e muitos outros mamiferos também
contém o0sso, o baculo, que enrijece ainda mais o pénis
para o acasalamento.

O eixo principal do pénis é coberto por uma pele re-
lativamente fina. A cabega, ou glande, do pénis tem uma
camada externa muito mais fina e, por conseguinte, é mais
sensivel a estimulagdo. A glande humana é coberta por
uma dobra de pele chamada de prepicio, que pode ser re-
movida por circuncisio.

Anatomia do sistema reprodutor feminino

As estruturas externas reprodutivas da mulher sio o clité-
ris e dois conjuntos de labios, que encobrem o clitéris e a
abertura vaginal. Os 6rgaos internos consistem em gonadas,
que produzem os évulos e os horménios reprodutivos, e um
sistema de dutos e camaras, que recebem e transportam os
gametas e abrigam o embrido e o feto (Figura 46.10).

Ovarios

As gonadas femininas sao um par de ovarios que flan-
queiam o Utero e sdo sustentados em sua posi¢ao na ca-
vidade abdominal por ligamentos. A camada externa de
cada ovirio é preenchida com foliculos, que consistem em
um odcito, um évulo parcialmente desenvolvido, rodeado
por células auxiliares. As células auxiliares circundantes
nutrem e protegem o odcito durante grande parte da sua
formagao e desenvolvimento.

Tuba uterina e ttero

A tuba uterina, ou trompa de Faldpio, estende-se do tte-
ro até uma abertura em forma de funil em cada ovario.
As dimensdes desse tubo variam ao longo de sua extensao,
com o diametro interior préximo do ttero sendo tao fino
quanto um fio de cabelo humano. Na ovulagao, os cilios
do tecido epitelial da tuba uterina auxiliam a captar o 6vu-
lo drenando liquido da cavidade corporal para dentro da
tuba. Associados a contragdes peristélticas da tuba, os ci-
lios transportam o 6vulo do ducto para o utero, também
conhecido como ventre. O titero é um 6rgao muscular es-
pesso que pode expandir-se durante a gravidez para aco-
modar um feto de até 4 kg. A camada interior do ttero, o
endométrio, é ricamente vascularizada. O colo do ttero,
chamado de cérvice, abre-se na vagina.

Vagina e vulva

A vagina, camara muscular e eldstica, é o local de inser¢ao
do pénis e deposi¢do do esperma durante a cépula. A va-
gina, que também serve como canal de parto por onde o
bebé passa para nascer, abre-se no exterior na vulva, o ter-
mo coletivo para genitdlia externa feminina.

Um par de labios exteriores, espessos e carnudos,
os labios maiores, circunda e protege o resto da vulva.
A abertura vaginal e a abertura separada da uretra estao
localizadas dentro da cavidade corporal delimitada por um
par de pregas finas de pele, os labios menores. Um fino
pedago de tecido chamado de himen cobre parcialmente a
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res. Embora ndao fagam parte do sistema
reprodutivo, as glaindulas mamarias fe-
mininas sdo importantes para a repro-
dugdo. Dentro das glandulas, pequenos
sacos de tecido epitelial secretam leite,
que ¢é drenado em uma série de dutos
que se abrem no mamilo. As mamas
contém tecido conectivo e adiposo, além
das glandulas mamarias. O baixo nivel
de estradiol nos homens limita o desen-
volvimento de depésitos de gordura; por
isso, as mamas dos homens geralmente
permanecem pequenas.

Gametogénese

Glandula
vestibular

[ Colo
do Utero

Vagina

Haste
Glande Clitoris

Labios menores

Labios maiores

Parede uterina
Endométrio

Com essa visao geral da anatomia em
mente, voltamo-nos & gametogénese, que
¢é a produgdo de gametas. A Figura 46.11
explora esse processo em homens e mu-
lheres, destacando a semelhanga entre a
estrutura e a fungdo das gonadas.

A espermatogénese (a formagio e
o desenvolvimento do espermatozoide)
¢ continua e proliferativa nos homens
adultos. A divisdo e a maturagio celu-
lares ocorrem nos tabulos seminiferos
enrolados dentro dos dois testiculos,
produzindo centenas de milhares de
espermatozoides por dia. Para um tni-
co espermatozoide, o processo dura em
torno de 7 semanas do inicio ao fim.

A oogénese, o desenvolvimento de
o6citos maduros (6vulo), é um proces-
so prolongado na mulher. Ovulos ima-
turos formam-se no ovario do embriao
feminino, mas nao completam seu de-
senvolvimento por anos e, as vezes, por

A Figura 46.10 Anatomia reprodutiva da mulher. Algumas estruturas nao repro- ~ décadas. A espermatogénese difere do

dutivas estao indicadas entre parénteses para fins de orientacao.

abertura da vagina humana ao nascimento e normalmen-
te até que a primeira relagao sexual ou atividade fisica vi-
gorosa rompa-o. Localizado acima dos ldbios menores, o
clitéris consiste em um tecido erétil apoiando uma glande
arredondada, ou cabega, coberta por uma pequena capa
de pele, o prepticio. Durante a excitagao sexual, o clitéris,
avagina e os libios menores preenchem-se de sangue e au-
mentam de tamanho. Com muitas terminagdes nervosas,
o clitéris é um dos pontos mais sensiveis a estimulagao se-
xual. A excitagao sexual também induz as glandulas vesti-
bulares préximas da vagina a secretarem muco lubrifican-
te, facilitando a relagdo sexual.

Glandulas mamadrias

As glandulas mamarias estdo presentes em ambos os se-
xos, mas normalmente produzem leite apenas nas mulhe-

processo da oogénese em trés importan-
tes aspectos:

+ Apenas na espermatogénese todos os quatro produtos
da meiose formam gametas maduros. Na oogénese,
a citocinese durante a meiose nao ¢ igual, com quase
todo o citoplasma segregado para uma tnica célula-
-filha. Essa célula grande esta destinada a formar o
6vulo; os outros produtos da meiose, células menores
conhecidas como corpos polares, degeneram.

A espermatogénese ocorre em toda a adolescéncia
até a vida adulta. Em contrapartida, acredita-se que
as divisdes mitéticas, que ocorrem na oogénese nas
mulheres, sejam concluidas antes do nascimento, e a
produgdo de gametas maduros cessa por volta dos 50
anos.

A espermatogénese produz espermatozoides maduros
a partir das células precursoras em sequéncia continua,
a0 passo que a oogénese apresenta longas interrupcoes.
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APENDICE G - ATIVIDADE ONLINE SOBRE O SISTEMA GENITAL NA PAGINA

WORDWALL

Link da atividade sobre o Sistema Genital Masculino:

https://wordwall.net/pt/resource/3461661/sistema-reprodutor-masculino
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Link da Atividade online sobre o sistema Genital Masculino na pagina Wordwall:
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APENDICE H - VIDEO SOBRE OS METODOS CONTRACEPTIVOS

Link do video: https://www.youtube.com/watch?v=wglhb4MUIjg

c 25 youtube.com/watch?v=wglhb4MUljg

= » YouTube . metodos contraceptivos lucy montoro
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APENDICE I - ATIVIDADE ONLINE SOBRE OS METODOS CONTRACEPTIVOS NA
PAGINA WORDWALL
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APENDICE J - TEXTO DE APOIO SOBRE METODOS CONTRACEPTIVOS

Meétodos Contraceptivos

Métodos contraceptivos sdo métodos que ajudam a evitar uma gravidez, sendo, portanto, fundamentais
no planejamento familiar. Cada método apresenta um mecanismo de ag&o e diferentes niveis de eficacia.

O melhor método, no entanto, nem sempre é o com maior eficiéncia comprovada e sim aquele que esta
melhor adequado a realidade da pessoa. Os métodos contraceptivos podem ser classificados em naturais
ou comportamentais, de barreira, hormonais, intrauterinos e definitivos.

Os métodos contraceptivos sdo fundamentais no planejamento familiar.

Cada pessoa deve escolher o que melhor se adapta a sua realidade.

Podem ser classificados em métodos naturais ou comportamentais, de barreira, hormonais, intrauterinos
e definitivos.

Métodos comportamentais: tabelinha, muco cervical, temperatura basal e coito interrompido.

Métodos de barreira: preservativo masculino e feminino, e diafragma.

Métodos hormonais: pilulas anticoncepcionais, anticoncepcionais injetaveis, implantes e pilula do dia
seguinte.

Método intrauterino: DIU.

Métodos definitivos: laqueadura e vasectomia.

O que sdo métodos contraceptivos?

Os contraceptivos sdo métodos utilizados para prevenir a gravidez. Existem varios tipos, cada um
com um mecanismo de acdo distinto, permitindo classificad-los em: naturais ou comportamentais, de
barreira, hormonais, intrauterinos e definitivos.

Cada método contraceptivo apresenta uma eficiéncia, e pode-se perceber que alguns apresentam um
indice de falha consideravel quando comparados a outros. Entretanto, é importante salientar que o
método considerado mais eficiente nem sempre é o melhor para os envolvidos.

O sucesso do método estd relacionado com vérios fatores, tais como motivacdo da pessoa, prego,
facilidade de uso e instrugdo da pessoa sobre 0 método. Assim sendo, 0 melhor método contraceptivo
para alguém pode néo ser considerado o melhor para outra pessoa.

Classificacdo dos métodos contraceptivos

Os métodos contraceptivos podem ser classificados em naturais ou comportamentais, de barreira,
hormonais, intrauterinos e definitivos.

Métodos naturais ou comportamentais

Os métodos naturais, também chamados de comportamentais, sdo aqueles que se baseiam na
identificacdo do periodo fértil feminino e abstengdo sexual durante esse periodo. Sdo métodos que
necessitam de muita disciplina e muito conhecimento do prdprio corpo. Séo eles: tabelinha, muco
cervical, temperatura basal e coito interrompido.

- Tabelinha: baseia-se na andlise do ciclo menstrual, na identificagcdo do periodo fértil da mulher e na
suspensdo das relagdes sexuais durante esse periodo. E importante que a mulher, antes de iniciar esse
método, faca uma analise dos ciclos anteriores, sendo recomendada a anotacdo de, pelo menos, 0s
altimos seis ciclos. Depois de anotar os ciclos por esses meses, deve-se estimar o inicio do periodo fértil
subtraindo 18 dias do ciclo mais curto, e estimar o fim do periodo fértil subtraindo 11 dias do ciclo mais
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longo. Mulheres com ciclos irregulares ndo devem fazer uso desse método.

- Muco cervical: também chamado de método de Billings, o0 método do muco cervical consiste na
analise da secrecdo produzida pelo colo do Utero. Essa secrecdo varia em coloracdo e textura e deve ser
observada diariamente.

- Temperatura basal: esse método consiste na verificacdo da temperatura corpérea, a qual aumenta
durante a ovulacdo. A tomada da temperatura deve ser feita sempre no mesmo local e antes da mulher
se levantar pela manha. O periodo fértil finalizara no terceiro dia ap6s a elevagdo da temperatura.

- Coito interrompido: o método consiste no homem retirar o pénis da vagina antes da ejaculagéo. Desse
modo, ele evita que o esperma seja depositado no corpo da mulher.

Meétodos de barreira

Os metodos de barreira baseiam-se na adogdo de obstdculos que impedem que
0s espermatozoides alcancem os évulos. Sdo eles: preservativo masculino e feminino, e diafragma.

- Preservativo masculino: também chamado de camisinha masculina, o preservativo masculino
consiste em um material produzido com latex ou poliuretano que é colocado no pénis ereto antes de se
iniciar a relacdo sexual. A camisinha impede que o esperma entre em contato com o corpo feminino.
Trata-se de um meétodo contraceptivo de uso simples, baixo custo e que é vendido em varios
estabelecimentos comerciais, como farmécias e supermercados, além de ser disponibilizado
gratuitamente pelo SUS. Uma das vantagens do método é que, além de evitar uma gestacdo nédo
planejada, protege contra infec¢Bes sexualmente transmissiveis.

- Preservativo feminino: também conhecido como camisinha feminina, o preservativo feminino
consiste em dois anéis flexiveis em suas extremidades, sendo um deles fechado e que deve ser inserido
no interior da vagina. A extremidade aberta fica para o lado externo e protege o pequeno e 0s grandes
l&bios.

- Diafragma: consiste em um anel recoberto por uma borracha fina. Ele é introduzido no interior da
vagina, de modo a recobrir todo o colo do utero. Recomenda-se 0 seu uso com espermicida, a fim de
aumentar sua eficacia. E importante destacar que, diferentemente da camisinha, esse método s6 deve ser
adquirido apds consulta médica, pois sera feita a medicagdo da mulher para que o diafragma se encaixe
perfeitamente. Além disso, vale destacar que o diafragma pode ser utilizado por varias vezes, seguindo
recomendacdes do fabricante.

Métodos hormonais

Os métodos hormonais consistem na utilizagdo de horménios femininos sintéticos, os quais podem atuar
inibindo a ovulacdo e alterando as caracteristicas do muco cervical. Sao eles: pilulas anticoncepcionais,
anticoncepcionais injetaveis, implantes e pilula do dia seguinte.

Pilulas anticoncepcionais: podem ser formadas por uma combinacdo de estrégeno e progesterona ou
apenas por progesterona. O principal mecanismo de acéo € a inibicdo da ovulacdo. Trata-se de um dos
métodos mais seguros, entretanto, pode ter algumas contraindicagdes.

- Anticoncepcionais injetaveis: consistem na administragdo de hormdnios por meio de injec8es. Atuam
evitando a ovulacdo e tornando o muco cervical mais espesso.

- Implantes subcutaneos: o método consiste na insercéo, na parte interna do brago ou antebrago, de um
sistema de silicone contendo horménio em seu interior. Esse horménio é liberado lentamente e inibe a
ovulacdo e altera 0 muco cervical.

- Pilula do dia seguinte: trata-se de um método contraceptivo de emergéncia, ou seja, deve apenas ser
utilizado em situagBes emergenciais, ndo devendo substituir outros métodos contraceptivos. A pilula
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https://brasilescola.uol.com.br/biologia/hormonios.htm
https://brasilescola.uol.com.br/biologia/estrogenio.htm

consiste em doses altas de hormdnios e deve ser usada rapidamente apés a relacdo desprotegida ou que
ouve falha de outro método para garantir maior eficacia.

Meétodos intrauterinos

O dispositivo intrauterino (DIU) é um método em que um dispositivo é inserido dentro do Utero pela
vagina. Esse dispositivo apresenta o formato de T, apresenta alta eficacia e pode ser usado por longos
periodos. O DIU pode ser de cobre ou hormonal.

Meétodos definitivos

Métodos chamados de definitivos sdo métodos cirdrgicos que promovem esterilizacdo e podem ser
feitos por homens e mulheres. Séo eles: a laqueadura e a vasectomia.

- Laqueadura: é um método contraceptivo definitivo realizado pela mulher que consiste na ligadura ou
no corte das tubas uterinas. A mulher continua a ter ovulag&o, entretanto, como a ligag&o entre o ovério
e o Utero foi interrompida, a fecundacéo ndo acontece.

- Vasectomia: € um metodo contraceptivo realizado pelos homens e consiste na ligadura ou corte dos
canais deferentes. O homem continua ejaculando normalmente, entretanto, ndo ha presenca de
espermatozoides no liquido ejaculado.

Referéncia

SANTOS, Vanessa Sardinha dos. "Métodos contraceptivos"; Brasil Escola. Disponivel em:
https://brasilescola.uol.com.br/biologia/anticoncepcionais.htm. Acesso em 03 de dezembro de 2024.
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APENDICE K - VIDEO INFECGCOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS /SINTOMAS E
TRATAMENTOS

Link — Parte 1:
https://www.youtube.com/watch?v=_fgPaYcsbhqgU

(] 25 youtube.com/watch?v=_fgPaYcsbgU

= > YouTube"

IST

Infecctes Sexualmente T ransmissiveis

Pl ) 1:09/506 e B g & O 03
IST - |NFECQ6ES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS/Sintomas e Tratamentos-Parte 01
B A ARTE DE SER FELIZ 5108 | GI 2 Compartilhar

4,3 mil visualizagoes ha 3 anos #hiv # hpv

Link do video IST infecgBes Sexualmente Transmissiveis /Sintomas e Tratamentos — Parte 2

https://www.youtube.com/watch?v=ET9h7pMc7eQ

Cc 23 youtube.com/watch?v=ET9h7pMc7eQ8&t=1s

» YouTube S infeccoes sexualmente transmissiveis arte de ser feliz

1 - HERPES GENITAL:

Ataca a pele e/ou as membranas mucosas
dos genitai

IST - INFECGOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS/Sintomas e Tratamentos -Parte 02

>
A ARTE DE SER FELIZ 38 | op /> Compartilhar

1 mil visualizagoes ha 3 anos


https://www.youtube.com/watch?v=_fgPaYcsbgU
https://www.youtube.com/watch?v=ET9h7pMc7eQ
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APENDICE L - LINK DO JOGO INFECQC)ES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS NA
PAGINA WORDWALL

https://wordwall.net/pt/resource/10202900/infec%C3%A7%C3%B5es-sexualmente-
transmiss%C3%ADveis

Inicio  Recursos  Planos de precos Fazer login Inscrever-se Q@ Portugués ~

Alterar modelo

e

B Questiondrio

[ comestonaery

[ 1 PN
aoe

Gonorrei

a0

' ‘ Pediculose

Hepatite
Cc BOS | Anagrama

- - r
1 B o, Mostrar todos
h 4 - i

Contdagio por sangue ou agulhas contaminadas

Infecgdes Sexualmente Transmissiveis |~ Compartihar |

de Ebenezer2 2
# Editar conteddo & Imprimir Mais v



https://wordwall.net/pt/resource/10202900/infec%C3%A7%C3%B5es-sexualmente-transmiss%C3%ADveis
https://wordwall.net/pt/resource/10202900/infec%C3%A7%C3%B5es-sexualmente-transmiss%C3%ADveis

139

APENDICE M - CARTILHA INFECCOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS

Disponivel em:_https://ufpi.br/arquivos _download/arquivos/prex/publicacoes-da-
extensao/Cartilha Infeccoes Sexualmente Transmissiveis IST compressed20200610132403

pdf
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COMO PREVENIR AS IST'S ?
GARDNERELLA
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APENDICE N - AVALIGCAO ESCRITA OBJETIVA INDIVIDUAL

Al LG A0 DIRGROSTICK

FUsMDADE
LETIVA

PROFESSORA: Aine Rodngues de Azevedo

DATA

ESTACAD Do SaEEr
LaABORATORO OE SMIDE E

BLLMD [A)

EEXLA NNDE

Cuestan 1

O sElema gendlal feminine & composic por
dersns orglios que permiblem a fecundagdo = a
gestacio de um bebé. Obsere a figora a segur
e marque a alermnalva Qe apresenta,

respechvamenie, os ndmenss Qe indicam o
a fecundaglio

locals  onde  Dooime
desensobimento do fefo.

e O

ajle Z
bj2ea
[ N-T-N
dj1ed
ellied

Quesido 2

O sistema reproduior femining & formado, akkm
oS Ogaces: Infsrnos @0 abdidmesn, por dois labios
maiones, dois Ebios menores, diions & westbulo
vaginal. Esses drgdos, sfuados exiemamenie a0
oorpao da mulher, recehemn O nome de-

al) vagina.

b} pudiendo fermining.

c) sistema urinano feminimo.
d} himen

e | wesstibaulo femaning.

Quesido 2

0 pasboiln seoundano, apos ser liberado no
momenioda cvulacdo, ¥ai medalamente para

gual orgao do sstema genital feminimo

a} vagina.

b} owdrio.

ci URero

o} tuba uberina.
| diloris.

Quesido 4

0 sisterma genital femining ¢ imadio por orgaos
localzados no imenor do abdome da maulher &

aiguns shuados exbemaments. & respeils desos
sistema, manues a alternatre cometa

a} O pudendo feminimo & formsdo peles labios

maonss, labios menones, sestibuk vaginal =
wagina.

b 0 owsdrio & @ regido do sistema gerital femining
DN Goonne 0 desensohimento do emmibrido.

cj O himen & uma membrana que recohee
parcalmenies a enbrada da vagina.

dj Mo imenor dars. bubers uternas 580 produnidos
oS dwuios.
Cuesido 5

A mespefo do ssiema geniial margue a
aliematva que indica momelamenie o Nome oo

trgao
feminings, onds a fecundago oooTe & onde o
BTErSd o Jesaiy ol

a) Tubas uterinas, dbero @ owadirios, respecivamenic.
b Usere, ubas werinas e Olere, reseeciyvamenis.
] Ceedirkcs, Olero & Ofern, respedivamenie

d) Owirios, ovdros & iubas uierinas
respectarmenie

&) Owirios, lubas uterinas & dlero, respeciamenibs.

Cuessido &

Az glandulas seminas =sibo kool zadas e wms
rEgilo afras da bexnga unnaria oo foemem e sl
reEmporsaets pela producdo o uma SSonEno
gue consthe grandes pare 4o que ORI e
sémen Além das glandulas semimas, qQus oulras
glandulas s3o corsideradas anexas do sstema
penital masouling

a) Epididimo & wrebra.

k) Présiala e gldndulas bulbocuretrais.

¢ Glindulas bulboureirais & bolsa esootal.
d] Prisiala e bexiga.

e] P&nis e plandulas buboure irais.

Ouesstiio 7

O sisiema genital masculno & formado por
Grgiios que aluam na reproducao. B nesse
sistema que os gametss masculinos, chamados
de sspermalorodss, 3o produsidos. Entre as
aliermafivas a seguir, manyus aquela gue indica o
nome corelo do bcal onde =80 produnidos os
ESpENTatnINdes,

a) Esocrofo.
bej Epiibchimi.
c) Testkculo.
] P&nis.

| Prostata.
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Questdo B

Enire os drpdos que compdem o sislema

reproduton masouling, mangue a alliemativa que
indica cometaments o nome da estnfora comum

@0 sistema urindno & genital:

a} Testiculo.

b} Duclo deferenie.
c) Ureira.

o} Urster

| Bexiga

Questdo 9

(UFTPR) De acordo com o apareiho reprodutor
masculng represantado, quas 550 05 &rpdos

designados peos nomeros 1. 2,
1m4?

a} vesioda seminal, prastala, epididimo &
b tiouko;

b} prosiata, epdidimo, vesioul seminal &
bEsh ok

c) epdidima, prostata, vesioul seminal &
st X

d} prosiata, vesiculs seminal, lestioulo &
epadidima;

&} vesioda seminal, spdidimo, prosiata,
tEshiouka.

Cuestdo 10

LG A vaseciomia lem sido um 0os recursas
proowrados aftualmente por homens gue ndo
desejam fer filhos. A eficicia desse método
amiconoepoonal deve-se a

a ausénoa de espermalondides no sémen
b} akeracao do controle hormonal.

¢} impedmento da produgdo de
Espermalnziides.

d} Impedimento da ejaodacao.

Questio 11
0 esperma normal & compasio de:

a) espermatnedides unicamente.
b) espermatozdides & liguido seminal.
£jespermalnzdides, liquids seminal & liquido

prostatco.
d) espermatozdides, liguido seminal, plasma e
liquida

prostdfico.
&) espermatozdides, sangue, linfa, |iguida
sEminal &

liquido prostation.

Questio 12

0 uso de preservaivo masculing (“camisinha®)
tem Sdo amplamente drakgado & estmalado nos

dias de hope. Vanas sdo suas indicapdes, como:

0. eitar dosncas como shilis & gonoméa
D2 controks de nalabdade.

04. bioqueso da produraa de gametas
mascubnos.

DE. prevengao da Ads.

16 controke da cvuiagao.

[ comeo resposta a soma dos rdmens
associndos ds
allemafvas cormebas.

a8 Bl 11 o} 10 dj 14 &} 18

Questio 13

(UFEM-RS) Sabe-se que um dwvulo  pode
sobrevhver oBfCa o & homas & 2 umi
ESpEMMatarcide, Cera de T2 horas. Um casal
cuja mulher pos=u um ciclo merstrual padrdo de
ZB das, que deseja &lar, oom boa margem e
sEQUranCa, a gravides, ndo deve manier relaphes
SENUEE durante quaks das 9o SeU cicla, supondo
que e COMEepoU No primesnd dia de setemiro.

a) 017" & o 18" dia do ocko.
h]l'_'l1'|""1ll:|1-ﬂ"-l:iidl:lﬂ:i:-.
ci OB & o 186° dia dio ciclo.
) G 1% & o 8" dia do oo,
2] 0 20° & 0 28° dia do ool
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Quesido 14
Observe a legenda;

1. suba uierina

2. tessticulo

3. ducto jaculatério

4. wagina

B. ductn dederente 6. spdidime
7. wrelra

B. dnerp

Para que a fecundac3a ocora, o espematarside
EErd PEMCOmer:

Bfd«GaBbeFaF-q:8a1
bjG-G-4-F-F-B-1-2
cid-T-6-5-1-2-3-8
dj3-2-B-T-E-4-8-1
Efl«2:3:4:08-0«T=8

Mum processo judicial de paternidade dusidosa,
uma mukher, gravida de dois meses, aousou um
hrmesn, anderoements vaseciomizado, coma o
responsdel pela sua gravidez.

A prova visual da vassciomia poderd ser abtida
Cds0 S& consiale uma indeTrupcdo na regdo
indicada por;

a1

)2

ED

dl} 4.

e} &

Questdo 16

(FERPAR] O uso de mélodss anSconcepdonais
tesn sido o falor prncipal no conlrole  de
natalidade mos das abusis. © esjuema @ seguir
representa o Sisterna Feminira,
indicarda o uso do Disposiivo Infrautering (DI,
wn dos melodos anSconcepcionals  mals

largamenie ublzado.

Sobre  esio esquema @ o5  méiodos
anticoncepcionais & INCORRETO afirmar guo:

al o nomera & representa o DIU gue [orma mais
difidl a sobrevrincia dos espemalocoides &
pode impedr a mplntagdo do zigolo, pok &
cokscado na regdo uering indicada pelo rdmen
.

bl a camisinha ou prEsSTVaINDG 3 Impesdindo
gue no momenio da ejaculacdo oooma o conbado
do sémen comi a regelo de mamena (4}, que eska
indicandio & wgina.

cj @ laqueadura & uma inbervenclo onoegca
sobre a5 fubas WETnas, iImpsdndo 3 passagem
o otoic do ovario | 3] pan o e [ Z).

dl o uso da pilula anbmncepcional age sobre o
nibmesrn: (1], gue indica a tuba wierna, impedindo
a

2l o méodo da Gbenha oonsidem os

que SOoirem ng ovano [ovulacdo) &
no e (mensinuacdo) para conimolar os dias
faries na maulher, evitando a fecundaclo.

Questic 17

(Unifesp) Umi homem dosou a concentragdo de
eslosiemna em ey sangue & descobou gue
esse hombnio encontrasa-ss num nheed muic
ababo do momal esperado.  Imedialaments
busocou ajuda médca, psdndo @ reverslo da
vasschormia a que se submebsra havia dots anos.
A vaseclomia corsisie no secoonamerio dos

ducics deferenies presentss oS festiculos.
Cvante disso, o pedido do homem

a ) ndo tem fundamenio, pols a testostenona &

produzida por glandulas sfuadas adma dos
ducios, privimo a préstata.

bj nao tem fundamenio, pols o secoonamento

impede unicamenle o ransporte dos
espemmatorcides dos iesticulos para o pinis.

cjiem fundamento, pois a seogdo dos ductos
deferenies impsde o transporie da tesiosierona
dos estiodos para o restank oo cofp.
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djiem fundamenio, pois a produclo da
besinsierona ooorme nos ducios delenenfes &, com

SEU SECCIOnamento, S5a procuclo cessa.

gliem fundamento, pois a bestosienona &
produzida ro epididima & dall & ransportada
peios ducios deferenies para o resianie dio corpo.

Questic 18

Analise of mslndos conlracepayns abaxn:
| = Presenvaiio masoulino (camisinbal.

11 = Pllula anticorcepoicnal

il = Vaseciomia.

I = DL,

W = Tabelnha.

W1 « Espermicida.

Irclique a alternatii cometa em gue o melodo &
coererie oom a prevencao da gravides:

a} D preservabivo masculing & o melodo mais
indicada, pots preving ambdm D5T indusre
AlDE.

b} & labehnha & 0 mdlodo maks INdoS00, pos
naia Ml necesssdade de wsar nerirum
msdicamento.

c} & pllula anbooncepoicnial & O presersalivg rSo
slo indicados, pods agndem o ohganismo
fesmining.

d} O DIl & o mais ndcado guando associado a0
espammicida, sendo assim ndo hd rscos de

pravides
Ouesstdo 19

Segundoc dados publicados receniemenie peEk
IBG5E, afana de fecundidade emm 2006 foi de dicks
filhos por mulher, diferente dos indices die 1580,
gus apontavam 4.4 filkos por muiher. Uma das
contribuigties para o resullado dos indices de

2005 doi o aumenio do UsSD dE conbECETANvGES,
COHTIE

I. Camisinha masoulina
. Camisinha ferminira.
1. ®iula.

1. O,

V. Duafragma.

Desrrire: esses mésodos contraceptinos, aluam
Eamnitdsmi na presencdo dafids & de oulras
doengas sevualments ransmisshweis = OETs
SIS

Allell.

Bil, llely.

Chill e W

DL, I e .

CQusssidio 20

Como sempre, quanio mais cedo uma doenga for
diagnosticada & ralada, mais ol seed @ oo
Por isso, & fundamental procurar logo o médioo

ouands = obsErdar qualqusr um dos sequinies
SINAOMas.

I coosira, dor, carogos feridas  bohas

VEITUgas, inflarmagdo, manchias
avermshadas DU eSCURS oS OMQAO0S
geniiais ou em oo dedes.

I dor ardénca ou inodSmodo duranb: o abo
sExul o M hor de urinar.

il SECTECID OU sangue pelo pinis.

1. OOrES N COMpa, raguezra, dor d8 Calbsga,
espiTos e febee.

Sao simfomas de doencas sexualmenle
ransmisshels (DETS).

A apenas = L.

B) apenas I, 11l e [V
Clapenas |, I, Hl.

D ape=nas IV
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