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RESUMO: Este artigo examina o papel das
variaveis contextuais na producdo do texto
traduzido e apresenta um estudo baseado na
traducdo de um questionario utilizado na area
da Satide. Tendo como base a teoria sistémico-
funcional da linguagem (HALLIDAY;
MATTHIESSEN, 2014) e as abordagens
sistémico-funcionais da traducdo
(MATTHIESSEN, 2001), foram analisadas
trés versoes do texto traduzido, sendo uma
delas o texto obtido ao cabo da fraducdo e
adaptagdo cultural, metodologia
convencional das Ciéncias da Saude, e as
outras duas, resultado da etapa complementar
a metodologia de tradu¢do e adaptagdo
cultural, nomeadamente adequacdo cultural,
a qual se configura como um procedimento
destinado a garantir a plena funcionalidade do
texto traduzido para uso na populagdo alvo
(CECILIO, 2016). A analise textual enfocou o
exame das variaveis do contexto de situagdo
do texto original ¢ de cada texto traduzido e
suas realizagdes linguisticas. Os resultados
mostraram aproximacao entre os padroes de
escolhas linguisticas do texto original e do
texto traduzido e adaptado culturalmente,
ambos se apresentando como textos escritos
com carater mais monologico, enquanto que
os dois textos obtidos apds a etapa
complementar de adequagdo cultural
evidenciaram escolhas linguisticas pautadas
pela demanda de sua fungdo como textos
falados de carater dialdgico. O estudo aponta

ABSTRACT: This article examines the role of
contextual variables in translated text
production and presents a study based on the
translation of a questionnaire for use in
healthcare services. Drawing on systemic-

functional theory ((HALLIDAY;
MATTHIESSEN, 2014) and systemic-
functional approaches to translation

(MATTHIESSEN, 2001), three versions of the
translated text were analysed. One of them was
the product of translation and cross-cultural
adaptation, a conventional methodology in
health science, while the other two were
obtained after the performance of a
complementary stage in translation and cross-
cultural adaptation, namely cultural adequacy, a
procedure aimed at guaranteeing that the
translated text is fully functional for use with
the target population (CECILIO, 2016). Text
analysis focused on the context of situation
variables of the original text and of each of the
three translated texts and their linguistic
realizations. Results showed analogous patterns
of language choice in the original text and the
translated and cross-culturally adapted text,
both being written texts of a more monologic
nature, whereas the texts produced after the
stage of cultural adequacy showed language
choices responding to the need for their being
functional as spoken texts of dialogic nature.
The study points to the relevant role of text
analysis in translation tasks and of
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arelevancia da analise textual para a execugao interdisciplinary collaboration in translation of
da tarefa de traducdo e da colaboragdo the text type analysed.

interdisciplinar para a traducdo do tipo de

texto examinado.

PALAVRAS-CHAVE: Traducdo médica. KEYWORDS: Medical translation.

Questionarios. Tradugdo e adaptagao cultural. Questionnaires. Translation and cross-cultural

Adequacao cultural. Variaveis contextuais. adaptation. Cultural adequacy. Contextual
variables.

1. Introducio

A traducdo de textos da area da Saude, comumente denominada “tradugdo médica”, ¢
abordada no Brasil no escopo da “tradu¢do cientifica ou técnica”, sendo grande parte dos
estudos direcionada para a extracdo de terminologia, por sua vez, utilizada na elaboragdo de
recursos de tradu¢do humana assistida pelo computador, tais como glossarios, dicionarios e
memorias de traducdo (cf. FINATTO; EVERS; ALLE, 2010; VILLAVICENCIO; RAMISCH,
2010; ALMEIDA, 2010; DELGADO, 2010). Os trabalhos publicados evidenciam, assim, uma
afiliacdo com o campo da Terminologia e contemplam, nos corpora utilizados para a construgdo
dos bancos de dados, textos especializados escritos (artigos académicos, manuais técnicos e
resenhas). Textos falados, por outro lado, (sobretudo entrevistas e conversas médico-paciente
nos pares linguisticos incluidos nos corpora) nao sao objeto de estudo para fins terminologicos.
Esses também ndo sdo objeto de pesquisa dos Estudos da Tradugdo, uma vez que ndo ha
demanda de serem traduzidos, € sdo geralmente abordados por campos correlatos como a
andlise do discurso (cf. MAGALHAES, 2000) e os estudos de letramento (LIMA, 2016).

Todavia, hd um tipo de texto que demanda traducdo na area da Satde, mas tem sido
escassamente contemplado nos Estudos da Tradugdo: trata-se de questiondrios autoaplicaveis
ou aplicados por um profissional da area da Saude, tais como enfermeiros, nutricionistas,
terapeutas ocupacionais, fisioterapeutas, dentre outros. Esses textos sao traduzidos por meio de
uma metodologia especifica, consagrada ha décadas nas Ciéncias da Saude e denominada
“traducdo e adaptagdo cultural” (translation and cross-cultural adaptation) (GUILLEMIN,
BOMBARDIER; BEATON, 1993). A referida metodologia prevé etapas sequenciais na
producao do texto traduzido, orientadas para a garantia de um texto equivalente ao original em
lingua estrangeira, no sentido de servir como instrumento de coleta de dados anidlogos sob
condi¢des andlogas de aplicacdo, uma vez que isso garante a comparabilidade dos resultados

obtidos com um mesmo questionario em culturas diferentes.
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A tradugdo e adaptacdo cultural constitui um tipo de tarefa intrinseco a area das Ciéncias
da Saude, as quais lidam com a nogao de traducao e equivaléncia de forma autossuficiente, sem
recorrer a referenciais tedricos nos Estudos da Tradugdo, e definem seus proprios
procedimentos. Todavia, como a metodologia prevé a participacao de avaliadores das versdes
do texto traduzido antes da obtencdo de uma versdo final, dentre os quais se encontram
profissionais formados em estudos linguisticos, as Ciéncias da Satde t€ém recentemente se
aproximado da area da Linguistica Aplicada ¢ do campo dos Estudos da Tradugao.
Aproximagdo essa que ocorre numa tentativa de aprimorar a metodologia utilizada e sanar
problemas decorrentes dela, em fungdo da constatacdo de que o produto desse tipo de tradugao
nem sempre funciona de forma bem-sucedida quando aplicado a popula¢do com a qual o
questionario traduzido coletara dados. Esses problemas t€ém levado a uma reavaliagdo da
metodologia de traducdo e adaptagdo cultural de instrumentos, por parte de pesquisadores das
Ciéncias da Saude, com o questionamento de alguns de seus procedimentos e a busca por uma
maior participagdo de profissionais da area da Linguistica Aplicada no processo. (cf. EPSTEIN;
H. OSBORNE, et al., 2013).

Sob a perspectiva dos estudos linguisticos, os questionarios utilizados na area da Saude
possuem uma configuracdo complexa envolvendo caracteristicas da linguagem escrita e falada.
Assim, a traducdo de questionarios demanda uma analise refinada, tanto das varidveis
contextuais que geram esse tipo de texto nos respectivos contextos de partida e de chegada,
como das variaveis contextuais da tarefa de tradugdo. Para tanto, faz-se necessaria uma analise
textual que possibilite mapear essas varidveis e explicar como elas operam, a fim de
compreender, sobretudo, o contexto de chegada em que o instrumento traduzido sera aplicado,
bem como entender as consideragdes que o tradutor profissional desse tipo de texto deve fazer
ao executar a tarefa de traduzir.

Nesse sentido, este artigo examina o papel das varidveis contextuais na producdo do
texto traduzido e apresenta um estudo baseado na traducao de um questionario da area da Saude
no ambito do projeto Empoder(@ - Inovacao metodoldgica nas praticas educativas orientadas a
autonomia no cuidado em Saide, desenvolvido em parceria com a Escola de
Enfermagem/UFMG, o Laboratorio Experimental de Tradu¢do (LETRA) da Faculdade de
Letras/UFMG e o Departamento de Bioestatistica/ICEX/UFMG. O instrumento em questdo ¢
o “Diabetes Empowerment Scale-Short Form (DES-SF)”!,traduzido para o portugués brasileiro

! Disponivel em: http:/diabetesresearch.med.umich.edu/Tools_Surveylnstruments.php#des. Acesso em:

19/06/2016.
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como “Escala de Autoeficacia em Diabetes Versdao Curta (EAD-VC)” (cf. BARROSO, 2015;
CHAVES; REIS, et al.(no prelo)). O estudo enfoca trés versdes traduzidas do questionario para
o portugués brasileiro, sendo estas: (1) a versdo obtida ap6s o processo de tradugdo e adaptagao
cultural; (2) a versdo obtida apods a etapa complementar de adequacgao cultural para aplicagao
em interacdo face a face; e (3) a versao obtida apds a etapa complementar de adequacao cultural,
visando-se um instrumento a ser aplicado por via telefonica.

Além desta Introducdo, o artigo consta de uma se¢do de Pressupostos Teoricos, na qual
sao apresentados conceitos da linguistica sistémico-funcional (LSF), teoria que embasa nossa
analise, ¢ aspectos da traducdo e adaptagdo cultural de instrumentos conforme realizada no
ambito das Ciéncias da Saude. A secdo de Metodologia detalha os procedimentos adotados para
a preparacdo do corpus, andlise textual e geracdo de resultados, apresentados na secdo
subsequente. Por fim, nas Considera¢des Finais sdo tecidas reflexdes sobre os achados deste
estudo e seu impacto para a formagao de tradutores. Encerram o artigo a secdo de Referéncias
Bibliograficas e 0 Anexo com o texto original e os textos traduzidos que compdem nosso corpus

de estudo.

2. Pressupostos tedricos

A Linguistica sistémico-funcional (LSF) considera a linguagem como um sistema de
recursos utilizados para gerar significados e possibilitar a interagdo e a representacdo da
experiéncia humana. Nesse sentido, a linguagem ¢ utilizada para realizar fungdes, que surgem
e evoluem a partir do uso, das necessidades e mudancgas decorrentes da vida em sociedade. Em
outras palavras, “a linguagem ¢ produto do processo social”? e ndo existe e nem funciona fora
de contexto (HALLIDAY, 1978, p. 1).

CONTEXTO? para a LSF é um termo técnico, que é abordado em dois niveis de abstracio:
CONTEXTO DE CULTURA e de CONTEXTO DE SITUACAO. O CONTEXTO DE CULTURA compreende
todo o potencial linguistico que os falantes de uma dada lingua e membros de uma determinada
sociedade possuem para gerar significados, ou seja, engloba ndo apenas os significados que sao
gerados de fato, mas também todos aqueles que poderiam ser gerados por eles (HALLIDAY,

1978).

2 Nossa tradugdo para: “language is a product of the social process”.

3 Neste trabalho foram utilizados os termos técnicos, teéricos e descritivos da LSF conforme traduzidos para o
portugués brasileiro em Figueredo (2011). Para facilitar a leitura dos textos, esses termos aparecem destacados em
versalete (small caps).
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J4 0 CONTEXTO DE SITUACAO diz respeito ao ambiente no qual a lingua funciona, isto &,
a um determinado evento ou a¢do no qual estdo envolvidas uma ou mais pessoas € a partir do
qual um significado ou texto ¢ criado. Além disso, como nao existe apenas um tipo de evento
ou a¢do ocorrendo no mundo e nem as interagdes estdo restritas as mesmas pessoas, tem-se
diferentes CONTEXTOS DE SITUACAO e TIPOS DE SITUACAO, que se diferenciam segundo trés
variaveis contextuais: CAMPO, SINTONIA ¢ MODO (HALLIDAY, 1978).

O caMPO compreende os eventos e agdes que estdo acontecendo ou os assuntos que
estao sendo tratados em uma determinada SITUACAO. J4 a SINTONIA esté relacionada ao tipo de
relacdo existente entre os participantes dessa SITUACAO. Por fim, o MODO abrange as escolhas
quanto ao meio de comunicagao (se sera escrito ou falado), ao turno de fala (se sera mondlogo
ou didlogo) e ao tipo de canal (se serd grafico ou fonico) para essa SITUACAO (HALLIDAY,
1978; HALLIDAY; MATTHIESSEN, 2014).

A Figura 1 a seguir detalha as principais variaveis contextuais e respectivas

subvariaveis.
fazer
habilitar
.= recomendar
Atividade explorar
socio-semidtica explicar
campo ] relatar
recriar
Dominio experiencial oaupariities

papel institucional
papel social

Parametros apel discursivo
contextuais sintonia __| P2P

papel sociométrico

distancia social
valoragao

falado
escrito
canal

modo retérico
sistemas semiéticos participantes

meio

Modo __|

orlentagéo

mondlogo

troca de turn: X
didlogo

Figura 1. Variaveis do contexto de situagao.
Fonte: Pagano, 2015, p. 24.
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Na variavel CAMPO, temos as subvariaveis ATIVIDADE SOCIO-SEMIOTICA € DOMINIO
EXPERIENCIAL. As atividades sdcio-semidticas prototipicas do ser humano sio oito. Uma delas
¢ primaria -- FAZER (DOING) e contempla o papel da linguagem para interagir com outros, seja
no sentido de colaborar numa tarefa ou comandar a mesma. Esta atividade ¢ primdria e essencial
a vida humana em sociedade e ndo necessariamente demanda verbalizag¢do para sua consecucao.
Jé as sete atividades restantes sdo secundarias e utilizam, em maior ou menor grau, a linguagem
verbal para sua consecugao. Sao elas: HABILITAR outros a fazerem coisas por meio de instrucdes
ou regulando seu comportamento (ENABLING); RECOMENDAR por meio do aconselhamento ou
da promog¢do de um comportamento (RECOMMENDING); EXPLORAR uma posi¢cao ou ponto de
vista por meio da argumentagao e da critica (EXPLORING); EXPLICAR algum aspecto da realidade
por meio de taxonomias ou categorizacdes € examinar suas relagdes logicas (EXPOUNDING);
RELATAR experiéncias ou mapear ¢ documentar fatos (REPORTING); RECRIAR experiéncias
passadas, reais ou imagindrias (RECREATING); € COMPARTILHAR experiéncias ¢ valores
(SHARING). Além da ATIVIDADE SOCIO-SEMIOTICA, 0 CAMPO abrange a subvaridvel DOMINIO
EXPERIENCIAL, que diz respeito ao aspecto especifico da vivéncia humana que a linguagem
constroi.

A variavel SINTONIA especifica o tipo de relacdo social que ¢ estabelecida pelos
interlocutores. Esta relagdo pode ser caracterizada de acordo com: 0o PAPEL INSTITUCIONAL dos
falantes, isto €, o papel atribuido pela INSTITUICAO na qual estd imbricada SITUACAO e seu
CONTEXTO (presidente, diretor, professor, aluno etc.); o PAPEL SOCIAL ou relagdo de poder entre
os falantes em termos de idade, género, expertise, classe social (experto, novato, profissional,
leigo etc.); o PAPEL DISCURSIVO ou papel criado pela linguagem através do sistema de tomada
de turnos (interpelador, interpelado); o PAPEL SOCIOMETRICO ou envolvimento do falante numa
situagdo de fala em termos de comportamentos cooperativos ou dissociativos em relagdo aos
outros interlocutores (comportamento cooperativo, ndo cooperativo); A DISTANCIA SOCIAL ou
grau de proximidade entre os falantes (desconhecido, conhecido, familiar, intimo); e a
VALORACAO ou atribui¢do de avaliagdo (neutro, positivo, negativo).

A terceira variavel do CONTEXTO DE SITUACAO, 0 MODO, diz respeito: ao MEIO (escrito,
falado); ao CANAL (fonico, grafico, eletronico); a0 MODO RETORICO (argumentativo, descritivo,
narrativo, instrucional); a DIVISAO DE TAREFAS ENTRE A LINGUAGEM E OUTROS SISTEMAS
SEMIOTICOS (imagem, som); & ORIENTACAO DA LINGUAGEM para o CAMPO (visando explicar um
dominio experiencial) ou para a SINTONIA (visando regular o comportamento social); e ao

TURNO ou modo da intera¢do (monologico ou dialogico).
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Para fins de ilustrag¢do, o Quadro 1 mostra a caracterizag¢ao das subvariaveis contextuais
do texto original analisado neste estudo, um questiondrio na area da Saude, que visa coletar
dados relativos a eficacia do seguimento de um plano de controle da condi¢do crénica de

Diabetes tipo 2 por parte do usuario do servigco de Saude.

Quadro 1. Variaveis contextuais do questionario Diabetes Empowerment Scale - Short Form (DES-SF).

Escala de Autoeficacia em Diabetes Versao

Curta (EAD-VC)

Variavel Subvariavel
Atividade
Campo relatar
socio-semiotica
dominio experiencial autocuidado em diabetes
Sintonia papel institucional Interagdo demandante - respondente

Interagdo profissional - usudrio do servigo de

papel social
Saude

Intera¢do demandante de informagoes —
papel discursivo .
fornecedor de informagdes (respondente)

papel s6cio-métrico cooperativo
distancia social distante
valoracao neutra- positiva
Modo meio escrito
canal grdfico
modo retorico expositivo
sistemas semioticos participantes somente verbal
orientacio campo
turno dialogico

Fonte: Elaborado para fins deste trabalho.

O “Diabetes Empowerment Scale - Short Form (DES-SF)”, reproduzido no Quadro 2,
¢ um instrumento desenvolvido na Universidade de Michigan, Estados Unidos da América *,
para sua aplicacdo num CONTEXTO DE CULTURA especifico — usuarios dos servigos de Satide nos

EUA —, e tem como objetivo indagar informacdes do respondente, fazendo com que ele relate

4 Disponivel em: http:/diabetesresearch.med.umich.edu/Tools_Surveylnstruments.php#des. Acesso em:
19/06/2016.
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sua experiéncia durante o periodo em que deu seguimento ao seu plano de metas para o

autocuidado da sua condi¢ao de diabetes (ATIVIDADE SOCIO-SEMIOTICA RELATAR).

Quadro 2. Texto original Diabetes Empowerment Scale - Short Form (DES-SF).

Diabetes Empowerment Scale-Short Form (DES-SF)

The 8 items below constitute the DES-SF. The scale is scored by averaging the scores of all
completed items (Strongly Disagree =1, Strongly Agree =5)

Check the box that gives the best answer for you.

In general, I believe that I:

1. ..know what part(s) of taking care |:|1 |:|2 |:|3 |:|4 |:|5

of ‘my diabetes that I am ggrongly Somewhat Neutral Somewhat Strongly
dissatisfied with.

Disagree Disagree Agree Agree
2. ...am able to turn my diabetes |:|1 |:|2 |:|3 |:|4 |:|5
goals into a workable plan. Strongly Somewhat  Neutral Somewhat Strongly
Disagree Disagree Agree Agree

3. ..can try out different ways of [ | [ HE [ 4 [ s

overcoming barriers to  my Ggrongly Somewhat  Neutral Somewhat Strongly
diabetes goals.

Disagree Disagree Agree Agree
4. ..can find ways to feel better |:|1 |:|2 |:|3 |:|4 |:|5
about having diabetes. Strongly Somewhat  Neutral Somewhat Strongly
Disagree Disagree Agree Agree
5. ..know the positive ways I cope [ | [ [ [ 4 [ s
with diabetes-related stress. Strongly Somewhat  Neutral Somewhat Strongly
Disagree  Disagree Agree Agree

6. ...can ask for support for having |:|l |:|2 |:|3 |:|4 |:|5

and caring for my diabetes when I Qtrongly  Somewhat  Neutral Somewhat Strongly
need it. . .
Disagree Disagree Agree Agree

7. ..know what helps me stay [ ] [ [ [ 4 [ s

motivated to care for my diabetes.  Gtrongly  Somewhat ~ Neutral Somewhat Strongly
Disagree Disagree Agree Agree
8. ..know enough about myself as a |:|l |:|2 |:|3 |:|4 |:|5
person to make diabetes care gQirongly Somewhat  Neutral Somewhat Strongly
choices that are right for me. . .
Disagree Disagree Agree Agree

Fonte: http://diabetesresearch.med.umich.edu/Tools_SurveyInstruments.php#des.

Como mostra o Quadro 2, o questionario possui uma primeira secao de instrugdes de
preenchimento e uma segunda se¢do na qual os itens a serem respondidos sdo listados. Na
primeira secdo, a linguagem tem um carater mais dialogico, que pode ser verificado no MODO
IMPERATIVO das oragdes que realizam a TROCA DE BENS E SERVICOS, neste caso, comandos
dados ao respondente “Check the box that gives the best answer for you”. Na segunda se¢do, a

linguagem tem um carater mais monoldgico, uma vez que se pressupde que o respondente lera
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as afirmativas como se fossem formuladas por ele mesmo e responderd com seu grau de
concordancia sobre cada uma delas. Todas elas tém como Sujeito a primeira pessoa “I”.

Como exposto, o questionario se refere ao autocuidado em diabetes, sendo esse seu
DOMINIO EXPERIENCIAL. Sob a perspectiva da variavel SINTONIA, ao fornecer instrugdes nas
quais se solicita que o respondente preencha o questiondrio, emula-se uma interacdo entre
alguém que demanda informagao, um profissional da 4rea da Satide com autoridade e expertise
no DOMINIO EXPERIENCIAL, ¢ quem responde o questiondrio, um usuario que recebe
atendimento do servico de Satde nos EUA. A interagao visa a um comportamento cooperativo
entre ambos. A linguagem possui diversas instancias de VALORACAO POSITIVA, realizada pelo
que a LSF denomina como ADJUNTOS ADVERBIAIS DE INTENSIDADE (“‘strongly”’, “somewhat”,
“best”, “better”, “right”). Nao ha indicacdo de intimidade ou proximidade afetiva entre o
demandante e o respondente; porém, na segunda se¢do do instrumento as afirmativas que o
respondente preenche, emulando uma fala com si proprio, vemos instancias que revelam
intimidade, sobretudo nos COMPLEMENTOS das oragdes “my diabetes”, “my diabetes goals”,
choices that are right for me”. Quanto a variavel MODO, o documento publicado no site da
Universidade de Michigan constitui um questiondrio escrito, passivel de ser impresso ou
utilizado num software editor de textos para seu preenchimento em papel ou na forma
eletronica, o qual faz uso de uma linguagem que solicita que o respondente exponha suas
percepcdes e sentimentos, isto €, uma linguagem expositiva; ndo possui ilustragcdes ou imagens;
estd orientado para coletar informagdes relativas ao DOMINIO EXPERIENCIAL (orientagdo para o
CAMPO) e emula um dialogo.

A analise do questiondrio original mostra como ¢ importante considerar 0 CONTEXTO
DE SITUACAO de todo texto, ou seja, observar qual foi a configuracdo de CAMPO, SINTONIA e
MODO que determinou as escolhas linguisticas que geraram esse texto. No caso da tradugao, a
andlise textual precisa abranger tanto o texto original como o texto traduzido, pois lidamos com
sistemas linguisticos diferentes, que possuem potenciais para a geragdo de significados
distintos, tendo o texto traduzido um CONTEXTO DE SITUAGCAO distinto daquele do texto original.
Além disso, a tarefa de traducdo envolve o que Matthiessen (2001) denomina de
METACONTEXTO ou variaveis do contexto de produgdo do texto traduzido. Essas variaveis
dizem respeito a aspectos do CONTEXTO DE SITUACAO relativos ao que se entende por traducao
de um determinado tipo de texto num determinado CONTEXTO DE CULTURA. A Figura 2 sintetiza

as subvariaveis do METACONTEXTO da traducao.
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CAMPO Integragdo com outros processos multilingues
plena
parcial
inexistente

SINTONIA Papel do tradutor
autor
nao-autor
revisor
Expertise do tradutor
nao especialista
especialista
Papel do leitor
avaliador/critico
especialista
ndo especialista
Agenciamento
texto por encomenda
exercicio
Percepcao do receptor
espontanea
convencional

MoDo Canal
escrito
oral
eletronico
nao eletronico
Meio
traducao humana
tradugdo automatica
tradu¢do humana assistida por computador
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Figura 2. Variaveis meta-contextuais da tradug@o.
Fonte: Pagano, 2014, p. 185.

A Figura 2 organiza as subvaridveis do METACONTEXTO da tradug¢do em termos de

caracteristicas que podem ser selecionadas quando se traduz um texto de partida, tais como, se
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a tradugdo estard acompanhada de outros processos multilingues como pré-edicdo ou poOs-
edi¢do; qual a relacdo estabelecida entre o tradutor e o demandante da tradugdo e qual sera a
natureza ¢ o papel do texto traduzido na cultura de chegada. O exame das varidveis
metacontextuais permite explicar como e por que textos de partida escritos podem ser
traduzidos como textos falados ou se o texto de partida seré traduzido parcial ou totalmente; ou
ainda se haverd uma configuracdo distinta na interacdo homem-maquina para a produgdo do
texto traduzido. A analise das variaveis metacontextuais, como veremos na se¢ao de Resultados
do nosso estudo, nos permite compreender aspectos das diferentes versdes do instrumento
traduzido objeto de nossa analise.

No caso especifico da traducdo de instrumentos da area da Satude, a analise das variaveis
do CONTEXTO DE SITUACAO dos textos original e traduzidos, bem como a anélise das variaveis
metacontextuais da tradug@o, sdo sumamente importantes, uma vez que os questionarios podem
(1) ter fungdes diferentes na cultura de chegada (mudangas na varidvel CAMPO); (ii) ser
destinados a uma populagdo com niveis de instrugdo e caracteristicas socioeconomicas distintas
daquelas da populagdo a que o instrumento original era destinado (alteracdes na variavel
SINTONIA); (iii) ser disponibilizados em um meio diferente daquele do original (mudancas na
variavel MODO); e (iv) ser produzidos com ou sem auxilio de traducdo automadtica e envolver
uma configuracao de participantes no processo, além do tradutor. Sao essas questdes que serao
discutidas em maiores detalhes a seguir, ao revisarmos os procedimentos de traducdo e

adaptagdo cultural de instrumentos na metodologia consagrada nas Ciéncias da Saude.

2.1 Traducao e adaptacio cultural

A tradugdo e a adaptacdo cultural de instrumentos constitui pratica corrente nas Ciéncias
da Saude e estd pautada pela metodologia descrita em (BEATON; BOMBARDIER, ef al.,
2000). Compreende cinco etapas: tradugdo inicial por dois tradutores independentes (forward
translation); sintese das duas tradugdes; retrotradu¢do ou tradugdo do texto traduzido para a
lingua do texto original (back translation); avaliagdo da versdo aprovada apos a retrotraducao
por um comité de peritos (expert committee review); pré-teste junto a populagdo alvo da versao
obtida apos avaliagdo (pretesting) e, dependendo do tipo de instrumento, sua validagdo por
métodos estatisticos (validation). (HERDMAN, 1998; EPSTEIN, SANTO, GUILLEMIN,
2015). A etapa de retrotradugdo € especialmente importante nessa metodologia; o pressuposto

¢ a equivaléncia entre texto original e traduzido, a qual pode ser demonstrada, se ao se traduzir
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o texto de chegada para a lingua de partida, se obtém um texto andlogo ao texto original.
Todavia, estudos recentes tém problematizado a retrotradugdo e conferido maior peso a etapa
de avaliacdo pelo comité de peritos e o pré-teste do instrumento traduzido em amostras da
populagdo (EPSTEIN et al., 2013; EPSTEIN; SANTO, GUILLEMIN, 2015). Esta tltima etapa
se torna relevante, sobretudo quando a populacdo na qual serdo coletados dados com o
questionario traduzido possui caracteristicas sociodemograficas muito diferentes daquelas da
populacdo do texto de partida (idade, letramento) (ROSAL, CARBONE, GOINS, 2003;
PELLEGRINO et al., 2014).

Além dessas diferencas, observam-se problemas devido a forma de utilizagdo dos
instrumentos traduzidos, quando sdo aplicados de forma interativa no dialogo falado entre o
profissional da area da Satde, que age como entrevistador, e o usudrio do servigo de Saude, que
¢ o entrevistado. Os profissionais da area da Satide em geral conduzem a interagdo com base
no texto escrito dos questionarios, sem levar em consideragdo que a natureza da interagao falada
¢ diferente daquela da escrita. Essa dificuldade pode ser sanada no proprio processo de tradugao
e adaptagdo cultural de instrumentos para que o texto consolidado ao final desse processo e
validado nos pré-testes esteja o mais pronto possivel para ser encenado na interagdo falada entre
usudrio e profissional da Saude (PAGANO, 2015).

Para isso, € necessario lancar-se mao de recursos linguisticos que promovam a interagao
entre os falantes, possibilitando a troca de turnos esperada e evitando que ocorram problemas
de entendimento ou que o entrevistado ndo produza uma resposta que relate suficientemente o
que o entrevistador busca coletar como dado para a avaliagdo da eficicia da autonomia no
controle da condi¢do do diabetes. Nesse sentido, o trabalho interdisciplinar de pesquisadores
das Ciéncias da Saude, da Estatistica e da Linguistica Aplicada reunidos no Projeto Empoder(@
tem desenvolvido uma etapa complementar na metodologia de tradugdo e adaptacdo cultural
denominada adequagdo cultural. A adequagdo cultural envolve observar como funciona o texto
traduzido na aplicagdo do instrumento junto a amostras da populagdo junto a qual serdo
coletados dados com o questiondrio traduzido e o trabalho conjunto de especialistas de distintas
areas para resolver os problemas detectados (CECILIO, 2016).

A adequacdo cultural de um instrumento visa produzir um texto que possa ser utilizado
na cultura de chegada, de modo a esclarecer a interagdo entre pesquisador e usuario, de forma
tdo espontanea e natural como faz o instrumento original em sua respectiva cultura. Sob a

perspectiva da linguistica sistémico funcional, a tradug¢@o ¢ um trabalho que objetiva a obtencdo
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de equivaléncias das fun¢des gramaticais em contextos analogos, ou seja, proporcionar um
texto traduzido para a populacdo alvo com aplicabilidade e funcionalidade analogas ao do texto
original (PAGANO, 2015). Essa visdao de tradu¢do demanda, por um lado, que o tradutor
profissional que participa da tradugdo e adaptagdo cultural possua expertise como analista de
textos e desenvolva sua percep¢do do contexto na lingua de partida para emular um contexto
na lingua de chegada (PAGANO, 2015). Por outro, o profissional da Satude participa ativamente

no trabalho de tradugao, por meio de um trabalho interdisciplinar.

3. Metodologia

Nosso estudo enfoca trés versdoes produzidas durante a tradu¢ao do instrumento
“Diabetes Empowerment Scale-Short Form (DES-SF) para o portugués brasileiro. Trata-se da
(1) versdao obtida apds as etapas de traducdo e adaptagdo cultural; (2) a versdao obtida apos a
etapa de adequacao cultural para aplicacdo em interacdo face a face; e (3) a versao obtida apo6s
a etapa de adequacdo cultural, visando-se um instrumento a ser aplicado por via telefonica.

Detalhes do processo de producdo de cada versdo sdo fornecidos a seguir.

3.1 Texto traduzido e adaptado culturalmente

Dois pesquisadores, que na época eram estudantes dos periodos finais do curso de
bacharel em Letras/inglés com énfase em Estudos da Tradu¢do e que pertencem ao Laboratdrio
Experimental de Tradugdao (LETRA) FALE/UFMG, ou seja, ndo tratava-se de profissionais da
area das Ciéncias da Saude e, portanto, desconheciam os objetivos do instrumento a ser
traduzido, fizeram a traducdo em separado, gerando duas versdes de um mesmo texto de partida.
Em seguida, foi feita a conciliagdo das duas traducdes numa uUnica versdo, com intervencao,
quando necessario, de um terceiro tradutor, pesquisador e professor do LETRA/FALE/UFMG
€ com mais experiéncia sobre o processo de tradugdo, cujo papel era resolver discrepancias e
revisar o produto final (BEATON; BOMBARDIER, et al., 2000).

No proximo passo foi realizada a retrotraducdo ou back-translation, ou seja, o
instrumento foi traduzido, por dois tradutores distintos dos primeiros, para a lingua de partida
do mesmo, no caso o inglés. Apods a realizagdo desse passo, ocorreu a revisao da retrotraducao,
a qual foi feita por um dos tradutores que fizeram as primeiras tradugdes. Nessa revisdo, o texto
de partida foi comparado com o produto da retrotraducdo, para que fossem verificadas as

disparidades e semelhancas entre eles e, consequentemente, feitas as mudangas necessarias para
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que o instrumento traduzido construisse significados analogos aos do original (BEATON;
BOMBARDIER, et al., 2000).

O passo seguinte foi a avaliacao por um comité de peritos formado por profissionais da
area das Ciéncias da Saude, como médicos, enfermeiros, fisioterapeutas, nutricionistas e
psicélogos, além de profissionais da area de Linguistica Aplicada e profissionais da area de
bioestatistica. O comité comparou trechos do instrumento em inglés com os respectivos trechos
traduzidos para o portugués e apontou o que deveria ser modificado e o que deveria ser mantido
na tradug¢do com base na experiéncia que cada profissional possuia em sua area, visando sempre
a compreensdo do instrumento tanto pelo usudrio quanto pelo profissional da Saude. As
modifica¢des sugeridas pelos juizes foram compiladas, dando origem a versdo final do
instrumento traduzido (cf. BEATON; BOMBARDIER, et al., 2000; EPSTEIN; H. OSBORNE,
etal.,2013).

3.2 Texto adequado culturalmente para aplica¢ao face a face

ApoOs a obtencao da versao final do instrumento traduzido, teve inicio o processo de
adequacao cultural, realizado a partir de um teste piloto em uma amostra composta por usuarios
do sexo feminino e masculino, com baixo letramento, situagdo social e econdmica precarias e
portadores da condicdo cronica Diabetes Mellitus tipo 2, que frequentam unidades de Saude da
cidade de Belo Horizonte, atendidas por projetos de pesquisa e extensdo da Escola de
Enfermagem da Universidade Federal de Minas Gerais.

O teste foi conduzido face-a-face, ou seja, os profissionais da area da Saude do projeto
Empoder@ aplicaram a versdo final do instrumento na amostra selecionada. Em seguida,
tiveram lugar encontros interdisciplinares entre profissionais da Saude que aplicaram a versao
final do instrumento, os profissionais da area de linguistica aplicada e dos profissionais da
bioestatistica. Nesses encontros, os profissionais da Satide que aplicaram a versdo final do
instrumento traduzido apontaram o que dificultou a sua compreensao e também a compreensao
dos usudrios. Assim, os profissionais da area de linguistica aplicada sugeriram modifica¢des
que poderiam melhorar o entendimento do instrumento traduzido e os profissionais da
bioestatistica verificaram as razdes pelas quais a amostra e/ou os profissionais da Saude
estavam tendo dificuldade de compreensao do instrumento traduzido. O resultado dos encontros

interdisciplinares foi a versdo do questionario traduzida e adequada culturalmente.
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3.3 Texto adequado culturalmente para aplicacio via ligacao telefonica

O instrumento traduzido e adequado culturalmente para aplicagao face a face foi
adequado para sua aplicagcdo por meio de ligacdes telefonicas. Essa nova versdao também foi

avaliada em encontros interdisciplinares dos profissionais das distintas areas.

3.4 Analise textual

A analise textual do presente estudo foi realizada a partir da comparagdo de trechos da
traducdo inicial com a versdo adequada culturalmente para ser usada face-a-face e para ser
usada em ligagdes telefonicas. Para tanto, os textos foram segmentados em oracdes e
observadas as escolhas linguisticas e sua relagdo com as varidveis contextuais de cada versao.

Os resultados da analise sdo apresentados na se¢ao seguinte.

4. Resultados

Na Figura 2 acima, vimos algumas das subvaridveis que operam na configuracao
metacontextual da tradug@o. No caso da traducdo do “Diabetes Empowerment Scale-Short
Form (DES-SF) ” para o portugués brasileiro, as subvaridveis comuns as trés versoes produzidas
— o texto traduzido e adaptado culturalmente; o texto adequado culturalmente para aplicagao
face a face; e o texto adequado culturalmente para aplicagdo via ligacdo telefonica — sdo as
relativas ao CAMPO: a tradugdo foi feita sem integracao com outros processos multilingues como
pré-edi¢do ou pods-edigdo humana ou assistida pelo computador. No que diz respeito as
subvariaveis da SINTONIA, s3o comuns as trés versdes - o papel do tradutor: autor, o qual ¢
entendido como o conjunto de pessoas envolvidas na tradugdo do instrumento, a expertise do
tradutor: especialista, pois os membros que avaliaram a tradu¢do do instrumento em questao
durante o comité de peritos foram profissionais com conhecimento de dominio relacionado ao
diabetes, linguistas e tradutores profissionais, o agenciamento da traducdo: texto por
encomenda, isto ¢é, as versdes sdo produzidas para dar consecu¢do a uma demanda de
profissionais que utilizardo as mesmas nos servigos de Saude; e a percepcdo do receptor:
espontaneo, uma vez que as entrevistas nas quais o instrumento era aplicado eram tratadas como
conversas informais, a fim de facilitar que o usudrio entrevistado expressasse respostas
condizentes com o que estava sendo perguntado no instrumento, ou seja, a fun¢do do
instrumento era guiar a conversa. No que diz respeito ao papel do leitor, entendido como

receptor do texto traduzido, a versao traduzida e adaptada culturalmente tem um leitor que pode
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ser o proprio usuario do servi¢o de Saude, que preenche o questionario. J4 as versdes adaptadas
culturalmente, preveem a leitura de um profissional que conduzird a aplicagdo do questiondrio
de forma oral, face a face ou por via telefonica.

Nas subvariaveis relativas ao MODO, as versdes possuem variaveis comuns: como o
Meio (traducdo humana); o papal na cultura de chegada (constitutivo, pois o texto traduzido
terd funcdo como texto autonomo, sem dependéncia do texto original); a orientagdo para a
cultura de chegada e o Modo retorico, como sendo textos que operam como fontes de
informacao. No que diz respeito ao canal, a versdo traduzida e adaptada culturalmente ¢ um
texto escrito, passivel de ser lido na forma escrita e transmitido por via eletronica ou nao,
enquanto as duas versdes adequadas culturalmente sdo textos escritos que serao lidos oralmente,
um deles na interagdo face a face e o outro por meio eletronico (telefone digital).

Se retomarmos o Quadro 1 e considerarmos as variaveis contextuais de cada um dos
textos analisados, observamos que as diferengas se encontram majoritariamente em
subvariaveis da variavel MODO, uma vez que, embora os trés textos traduzidos sejam escritos,
os dois textos adequados culturalmente se pautam pelo funcionamento desses textos na
interacdo falada. Isso tem impacto nas escolhas linguisticas feitas.

Como ja exposto, 0 Modo das ora¢des no texto original ¢ majoritariamente Indicativo:
declarativo, com exce¢do do Modo Imperativo utilizado na oragdo que fornece o comando a ser
seguido pelo respondente “Check the box that gives the best answer for you”. Padrao
semelhante pode ser observado no texto traduzido a adaptado culturalmente. J4 nos textos
adequados culturalmente, o Modo das oragdes ¢ indicativo: declarativo e o Sujeito “o senhor/ a
senhora”, bem como o Complemento “me” no texto adequado para sua aplicagado via telefonica
emulam a interagdo do aplicador do instrumento com o respondente num didlogo falado. A
escolha de “o senhor/ a senhora” para realizar a fung¢do Sujeito evidencia polidez (cf.
FIGUEREDO, 2011) e diz respeito a variavel contextual de SINTONIA. Isso pode ser observado

no exemplo disposto no Quadro 3.
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Quadro 3. Variagao linguistica em distintas versdes de um mesmo item do DES-SF.

Texto original Check the box that gives the best answer for you
Texto traduzido e
culturalmente
Texto adequado culturalmente para
aplicacdo face a face
Texto adequado culturalmente para
aplicacio via ligacio telefonica

Fonte: elaborado para fins deste trabalho.

adaptado Diga com qual dessas opgdes vocé responderia

O senhor/ a senhora:

E ai o senhor/ a senhora me fala se:

As opgdes de resposta disponibilizadas ao respondente, numa escala crescente de
concordancia do tipo Likert, evidenciam, como mostra o Quadro 4, valoracdo com itens
positivos e negativos (“strongly”; “agree”, “disagree”, “nao estou de acordo”, “de jeito

2 cC

nenhum”, “muito de acordo”, e a selecdo do Sujeito de primeira pessoa “I” / “eu” no texto

original e traduzido e adaptado culturalmente, ¢ o Sujeito de terceira pessoa “o senhor/a

senhora” nos dois textos adequados culturalmente, que emulam a interagao falada.

Quadro 4. Tradugdo da Escala de Likert para o EAD-VC.

. . trongl omewhat omewhat
Texto original S. gy 5 . Neutral S Strongly Agree
Disagree Disagree Agree
Texto Nao estou de
traduzido e . Nao estou de N3do tenho Estou muito de
acordo de jeito i Estou de acordo
adaptado acordo opinido acordo
nenhum
culturalmente
O senhor/a
Texto N O senhor/ a O senhor/ a
senhora nao N O senhor/a O senhor/ a \
adequado . senhora ndo ~ . senhora esta
esta de acordo , senhora ndo tem | senhora esta de )
culturalmente .. esta de acordo o ) muito de acordo
. . | dejeito nenhum . opinido sobre |acordo com isso )
para aplicacio . com isso que . . ) com isso que
com iSso que . isso que falei que falei .
face a face . falei falei
falei
nhor/a
Texto O senho /~ O senhor/ a O senhor/ a
adequado senhora nao ~ O senhor/a O senhor/ a .
, senhora nao N , senhora esta
culturalmente esta de acordo , senhora ndo tem | senhora esta de .
. .. esta de acordo o . muito de acordo
para aplicacgao | de jeito nenhum . opinido sobre | acordo com isso )
. .. . com isso que . . ) com isso que
via ligacdo| com isso que . isso que falei que falei s
. . falei falei
telefonica falei

Fonte: elaborado para fins deste trabalho.

Cumpre observar que nos textos adequados culturalmente as oragdes declarativas foram

acrescidas de um complemento que explicitava a que se referia a avaliacdo solicitada “com isso
que falei”. Esta adi¢do foi a solug@o encontrada ao se constatar nos testes com a populacao alvo

que os respondentes ndo compreendiam a que se referiam as avaliagdes. Esse tipo de problema
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também foi observado por (ROSAL; CARBONE ; GOINS, 2003) em testes de instrumentos

junto a populagdo alvo hispanica com baixo letramento nos Estados Unidos da América.

Apo6s o comando de instrugdo acima citado e as opgoes de resposta, no texto original e

no texto traduzido e adaptado culturalmente, o sujeito de primeira pessoa “I”’/ “eu” € utilizado,

enquanto nos textos adequados culturalmente o Sujeito “o senhor/ a senhora” encenam a

interacdo do aplicador do instrumento com o respondente num didlogo falado, como pode ser

visto no Quadro 5.

Quadro 5. Uso analogo de “o senhor”/ “a senhora” para “I”’/ “eu”.

. . In general, I believe that | Know what part(s) of taking care of my diabetes that
Texto original . .
I: I am dissatisfied with.
Texto
traduzido e |Em geral, eu acredito|Sei muito bem quais coisas ndo me agradam dentre
adaptado que: todas as que tenho de fazer para controlar o diabetes.
culturalmente
Texto
adequado Acha que sabe que coisas tem de fazer para cuidar
culturalmente | O senhor/ a senhora: , ~
c da sua saude, mas ndo gosta de fazer.
para aplicacao
face a face
Texto
adequado
culturalmente Sabe que coisas tem de fazer para cuidar da sua
. . | O senhot/ a senhora: , ~
para aplicacao saude, mas nao gosta de fazer.
via ligacao
telefonica

Fonte: elaborado para fins deste trabalho.

Para manter a fluidez do didlogo entre entrevistador e entrevistado, nas versdes

adequadas culturalmente algumas oracdes sdao segmentadas em duas e sdo utilizadas

PARTICULAS MODAIS que buscam ANUENCIA, realizadas por “ndo sabe? ”, como ilustra o Quadro

6.
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Quadro 6. Uso da PARTICULA MODAL como ANUENCIA.

8. ...know enough about myself as a person to make diabetes care

Texto original choices that are right for me.

Texto traduzido e | 8. me conheco bem para fazer as escolhas que vao dar certo para
adaptado culturalmente mim.

Texto adequado | O (a) senhor (a) sabe bem como ¢ que o (a) senhor (a) ¢, ndo
culturalmente para | sabe? Entdo dé para o (a) senhor (a) escolher direitinho o que vai
aplicacao face a face dar certo para o (a) senhor (a) cuidar da sua satde.

Texto adequado O (a) senhor (a) sabe bem como ¢ que o (a) senhor (a) é, nao

;ui::;a;::entiia i gagz sabe? Entdo da para o (a) senhor (a) escolher direitinho o que vai
teI;e fﬁlfica 8A6A0 4ar certo para o (a) senhor (a) cuidar da sua saude.

Fonte: Elaborado para fins deste trabalho

A escolha de expressdes avaliativas, tais como “esse estresse todo”, “direitinho”, nos
textos adequados culturalmente também evidéncia a seleg¢ao de valores distintos na subvariavel
VALORACAO da variavel contextual de SINTONIA. Isso pode ser observado nos exemplos dos

Quadros 7 ¢ 8.

Quadro 7. Uso da VALORACAO nos textos adequados culturalmente.
5. ..know the positive ways I cope with diabetes-related
stress.

Texto original

Texto traduzido e|5. sei como encarar de forma positiva o estresse que sinto
adaptado culturalmente | por ter diabetes.

Texto adequado O(a) senhor (a) acha que da para viver bem e dar um jeito
culturalmente para . .
C o« de ir levando esse estresse todo do diabetes.
aplicacgao face a face
Texto adequado
culturalmente para|O(a) senhor (a) pode viver bem e dar um jeito de ir
aplicacdo via ligacdo | levando esse estresse todo do diabetes.
telefonica

Fonte: elaborado para fins deste trabalho.
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Quadro 8. Uso da VALORACAO nos textos adequados culturalmente.

Texto original

8. ...know enough about myself as a person
to make diabetes care choices that are right
for me.

Texto traduzido e
adaptado culturalmente

8. Me conheco bem para fazer as escolhas
que vao dar certo para mim.

Texto adequado
culturalmente para
aplicacdo face a face

O(a) senhor(a) sabe bem como ¢ que o(a)
senhor(a) €, ndo sabe? Entdo, d4 para o(a)
senhor(a) escolher direitinho o que vai dar
certo para o(a) senhor(a) cuidar da sua
saude.

Texto adequado
culturalmente para
aplicacio via ligacdo
telefonica

O(a) senhor(a) sabe bem como ¢ que o(a)
senhor(a) ¢, ndo sabe? Entao, da para o(a)
senhor(a) escolher direitinho o que vai dar
certo para o(a) senhor(a) cuidar da sua
saude.

Fonte: elaborado para fins deste trabalho.

Escolhas lexicais nos textos adequados culturalmente também evidenciam a selegdo de

valores distintos para a subvaridvel DOMINIO EXPERIENCIAL da variavel CAMPO, os quais estao

relacionados as variaveis de MODO e SINTONIA. Assim, no exemplo do Quadro 9, o texto original

e o texto traduzido e adaptado culturalmente representam o dominio experiencial de

autocuidado do diabetes com escolhas lexicais realizadas por grupos nominais tais como

2 13

“workable plan”, “plano de cuidados™. Ja os textos adequados culturalmente fazem uso de

oracdes “programar seu dia a dia com atividades” e “programar seu dia a dia com coisas”.

Quadro 9. Variagao lexical nos textos adequados culturalmente.

Texto original 2. ...am able to turn my diabetes goals into a workable plan.

Texto traduzido e

2. consigo montar um plano de cuidados baseado nas metas que eu

culturalmente para
aplicagdo face a face

adaptado estabeleci para controlar o diabetes.
culturalmente
Texto adequado

O(a) senhor (a) acha que d& para programar o seu dia a dia com
atividades que vao ajudar o(a) senhor(a) a cuidar da sua saude.

Texto adequado

telefonica

culturalmente paralO(a) senhor (a) pode programar o seu dia a dia com coisas que vao
aplicacao via ligaciojajudar o(a) senhor(a) a cuidar da sua saude.

Fonte: elaborado para fins deste trabalho.
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Os resultados da comparacdo das trés versdes de textos traduzidos com o texto original
entre si mostram o impacto das varidveis MODO e SINTONIA nas escolhas linguisticas e também
como elas repercutem na variavel CAMPO. Os exemplos analisados mostram uma clara
aproximacao dos valores das varidveis selecionados no texto original e no texto traduzido e
adaptado culturalmente, por um lado, e dos dois textos adequados culturalmente por outro. A
seguir, a secao de Consideragdes finais tece reflexdes sobre estes achados e sua repercussao em
termos dos procedimentos adotados na tradugdo de instrumentos de mensuracdo na area da
Satde e na formacao dos tradutores, visando sua preparagdo para o mercado de trabalho na

chamada tradugao médica.

5. Consideracoes finais

A andlise textual enfocando as varidveis contextuais de textos originais e traduzidos
claramente mostra que os procedimentos adotados na chamada “tradu¢o e adaptagao cultural”
de instrumentos para uso nos servicos de Saude precisam incorporar a etapa complementar de
adequagdo cultural, uma vez que os instrumentos possuem configuragdes distintas de acordo
com o tipo de aplicagdo que se enseja para os mesmos. Isto €, dependendo da forma de aplicagao
(se autoaplicacao ou aplicacao por profissional da Satide) e do canal de comunicagdo (face a
face ou eletronico), as escolhas linguisticas serdo diferenciadas. Esta constatagdo reforca a
necessidade de revisdo dos procedimentos, ja percebida pelos pesquisadores da area da Saude,
bem como a importancia de um trabalho interdisciplinar, como o realizado pelo projeto
Empoder@, no qual a participacao de linguistas nas equipes de tradugdo e adaptacdo promove
reflexdo sobre aspectos da linguagem em uso alheias a formacao do profissional das Ciéncias
da Saude.

O estudo aqui relatado e os exemplos fornecidos mostram a importancia da
metarreflexdo por parte do tradutor, no sentido de ser levado a pensar sobre a tarefa de traducao
sob perspectivas distintas, ndo endogenas. Em outras palavras, o tradutor que ensejar uma
atuacdo no campo da tradugdo médica precisa compreender que a terminologia dita técnica ¢é
apenas um dos aspectos desse tipo de tradugdo, geralmente contemplado pelos recursos que a
linguistica de corpus vem oferecendo ao profissional, sendo outros aspectos relativos ao uso da
linguagem muito relevantes e muitas vezes essenciais para a consecu¢ao bem-sucedida da tarefa
de traducdo. Tanto para questdes de terminologia como de uso da linguagem em geral, destaca-

se a importancia do trabalho integrado com profissionais da area da Saude.
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Mais significativamente, o estudo aqui apresentado mostra a relevancia de o tradutor
em formacdo desenvolver seus conhecimentos metalinguisticos e possuir o dominio de uma
teoria linguistica s6lida e abrangente que lhe permita compreender o leque de possiveis escolhas
para uma determinada traducdo de modo a poder oferecer sua expertise como analista da

linguagem aos profissionais de outras areas do conhecimento.
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