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RESUMO

O estudo promoveu o desenvolvimento, aplicacdo e avaliacdo de duas sequéncias
didaticas voltadas para Educacdo em Saude, em duas instituicdes publicas da educacao
basica, no contexto do ensino remoto, adotado em decorréncia das medidas de controle
a pandemia pelo novo coronavirus. A pesquisa teve abordagem qualitativa. A avaliacao
da experiéncia foi feita de forma processual, por meio da observagéo direta, com o
intuito de fornecer a descricdo das atividades aplicadas. No desenvolvimento das
estratégias pedagdgicas, optou-se por utilizar uma variedade de ferramentas tendo
como referencial a Teoria da Aprendizagem Significativa e as tecnologias educacionais.
As duas sequéncias didaticas abordaram conteudos relacionados ao estudo dos
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sistemas organicos em temas de relevancia para educacao em saiude. Em relacao aos
resultados alcangados, na primeira Sequéncia Didatica “Integracdo de sistemas do
corpo humano”, 32 (80%) entenderam que os sistemas do corpo humano funcionam de
maneira integrada e também, 28 (71%) entenderam que o sangue leva os nutrientes
obtidos pela digestdo dos alimentos para todos os sistemas orgénicos. Na segunda
sequéncia “Efeitos da alimentacdo na saude”, observou-se que as atividades de
discussao, reflexdo e construcdo do diario alimentar, realizadas pelos estudantes,
demonstraram eficiéncia no cumprimento de sua proposta inicial. Foram produzidos 15
diarios culinarios ao longo da sequéncia didatica. A equipe considera que as atividades
propostas possibilitaram a integracdo de conhecimentos novos e prévios e
promoveram a familiarizacdo com o0s processos cognitivos para adocdo de novas
estratégias de aprendizagem.

Palavras-chave: Aprendizagem significativa; sequéncia didatica; educag¢ao em saulde;
estratégias pedagogicas.

ABSTRACT

The study promoted the development, application and evaluation of two didactic
sequences directed towards Health Education, in two public institutions of basic
education, in the context of remote teaching, adopted as a consequence of the control
measures for the pandemic by the new coronavirus. The research had a qualitative
approach. The evaluation of the experience was done in a procedural way, by means of
direct observation, in order to provide the description of the activities applied. In the
development of pedagogical strategies, the option was chosen to use a variety of tools
based on the Theory of Significant Learning and educational technologies. The two
didactic sequences covered contents related to the study of the organic systems in
themes of relevance for health education. In relation to the results achieved, in the first
"Integrating systems of the human body", 32 (80%) understood that the systems of the
human body work in an integrated way and also, 28 (71%) understood that blood takes
the nutrients obtained by digesting food to all organic systems. In the second sequence
"Effects of food on health", it was observed that the activities of discussion, reflection
and construction of the diary, carried out by the students, demonstrated efficiency in
complying with their initial proposal. 15 culinary diaries were produced throughout the
didactic sequence. The team considers that the proposed activities they have enabled
the integration of new and previous knowledge and fostered familiarization with cognitive
processes for the adoption of new learning strategies.

Keywords: Significant learning; didactic sequence; health education; pedagogical
strategies.

RESUMEN

El estudio promovi6é el desarrollo, la aplicacion y la evaluacion de dos secuencias
didacticas destinadas a la Educacién en Salud, en dos instituciones publicas de
educacion basica, en el contexto de la ensefianza a distancia, adoptadas como
consecuencia de las medidas de control de la pandemia por el nuevo coronavirus. La
investigacion tenia un enfoque cualitativo. La evaluacién del experimento se llevé a
cabo de forma procesal, mediante observacién directa, a fin de describir las actividades
aplicadas. En el desarrollo de estrategias pedagdgicas, se escogié una variedad de
herramientas con referencia a la Teoria del Aprendizaje Significativo y las tecnologias
educativas. Las dos secuencias didacticas abarcaban el contenido relacionado con el
estudio de los sistemas organicos en temas de importancia para la educacién sanitaria.
En relacion con los resultados obtenidos, en la primera secuencia didactica "Sistemas
integradores del cuerpo humano", 32 (80%) entendieron que los sistemas del cuerpo
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humano funcionan de manera integrada, y también 28 (71%) entendieron que la sangre
toma los nutrientes obtenidos por digercion de alimentos en todos los sistemas
organicos. En la segunda secuencia, "Efectos de los alimentos en la salud", se observé
que la discusién, reflexion y construccion del diario por parte de los estudiantes
mostraba eficiencia en el cumplimiento de su propuesta inicial. Se elaboraron 15 diarios
culinarios a lo largo de la secuencia didactica. El equipo considera que las actividades
propuestas han permitido la integracion de conocimientos nuevos y anteriores y han
promovido la familiarizacion con los procesos cognitivos para la adopciéon de nuevas
estrategias de aprendizaje.

Palabras clave: Aprendizaje significativo; ensefanza; educacién sanitaria; estrategias
pedagdgicas.

1. Introducao

Atualmente, existe uma necessidade consideravel por inovacdes
pedagdgicas no ensino de biologia e, em especial, no que diz respeito a
Educacado em Saude (ES). Segundo Gazzinelli e colaboradores (2005), a acao
educativa deve levar ndao apenas a informacao, mas, também, conter elementos
capazes de sensibilizar, estimular e aproximar o sujeito da proposta
apresentada.

Os desafios que permeiam o ensino de conteudos de Ciéncias da Vida e
da Saude se agravaram no contexto da Pandemia de COVID-19 (Coronavirus
disease), causada pelo novo coronavirus (SARS-Cov-2). A implementacédo do
Ensino Remoto, em carater emergencial, evidenciou importantes lacunas na
formacao de professores acerca do uso pedagogico de Tecnologias Digitais de
Informacdo e Comunicagdo (TDIC) e a desigualdade no acesso a essas
tecnologias por parte dos atores educacionais.

O ensino deve propiciar ao estudante a interpretacao do cotidiano, como
instrumento de uma formacado cidada, segundo Chassot (1995). Entretanto,
existe uma série de problemas que permeiam o ensino no Brasil. Santomauro
(2009), Abramovay & Castro (2003) relatam essa situagéo, trazendo numeros
preocupantes relacionados a falta de interesse dos estudantes na maneira como
o conteudo é abordado.

Desse modo, o presente trabalho trata da elaboracao de novas praticas e

estratégias pedagogicas para a educagdao em saude no ambito de instituicdes

publicas de ensino basico, que utilizaram uma variedade de ferramentas
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tecnoldgicas, como mapas conceituais, rubricas, videos com interagdo e
acessibilidade, Ambientes Virtuais de Aprendizagem (AVA) gratuitos,
apresentacdes, formularios eletrbnicos, entre outros, apresentando como
referencial a Teoria da Aprendizagem Significativa (TAS).

A Aprendizagem Significativa foi proposta por David Ausubel na década
de 60 (2000) e diz respeito ao processo de aquisicao de conhecimentos de forma
ativa e hierarquica, que ocorre a partir da interacao dos novos conceitos com os
conceitos prévios na estrutura cognitiva do aprendiz. Para esse autor, sdo
condi¢bes para ocorréncia da aprendizagem significativa: a potencialidade do
material instrucional e a predisposicdo do estudante (AUSUBEL, 2000).
Portanto, trata-se de uma perspectiva interessante para educadores, uma vez
que estd alinhada a achados mais recentes sobre como o cérebro aprende.

A abordagem TAS tem sido aplicada em varias intervengdes pedagogicas
bem-sucedidas, demonstrando sua eficdcia como base teorica. Essa perspectiva
incorpora aspectos importantes para diferentes atividades do planejamento e
pratica docente, como a tutoria, a aprendizagem em pares, uso de modelos e
analogias, entre outros. A TAS é amplamente utilizada em todas as grandes
areas do conhecimento, tanto na educacéao basica quanto na superior, sendo
comum a sua associagdo com Tecnologias Digitais de Informacédo e
Comunicagao (TDIC) (VINHOLI; PRINCIVAL, 2014; GOMES et al, 2015:
GUIMARAES et al., 2016; PRADO et al., 2016; MACEDO et al., 2017; SOARES;
SESSA, 2017; QUEIROZ et al., 2018).

2. Metodologia
2.1 Desenho, Delimitacao e Contexto

Trata-se de uma pesquisa-acado, com abordagem qualitativa, para analisar
a aplicacao de praticas e estratégias pedagogicas desenvolvidas para a ES, sob
a perspectiva da aprendizagem significativa. A pesquisa foi desenvolvida no
ambito de duas instituicdes publicas da educacao basica e contou com a
participacdo de pesquisadores, professores e estudantes. As atividades foram
desenvolvidas ao longo de 2020, no contexto do ensino remoto, adotado em

decorréncia das medidas de controle a pandemia de COVID-19 e foram
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possibilitadas pela utilizacao pedagdgica das TDIC.

Nesse sentido, as etapas do estudo consistiram na elaboragéo, aplicagéo
e andlise de duas sequéncias didaticas (SD). A descricao da experiéncia foi feita
com base na observagéo direta, realizada de forma processual, com o intuito de
fornecer dados que possibilitem a analise e replicacdo das atividades.

2.2 As Sequéncias Didéticas
2.2.1 Sequéncia didatica 1: integracao de sistemas do corpo humano

A SD foi aplicada em duas turmas do 2° ano do Ensino Médio (60
estudantes) de uma escola publica da cidade de Belo Horizonte. Como
mencionado, todas as atividades foram realizadas na modalidade remota.

Na etapa de planejamento da sequéncia, privilegiou-se a escolha de
praticas e ferramentas inovadoras, a fim de abordar a anatomia e a fisiologia dos
sistemas organicos de forma integrada. Ao final da sequéncia, os estudantes
deveriam ser capazes de avaliar a importancia dessa integracao, bem como
estabelecer relacbes com o cuidar da saude, do bem estar fisico e psiquico
préprios e das pessoas que convivem.

Essa SD teve como pergunta norteadora “Como os sistemas do corpo
humano atuam?". Durante a aplicagao, foi realizada a identificagdo dos sistemas
e orgaos, por meio de uma atividade interativa utilizando um atlas virtual 3D de
Anatomia Humana e um roteiro estruturado. Essa ferramenta teve o objetivo de
evidenciar a integragéo de sistemas do corpo humano, por meio da anatomia e
da fisiologia, nas aulas remotas utilizadas no ensino emergencial, podendo ser
empregada como recurso no desenvolvimento de aulas presenciais.

Em um segundo momento, as turmas foram divididas em grupos e cada
grupo realizou abordagens sobre sistemas distintos. Os grupos, de maneira
programada e organizada, desenvolveram perguntas e hip6teses sobre sistemas
organicos, permitindo a proposicao de hip6teses acerca da integracao ou nao
dos sistemas do corpo humano, sob a mediagao da professora.

Em outro momento, ocorreu a permuta das atividades realizadas

previamente entre os grupos, para a verificacdo das hipbteses levantadas. Aos

grupos de estudantes foi dada a liberdade para a busca e pesquisa das
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bibliografias, contanto que as mesmas fossem devidamente registradas ao final
da atividade realizada. Essa permuta entre os grupos teve a finalidade de fazer
com que os estudantes pudessem conhecer os varios sistemas do corpo humano
e a integracao que ha entre eles.

Adiante, foram utilizadas as ferramentas Powtoon e Edpuzzle para criagdo
de um video didatico, com o uso de animagdes, e para aplicagdo de uma
atividade relacionada ao video, respectivamente. O video foi utilizado como
finalizagdo da SD e nele foram abordados os sistemas digestorio, circulatorio e
respiratério, com énfase na anatomia e fisiologia destes, buscando promover
uma visao integrada. A elaboracdo dessa atividade envolveu 9 perguntas
objetivas, como: “Os humanos possuem circulagao sistémica e pulmonar. Sendo
gue o0 sangue rico em oxigénio nao se mistura ao sangue rico em gas carbonico.
(Verdadeiro ou falso)” e 5 dissertativas, como: “O que impede que a comida entre
nos pulmdes?”. O objetivo dessa atividade foi  verificar a concepcao dos

estudantes acerca da integracao dos sistemas no funcionamento do corpo.

2.2.2 Sequéncia didatica 2: alimentacao adequada e saudavel

Esta SD foi aplicada a um grupo de 26 estudantes voluntarios de uma
turma de 1° ano do ensino médio de uma escola da rede estadual de Belo
Horizonte. Foram ministradas trés aulas sincronas e realizadas trés tarefas sob
a perspectiva da TAS e baseadas nas fases do ciclo investigativo proposto por
Pedaste e colaboradores (2015).

A SD iniciou com a apresentacéo aos estudantes do conceito de hipbteses
e da tematica a ser desenvolvida por meio da exibicdo de trechos de 5 videos
extraidos do YouTube que continham informagdes contextualizadas e cotidianas
acerca de: alimentos in natura, minimamente processados, processados e
ultraprocessados; habitos alimentares da populacao brasileira no periodo pré-
pandémico e em tempos de pandemia; e a influéncia da crise econébmica na
mudanca dos habitos alimentares dos brasileiros. Como forma de problematizar
a tematica, instigar a discussao e a formulacdo de hipdteses por parte dos
educandos sobre os assuntos abordados nos videos, o docente pesquisador

propds 02 questdes norteadoras, sendo elas: “Como anda a sua alimentagao?”
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e “Como ter uma alimentagéo saudavel?”. A posterior analise das hipoteses
elaboradas orientaram o professor no planejamento e elaboragcdo das
estratégias pedagdgicas que auxiliaram os estudantes a construirem o préprio
conhecimento no decorrer da realizacao das tarefas.

No momento subsequente, os estudantes construiram com a mediacao
do professor a questdo central de investigacdo tomando por base as questdes
norteadoras utilizadas no levantamento de hipéteses como também o contetdo
abordado nos videos, sendo ela: “E afinal, o que é alimentagdo saudavel?” A
seguir foi apresentado o termo metacognicdo, algumas estratégias
metacognitivas e 02 autoavaliagbes por rubricas baseadas na perspectiva
metacognitiva.

Na 22 aula foram apresentados o plano de execucao das tarefas 1 e 2 com
viés investigativo. A tarefa 1 consistiu na construgao da 12 parte do ‘Diario
Culinario Caseiro’ e a tarefa 2 na 22 parte. Na aula 3 foi executada a tarefa 3 em
gue os estudantes comunicaram os conhecimentos construidos no decorrer de
todo processo investigativo por meio da formulacéo de respostas para a questao
central da investigacdo como também mediante ao preenchimento de 2

autoavaliacdes por rubricas.

3. Resultados e Discussao
3.1 Sequéncia Didatica 1: Integracao de Sistemas do Corpo Humano

No primeiro momento, foi realizada a identificacdo de sistemas e 6rgéos
do corpo humano, por meio de uma atividade interativa utilizando um atlas virtual
3D de Anatomia Humana gratuito e um roteiro estruturado. Essa atividade teve
como pergunta norteadora: “Como os sistemas do corpo humano atuam?”,
elaborada pela professora. Os estudantes demonstraram grande interesse e
motivacdo durante a atividade. Observaram o manuseio do Atlas 3D e
manusearam individualmente a partir do link enviado. No decorrer do estudo foi
perguntado pela professora: “qual a relagéo do sistema nervoso com o sistema
digestorio?”. Nesse momento, um estudante abriu o audio e respondeu: “O
sistema nervoso determina ao sistema digestério que esta na hora de alimentar”.

Mas como o sistema nervoso identifica esse momento? (perguntou a
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professora), outro discente respondeu: “Deve ter um local de memdria no
cérebro”. Como o alimento digerido é levado as demais células do corpo?
(perguntou a professora), resposta de uma discente: “através do sangue”. Pelas
células do sangue ou pelo plasma sanguineo? (perguntou a professora),
resposta de outra estudante: “pelo plasma, que contém agua, aminoacidos,
glicose e outros nutrientes”. Portanto, a aula foi dindmica e participativa, com
perguntas elaboradas para instigar uma reflexdo critica dos estudantes
participantes.

Em andlise aos resultados apresentados, pdde-se verificar que a
promogdo do aprendizado acerca do funcionamento do organismo humano
como um todo é um objetivo ndo muito facil de alcancar, em concordancia com
os estudos de Vanzela e colaboradores (2013), mas considera-se que, com a
utilizacédo de ferramentas, em especial com o suporte de TDIC, que auxiliem na
motivagédo dos estudantes, pode ocorrer uma facilitacdo do processo de ensino
e aprendizagem, ainda segundo as autoras.

No momento seguinte, a turma foi dividida em grupos (5
estudantes/grupo) e cada grupo realizou uma atividade sobre diferentes
sistemas do corpo humano. Os grupos, de maneira programada e organizada,
elaboraram perguntas e hipéteses sobre sistemas organicos, permitindo a
proposicao de hip6teses acerca da integracdo ou nao dos sistemas do corpo
humano. A atividade foi encaminhada, para a professora, por meio de uma
plataforma digital (durante as aulas remotas) (Quadro 01), para analise e

continuidade do processo investigativo.

Quadro 01. Problematizacdes e Hipbteses, elaboradas pelos grupos.

ID GRUPO

PERGUNTAS E HIPOTESES

01

1) Qual é a relacao entre o tecido muscular e o sistema cardiovascular?
Hipodtese: Suas respectivas fungdes principais sdo: movimentar o corpo (externa e
internamente) e transportar nutrientes através do bombeamento de sangue pelo
coracdo. Com base nisso, a relagéo se estabelece justamente no bombeamento de
sangue pelo coracao, que € um musculo, que so é possivel com as agdes das células
musculares (miocitos).

2) Como o sistema digestivo se comporta perante as doenc¢as ou problemas no
sistema circulatério?

Hipétese: O sistema digestivo, em uma de suas fungdes, é responsavel por absorver
os nutrientes dos alimentos ingeridos e o sistema circulatério deve transportar esses
nutrientes pelo corpo. Uma defasagem na circulacdo do sangue poderia ocasionar
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uma queda brusca na salde do corpo como um todo e prejudicar as fungdes de

outros sistemas e tecidos.

3) Como o sistema nervoso reage a ingestao de substancias direcionadas para

outros sistemas?

Hipodtese: Como o sistema nervoso é responsavel por comandar as agdes do corpo
através do envio de sinapses, suponha-se que o uso de remédios leva a uma
resposta ndo “espontanea” até os demais sistemas sobre como agir diante a uma
enfermidade, seja com a produgéo de anticorpos ou apenas o trato de uma alergia
(OBS: excluem-se benzodiazepinicos e antidepressivos).

Fonte: Elaborado pelos autores, 2020.

A elaboracao de hipdteses, a partir de uma problematizacéo, contribui

para a concepcao dos estudantes acerca do que é proposto pela ciéncia e

também na valorizacao dos conhecimentos prévios, conduzindo-os para uma
postura investigativa (SCARPA; CAMPQOS, 2018). Dessa maneira, buscou-se

promover na estratégia apresentada uma maneira de instigar a elaboragéao de

perguntas e hipéteses motivadoras.

No momento seguinte, ocorreu a permuta das atividades desenvolvidas,

entre 0s grupos, para que o outro grupo verificasse se as hipoteses sobre os

sistemas abordados estavam corretas ou ndo, baseados em pesquisas

bibliograficas realizadas pelos estudantes (Quadro 02). Esta permuta entre os

grupos teve a finalidade de fazer com que os estudantes pudessem conhecer os

varios sistemas e a integracao que ha entre eles.

Quadro 02. Permutacdes entre os grupos. Analise das hipoteses.

ID GRUPO | PERGUNTAS E HIPOTESES ID GRUPO ANALISE DAS HIPOTESES
ORIGEM ANALISE
01 1)Qual é a relagdo entre o tecido | 04 E uma hipétese correta, visto que

muscular e o sistema
cardiovascular?

Hipotese: Suas respectivas
funcoes principais sao:

movimentar o corpo (externa e
internamente) e transportar
nutrientes através do
bombeamento de sangue pelo
coragdo. Com base nisso, a
relacdo se estabelece justamente
no bombeamento de sangue pelo
coragdo, que é um musculo, que
s é possivel com as agbes das
células musculares (midcitos).

o Tecido Muscular Estriado
Cardiaco, presente apenas no
coragdo e nas veias pulmonares
(que unem o coragédo). O
conjunto de feixes de fibras
musculares é envolvido como um
todo por um tecido conjuntivo
propriamente dito, o epimisio.
Deste TCPD partem finos septos
para o interior do musculo que
separam  estes feixes e
constituem o] perimisio.
Individualmente, cada fibra é
envolvida pelo endomisio, que é
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formado pela lamina basal da
fibora, associada a fibras
reticulares. O tecido conjuntivo
permite a unido das fibras
musculares e que a contragdo em
cada fibra atue sobre todo o
musculo. E através dele que
chegam vasos  sanguineos,
nervos e vasos linfaticos perto do
tecido muscular e que a forga de
contragao € transmitida a outras
estruturas, como tenddes e
0SSO0S.

Referéncias
https://www.passeidireto.com/arq
uivo/173327 32/tecido-muscular-
e-sistema-cardiovascularteoirico

Fonte: Elaborado pelos autores, 2020.

Essa estratégia de permutacdo e analise das hipéteses levantadas por
outros grupos, corrobora com a pesquisa de Sasseron e Carvalho (2011),
alicercada no contexto da Alfabetizagdo Cientifica, que quando os estudantes
interagem dentro de um planejamento, cercado de saberes, é propiciado aos
mesmos, nogdes acerca dos conhecimentos cientificos e da interagdo desses
conhecimentos com o cotidiano.

Como finalizagdo da SD, foi apresentado um video interativo contendo
perguntas acerca dos sistemas digestoério, respiratério e circulatério, produzido
por meio das ferramentas Powtoon e Edpuzzle. A analise da atividade realizada
pelos estudantes enquanto assistiam ao video demonstrou compreensao e
motivacao por parte dos mesmos. Isso pode ser observado em suas respostas
com porcentagens de acerto satisfatérias na maioria das perguntas: 32 (80%)
entenderam que os sistemas do corpo humano funcionam de maneira integrada,
24 (60%) compreenderam que a porgcao condutora do sistema respiratério nao
realiza trocas gasosas, 27 (69%) identificaram o caminho correto da entrada do
ar, 40 (100%) souberam responder qual a funcao dos alvéolos pulmonares, 40
(100%) souberam responder quais sdo as camaras cardiacas, 28 (71%)
compreenderam que o sangue arterial ndo se mistura ao sangue venoso, 20
(49%) entenderam que as veias ndao conduzem apenas 0 sangue pobre em

oxigénio, 27 (69%) compreenderam que o Sistema Linfatico € importante para a

nossa imunidade, 24 (60%) entenderam que na boca nao inicia a digestao da
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gordura, 40 (100%) responderam que a epiglote impede que a comida entre nos
pulmdes, 27 (69%) compreenderam que os sistemas digestorio e circulatorio
trabalham juntos e 28 (71%) entenderam que o0 sangue leva os nutrientes obtidos
pela digestao dos alimentos para todos os sistemas organicos. Além disso, foram

registrados comentarios positivos apds a realizacéo da tarefa (Quadro 03).

Quadro 03. Conteudo dos comentarios dos estudantes sobre o video apresentado no

Edpuzzle.

ID Estudante Contetido do comentario

09 “Video muito bem feito, foi direto e bem informativo, ajudou bastante.”

17 “O video é excelente, a partir dele consegui compreender bem melhor esta parte
da matéria.”

18 “Achei maravilhoso o video ajudou bastante explicado, passo a passo, como 0s
sistemas estao integrados.”

27 “Amei o video, pois ele ajuda e facilita na compreensao dos sistemas do nosso
corpo. Muito obrigada professora e a todos envolvidos !!l”

32 “Esta sim, amei esse video e a atividade, pois ao meu ver foram dindmicos e
nem um pouco cansativos, ou seja, além de ser rico em conteudo é divertido.”

Fonte: Elaborado pelos autores, 2020.

Por meio desta atividade interativa, buscou-se propiciar uma reflexao
critica, dos estudantes, considerando os conhecimentos prévios desses sujeitos,
acerca dos conteudos abordados, segundo a TAS, quando as conexdes Sao
estabelecidas de forma nao arbitraria e ndo literal (AUSUBEL, 1980). E ainda,
considerando Martin e colaboradores (2011) em que as TDIC podem influenciar

na maneira de ensinar e de aprender.

3.2 Sequéncia Didética 2: Alimentacdo Adequada e Saudavel

A 12 tarefa desta sequéncia consistiu na elaboracao de conceitos-chave
acerca da tematica por meio de respostas baseadas em evidéncias para as
questdes norteadoras. Neste momento, foi estimulado que os estudantes
utilizassem com mais autonomia estratégias para planejamento, monitoramento

e regulacao do proprio processo de aprendizagem no decorrer da realizacao das

tarefas, as quais foram elucidadas nas rubricas analisadas. Essas estratégias
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foram fundamentais para a coleta de dados, a elaboracdo das respostas e
registro dos conceitos-chave na 12 parte do ‘Diario Culinario Caseiro’ na ordem
e da maneira que considerassem mais pertinente.

Por meio da analise e interpretacao dos conceitos-chave registrados pelos
estudantes na 12 parte do ‘Diario Culinario Caseiro’, foi observado a
categorizagao dos alimentos nos seguintes graus de processamento: in natura,
minimamente processados, processados e ultraprocessados. Ficou evidenciado
que o0s estudantes consideram os alimentos in natura como aqueles
provenientes da natureza, os alimentos minimamente processados como
aqueles que sofrem processamento industrial infimo, os processados como
aqueles que recebem sal, acucar, éleos, gorduras para que conservem por maior
tempo e os ultraprocessados como simples formulagdes industriais sem
qualquer tipo de fonte nutricional. Também foi observado que o padréo financeiro
familiar agregado a questbées culturais influenciam no tipo de alimentagéo
consumida diariamente.

Durante a execucéao da 22 tarefa, foram transcritas pelos estudantes para
o ‘Diario Culinario Caseiro’ 2 receitas de alimentos que s&o habitualmente
preparados em suas respectivas casas, sendo uma das receitas referente a um
alimento considerado saudavel e outra referente a um alimento considerado
pouco ou nao saudavel, conforme o conhecimento construido por meio da
experiéncia vivenciada durante a realizacao da tarefa 1. Foi observado o registro
de receitas caseiras bem variadas. Dentre os alimentos considerados saudaveis
foram mencionados o sanduiche natural, o bolo de banana com aveia e a
omelete, por outro lado, dentre os alimentos pouco ou ndo saudaveis foram
citados o macarrao na chapa, o hamburguer e a batata frita.

No decorrer da execucdo da tarefa 3, os discentes comunicaram 0s
resultados obtidos no decorrer da execugéo das 2 tarefas anteriores por meio do
compartilhamento das experiéncias vivenciadas e também confrontaram as
hipoteses elaboradas com o conhecimento construido. Em seguida responderam
a questao central da investigacao: “E afinal, o que é alimentagdo saudavel?”.

Alguns estudantes responderam que € a alimentacdo que envolve o alimento

que cada individuo pode comer, que lhe faz bem e se relaciona aos fatores
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sociais e culturais que o permeiam. Tais respostas corroboram com o conceito
apresentado pelo Guia Alimentar para a Populacao Brasileira, que diz que a
alimentacdo saudavel envolve fatores culturais, econdmicos e sociais de um
povo, como também todo alimento que traz algum tipo de beneficio para saude
(BRASIL, 2006).

Mediante a analise da rubrica referente aos objetivos de aprendizagem,
foi observado que em relagcao ao aspecto grau de processamento dos alimentos
0os educandos reconheceram uma quantidade expressiva de diferencas
fundamentais entre alimentos in natura, minimamente processados,
processados e ultraprocessados. Tal fato é evidenciado pelos seguintes
registros descritivos realizados pelos estudantes na 12 parte do ‘Diario Culinario

Caseiro’, Quadro 04.

Quadro 04. Registros descritivos sobre o grau de processamento dos alimentos

ID Estudante

Registro Descritivo

“Os graus de processamento dos alimentos séo
categorizados em trés grupos: in natura e
minimamente processados, alimentos
processados e alimentos ultraprocessados, e que
0 processamento € um procedimento que altera
em nivel fisico, biolégico e quimico o alimento in
natura.” Alimentos in natura: frutas, ovos, peixes,
carnes, etc. Alimentos minimamente
processados: arroz, feijao, trigo, etc. Alimentos
processados: carnes salgadas e defumadas,
fermento e sal, compotas de frutas, etc.
Alimentos ultraprocessados: pizzas,
refrigerantes, sorvetes etc”

“In natura: sdo os provenientes da natureza, de
origem animal ou vegetal, que nao tenham
passado por nenhum tipo de processamento
(limpeza, secagem, embalagem, entre outros)..
Alimentos minimamente processados: sao
aqueles que sofrem processamento industrial
infimo no intuito de conservar, facilitar seu
acesso e/ou assegurar sua qualidade e, por
definicho, ndo recebem nenhum  outro
ingrediente durante esse processo - limpeza,
remogdo de partes nao comestiveis ou
indesejaveis, descamacao,descascamento,
secagem, fermentagao

Alimentos processados: sdo alimentos in natura
ou minimamente processados que recebem sal,
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acucar, vinagre ou Oleo para, principalmente,
durar mais tempo. fermentacao, pasteurizacao,
congelamento.

Alimentos ultraprocessados: sdo formulagdes
industriais a base de ingredientes extraidos ou
derivados de alimentos (6leos, gorduras, agucar,
amido modificado) ou, ainda, sintetizados em
laboratério (corantes, aromatizantes, real¢cadores
de sabor, etc.).

Fonte: Elaborado pelos autores, 2020.

No que se refere ao aspecto influéncia dos habitos alimentares no tipo de
alimento consumido, foi observado que os estudantes analisaram como o0s
habitos alimentares, associados ao estilo de vida, influenciam no tipo de alimento
consumido pelos individuos. A escolha preferencial por tal aspecto € evidenciada
pelos seguintes registros descritivos realizados na 12 parte do ‘Diario Culinario

Caseiro’.

Quadro 05. Registros descritivos sobre a influéncia dos habitos alimentares no tipo de alimento
consumido

ID Estudante Registro Descritivo

“Quando vocé ja tem o habito de ser mais ativo
C COm 0 seu corpo, como praticar esportes ou se
exercitar, de procurar ter um corpo mais
saudavel, vocé ja consegue ter uma alimentacao
mais equilibrada e saudavel. Mas nem todo
mundo é assim, muitas pessoas acabam sendo
sedentarias por escolha propria ou por falta de
tempo, e isso afeta sua alimentagdo fazendo
vocé comer alimentos ultraprocessados pelo fato
de ser mais pratico ou por ser “mais gostoso”.

D “Atualmente muitas pessoas estdo buscando
praticidade devido a longa jornada de trabalho,
sendo assim, procuram por comidas de rapido
preparo, que geralmente sdo aquelas do grupo
dos alimentos processados e ultraprocessados.”
A ma alimentagdo pode ser causada pela
facilidade de se pedir comida hoje em dia, isso é
proporcionado pelas empresas de delivery, que
constroem um monopolio muito grande com
diversas informagdes e promogoes, fazendo com
que o cliente escolha o mais rapido e mais barato,
que sdo as comidas que mais causam prejuizos
a saude do individuo, ou seja, o famoso fast food,
que a maioria das vezes sdo alimentos
ultraprocessados, e que cada vez vem tomando
espaco na casa das familias brasileiras.”

Fonte: Elaborado pelos autores, 2020.
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Em relagdo ao aspecto reconhecimento e compreensao do conceito de
alimentagcdo saudavel, ficou evidente que os discentes reconheceram de
maneira satisfatéria o conceito de alimentacao saudavel e a sua aplicacao no dia
a dia. A escolha preferencial por tal aspecto € evidenciada pelos seguintes

registros descritivos realizados pelos estudantes no decorrer da tarefa 03.

Quadro 06. Registros descritivos sobre o reconhecimento e compreensao do conceito de
alimentacdo saudavel

ID Estudante Registro Descritivo

E

‘A alimentagdo envolve o consumo de alimentos in
natura, pouco processados e variados.”

F

‘Alimentagado saudavel esta relacionada com aquilo que
cada pessoa pode comer e |he faz bem,
independentemente de ser um alimento industrializado

ou ndo.”

Fonte: Elaborado pelos autores, 2020

A escolha preferencial dos estudantes pelo nivel de gradacdo de
qualidade de numero 4 no decorrer de 03 aspectos avaliados nesta sequéncia
didatica, indica que as rubricas sdo poderosas ferramentas pedagogicas que
auxiliam a comunicacao entre o professor e os discentes, pois apresentam a
expectativa do professor em relagdo aos objetivos de aprendizagem da tarefa
proposta, norteando os estudantes em suas acoes.

Os estudantes obtiveram bons resultados no que diz respeito a
assimilacao de novas informagdes e associagcdo com conhecimentos prévios,
conforme referenciado na TAS. Além disso, foi possivel observar que as praticas
pedagdgicas desenvolvidas possibilitaram o esclarecimento de davidas e revisao

de conceitos equivocados.

4. Consideracoes Finais

Buscou-se apresentar a Aprendizagem Significativa como um referencial
relevante para o planejamento e avaliacdo do processo de aprendizagem, no
contexto de duas sequéncias didaticas, uma vez que essa destaca a importancia
dos conhecimentos prévios do estudante e da potencialidade do material

ofertado pelo professor. Nesse sentido, para que ocorra a aprendizagem

significativa, & importante que o aluno esteja motivado e engajado no processo
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de aprendizagem, e que o conteudo seja apresentado de forma clara e
organizada, permitindo a construgdo de conexdes entre os conceitos.

Os estudantes realizaram as atividades e compreenderam a necessidade
de trabalhar os sistemas do corpo humano de maneira integrada, bem como os
efeitos da alimentagéo e a relagcdo da anatomia e fisiologia humana na saude.
As respostas das atividades demonstraram uma capacidade de conexdo entre
as estruturas, 6rgdos e funcdes dos sistemas, relacionando com os
conhecimentos prévios. Os estudantes participantes demonstraram uma boa
aceitacdo das atividades realizadas sob a perspectiva da Aprendizagem
Significativa, com o suporte de TDIC.
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