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CAPITULO 1
Analise critica da rotulagem de doces comercializados no Mercado Central Christo Raeff
Nedelkoff, em Montes Claros, Minas Gerais.
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Resumo

A qualidade nutricional dos alimentos e a compreensao das informagdes dos rotulos sao extremamente
importantes para a saude e seguran¢a dos consumidores. A Organizacdo Mundial da Satide (OMS)
preconiza que os paises fornecam informacgdes acessiveis e compreensiveis nos rétulos dos alimentos
embalados. No Brasil, a rotulagem de alimentos ¢ regulamentada pela Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA). O estudo teve como objetivo, portanto, analisar a rotulagem de doces
comercializados no Mercado Central Christo Raeff Nedelkoff, em Montes Claros, Minas Gerais. Foram
coletados 35 rotulos de doces, divididos em 10 categorias. Os rétulos foram avaliados quanto as
informagdes gerais e a rotulagem nutricional, com base nos requisitos estabelecidos pelas legislacdes
brasileiras. A distribui¢do geografica dos doces analisados mostrou que o Norte e o Sul de Minas Gerais
foram as regides com maior representatividade. Quanto as classificagdes dos doces, a maioria era de
doces de corte, seguidos por doces em pasta e doces ja porcionados. Nenhum rotulo se apresentou
totalmente adequado em relagdo aos requisitos de rotulagem de alimentos. Os itens em desacordo com
os requisitos da legislagdo foram: identificacdo de lote, 74%, data de validade, 57%, adverténcia de
alergénicos, 37%, adverténcia de glaten, 34%, adverténcia de lactose, 29%. Foi observado ainda
auséncia da tabela nutricional em 40% dos doces analisados, sendo que, dos 21 que possuiam a tabela,
apenas 6 estavam em conformidade com as exigéncias da legislacdo. Esses resultados evidenciam,
portanto, a importancia de se garantir a conformidade e clareza nas informagdes dos rétulos dos
alimentos, tanto para atender as expectativas dos consumidores quanto para promover a transparéncia
na comercializa¢do. Fabricantes e produtores devem corrigir eventuais discrepancias e seguir as

legislacdes vigentes, visando uma comunicagado precisa e confiavel com os consumidores.
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Introducio

A Organiza¢do Mundial da Satide preconiza que as industrias produtoras de alimentos facilitem
para os consumidores a compreensao das informagdes dos rétulos, incluindo a composi¢ao nutricional,
a fim de contribuir com a ingestao alimentar mais saudavel e segura. Para isso, ¢ estabelecido que, em
todos os paises, tais informagdes devem ser de facil compreensdo, visualizagdo e acessivel a todos os
individuos (STANGARLIN-FIORI et al., 2020 apud WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2000).
Os rotulos sdo um veiculo de seguranga alimentar, podendo ser definidos como um arcabougo normativo
e informacional que descreve as propriedades nutricionais do alimento e possibilita conhecimentos
acerca da sua composi¢ao e de parametros que sao indicativos de qualidade e seguranca para o consumo
(GARCIA; CARVALHO, 2011).

Neste ambito, a rotulagem de alimentos no Brasil ¢ regulamentada por legislacdes especificas
estabelecidas pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), devendo conter informagdes
explicitas e obrigatérias para todo e qualquer alimento embalado (BRASIL, 2003a; 2003b; 2003c;
2022a; 2022b).

A RDC n° 727, de 1 de julho de 2022, que dispde sobre a rotulagem dos alimentos embalados,
define rotulagem como “toda inscri¢do, legenda, imagem ou matéria descritiva ou grafica escrita,
impressa, estampada, gravada, gravada em relevo, litografada ou colada sobre a superficie da
embalagem do alimento”, devendo apresentar denominagao de venda, lista de ingredientes, adverténcias
sobre riscos alergénicos, adverténcia sobre lactose e também sobre aditivos alimentares, devendo conter
ainda, rotulagem nutricional, conteudo liquido, identificacdo de origem, identificacdo de lote, prazo de
validade, instrugdes de conservagdo, e quando preciso, informagdes de preparo e uso, além de outras
informagdes regidas por normas exclusivas (BRASIL, 2022b).

Portanto, o rotulo do alimento ¢ uma ferramenta de informagao imprescindivel ao consumidor,
e por isso ndo pode ser confeccionado de forma errénea, pois pode induzir o consumidor ao erro
(BRASIL, 1990). Assim, verifica-se que as industrias possuem papel importante na disponibilizagdo de
alimentos rotulados com informagdes corretas, tendo também as autoridades sanitarias, a
responsabilidade pela fiscalizagdo do cumprimento dos requisitos estabelecidos pelas legislagdes
vigentes (SANTANA, 2018).

O Brasil possui uma forte tradi¢do de comercializagdo de alimentos artesanais e de produtos da
agricultura familiar em espagos denominados mercados municipais ou mercados centrais. Os
popularmente chamados apenas de mercados sao amplos espacos fixos, cobertos, com varios feirantes,
barracas e horarios definidos de funcionamento (GUIMARAES; DOULA, 2018). Neste contexto, na
cidade de Montes Claros, norte de Minas Gerais, o Mercado Central Christo Raeff Nedelkoff, também
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chamado de Mercado Novo, com 21.450m?, 135 boxes e 200 bancas livres dispostas no patio e area
externa da construgdo, comercializa especiarias, hortifrutigranjeiros, carnes, remédios caseiros,
produtos alimenticios embalados e artesanatos. De segunda a quinta-feira, cerca de cinco mil pessoas,
entre visitantes e consumidores, frequentam o Mercado Novo, sendo que esse numero geralmente
duplica nos fins de semana (COSTA, 2022 apud GUIMARAES; DOULA, 2018). A grande variedade
de produtos comercializados no Mercado advém de micro e pequenos produtores, da agricultura
familiar, produtores individuais, cooperativas e semelhantes, os quais enxergam o Mercado Novo como
um importante pélo de vendas. Vale ressaltar que a cidade de Montes Claros faz parte da area mineira
da Superintendéncia do Desenvolvimento do Nordeste (SUDENE), fato que contribui para o
desenvolvimento da agricultura, da pecuaria e também do ramo industrial (COSTA, 2022).

Dentre os produtos alimenticios embalados e comercializados no Mercado Novo citam-se
temperos, condimentos, molhos, conservas, farinhas, queijos, cereais, graos, cachagas, licores e doces.
Em se tratando de doces, objeto deste estudo, encontra-se no Mercado grande variedade, dentre doces
de corte, em pasta e em pedacos, os quais podem ser derivados de frutas, de leite e outros com
denominagdes popularmente ja consagradas.

Os doces sdao, em sua maioria, fabricados por produtores rurais, agricultores familiares e por
pequenas e micro empresas. Grande parte desses produtos possui rotulo, porém, muitos se encontram
dispostos de forma erronea e com informagdes confusas ou incompletas.

Dessa forma, a andlise critica acerca da rotulagem desses doces comercializados no Mercado
Novo possibilita a identificacdo dos principais erros e dificuldades na elaboragdo dos rotulos pelos
produtores, a fim de gerar informacdo para a proposi¢do de atividades que venham auxilid-los na
correcao dos rotulos, contribuindo assim com a seguranca alimentar dos consumidores. Nesse sentido,
o presente trabalho teve como objetivo a realizagdo de uma analise critica da rotulagem de doces
comercializados no Mercado Central Christo Raeff Nedelkoff, analisando quantitativamente os dados e

comparando-os com os requisitos da legislacao brasileira.

Material e Métodos
Amostragem

Em maio de 2023, realizou-se a coleta de informacdes por meio de registros fotograficos de 35
rotulos de doces, escolhidos ao acaso, os quais sdo comercializados no Mercado Central de Montes
Claros. Os doces foram separados em 10 categorias, para melhor identificacdo, como descritos na

Tabela 1.
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Tabela 1 - Categorias dos doces pesquisados no Mercado Central de Montes Claros, Minas Gerais

Identificagdo por categorias N° de rotulos avaliados por marca
Balas 1
Cocadas com adigoes™ 1
Cocadas sem adi¢des™** 2
Doce de leite com adi¢oes™ 6
Doce de leite sem adi¢des ** 4
Doce de frutas*** 11
Doce de Mocotd™**** 3
Doce de amendoim 2
Rapadura 2
Doce de banana e/ou bananada 3

Fonte: Dos Autores, 2023.

Legenda: *Com adicdo de complementos. Ex: agai, ovos (por exemplo, a ambrosia), coco € nozes. **Sem adicdo de
complementos; *** Frutas: goiaba, marmelo (fruto tipico de cerrado), pequi (fruto tipico de cerrado norte mineiro) e Mocotd:
parte da pata bovina cozida e rica em gordura e proteinas.

Elaboragdo e aplicagdo do roteiro de avaliagdo

Os rétulos dos doces foram avaliados a partir de uma lista de verificacdo elaborada com base

nos requisitos de rotulagem estabelecidos pelas legislagdes brasileiras vigentes (BRASIL, 1997; 2003a;
2003b; 2003c; 2022a; 2022b).

a)

b)

Realizou-se a elaboragdo de duas listas de verificagdo com os seguintes objetivos:

Avaliagdao acerca de informagdes gerais como, classificacdo do tipo e sabor do doce, marca,
fabricante, regido de fabricacdo e os critérios obrigatorios de rotulagem geral, segundo a RDC
n°727 da ANVISA, os quais incluem, identificacdo de origem, denomina¢ao do produto, dizeres
proibidos, lista de ingredientes e de aditivos, adverténcia de aditivos, adverténcia da presenga de
alergénicos, adverténcia da presenca de lactose, adverténcia de gliten, conteudo liquido,
identificacdo de lote, prazo de validade, sugestdes de consumo, instrugdes de conservagdo e
rotulagem de aromas (BRASIL, 2022b).

Avaliagao da rotulagem nutricional, que foram embasadas nas legislagdes antigas de rotulagem
nutricional (BRASIL, 2003b; 2003c), pois os produtores de alimentos pertencentes as categorias
de agricultor familiar ou empreendedor familiar rural, microempreendedor individual,
agroindustria de pequeno porte, agroindustria artesanal e alimentos produzidos de forma artesanal
tém até o inicio de outubro de 2024 para realizarem a adequagdo de seus rotulos de acordo com a

nova legislacao de rotulagem nutricional. Os itens avaliados foram: presenga da tabela nutricional
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no rétulo, listagem de todos os componentes obrigatorias da tabela, unidade correta dos

componentes da tabela, descrigdo dos valores diario (VD) por por¢do, por¢do correta e

arredondamento correto dos valores na tabela nutricional.

Analise dos dados

Os resultados do estudo descritivo foram quantificados por representacdo de frequéncia de

ocorréncia ou porcentagem, a fim de descrever e comparar categorias, marcas ou nao-conformidades

nos dizeres de rotulagem. Para isso, empregou-se o Microsoft Office Excel 2007%.

Resultados e Discussao

A Figura 1 apresenta a distribui¢ao dos doces, objetos deste estudo, de acordo com a regido de

Minas Gerais em que foram produzidos. Os dados foram coletados e organizados de acordo com a

quantidade de doces analisados em cada regido.

A maior parte dos doces comercializados no Mercado Central de Montes Claros ¢ produzida nas

regides proximas (26% do total), mas muitos vém do sul do estado (23%) e da regido central (20%).

Com base na a RDC 727 de 1° de julho de 2022b, analisou-se a conformidade dos rétulos em

relacdo a denominacao de origem dos doces. Tal analise demonstrou que 60% deles estavam conformes

em relagdo a essa informacdo. No entanto, 20% dos fabricantes sequer indicaram a procedéncia do

produto. Os demais indicaram a origem, mas de forma erronea.

Figura 1 - Distribui¢do dos doces por regido geografica de producao
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Constatou-se ainda que 40% dos doces analisados ndo estavam em conformidade com as
informagdes acerca de sua origem, declaradas em sua embalagem. Essa falta de conformidade esta
relacionada a informacgdes erroneas ou totalmente ausentes, em relacdo a origem de fabricagdo. A
auséncia de dados de origem ou informagdes incompletas podem gerar ao consumidor incertezas quanto
a procedéncia e também dificulta o trabalho de fiscalizagdo por parte dos 6rgdos de vigilancia sanitaria.
Estudo realizado por Stangarlin-Fiori (2020) apresenta resultados semelhantes, uma vez que foi
observado 71% de erro na identificagdo de origem em seus objetos de anélise. E fundamental que os
fabricantes se atentem a essas questoes e busquem corrigir eventuais discrepancias, ndo apenas para
atender as legislagdes vigentes, como também para promover uma comunicagao precisa e confidvel aos
consumidores.

Em relagdo a classificagdo dos doces, observou-se que 60% eram doce de corte, 26% doce em
pasta e 14% eram doces ja porcionados em quantidades especificas. J4 em relacdo a matéria-prima
principal das formulagdes, constatou-se que 57% empregaram algum vegetal, como goiaba, banana,
coco, amendoim, uva passas e casca de laranja, 17% utilizaram leite, mel, mocoté ou ovos, e 26%
utilizam bases mistas, como por exemplo, doce de leite com adi¢ao de goiabada.

Segundo o Padrao de Identidade e Qualidade (PIQ) estabelecido pela legislacdo para cada tipo
de doce, 14% dos produtos analisados foram denominados de forma incorreta (BRASIL, 1997; 2022a).
Por exemplo, em um dos rétulos analisados, o fabricante denominou um doce de amendoim por “pingo
de amendoim”. Possuem ressalvas as denominagdes que sdo aceitas pela legislacdo, como nomes ja
consagrados em todo o territdrio nacional como exemplo, o termo “goiabada cascao” para doce a base
de goiaba.

De outra forma, foram encontrados dizeres proibidos em 9% dos rotulos analisados. Os dizeres
proibidos sdo informagdes enganosas ou que possam induzir o consumidor ao erro, bem como a
declaracao da presenga ou auséncia de componentes que sejam inerentes ou caracteristicos de alimentos
de igual natureza. Nos estudos de De Mello (2014) pode-se observar 2,43% de irregularidades nos
rotulos analisados devido a divulgagdo de dizeres proibidos.

A Figura 2 ilustra o nivel de conformidade das listas de ingredientes declaradas nos rétulos dos
doces analisados. Os dados revelam a quantidade de doces considerados conformes e nao conformes,
em relacdo a precisdo e completude das informacgdes dos ingredientes.

A analise da lista de ingredientes permitiu concluir que 63% dos rotulos estavam de acordo com
os requisitos da RDC 727 de 1° de julho de 2022 (BRASIL, 2022b), ou seja, apresentavam informacgdes
precisas e completas sobre os ingredientes utilizados em sua formulacdo. De outra forma, 37% dos
rotulos foram considerados ndao conformes. Esses doces apresentam divergéncias em relagdo a

legislagdo, como por exemplo, erros de digitacdo, ndo declaragdo dos ingredientes conforme propor¢ao
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utilizada na formulagdo. Dentre os rotulos ndo-conformes, 15% ndo apresentaram qualquer informagao
acerca dos ingredientes de sua composi¢cdo, o que se torna algo critico, pois sem conhecer os
ingredientes presentes nos doces, os consumidores podem enfrentar desafios na identificagdo de
possiveis alergénicos, restrigdes alimentares ou ingredientes indesejados. Os resultados encontrados por
Stangarlin-Fiori (2020) apresentaram 98% de irregularidades na lista de ingredientes. E, portanto,
fundamental que os fabricantes aprimorem seus processos de rotulagem e garantam a exatidao das

informagdes fornecidas.

Figura 2 - Porcentagem de conformidade dos rotulos de doce quanto a lista de ingredientes
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Fonte: Dos Autores, 2023.

A Figura 3 resume a analise dos rétulos quanto a lista de aditivos.

Figura 3 - Porcentagem de conformidade dos rotulos de doce quanto a lista de aditivos

43%
50%
34%
40%
23%

w
(=]
X

20

Porcentagem
X

10

X

0%
CONFORME NAO NAO SE APLICA
CONFORME

Fonte: Dos Autores, 2023.

De acordo com os dados, 43% dos doces estavam em conformidade com a legislagdo quanto a

descrigdo dos aditivos empregados (BRASIL, 2022b) e 23% dos rétulos foram considerados ndo
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conformes em relacdo a lista de aditivos. Isso significa que esses doces apresentaram falhas/omissdes
nas informacgdes sobre os aditivos utilizados, o que pode gerar preocupacdes e duvidas para os
consumidores que desejam conhecer completamente os ingredientes presentes nos produtos que
consomem. Assim como afirma Montera (2023), a divulgacdo das informagdes sobre aditivos
alimentares nos rotulos de alimentos e bebidas embalados comercializados no Brasil carece de clareza
suficiente, sendo frequentemente inadequada, chegando ao ponto de violar o direito do consumidor em
ter conhecimento da composi¢do dos alimentos disponiveis no mercado e dos possiveis riscos que
podem representar para a sua saude.

Também 34% dos doces ndo apresentaram lista de aditivos, o que sugere a ndo aplicagdo de
aditivos na formulagdo. E importante que os fabricantes sejam transparentes ¢ fornegam informagdes
claras e completas sobre a presenga ou auséncia de aditivos, garantindo que os consumidores possam
fazer escolhas conscientes, permitindo-lhes consumir os produtos de acordo com suas preferéncias e
necessidades alimentares. Esses dados destacam a importancia de uma rotulagem precisa e adequada
dos aditivos nos produtos alimenticios.

Dos doces analisados, 34% foram considerados nao conformes em relagdo a adverténcia de
alergénicos em seus rétulos (Figura 4). Isso significa que esses doces apresentaram discordancia nas
informagdes sobre a presenca de alergénicos, o que pode ser preocupante para os consumidores com
restrigdes alimentares ou alergias. Dentre os 34% de casos de ndo conformidade, 25% estavam
relacionados a auséncia total de informagdes sobre alergénicos nos rotulos, sendo que a lista de
ingredientes declarava ingredientes considerados alergénicos pela legislacdo brasileira (BRASIL,

2022b).

Figura 4 - Porcentagem de conformidade dos rotulos de doce quanto a lista de alergénicos
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Fonte: Dos Autores, 2023.
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E fundamental que os fabricantes garantam a conformidade com as regulamentagdes e
fornegam informacdes claras e precisas sobre a presenga de alergénicos. A auséncia de informacgdes
sobre alergénicos nos rotulos dos produtos ¢ um aspecto muito preocupante. As manifestagdes clinicas
de uma alergia alimentar incluem desde reagdes mucocutaneas, podendo ainda provocar reagdes no trato
gastrointestinal, respiratorio e até reacdes cardiovasculares. Em alguns casos, podem ser suficientes para
desencadear reagdes graves, levando o individuo alérgico a 6bito (DE MIRANDA, 2018). Portanto a
declaracao no rotulo da presenca de ingredientes alergénicos e da possibilidade da presenca de matéria
prima contaminada com substancias alergénicas esta relacionada com a protegao e seguranga da saude
do consumidor.

E importante destacar que 31% dos doces foram enquadrados na categoria de "Nao se aplica"
para o alerta de presenca de substancias alergénicas. Isso indica que nao havia ingredientes alergénicos
na lista declarada e, portanto, o alerta ¢ dispensavel nos rotulos.

Outro ponto critico ¢ a ndo conformidade com relagdo a obrigatoriedade da adverténcia nos
rétulos sobre a presencga de lactose (BRASIL, 2022b). Tal ocorréncia foi observada em 29% dos doces
que continham leite e ndo informaram sobre a presenca de lactose em seus rotulos. Essa omissao
representa um risco a saude dos consumidores, especialmente aqueles com intolerancia a lactose.

Assim como afirma Pereira (2019), em seu estudo acerca do tema “intolerancia a lactose e os
aspectos legais de rotulagem”, ¢ essencial que os fabricantes sigam os requisitos de rotulagem de
alimentos, fornecendo informagdes corretas e precisas sobre a presenca de componentes alimentares
que possam provocar reagoes adversas nos consumidores, como ¢ o caso da lactose, a fim de protegé-
los e permitir que facam escolhas seguras a partir das informagdes.

Segundo a Lei n° 10.674, de 16 de maio de 2003, todos os alimentos industrializados devem
conter em seu rotulo, obrigatoriamente, as inscri¢des "contém gliten" ou "nao contém gliten", conforme
o caso. Foi observado que 34% dos doces estavam ndo conformes, por ndo possuirem tal adverténcia
(BRASIL, 2003a). Os dados encontrados por Da Silva Santos (2020) também apresentaram nao
conformidades em relacdo a adverténcia de gliten em rétulos de suplementos alimentares.

Os resultados da andlise mostraram que 29% dos doces estavam fora dos padrdes estabelecidos
pela legislacao em relagdo aos dizeres de contetdo liquido (BRASIL, 2021), apresentando tamanho de
letra visivelmente muito pequeno em relagdo & area do painel frontal do rétulo. E importante ressaltar
que essa analise foi realizada com base em fotos, o que pode ndo fornecer uma informagao precisa e
exata sobre o tamanho correto da fonte das informagdes de contetido liquido. Portanto, € necessario
considerar essa limitacdo ao interpretar os resultados.

Foi apurado ainda que 74% dos rétulos estavam ndo conformidades em relagdo a identificacdo

do lote, sendo 23% destes, por auséncia total desta informagdo. Tais dados se assemelham aos
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encontrados por De Mello (2014), em seus estudos de analise de rétulos de produtos alimenticios. Este
observou que a auséncia da identificacdo de lote foi um dos itens do estudo com maior porcentagem de
irregularidade. O codigo de identificagdo do lote permite a rastreabilidade de produtos inadequados,
caso ocorra algum problema durante o processamento e/ou comercializacao do produto (DE MELLO,
2014).

Além disso, 57% dos doces apresentam ndo conformidades nas informagdes referentes ao prazo
de validade, com diversas irregularidades relacionadas a omissao das expressodes "consumir antes de",
"valido até", "validade", "val.:", "vence", "vencimento", "vto.:", "venc.:", "consumir preferencialmente
antes de" precedentes a data de validade (BRASIL, 2022b). Os dados contabilizados demonstram ainda,
que 20% ndo apresentaram prazo de validade. Tais resultados corroboram com o estudo feito por
Stangarlin-Fiori (2020), que obtiveram grande porcentagem de irregularidades na categoria “prazo de
validade”, em sua andlise critica de rotulagem de varios alimentos comercializados em duas redes de
supermercados localizadas no municipio de Curitiba, Parand. Essas falhas comprometem a adequada
informagdo aos consumidores sobre a validade dos produtos, e portanto, se ja estdo vencidos ou ndo, o
que facilitaria a retirada dos vencidos dos pontos de vendas.

Por fim, ainda em relagdo a rotulagem geral, 40% dos rétulos analisados ndo possuiam instrugdes
de conservacao do produto. Tais instru¢des sdo obrigatorias (BRASIL, 2022b) e ainda necessarias para
garantir o consumo seguro, evitando o comprometimento da satide do consumidor caso consuma o
produto por armazenamento inadequado em domicilio.

Em relacao a Tabela Nutricional, foi observado que 60% dos doces estudados possuiam tabela,
porém apenas 28,57% estavam em conformidade com todos os requisitos exigidos (BRASIL, 2003b,
2003c¢). Além disso, 40% dos rétulos analisados ndo disponham de tabela nutricional, estando também,
em nao conformidade com as legislagdes de rotulagem nutricional.

Observam-se na Figura 5 os principais erros encontrados nos réotulos dos doces que disponham
de tabela nutricional. A analise das tabelas nutricionais revelou uma série de ndo conformidades, sendo
que apenas 17% estavam conformes aos requisitos da legislagao (BRASIL, 2003b; 2003¢).

Primeiramente, observou se que os erros no arredondamento dos valores dos componentes da
tabela, incluindo também os valores diarios, foram as principais causas das ndo conformidades (43%).
A RDC n° 360, de 23 de dezembro de 2003, estabelece regras especificas de arredondamento, de acordo
com a dimensdo do valor numérico. No entanto, os resultados indicam que os valores foram
arredondados de forma aleatoria e, portanto, inadequada (BRASIL, 2003c). Esse erro compromete a
exatidao das informagdes nutricionais e a confianca dos consumidores quanto as informagdes dispostas

nos rétulos dos alimentos.
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Figura5 - Porcentagem de conformidade dos rétulos de doce quanto a tabela nutricional

0,
43% Componentes

40% Obrigatoérios Ausentes

31% Valores Arredondados
30% Incorretamente

17% Porgdo Incorreta

Porcentagem

8% Tabelas Nutricionais
Conformes

Fonte: Dos Autores, 2023.

Ainda em relacdo a tabela nutricional, 31% dos rotulos apresentaram tamanho da por¢do ou da
medida caseira incorreto. A RDC n° 359, de 23 de dezembro de 2003, estabelece tamanhos especificos
de porcao para cada tipo de alimento, sendo o tamanho de 40g para doces em barra, de 20g para doces
pastosos e de 140g para doces de frutas em conserva (BRASIL, 2003b). A inconsisténcia na declaragao
da porcdo pode levar a interpretacdes erroneas por parte dos consumidores, dificultando a compreensao
e a comparacdo dos valores nutricionais entre doces de mesma natureza, o que dificulta a escolha e a
adequacdo da dieta diaria.

Portanto, como ressaltado por Camara (2007), essas nao conformidades sdo preocupantes, uma
vez que os rotulos alimentares desempenham um papel essencial na informagao dos consumidores sobre
a composic¢do nutricional dos alimentos. A falta de conformidade nas informagdes da tabela nutricional
em relacdo aos requisitos da legislacdo pode influenciar negativamente as escolhas alimentares,
especialmente por parte daqueles consumidores que buscam uma alimentagdo mais saudavel e

equilibrada.

Conclusao

Na visita ao Mercado Central Christo Raeff Nedelkoff em Montes Claros, MG, verificou-se que
ha uma grande diversidade de produtos alimenticios sendo comercializados. Também, que em sua
maioria, sao fabricados por produtores rurais, agricultores familiares e pequenas empresas. No entanto,
constatou-se que muitos desses produtos apresentavam rotulos com erros, falta de clareza nas
informagdes e portanto, a constatacdo de que tais empresas possuem dificuldades na elaboraciao dos

rotulos de seus produtos, mais especificamente dos rétulos de doces, objeto deste estudo.
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Assim, ressalta-se a necessidade de melhorias nos rotulos dos doces comercializados no
Mercado Novo, ou seja, ¢ fundamental que os produtores de doces revisem e corrijam os rétulos de seus
produtos, garantindo a conformidade com as legislacdes vigentes. Isso ndo apenas atenderd as
exigéncias legais, como também promovera uma comunicag¢do clara e confiavel com os consumidores,
contribuindo para a seguranga alimentar, a escolha consciente dos alimentos e para a transparéncia na
comercializa¢do dos alimentos.

Além disso, ¢ importante que as autoridades competentes exercam sua responsabilidade de
fiscalizacdo e orientagdo, auxiliando os produtores na adequacao dos rotulos e garantindo o
cumprimento das normas estabelecidas, para garantir a precisdo das informacdes nas embalagens dos
doces.

A universidade desempenha um papel fundamental ao auxiliar as empresas alimenticias de
pequeno porte na melhoria da rotulagem de seus produtos. Através de projetos de extensao, de eventos
que promovam a divulgacdo de informagdes de rotulagem e parcerias, a universidade pode ajudar os
produtores a revisarem e a corrigirem os rotulos de seus produtos, garantindo a conformidade com a
legislacao brasileira. Isso ndo apenas contribui com a manutencao das industrias de pequeno porte no
mercado, mas também permite a aplicagdo pratica dos conhecimentos teoricos em prol da comunidade,

aproximando os estudantes do mercado de trabalho.
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