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RESUMO

A Norma Regulamentadora numero 10 do Ministério do Trabalho e
Emprego - MTE, Seguranca em Instalagdo e Servico em Eletricidade, em sua
ultima revisdo de 2004, vem exigindo mudancgas significativas no ambiente
industrial brasileiro. A Norma Regulamentadora tem como objetivo a ado¢ao de
medidas de controle e sistemas preventivos de forma a garantir seguranca e
saude dos trabalhadores e enfoca, além dos aspectos elétricos, os riscos
adicionais de outras naturezas que compde o cenério do trabalhador. A NR 10
traz prescri¢cdes relativas a area gerencial, a area técnica, a area administrativa, a
area de seguranca, abrangendo assuntos de amplo impacto nas nossas
instalac6es e praticas laborais. As acées do Ministério do Trabalho e Emprego -
MTE, em sua finalidade de fiscalizagdo, vém se focando de forma intensa nas
instalagdes fabris, ambiente este foco da Consolidagdo das Leis do Trabalho -
CLT e ambito de atuacao prioritdrio do Ministério. Como fica a situacdo nas
questdes de seguranca de um ambiente académico onde o0 uso de energia
elétrica se faz necessaria? A NR 10 é valida para este ambiente? Séao
necessarias mudancas em nossas instalacbes, praticas e procedimentos
laborais? Se sim, qual o sentido ou a ténica destas mudancas? O que é
necessario alterar? Como seria uma forma possivel de se iniciar um trabalho de
adequagdo a NR 10 em um laboratério académico? Qual a melhor forma de
colaboragdo da sociedade académica na divulgacdo, conhecimento,
compreensao, pratica dos diferentes requisitos impostos pela NR 10?7 Esta
dissertacdo procura responder a questdes desta natureza, contribuindo para a
melhor compreensdo do tema e contribuindo no incentivo na mudanga
comportamental e cultural que os desafios impostos pela NR 10 exigem de nossa
sociedade.

Palavras chave: seguranca, norma regulamentadora numero 10,

laboratdrio académico de engenharia elétrica.



ABSTRACT

The Norma Regulamentadora n° 10 — Segurangca em instalagbes e
servicos em eletricidade — NR 10 (Regulatory Standard n° 10 - Safety facilities and
services in electricity - NR 10) issued by the Ministry of Labor and Employment in
its last revision in 2004, has required significant changes in the Brazilian industrial
environment. This Norm aims to adopt control measures and preventive systems
to ensure safety and health of workers and focuses, in addition to the electrical
aspects, the additional risks of other types that compose the working environment
of the employee. The NR 10 provides requirements for the management area, the
technical area, the administrative area, the security area, covering issues of broad
impact in our facilities and working practices. The actions of the Ministry of Labour
and Employment as a supervisory body have focused intensely on manufacturing
facilities. What is the situation with regard to security issues of an academic
environment where the use of electricity is needed? The NR 10 is valid into this
environment? Changes are needed in our facilities, practices and working
procedures? If yes, what is the meaning of these changes? What needs to
change? How to start an adequacy work of the NR 10 in an academic laboratory?
What better way of academic society collaborates in disseminating, knowledge,
understanding and practice of the different requirements of NR10? This Master’s
Dissertation aims to answer questions of this nature, contributing to the
encouragement of cultural and behavioral change imposed by NR 10 to our

society.

Key words: Safety, Regulatory Standard number 10, electrical academic

laboratory.
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CAPITULO 1 - INTRODUGCAO

1.1 Objetivo e escopo

A Norma Regulamentadora n.° 10 — NR 10, SEGURANCA EM
INSTALACOES E SERVICOS EM ELETRICIDADE [1], notadamente a partir de
sua Uultima revisao em 2004, vem tendo implicacdes notérias nas plantas
industriais brasileiras, ndo apenas diretamente nos aspectos técnicos, quanto em
aspectos diversos tais como: treinamento de pessoal, controle de acesso,
procedimentos operacionais, contratacao de terceiros, etc. [2], envolvendo, além
do pessoal técnico, pessoal dos diversos e diferentes departamentos da
instituicao.

A NR 10 foi elaborada pelo Ministério do Trabalho e Emprego e tem
origem na Consolidacao das Leis do Trabalho - CLT e seu objetivo é a garantia de
seguranca e saude dos trabalhadores, notadamente nas atividades que tratam
com energia elétrica. Seu berco denuncia seu foco principal, ou seu foco
motivador: seguranga no trabalho.

Existem situacdes em que, embora ndo se enquadre de forma explicita no
foco do Texto Regulamentador, produzem preocupacéo pertinente. E o caso, por
exemplo, dos laboratérios académicos de engenharia elétrica, foco da presente
dissertacdo. Estes laboratérios sdo utilizados por alunos de graduacao e pés-
graduagdo da escola, onde exercem as praticas necessarias as suas formagoes e
pesquisas e, onde ha, naturalmente, equipamentos elétricos sendo utilizados
nestas praticas. Nos laboratérios convivem professor, alunos e energia elétrica
com 0s seus riscos inerentes. Esta situacdo traz a baila as preocupacdes de
seguranca que séo o veio da NR 10.

Esta dissertacdo tem a finalidade de estudar a necessidade, a

oportunidade, a legalidade da aplicagdo da NR 10 em laboratérios académicos de
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engenharia elétrica, bem como colaborar na indicacdo de passos possiveis na

adequacédo do ambiente académico ao Texto Regulamentador.

1.2 Contribuicoes

Dentre as principais contribuicbes da presente dissertacdo podem ser
citadas:

e Colaborar para maior compreensao das implicacbes da NR 10 nas
atividades que envolvem energia elétrica no territério nacional.

e Colaborar com a melhor compreensao do Texto Regulamentador.

e Possibilitar uma visdo geral e pratica das demandas técnicas,
administrativas, operacionais e gerenciais dentro de um ambiente
académico decorrentes da NR 10.

e Apontar caminhos possiveis nos trabalhos de adequac¢ao do ambiente de
um laboratério académico da alta tensao.

e Propor o oferecimento de cadeira em seguranca aos estudantes de
engenharia com ementa voltada para as necessidades e os desafios que

o futuro engenheiro ira encontrar no mercado de trabalho.

1.3 Organizacao da dissertacao

A dissertacao é organizada seguindo os seguintes tdpicos de trabalho:

CAPITULO 2 - REVISAO DE LITERATURA: Neste capitulo sao
apresentadas as bibliografias principais utilizadas nesta dissertacao: o préprio
texto da NR 10, as leis que sustentam a NR 10, as Atas do CNPSEE, livros
publicados, colunas de especialistas e trabalhos académicos.

CAPITULO3-A NR 10 E APLICAVEL A UM LABORATORIO
ACADEMICO DE ENGENHARIA ELETRICA?: Neste capitulo sdo abordados os
diversos angulos que permeiam a resposta a pergunta titulo: aspectos legais,
conveniéncia académica, estatisticas e possiveis desdobramentos de um

eventual acidente no laboratério académico de alta tenséo.
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CAPITULO 4 - HISTORICO DA NR 10: Neste capitulo é apresentado o
histérico da NR 10, com sua emiss&o inicial e as suas revisoes.

CAPITULO 5 - CARACTERISTICAS DA NR 10: Neste capitulo sdo
apresentadas caracteristicas da NR 10 e suas consequéncias. Sao apresentados:
a obrigatoriedade de observancia da NR 10, a ratificacdo de preceitos
recomendados pela OIT na NR 10, a responsabilidades objetiva como base da
NR 10, a NR 10 é uma gestdo de segurancga, o aspecto conceitual da NR 10, a
demanda de trabalho multidisciplinar e em equipe, o fator humano como decisivo
na adequagdo a NR 10, a auséncia de limites operacionais no texto da NR 10, os
limites operacionais da NR 10 determinados pelo campo, o aspecto de
profissionalizacdo e de melhoria de qualidade da a&rea elétrica como
consequéncia da NR 10.

CAPITULO 6 - COMENTARIOS SOBRE A NR 10: Neste capitulo é
comentado o texto da NR 10, notadamente em seus aspectos mais basilares:
objetivo e campo de aplicagdo da NR 10; medidas de controle e analise de risco;
aspectos gerenciais; esquemas unifilares; prontuario das instalagbes elétricas e
relatério técnico das inspecdes atualizadas; prontuario no SEP e préximo ao SEP;
a juridicidade da documentacao; as medidas de protecdo coletiva e medidas de
protecdo individual; a seguranga em projetos; seguranca na construcao,
montagem, operagdo e manutencdo; seguranca em instalacbes elétricas
desenergizadas e seguranca em instalacées elétricas energizadas; habilitacao,
qualificacdo, capacitacéo e autorizagédo dos trabalhadores e responsabilidades.

CAPITULO 7 - DISCIPLINA DE SEGURANCA NO TRABALHO AOS
ALUNOS DE ENGENHARIA DA UFMG: Neste capitulo é apresentada uma
proposta de oferecimento de disciplina de seguranca do trabalho aos alunos de
graduacao em engenharia.

CAPITULO 8 - CONCLUSAO E PROPOSTA DE CONTINUIDADE:
apresenta conclusdo da dissertacdo e propostas para continuidade deste
trabalho.



19

CAPITULO 2 - REVISAO DE LITERATURA

2.1 Introducao

O presente capitulo visa apresentar as referéncias bibliograficas basicas
utilizadas nesta dissertacdo. Outras referéncias, em momento oportuno, sao

apresentadas no corpo dos préximos capitulos.

2.2 O proéprio texto da NR 10

A Norma Regulamentadora numero 10 [1] pode ser acessada através do
portal do Ministério do Trabalho e Emprego do Brasil na rede mundial de
computadores, onde todas as demais Normas Regulamentadoras podem ser
igualmente acessadas. No mesmo sitio, as Normas Regulamentadoras séo
também disponiveis em arquivos PDF possibilitando a copia gratuita do Texto
Regulamentador e facilitando a sua divulgagédo. O texto da NR 10 esta transcrito
no Adendo A desta dissertacao.

2.3 Ambiente legal

A Norma Regulamentadora numero 10 € um documento constituinte do
ordenamento juridico nacional [3] e, portanto, encontra a sua legitimidade nos
textos legais que a sustentam. Destacamos a Lei n°® 6.541 de 22 de dezembro de
1977 [4] que da como atribuicdo ao Ministério do Trabalho e Emprego a
regulamentagdo de assuntos de segurancga e salide, a Portaria n° 3.214 de 8 de
junho de 1978 do Ministério do Trabalho e Emprego [5] que aprova as Normas
Regulamentadoras em atendimento & sua atribuigéo legal, a Portaria n° 12 de 06
de junho de 1983 [6] que altera a NR 10 dentre outras providéncias e a Portaria n°
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598 de 7 de dezembro de 2004 [1] que altera a NR 10, cria a Comissdo o
Permanente Nacional sobre Seguranca em Energia Elétrica — CPNSEE e da

outras providéncias.

2.4 Atas da Comissao Nacional Permanente de
Seguranca em Energia Elétrica - CNPSEE

A Comissao Permanente Nacional de Seguranca em Energia Elétrica —
CNPSEE foi criada pela mesma Portaria [1] que alterou a NR 10 em sua ultima
revisdo. A CNPSEE tem por objetivo acompanhar a implementagdo e propor as
adequacgbes necessarias ao aperfeicoamento da Norma Regulamentadora n.® 10.
A CNPSEE é um grupo tripartite, composto por representante do governo,
representantes dos trabalhadores e representantes dos empregadores. As Atas
de Reunido do CNPSEE [7] s&o fontes de informagdes atualizadas sobre os
assuntos e as discussoes empreendidas. Os documentos relativos a agenda, ao
Regimento Interno e aos representantes componentes do CPNSEE, bem como o
acesso a pagina de Atas, podem ser acessados através da pagina no Ministério

do Trabalho e Emprego.

2.5 Livros publicados

O Ministério do Trabalho e Emprego editou um Manual de Auxilio na
Interpretacdo e Aplicacdo da NR 10 [8]. Os autores, Joaquim Gomes Pereira e
Jodo José Barrico de Sousa, sédo participantes do GT10 e do GTT10. O texto é
bastante apropriado. E um bom extensor do texto da NR 10, onde cada item é
comentado com certa liberdade normalmente n&do possivel no proprio Texto
Regulamentador. O Manual aborda os conceitos e ndo adentra em questdes
praticas, conforme confessam os préprios autores no capitulo de apresentacao do
Manual, no paragrafo abaixo transcrito.

E importante considerar que neste trabalho tratou-se apenas de fornecer
orientacfes restritas ao texto da Norma, nao tendo a pretensdo de esgotar a
discussao e a amplitude interpretativa. Tampouco fornece solugcbes para as
diferentes condicbes de segurangca em trabalhos com eletricidade, tarefa
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impossivel mediante a diversidade dos ambientes e situagdes existentes, cabendo
ao leitor a responsabilidade de interpretacéo final do texto e a aplicagdo da Norma.

Foi publicado em 2011 o Guia o Setor Elétrico de Normas Brasileiras [3],
onde a parte relativa a NR 10 é de autoria dos mesmos autores do Manual do
MTE [8]: Joaquim Gomes Pereira e Jodo José Barrico de Sousa. Neste texto os
autores se aproximam mais da parte préatica, fazendo referéncias as normas
técnicas pertinentes a cada item, constituindo assim, um bom prosseguimento na
maior compreensdo da NR 10 e maior aproximacao nas questbes praticas
decorrente da NR 10. O Guia, além da NR 10, aborda as normas: NBR 5410,
NBR 14039 e NBR 5419. O texto relativo a cada uma das Normas foi escrito por
especialistas na questdo. O Guia se constitui em uma referéncia bastante
importante nas questdées praticas, ja que, ali, ha ambiente para um discursar
técnico, ambiente este que normalmente ndo existe nas Normas Técnicas.

O engenheiro e advogado Aluizio Monteiro de Oliveira em seu livro [9]
discorre sobre cada item componente da ementa do Curso Bésico — Seguranga
em Instalacdes e Servicos em Eletricidade constante no Anexo Il da NR 10. O
autor cuida de posicionar seu texto como uma referéncia e é muito cuidadoso ao
pontuar cada assunto. As questdes praticas sdo abordadas com exemplos,
documentos tipicos, estudo de casos, etc., constituindo uma boa referéncia para
aqueles envolvidos nos trabalhos de adequacédo a NR 10. O autor entremeia os
capitulos com textos por ele denominados como leitura complementar, cujos
conteudos ampliam os assuntos abordados.

O livro NR 10 — Guia Pratico de Analise e Aplicacao [10] foi escrito por
cinco autores: um técnico eletricista, dois engenheiros eletricistas, um técnico de
seguranca do trabalho e uma enfermeira. E uma referéncia mais voltada ao
pratico da NR 10. A pluralidade de autores denuncia a multidisciplinaridade
caracteristica das tarefas de adequacdo a NR 10. E importante observar com
cautela a aplicabilidade dos assuntos abordados no texto frente as reais
necessidades da instalacdo objeto de adequacao. As questdes que envolvem a
definicdo das medidas necesséarias de adequacao sdo apresentadas pelo campo
objeto de adequacdo (conforme discutido em 5.10), assunto eminentemente
particular e fora do alcance de uma obra literaria.
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2.6 Colunas de especialistas em publicacoes técnicas

Existem colunas em publicagcbes técnicas periddicas de autoria de
especialistas consultores abordando assuntos de NR 10, seguranca, instalacoes e
seus correlatos. Os assuntos abordados sdo sempre de muita atualidade. Por se
tratarem de autores de reconhecida capacidade e experiéncia, sao fontes de
informagdes confiaveis. Destacam-se: coluna de José Jodo Barrico de Souza [11],
engenheiro eletricista e de seguranca, consultor, membro do Grupo Tripartite
GTT10 que emitiu a ultima revisdo da NR 10; coluna de Hilton Moreno [12],
engenheiro eletricista, consultor, autor de livros técnicos, professor universitario,
membro de comissées de estudo da ABNT; coluna de Jobson Modena [13],
engenheiro eletricista, membro do Comité Brasileiro de Eletricidade — COBEI,
atual coordenador da comissao revisora da NBR 5419.

2.7 Trabalhos académicos

A NR 10 trata de seguranca nas instalacdes elétricas, portanto existem
dois veios de trabalhos académicos que dizem respeito a NR 10: a prépria NR 10
e a seguranca no trabalho. O tema é muito explorado em trabalhos de fim de
curso, de forma especial na especializagdo de engenheiro de seguranca do
trabalho. Pode-se citar neste sentido: [14], [15], [16], [17] e [18].
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CAPITULO 3- ANR 10 E APLICAVEL A UM
LABORATORIO ACADEMICO DE ENGENHARIA
ELETRICA?

3.1 Introducao

Neste capitulo € discutida a pertinéncia ou ndo de se aplicar a NR 10 a

um laboratério académico de engenharia elétrica.

3.2 Aspectos legais

A referéncia [19] explora os aspectos legais voltados para responder a
questao: A NR 10 se aplica a um laboratorio académico de alta tensdo?
Sao pontos chaves no estudo apresentado:

e A NR 10 faz parte do ordenamento juridico nacional e, portanto, vale em
todo o territério nacional.

e No texto da NR 10, item 10.1.1 que define o objetivo da NR 10, ndo ha
nada que impeca ou exclua a aplicacdao do Texto Regulamentador a um
laborato6rio académico de alta tenséo.

e No texto da NR 10, item 10.1.2 que define o campo de aplicagdo da NR
10, se encaixa o ambiente de um laboratorio académico de alta tenséo,
exceto por alguns detalhes que caracterizam a figura do trabalhador
(termo expresso no referido item) e ndo necessariamente caracterizam a
figura do aluno (presente no laboratério de alta tensao).

e As possiveis diferengas existentes entre algumas caracteristicas do
trabalhador e do aluno podem ser eliminadas, no ambito da NR 10,
fazendo valer o principio juridico da analogia.
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e No laborat6rio académico, além de existir um ambiente bastante similar ao
de uma industria (circuitos e equipamentos elétricas, riscos elétricos,
riscos adicionais, procedimentos, e seres humanos, professor e alunos,
etc.), as medidas de controle e sistemas preventivos utilizados pela NR 10
(analise de riscos, medidas de protecao coletivas, medidas de protecao
individual,  procedimentos, treinamentos, testes de isolacdo,
documentacdes, melhorias constantes, etc.) sdo plenamente possiveis de
serem adotados.

A referéncia [19] conclui que a NR 10, do ponto de vista das leis, é
aplicavel ao laboratério académico de alta tenséo.

3.3 Conveniéncia académica

Os usuarios dos laboratérios académicos de engenharia elétrica,
engenheiros ou futuros engenheiros, serdo, se ja4 ndo o sado, trabalhadores em
nossas industrias e atividades fabris onde o conhecimento, a observancia, a
divulgacédo, a adocao, a exigéncia, das medidas apontadas pela NR 10 sao
mandatoérias e obrigatérias. Inserido em uma industria, um engenheiro é, quase
sempre, um chefe de uma equipe, um coordenador, um multiplicador de praticas,
de conhecimento, de opinides, portanto um profissional em posicao estratégica
para melhor orientar, divulgar, determinar as praticas recomendadas pela NR 10.
Maior relevancia se da, no caso em particular, por se tratar de uma escola de
Engenharia Elétrica, portanto, formadora de profissionais qualificados no assunto
chave ou assunto primeiro da NR 10: eletricidade.

Na Universidade, € de bom alvitre, que o conhecimento e as praticas
impostas pela NR 10 possam ser exercitados. Frequentar um laboratério onde a
NR 10 possa ser vivenciada, apesar de ndo ser um fator determinante na
aquisicdo deste conhecimento pelos alunos, é certamente um facilitador neste
sentido.
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3.4 Ha estatisticas que justifiguem a adocao da NR 10
em laboratdrios académicos?

3.4.1 Motivacao deste capitulo

E préprio do ser humano, antes de executar qualquer agéo consciente, ter
uma motivagcao que o leve a tal acdo. A presente dissertacao esta considerando a
possivel adogdo da NR 10 em laboratérios académicos. Bem se sabe que os
laboratérios existem ha anos, cumprem a sua finalidade técnica, sao
acompanhados por profissionais professores doutores de responsabilidade, juizo
e discernimento inquestionaveis, ndo ha histérico de acidentes nestes
laboratérios. Naturalmente a davida surge: “é mesmo necessario a NR 10 nos
laboratorios?”. Na procura de uma resposta, 0 homem procura indicios ou
acontecimentos passados: ‘“existem indicios de acidentes em laboratorios
académicos?”, “qual o historico de acidentes em laboratdrios semelhantes?”, ou
“ha estatisticas que justifiquem a adogcdo da NR 10 nos laboratdrios?”. O presente
capitulo aborda esta questdo de forma a atender a este apelo de motivacédo da
qual necessitamos nas tomadas de decisdo de nossas agoes.

3.4.2 Papel possivel de dados estatisticos na gestao de seguranca

A estatistica e suas ferramentas (numeros, graficos, figuras, etc.) sao
muito poderosas na questdo de visualizagdo de uma situagdo ou caracteristica.
Sao possiveis comparacbes, visualizagdes de tendéncias, constatacdao de
mudancgas, etc. Em toda gestao ha de se ter um mecanismo avaliador que possa
responder questdes tais como: as medidas adotadas estdo produzindo resultados
esperados?, o numero de incidentes (aqui incidente conforme definido em [20])
esta diminuindo? Neste sentido, os dados estatisticos locais sdo muito Uteis e
efetivos.
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3.4.3 Os riscos e perigos sao mais prioritarios do que dados
estatisticos

Nao podemos priorizar dados estatisticos quando é possivel identificar a
relacdo de riscos e perigos existentes na instalacdo. Perigo é a situagdo ou
condicdo com probabilidade de causar danos e risco é a probabilidade deste
perigo causar danos [1]. Em se identificando um risco, ha de se controla-lo com a
adocdo de medidas sintonizadas na eliminagdo/minimizacdo deste risco,
independentemente de que este risco tenha ou nao tenha causado algum
incidente. A estatistica registra fatos acontecidos: incidentes, enquanto a gestao
de seguranga foca em fatos por acontecer. possiveis futuros incidentes. Neste
sentido, a gestdo de seguranca possui ferramentas muito mais sintonizadas em
seu objetivo e muito mais efetivas em resultados do que os dados estatisticos:
analise de risco, adocdo de medidas de protecdo coletivas, adocao de
procedimentos padronizados e incorporando as questbes de seguranca,
treinamento constante, uso de equipamento de protecao individual sintonizado
com o0s riscos particulares de cada atividade, melhoria constante, etc.,
ferramentas estas adotadas pelo Texto Normativo.

Nao existe nada na NR 10 que se baseie ou que faca uso necessario de
dados sobre fatos acontecidos. A Unica excecdo é o item 10.13.3 abaixo

transcrito.

10.13.3 Cabe a empresa, na ocorréncia de acidentes de trabalho envolvendo
instalacées e servicos em eletricidade, propor e adotar medidas preventivas e
corretivas.

Neste caso a justificativa é bastante simples. A NR 10 trabalha com foco
no intangivel: possiveis acidentes. A ocorréncia de um acidente (incidente) mostra
de forma explicita a presenca de um risco, tdo acentuado e presente, que se
transformou em fato tangivel: o acidente. Nao ha por que nao utilizar o fato
ocorrido (incidente) no objetivo da NR 10 (adotar medidas na evitacdo de fatos
semelhantes).
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3.4.4 Dados estatisticos nacionais sobre acidentes de trabalho

Ha de se ter bastante cautela ao se utilizar dados estatisticos sobre
acidentes de trabalho e, de forma particular, sobre os tipos de acidentes de
trabalho no Brasil.

Na referéncia [21], ha um cuidadoso histérico sobre a seguranca do
trabalho no Brasil e comentarios bastante detalhado sobre os nimeros existentes
nas estatisticas brasileiras, considerando as questdes de terceirizacao,
informalidade e de mudanca de critérios dos dados considerados nas estatisticas.

Em entrevista dada ao sitio MAN-IT, Joaquim Pereira [22] reconhece que
“ndo existem no Brasil indicadores acidentarios, direcionados especificamente aos
acidentes elétricos, que permitam avaliar e quantificar diretamente os acidentes
envolvendo energia elétrica’.

Ha esforcos de se obter informacbes estatisticas em alguns setores
especificos. Neste sentido, é destaque a Fundagcdo COGE que se dedica, entre
outras atividades, a emitir relatorios estatisticos sobre acidentes de trabalho no
setor energético brasileiro [23]. Seguem exemplos de dados fornecidos pela
Fundacédo COGE.

Relatodrio de Estatistica de Acidentes do Setor Elétrico Brasileiro - 2010

N° de Acidentados Tipicos com Afastamento - Empresas x Contratadas

M o Contratadas
BEmpresas

150

Média contratada - 17

Média empresa - 9 —

|

DME
CFLO

ELFSM

EEB

COCEL

CPFL JAGUARI
SCGE

CNEE
CEMIG ENERGETICA

CAIUA
CPFL - Geragao

CPFL SANTA CRUZ
CEPEL

AES - Sul

EDEVP
ENERGISA N FRIBURGO

EMAE
FURNAS
ELEKTRO

ENERGISA M GERAIS
CGTEE

ENERGISA SERGIPE
CHESP
CPFL SUL PAULISTA

COELBA
CPFL LESTE PAULISTA

COELCE
AES - Eletropaulo
CELTINS

CPFL - Paulista

ENERGISA PARAIBA
SULGIPE

COPEL DISTRIBUIGAO
CELESC DISTRIBUICAQ
CELG DISTRIBUIGAO
AMAZONAS
ELETROACRE

CEMIG GER/TRANSM
CEEE-GT

CPFL - Piratininga
ENERGISA BORBOREMA
BROOKFIELD

CERTAJA ENERGIA
AES - Tieté

CORUMBA

Obs: Das 81 empresas constantes deste relatério, 5 nac apresentaram dados referentes a forga de trabalho e 2 ndo possuem contratadas.

Tabela 3.1 — Relagao entre contratadas e empresas dos acidentados com afastamento — Fonte: [23].
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Relacio entre Acidentados com Lesdo com Afastamento e Acidentados com Lesao sem Afastamento

Ano 19599 2000| 2001)| 2002| 2003] 2004| 2005] 2006| 2007] 2005 2009 2010

Acidentados com Afastamento | 1435) 1241| 1047) 1059| 585) 1003| 1007| €40 S06] 851 781 741

Acidentados sem Afastamento | 1023] 1002 S91| &26| 1050] 964) 1026] 918 897| 901| 763| 651

Relacdo 1400 1.23] 106] 128 024] 105) 08| 052 101) 0.94] 1.02] 1,14

Tabela 3.2 — Relagao entre acidentados com afastamento e sem afastamento — Fonte: [23].

3.4.5 Conclusoes sobre dados estatisticos sobre acidentes em
laboratorios académicos

Nas pesquisas realizadas para sustentar a presente dissertacdo, nao
foram encontrados dados estatisticos especificos sobre 0 assunto.

A decisdo em se adequar os laboratérios académicos a NR 10 independe
do histoérico de acidentes nestes laboratérios.

3.5 Possiveis desdobramentos de um eventual acidente
em laboratério académico

3.5.1 Motivacao deste capitulo

O objetivo da NR 10 é implementacdo de medidas de controle e sistemas
preventivos, de forma a garantir a seguranca e a saude dos trabalhadores.
Portanto, a diferenga entre um laboratério académico ndo adequado a NR 10 e o
mesmo laboratério adequado a NR 10, é que aquele é mais propicio a ocorréncia
de acidentes enquanto que neste é menos provavel a ocorréncia de acidentes. O
estudo dos possiveis desdobramentos em caso de um eventual acidente no
laboratério académico é um fator a mais a se ponderar nos estudos e reflexdes

sobre a possivel adocado da NR 10 no laboratério.

3.5.2 Consequéncias na ocorréncia de um acidente

A ocorréncia de um acidente significa a possibilidade de existéncia de um
ato ilicito ou de uma infracdo penal. A verificacdo dos fatos ocorridos € realizada

por investigacdo, de oficio, pela policia judiciaria (art. 4° [24]) exercida, salvo
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competéncia da Unido e competéncia Militar, pela Policia Civil (art. 144 § 4° [25]).
A investigacdo pode também ser realizada por eventuais autoridades
administrativas cometidas por lei a fungao investigativa (art. 4°, paragrafo Gnico
[24]). Uma delas é o Ministério do Trabalho e Emprego ao qual cabe promover a
investigacdo das causas de acidentes do trabalho (art. 21 [26]). A verificacdo dos
fatos ocorridos tem por objetivo a identificacdo de possiveis infracdes penais
cometidas e de sua possivel autoria.

3.5.3 Documentos emitidos e encaminhados pela policia judiciaria

A policia civil emite boletim de ocorréncia registrando os fatos acontecidos
segundo narrado pelos envolvidos e dependendo do caso, pode instaurar
inquérito policial, seja de oficio por emissdo de portaria da autoridade policial e
pela lavratura do flagrante, seja por representacdo do ofendido, seja por
requisi¢cao do juiz ou do Ministério Publico, seja por requerimento da vitima [27]. O
inquérito policial visa apurar a materialidade do ato ilicito (se realmente houve o
ato ilicito) e a possivel autoria do ato ilicito. Nao sendo um ato de jurisdicdo e sim
um ato administrativo [28], o inquérito policial possui as seguintes caracteristicas:
procedimento escrito, sigiloso, inquisitivo (ndo ha o contraditério), oficialidade
(atividade investigativa exercida apenas por Orgaos oficiais), oficiosidade
(independe de provocacao). A investigagdo policial pode constatar que ocorreu
um ato ilicito civil ou ato ilicito penal. A autoridade policial ndo pode arquivar o
inquérito policial (art. 18 [24]), o qual deverd ser encaminhado ao Ministério
Publico.

3.5.4 Possibilidades do Ministério Publico frente aos documentos
policiais produzidos

O Ministério Publico, frente aos documentos policiais produzidos, podera:
e Ordenar seu arquivamento em caso de falta de base para denuncia (art.
18 [24]).
e Manté-lo a disposicao, aguardando a iniciativa dos ofendidos no caso de
decidir intentar acao privada, nos casos em que nao couber acao publica,
ou seja, caso a ofensa se caracterize por ato ilicito civil (art. 19 [24]).
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e Manté-lo a disposicdo, aguardando a representacdao do ofendido, nos
casos em que couber acao penal privada condicionada a representacao
(art. 24 [24]).

e Representar, de oficio, contra o eventual culpado, nos casos em que

couber agéo penal publica incondicional (art. 100 [29]).

3.5.5 Atoilicito civil e acao civil privada

O ato ilicito civil é definido pelos arts. 186 e 187 de [30] e €, basicamente,
aquele ato que por acdo ou omissao voluntaria, negligéncia ou imprudéncia, violar
direito e causar dano a outrem. O ato ilicito civil ndo tem tipificacao, € tudo aquilo
que viola direito e causa dano a outro alguém.

Cabe acao civil privada em caso de ato ilicito civil. A acao civil privada é
aquela cujo interesse é da pessoa ofendida contra o ofensor e ndo ha interesse
da sociedade. Caso o ofendido ndo providencie a representacdo ou a queixa-
crime necessaria a acao civil, as autoridades nada fardo a respeito. Ao se
constatando a presenca de culpa no ato ilicito civil motivador da acao civil privada,
mesmo que culpa levissima, ha o dever de reparacado ao ofendido. A reparacéo
do dano, em sua forma béasica é a indenizacdo (compensacao) e, onde couber, a
restituicdo do bem juridico o tanto quanto possivel ao estado em que se
encontrava antes do ato ilicito.

O Cdbdigo do Processo Civil regula o processo das acoes privadas [31].
Sao exemplos de ato ilicitos e motivo de acao civil privada: injuria, difamacao,

callnia.

3.5.6 Ato ilicito penal e acao penal publica

O ato ilicito penal sdo aqueles tipificados pelo Direito Penal. Cabe acao
penal em caso de ato ilicito penal. O Cédigo Penal estabelece as penalidades
cabiveis nas acbes penais publicas, sendo elas as penas de privacdo de
liberdade (detencdo ou reclusao), restricdo de direitos e multas. A cada crime é
atribuida uma pena, com limites inferior e superior [29]. Existem dois tipos de
acbes penais publicas: as incondicionais e as condicionais. As acbdes penais
publicas incondicionais sao relativas a crimes de interesse do estado e a
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representacdo contra o possivel criminosos sera providenciada obrigatoriamente
de oficio pelo Ministério Publico. As agdes penais publicas condicionais sao as
relativas a crimes de carater privado que, pelas suas implicacées ou gravidades,
existe também o interesse publico. As acbes penais publicas condicionadas serao
providenciadas pelo Ministério Publico apés a representacdo do ofendido ou do
Ministro da Justica. Sdo exemplos de crimes motivos de acdo publica
incondicional: homicidio, induzimento ao suicidio, lesdo corporal grave, extorsao.
Sao exemplos de crimes motivos de acao publica condicional: ameacas, violacao
de correspondéncia comercial, divulgacdo de segredo, furto de coisa comum,

lesédo corporal leve.

3.5.7 Atoilicito penal e acao penal privada

Existem atos ilicitos penais que demandam acdes penais privadas, onde 0
titular da acdo é o préoprio ofendido. Sado aquelas situagbes onde o interesse
privado em relacdo ao ato ilicito € superior ao interesse coletivo. Sdo exemplos:

crimes contra a honra e estupro.

3.5.8 Em quais dispositivos legais se baseia um inquérito policial e a
consequente atuacao do Ministério Publico em caso de acidente

em um laboratorio académico?

A autoridade que desenvolve um inquérito e a atuacdo do Ministério
Publico pode se basear em todos os documentos pertencentes ao ordenamento
juridico nacional. Isto significa que, todos os documentos, salvo explicita nao
aplicabilidade, sdo possiveis de serem chamados a responsabilidade. Inclui-se, ali,
evidentemente a NR 10.

Abaixo esta transcrito parcialmente um paragrafo de [3], onde a
aplicabilidade da NR 10 é mostrada fora da competéncia do MTE.

[...] constituindo-se [a NR 10] em base para as decisbes e sentengcas que
envolvam o assunto junto ao Ministério da Justi¢a, tais como a responsabilizacao
civil (indenizacoes), e criminal (prisdes) e acoes trabalhistas; o Ministério Publico,
tais como a paralisacao dos servigos e a imposicao de pesadas multas; o INSS —
Instituto Nacional do Seguro Social com as acgdes regressivas; além, € claro, das
acoes fiscalizatérias do Ministério do Trabalho e Emprego, com a imposicao de
notificacdes, autuacoes, os embargos e as interdicoes.
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Na referéncia [32] ha a transcricdo de quatro relatérios de analise de
acidente, sendo trés deles fatais. A titulo de exemplificacdo, estao transcritos na
tabela abaixo alguns autos de infracdo que foram aplicados. Nao foram transcritos
todos os autos, apenas em numero suficiente para observarmos a pluralidade dos

dispositivos legais que sustentam os autos.

Excertos de Auto de Infragdo de Acidente (pp 363-373)
IRREGULARIDADE CONSTATADA DISPOSITIVO LEGAL INFRIGIDO
Art. 157, inciso |, da CLT,
Manter canteiro de obras sem c/citem 18-4.1, alinea
local de refeicGes d, da NR-18, com
redacdo da Portaria n. 04/1995
Deixar de designar um Art. 157, inciso |, da CLT,
responsavel pelo cumprimento cj citem 5.6 -4 da NR-5, com
dos objetivos da NR-5 redacdo da Portaria n. 08/1999
Deixar de exigir o uso dos Art. 157, inciso |, da CLT,
equipamentos de protecao ¢/ citem 6.6.1, alinea "b",
Individual da NR-6, com redacdo da
Portaria n. 25/2001
Deixar de elaborar ordens de Art. 157, inciso |, da CLT,
servico sobre segurancga e c/citem 1.7, alinea "b”,
medicina do trabalho, dando da NR-1, com redacdo da
ciéncia aos empregados Portaria n. 06/1983

Tabela 3.3 — Tabela de relagéo entre irregularidade constatada e referente dispositivo legal,
adaptada de relatério de andlise de acidente — Fonte: Adaptado de [32], pp 363-373.

Observe que na tabela acima, referente ao acidente registrado nas
paginas de 363 a 373, foram citados os seguintes dispositivos legais: CLT, NR 18,
NR5,NR6eNR1.

Excertos de Auto de Infragdo de Acidente (pp 374-388)

IRREGULARIDADE CONSTATADA DISPOSITIVO LEGAL INFRIGIDO
Admitir ou manter empregado Art . 41, caput, da
sem o respectivo registro em livro, Consolidacao das Leis do
ficha ou sistema eletronico Trabalho
Competente
Art. 168, inciso |, da
Deixar de submeter o trabalhador CLT, etc. item 7-4.1,
a exame medico admissional. alinea "a", da NR-7, com
redacdo da Portaria n. 24/1994
Deixar de elaborar e/ ou de Art. 157, inciso |, da CLT,
implementar o Programa de c/citem 9.1.1 da NR-9, com

Prevencdo de Riscos Ambientais redacdo da Portaria n. 25/1994
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Art. 157, inciso |, da CLT,
c/citem 18 .31.1, alinea
ada , NR-18, com
redacdo da Portaria n. 04/1995
Art. 157, inciso |, da CLT,
c/citem 5.6 -4 da NR-5, com
redacdo da Portaria n. 08/1999

Deixar de comunicar de imediato
ao drgdo regional do Ministério do
Trabalho e Emprego a ocorréncia
de acidente fatal
Deixar de designar um
responsavel pelo cumprimento
dos objetivos da NR-5

Tabela 3.4 — Tabela de relagéo entre irregularidade constatada e referente dispositivo legal,
adaptada de relatério de andlise de acidente — Fonte: Adaptado de [32], pp 374-388.

Observe que na tabela acima, referente ao acidente registrado nas

paginas de 374 a 388, foram citados os seguintes dispositivos legais: CLT, NR 7,

NR 9, NR 18 e NR 5.

Excertos de Auto de Infragdo de Acidente (pp 389-400)

DISPOSITIVO LEGAL INFRIGIDO
Art. 157, inciso |, da CLT,
etc. item 5.2 da NR-5, com
redacdo da Portaria n. 08/1999
Art. 157, inciso |, da CLT,
conforme. item 10.7.3 da NR-IO,
com redacao da Portaria
n. 598/2004.

IRREGULARIDADE CONSTATADA
Deixar de manter em regular
funcionamento a Comissao Interna de
Prevencdo de Acidentes.
Permitir que os servicos em
instalacGes elétricas energizadas em
alta-tensdo ou executados no Sistema
Elétrico de Potencia sejam realizados
individualmente.

Deixar de substituir imediatamente o
equipamento de protec¢ado individual,
guando danificado ou extraviado.

Art. 157, inciso |, da CLT,
c/citem 6.6.1, alinea "e",
da NR-6, com redacdo da
Portaria n. 25/2001.
Art. 157, inciso |, da CLT,
c/citem 10.8.8.2 da NR10,
com redacdo da
Portaria n. 598/2004.
Art. 157, inciso |, da CLT,
c/citem 18.31.1, alinea a, da
NR-18, com redacdo da

Portaria n. 04/1995

Deixar de realizar treinamento de reciclagem
sobre os riscos decorrentes do emprego da
energia elétrica de acordo com o
estabelecido no Anexo Il da NR 10
Deixar de comunicar de imediato ao
orgdo regional do Ministério do
Trabalho e Emprego a ocorréncia de

acidente fatal.

Tabela 3.5 — Tabela de relagéo entre irregularidade constatada e referente dispositivo legal,
adaptada de relatério de andlise de acidente — Fonte: Adaptado de [32], pp 389-400.

Observe que na tabela acima, referente ao acidente registrado nas

paginas de 389 a 400, foram citados os seguintes dispositivos legais: CLT, NR 10,

NR 6 e NR 18.
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3.5.9 Conclusao sobre os possiveis desdobramentos em caso de
acidente no laboratorio académico da alta tensao

Pelo exposto, as consequéncias em caso de acidente no laboratério
académico sao semelhantes as consequéncias caso de acidente tivesse ocorrido
em local de competéncia do MTE. Na pratica, por terem investigacdes conduzidas
por entidades diversas, o maior ou menor conhecimento e familiaridade com a
legislacao trabalhista, implica em agbes mais ou menos efetivas em sua finalidade

punitiva [33].
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CAPITULO 4 - HISTORICO DANR 10

4.1 Origem das normas regulamentadoras

A Lei 6.514 de 22 de dezembro de 1977 [4] alterou o Capitulo V do Titulo
Il da Consolidacdo das Leis do Trabalho - CLT. O Titulo Il da CLT é “DAS
NORMAS GERAIS DE TUTELA DO TRABALHO” e o Capitulo V é “DA
SEGURANCA E DA MEDICINA DO TRABALHQO”. O Titulo Il é constituido pelos
artigos desde o art. 154 até o art. 201.

O art. 200, abaixo parcialmente transcrito (destaque meu), delega ao
Ministério do Trabalho e Emprego a competéncia para estabelecer disposicdes
complementares as normas dispostas neste Capitulo V, ou seja, da seguranca e

da medicina do trabalho.

Art. . 200 - Cabe ao Ministério do Trabalho estabelecer disposicoes
complementares as normas de que trata este Capitulo, tendo em vista as
peculiaridades de cada atividade ou setor de trabalho, especialmente sobre:

| — [...] em obras de construcédo, demolicao ou reparos;

Il - [...] combustiveis, inflamaveis e explosivos [...];

Il - [...] escavacdes, tuneis, galerias, minas e pedreiras [...];

IV - protecdo contra incéndio [...];

V - protecdo contra insolacao, calor, frio, umidade e ventos [...];

VI - [...] substancias quimicas nocivas, radiagdes ionizantes e nao
ionizantes, ruidos, vibracoes e trepidacdes ou pressdes anormais [...];

VIl — higiene [...];

VIII - [...] cores nos locais de trabalho |[...].

Paragrafo unico - Tratando-se de radiagdes ionizantes e explosivos [...]

E importante observar que o texto do art. 200 ndo determina os assuntos
que deverdao ser contemplados nas disposicoes complementares, mas sim,
enumera alguns destes assuntos a serem contemplados. Isto garante ao
Ministério do Trabalho e Emprego liberdade na definicdo dos assuntos especificos

a serem contemplados pelos documentos complementares.
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4.2 Primeira versao da NR 10

Em 8 de junho de 1978, através da Portaria n.° 3.214 [5], o Ministério do
Trabalho e Emprego, no uso de suas atribuicées legais considerando o disposto
no art. 200 da consolidacdo das Leis do Trabalho aprova as Normas
Regulamentadoras — NR do Capitulo V, Titulo Il da CLT. Anexos a Portaria n°

3.214, 28 Normas Regulamentadoras conforme tabela a seguir.

Normas Regulamentadoras aprovadas pela Portaria 3.214

NR- 1 - Disposi¢des Gerais

NR- 2 -Inspecdo Prévia

NR- 3 -Embargo e Interdicao

NR- 4 -Servico Especializado em Seguranca e Medicina do Trabalho - SESMT
NR- 5 -Comissdo Interna de Prevencao de Acidentes - CIPA

NR- 6 -Equipamento de Protecdo Individual - EPI

NR- 7 -Exames Médicos

NR- 8 - Edificagoes

NR- 9 -Riscos Ambientais

NR- 10 - Instala¢des e Servigos de Eletricidade

NR- 11 - Transporte, Movimentacdao, Armazenagem e Manuseio de Materiais
NR- 12 - Maquinas e Equipamentos

NR- 13 -Vasos Sob Pressao

NR- 14 -Fornos

NR- 15 - Atividades e Operacgdes Insalubre

NR- 16 - Atividades e Operacdes Perigosas

NR- 17 -Ergonomia

NR - 18 - Obras de Construcdo, Demolicao, e Reparos
NR- 19 - Explosivos

NR- 20 - Combustiveis Liquidos e Inflamaveis

NR- 21 -Trabalhos a Céu Aberto

NR - 22 -Trabalhos Subterraneos

NR- 23 - Protecdo Contra Incéndios

NR- 24 - CondigGes Sanitarias dos Locais de Trabalho
NR - 25 - Residuos Industriais

NR - 26 -Sinalizacdo de Seguranca

NR - 27 - Registro de Profissionais

NR - 28 - Fiscalizacdo e Penalidades

Tabela 4.1 — Relagéo das Normas Regulamentadoras aprovadas por [5] — Fonte: [5]
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Nesta data surge a primeira versdo da NR 10, aqui denominada

Instalagées e Servicos em Eletricidade.

4.3 Emissoes e revisoes de normas regulamentadoras

As normas regulamentadoras sao emitidas e sofrem revisdes a cargo da
autoridade emissora, Ministério do Trabalho, de oficio, de forma a atender as
necessidades que se fizerem necessarias. Hoje (janeiro de 2013) existem 35
normas regulamentadoras, cujos textos podem ser acessados no sitio do
Ministério do Trabalho e Emprego [34].

Normas Regulamentadoras existentes em janeiro de 2013

NR- 1 - Disposi¢cdes Gerais

NR- 2 -lInspecdo Prévia

NR- 3 -Embargo ou Interdicao

NR- 4 -Servico Especializado em Seguranca e em Medicina do Trabalho - SESMT
NR- 5 -Comissao Interna de Prevencao de Acidentes - CIPA

NR- 6 -Equipamento de Protecao Individual - EPI

NR- 7 -Programa de Controle Médico e Saude Ocupacional

NR- 8 - Edificacdes

NR- 9 -Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais

NR- 10 -Seguranca em Instala¢des e Servigos de Eletricidade

NR- 11 -Transporte, Movimentacao, Armazenagem e Manuseio de Materiais

NR- 12 -Seguranca no Trabalho em Maquinas e Equipamentos

NR- 13 - Caldeiras e Vasos de Pressdo

NR- 14 -Fornos

NR- 15 - Atividades e Operagdes Insalubre

NR- 16 - Atividades e Operagdes Perigosas

NR- 17 -Ergonomia

NR- 18 - CondicGes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construcao

NR- 19 - Explosivos

NR- 20 -Seguranca e Saude no Trabalho com Inflamaveis e Combustiveis

NR- 21 -Trabalhos a Céu Aberto

NR- 22 -Seguranca e Saude Ocupacional na Mineracgdo

NR- 23 - Protecdo Contra Incéndios

NR- 24 - CondicGes Sanitérias e de Conforto nos Locais de Trabalho

NR - 25 - Residuos Industriais

NR - 26 -Sinalizacdo de Seguranca

NR- 27 - Registro Profissional do Técnico de Seguranga do Trabalho no MTB - C30
NR 27 - Revogada pela Portaria 262 de 29/5/08

NR - 29 -Fiscalizacdo e Penalidades




38

NR- 30 -Seguranca e Saude no Trabalho Portuario

NR- 31 -Seguranca e Saude no Trabalho Aquaviario

NR- 32 _ Seguranga e Salude no Trabalho na Agricultura, Pecuaria Silvicultura,
Exploracdo Florestal e Aquicultura

NR- 33 -Seguranca e Saude no Trabalho em Estabelecimentos de Saude

NR- 34 -Seguranca e Saude no Trabalho em Espacos Confinados

NR- 35 . Condig¢des e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construgdo e
Reparacao Naval

NR- 36 -Trabalho em Altura

Tabela 4.2 - Relagdo das Normas Regulamentadoras vigendo em janeiro de 2013 — Fonte: [34]

4.4 Primeirarevisaoda NR 10

A NR 10, assim como varias outras NRs (NR 7, NR 8, NR 9, NR 12, NR
13, NR 14, e o Anexo VIl da NR 15) sofreram revisdo em 1983, através da
Portaria n.° 12 [6] de 6 de junho de 1983, sendo que n&o houve alteragéo técnica
significativa no texto original da NR 10 de 1978 [35].

4.5 Segunda revisao — versao atual

Na década de 1990 houve grande transformacdo no trabalho do setor
elétrico no Brasil, notadamente com a privatizacdo do setor elétrico e outros
setores e atividades econdmicas corelatas. Uma das consequéncias deste
panorama foi a precarizacdo da seguranca e saude no trabalho, resultando em
grande aumento de acidente de trabalho no setor elétrico [3]. A terceirizagdo de
servicos, baseados apenas na reducao de custo, é um fator bastante degradante
de aspectos diversos no ambiente de trabalho, e notadamente nas questdes de
seguranga nos trabalhos em eletricidade [32].

Esta situacao foi a grande motivadora na revisdo da NR 10 que ocorreu na
década seguinte. Através do trabalho do grupo GT10 e posteriormente do grupo
tripartite GTT10, foi elaborado novo texto da NR 10, aprovada através da Portaria
n.° 598 [1] de 7 de dezembro de 2004, quando a NR 10 passou a se chamar
Seguranca em instalagées e servicos em eletricidade.
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A alteracao do texto foi bastante pronunciada, afastando-se das questdes
técnicas e reforcando os aspectos gerenciais e administrativos [35], afinada com
as ferramentas de gestdo. As responsabilidades que o trabalho com energia
elétrica incluindo todo o arcabouco de meios, situagcdes e circunstancias que
permeiam este trabalho foram contempladas, de forma tal, que a NR 10 encontra

efeito nas questdes legais decorrentes de sua ndo observancia [36].
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CAPITULO 5 - CARACTERISTICAS DA NR 10

5.1 Introducao

Neste capitulo sdo apresentadas caracteristicas da NR 10. E um assunto
muito importante no sentido de permitir uma leitura do Texto Normativo com
olhares afinados no real sentido do Texto. Evidentemente, a leitura acertada do
Texto € condicdo primeira para que se tenham condicdes de conduzir de forma
conveniente os diversos e diferentes trabalhos exigidos pelos servigcos de
adequacédo a NR 10.

5.2 A observancia da NR 10 é obrigatéria e sujeita a
fiscalizacao e penalidades

A observancia da NR 10 é obrigatéria na competéncia do Ministério do
Trabalho e Emprego — MTE (item 1.1 [37]).

A observancia da NR 10 estd sujeita a fiscalizacdo pelo MTE (item 1.3
[37]).

O MTE é competente para, em caso de descumprimento da NR 10, impor
penalidades (item 1.4.1 alinea b [37]), com multa conforme no quadro de
gradacao de multas do Anexo | da NR 28 [38], obedecendo as infracdes previstas
no quadro de classificacdo das infragdes conforme Anexo Il da NR 28 [38]. Todos
os itens da NR 10, exceto aqueles informativos (10.1.1, 10.1.2 e 10.5.3, 10.6.1.2,
10.8.1, 10.8.2, 10.8.3, 10.8.3.1, 10.8.3.4, 10.13.1, 10.13.4, 10.14.3 e 10.14.6),
possuem em seu final um indice de infracdo entre parénteses. Cada um destes
indices é relatado no Anexo Il da NR 28 para classificacao da infracao especifica,

em caso de ndo cumprimento do referido item.
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O MTE tem também competéncia para propor a autoridade regional
competente a interdicdo ou o embargo (item 28.2.1 [38]), que, caso confirmado,
serd conduzido conforme NR 3 [39].

5.3 A NR 10 ratifica preceitos recomendados pela OIT

O trabalho de elaboracdo da NR 10 e varios itens do texto da NR 10
encontram ressonancia nos preceitos recomendados nas Convengdes da
Organizacao Internacional do Trabalho — OIT ratificadas pelo Brasil [40]. Este fato
da ao trabalho de elaboracdo da NR 10, bem como ao seu texto, uma qualidade
de sintonia com os aspectos reconhecidos mundialmente como recomendados
nas questdes de seguranca.

Sem pretender esgotar este assunto, a titulo de ilustracéo, pode-se citar:

e Grupo tripartite na elaboracao da revisdo da NR 10 [41].
e Direito de recusa [42].
e Direito do trabalhador em ser informado dos riscos a que esta exposto

[43].

5.4 As responsabilidades da NR 10 se baseiam na
teoria de risco

5.4.1 Duas teorias fundamentais do Direito

Existem basicamente duas teorias que fundamentam o Direito: Teoria da
culpa ou teoria da responsabilidade subjetiva e teoria do risco ou teoria da
responsabilidade objetiva.

5.4.2 Teoria da culpa — Responsabilidade subjetiva

O Direito Civil Brasileiro é classicamente fundamentado na teoria da culpa.
A teoria da culpa é classica e de responsabilidade subjetiva. A responsabilidade

somente é conhecida a partir das particularidades da acdo danosa. Quem é o
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culpado? Quem ¢é o responsavel? Sao perguntas basicas nas quais sustentam a
teoria da culpa. Existe uma acdo ou omissdo de um agente, existe culpa do
agente, existe o dano sofrido pela vitima e existe uma relagdo de causalidade
ligando a acdo ou omissdao do agente ao dano sofrido pela vitima [44]. O
responsavel pela agdo ou omissao € o culpado e a ele cabe o énus da reparacao.
O conhecimento de quem € o culpado ndo prescinde de investigacdo e
conhecimento dos detalhes que envolvem o fato, dai o fato de chaméa-la de teoria
de responsabilidade subjetiva.

5.4.3 Teoria do risco — Responsabilidade objetiva

A teoria da culpa bem atendeu as necessidades das responsabilidades
civis até a Revolucdo Industrial. Na Revolugéo Industrial, o aumento do risco de
vida devido a acidentes criou situacées onde a teoria da culpa ndo atendia de
forma justa. O trabalhador se acidentou, ja que se expunha a um risco existente
na sua atividade laboral. Nasce a teoria do risco [45].

A teoria do risco relaciona o risco existente na atividade como o
responsavel pelo dano e assim, quem tira o proveito (vertente risco-proveito) da
atividade que oferece o risco é o responsavel por reparar os danos causados por
este risco, independentemente de eventual culpa existente na acao ou omissao
do agente. A teoria do risco € de responsabilidade objetiva, direta e séo
reconhecidas varias vertentes tais como risco-proveito, risco profissional, risco
excepcional e risco criado [46]. Diferentemente da teoria da culpa, nao
precisamos investigar a cena para se conhecer as responsabilidades, dai o fato
de chama-la teoria de responsabilidade objetiva.

5.4.4 Concomitancia entre teoria da culpa e teoria do risco

A teoria de responsabilidade objetiva ndo exclui a teoria de
responsabilidade subjetiva. Sdo concomitantes [47], completando-se de forma a
ser obtido um conjunto de leis que melhor atenda a justica. Na referéncia [46] h&
uma explanagdo cuidadosa da historia do direito civil, pontuando as teorias de
responsabilidade subjetiva e de responsabilidade objetiva ao longo do tempo e da

concomitancia entre as duas teorias.
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5.4.5 Exemplos da teoria do risco da legislacao brasileira

Adib Pereira Netto Salim, em [46], cita a presenca da responsabilidade

objetiva em diferentes legislagdes no trecho abaixo transcrito.

Em nosso ordenamento juridico a responsabilidade objetiva estd presente em
legislagao especial, podendo ser citados o Decreto n. 2.681/12, que dispde sobre
as estradas de ferro; a Lei n. 7.565/86; O Cdédigo Brasileiro de Aeronautica; o
Decreto-lei n. 227/67; Codigo de Mineracao; o Codigo de Defesa do Consumidor e
o Cadigo de Transito Brasileiro.

Ha também hipéteses de responsabilizacao objetiva em nivel constitucional, como
a responsabilidade extracontratual da Administracao Publica, prevista no § 62 do
art. 37 da CRFB, e a responsabilidade em acidentes nucleares, prevista em seu
art. 21, XXIII, “c”.

Apesar da teoria da culpa ser o embasamento principal de nosso Cddigo
Civil [46], encontramos aspectos de responsabilidade objetiva no Codigo Civil
Brasileiro de 2002 [30], conforme os exemplos expressos a seguir transcritos do
Cédigo (destaque meu):

Art. 927. Aquele que, por ato ilicito (arts. 186 e 187), causar dano a outrem, fica
obrigado a repara-lo.

Paragrafo Unico. Havera obrigacao de reparar o dano, independentemente de
culpa, nos casos especificados em lei, ou quando a atividade normalmente
desenvolvida pelo autor do dano implicar, por sua natureza, risco para os direitos
de outrem.

[..]

Art. 931. Ressalvados outros casos previstos em lei especial, os empresarios
individuais e as empresas respondem independentemente de culpa pelos danos
causados pelos produtos postos em circulagao.

5.4.6 Teoria do risco em acidentes do trabalho

A responsabilidade em caso de acidente de trabalho é, hoje em dia, muito
fundamentada na teoria do risco, principalmente na vertente risco-proveito [47].
No entanto ha entendimentos diferentes, como bem posiciona [45]. E importante
lembrar que as divergéncias doutrindrias ndo prejudicam os posicionamentos
jurisdicionais, jA que os juizes tomam decisdes diante dos fatos probatdrios
apresentados no processo [48], portanto, diante das particularidades da situagéao
em questdo, particularidades estas que melhor recomendam um ou outro

fundamento.
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5.4.7 Teoria do risco na NR 10

As responsabilidades da NR 10 sdo diretas [3]. Sabendo-se que ocorreu
um acidente de trabalho em uma empresa, mesmo nao tendo conhecimento
algum a respeito da empresa, nem das atividades la existentes e nem das
medidas e acbes ja empreendidas e adotadas no sentido de adequacao a NR 10,
pode-se afirmar que a referida empresa ndo atendeu a NR 10. Esta afirmagéo
prescinde de investigacdes na empresa. A NR 10 nao foi atendida, uma vez que
as medidas de controles e sistemas preventivos la adotados ndo o foram de forma
tal a garantir seguranca e saude do trabalhador, ferindo o item 10.1.1 da NR 10,

abaixo transcrito, destaque meu.

10.1.1 Esta Norma Regulamentadora — NR estabelece os requisitos e condi¢des
minimas objetivando a implementacdo de medidas de controle e sistemas
preventivos, de forma a garantir a seguranca e a saude dos trabalhadores que,
direta ou indiretamente, interajam em instalacdes elétricas e servicos com
eletricidade.

Isto ndo significa que nao havera investigacdo, e nem que os assuntos
objetos de leis outras serdo negligenciados. Havera investigagcdo e todos os
aspectos previstos em lei (inclusive varios aspectos de responsabilidade

subjetiva) serdo considerados na investigacao e nas agcbes decorrentes.

5.5 ANR 10 é uma gestao de seguranca

Apesar de a palavra gestao ndo constar no Texto, a NR 10 € na realidade
uma gestdo em seguranga. Ao se ler a as Diretrizes sobre Sistema de Gestdo da
Seguranca e Saude do Trabalho [49] emitido pela OIT, encontra-se a ressonancia
da NR 10 em todos os seus aspectos macros. Uma caracteristica inequivoca da
figura de gestdo é a melhoria constante que deve ser empreendida em todos os
recursos e meios utilizados no atendimento a NR 10. A melhoria constante é
explicita no item 10.2.4 alinea g da NR 10, transcrito a seguir (destaque meu).

10.2.4 Os estabelecimentos com carga instalada superior a 75 kW devem
constituir e manter o Prontuario de Instalagdes Elétricas, contendo, além do
disposto no subitem 10.2.3, no minimo:

a) conjunto de procedimentos € instrugdes técnicas e administrativas [...];

b) documentacéo [...] do sistema de protecao contra descargas atmosféricas [...];
especificagao dos equipamentos de prote¢ao [...]J;

documentacao comprobatdria [...] dos trabalhadores [...];

resultados dos testes de isolacao [...];

c
d
e

—_— — —
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f) certificagdes dos equipamentos e materiais elétricos em &reas classificadas;
g) relatério técnico das inspecOes atualizadas com recomendacoes,
cronogramas de adequacoes, contemplando as alineas de “a” a “f”.

Isto significa que a NR 10 exige a realizacdo de uma inspecao e emissao
de respectivo relatdrio, denominado relatério técnico das inspeg¢bes atualizadas,
que identifica os assuntos mais prementes no objetivo da NR 10: seguranca;
exige a emissdao de um cronograma de adequacdo atendendo aos assuntos
identificados na inspecdo e registrados no relatério; o escopo da inspecéo,
relatério e cronograma sao todos os assuntos da NR 10. A qualidade de
atualizada que a inspec¢ao possui implica que a inspecao, relatério e consequente
cronograma devem ser atualizados periodicamente de forma a refletir a situagcéo
existente em campo. Portanto a NR 10 exige trabalho constante, melhoria

constante.

5.6 A NR 10 é conceitual

5.6.1 Conceitos e nao acoes

Os itens da NR 10 ndo sédo indicagdes de acdes a serem tomadas, mas
sim, de conceitos que devem ser atendidos. Isto é vdlido para todos os itens da
NR 10, mesmo aqueles que em muito se aproximam do aspecto operacional.

Como exemplo, pode-se observar o item 10.2.9.3 abaixo transcrito.

10.2.9.3 E vedado o uso de adornos pessoais nos trabalhos com instalagdes
elétricas ou em suas proximidades. (210.024-0/1=1)

E um item bastante claro, curto, sem margem a dividas. Quando
procuramos operacionalizar este item, surgem questdes que ndo sado (e nem
poderiam ser) ser respondidas pela NR 10, tais como: quem devera ndo usar
adornos (ja que a NR 10 é aplicada inclusive ao consumo)?, quando ndo devera
usar adorno?, como fazer para cumprir este item? tratar de forma coletiva (todos
0s eletricistas retiram seus adornos no inicio do expediente)? ou tratar de forma
individual (nos procedimentos operacionais o eletricista retira seus adornos)?,
como resguardar oS pertences pessoais?, o que € adorno?, precisamos

considerar este aspecto na admiss&o de trabalhadores?, etc.
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A compreensado dos conceitos da NR 10 junto com as particularidades
existentes em campo € que dardo forma aos trabalhos que devem ser
conduzidos.

A simples leitura do Texto procurando ali identificar os procedimentos que
se deve tomar no atendimento a NR 10, ndo raramente, produzem a¢des pouco
contribuidoras do unico objetivo da NR 10. Pode-se exemplificar este assunto

imaginando uma situacao hipotética conforme desenvolvido a seguir.

5.6.2 Uma situacao possivel

Um profissional cujo trabalho envolve a pratica com equipamentos
energizados, em um destes equipamentos, por necessidade operacional (por
exemplo, é necessario realizar medi¢des internas no equipamento durante a
pratica laboral), possui partes energizadas expostas. Este profissional, movido
pelo firme e justo interesse ao atendimento a Regulamentacdo, procura acoes

para adequacao de sua pratica ao Texto Regulamentador.
5.6.2.1 Acoes adotadas sem maior conhecimento conceitual da NR 10

Caso o profissional procure no Texto as agdes a serem empreendidas,
sem atentar de que ali existem conceitos e nao acdes, ele pode ser levado a
adotar as seguintes acoes: sabendo que se precisam adotar medidas preventivas
para controlar os riscos elétricos (item 10.2.1), sabendo que onde as medidas de
protecdo coletiva sado insuficientes para controlar os riscos existentes (parte
energizada exposta) ele deve adotar medidas de protecdo individual (item
10.2.9.1), sendo ele conhecedor de que existem luvas de isolacao para a tensao
existente em seus equipamentos, decide comprar uma luva de isolacdo no
mercado. Vai ao mercado, compra luvas de isolacdo que lhe calce bem. Toma o
cuidado de, a partir de entdo, sempre utilizar as luvas durante a pratica. Ao fim da
pratica guarda as luvas em sua gaveta pessoal.

5.6.2.2 Acoes sintonizadas com a os conceitos da NR 10

5.6.2.2.1 Analise de risco
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A NR 10 pede que em toda intervencdo devam ser adotadas medidas
preventivas de controle do risco elétrico e de outros riscos adicionais mediante
técnica de analise de risco (item 10.2.1).

Portanto, é preciso olhar para a pratica como um todo: equipamentos,
ambiente, espaco, iluminacdo, habitantes, acdées que a pratica exige
(procedimentos), meios existentes no local, etc. Podem-se utilizar diferentes
técnicas de andlise de risco [9], ndo se esquecendo de que o objetivo aqui nao é
a aplicacdo de uma técnica, mas sim responder a pergunta: quais os riscos aqui
existentes?

Como resultado da analise de risco, varios riscos seriam identificados.
Cada um dos riscos identificados seria objeto de estudo na identificacdo de
possiveis medidas de controles. Evidentemente, a situacdo do equipamento com
ponto energizado acessivel seria um dos riscos identificado na analise de risco.

A seguir, prossegue-se a andlise retendo-se apenas a este item:

equipamento com ponto energizado acessivel.

5.6.2.2.2 Medidas de controle coletivas

As medidas de controle coletivas sdo prioritarias conforme item 10.2.8.1.
Portanto, tem de se olhar para o equipamento com ponto energizado acessivel e
responder algumas perguntas, tais como as que seguem a titulo de exemplo:

e E realmente necessario acessar internamente o equipamento? E possivel
substituir a medicdo por acdo outra que ndo seja necessario 0 acesso
interno ao equipamento?

e E possivel dotar o equipamento de barreira ao ponto energizado?

e E possivel prover recursos ao equipamento de forma que a medicdo
necessaria de ser realizada prescinda de acesso a parte energizada? (por
exemplo, a instalacdo de um medidor no painel do equipamento
preservando as partes energizadas do possivel contato humano).

e E possivel restringir 0 acesso ao ponto energizado? (por exemplo, prover
contatos elétricos para a medicdo no painel do equipamento através de
bornes e permitindo enclausurar todo o demais equipamento?).

As respostas obtidas vao eliminado, vao identificando, vao reforgando, vao

sugerindo novas perguntas. Importante nao perder o foco: o que podemos adotar
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para eliminar o risco?, ou o que podemos adotar para reduzir o risco?, ou o que
podemos adotar para minimizar as consequéncias do risco?

Como resultado deste trabalho muito pode ser ganho nas questdes de
seguranga e, muitas vezes, as medidas coletivas identificadas e adotadas podem
ser suficientes para eliminar a necessidade de equipamentos de protecéao
individual.

A seguir, prossegue-se a analise considerando que as medidas de
controle coletivas ndo foram suficientes para controlar o risco e € preciso,

portanto, adotar medidas de protecao individual.

5.6.2.2.3 Medidas de controle individual

Sabendo que, onde as medidas de controle coletivas sdo inviaveis ou
insuficientes para controlar os riscos, devem ser adotados equipamentos de
protecao individual (item 10.2.9.1), sdo sondadas as oportunidades oferecidas no
mercado e decide-se, por exemplo, pela adocao de luva de isolacao.

Estuda-se qual o modelo mais adequado, considerando o0s aspectos
técnicos e operacionais particulares da aplicagcdo. Define-se em quais
procedimentos serdo utilizadas as luvas, define-se quem ira ou irdo fazer uso das
luvas, define-se quantidade e numeracao das luvas a serem adquiridas. Define-se
a forma de armazenamento das luvas, sinalizagdes para colaborar na evitacao da
pratica sem as luvas. Define-se a forma e frequéncia de higienizacao das luvas.
Definem-se os testes de isolacéo elétrica a serem submetidas as luvas em todos
os seus detalhes (frequéncia dos testes, local de realizacao dos testes, tramite de
transporte das luvas, controle das datas de testes, arquivo dos relatérios, etc.).
Define-se o descarte e destino das luvas em fim de vida. Define-se o
procedimento de reposi¢cao das luvas descartadas. Adotam-se sinalizacbes para
minimizar a ndo observancia dos procedimentos adotados. Definem-se todos os

demais assuntos decorrentes da necessidade de uso deste EPI.

5.6.2.2.4 Treinamentos

Definem-se os treinamentos necesséarios. Quem treinar, quando treinar,
como treinar, onde treinar, de forma que o0s procedimentos operacionais,
administrativos, de controle, de tramites decorrentes das decis6es assumidas

possam ser efetivamente conhecidos, praticados, cumpridos e atualizados.
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5.6.2.2.5 Documentacoes

Todas as etapas descritas nos itens anteriores deverdo ser documentadas
e inseridas no prontuario das instalagdes elétricas, ficando disponiveis as

autoridades e aos autorizados.

5.6.2.2.6 Aprimoramento constante

A partir do uso das luvas e a partir da experiéncia na pratica dos
procedimentos definidos, aprimoram-se todos os assuntos envolvidos (item 10.2.4
alinea g).

5.6.2.2.7 Sintese das acoes sintonizadas com a os conceitos da NR 10

Pontuamos de forma esquemaética os itens acima discutidos:
e Andlise de risco
e Medidas de controle coletivas
e Medidas de controle individual
e Treinamentos
e Documentagdes

e Aprimoramento constante

5.6.2.3 Consequéncias das acoes

Comparando as consequéncias das acdes adotadas em 5.6.2.1 e as
consequéncias das agbes adotadas em 5.6.2.2 ficam claras as diferengas de
resultados produzidos nas questdes de gestdo de seguranca. As acodes
pontuadas em 5.6.2.2 produzem, ou melhor, possibilitam a efetiva adogéo,
documentacao, perpetuacédo, consisténcia, das acdes definidas, permitindo, ou

melhor, possibilitando a melhoria constante das acbes e procedimentos adotados.

5.7 A NR 10 demanda trabalho multidisciplinar e em
equipe

A partir do exemplo citado em 5.6.2, mesmo sendo a questdo abordada
neste exemplo uma questao bastante simples e de pequena dimenséo, é possivel
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visualizar os desdobramentos que a adog¢do de uma luva de isolagdo exige na
operacionalidade da organizacdo. Embora o motivo das agdes seja um aspecto
técnico da area de engenharia, tém-se ali tarefas necesséarias que fogem ao
ambito da engenharia.

Pelo mesmo simples exemplo, é possivel visualizar que 0s passos
demandados pela NR 10 ndo € uma tarefa que se recomende seja realizada de
forma individual, seja pela pluralidade de aspectos envolvidos, seja pela boa
pratica que recomenda trabalhos em grupo na melhor definicdo dos aspectos
operacionais da instalacao, seja na necessidade de envolvimento da coletividade
na definicdo de assuntos que seréo coletivos.

5.8 Fator humano é decisivo na adequacao a NR 10

Um aspecto implicito em todo o Texto Regulamentador e que deve estar
presente em todas as atividades empreendidas no sentido de adequacdo a
Regulamentacdo é a importancia do fator humano efetivamente envolvido nas
tarefas.

Pode-se imaginar a realizacdo de todos os passos descritos em 5.6.2.2
sem a sua efetiva adocao em campo. Ja que o objetivo da NR 10 ndo é adotar
medidas de controle e sistema preventivos, mas sim a de adotar medidas de
controle e sistemas preventivos de forma a garantir seguranca e saude, a
realizacao dos passos citados sem a sua efetiva adogdo em campo em nada
colabora no objetivo da NR 10. Dai que os procedimentos adotados, por si sé,
ndao produzem resultados, mas possibilitam a producdo de resultados nas
questbes de seguranga. A partir dos procedimentos adotados, ha de se ter
postura profissional, consciéncia de seguranca, postura colaborativa, desejo e
empenho em melhorar, colaborar, contribuir, aspectos todos estes pertencentes a
cultura humana, para que as medidas adotadas possam se fazer efetivamente
presentes em campo.

Portanto, as questdes que envolvem o fator humano devem ser atentadas
de forma cuidadosa, sob pena de que, embora muito se tenha feito pouco se
tenha conquistado.
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Treinamentos, educacao, cultura de seguranca, divulgacao, conhecimento
especificos de medidas de controle, estudo de casos de sucesso, pesquisas
sobre tdpicos especificos, palestra de profissionais ja imbuidos da cultura de
seguranca, visitas as instalacées que ja empreenderam trabalhos significativos
nas questdes de seguranca, desafios de trabalhos praticos especificos, sao
praticas, dentre varias outras possiveis, que favorecem a maior cultura em
seguranca, fator facilitador na mobilizagdo dos recursos humanos tao necessarios

aos trabalhos de adequacédo a NR 10.

59 O texto da NR 10 nao determina limites
operacionais

Uma das consequéncias da NR 10 ser uma gestdo e de ela apresentar
conceitos é de que os limites operacionais da NR 10 ndo podem ser definidos no
texto da NR 10. O objetivo da NR 10 é claro e explicito em seu item 10.1.1 abaixo

transcrito.

10.1.1 Esta Norma Regulamentadora — NR estabelece os requisitos e condi¢des
minimas objetivando a implementacdo de medidas de controle e sistemas
preventivos, de forma a garantir a seguranca e a saude dos trabalhadores que,
direta ou indiretamente, interajam em instalacdes elétricas e servicos com
eletricidade.

Portanto tudo aquilo que contribui para a seguranca e saude é escopo e
faz parte operacional da NR 10.

Esta auséncia de limites pode ser percebida nas poucas listas existentes
no texto da NR 10 que sado sempre qualificadas por termos tais que indicam nao
se tratar de uma lista fechada. Seguem alguns exemplos desta qualidade.

O termo tais como que antecede a lista de medidas de protecao coletiva
enunciadas no item 10.2.8.2.1, abaixo transcrito, significa que medidas
semelhantes, medidas similares, medidas de efeito semelhante as medidas
descritas a seguir devem ser utilizadas, e ndo necessariamente que as medidas

relacionadas a seguir devem ser utilizadas.

10.2.8.2.1 Na impossibilidade de implementagcdo do estabelecido no subitem
10.2.8.2., devem ser utilizadas outras medidas de protecdo coletiva, tais como:
isolacdo das partes vivas, obstaculos, barreiras, sinalizacdo, sistema de
seccionamento automatico de alimentacao, bloqueio do religamento automatico.
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As vestimentas de trabalho, conforme item 10.2.9.2, abaixo transcrito,
devem ser adequadas as atividades. A seguir vem uma lista de exemplos (e nao
limites) de aspectos que a vestimenta deve atentar.

10.2.9.2 As vestimentas de trabalho devem ser adequadas as atividades,
devendo contemplar a condutibilidade, inflamabilidade e influéncias
eletromagnéticas.

No caput do item 10.2.4, abaixo transcrito (destaque meu) fica claro que a
relacdo de documentos que se segue sao documentos obrigatérios no prontuario
de instalagdes elétricas e ndo necessariamente sdo os exatos documentos

constituintes do prontuario (limites do prontuario).

10.2.4 Os estabelecimentos com carga instalada superior a 75 kW devem
constituir e manter o Prontudrio de Instalacées Elétricas, contendo, além do
disposto no subitem 10.2.3, no minimo:

No caput do item 10.10.1, abaixo transcrito (destaque meu), o termo em
destaque deixa claro que a relacdo que segue sdo exemplos de onde se deve
adotar sinalizacdes de seguranca e ndo as exatas situagdes onde se deve adotar

sinalizacbes de seguranca.

10.10.1 Nas instalacbes e servicos em eletricidade deve ser adotada sinalizagao
adequada de seguranca, destinada a adverténcia e a identificacdo, obedecendo
ao disposto na NR-26 — Sinalizacdo de Seguranca, de forma a atender, dentre
outras, as situacoes a seguir: (210.096-7/1=3)

a) identificagao [...]

[..]

As questdes operacionais nao se encontram mesmo em itens
expressamente pontuais, tais como o 10.5.1 que apresenta a sequéncia
operacional na desenergizacao de uma instalacao e o item 10.5.2 que apresenta
a sequéncia operacional de reenergizacao de uma instalacdo. Estes itens séo
seguidos do item 10.5.3 transcrito abaixo que ndo deixa duvida de que o que
importa em 10.5.1 e 10.5.2 sdo os conceitos de seguranca (nivel de segurancga)

ali existentes e ndo a sequéncia operacional ali apresentada.

10.5.3 As medidas constantes das alineas apresentadas nos itens 10.5.1 e 10.5.2
podem ser alteradas, substituidas, ampliadas ou eliminadas, em funcédo das
peculiaridades de cada situacao, por profissional legalmente habilitado, autorizado
e mediante justificativa técnica previamente formalizada, desde que seja mantido o
mesmo nivel de seguranga originalmente preconizado.
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5.10 O campo determina limites operacionais da NR 10

O texto da NR 10 € o mesmo que se aplica a todos os tipos de instalacao,
a todas as atividades laborais. Isto é possivel, ja que, o texto da NR 10 possui
conceitos e nao procedimentos. Os limites operacionais sdo definidos a partir da
aplicacdo dos conceitos (Texto Regulamentador) a realidade do campo que se
pretende adequar.

Pode-se entender melhor através de um simples exemplo. Em todas as
intervencdes em instalacoes elétricas devem ser adotadas medidas preventivas
de controle do risco elétrico e de outros riscos adicionais, mediante técnicas de
analise de risco, de forma a garantir a seguranca e a saude no trabalho, conforme
item 10.2.1. Este item é vélido para todas as intervencdées em qualquer instalagéao.
Aplicando-a as atividades de intervengdes tipica em uma siderdrgica e as
atividades de intervengdes tipicas em uma instalacdo de escola de ensino médio,
por exemplo, tem-se: os riscos elétricos (quantidade, complexidade,
consequéncias, etc.) serdo bem diferentes em uma e outra instalacao; os riscos
adicionais serdao bastante diferentes (quantidade, complexidade, consequéncias,
etc.) em uma e outra instalagdo; evidentemente as andlises de riscos, pelas
diferentes complexidades de campo, serdo bem diferentes em uma e outra
instalagcdo; as medidas de controle a serem adotadas suficientes ou
colaboradoras no controle dos riscos também serdo bastante diferentes em uma e
outra instalagao.

Assim é que, o mesmo conceito (texto da NR 10) aplicado a diferentes

instalac6es demandam diferentes medidas (limites operacionais).

5.11 A NR 10 é um programa de profissionalizacao e de
melhoria de qualidade da area elétrica

Tendo em vista a responsabilidade objetiva e solidaria, a qualidade dos
documentos emitidos devera ser sempre a preocupacado do responsavel pela
instalagcdo. A NR 10 pede projetos conforme norma técnica. Quem contrata um
projeto devera cuidar para que adquira um projeto em conformidade com as
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normas técnicas. Quem contrata um relatério técnico das inspec¢des atualizadas,
devera cuidar para que seja elaborado por profissionais conhecedores da NR 10,
conhecedores das responsabilidades envolvidas, pertinente na elaboracao dos
documentos, de forma que o relatério ndo apenas cumpra uma quesito
regulamentador, mas sim, tenha utilidade sélida no atendimento normativo e na
boa conducédo dos diversos servicos demandados pela NR 10.

Este panorama apresentado pela NR 10 exige um maior profissionalismo
de todos aqueles que projetam e que atuam em instalacées elétricas. A busca de
melhor qualidade em todos os servicos decorrentes € uma consequéncia

inevitavel do Texto Regulamentador.
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CAPITULO 6 - COMENTARIOS SOBRE ANR 10

6.1 Introducao

Neste capitulo o texto da NR 10 é comentado. Os comentarios se ativeram
aos itens que abordam aspectos basilares do Texto, privilegiando o entendimento
macro da NR 10. A intencao € possibilitar uma visdo geral sobre os desafios que
os trabalhos de adocédo da NR 10 no Laboratério irdo enfrentar.

Para melhor entendimento, alguns itens da NR 10 foram transcrito no
corpo deste Capitulo. O texto completo da NR 10 estd no Adendo A desta

dissertacao.

6.2 Objetivo da NR 10

O objetivo da NR 10 esta explicito no item 10.1.1.

10.1.1 Esta Norma Regulamentadora — NR estabelece os requisitos e condi¢des
minimas objetivando a implementacdo de medidas de controle e sistemas
preventivos, de forma a garantir a seguranga e a saude dos trabalhadores que,
direta ou indiretamente, interajam em instalacdes elétricas e servicos com
eletricidade.

6.2.1 Estabelece requisitos e condicées minimas

Ha de se resaltar que os requisitos e condigdes estabelecidos na NR 10

sdo minimos, podendo ser extrapolados.

6.2.2 Medidas de controle e sistemas preventivos

O objeto da NR 10 é a implementacdo de medidas de controle e sistemas
preventivos. Isto significa que, as atividades normalmente empreendidas nos

laboratérios serao acrescidas ferramentas, controles, documentos,
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procedimentos, medidas de controle, etc., um rol de recursos que a NR 10 nomeia

como medidas de controle e sistemas preventivos.

6.2.3 Como devem ser as medidas de controle e sistemas preventivos

A forma (quantidade, qualidade, intensidade, frequéncia, etc.) que as
medidas de controle e sistemas preventivos adotados devem possuir deve ser tal
que garanta seguranga e salde dos trabalhadores. E importante observar que a
NR 10 trata da evitagdo de acidentes (seguranca) e também dos aspectos
ocupacionais (saude). A referéncia [50], em seu capitulo 2, item 2.5, ao definir
seguranga como auséncia de risco inaceitavel de dano, auxilia a traduzir o termo
garantir seguranca para a seara da engenharia: garantir auséncia de risco

inaceitavel de dano.

6.2.4 Quem é foco da NR 10

O foco da NR 10 sdo os trabalhadores que direta ou indiretamente
interajam em instalagées elétricas e servicos com eletricidade. Trabalhadores &
um subconjunto de seres humanos, portanto, uma palavra de certa forma
restritiva. O uso da palavra trabalhadores esta explicada em [8], pag. 12, onde se

|é (destaque meu):

[...] deve-se atentar para o fato de que esta legislacdo do MTE, ndo tem alcance,
por falta de amparo legal, para estabelecer regras e exigéncias em locais ou
situacdes destinadas a seguranca de outros cidadaos, nao trabalhadores.

Apesar do MTE nao possuir amparo legal para focar outros cidadaos,
conforme apresentado em [19], podemos generalizar, por forca de analogia, que o

foco da NR 10 séo todos os seres humanos.

6.3 Campo de aplicacao da NR 10

O campo de aplicacao da NR 10 esta explicito no item 10.1.2.

10.1.2 Esta NR se aplica as fases de geragcdo, transmissao, distribuicao e
consumo, incluindo as etapas de projeto, construcdo, montagem, operacao,
manutencao das instalagdes elétricas e quaisquer trabalhos realizados nas suas
proximidades, observando-se as normas técnicas oficiais estabelecidas pelos
orgaos competentes e, na auséncia ou omissao destas, as normas internacionais
cabiveis.
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6.3.1 Fases onde se aplicaa NR 10

A NR 10 se aplica as fases de geragado, transmissao, distribuicdo e
consumo. Onde existe energia, existe o perigo e o risco de acidentes de natureza
elétrica ou de naturezas outras. H4 de se adotar medidas de controle e sistemas
preventivos para eliminar riscos, minimizar riscos, minimizar consequéncias de

incidentes, contribuindo para a garantia de seguranca e saude.

6.3.2 Etapas onde se aplicaa NR 10

A NR 10 se aplica a todas as etapas onde existem perigos e riscos
elétricos e riscos adicionais: construcdao, montagem, operacao, manutengcdo e
trabalhos em proximidades. A NR 10 também se aplica a etapa de projeto. A
etapa de projeto da instalacdo pode e deve incorporar caracteristicas, meios,
qualidades, recursos que contribua para eliminar ou minorar os diversos riscos

que a instalacdo apresentara.

6.3.3 Trabalhos nas instalacoes elétricas e em suas proximidades

O trabalho na instalacao elétrica diz respeito ao trabalhador que atua
diretamente sobre a instalagdo. E o trabalho do eletricista por exceléncia. Os
trabalhos em proximidades sdo aqueles que, embora ndo atuem diretamente na
instalacao elétrica, estdo préximos o suficiente para que seja caracterizado um
risco elétrico ao trabalhador. A definicdo do trabalho em proximidade se faz pela

definicdo da zona de risco, zona controlada e zona livre no Anexo Il da NR 10.

6.3.4 Observando-se as normas técnicas oficiais

A NR 10 prevé a observacdao das normas técnicas oficiais nos trabalhos
em eletricidade. Todas as atividades inerentes as diferentes etapas, incluindo ai
as medidas de controle a serem adotadas, deverdo atender ao que a sociedade
entende e reconhece como adequada, pratica, conveniente, ou seja, as normas
técnicas oficiais [19]. No Brasil, a ABNT é a entidade reconhecida como o foro
nacional Unico de normas técnicas [51]. Este item exige que todos nos,

profissionais de energia elétrica, conhegcamos, estudemos, consultemos e



58

apliquemos as normas técnicas. Pode-se citar como aquelas mais proximas da
energia elétrica e de sua seguranca [8]: NBR 5410:2004 — InstalacGes elétricas de
baixa tensdo; NBR 14039:2005 - Instalac6es elétricas de média tensédo de 1,0 kV
a 36,2 kV; ABNT NBR IEC 60079-14:2006 - Equipamentos elétricos para
atmosferas explosivas; NBR 5419:2005 - Protecao de estruturas contra descargas
atmosfeéricas, dentre vérias outras.

E importante garantir a observacdo das normas técnicas nos servicos
contratados, explicitando esta condicdo nos documentos contratuais e fazendo
com que efetivamente ocorra nos servicos prestados. A contratacdo de
especialistas na inspecdo e aprovagdes de servicos contratados pode suprir a

caréncia de maior conhecimento de alguma norma especifica.

6.3.5 As normas técnicas internacionais cabiveis

Na auséncia ou omissdo das normas técnicas oficiais, observam-se as
normas técnicas internacionais cabiveis. As normas técnicas internacionais sdo
aquelas elaboradas pelos organismos internacionais de normalizagdo
reconhecidos pela Organizagcdo Mundial do Comércio — OMC, como a base para
um comeércio internacional [52]. Podem-se citar como principais organismos
internacionais de normalizagéo: IEC - International Electrotechnical Commission,
NEC - National Electrical Code, NFPA - National Fire Protection Association [8].

6.4 Medidas de controle

Medidas de controle é o titulo do item 10.2 e este item alberga 16 subitens
que contém o coletivo das agdes estratégicas para eliminar, minimizar e minimizar
as consequéncias oriundas de riscos elétricos e adicionais existentes nas

instalagdes e nas praticas.

6.4.1 Medidas de controle de riscos mediante analise de risco

Este é o item operacional cerne, nucleo, da NR 10 e esta expressa no item
10.2.1.



59

10.2.1 Em todas as intervencdes em instalacdes elétricas devem ser adotadas
medidas preventivas de controle do risco elétrico e de outros riscos adicionais,
mediante técnicas de analise de risco, de forma a garantir a segurancga e a saude
no trabalho. (210.001-0/1=3)

Em todas as intervencgdes, ha de se adotar medidas preventivas do risco
elétrico e de outros riscos, mediante técnica de andlise de risco.

E possivel reconhecer que todos os demais meios e ferramentas
apresentados pela NR 10 decorre do preceito explicito no item 10.2.1. Quando se
fala de treinamento, ou de procedimentos, ou de EPls adequados e controlados,
ou de prontuario das instalacdes elétricas e toda a gama de recursos explicitados
na NR 10, estamos enumerando medidas de controle reconhecidas pelo Texto
Regulamentador como efetivas em toda e qualquer instalacdo e servico em
eletricidade.

E também importante frisar que o item 10.2.1 ndo impde limites de
implicacdes operacionais decorrentes da NR 10. As medidas de controle
necessarias sao estabelecidas a partir de analise de risco, andlise de risco que
reflete a situacdo de campo existente. Este sim, o campo, havera de indicar as
necessidades de medidas de controle, permitindo que se defina assim, as
implicacdes operacionais decorrentes da NR 10.

6.4.2 Caracteristica gerencial da NR 10

A NR 10 é uma gestdo que deve ser conduzida sob o fomento das

estruturas gerenciais da organizacao. Isto € decorrente do item 10.2.2

10.2.2 As medidas de controle adotadas devem integrar-se as demais iniciativas
da empresa, no ambito da preservacdo da seguranca, da saude e do meio
ambiente do trabalho. (210.002-9/1=1)

Para que as medidas de controle adotadas Os trabalhos de adequacao da
NR 10 exigem esforcos de diferentes aspectos. A seguir, alguns destes aspectos
sao apresentados e comentados.

6.4.2.1 Aspecto cultural

Quando se olha para os aspectos de seguranca exercidos em outras
culturas, outras sociedades (hoje muito facilitado pelo recurso da rede mundial de
computadores) sejam elas, culturas que toleram um maior nivel ou um menor

nivel de segurangca comparado que o que toleramos, naturalmente ha uma reacao
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de estranheza: “como podem viver assim?” (exemplifica nossa reagao frente uma
cultura que tolera menor nivel de seguranca do que nos toleramos); “para que isto
tudo?” (exemplifica nossa reagdo frente a uma cultura que néo tolera o nivel de
seguranca que nés toleramos).

O aspecto cultural € basilar em nosso amago e permeia e direciona a
nossa capacidade de entendimento e consequentemente a qualidade de nossas
acoes. Isto ndo é facil de reconhecer quando estamos imersos em nossa prépria
cultura, olhando para nossas praticas, criticando as nossas instalacdes e nossas
atitudes, refletindo sobre o que consideramos toleravel e possivel. Todas as
nossas atitudes (olhares, criticas, reflexdes, comentario, etc.) encontrardo
ressonancia em nossa cultura, ja que aquelas sao frutos desta. E necessario algo
além da forma cotidiana de pensar e agir para produzir criticas realistas sobre o
todo que permeia o trabalho com eletricidade, criticas estas tdo necessarias para
a adocao das mudancas impostas pela NR 10.

Ao se trabalhar nos aspectos impostos pela NR 10, sendo muitos deles
desafiantes da cultura vigente, € comum encontrar comentarios e perguntas que
explicitam este desencontro ou desconforto cultural: “sempre trabalhei assim e
nunca tive acidente!”, “é preciso mesmo fazer isto tudo?’, “vai atrapalhar muito o
servigco!”, “olha, os prazos de entrega dos servicos vao aumentar muito!”, “para
qué esta bobagem!’, “vai custar muito caro!”, “quanto acidentes ja aconteceram
no mundo por falta disto?!”, ‘“tenho assuntos mais importantes a tratar!”.
Evidentemente os trabalhos de adequacao ndo podem se deter frente a reacdes
desta natureza e, imprescindivel é, que tenhamos recursos para que as questbes
culturais possam ser trabalhadas, com o cuidado e com o tempo que as
mudancas culturais demandam, de forma a melhor mobilizar os recursos
humanos disponiveis no sentido de colaboracao nos trabalhos de adequacgao a
NR 10.

6.4.2.2 Aspectos técnicos

Nos trabalhos de adequacéo, ha de se lidar com aspectos que, embora
presentes em nosso dia a dia, nunca foram focos de nossa atengéo e cuidado.
Isto exige o lidar com conhecimentos que pode nos ser nao familiar. Os trabalhos

de adequacao naturalmente demandardo conhecimentos técnicos de areas nao
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familiares, decorrendo necessidades de aprimoramento técnico, maior
conhecimento de normas e documentos técnicos, consulta e contratacdo de

especialistas ou de firmas focadas em aspectos técnicos especificos, etc.
6.4.2.3 Aspecto dos recursos necessarios (materiais, humanos, financeiros)

Basta enumerar algumas poucas exigéncias da NR 10, como por exemplo:
treinamento, documentacao atualizada organizada e disponivel, ferramental com
isolacao testada periodicamente, procedimentos formalizados, para constatar que
a adequacdo ao Texto Regulamentador exige recursos em grandezas que até
entdo nao se faziam necessarios. Os recursos sdo de varias ordens: materiais,

humanos, financeiros, técnicos, organizacionais, fisicos, estruturais, etc.
6.4.2.4 Conducao gerencial

E notério, mesmo a partir do pouco discutido nos itens anteriores, que os
trabalhos de adequacao a NR 10 ndo ganharéo éxito se ndo forem conduzidos,
suportados, divulgados, incentivados, pela geréncia da organizacdo. A geréncia,
evidentemente, devera estar conhecedora do que é a NR 10, a sua natureza e o
seu objetivo. Jodo José Barrico de Souza escreve em [53] significativo paragrafo,
abaixo transcrito, sobre o significado da geréncia frente a um programa de

seguranga.

Um programa de seguranca pode se tornar absolutamente ineficiente se nao
contar com um forte suporte dos niveis gerenciais superiores. Nao basta que a
geréncia admita o programa, mas € necessario que se certifique de que ele esta
real e efetivamente sendo implementado nos locais de trabalho, caso contrario, o
programa podera se tornar um amontoado de papéis em um manual ou em
qualquer outro lugar.

6.4.3 Esquemas unifilares atualizados

O item 10.2.3 exige a manutencao de diagramas unifilares atualizados.

10.2.3 As empresas estdo obrigadas a manter esquemas unifilares atualizados
das instalagcbes elétricas dos seus estabelecimentos com as especificacées do
sistema de aterramento e demais equipamentos e dispositivos de protecao.
(210.003-7/1=3)

E o reconhecimento de que o registro da instalacdo, na forma em que hoje
se encontra em campo (atualizada) € uma medida contribuidora da maior

segurancga pessoal.
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A instalacao elétrica foi projetada, instalada, manutenida, alterada por
acao humana e, em todas as intervencdes, a documentacao relativa a instalagéo
deverd ser alterada de forma a refletir a realidade de campo. Embora
conceitualmente bastante simples, a emissdo e manutencdo da documentacao
técnica encontram dificuldades culturais nas praticas brasileiras.

Abaixo, transcrito paragrafo de [8] enfocando esta dificuldade.

Trata-se de uma nova exigéncia (esquemas unifilares) que provoca surpresa e
questionamentos por conta do descaso que se verifica com as instalacdes
elétricas. Pequenos estabelecimentos raramente possuem a mais elementar
documentacdo de sua instalagdo elétrica, diagramas unifilares, as grandes
organizacdes, quando as possuem, nem sempre as tem atualizadas, situacao que
impede ou dificulta o0 acesso € a imprescindivel consulta pelos trabalhadores para
avaliar suas caracteristicas, sua adequacao ou seu funcionamento, ou ainda para
realizar reparos e atualizagdes. Na auséncia ou desatualizacdo de documentacoes
sao originadas as incertezas e as mais variadas surpresas que, invariavelmente,
conduzem a eventos indesejaveis quando da realizacao de servicos. Deve-se
lembrar de que as pequenas, médias ou grandes instalacdes elétricas, todas
operam com tensdes perigosas e capazes de provocar danos fatais. O diagrama
unifilar ndo é sendo a expressao mais simples e objetiva da instalacao elétrica,
mas, para o trabalhador autorizado, € o documento que informa, facilita e permite
a realizagdo de um trabalho mais seguro.

Na referéncia [10] ha o seguinte trecho comentado esta exigéncia da NR
10.

Um dos desafios deste item [esquemas unifilares atualizados] da NR 10 é manter
a atualizacao desses diagramas, uma vez que no dia a dia das empresas sempre
surge a necessidade de realizar alguma adequacdo nas instalagdes elétricas e
nem sempre os diagramas séo atualizados.

Ha, no trecho acima, uma evidente dificuldade em reconhecer de que o
desafio em se manter as documentacdes atualizadas é frutos do néao
reconhecimento do valor da documentacdo atualizada (aspecto cultural).
Reescrevendo o paragrafo acima com mais justeza, pode-se ter:

Um dos desafios deste item (esquemas unifilares atualizados) da NR 10 é o
nosso nao reconhecimento da importancia da atualizagdo desses diagramas,
uma vez que no dia a dia das empresas sempre surge a necessidade de realizar
alguma adequacao nas instalagdes elétricas e por nao reconhecermos que 0s
diagramas atualizados sao importantes, nao “perdemos tempo” em fazer
estas atualizacao.

6.4.4 Prontuario das instalacoes elétricas

6.4.4.1 O que é prontuario das instalacoes elétricas

O Item 10.2.4 obriga a constituir e manter o Prontuario das Instalagdes
Elétricas as instalagbes com carga instalada superior a 75 kW.
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O glossario constante no texto da NR 10 define prontuario, em seu item
21:

21 Prontuario: sistema organizado de forma a conter uma meméria dindmica de
informacdes pertinentes as instalacdes e aos trabalhadores.

6.4.4.2 Quem deve constituir o prontuario de instalacoes elétricas

Existe aqui uma distincdo quanto a poténcia instalada, apenas aquelas
instalagbes com carga instalada acima de 75 kW devem, obrigatoriamente,
constituir o prontuario de instalagdes elétricas. O valor de 75 kW € o limite
superior de poténcia determinado para fornecimento de energia em baixa tensao
conforme resolucéo da ANEEL n° 486 de 29/11/2000 [8] e foi adotado pelo GTT10
como uma referéncia para a obrigatoriedade de se constituir o prontuario de
instalacdes elétrica. Nada impede que instalagbes com carga instalada de até 75
kW constitua seu prontuério de instalacdes elétricas. E importante ressaltar que a
garantia de seguranga e saude é dever de todas as instalagdes,
independentemente da carga instalada.

6.4.4.3 O que é o prontuario de instalacoes elétricas

Prontuario € a memodria dindmica da instalagdo e dos trabalhadores. Deve
ser organizado, atualizado e estar disponivel aos trabalhadores autorizados (item
10.2.6). Na pratica é a coletanea de documentagdes referentes a instalacao e aos
trabalhadores. Sdo documentos constituintes do prontuario todos os documentos
inerentes a NR 10 e aos trabalhadores. A NR 10 enumera em suas alineas alguns
documentos obrigatérios constituintes do Prontuario, no entanto, ha de se

observar a pertinéncia de cada um, como bem observa [8].
6.4.4.4 Quais sao os documentos obrigatorios do prontuario?

Estdo enumerados nas alineas de a a f. Na realidade toda documentacéao
relativa a instalacdo, aos servicos, aos funcionarios, aos equipamentos, as
maquinas, aos relatérios, etc. deve ser incorporada ao prontuario de forma tal que
este se constitua efetivamente na memdria dindmica de informagbes pertinentes
as instalacées e aos trabalhadores.

E muito relevante a alinea g do item 10.2.4, e, por este motivo, esta alinea
é discutida de forma particular no item 6.4.5 adiante.
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6.4.4.5 Forma fisica e local de arquivo do prontuario

A NR 10 ndo adentra nestes aspectos operacionais. O conceito de
Prontuario e as caracteristicas que devem ser atendidas estdo explicitos. Tornar o
prontudrio uma realidade é um assunto operacional que devera ser decidido e

assumido pelos responséveis pela instalagéo.

6.4.5 Gestao de seguranca: Relatorio técnico das inspecoes
atualizadas, cronograma de adequacao e aprimoramento

constante

6.4.5.1 Alinea g do item 10.2.4

O texto da linea g do item 10.2.4 é bastante reduzido, porém traz

implicacdes bastante significativas na instalacéo.

g) relatério técnico das inspecodes atualizadas com recomendacdes, cronogramas
de adequagbes, contemplando as alineas de “a” a “f”. (210.011-8/1=3)

A alinea g define dois documentos obrigatérios do Prontuario: relatorio
técnico das inspecbes atualizadas com recomendacdées e cronograma de

adequacoes.
6.4.5.2 Relatorio técnico das inspecoes atualizadas

E mandatério que seja elaborado um relatério técnico das inspecdes
atualizadas. Estas Inspecoes e Relatério deverdo focar o objetivo da NR 10:
garantir seguranca e saude, em toda area, instalacdo e processo de
responsabilidade da firma, baseando nos itens constantes na NR 10. Por serem
atualizados, as inspecoes e relatorios deverao refletir a realidade do campo. Para
isto é necessario que as inspecdes e consequentes relatorios sejam elaborados
de tempo em tempo. O Relatério deve conter recomendacdes para adequacao a
NR 10.

6.4.5.3 Cronogramas de adequacoes

As recomendacdes do Relatério sdo objeto de cronograma de adequacéao,
documento este também obrigatério no Prontuario. O cronograma agenda datas
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para a conducdo de cada recomendacao em funcdo dos recursos (financeiros,

humanos, de tempo) disponiveis.
6.4.5.4 Comentarios sobre o Relatério de Inspecoes

Se considerarmos o escopo do Relatério como sendo a prépria NR 10, o
escopo torna-se imenso. Basta lembrar que as normas técnicas oficiais tém de
ser observadas. Este simples quesito ja torna a tarefa bastante ardua: Quais sdo
as normas técnicas?; o que na instalagdo e no processo ndo esta de acordo com
a norma técnica pertinente?; do que cuidar primeiramente ou qual norma técnica
€ mais importante ou urgente? Procurando encontrar respostas praticas as
questdes pontuadas € possivel visualizar a dificuldade em conduzir as inspecoes
e consequente Relatério. Perguntas semelhantes e dificuldades semelhantes
surgirdao em cada um dos itens componentes da NR 10.

Se considerarmos o escopo do Relatério como sendo o objetivo Unico das
inspecdes: garantir seguranga e saude, as questdes que norteardo as Inspecgdes
e Relatério encontram uma referéncia pratica: o que na instalagdo e no processo
oferece risco acentuado?; o que oferece riscos desnecessarios?; o que existe na
instalagdo e processo que ndo colabora com a seguranca e saude? As respostas
a estas questdes podem ser agora encontradas através de inspe¢des em campo.

Transcrevo imagem muito apropriada apresentada verbalmente por
Claudio Marcio' quanto as inspecdes e relatorio:

“A inspeg¢ao é uma peneira por onde passaremos a instalagdo como um todo. O
que é relevante quanto a segurancga ficara na peneira, o que € irrelevante quanto a
seguranga passara pela peneira. A peneira é fechada o suficiente para que os
grandes assuntos de seguranca sejam reconhecidos. A peneira é aberta o
suficiente para que assuntos de menor significancia em seguranga nao sejam
selecionados pela peneira. Se a peneira € muito aberta corre-se o risco de graves
questdes de seguranca nao serem identificados; se a peneira é muito fechada,
corre-se o risco de assuntos de pouca significancia se misturar aqueles de grande
relevancia, dificultando o foco das ag¢des de adequacéo. Durante as inspecoes, o
campo da a referéncia da abertura da peneira.”

' Dizeres proferidos por Claudio Marcio de Oliveira Silva, engenheiro, durante reunido técnica na
Kascher Engenharia em setembro de 2007, sem publicacao.
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6.4.6 Prontuario das instalacoes elétricas no Sistema Elétrico de
Poténcia - SEP

6.4.6.1 Definicao e caracteristicas do trabalho no SEP

A NR 10 define Sistema Elétrico de Poténcia — SEP em seu glossario, item
26

26 Sistema Elétrico de Poténcia (SEP): conjunto das instalagdes e equipamentos
destinados a geracao, transmissdao e distribuicdo de energia elétrica até a
medicao, inclusive.

Nas questbes de seguranca, o SEP diferencia do sistema nao SEP de
forma significativa. Medidas de acesso, controle visual, distancia, reenergizacéao
automatica, sao alguns dos aspectos presentes no SEP que dificultam o efetivo
controle do trabalhador sobre as medidas adotadas. A NR 10 faz distincdo aos
trabalhos realizados no SEP quanto aos documentos obrigatérios no prontuario e

quanto aos treinamentos obrigatorios.

6.4.6.2 Prontuario para trabalhos no SEP

10.2.5 As empresas que operam em instalagdes ou equipamentos integrantes do
sistema elétrico de poténcia devem constituir prontuario com o conteudo do item
10.2.4 e acrescentar ao prontudrio os documentos a seguir listados: (210.012-
6/1=4) a) descricdo dos procedimentos para emergéncias; (210.013-4/I=3) b)
certificagdes dos equipamentos de protecao coletiva e individual; 210.014-2/1=3)

Além dos mesmos documentos obrigatérios exigidos para todas as
instalagcbes com carga instalada superior a 75 kW, a NR 10 exige os
procedimentos para emergéncia e as certificagdes dos EPIs e EPCs.

6.4.7 Prontuario das instalacoes elétricas para trabalhos em
proximidade com o SEP

6.4.7.1 Caracteristicas de seguranca do trabalho em proximidade ao SEP

Reconhecendo que os riscos e perigos sdo mais acentuados no SEP,
maior ainda sdo 0s riscos e perigos daqueles trabalhadores que, embora nao
atuem no SEP, se aproximam do SEP em seu trabalho rotineiro. S&o exemplos
tipicos o trabalhador em telefonia e o trabalhador em TV a cabo. Estas praticas,
telefonia e TV a cabo, utilizam energia elétrica em extra baixa tensdo para a
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alimentacdo de seus equipamentos e sistemas e, portanto, em uma primeira

analise, a NR 10 néo € aplicavel, conforme item 10.14.6.

10.14.6 Esta NR nao é aplicavel a instalagdes elétricas alimentadas por extrabaixa
tensao.

No entanto, a distribuicdo dos cabos de telefonia e de TV a cabo fazem
uso do posteamento que sustenta os cabos e equipamentos (notadamente
transformadores) da distribuicdo elétrica. Estes profissionais, na realizacdo de
suas tarefas se aproximam do SEP, estando, portanto, sujeitos aos mesmos
riscos e perigos daqueles trabalhadores que atuam diretamente sobre o SEP. Do
ponto de vista de seguranca, ao se comparar o trabalhador em proximidade do
SEP com o trabalhador que atua sobre o SEP, aquele se encontra em situacao
mais fragilizada, j& que este possui treinamento especifico, conhecimento dos
circuitos, acesso a documentagdes, EPCs e EPIs ja especificados para o SEP, e
varios outros recursos que o trabalhador em proximidade é desprovido. A NR 10
faz exigéncias para o trabalho em proximidade do SEP equivalentes as
exigéncias feitas ao trabalho no SEP, tanto quanto ao prontuario obrigatério
guanto ao treinamento obrigatério dos trabalhadores.

Abaixo segue a resposta de Joaquim Gomes Pereira [22] a pergunta
relativa a treinamento de trabalho em proximidade ao SEP.

Man-IT: Algum setor da economia com maior preocupacdo e destaque com 0s
treinamentos?

Eng. Joaquim: "Bem, o setor de telecomunicagfes, mais especificamente o de
telefonia fixa, inicialmente entendeu que a regulamentacdo ndo atingia o setor,
contudo depois de notificadas vém acelerando a realizagdo dos treinamentos
“basico” e “complementar™.

6.4.7.2 Prontuario para trabalhos em proximidade ao SEP

10.2.5.1 As empresas que realizam trabalhos em proximidade do Sistema Elétrico
de Poténcia devem constituir prontuario contemplando as alineas “a”, “c”, “d” e “e”,
do item 10.2.4 e alineas “a” e “b” do item 10.2.5. (210.015-0/1=4)

Comparando os documentos obrigatérios do prontuario para trabalhos no
SEP e para trabalhos em proximidade no SEP, observa-se que a NR 10 faz as
mesmas exigéncias para um e para outro, exceto em dois assuntos tratados na
alinea b e alinea fdo item 10.2.4. A alinea b trata dos documentos do sistema de
protecdo contra descargas atmosféricas e a alinea f trata das certificagbes dos
equipamentos e materiais elétricos em areas classificada. Estes dois assuntos
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séo inerentes ao sistema e devem ser cuidados apenas por aqueles que detém a
responsabilidade do sistema.

6.4.8 Caracteristicas do prontuario das instalacoes elétricas

O item 10.2.6 explicita as qualidades que o prontuario deve possuir.

10.2.6 O Prontuario de Instalagdes Elétricas deve ser organizado e mantido
atualizado pelo empregador ou pessoa formalmente designada pela empresa,
devendo permanecer a disposicao dos trabalhadores envolvidos nas instalagcées e
servigos em eletricidade. (210.016-9/1=3)

6.4.8.1 Responsavel pelo prontuario

Deve existir uma pessoa, o empregador ou outra pessoa formalmente
designada pela empresa, para organizar e manter o prontudrio. As demandas
decorrentes da NR 10 sdo amplas, multitarefas, multidisciplinar e envolve toda a
organizacdo da empresa. Todos os colaboradores serdo convidados, de forma
direta ou como um suporte, nas diferentes tarefas decorrentes da NR 10.
Evidentemente o prontudrio sera organizado e mantido por todos estes
colaboradores. A exigéncia de se ter uma pessoa indicada é facilitadora nos
assuntos de intercambio com as autoridades. Um fiscal chega a uma instalacao,
por exemplo, um complexo industrial, o fiscal ira procurar pelo responsavel pelo
prontuario das instalacdes elétricas e este, ird acolher o fiscal e conduzir as suas
solicitacbes. O responsavel pelo prontuario, em instalagcdes grandes e complexas,
€ um profissional que conhece todos os trabalhos que estdo sendo desenvolvidos,
bem como o profissional chefe de cada equipe que esta cuidado de cada assunto,
o suficiente para se orientar, para encaminhar, para procurar saber, etc.

E muito comum em ambiente de baixa cultura em NR 10 pensamentos do
tipo: “o prontuario € problema de fulano!”. O equivoco e as consequéncias
danosas de tal postura séo evidentes.

6.4.8.2 A disposicao dos trabalhadores

As documentacGes devem estar a disposicdo dos trabalhadores. Se, é
dada as documentagcdées pouca importancia, conforme ja discutido, menor
importancia ainda € dada a consulta as documentagées. A NR 10, reconhecendo

a documentagdo como medida extremamente Uutili no objetivo do Texto
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Regulamentador, coloca como caracteristica obrigatéria que o prontuario esteja a
disposicdo dos trabalhadores. A forma desta disposi¢cdo fica a cargo dos

responsaveis pela instalagao decidir.

6.4.9 A juridicidade obrigatéria dos documentos

6.4.9.1 Documentacées elaboradas por profissionais habilitados

10.2.7 Os documentos técnicos previstos no Prontuario de Instalagcbées Elétricas
devem ser elaborados por profissional legalmente habilitado. (210.017-7/1=2)

6.4.9.2 Profissional habilitado

O profissional habilitado é definido no item 10.8.2.

10.8.2 E considerado profissional legalmente habilitado o trabalhador previamente
qualificado e com registro no competente conselho de classe.

O profissional qualificado é definido em 10.8.1.

10.8.1 E considerado trabalhador qualificado aquele que comprovar conclusdo de
curso especifico na area elétrica reconhecido pelo Sistema Oficial de Ensino.

Portanto, o profissional habilitado € aquele que se formou em curso
especifico da érea elétrica em escola reconhecida oficialmente (portanto, tem a fé
publica) e que esta legalmente exercendo a profissao (registro no conselho de

classe).

6.4.9.3 O porqué desta exigéncia

Um documento emitido por um profissional habilitado da area elétrica
possui a possibilidade desta responsabilidade ser chamada a juizo, tanto na
esfera civil quanto na esfera criminal. Portanto, os documentos tem a
responsabilidade civil e criminal do emitente, seja pelas suas acdes quanto pelas

suas omissoes.

6.4.9.4 A responsabilidade é um veio da NR 10

A NR 10 é preocupada com a legalidade dos documentos emitidos. A NR
10 nao faz referéncias e nem exigéncias quanto a qualidade dos documentos

emitidos, e sim quanto a legalidade. Um documento emitido por um profissional
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que nao tem a fé publica no assunto do documento por ele emitido (profissional
ndo habilitado) ndo tem juridicidade.

6.4.10 Medidas de protecao coletiva

Medidas de protegdo coletiva € o titulo do item 10.2.8 que possui 4

subitens abaixo comentados.
6.4.10.1 As medidas de protecao coletiva sao prioritarias

O primeiro item das medidas de protecéo coletivas € o item 10.2.8.1.

10.2.8.1 Em todos os servicos executados em instalacdes elétricas devem ser
previstas e adotadas, prioritariamente, medidas de protecdo coletiva aplicaveis,
mediante procedimentos, as atividades a serem desenvolvidas, de forma a garantir
a seguranca e a saude dos trabalhadores. (210.018-5/1=4)

As medidas de protecdo coletivas devem ser prioritarias, mediante
procedimento. A abordagem das medidas de controle parte do coletivo para o
particular. Muito se pode ganhar em questdo de seguranca ao se olhar de forma
global antes do olhar particular para cada risco ou perigo existente.

6.4.10.2 Desenergizacao e emprego de extrabaixa tensao

As medidas de protecdo coletivas prioritarias estdo definidas no item
10.2.8.2.

10.2.8.2 As medidas de protecao coletiva compreendem, prioritariamente, a
desenergizacao elétrica conforme estabelece esta NR e, na sua impossibilidade, o
emprego de tensao de segurancga. (210.019-3/1=3)

A NR 10 reconhece a desenergizacao (conforme descrito na NR 10) e o
emprego de tensdo de segurangca como as medidas de protecdo coletivas
prioritarias. Os passos para a desenergizacao sao abordados no item 10.5.1
(comentado a frente). Tensdo de seguranca € definido nos itens 27 e 10 do
glossario da NR 10 abaixo transcritos.

27. Tensao de Seguranga: extra baixa tensdo originada em uma fonte de
seguranga.

10. Extra-Baixa Tensdo (EBT): tensdo nao superior a 50 volts em corrente
alternada ou 120 volts em corrente continua, entre fases ou entre fase e terra.

As medidas de protecao coletivas prioritarias sdo aquelas que eliminam o
risco elétrico e, portanto, dispensam medidas de controle adicionais quanto ao
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risco elétrico. A desenergizacdo conforme a NR 10 elimina os pontos energizados
ndo segregados, eliminando, portanto, tanto a zona controlada quanto a zona de
risco, tornando o local de trabalho uma zona livre do risco elétrico. Que a
desenergizacdo elimina o risco elétrico também pode ser deduzido a partir de
outros itens da NR 10, como, por exemplo, o item 10.2.8.2.1 comentado a seguir.
A NR 10 nédo se aplica a instalacdes elétricas de extrabaixa tensao (item 10.14.6),

pois, reconhece-se que ali o nivel do rico elétrico é, por si sb, admissivel.

6.4.10.3 Outras medidas de protecao coletiva

10.2.8.2.1 Na impossibilidade de implementacdo do estabelecido no subitem
10.2.8.2., devem ser utilizadas outras medidas de protecdo coletiva, tais como:
isolacdo das partes vivas, obstaculos, barreiras, sinalizacdo, sistema de
seccionamento automatico de alimentagéo, bloqueio do religamento automatico.
(210.020-7/1=2)

Na impossibilidade de implementacdo da desenergizacdo ou do uso de
extrabaixa tensdo, entende-se que nao ha o controle suficiente do risco elétrico.
Ha de se tomar medidas de protecao coletivas outras no sentido de colaborar no
controle dos riscos existentes. A lista de possiveis medidas a serem adotadas séo
exemplos e ndo determinacdes, qualidade esta imposta pela expressao ‘“tais
como” que antecede a lista das medidas.

E interessante observar que, caso seja possivel implementar o item
10.2.8.2 (desenergizagdo ou extrabaixa tensdo) ndo sdo necessarias medidas de
protecdo coletivas outras. Este fato permite concluir que a NR 10 considera a
desenergizacao suficiente para controlar os riscos elétricos, conforme discutido
em6.4.10.2.

6.4.10.4 Aterramento conforme norma técnica

O aterramento elétrico é abordado no item 10.2.8.3.

10.2.8.3 O aterramento das instalagdes elétricas deve ser executado conforme
regulamentacao estabelecida pelos 6rgdos competentes e, na auséncia desta,
deve atender as Normas Internacionais vigentes. (210.021-5/1=2)

O aterramento elétrico possui varias finalidades. Uma destas finalidades é
a questado de segurancga pessoal [54]. A NR 10 exige que o aterramento deva ser

executado conforme normas técnicas brasileiras ou internacionais.
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6.4.11 Medidas de protecao individual

Medidas de protecao individual é o titulo do item 10.2.9 que possui 3
subitens abaixo comentados. As medidas de protecao individual consistem no uso

de equipamentos de protecédo individual — EPI.

6.4.11.1 Quando é obrigatorio o uso de EPI

A obrigatoriedade de EPI é definida no item 10.2.9.1.

10.2.9.1 Nos trabalhos em instalacées elétricas, quando as medidas de protecao
coletiva forem tecnicamente invidaveis ou insuficientes para controlar os riscos,
devem ser adotados equipamentos de protecdo individual especificos e
adequados as atividades desenvolvidas, em atendimento ao disposto na NR 6.
(210.022-3/1=4)

Tem de se adotar os EPIs onde as medidas de protecdo coletivas nao
forem suficientes para controlar os riscos. Ja observamos que a desenergizagcao
conforme a NR 10 elimina os riscos elétricos, portanto, os EPIs para controle de
riscos elétricos sao dispensaveis. No entanto podem existir outros riscos,
chamados de riscos adicionais. Caso estes riscos ndo estejam controlados,

devem ser adotados EPIs adequados a este controle.
6.4.11.2 Como devem ser as vestimentas de trabalho?

As vestimentas sao tratadas no item 10.2.9.2 e diz:

10.2.9.2 As vestimentas de trabalho devem ser adequadas as atividades, devendo
contemplar a condutibilidade, inflamabilidade e influéncias eletromagnéticas.
(210.023-1VI=4)

A NR 10 coloca a vestimenta com a qualidade de equipamento de
protecdo individual, com a qualidade de adequacéo aos riscos existentes. Existe
o0 perigo de arco elétrico nas manobras de circuitos elétricos. Arco elétrico
apresenta o perigo de altissimas temperaturas e do consequente fogo repentino e
a vestimenta deve ser adequada.

A partir desta situagdo explicita no Texto Regulamentador, houve muito
aprimoramento técnico de profissionais neste segmento, desde maior
conhecimento sobre as técnicas para avaliagdo da energia térmica presente no
arco elétrico — APTV (do inglés Arc Thermal Performance Value), até no

fornecimento de vestimentas adequadas pelos fabricantes [55].
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O Ministério do Trabalho e Emprego, nos ultimos anos, emitiu diversas
portarias regulamentando diversos aspectos a respeito deste assunto. As
Portarias trazem alteracdes e ordenamento na emissdo de Certificados de
Aprovacao - CA, com impacto significativo aos fabricantes, representantes e
importadores de vestimentas protetoras de arco elétrico. Pode-se citar as
principais portarias do Ministério do Trabalho e Emprego neste assunto: a Portaria
121 [56], a partir da qual o MTE passou a emitir CA somente para equipamentos
ensaiados em laboratério de acordo com as normas técnicas de ensaio, acabando
com os Certificados de Aprovacdo por Termo de Responsabilidade e os
Certificados de Aprovagdo Genéricos; a Portaria n.° 126 [57] estabelece
procedimentos para emissdo e renovacdo de EPIs; a Portaria n° 205 [58]
explicitou as referéncias para os ensaios de vestimentas para arco elétrico, sendo
adotados as normas NFPA/ASTM e ISO/IEC [55].

6.4.11.3 Adornos pessoais

O uso de adornos pessoais é vedado, conforme item 10.2.9.3

10.2.9.3 E vedado o uso de adornos pessoais nos trabalhos com instalagdes
elétricas ou em suas proximidades. (210.024-0/1=1)

Os adornos pessoais produzem perigos e riscos diversos e sao
dispenséaveis no trabalho em eletricidade. A NR 10 veda o seu uso nos trabalhos

em eletricidade.

6.5 Seguranca em projetos

6.5.1 Necessidade do projetista elétrico em conhecer e aplicar a NR
10

Seguranca em projetos € o titulo do item 10.3 e este item € constituido por
11 subitens.

Neste trecho da NR 10 ha quesitos que todo projeto elétrico deve atender.
Portanto, o projetista elétrico além de conhecer e aplicar as normas técnicas
pertinentes deve conhecer e aplicar a NR 10. Para que isto seja possivel, é
necessario que o profissional projetista ndo apenas conheca o texto da NR 10,
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mas sim que tenha ciéncia das responsabilidades impostas e o entendimento dos
conceitos basilares de cada item da Norma Regulamentadora. O item 10.3.8
exige a observancia das demais Normas Regulamentadoras de Saude e
Seguranca no Trabalho e o item 10.3.9 faz exigéncias quanto ao Memorial
Descritivo do projeto. Isto reforca a necessidade de que os profissionais
projetistas tenham um maior conhecimento dos instrumentos legais vigentes,
incluindo a NR 10. E um convite as escolas formadoras de profissionais

projetistas a reflexdo quanto as disciplinas que enfocam este assunto.

6.5.2 O que o projeto elétrico deve atender

Os itens de 10.3.1 até 10.3.10 apontam a que os projetos elétricos devem
atender. De forma sintética, pode-se citar:

e Dispositivos de desligamento de circuitos com recursos para impedimento
de reenergizacao e sinalizacao.

e Na medida do possivel, dispositivo de seccionamento de ac¢do simultanea,
com impedimento de reenergizacao.

e Considerar o espago seguro para operagao, montagem e manutengao.

e Circuitos elétricos com finalidades diferentes instalados separadamente

e Configuragdo do esquema de aterramento e as interligacbes dos
condutores neutro e de protecao e das partes metélicas.

e Dispositivos de seccionamento com recursos de equipotencializacao e
aterramento.

e Prever condicbes para a adocao de aterramento temporario.

e O projeto das instalagcbes elétricas deve ficar a disposicao dos
trabalhadores autorizados

e Atender ao que dispdem as Normas Regulamentadoras de Saude e
Seguranca no Trabalho, as regulamentacbes técnicas oficiais
estabelecidas.

e Ser assinado por profissional habilitado.

e lluminacdo adequada.
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6.5.3 Reflexos na industria elétrica

Recurso para impedimento de reenergizacao, para sinalizacao e indicagao
operativa sdo recursos necessarios a desenergizacao conforme a NR 10 e que os
projetos devem atentar. Este e varios outros assuntos, sdo convites aos
fornecedores de dispositivos e equipamentos elétricos no sentido de incorporar
recursos em seus produtos que agreguem, ou possibilitem agregar, maior
seguranca nas instalagdes.

Jodo Barrico, componente do GTT10 que emitiu a ultima revisdo da NR
10, em [59] comenta o teor de recomendacdo que o item 10.3.5 possui e 0s
impactos, ou ndo impactos, nos fabricantes de dispositivos elétricos.

6.6 Seguranca na construcao, montagem, operacao e
manutencao

6.6.1 Acoes humanas em eletricidade

O titulo do item 10.4 € seguranca na construcdo, montagem, operagao e
manutencdo e € composto por 8 itens. Estes itens enfoca o fazer humano na
instalacao elétrica e deve ser atentado em todas as etapas de adequacédo a NR
10, por exemplo, na andlise de risco, na definicao de medidas de controle, na
emissao de procedimentos, na definicdo de EPCs, na definicdo de EPIs, etc.

6.6.2 Assuntos abordados no item seguranca na construcao,

montagem, operacao e manutencao

Os itens de 10.4.1 até 10.4.6 compbem o item seguranca na construcao,
montagem, operacdo e manutengdo. Abaixo esta destacado de forma
esquematica os assuntos tratados neste trecho da NR 10.

e Acdo humana com seguranca e supervisionada por profissional
autorizado.

e Controle de riscos adicionais e adogéo de sinalizages.
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6.7.1
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Equipamentos compativeis com a instalacdo, recomendacdes do
fabricante e influéncias externas.

Isolamento elétrico de acordo com as tensdes envolvidas, inspecionados e
testados.

Instalacbes mantidas e seguras no passar do tempo.

Locais elétricos exclusivos para a instalagao elétrica.

lluminacédo adequada e posi¢ao segura.

Ensaios, testes e comissionamentos por profissional autorizado e

considerando instalacdo energizada.

Seguranca em instalacoes elétricas desenergizadas

Assuntos tratados

O titulo do item 10.5 é seguranca em instalagdes elétricas desenergizadas

e é composto por 4 itens. Nestes itens sao tratados 4 assuntos: o que é

desenergizacao, 0 que € reenergizacao, o nivel de seguranca dos procedimentos

de desenergizacado e reenergizacdo, o que fazer quando a desenergizacao nao

for possivel.

6.7.2 Desenergizacao

A desenergizacao é tratada no item 10.5.1 e é composta por uma

sequéncia de 6 passos.

10.5.1 Somente serdo consideradas desenergizadas as instalagdes elétricas
liberadas para trabalho, mediante os procedimentos apropriados, obedecida a
sequiéncia abaixo:

a) seccionamento; (210.050-9/1=2)

b) impedimento de reenergizacao; (210.051-7/1=2)

c) constatacao da auséncia de tensao; (210.052-5/1=2)

d) instalacao de aterramento temporario com equipotencializagcdo dos condutores
dos circuitos; (210.053-3/1=2)

e) protecdo dos elementos energizados existentes na zona controlada (Anexo I);
(210.054-1/1=2)

f) instalacao da sinalizacao de impedimento de reenergizacdo. (210.055-0/1=2)

Ao se trabalhar na instalagdo elétrica, € muito comum o profissional se

contentar em abrir o circuito. A abertura do circuito é apenas o0 primeiro passos
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para a desenergizacao conforme a NR 10. O passo seguinte € o impedimento de

reenergizacao definido no item do glossario da NR 10.

14. Impedimento de Reenergizacao: condicdo que garante a ndo energizacao do
circuito através de recursos e procedimentos apropriados, sob controle dos
trabalhadores envolvidos nos servigos.

A qualidade intrinseca do impedimento de reenergizacdo € que ele esta
sob o controle dos trabalhadores envolvidos nos servigos. Isto significa que os
trabalhadores que fizeram a desenergizacdo e se encontram trabalhando no
circuito desenergizado sao 0s Unicos que possuem as condicbes necessarias
para reenergizar o circuito. Os demais passos garantem um nivel de seguranca
bastante relevante no circuito desenergizado.

A diferenca da qualidade quanto a seguranca do circuito energizado e do
circuito desenergizado € bastante relevante e impactante nos procedimentos
operacionais, fazendo do procedimento de desenergizagdo um procedimento
extremamente estratégico e importante. Na figura abaixo temos um recurso

facilitador na memorizagcao dos passos da desenergizagéo.

6.7.3 Reenergizacao

A reenergizacao é tratada no item 10.5.2 e € composta por uma sequéncia

de 5 passos.

10.5.2 O estado de instalacao desenergizada deve ser mantido até a autorizacao
para reenergizacdo, devendo ser reenergizada respeitando a sequencia de
procedimentos abaixo: (210.056-8/1=3)

a) retirada das ferramentas, utensilios e equipamentos; (210.057-6/1=2)

b) retirada da zona controlada de todos os trabalhadores ndo envolvidos no
processo de reenergizacao; (210.058-4/1=2)

c) remogao do aterramento temporario, da equipotencializacdo e das protecées
adicionais; (210.059-2/I=2)

d) remogao da sinalizagao de impedimento de reenergizagao; (210.060-6/1=2)

e) destravamento, se houver, e religacdo dos dispositivos de seccionamento.
(210.061-4/1=2)

6.7.4 Qualidade da desenergizacao e reenergizacao

O item 10.5.3 diz que os passos da desenergizacdo (10.5.1) e os passos
da reenergizacao (10.5.2) podem ser alterados, desde que seja mantido o0 mesmo
nivel de segurancga originalmente preconizado, reforcando o aspecto de conceitos,
e nao de procedimentos, tdo presente na NR 10.
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6.7.5 A instalacao nao desenergizada é uma instalacao energizada

O item 10.5.4 diz que nas instalacées desligadas com possibilidade de
energizacao devem ser consideradas como energizadas.

Pode-se entender que nas instalacées onde o nivel de seguranca seja
inferior ao nivel de seguranca preconizado em 10.5.1, a instalacbes seja
considerada energizada.

6.8 Seguranca em instalacoes elétricas energizadas

6.8.1 Onde ¢é tratada a seguranca em instalacoes elétricas

energizadas

O titulo do item 10.6 é seguranca em instalacdes elétricas energizadas e €
composto por 7 itens.

6.8.2 Assuntos abordados no item seguranca em instalacoes
elétricas energizadas

Os assuntos tratados nos itens de 10.6.1 até 10.6.5 s&o:

e Intervencdes por profissionais habilitados, qualificados, capacitados e
autorizados.

e Intervencgdes por profissionais treinados conforme Anexo Il da NR 10.

e Operacoes por pessoa nao advertida.

e Trabalhos em zona controlada mediante procedimento.

e Servigcos suspensos na iminéncia de perigo.

e Mudancas na instalacédo: analise de risco e procedimentos.

e Servigco suspenso em risco nao previsto e ndo controlado.
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6.9 Trabalhos envolvendo alta tensao (AT)

6.9.1 Onde é tratado o trabalho envolvendo alta tensao

O titulo do item 10.7 é trabalhos envolvendo alta tensdo e € composto por
10 itens. Alta tenséo é definido no glossario da NR 10 em seu item 1.

1. Alta Tensao (AT): tenséo superior a 1000 volts em corrente alternada ou 1500
volts em corrente continua, entre fases ou entre fase e terra.

6.9.2 Assuntos abordados no item trabalhos em alta tensao

Os assuntos tratados nos itens de 10.7.1 até 10.7.9 sao:

e Intervencdes por profissionais habilitados, qualificados, capacitados e
autorizados.

e Intervencdes por profissionais treinados conforme Anexo Il da NR 10.

e Servigos prestados nao individualmente.

e Trabalho mediante Ordem de Servigco e anuéncia superior.

e Avaliacdo prévia antes do inicio dos trabalhos.

e Servigcos somente mediante procedimentos especificos.

e Servigco mediante desativacao do religamento automatico.

e Equipamentos e dispositivos desativados sinalizados.

e Materiais isolantes submetidos e testes elétricos.

e Trabalhador com comunicac¢ao permanente.

6.10 Habilitacao, qualificacao, capacitacao e autorizacao
dos trabalhadores

6.10.1 Onde é tratada a habilitacao, qualificacao, capacitacao e
autorizacao dos trabalhadores

O titulo do item 10.8 é Habilitag&do, qualificacdo, capacitagéo e autorizacao
dos trabalhadores e é composto por 14 itens.
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6.10.2 Quem sao os trabalhadores habilitados, qualificados,
capacitados e autorizados

Qualificados sédo os trabalhadores que concluiram curso na area elétrica
reconhecida pelo Ministério da educagéo e Cultura.

Habilitados s&o os trabalhadores qualificados que mantém registro no
conselho de classe.

Capacitados sao trabalhadores que foram capacitados por um profissional
habilitado e autorizado e que trabalhe sob a responsabilidade de profissional
habilitado e qualificado.

Autorizados sao os trabalhadores habilitados ou qualificados ou

capacitados com anuéncia formal da empresa.

6.10.3 A figura do capacitado

Os trabalhadores habilitados e qualificados sdo formados em escola
reconhecida. Suas formagdes tém a fé publica e suas acbes e omissées nas
questdes elétricas podem ser chamadas as responsabilidades civis e criminais
decorrentes.

O capacitado, por sua vez, ndo possui conclusdao de curso na area
elétrica. E, portanto, um profissional indesejado na &rea elétrica, tanto pela
questdo de conhecimento técnico sem referéncias oficiais, quanto pela falta de
vinculo de responsabilizacdo de atos e omissbes nas questbes elétricas no
campo juridico. Por outro lado, na area elétrica existem muito profissionais que
ndo possuem curso oficial. Proibi-los de atuar na area elétrica teria forte impacto
social. A NR 10 reconhece este trabalhador, desde que, seja capacitado por um
habilitado e trabalhe sob a responsabilidade de um habilitado. Estas condi¢des
criam um vinculo de responsabilizacdo da atuacado destes profissionais junto a

justica.
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6.10.4 Requisitos para autorizacao dos trabalhadores que atuarao na

instalacao elétrica

O item 10.8 coloca condigbes para a autorizagdo de trabalhadores que

atuardo nas instalacoes elétricas. Sao elas:

6.11

Ser habilitado, qualificado ou capacitado.

Sistema de identificacdo de autorizacédo do trabalhador

Condicao consignada no sistema de registro de empregado da empresa.
Exame de saude compativel com as atividades a serem desenvolvidas.
Treinamento especifico conforme Anexo Il da NR 10.

Aproveitamento satisfatorio nas avaliagdes dos treinamentos.

Treinamento de reciclagem bienal.

Nas atividades desenvolvidas em zona livre e na vizinhanga da zona
controlada, os trabalhadores devem ser instruidos formalmente sobre

possiveis riscos e precaucdes cabiveis

Protecao contra incéndio e explosao

Protecao contra incéndios e explosao € o titulo do item 10.9 e é composto

por 5 itens, do 10.9.1 até 0 10.9.5, que abordam os seguintes assuntos:

Onde houver instalacdées e equipamentos elétricos deve haver protecao
contra incéndio e exploséao.

Em atmosferas explosivas, materiais, dispositivos, equipamentos e
sistemas conforme Sistema Brasileiro de Certificacoes.

Onde possivel gerar ou acumular eletricidade estatica, medidas de
controle especificas.

Nas areas classificadas ou semelhantes devem ser adotados dispositivos
de protecao contra condigcdes anormais de operacao.

Nas areas classificadas servicos em instalacbes desenergizadas ou

mediante a supressao do agente de risco.
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6.12 Sinalizacao de seguranca

A sinalizagdo de seguranca é tratada no item 10.10 composto por um so6
item, 10.10.1, onde diz que as sinalizagdes devem obedecer a Norma
Regulamentadora n° 26 — Sinalizagdo de seguranga e varias situagdes objeto de

sinalizagéo séo citadas.

6.13 Procedimento de trabalho

6.13.1 Onde é tratado o procedimento de trabalho

O procedimento de trabalho é tratado no item 10.11 e é composto por 8
itens, do 10.11.1 ao 10.11.8. Dentre todos os documentos obrigatérios da NR 10,
o procedimento de trabalho encontra um local de destaque. Procedimento de
trabalho define a forma de atuacdo do trabalhador e é na atuacdo dos
trabalhadores que os acidentes ocorrem. O procedimento de trabalho é aquele
documento que determina, em todos os detalhes, a maneira do trabalhador atuar.
Um procedimento de trabalho bem elaborado e atento as questdes de seguranca
ird identificar e exigir, a feitura ou refeitura de varias outras ferramentas
preconizadas pela NR 10, tais como: analise de risco, necessidade de
ferramentas especificas, medidas de protecdo coletivas, equipamentos de
protecdo individual, necessidades de registros, etc., sendo, portanto, um
fomentador da adocéo das ferramentas da NR 10 e da melhoria continua.

6.13.2 Assuntos abordados no item procedimento de trabalho

Os assuntos abordados séo:

Procedimentos especificos, padronizados, detalhados e assinados por

autorizados.

Servicos precedidos por ordem de servico.

Condigcbées minimas do procedimento de trabalho.
Participacdo do SESMT.

Autorizacdo conforme treinamento.



83

e Toda equipes possui um trabalhador supervisor.
e Avaliagéo prévia antes do inicio dos trabalhos.
e Alternancia dos trabalhos deve considerar analise de risco e competéncia

dos trabalhadores.

6.14 Situacao de emergéncia

Situagédo de emergéncia é o titulo do item 10.12 composto por 4 itens, do
10.12.1 ao 10.12.4. Os seguintes itens sdo abordados:

e Plano de emergéncia da empresa deve englobar as agdes de emergéncia
da parte elétrica.

e Trabalhadores aptos a resgatar, prestar 10s socorros com reanimagao
cardiorrespiratoria.

e Métodos de resgate padronizados, adequados e disponibilizados.

e Trabalhadores autorizados aptos a manusear e operar equipamentos de

prevencao e combate a incéndio.

6.15 Responsabilidades

Responsabilidades € o titulo do item 10.13 composto por 4 itens, do
10.13.1 ao 10.13.4 e trata de:
e Responsabilidades solidarias.
e Contratantes responsaveis por informar o0s riscos, procedimentos e
medidas de controle.
e Na ocorréncia de acidentes, ado¢céo de medidas preventivas e corretivas.

¢ As responsabilidades dos trabalhadores.



84

6.16 Disposicoes finais

Disposicdes finais é o titulo do item 10.14 composto por 4 itens, do 10.14.1
ao 10.14.6 e trata de:

e Direito de recusa.

Controle de riscos originados por outrem.

MTE pode embargar ou interditar no ndo cumprimento da NR 10.

Documentacgéo permanentemente a disposicao dos trabalhadores.

Documentagéo permanentemente a disposi¢éo das autoridades.

NR 10 ndo se aplica a extrabaixa tensao.
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CAPITULO 7 - DISCIPLINA DE SEGURANGCA NO
TRABALHO AOS ALUNOS DE ENGENHARIA
ELETRICA DA UFMG

7.1 Introducao

Pelas necessidades académicas e legais, pelo reconhecimento de
necessario aumento de cultura em seguranca na Escola de Engenharia Elétrica,
pelas necessidades de mercado dos futuros engenheiros, pelas ofertas
naturalmente existentes na propria instalacdo e procedimentos praticados na
Escola de Engenharia Elétrica nos assuntos de NR 10 é bastante adequado que a
UFMG ofereca uma disciplina em seguranca do trabalho aos estudantes de
engenharia.

O oferecimento de tal disciplina pelas escolas de formacao elétrica é bem
vista pelos profissionais envolvidos na questao. Abaixo, segue trecho de [60],
onde Jodo José Barrico de Souza comenta este assunto ao responder pergunta
Ihe dirigida.

As instituicbes de ensino técnico, nos seus varios niveis, ja incluiram o curso da
NR 10 em seus curriculos?

Nao podemos nos esquecer que o treinamento estabelecido pela NR 10 pode ser
interpretada como uma medida “corretiva e até emergencial’, uma vez que a
exigéncia de qualificacdo e conhecimento dos riscos elétricos para os
trabalhadores envolvidos com eletricidade ja € exigéncia legal. Ora, inserir esse
conteudo, agora com a formatacdo e coesao dadas pela portaria 518/2004, nos
cursos regulares da area elétrica € sem a menor divida um sinal de bom senso da
instituicdo de ensino, uma colaboragao e demonstracdo da sintonia entre escolas
e empresas e um diferencial para seus alunos. Mas, de qualquer maneira, isso
n&o é cobrado por Lei e ndo ha formato pré-determinado de como o assunto deva
ser abordado, 0 que se constitui em um facilitador dessa mudanca. E certo que o
comprovante de treinamento precisa ser elaborado e fornecido a parte do
certificado de conclusdo, contendo nome e a habilitacdo do professor em cada
assunto, pois assim atendera facilmente as exigéncias iniciais das empresas e da
fiscalizagdo do Ministério do Trabalho e Emprego (MTE), que ainda solicitara a
“reciclagem” referente ao inicio dos trabalhos na nova instalagdo (mudancga de
empresa).
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Objetivo da disciplina

Pode-se citar como objetivo da disciplina:

Possibilitar ao aluno de engenharia conhecimento e vivéncia na cultura de
seguranca do trabalho.

Propiciar conhecimento ao futuro engenheiro das questdes legais que
envolvem o trabalho com energia elétrica.

Aumentar a cultura de seguranca vigente na Escola de Engenharia
Elétrica como um todo.

Criar ambiente para que trabalhos de adequacédo a NR 10 nas instalacées
e procedimentos da Escola de Engenharia Elétrica possam ser
conduzidos.

Nao é objetivo da disciplina atender ao treinamento imposto pelo item

10.6.1.1 da NR 10. Tal treinamento é medida de controle da instalagdo, na

autorizagdo de profissionais. Portanto, o escopo do treinamento previsto em

10.6.1.1 deve ser focado nos quesitos de segurancga préprios das instalacoes e

procedimentos existentes, assunto fora do alcance do ambiente escolar. No

entanto, um engenheiro com maior conhecimento e experiéncia nas praticas

decorrentes da NR 10, evidentemente estard mais preparado para atender as

necessidades decorrentes desta medida de controle.

7.3 Ementa da disciplina

A ementa pode se basear na programacao do Curso Basico existente no

Anexo Il da NR 10, abaixo transcrito.

1. Introducdo a seguranga com eletricidade.

2. Riscos em instalagcbes e servicos com eletricidade: a) o choque elétrico,
mecanismos e efeitos; b) arcos elétricos; queimaduras e quedas; ¢) campos
eletromagnéticos.

3. Técnicas de Andlise de Risco.

4. Medidas de Controle do Risco Elétrico: a) desenergizacdo. b) aterramento
funcional (TN / TT / IT); de protecdo; temporario; c) equipotencializacéo; d)
seccionamento automatico da alimentagao; e) dispositivos a corrente de fuga; f)
extra baixa tensdo; g) barreiras e involucros; h) bloqueios e impedimentos; i)
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obstaculos e anteparos; j) isolamento das partes vivas; k) isolagdo dupla ou
reforcada; |) colocacao fora de alcance; m) separacao elétrica.

5. Normas Técnicas Brasileiras — NBR da ABNT: NBR-5410, NBR 14039 e outras;

6. Regulamentacées do MTE: a) NRs; b) NR-10 (Seguranca em Instalagdes e
Servicos com Eletricidade); ¢) qualificacao; habilitacao; capacitagao e autorizagao.

7. Equipamentos de protegao coletiva.

8. Equipamentos de protegao individual.

9. Rotinas de trabalho — Procedimentos. a) instalacdes desenergizadas; b)
liberacdo para servigos; c) sinalizagdo; d) inspecbes de areas, Servicos,
ferramental e equipamento;

10. Documentacgao de instalagoes elétricas.

11. Riscos adicionais: a) altura; b) ambientes confinados; c) areas classificadas; d)
umidade; e) condicdes atmosféricas.

12. Protecéo e combate a incéndios: a) nogdes basicas; b) medidas preventivas; ¢)
métodos de extingao; d) pratica;

13. Acidentes de origem elétrica: a) causas diretas e indiretas; b) discussao de
casos;

14. Primeiros socorros: a) nogcdes sobre lesdes; b) priorizacdo do atendimento; c)
aplicacao de respiracao artificial; d) massagem cardiaca; €) técnicas para remogao
e transporte de acidentados; f) praticas.

15. Responsabilidades.
7.4 Carga horaria

O Curso Baésico existente na NR 10 como medida de controle possui a
carga horaria estabelecida de 40 horas-aula. E uma boa referéncia, que pode ser

reavaliada com o passar do tempo e a experiéncia acumulada.

7.5 Oportunidades

As particularidades da Escola de Engenharia propiciam oportunidades
impares na conducdo dos trabalhos relativos a NR 10. Neste capitulo s&o
apontadas algumas destas oportunidades. A experiéncia pratica adquirida com o
passar do tempo confirmara o real valor destas oportunidades, bem como, outras

oportunidades se fardo presentes.
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Emprego de aulas praticas nos ambientes laboratoriais da Escola de
Engenharia para produzir os trabalhos de adequagéo necessaérios.

Definir a forma de arquivo de documentagédo e incluir neste arquivo as
documentacdes mais recentes produzidas pelos alunos.

Trabalhos praticos a partir do ja produzido pelos periodos anteriores na
busca da melhoria continua.

Manutengcdo em arquivo morto das documentagdes suplantadas por
revisbes mais atuais, permitindo consulta e conhecimento do histérico.
Envolvimento de outros professores da Escola de Engenharia nos
trabalhos praticos, colaborando fortemente para maior divulgacdo da
cultura de segurancga.

Convite para palestras de profissionais do mercado de trabalhdo que
tenham ja produzidos trabalhos relativos a NR 10.

Visitas técnicas a empresas que ja possuem experiéncia nos assuntos de
seguranca da NR 10.

Oferecimento de servigco de relatério técnico das inspecbes atualizadas
em ambientes outros dentro da propria UFMG.

Busca de curso de primeiros socorros em escola de sauda da UFMG, a
ser ofertado aos alunos e aos profissionais em geral da Escola de

Engenharia.
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CAPITULO 8 - CONCLUSAO E PROPOSTA DE
CONTINUIDADE

8.1 Conclusao

A Norma Regulamentadora n.° 10 apresenta desafios plurais: culturais,
organizacionais, documentais, procedurais, técnicos, de mobilizacao de recursos,
de revisdo de nossas praticas, de adocdo de medidas até entdo relevadas por
NOSSO Senso comum.

A NR 10 é valida para os ambientes académicos, sendo recomendado que
trabalhos de adequacédo ao Instrumento Regulamentador sejam desenvolvidos
nos laboratérios e demais instalagées académicas.

Os trabalhos de adequacao devem ser conduzidos sob a éptica das reais
caracteristicas do Texto Regulamentador, notadamente aquelas discutidas no
Capitulo 5.

Os trabalhos de adequacdo a NR 10, bem como os demais trabalhos
correlatos consequentes, exigem o fomento de uma cultura em seguranca,
desafio hoje imposto ao parque industrial brasileiro e ao préprio ambiente
académico.

Os trabalhos de adequacdo devem ser iniciados pelas proprias
ferramentas apresentadas pela NR 10, notadamente: feitura do relatério técnico
das inspecOes atualizadas, constituicdo do prontuario de instalacoes elétricas,
emissao de procedimentos operacionais incorporando as questées de seguranca,
feitura de andlise de risco aos ambientes, equipamentos, procedimentos, etc. Ao
se utilizar estas ferramentas, os assuntos que demandam melhoria se
apresentarao.

A Escola de Engenharia Elétrica da Universidade Federal de Minas
Gerais, celeiro de mao de obra qualificada de engenheiros, possui hoje a

necessidade, a oportunidade, a conveniéncia de enfrentar os desafios oriundos
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pela NR 10, ndo somente em seu ambiente, como também na sociedade

brasileira.

A organizacao e oferecimento de uma disciplina em seguranca do trabalho

aos alunos de engenharia é uma oportunidade forte de comecar um trabalho que

tenha potencial para enfrentar os desafios diversos decorrentes da NR 10.

8.2

Proposta de continuidade

Existem varias oportunidades para continuidade e aprofundamento do

trabalho aqui apresentado no ambito académico. Pode-se citar:

Estudo das diferentes técnicas de analise de risco existentes.

Estudo das medidas de controle coletivas existentes, com histérico e
aprimoramentos.

Impacto da NR 10 na industria de dispositivos e equipamentos elétricos.
Estudo de casos de aplicacao de NR 10.

Estudo de acidentes ocorridos sob a 6ptica da NR 10.

Estimativa de custos decorrentes as responsabilidades civis e criminais
em caso de acidente em ambiente ndo adequado a NR 10.

Estudo sobre vestimentas para protecdo contra arco elétrico e fogo
repentino.

Impacto da NR 10 na elaboracgao de projetos elétricos.
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Adendo A - TEXTO DANR 10

NR - 10: Portaria n.° 598, de 07/12/2004 (D.O.U. de 08/12/2004 — Segao 1)
Ementas: Portaria n.° 126, de 03/06/2005 (D.O.U. de 06/06/2005 — Se¢dio 1)

NORMA REGULAMENTADORA N°10
SEGURANCA EM INSTALACOES E SERVICOS EM ELETRICIDADE

10.1- OBJETIVO E CAMPO DE APLICACAO

10.1.1 Esta Norma Regulamentadora — NR estabelece os requisitos e condigoes
minimas objetivando a implementacdo de medidas de controle e sistemas
preventivos, de forma a garantir a seguranca e a satde dos trabalhadores que, direta
ou indiretamente, interajam em instalacOes elétricas e servigos com eletricidade.

10.1.2 Esta NR se aplica as fases de geragao, transmissao, distribuicao e
consumo, incluindo as etapas de projeto, construcdo, montagem, operagao,
manutencao das instalagoes elétricas e quaisquer trabalhos realizados nas suas
proximidades, observando-se as normas técnicas oficiais estabelecidas pelos drgaos
competentes e, na auséncia ou omissao destas, as normas internacionais cabiveis.

10.2 - MEDIDAS DE CONTROLE

10.2.1 Em todas as intervengdes em instalagOes elétricas devem ser adotadas
medidas preventivas de controle do risco elétrico e de outros riscos adicionais,

mediante técnicas de andlise de risco, de forma a garantir a seguranca e a saide no
trabalho. (210.001-0/1=3)

10.2.2 As medidas de controle adotadas devem integrar-se as demais iniciativas
da empresa, no ambito da preservacao da seguranca, da satde e do meio ambiente
do trabalho. (210.002-9/1=1)

10.2.3 As empresas estao obrigadas a manter esquemas unifilares atualizados
das instalagoes elétricas dos seus estabelecimentos com as especificagdes do sistema
de aterramento e demais equipamentos e dispositivos de protegao. (210.003-7/1=3)

10.2.4 Os estabelecimentos com carga instalada superior a 75 kW devem
constituir e manter o Prontudrio de Instalacdes Elétricas, contendo, além do disposto
no subitem 10.2.3, no minimo: (210.004-5/1=4)

a) conjunto de procedimentos e instrucdes técnicas e administrativas de
seguranga e saude, implantadas e relacionadas a esta NR e descricao das medidas de
controle existentes; (210.005-3/1=3)

b) documentacdo das inspecdes e medicoes do sistema de protecdo contra
descargas atmosféricas e aterramentos elétricos; (210.006-1/1=2)

c) especificagdo dos equipamentos de protecdao coletiva e individual e o
ferramental, aplicaveis conforme determina esta NR; (210.007-0/1=2)
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d) documentagdo comprobatéria da qualificacdo, habilitagdo, capacitagao,
autorizacgao dos trabalhadores e dos treinamentos realizados; (210.008-8/1=2)

e) resultados dos testes de isolagao elétrica realizados em equipamentos de
protecao individual e coletiva; (210.009-6/1=2)

f) certificagdes dos equipamentos e materiais elétricos em &reas classificadas;
(210.010-0/1=3)

g) relatorio técnico das inspegdes atualizadas com recomendagoes, cronogramas
de adequagoes, contemplando as alineas de “a” a “f”. (210.011-8/1=3)

10.2.5 As empresas que operam em instalacdoes ou equipamentos integrantes do
sistema elétrico de poténcia devem constituir prontuario com o contetdo do item
10.2.4 e acrescentar ao prontudrio os documentos a seguir listados: (210.012-6/1=4)

a) descrigao dos procedimentos para emergeéncias; (210.013-4/1=3)

b) certificagdes dos equipamentos de protecao coletiva e individual; 210.014-
2/1=3)

10.2.5.1 As empresas que realizam trabalhos em proximidade do Sistema

“o_rm £“_ss

Elétrico de Poténcia devem constituir prontuario contemplando as alineas “a”, “c”,
“d” e “e”, do item 10.2.4 e alineas “a” e “b” do item 10.2.5. (210.015-0/I=4)

10.2.6 O Prontudrio de Instalagdes Elétricas deve ser organizado e mantido
atualizado pelo empregador ou pessoa formalmente designada pela empresa,
devendo permanecer a disposicao dos trabalhadores envolvidos nas instalagoes e
servigos em eletricidade. (210.016-9/1=3)

10.2.7 Os documentos técnicos previstos no Prontudrio de Instala¢oes Elétricas
devem ser elaborados por profissional legalmente habilitado. (210.017-7/1=2)

10.2.8 - MEDIDAS DE PROTECAO COLETIVA

10.2.8.1 Em todos os servigos executados em instalagcdes elétricas devem ser
previstas e adotadas, prioritariamente, medidas de protecdo coletiva aplicaveis,
mediante procedimentos, as atividades a serem desenvolvidas, de forma a garantir a
seguranga e a saude dos trabalhadores. (210.018-5/1=4)

10.2.8.2 As medidas de protecao coletiva compreendem, prioritariamente, a
desenergizacao elétrica conforme estabelece esta NR e, na sua impossibilidade, o
emprego de tensao de seguranca. (210.019-3/I=3)

10.2.8.2.1 Na impossibilidade de implementacao do estabelecido no subitem
10.2.8.2., devem ser utilizadas outras medidas de protecao coletiva, tais como:
isolagdo das partes vivas, obstaculos, barreiras, sinalizagdo, sistema de

seccionamento automatico de alimentagao, bloqueio do religamento automatico.
(210.020-7/1=2)
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10.2.8.3 O aterramento das instalagOes elétricas deve ser executado conforme
regulamentacao estabelecida pelos Orgaos competentes e, na auséncia desta, deve
atender as Normas Internacionais vigentes. (210.021-5/1=2)

10.2.9 - MEDIDAS DE PROTECAO INDIVIDUAL

10.2.9.1 Nos trabalhos em instala¢des elétricas, quando as medidas de protegao
coletiva forem tecnicamente invidveis ou insuficientes para controlar os riscos,
devem ser adotados equipamentos de protecao individual especificos e adequados
as atividades desenvolvidas, em atendimento ao disposto na NR 6. (210.022-3/1=4)

10.2.9.2 As vestimentas de trabalho devem ser adequadas as atividades,

devendo contemplar a condutibilidade, inflamabilidade e influéncias
eletromagnéticas. (210.023-1\ /I=4)

10.2.9.3 E vedado o uso de adornos pessoais nos trabalhos com instalacdes
elétricas ou em suas proximidades. (210.024-0/I=1)

10.3 - SEGURANCA EM PROJETOS

10.3.1 E obrigatério que os projetos de instalacdes elétricas especifiquem
dispositivos de desligamento de circuitos que possuam recursos para impedimento
de reenergiza¢dao, para sinalizacdo de adverténcia com indicacdo da condigao
operativa. (210.025-8/1=3)

10.3.2 O projeto elétrico, na medida do possivel, deve prever a instalacao de
dispositivo de seccionamento de agdo simultanea, que permita a aplicagdo de
impedimento de reenergizacao do circuito. (210.026-6/1=3)

10.3.3 O projeto de instalagdes elétricas deve considerar o espago seguro, quanto
ao dimensionamento e a localizagao de seus componentes e as influéncias externas,

quando da operagao e da realizacdo de servigos de constru¢do e manutencao.
(210.027-4/1=3)

10.3.3.1 Os circuitos elétricos com finalidades diferentes, tais como:
comunicacao, sinaliza¢do, controle e tragao elétrica devem ser identificados e
instalados separadamente, salvo quando o desenvolvimento tecnologico permitir
compartilhamento, respeitadas as defini¢oes de projetos. (210.028-2/I=3)

10.3.4 O projeto deve definir a configuragdao do esquema de aterramento, a
obrigatoriedade ou nao da interligagao entre o condutor neutro e o de protecao e a

conexao a terra das partes condutoras nao destinadas a conducao da eletricidade.
(210.029-0/1=3)
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10.3.5 Sempre que for tecnicamente viavel e necessario, devem ser projetados
dispositivos de seccionamento que incorporem recursos fixos de equipotencializacao
e aterramento do circuito seccionado. (210.030-4/1=1)

10.3.6 Todo projeto deve prever condigdoes para a adogao de aterramento
temporario. (210.031-2/1=2)

10.3.7 O projeto das instalagdes elétricas deve ficar a disposicao dos
trabalhadores autorizados, das autoridades competentes e de outras pessoas
autorizadas pela empresa e deve ser mantido atualizado. (210.032-0/1=2)

10.3.8 O projeto elétrico deve atender ao que dispdem as Normas
Regulamentadoras de Satide e Seguranga no Trabalho, as regulamentagdes técnicas
oficiais estabelecidas, e ser assinado por profissional legalmente habilitado. (210.033-
9/1=2)

10.3.9 O memorial descritivo do projeto deve conter, no minimo, os seguintes
itens de seguranca:

a) especificacdao das caracteristicas relativas a prote¢ao contra choques elétricos,
queimaduras e outros riscos adicionais; (210.034-7/1-1)

b) indicagdo de posigdao dos dispositivos de manobra dos circuitos elétricos:
(Verde — “D”, desligado e Vermelho - “L”, ligado); (210.035-5/1-1)

) descricao do sistema de identificagdo de circuitos elétricos e equipamentos,
incluindo dispositivos de manobra, de controle, de protecao, de intertravamento,
dos condutores e os proprios equipamentos e estruturas, definindo como tais
indicagdes devem ser aplicadas fisicamente nos componentes das instalagoes;
(210.036-3/1-1)

d) recomendacgoes de restricdes e adverténcias quanto ao acesso de pessoas aos
componentes das instalagdes; (210.037-1/I-1)

e) precaugdes aplicaveis em face das influéncias externas; (210.038-0/1-1)

f) o principio funcional dos dispositivos de protecao, constantes do projeto,
destinados a seguranca das pessoas; (210.039-8/1-1)

g) descricao da compatibilidade dos dispositivos de protecao com a instalacao
elétrica. (210.040-1/I-1)

10.3.10 Os projetos devem assegurar que as instalagdes proporcionem aos

trabalhadores ilumina¢ao adequada e uma posicao de trabalho segura, de acordo
com a NR 17 — Ergonomia. (210.041-0/1=2)

10.4 - SEGURANCA NA CONSTRUCAO, MONTAGEM, OPERACAO E
MANUTENCAO
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10.4.1 As instalagOes elétricas devem ser construidas, montadas, operadas,
reformadas, ampliadas, reparadas e inspecionadas de forma a garantir a seguranca e
a saude dos trabalhadores e dos usudrios, e serem supervisionadas por profissional
autorizado, conforme dispoe esta NR. (210.042-8/1=4)

10.4.2 Nos trabalhos e nas atividades referidas devem ser adotadas medidas
preventivas destinadas ao controle dos riscos adicionais, especialmente quanto a
altura, confinamento, campos elétricos e magnéticos, explosividade, umidade,
poeira, fauna e flora e outros agravantes, adotando-se a sinaliza¢ao de seguranca.
(210.043-6/1=4)

10.4.3 Nos locais de trabalho s6 podem ser utilizados equipamentos, dispositivos
e ferramentas elétricas compativeis com a instalagao elétrica existente, preservando-

se as caracteristicas de protecdo, respeitadas as recomendacdes do fabricante e as
influéncias externas. (210.044-4/1=3)

10.4.3.1 Os equipamentos, dispositivos e ferramentas que possuam isolamento
elétrico devem estar adequados as tensdes envolvidas, e serem inspecionados e
testados de acordo com as regulamentagdes existentes ou recomendagdes dos
fabricantes. (210.045-2/1=3)

10.4.4 As instalacOes elétricas devem ser mantidas em condig¢des seguras de
funcionamento e seus sistemas de protecao devem ser inspecionados e controlados
periodicamente, de acordo com as regulamentagdes existentes e definicdes de
projetos. (210.046-0/1=3)

10.4.4.1 Os locais de servigos elétricos, compartimentos e invdlucros de
equipamentos e instalagoes elétricas sao exclusivos para essa finalidade, sendo
expressamente proibido utilizd-los para armazenamento ou guarda de quaisquer
objetos. (210.047-9/1=2)

10.4.5 Para atividades em instala¢des elétricas deve ser garantida ao trabalhador
iluminagao adequada e uma posicao de trabalho segura, de acordo com a NR 17 —
Ergonomia, de forma a permitir que ele disponha dos membros superiores livres
para a realizagdo das tarefas. (210.048-7/1=2)

10.4.6 Os ensaios e testes elétricos laboratoriais e de campo ou comissionamento
de instalagOes elétricas devem atender a regulamentacao estabelecida nos itens 10.6
e 10.7, e somente podem ser realizados por trabalhadores que atendam as condi¢oes
de qualificagdo, habilitacdo, capacitacdo e autorizagdo estabelecidas nesta NR.
(210.049-5/1=3)

10.5 - SEGURANCA EM INSTALACOES ELETRICAS DESENERGIZADAS
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10.5.1 Somente serdao consideradas desenergizadas as instalagdes elétricas
liberadas para trabalho, mediante os procedimentos apropriados, obedecida a
seqliéncia abaixo:

a) seccionamento; (210.050-9/1=2)

b) impedimento de reenergizacao; (210.051-7/1=2)

¢) constatacao da auséncia de tensao; (210.052-5/1=2)

d) instalagao de aterramento temporario com equipotencializacao dos
condutores dos circuitos; (210.053-3/1=2)

e) protecao dos elementos energizados existentes na zona controlada (Anexo I);
(210.054-1/1=2)

f) instalacao da sinalizagao de impedimento de reenergizacao. (210.055-0/1=2)

10.5.2 O estado de instalagdo desenergizada deve ser mantido até a autorizagao
para reenergizacdo, devendo ser reenergizada respeitando a seqiiéncia de
procedimentos abaixo: (210.056-8/1=3)

a) retirada das ferramentas, utensilios e equipamentos; (210.057-6/1=2)

b) retirada da zona controlada de todos os trabalhadores rao envolvidos no
processo de reenergizagao; (210.058-4/1=2)

c) remogao do aterramento temporario, da equipotencializagao e das protegoes
adicionais; (210.059-2/1=2)

d) remocao da sinaliza¢ao de impedimento de reenergizacao; (210.060-6/1=2)

e) destravamento, se houver, e religagio dos dispositivos de seccionamento.
(210.061-4/1=2)

10.5.3 As medidas constantes das alineas apresentadas nos itens 10.5.1 e 10.5.2
podem ser alteradas, substituidas, ampliadas ou eliminadas, em fun¢ao das
peculiaridades de cada situagao, por profissional legalmente habilitado, autorizado e
mediante justificativa técnica previamente formalizada, desde que seja mantido o
mesmo nivel de seguranga originalmente preconizado.

10.5.4 Os servigos a serem executados em instalagOes elétricas desligadas, mas
com possibilidade de energizagao, por qualquer meio ou razao, devem atender ao
que estabelece o disposto no item 10.6. (210.062-2/1=3)

10.6 - SEGURANCA EM INSTALAC@ES ELETRICAS ENERGIZADAS

10.6.1 As intervengdes em instalagOes elétricas com tensao igual ou superior a 50
Volts em corrente alternada ou superior a 120 Volts em corrente continua somente
podem ser realizadas por trabalhadores que atendam ao que estabelece o item 10.8
desta Norma. (210.063-0/1=4)

10.6.1.1 Os trabalhadores de que trata o item anterior devem receber
treinamento de seguranga para trabalhos com instala¢des elétricas energizadas, com
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curriculo minimo, carga hordria e demais determinagoes estabelecidas no Anexo 1II
desta NR. (210.064-9/1=4)

10.6.1.2 As operacOes elementares como ligar e desligar circuitos elétricos,
realizadas em baixa tensdo, com materiais e equipamentos elétricos em perfeito
estado de conservacao, adequados para operagao, podem ser realizadas por
qualquer pessoa nao advertida.

10.6.2 Os trabalhos que exigem o ingresso na zona controlada devem ser
realizados mediante procedimentos especificos respeitando as distancias previstas
no Anexo I. (210.065-7/1=3)

10.6.3 Os servigos em instalagOes energizadas, ou em suas proximidades devem
ser suspensos de imediato na iminéncia de ocorréncia que possa colocar os
trabalhadores em perigo. (210.066-5/1=2)

10.6.4 Sempre que inovagdes tecnoldgicas forem implementadas ou para a
entrada em opera¢des de novas instalagdes ou equipamentos elétricos devem ser
previamente elaboradas andlises de risco, desenvolvidas com circuitos
desenergizados, e respectivos procedimentos de trabalho. (210.067-3/1=3)

10.6.5 O responsavel pela execugao do servigo deve suspender as atividades
quando verificar situacdo ou condicao de risco nao prevista, cuja elimina¢do ou
neutralizagao imediata nao seja possivel. (210.068-1/1=2)

10.7 - TRABALHOS ENVOLVENDO ALTA TENSAO (AT)

10.7.1 Os trabalhadores que intervenham em instalagOes elétricas energizadas
com alta tensdo, que exercam suas atividades dentro dos limites estabelecidos como
zonas controladas e de risco, conforme Anexo I, devem atender ao disposto no item
10.8 desta NR. (210.069-0/1=4)

10.7.2 Os trabalhadores de que trata o item 10.7.1 devem receber treinamento de
seguranga, especifico em seguranca no Sistema Elétrico de Poténcia (SEP) e em suas
proximidades, com curriculo minimo, carga hordria e demais determinagoes
estabelecidas no Anexo II desta NR. (210.070-3/1=4)

10.7.3 Os servicos em instalagdes elétricas energizadas em AT, bem como
aqueles executados no Sistema Elétrico de Poténcia — SEP, ndao podem ser realizados
individualmente. (210.071-1/1=4)

10.7.4 Todo trabalho em instalagoes elétricas energizadas em AT, bem como
aquelas que interajam com o SEP, somente pode ser realizado mediante ordem de
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servigo especifica para data e local, assinada por superior responsavel pela area.
(210.072-0/1=2)

10.7.5 Antes de iniciar trabalhos em circuitos energizados em AT, o superior
imediato e a equipe, responsdveis pela execucao do servi¢o, devem realizar uma
avaliagao prévia, estudar e planejar as atividades e a¢des a serem desenvolvidas de
forma a atender os principios técnicos basicos e as melhores técnicas de seguranga
em eletricidade aplicaveis ao servigo. (210.073-8/1=2)

10.7.6 Os servicos em instalagOes elétricas energizadas em AT somente podem

ser realizados quando houver procedimentos especificos, detalhados e assinados por
profissional autorizado. (210.074-6/1=3)

10.7.7 A intervencao em instalagdes elétricas energizadas em AT dentro dos
limites estabelecidos como zona de risco, conforme Anexo I desta NR, somente pode
ser realizada mediante a desativagao, também conhecida como bloqueio, dos
conjuntos e dispositivos de religamento automatico do circuito, sistema ou
equipamento. (210.075-4/1-4)

10.7.7.1 Os equipamentos e dispositivos desativados devem ser sinalizados com

identificacdo da condicdo de desativacdo, conforme procedimento de trabalho
especifico padronizado. (210.076-2/1-4)

10.7.8 Os equipamentos, ferramentas e dispositivos isolantes ou equipados com
materiais isolantes, destinados ao trabalho em alta tensao, devem ser submetidos a
testes elétricos ou ensaios de laboratorio periddicos, obedecendo-se as especificagdes
do fabricante, os procedimentos da empresa e na auséncia desses, anualmente.
(210.077-0/1-4)

10.7.9 Todo trabalhador em instalacoes elétricas energizadas em AT, bem como
aqueles envolvidos em atividades no SEP devem dispor de equipamento que
permita a comunicagao permanente com os demais membros da equipe ou wm o
centro de operagao durante a realizagao do servigo. (210.078-9/1-4)

10.8 - HABILITACAO, QUALIFICACAO, CAPACITACAO E
AUTORIZACAO DOS TRABALHADORES.

10.8.1 E considerado trabalhador qualificado aquele que comprovar conclusio
de curso especifico na érea elétrica reconhecido pelo Sistema Oficial de Ensino.

10.82 E considerado profissional legalmente habilitado o trabalhador
previamente qualificado e com registro no competente conselho de classe.
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10.8.3 E considerado trabalhador capacitado aquele que #enda as seguintes
condig¢oes, simultaneamente:

a) receba capacitacdo sob orientacdo e responsabilidade de profissional
habilitado e autorizado; e

b) trabalhe sob a responsabilidade de profissional habilitado e autorizado.

10.8.3.1 A capacitacao so tera validade para a empresa que o capacitou e nas
condigoes estabelecidas pelo profissional habilitado e autorizado responsavel pela
capacitagao.

10.8.4 Sao considerados autorizados os trabalhadores qualificados ou
capacitados e os profissionais habilitados, com anuéncia formal da empresa.

10.8.5 A empresa deve estabelecer sistema de identificagdo que permita a
qualquer tempo conhecer a abrangéncia da autoriza¢ao de cada trabalhador,
conforme o item 10.8.4. (210.079-7/1=1)

10.8.6 Os trabalhadores autorizados a trabalhar em instalagoes elétricas devem
ter essa condigao consignada no sistema de registro de empregado da empresa.
(210.080-0/I=1)

10.8.7 Os trabalhadores autorizados a intervir em instalagoes elétricas devem ser
submetidos a exame de satide compativel com as atividades a serem desenvolvidas,
realizado em conformidade com a NR 7 e registrado em seu prontudrio médico.
(210.081-9/1=3)

10.8.8 Os trabalhadores autorizados a intervir em instalagdes elétricas devem
possuir treinamento especifico sobre os riscos decorrentes do emprego da energia
elétrica e as principais medidas de prevengao de acidentes em instalagOes elétricas,
de acordo com o estabelecido no Anexo II desta NR. (210.082-7/1=4)

10.8.8.1 A empresa concederd autorizagao na forma desta NR aos trabalhadores
capacitados ou qualificados e aos profissionais habilitados que tenham participado
com avaliacdo e aproveitamento satisfatdrios dos cursos constantes do ANEXO II
desta NR. (210.083-5/1=4)

10.8.8.2 Deve ser realizado um treinamento de reciclagem bienal e sempre que
ocorrer alguma das situagoes a seguir: (210.084-3/1=2)

a) troca de fun¢ao ou mudanga de empresa; (210.085-1/1=2)

b) retorno de afastamento ao trabalho ou inatividade, por periodo superior a trés
meses; (210.086-0/1=2)

¢) modificacOes significativas nas instalacdes elétricas ou troca de métodos,
processos e organizagao do trabalho. (210.087-8/1=2)
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10.8.8.3 A carga horaria e o conteddo programatico dos treinamentos de
reciclagem destinados ao atendimento das alineas “a”, “b” e “c¢” do tem 10.8.8.2
devem atender as necessidades da situagao que o motivou. (210.088-6/1=1)

10.8.8.4 Os trabalhos em dreas classificadas devem ser precedidos de
treinamento especifico de acordo com risco envolvido. (210.089-4/1=3)

10.8.9 Os trabalhadores com atividades nao relacionadas as instalagdes elétricas
desenvolvidas em zona livre e na vizinhanga da zona controlada, conforme define
esta NR, devem ser instruidos formalmente com conhecimentos que permitam

identificar e avaliar seus possiveis riscos e adotar as precaugdes cabiveis. (210.090-
8/1=2)

10.9 - PROTECAO CONTRA INCENDIO E EXPLOSAO

10.9.1 As éreas onde houver instalagdes ou equipamentos elétricos devem ser
dotadas de protegao contra incéndio e explosao, conforme dispde a NR 23 — Protecao
Contra Incéndios. (210.091-6/1=3)

10.9.2 Os materiais, pegas, dispositivos, equipamentos e sistemas destinados a
aplicagdo em instalagdes elétricas de ambientes com atmosferas potencialmente
explosivas devem ser avaliados quanto a sua conformidade, no ambito do Sistema
Brasileiro de Certificagao. (210.092-4/1=2)

10.9.3 Os processos ou equipamentos susceptiveis de gerar ou acumular

eletricidade estatica devem dispor de protecao especifica e dispositivos de descarga
elétrica. (210.093-2/1=2)

10.9.4 Nas instalagdes elétricas de 4reas classificadas ou sujeitas a risco
acentuado de incéndio ou explosodes, devem ser adotados dispositivos de protegao,
como alarme e seccionamento automatico para prevenir sobretensoes,
sobrecorrentes, falhas de isolamento, aquecimentos ou outras condi¢des anormais de
operacao. (210.094-0/1=3)

10.9.5 Os servicos em instalagOes elétricas nas areas classificadas somente
poderao ser realizados mediante permissao para o trabalho com liberagao
formalizada, conforme estabelece o item 10.5 ou supressao do agente de risco que
determina a classificagao da area. (210.095-9/1=4)

10.10 - SINALIZACAO DE SEGURANCA

10.10.1 Nas instalagoes e servicos em eletricidade deve ser adotada sinalizacao
adequada de seguranga, destinada a adverténcia e a identificacdo, obedecendo ao
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disposto na NR-26 — Sinalizacao de Seguranca, de forma a atender, dentre outras, as
situagoes a seguir: (210.096-7/1=3)
a) identificacao de circuitos elétricos; (210.097-5/1=2)

b) travamentos e bloqueios de dispositivos e sistemas de manobra e comandos;
(210.098-3/1=2)

C) restrigdes e impedimentos de acesso; (210.099-1/1=2)

d) delimitagOes de areas; (210.100-9/1=2)

e) sinalizagao de areas de circulagao, de vias publicas, de veiculos e de
movimentagao de cargas; (210.101-7/1=2)

f) sinalizacao de impedimento de energizacdo; (210.102-5/1=2)

g) identificagdo de equipamento ou circuito impedido. (210.103-3/1=2)

10.11 - PROCEDIMENTOS DE TRABALHO

10.11.1 Os servicos em instalagdes elétricas devem ser planejados e realizados
em conformidade com procedimentos de trabalho especificos, padronizados, com
descricao detalhada de cada tarefa, passo a passo, assinados por profissional que
atenda ao que estabelece o item 10.8 desta NR. (210.104-1/I=3)

10.11.2 Os servigos em instalagOes elétricas devem ser precedidos de ordens de
servigo especificas, aprovadas por trabalhador autorizado, contendo, no minimo, o
tipo, a data, o local e as referéncias aos procedimentos de trabalho a serem adotados.
(210.105-0/1=2)

10.11.3 Os procedimentos de trabalho devem conter, no minimo, objetivo,
campo de aplicagdo, base técnica, competéncias e responsabilidades, disposi¢des
gerais, medidas de controle e orientag¢des finais. (210.106-8/1=2)

10.11.4 Os procedimentos de trabalho, o treinamento de seguranca e satde e a
autorizagao de que trata o item 10.8 devem ter a participagdo em todo processo de
desenvolvimento do Servigo Especializado de Engenharia de Seguranca e Medicina
do Trabalho - SESMT, quando houver. (210.107-6/1=2)

10.11.5 A autorizagao referida no item 10.8 deve estar em conformidade com o
treinamento ministrado, previsto no Anexo II desta NR. (210.108-4/I=3)

10.11.6 Toda equipe devera ter um de seus trabalhadores indicado e em
condigoes de exercer a supervisiao e condugao dos trabalhos. (210.109-2/I1=2)

10.11.7 Antes de iniciar trabalhos em equipe os seus membros, em conjunto com
o responsavel pela execugdo do servigo, devem realizar uma avaliagdo prévia,
estudar e planejar as atividades e a¢des a serem desenvolvidas no local, de forma a
atender os principios técnicos basicos e as melhores técnicas de seguranga aplicaveis
ao servigo. (210.110-6/1=2)
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10.11.8 A alternancia de atividades deve considerar a andlise de riscos das
tarefas e a competéncia dos trabalhadores envolvidos, de forma a garantir a
seguranga e a saude no trabalho. (210.111-4/1=2)

10.12 - SITUACAO DE EMERGENCIA

10.12.1 As agOes de emergéncia que envolvam as instalagdes ou servigos com
eletricidade devem constar do plano de emergéncia da empresa. (210.112-2/1=3)

10.12.2 Os trabalhadores autorizados devem estar aptos a executar o resgate e
prestar primeiros socorros a acidentados, especialmente por meio de reanimagao
cardio-respiratoria. (210.113-0/I=3)

10.12.3 A empresa deve possuir métodos de resgate padronizados e adequados
as suas atividades, disponibilizando os meios para a sua aplica¢do. (210.114-9/1=3)

10.12.4 Os trabalhadores autorizados devem estar aptos a manusear e operar
equipamentos de prevencdo e combate a incéndio existentes nas instala¢des
elétricas. (210.115-7/1=3)

10.13 - RESPONSABILIDADES

10.13.1 As responsabilidades quanto ao cumprimento desta NR sao solidarias
aos contratantes e contratados envolvidos.

10.13.2 E de responsabilidade dos contratantes manter os trabalhadores
informados sobre os riscos a que estdo expostos, instruindo-os quanto aos
procedimentos e medidas de controle contra os riscos elétricos a serem adotados.
(210.116-5/1=3)

10.13.3 Cabe a empresa, na ocorréncia de acidentes de trabalho envolvendo

instalagoes e servigos em eletricidade, propor e adotar medidas preventivas e
corretivas. (210.117-3/1=4)

10.13.4 Cabe aos trabalhadores:

a) zelar pela sua seguranca e saude e a de outras pessoas que possam ser
afetadas por suas agdes ou omissoes no trabalho;

b) responsabilizar-se junto com a empresa pelo cumprimento das disposi¢des
legais e regulamentares, inclusive quanto aos procedimentos internos de seguranca
e saude; e

¢) comunicar, de imediato, ao responsavel pela execu¢ao do servico as situagoes
que considerar de risco para sua seguranca e saude e a de outras pessoas.
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10.14 - DISPOSICOES FINAIS

10.14.1 Os trabalhadores devem interromper suas tarefas exercendo o direito de
recusa, sempre que constatarem evidéncias de riscos graves e iminentes para sua
seguranca e saude ou a de outras pessoas, comunicando imediatamente o fato a seu
superior hierdrquico, que diligenciara as medidas cabiveis. (210.118-1/I=4)

10.14.2 As empresas devem promover agoes de controle de riscos originados por
outrem em suas instalagOes elétricas e oferecer, de imediato, quando cabivel,
dentincia aos orgaos competentes. (210.119-0/1=2)

10.14.3 Na ocorréncia do nao cumprimento das normas constantes nesta NR, o
MTE adotara as providéncias estabelecidas na NR 3.

10.14.4 A documentagao prevista nesta NR deve estar permanentemente a
disposi¢ao dos trabalhadores que atuam em servicos e instalagoes elétricas,
respeitadas as abrangéncias, limita¢Oes e interferéncias nas tarefas. (210.120-3/1=2)

10.14.5 A documentagdo prevista nesta NR deve estar, permanentemente, a
disposicao das autoridades competentes. (210.121-1/1=2)

10.14.6 Esta NR nao é aplicavel a instalagoes elétricas alimentadas por extra-
baixa tensao.

GLOSSARIO

1. Alta Tensao (AT): tensao superior a 1000 volts em corrente alternada ou 1500
volts em corrente continua, entre fases ou entre fase e terra.

2. Area Classificada: local com potencialidade de ocorréncia de atmosfera explosiva.

3. Aterramento Elétrico Temporario: ligagao elétrica efetiva confiavel e adequada
intencional a terra, destinada a garantir a equipotencialidade e mantida
continuamente durante a interveng¢ao na instalacao elétrica.

4. Atmosfera Explosiva: mistura com o ar, sob condi¢des atmosféricas, de
substancias inflamaveis na forma de gas, vapor, névoa, poeira ou fibras, na qual
ap0s a igni¢ao a combustao se propaga.

5. Baixa Tensao (BT): tensao superior a 50 volts em corrente alternada ou 120 volts
em corrente continua e igual ou inferior a 1000 volts em corrente alternada ou 1500
volts em corrente continua, entre fases ou entre fase e terra.



6. Barreira: dispositivo que impede qualquer contato com partes energizadas das
instalagOes elétricas.

7. Direito de Recusa: instrumento que assegura ao trabalhador a interrupgao de
uma atividade de trabalho por considerar que ela envolve grave e iminente risco
para sua seguranga e saude ou de outras pessoas.

8. Equipamento de Protecao Coletiva (EPC): dispositivo, sistema, ou meio, fixo ou
movel de abrangéncia coletiva, destinado a preservar a integridade fisica e a satude
dos trabalhadores, usuarios e terceiros.

9. Equipamento Segregado: equipamento tornado inacessivel por meio de involucro
ou barreira.

10. Extra-Baixa Tensao (EBT): tensdo nao superior a 50 volts em corrente alternada
ou 120 volts em corrente continua, entre fases ou entre fase e terra.

11. Influéncias Externas: varidveis que devem ser consideradas na defini¢do e
selecdo de medidas de protecdo para seguranca das pessoas e desempenho dos
componentes da instalacao.

12. Instalagao Elétrica: conjunto das partes elétricas e nao elétricas associadas e com
caracteristicas coordenadas entre si, que sao necessarias ao funcionamento de uma
parte determinada de um sistema elétrico.

13. Instalagao Liberada para Servigos (BT/AT): aquela que garanta as condigoes de
seguranga ao trabalhador por meio de procedimentos e equipamentos adequados
desde o inicio até o final dos trabalhos e liberagao para uso.

14. Impedimento de Reenergiza¢ao: ondigdo que garante a ndo energizagao do
circuito através de recursos e procedimentos apropriados, sob controle dos
trabalhadores envolvidos nos servigos.

15. Invoélucro: envoltério de partes energizadas destinado a impedir qualquer
contato com partes internas.

16. Isolamento Elétrico: processo destinado a impedir a passagem de corrente
elétrica, por interposi¢ao de materiais isolantes.

17. Obstaculo: elemento que impede o contato acidental, mas ndao impede o contato
direto por acao deliberada.

18. Perigo: situacao ou condigao de risco com probabilidade de causar lesao fisica ou
dano a saude das pessoas por auséncia de medidas de controle.
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19. Pessoa Advertida: pessoa informada ou com conhecimento suficiente para evitar
os perigos da eletricidade.

20. Procedimento: seqiiéncia de operagdes a serem desenvolvidas para realizagao de
um determinado trabalho, com a inclusao dos meios materiais e humanos, medidas
de seguranga e circunstancias que impossibilitem sua realizacao.

21. Prontuario: sistema organizado de forma a conter uma memoria dinamica de
informacoes pertinentes as instalagdes e aos trabalhadores.

22. Risco: capacidade de uma grandeza com potencial para causar lesdes ou danos a
saude das pessoas.

23. Riscos Adicionais: todos os demais grupos ou fatores de risco, além dos
elétricos, especificos de cada ambiente ou processos de Trabalho que, direta ou
indiretamente, possam afetar a seguranca e a saude no trabalho.

24. Sinalizac¢do: procedimento padronizado destinado a orientar, alertar, avisar e
advertir.

25. Sistema Elétrico: circuito ou circuitos elétricos inter-relacionados destinados a
atingir um determinado objetivo.

26. Sistema Elétrico de Poténcia (SEP): conjunto das instalagdes e equipamentos
destinados a geracao, transmissao e distribuicao de energia elétrica até a medicao,
inclusive.

27. Tensao de Seguranca: extra baixa tensao originada em uma fonte de seguranca.

28. Trabalho em Proximidade: trabalho durante o qual o trabalhador pode entrar na
zona controlada, ainda que seja com uma parte do seu corpo ou com extensoes
condutoras, representadas por materiais, ferramentas ou equipamentos que
manipule.

29. Travamento: acao destinada a manter, por meios mecanicos, um dispositivo de
manobra fixo numa determinada posi¢cao, de forma a impedir uma operagao nao
autorizada.

30. Zona de Risco: entorno de parte condutora energizada, ndo segregada, acessivel
inclusive acidentalmente, de dimensoes estabelecidas de acordo com o nivel de
tensdo, cuja aproximacao s6 é permitida a profissionais autorizados e com a adocao
de técnicas e instrumentos apropriados de trabalho.
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31. Zona Controlada: entorno de parte condutora energizada, nao segregada,
acessivel, de dimensoes estabelecidas de acordo com o nivel de tensao, cuja
aproximacao so é permitida a profissionais autorizados.

ANEXO II
ZONA DE RISCO E ZONA CONTROLADA

Tabela de raios de delimitacao de zonas de risco, controlada e livre.

Faixa de |Rr - Raio de | Rc - Raio de
tensdao delimitacdo | delimitacio
Nominal da |entre zona |entre  zona
instalagio de risco e |controlada e
elétrica  em |controlada | livre em
197 em metros metros

<1 0,20 0,70

>le<3 0,22 1,22

>3e<6 0,25 1,25

>6 e <10 0,35 1,35

>10e <15 0,38 1,38

>15e <20 0,40 1,40

220 e <30 0,56 1,56

230 e <36 0,58 1,58

236 e <45 0,63 1,63

>45 e <60 0,83 1,83

>60 e <70 0,90 1,90

>70e <110 |1,00 2,00

>110e <132 |1,10 3,10

2132 e <150 |1,20 3,20

2150 e <220 |1,60 3,60

2220 e <275 |1,80 3,80

2275 e <380 (2,50 4,50

2380 e <480 (3,20 5,20

2480 e <700 |5,20 7,20
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Figura 1 - Distancias no ar que delimitam radialmente as zonas de risco, controlada e
livre

)
L)
o |

)

Figura 2 - Distancias no ar que delimitam radialmente as zonas de risco, controlada e
livre, com interposicdo de superficie de separacao fisica adequada.

ZL = Zona livre

ZC = Zona controlada, restrita a trabalhadores autorizados.

ZR = Zona de risco, restrita a trabalhadores autorizados e com a adogao de técnicas,
instrumentos e equipamentos apropriados ao trabalho.

PE = Ponto da instalagao energizado.

SI = Superficie isolante construida com material resistente e dotada de todos
dispositivos de seguranca.
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ANEXO III

TREINAMENTO

1. CURSO BASICO - SEGURANCA EM INSTALACOES E SERVICOS COM
ELETRICIDADE

I - Para os trabalhadores autorizados: carga horaria minima — 40h:

Programacao Minima:
1. introducdo a seguranca com eletricidade.

2. riscos em instalagdes e servigos com eletricidade:
a) o choque elétrico, mecanismos e efeitos;
b) arcos elétricos; queimaduras e quedas;
¢) campos eletromagnéticos.

3. Técnicas de Analise de Risco.

4. Medidas de Controle do Risco Elétrico:
a) desenergizagao.
b) aterramento funcional (TN / TT / IT); de prote¢ao; temporario;
¢) equipotencializagao;
d) seccionamento automatico da alimentacao;
e) dispositivos a corrente de fuga;
f) extra baixa tensao;
g) barreiras e involucros;
h) bloqueios e impedimentos;
i) obstaculos e anteparos;
j) isolamento das partes vivas;
k) isolagao dupla ou reforcada;
1) colocacao fora de alcance;
m) separagao elétrica.

5. Normas Técnicas Brasileiras — NBR da ABNT: NBR-5410, NBR 14039 e outras;
6) Regulamentagoes do MTE:

a) NRs;

b) NR-10 (Seguranga em Instalagoes e Servigos com Eletricidade);

¢) qualificagao; habilitagao; capacitagao e autorizacao.
7. Equipamentos de protegao coletiva.

8. Equipamentos de protegao individual.

9. Rotinas de trabalho — Procedimentos.



a) instalagoes desenergizadas;

b) liberacao para servicos;

¢) sinalizacao;

d) inspec¢oes de areas, servicos, ferramental e equipamento;

10. Documentacao de instalacdes elétricas.

11. Riscos adicionais:
a) altura;
b) ambientes confinados;
¢) areas classificadas;
d) umidade;
e) condicoes atmosféricas.

12. Protecdo e combate a incéndios:
a) nogoes basicas;
b) medidas preventivas;
¢) métodos de extingao;
d) pratica;

13. Acidentes de origem elétrica:
a) causas diretas e indiretas;
b) discussao de casos;

14. Primeiros socorros:
a) nogoes sobre lesdes;
b) priorizacdo do atendimento;
¢) aplicagao de respiragao artificial;
d) massagem cardiaca;
e) técnicas para remogao e transporte de acidentados;
f) praticas.

15. Responsabilidades.

2. CURSO COMPLEMENTAR - SEGURANCA NO SISTEMA ELETRICO DE
POTENCIA (SEP) E EM SUAS PROXIMIDADES.

E prérequisito para freqlientar este curso complementar, ter participado, com
aproveitamento satisfatério, do curso basico definido anteriormente.

Carga horaria minima - 40h

(*) Estes topicos deverdao ser desenvolvidos e dirigidos especificamente para as
condig¢des de trabalho caracteristicas de cada ramo, padrao de operagio, de nivel de
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tensdao e de outras peculiaridades especificas ao tipo ou condi¢ao especial de
atividade, sendo obedecida a hierarquia no aperfei¢oamento técnico do trabalhador.

I - Programacgao Minima:
1. Organizacao do Sistema Elétrico de Potencia — SEP.

2. Organizacao do trabalho:
a) programagcao e planejamento dos servigos;
b) trabalho em equipe;
¢) prontuario e cadastro das instalacoes;
d) métodos de trabalho; e
€) comunicacao.

3. Aspectos comportamentais.
4. Condigoes impeditivas para servigos.

5. Riscos tipicos no SEP e sua prevengao (*):
a) proximidade e contatos com partes energizadas;
b) indugdo;
c) descargas atmosféricas;
d) estatica;
e) campos elétricos e magnéticos;
f) comunicagdo e identificacao; e
g) trabalhos em altura, maquinas e equipamentos especiais.

6. Técnicas de analise de Risco no SE P (%)
7. Procedimentos de trabalho — analise e discussao. (*)

8. Técnicas de trabalho sob tensdo: (¥)
a) em linha viva;
b)  ao potencial;
¢c) em areas internas;
d) trabalho a distancia;
¢) trabalhos noturnos; e
f)  ambientes subterraneos.

9. Equipamentos e ferramentas de trabalho (escolha, uso, conservagao, verificagdo,
ensaios) (¥).

10. Sistemas de protegao coletiva (¥).



11. Equipamentos de protecao individual (*).

12. Posturas e vestuarios de trabalho (*).

13. Seguranca com veiculos e transporte de pessoas, materiais e equipamentos(*).
14. Sinalizacao e isolamento de areas de trabalho(*).

15. Liberacao de instalacao para servico e para operagao e uso (*).
16. Treinamento em técnicas de remocao, atendimento, transporte de acidentados

().
17. Acidentes tipicos (*) — Analise, discussao, medidas de protecao.

18. Responsabilidades (*).
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