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RESUMO

O processo de humanizacdo no ambiente escolar abre novas perspectivas para a atuacdo do
enfermeiro. Entretanto existe caréncia de discussdo sobre o tema no Brasil cujo modelo de
salde encontra-se centrado no paradigma biomédico. A implantacdo do Programa Saude na
Escola (PSE) promove a articulagéo entre escola e unidade de saude, sendo que a Estratégia
Saude da Familia (ESF) permite ao enfermeiro atuar como agente de transformacdo da escola
enquanto espacos educadores sustentaveis. Dessa forma, esse trabalho tem por objetivo
Identificar as perspectivas para o enfermeiro diante do processo de humanizacdo no ambiente
escolar. Para tanto, foi utilizada uma revisao integrativa junto a Biblioteca Virtual de Salde
(BVS) especificamente nos bancos de dados da Literatura Latino Americana e do Caribe —
LILACS, Base de dados em enfermagem BDENF, e Coleciona SUS Brasil. Com isso, foram
identificadas 14 producdes que possuem aproximacdo ao tema. Os resultados evidenciaram
que o processo de humanizagdo da escola requer a atuacdo do enfermeiro de forma ampla,
incluindo habilidades e competéncias que ultrapassem o modelo hegemdnico voltado ao
ambiente hospitalar. Entretanto, ha de se destacar a caréncia de estudos especificos nessa area
de conhecimento, o que dificulta a discussdo. Dessa forma, sugere-se futuros estudos para
instrumentalizar o enfermeiro que atua no ambiente escolar de técnicas, estratégias e
dindmicas para a promog¢édo da humanizacdo no ambiente escolar.

Palavras-chave: Humanizacdo. Enfermeiro escolar. Programa Salde na Escola (PSE).
Estratégia Saude da Familia (ESF).
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ABSTRACT

He process of humanization in the school environment opens up new perspectives for the
work of nurses. There is a lack of discussion on the topic Brazil however the specimen health
is focused on the biomedical paradigm. The implementation of the School Health Program
(PSE) promotes articulation between school and health unit, and the Family Health Strategy
(FHS) allows nurses to act as an agent of transformation of the school as educators
sustainable spaces. Thus, this work aims to identify the prospects for nurses on the process of
humanization in the school environment. To this end, an integrative review was used along
the Virtual Health Library specifically in the databases of the Latin American and Caribbean
Literature - LILACS Database nursing BDENF, and collects SUS Brazil. With this, 14
productions that have been identified approach to the subject. The results showed that the
process of humanization requires school nurses actions broadly, including skills and
competencies beyond the hegemonic model returned to the hospital. However, one has to
highlight the lack of specific studies in this area of knowledge, which complicates the
discussion. Thus, we suggest future studies to equip nurses who work in the school setting
techniques, strategies and dynamics to promote humanization in the school environment.

Keywords: Humanization. School nurse. School Health Program. Family Health Strategy.
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1 INTRODUCAO

A Politica Nacional de Humanizacdo (PNH) brasileira é norteada por cinco principios
que juntos objetivam a valorizacdo, o estimulo, o fortalecimento, a atuacdo em rede e a
utilizacdo da informacdo como estratégia para a promocédo da dimensdo subjetiva e social do
sujeito, visando com isso, a construcdo coletiva (PNH, 2004). Dessa forma, no contexto da
politica publica de saude, “Humanizar” compreende “ofertar atendimento de qualidade
articulando os avancos tecnolégicos com acolhimento, com melhoria dos ambientes de
cuidado e das condices de trabalho dos profissionais” (PNH, 2004, p. 6).

Por ser um conceito transversal, “humanizar” ultrapassa as fronteiras dos diferentes
nacleos de saber/poder que se ocupam da produc¢do da salde, firmando-se como “criacdo de
espacos/tempos que alterem as formas de produzir salde, tomando como principios o
aumento do grau de comunicacdo entre sujeitos e equipes (transversalidade), assim como a
inseparabilidade entre a atencdo e a gestdo” (PEREIRA; PASSOS, 2008, p, 247).

Dessa forma, entre os diversos espacos/tempos possiveis para a promocdo da
humanizagdo do sujeito, a escola consiste em um ambiente “ideal para o desenvolvimento do
pensamento critico e politico” uma vez que por meio da dela o sujeito constrdi valores
pessoais, crengas, conceitos e evolui nas maneiras de conhecer o mundo (BRASIL, 2011).

Nessa perspectiva, 0 Ministério da Saude em conjunto com o Ministério da Educacéo,
instituiu em 2007 o Programa Salde na Escola (PSE) cujo objetivo principal é construir
politicas intersetoriais para a melhoria da qualidade de vida da populacéo brasileira.

O PSE promove a articulacdo entre escola e unidade de salde, sendo que a Estratégia
Saude da Familia (ESF) é essencial para a reorganizacdo da atencdo basica. Nesse contexto,
os profissionais de salde e de educacdo assumem a responsabilidade de assegurar 0s
principios basicos de promogao da salide no ambiente escolar (BRASIL, 2011). Cabe salientar
que, o enfermeiro tem papel fundamental na equipe de salde, pois atua diretamente em
atividades assistenciais, curativas, complementares, administrativas, gerenciais e de consulta
de enfermagem (SILVA et al., 2011).

O trabalho do enfermeiro no ambiente escolar abre novas perspectivas, uma vez que o
PSE propde a transformacdo da escola em espacos educadores sustentaveis, saudaveis e
seguros, adequados ao bioma e as caracteristicas da regido, e incluindo a participacdo de
varios atores que deverdo considerar em suas atividades a diversidade ambiental, cultural,

social e econbmica de vulnerabilidade social e de éareas de dificeis acessos (BRASIL, 2011).
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Assim, o PSE é uma estratégia para a humanizacdo do ambiente escolar e o enfermeiro, um

dos principais atores nesse processo..
1.1 OBJETIVOS

1.1.1 Objetivo Geral

Identificar as perspectivas para o enfermeiro diante do processo de humanizacdo no ambiente
escolar.
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2 CONTEXTUALIZACAO DO TEMA

2.1 HUMANIZACAO

Embora humanizacdo seja um tema freqliente nas publicacbes da area da Salde
Coletiva, esse tema tem sido utilizado em diversas areas do conhecimento. Rios (2009, p.8)
explica que no campo das relacbes, “a perda de suportes sociais e éticos, somada ao modo
narcisico de ser, cria as condi¢cdes para a intolerancia a diferenca, e o0 outro € visto ndo como
parceiro ou aliado, mas como ameaga”. Nesse contexto o0 conceito de humanizagdo se
aproxima aos aspectos existenciais e morais do viver humano.

No ambiente hospitalar agdes “humanizadoras” inicialmente se associavam a tornar o
hospital mais afavel, com melhorias na aparéncia fisica dos servicos, sem abordar a
organizagédo do trabalho ou o modo de gestdo, tampouco a vida das pessoas. No entanto, a
Humanizagdo no ambiente hospitalar foi ganhando consisténcia o que resultou em alteracdes
de rotina, como por exemplo, visita livre, acompanhante, dieta personalizada e etc. (RIOS,
2009).

Do mesmo modo, a evolugdo do conceito foi ganhando consisténcia em outros
ambientes como a escola, por exemplo, em uma resposta espontanea da propria sociedade ao
estado de tensdo, insatisfacdo e sofrimento tanto dos profissionais quanto dos individuos que
dependem da instituicdo. A esse respeito, Rios (2009) explica que “violéncia institucional” é a
expressao mais adequada para esse conflito, e é utilizada para definir a utilizacdo de castigos,
abusos e arbitrariedades praticados pela instituicdo (prisdes, escolas e hospitais).

Conforme Rios (2009, p. 10):

A humanizacdo reconhece o campo das subjetividades como instancia
fundamental para a melhor compreensdo dos problemas e para a busca de
solucBes compartilhadas. Participacdo, autonomia, responsabilidade e atitude
solidaria séo valores que caracterizam esse modo de fazer salide que resulta,
ao final, em mais qualidade na atencdo e melhores condi¢des de trabalho. Sua
esséncia é a alianca da competéncia técnica e tecnoldgica com a competéncia
ética e relacional.

A humanizacdo no ambiente escolar deve levar em consideracdo que aprender
humaniza, converte o individuo a sujeito humano. Assim € necessario, que a pratica escolar

seja voltada para fortalecer a autoestima, respeitando os direitos, a subjetividade e a cultura de

seus alunos, ajudando com isso a construir e fortalecer identidades, e a formar sujeitos criticos
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e participativos (CARDOZO; SOUZA, 2007). Além disso, ndo deve partir somente das
necessidades dos alunos, mas também dos profissionais e funcionarios, ou seja, nas relacfes
de trabalho (CARDOZO; SOUZA, 2007).

A escola deve ainda proporcionar um ambiente ndo universalizado ou normatizado
conforme seus interesses, mas sim, buscar uma aproximacao entre a escola e seus atores,
tornando esse espaco acolhedor de modo que todos se reconhecam dentro desse ambiente.
Nesse contexto a promoc¢do da salde pode ser uma atividade dirigida a transformacdo dos
comportamentos dos individuos, focando nos seus estilos de vida e localizando-o0s no seio das
familias e no ambiente social e cultural em que se encontra (CARDOZO; SOUZA, 2007).
Pode ser uma estratégia para que o individuo alcance a conscientizacdo de sua posicao
relacionando 0s riscos comportamentais passiveis de mudanca, como por exemplo, consumo
de cigarro, habitos alimentares e a préatica de exercicios fisicos (CARDOZO; SOUZA, 2007).

2.2 PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA

O PSE é um documento que apresenta acbes minimas a serem realizadas por cada
municipio que tem firmado o termo de compromisso municipal (BRASIL, 2011). Nesse
contexto, a atuacdo do enfermeiro é percebida nas acGes referentes a avaliagdo, prevencdo e
promocéo da salde.

As acdes do PSE se estruturam em 3 componentes que juntos formam o conjunto de
estratégias para a promocao, prevencao e atencdo a salde, com vistas ao enfrentamento das
vulnerabilidades que comprometem o pleno desenvolvimento de criangas e jovens da rede
publica de ensino (BRASIL, 2011). Esses componentes sao:

— Componente | — Avaliacdo clinica e psicossocial: Varias acdes desse componente,

tém como objetivo obter informagdes sobre o crescimento e desenvolvimento das
criancas, adolescentes e jovens, levando em conta também os aspectos relativos a
sua salude mental que deverdo ser encaminhados a unidade basica os educandos
com necessidades de maiores cuidados. Esse momento deve ser oportunamente
agendado e acordado com a direcdo da escola, pois representa importante
aproximagdo e encontro entre a equipe de saude e a comunidade escolar.

— Componente Il — Promocdo e prevencdo a saude: Trata-se de acdes que visam

assegurar oportunidade aos educandos de fazerem escolhas mais favoraveis a
salde e de serem, portanto, protagonistas do processo de producdo da prépria

salde, buscando melhoria de sua qualidade de vida. As estratégias de promocao
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da salde sdo abordadas a partir de temas relacionados a acBes de seguranca
alimentar e promocao da alimentacdo saudavel; Promocdao das praticas corporais e
atividade fisica nas escolas; - Salde e Prevencdo nas Escolas (SPE): educacédo
para a saude sexual, salde reprodutiva e prevencdo das DST/aids; Salde e
Prevencdo nas Escolas (SPE): prevencdo ao uso de alcool e tabaco e outras
drogas; Promocéo da cultura de paz e prevencdo das violéncias; e Promoc¢édo da
salide ambiental e desenvolvimento sustentavel.

— Componente Il — Formacdo: As estratégias referente a formacao consiste em: a)
Formacdo do Grupo de Trabalho Intersetorial (GTI) — Formagéo permanente, que
se da por meio de oficinas, ensino a distancia e apoio institucional da esfera
federal aos Estados e municipios e dos Estados aos municipios; b) Formacdo de
Jovens Protagonistas para o PSE/SPE — Por meio da metodologia de educagéo de
pares, busca-se a valorizacdo do jovem como protagonista na defesa dos direitos a
salde. A publicacdo “Guia Adolescentes e Jovens para a Educacdo entre Pares”
auxilia no desenvolvimento de acdes de formacdo para promocédo da saude sexual

e salde reprodutiva, a partir do fortalecimento do debate e da participagéo juvenil;

O conjunto dos componentes do PSE forma a base fundamental para o atendimento
humanizado da rede publica de ensino. Pensando nisso, ap0s leitura das produces cientificas
selecionadas, todos os artigos foram organizados conforme cada componente permitindo uma
melhor compreensdo em relacdo as perspectivas para o enfermeiro nessas diferentes
estratégias. No quadro 3 sdo apresentadas a selecdo dos artigos conforme a categoria que mais

se aproxima ao tema;
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3 METODOLOGIA

O método utilizado por essa pesquisa consiste em uma revisao integrativa, esta inclui a
analise de pesquisas relevantes que dao suporte para a tomada de decisdo e a melhoria da
prética clinica, possibilitando a sintese do estado do conhecimento de um determinado
assunto, o que permite apontar lacunas do conhecimento que precisam ser preenchidas com a
realizacdo de novos estudos. Assim, esse método de pesquisa permite a sintese de multiplos
estudos publicados e possibilita conclusGes gerais a respeito de uma particular area de estudo
(MENDES, SILVEIRA, GALVAO, 2008; BROOME, 2006).

Conforme afirma Broome (2006) a revisdo integrativa permite incluir
simultaneamente estudos experimentais e ndo-experimentais, proporcionando com isso, maior
entendimento em relagdo a um determinado fenémeno.

A opcéo pelo método de revisdo integrativa deve-se ao fato do tema ser relevante, de
pouca disseminagdo no meio académico e, sobretudo, da necessidade em se aprimorar e
atualizar o conhecimento nessa area. Para tanto, o método é fundamentado nos estudos de
Broome, (2006) e Mendes, Silveira e Galvdo (2008). Dessa forma, esta pesquisa utiliza as seis
etapas propostas pelos autores:

1?2 Etapa: Identificacdo do Tema e Sele¢do da Questdo norteadora: S&o identificados
0s propdsitos da revisdo de modo claro e objetivo permitindo com isso a definicdo
dos critérios de inclusdo/excluséo, extracdo e analise das informagdo, bem como
as estratégias de buscas, definindo assim, os descritores e os periddicos a serem
pesquisados;

2% Etapa: Coleta dos Dados: Define-se os critérios de inclusdo e exclusdo e
estratégias de busca dos estudos nas bases de dados.

3% Etapa: Categorizacdo dos Estudos: Para a validacdo da revisdo integrativa, cada
estudo selecionado deve ser analisado de forma critica e detalhada, procurando
explicagOes para os resultados e lacunas identificadas.

42 Etapa: Avaliacdo dos Estudos incluidos: Todos os dados devidamente
selecionados e avaliados sdo discutidos, sintetizados e comparados de modo a
proporcionar conhecimento com vistas a estudos futuros;

52 Etapa: Interpretacdo dos Resultados: Embora ndo exista um modelo rigido a ser
seguido, as conclusdes e apresentacdo dos resultados podem ser publicadas em

forma de tabelas ou gréficos. Entretanto, € importante salientar que na Revisao
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Integrativa os modelos a serem seguidos, devem identificar as possiveis lacunas e
vieses identificados nas pesquisas;

6% Etapa: Apresentacdo da Revisdo/Sintese do Conhecimento: No desenvolvimento
final da revisdo integrativa, se caracteriza pela diminuicdo dos vieses, com
apresentagéo explicativa e clara dos procedimentos empregados em todas as
etapas anteriores. Assim, conforme asseveram Mendes, Silveira e Galvéo (2008,
p.3) “a proposta da revisdo integrativa é reunir e sintetizar as evidéncias
disponiveis na literatura e as suas conclusdes serdo questionadas caso a sua

construcdo seja baseada numa metodologia questionavel”.

3.1 ETAPAS PERCORRIDAS PARA O ESTUDO

As etapas percorridas foram orientadas conforme Broome, (2006) e Mendes, Silveira e

Galvao (2008) e segue abaixo.

3.1.1 Identificacdo do tema e selegdo da questdo norteadora

A partir deste contexto observou-se que é fundamental conhecer sobre o tema
“Humanizacdo no Ambiente Escolar” e, para efetivar esta pesquisa delimitou-se a seguinte
questdo norteadora: quais as perspectivas para o enfermeiro diante do processo de
humanizacdo no ambiente escolar? E teve por objetivo realizar uma revisao integrativa por
meio de analise de estudos sobre humanizacdo no ambiente escolar, de modo a produzir novos

conhecimentos.

3.1.2 Coleta de Dados

3.1.2.1 Fontes de busca de Dados

Considerando que o objetivo desse estudo consiste em identificar as perspectivas para
o0 enfermeiro diante do processo de humanizacdo no ambiente escolar, a selecdo dos estudos
foi realizada junto a Biblioteca Virtual de Saide (BVS) especificamente nos bancos de dados
da Literatura Latino Americana e do Caribe — LILACS, Base de dados em enfermagem
BDENTF, e Coleciona SUS Brasil.
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3.1.2.2 Critérios de Inclusédo

Os critérios de inclusdo estabelecidos para a busca junto aos bancos de dados foram:

1) Os indexadores utilizados foram: “Enfermagem Escolar” e “Programa Escolar”;

2) Estudos relacionados a tematica humanizacdo no ambiente escolar ressaltando a
atuacéo do enfermeiro;

3) Publicagbes nacionais entre o periodo de 2008 a 2014. Tal periodo, leva em
consideragcdo o Decreto n° 6.286, de 5 de Dezembro de 2007 que instituiu o
Programa Saude na Escola — PSE, a partir dessa data.

4) Foram incluidos apenas materiais completos;

5) Foram selecionados publica¢des independentes da abordagem metodoldgica.
3.1.2.3 Critérios de Exclusdo

1) Foram excluidos os artigos e publicaces incompletos;

2) Foram excluidos os materiais audiovisuais ou publicitarios (cartazes e folders);

3) Foram excluidos os materiais que ap6s leitura dos resumo ndo tinham

aproximagao com o tema norteador.

3.1.3 Busca nas bases de dados

A busca na base de dados partiu inicialmente do site da BVS, onde foram selecionadas
as colecdes de Literatura Cientifica e Técnica por meio dos descritores “Enfermagem escolar”

e “Programa Salde na Escola” em duas etapas, conforme descrito na tabela 1:

Tabela 1 - Populacéo

Estudos Encontrados

Etapas Descritor Estudos Coleciona
P Encontrados  LILAC ~ BDENF ¢ jc
Etapa 1 Enfermagem Escolar 465 67 377 21
Etapa 2 Programa Saude Escolar 355 249 72 34
TOTAL 820 316 449 55

Fonte: Banco de dados BVS e Ministério da Saude

Apos leitura dos titulos e dos resumos de cada publicacdo e aplicacdo dos critérios de
inclusdo e exclusdo foi identificado que grande parte dos estudos encontrados nao possuiam
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aproximagdo com a temdtica: humanizagdo no ambiente escolar. Dessa forma, na base de
dados Lilacs, foram encontradas 316 publicacdes (67 referentes a enfermagem escolar e 249
programa saude escolar) no entanto, apenas 11 correspondiam a tematica proposta e atendiam
aos itens de inclusdo e excluséo.

Na base de dados BDENF, 449 publicacbes foram detectadas (377 referentes a
enfermagem escolar e 72 com o descritor programa salde escolar), entretanto, apenas 2
publicacBes atendiam aos critérios e inclusdo e exclusao e efetivamente tinham aproximacéo
com a tematica humanizacao no ambiente escolar.

Por fim, na base de dados Coleciona SUS, foram identificadas 55 publicacGes, sendo
que apenas 1 (uma) atendia aos critérios de inclusdo e exclusdo. O detalhamento encontra-se
exposto na Tabela 2:

Tabela 2 - Populagéo e amostra

Banco de dados Estratégia de Busca Populacéo Amostra
Lilacs Enfermagem Escolar 67 5
Programa Saude Escolar 249 6
Enfermagem Escolar 377 2
BDENF Programa Saude Escolar 72 0
. Enfermagem Escolar 21 0
Coleciona-SUS Programa Saude Escolar 34 1
Total 820 14

Fonte: Banco de dados

3.1.4 Analise e discusséo

Para facilitar a analise foram construidos quadros e tabelas para a exposicdo dos
resultados e para a discussdo foram considerados aspectos relativos a caracterizagcdo da
amostra acerca da producdo em torno da humanizagdo no ambiente escolar e a resposta a

pergunta do estudo.
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4.1 CARACTERIZACAO DOS ESTUDOS SELECIONADOS
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Apo6s lancamento dos descritores no banco de dados da BVS foram encontrados 820

publicacbes. Com a aplicacdo dos itens de inclusdo e exclusdo foram selecionados 14

publicacbes conforme descritos no quadro 1.

Considerando que a aproximacao das publicagdes com o tema implicava em investigar

a humanizacdo no ambiente escolar, a partir da atuacdo da enfermagem, apoiando-se nos

descritores de “Enfermagem Escolar” e “Programa Saude Escolar”, o banco de dados da

LILACS obteve 14 (quatorze) publicacfes selecionadas, seguido da BDENF que obteve 2

(duas), e Coleciona SUS com apenas 1 (uma) publicacdes. No Quadro 1 é apresentada a

caracterizacdo dos estudos quanto a fonte, titulo e ano.

Quadro 1 - Caracterizacdo dos estudos relativos a fonte, titulo e ano

Cadigo 1° Autor Fonte Titulo Ano
. . Educacdo em salde na escola:
VASCONCELOQOS, Cienc Cuid Sau.de estratégia em enfermagem na
01 2008 Jul/Set; « - 2008
V.M 7(3):355-362 prevencéo da d_esnutrlgao
' infantil.
Cogitare Enferm. Projeto de extenséo centro de
02 SOARES, F. 21%1((2))%?522 cuidados de enfermagem. 2010
e | e RN e oo b a |
N ampinas, 24(6):809- experiéncia de organizacdo no
824, nov./dez., 2011 o
Governo Brasileiro,
Brasil. Ministério da
Saude. Secretaria de Paéssg da passlé) PSIE_' Progrjtma
04 BRASIL Atencao & Sade. atde na Escola: tecendo | 59
caminhos da
Departamento de intersetorialidade
Atencdo Baésica. '
Rev. enferm. UERJ, Transicao da adolescéncia
05 ARAUJO, A.C. Rio de Janeiro, 2011 | para a fase adulta na ética de | 2011
abr/jun; 19(2):280-5. adolescentes.
Fundacdo Oswaldo Programa de educagdo em
06 SIQUEIRA, M.S. Cruz com o Grupo salde para estudantes da 2012
Hospitalar Conceigéo. Escola Estadual Tuiuti.
Ciéncia & Saude Diplomas Normativos do
07 FERREIRA, Coletiva, Programa Saude na Escola: 2012
I.R.C. 17(12):3385-3398, | analise de conteudo associada
2012 a ferramenta ATLAS TI
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Caddigo 1° Autor Fonte Titulo Ano
O desafio da
intersetorialidade: a
Fundacdo Oswaldo experiéncia do Programa
08 GOMES, L.C. Cruz Saude na Escola (PSE) em 2012
Manguinhos, no municipio do
Rio de Janeiro.
09 LOPES, G.T. | Rio de Janeiro, 2012 gem | 2012

de alcool e fumo com

jan/mar; 20(1):33-8 adolescentes.

A praxis do Enfermeiro no
Planejamento e avaliacdo das | 2012
acOes na Saude Escolar.

Universidade Federal

10 RASCHE, AS. do Rio de Janeiro

Implantacdo do Programa

Rev Bras Enferm, Saude na Escola em
11 SANJ 'I\,:\ GO, Brasilia 2012 nov- Fortaleza-CE: atuacdo de 2012
o dez; 65(6): 1026-9. | equipe da Estratégia Saude da
Familia.
. . Bullying e autoestima em
12 BRITO, C.C. Z(flz?gé?g) ((5(;2—207 adolescepte_s de escolas 2013
publicas.
As vulnerabilidades na
Rev Paul Pediatr infancia e adolescéncia e as
13 FONSECA, F. F. 2013;31(2):258-64. politicas publicas brasileiras 2013
de intervencéo.
Rev Bras Enferm, Enfermagem escolar e sua
14 RASCHE, A.S. | Brasilia 2013 jul-ago; | especializacdo: uma nova ou | 2013
66(4): 607-10. antiga atividade.

Fonte: Artigos da amostra

Conforme é possivel observar, as producdes referentes a Enfermagem Escolar e
Programa Salde na Escola (PSE) séo recentes, com maior predominancia para publicacfes
em 2012 (7), sequida de publicacbes em 2013 (3), 2011 (2). Em 2008 e 2010 foram
identificadas apenas 1 em cada ano. Essa dinamica possivelmente deve-se a implantacdo do
Programa Salde na Escola (PSE) que a partir de 2008 abriu espaco para a atuacdo do
enfermeiro no ambiente escolar, por meio de acdes de prevencdo, promocao e assisténcia a
salde (BRASIL, 2011). Vale salientar que, embora desde 1910 quando foi criado o primeiro
curso de higiene escolar, pela Faculdade de Medicina e Cirurgia de Sdo Paulo, medidas
voltadas para a promoc¢do da satde no ambiente escolar, ja fosse considerada em nosso pais,
inclusive a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB) - Lei 5.692/71 - e 0
Parametro Curricular Nacional (PCN) ja determinassem que a¢des educativas e preventivas
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fossem obrigatdrias em todas as disciplinas ofertadas nas escolas brasileiras, a realidade da
educagdo em salde no ambiente escolar ainda é desenvolvida em partes, privilegiando
atividades pedagogicas a partir do contetdo curricular de forma a facilitar o aprendizado
(RASCHE,2013).

Em relacdo a pesquisa junto aos bancos de dados, as fontes das publicagdes
selecionadas sdo variadas, com maior predominancia em revistas especializadas em
Enfermagem (5), seguindo producdo universitaria (3), Pediatria (2), Saude Coletiva (2),
Nutricdo (1) e publica¢bes do Ministério da Saude (1).

Na tabela 3, é descrita a frequéncia e porcentagem dos estudos, em relacdo ao tipo de
pesquisa.

Tabela 3 - Frequéncia em relagdo ao tipo de pesquisa

Tipo de Pesquisa Frequéncia (f) %
Artigos 10 72
Projeto do Ministério da Salde 1 7
Projeto de Pesquisa (pds-graduacéo) 1 7
Dissertacdes 1 7
Teses 1 7
Total 14 100%

Fonte: Artigos da amostra

Em relacéo ao tipo de pesquisa observa-se uma maior predominancia de artigos (72%)
seguida de Teses (7%), Dissertacdes (7%), Projeto do Ministério da Saude (7%) e Projetos de
Pesquisa (7%). Esses dados evidenciam a relevancia da tematica para a producdo de
conhecimento em enfermagem, uma vez que 50% do material foi desenvolvido
exclusivamente por profissionais da area. As demais producfes se subdividem em Nutricdo
(atencdo basica), Informacdo, Educacdo, Ciéncia e Tecnologia em salde, e Pediatria (ciéncias
medicas).

Em relacdo a procedéncia da pesquisa, foi detectada varias instituicfes. Na tabela 4 é

detalhada cada instituicdo conforme o primeiro autor de cada publicagéo.
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Tabela 4 - Instituicdes identificadas

Procedéncia f %
Secretaria de Saude de Croatd — CE 1 7
Universidade Federal do Parana 2 14
Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Salde. Departamento de Atencdo 2 14
Basica.

Faculdade de Medicina e Enfermagem da Universidade Cat6lica de Pelotas. 1 7
Fundacéo Oswaldo Cruz - Fiocruz 2 14
Universidade do Estado do Rio de Janeiro. 3 21
Universidade Estadual do Ceara 1 7
Faculdade de Ciéncias Médicas, Universidade de Pernambuco, Recife, PE. 1 7
Universidade Estadual de Montes Claros (Unimontes), Montes Claros, MG, 1 7

TOTAL 14 100

Fonte: Artigos da amostra

A andlise da procedéncia dos estudos demonstrou uma homogeneidade na distribuicéo
das producdes entre os estados brasileiros, sdo expostos na Tabela 5.

Tabela 5 - Local de Desenvolvimento dos Estudos/Pesquisas

Local de Desenvolvimento f %
Curitiba - PR 2 14
Fortaleza — CE 2 14
Brasilia — DF 2 14
Gravatai — RS 1 7
Rio Grande do Sul — (Cidade ao sul?) 1 7
Rio de Janeiro — RJ 3 21
Olinda - PE 1 7
Montes Claros — MG 1 7
Vigosa — MG 1 7
Total 14 100

Fonte: Artigos da amostra

Conforme pode ser observado, a producdo de estudos e pesquisas relacionada a
Enfermagem Escolar e Programa de Salde na Escola, sob a perspectiva da atuacdo do
enfermeiro estd distribuido em 7 estados no pais cuja concentracdo € sensivelmente
homogénea.

Para uma melhor compreensdo em relacdo ao tema humanizacdo no ambiente escolar e
as perspectivas para o enfermeiro, foi realizada uma andlise referente ao contetdo das
producbes cientificas selecionadas, iniciando primeiramente pela exposi¢do (Quadro 2) dos
objetivos de cada estudo.
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Quadro 2 - Caracterizacdo quanto ao titulo e objetivos

N° EXEE 06 Titulo da Publicacédo Obijetivos
Dados
Identificar a percepgdo das criangas sobre
Educacdo em salde na | alimentacdo saudavel, investigar
escola: estratégia em parametros de desnutricdo infantil na
1 LILACS | enfermagem na escola e desenvolver estratégias de
Prevencao da educacdo em saude para serem utilizadas
desnutricao infantil na escola como medida preventiva da
desnutri¢ao infantil.
Projeto de Extenséo Descrever as atividades desenvolvidas pelo
2 LILACS | Centro de Cuidados de Centro de Cuidados entre junho e
Enfermagem dezembro de 2007.
Acdes de alimentacdo e | Descrever a experiéncia do governo
nutricdo na atencao brasileiro na organizagdo das acOes de
3 LILACS | bésica: a experiéncia de | Alimentacdo e Nutricdo na Atencdo Basica
organizacdo no Governo | a Salde, nas redes de atencdo integral a
Brasileiro satide do Sistema Unico de Satde (SUS).
Contribuir para a formacéo integral dos
estudantes por meio de a¢des de promocao,
prevencado e atencao a salde, com vistas ao
4 LILACS | Passo a Passo - PSE enfrentamento das vulnerabilidades que
comprometem o pleno desenvolvimento de
criancas e jovens da rede publica de
ensino.
Transicao da
adolescéncia para a fase | Compreender a percep¢ao dos adolescentes
5 LILACS e
adulta na Otica de acerca do processo de adolescer.
adolescentes
Programa de Educacéo
5 Coleciona | em Saude para Estimular as praticas de cuidado com a
SUS Estudantes da Escola prépria saide.
Estadual Tuiuti.
Diplomas Normativos do | Analisar os Diplomas Normativos emitidos
Programa Saude na sobre o Programa Saude na Escola a fim de
7 LILACS | Escola: andlise de observar a contribuicdo e a participacéo
conteido associada a dos Setores de Salde e Educacdo na
ferramenta ATLAS TI construcdo e implementacdo do Programa.
O desafio da : <
) L ) Acompanhar o processo de implementagéo
intersetorialidade: a :
. do PSE no contexto de Manguinhos, zona
experiéncia do o . .
Programa Sade na norte do Munlglplo_do Rlo de Janelrp, no
8 LILACS que se refere a articulagdo entre saide e

Escola (PSE) em
Manguinhos, no
municipio do Rio de
Janeiro

educacdo, identificando os desafios e
possibilidades para a acdo intersetorial, no
ambito do programa.
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N° %zsodse Titulo da Publicacédo Obijetivos
g;?:trir\]/li(zjzsdgee O objet_ivo do estudo € descrever as
9 BDENE | Sensibilidade na expectativas dos estudan_te_s d? ensino
Abordagem de Alcool e fun(_jamental sob_re sua participagdo em um
Fumo com Adolescentes projeto de pesquisa;
Descrever a assisténcia e 0 planejamento
‘- . das acdes na enfermagem escolar; Analisar
ﬁopgﬁgéseji?ngmg?e'm as re_lagﬁes _estabele,cidas entre egfermeiro;
10 BDENF Avaliacio das Acdes na profissionais de salde e_educagao; discutir
Satde Escolar 0s elementos que constituem a vase para
estruturagdo de um projeto de salde
escolar com a participacdo do enfermeiro.
::,Tgéigﬁgagagge na Relatar a experiénc_ia da implantagédo do
escola em Fortaleza-CE: PSE por uma equipe da ESF ém uma
11 LILACS atuacio de equipe da Escola de Ensino Fundamental e I_\/Iedlo da
Estratégia Satde da Reqle Este}dual de Fortaleza realizada em
Eamilia abril e maio de 2010
Realizar  diagndstico  situacional do
bullying e autoestima em unidades
municipais de ensino, por meio de
Bullying e autoestima em | estimativa da prevaléncia do bullying,
12 LILACS | adolescentes de escolas | segundo o sexo, faixa etaria e situacdo do
publicas ator; identificar o nivel de autoestima dos
escolares segundo sexo e situacéo do ator e
correlacionar com o envolvimento em
situagdes de bullying.
ﬁigr?é?:;asélé?:si?ng;e _Reyisqr e discutir as Avu!nerabilidades na
13 LILACS | as politicas publicas mfa}n_ma € na gdqlescenma, bem como as
brasileiras de |_ooI|t|cas ) publicas brasileiras de
intervenco intervencdo.
Discutir acerca de novos espagos de
atuacdo do enfermeiro. Utilizamos como
metodologia uma abordagem qualitativa,
Enfermagem escolar e tendo em vista a prética do enfermeiro em
14 LILACS | suaespecializagdo: uma | uma escola de Ensino Fundamental e a

nova ou antiga atividade

identificacio e analise de elementos
tedricos obtidos nos levantamentos
bibliograficos relacionados a promocdo da
saude.

Fonte: Amostra do estudo
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O termo humanizacdo no ambiente, conforme ja foi mencionado é um conceito
transversal, entdo sua identificacdo muitas vezes € subjetivo, jA que refere-se ao
aprimoramento da identidade do individuo em relagdo a sua saude e vulnerabilidades sociais
incidentes. Assim, em alguns momentos foi necessario uma leitura mais acurada em relacéo
as perspectivas do enfermeiro no processo de humanizagéo escolar, observando e relativando
0s objetivos de cada estudo com o titulo dos trabalhos, o que permitiu aproximacdo a
tematica.

Como o tema humanizagdo no ambiente escolar é relativamente novo, a busca de
publicacdes cientificas especificas relacionando a atuacdo do enfermeiro nesse contexto nao
identificou nenhum registro, assim foi necessario buscar publicacdes que permitissem delinear
a tematica a partir de informacdes relativas a percepcdo dos alunos, as praticas e habilidades
que contribuem para a formacéo do enfermeiro que atua no ambiente escolar, as experiéncias
relacionadas a implantacdo do PSE e o enquadramento do enfermeiro em sua pratica de
educacdo em saiude no ambiente escolar. Com isso, foi possivel elencar as possiblidades de
insercdo do enfermeiro para o processo de humanizacdo no ambiente escolar, conforme sera

descrito na sequencia.

4.2 POSSIBILIDADES DE INSERCAO DO ENFERMEIRO PARA O PROCESSO DE
HUMANIZACAO NO AMBIENTE ESCOLAR

As respostas a pergunta do estudo € apresentada no Quadro 3 e em seguida procedeu-
se a discussao dos resultados alcancados, por meio da amostra do estudo.



Quadro 3 - Perspectivas de atuacdo de profissionais de satde no processo de humanizacdo no ambiente escolar

NO

Autores

Objetivos

Perspectivas de inser¢do do enfermeiro para o processo de
humanizacdo no ambiente escolar

VASCONCELOS,
V.M.; MARTINS,
M.C.;VALDES,
M.T.M. (2008)

Identificar a percepcdo das criangas sobre
alimentacdo saudavel, investigar parametros de
desnutricdo infantil na escola e desenvolver
estratégias de educacdo em salde para serem
utilizadas na escola como medida preventiva da
desnutricdo infantil.

- Promocéo e Prevencdo a Saude;

- Estratégias de Educacdo em Saude;

- Desenvolvimento de programas educativos, como 0 de
alimentacdo saudavel;

- Estratégias educativas que perpassem o ambito da sala de
aula, com o envolvimento da crianca em atividades ludicas;
- Instituir acdes que potencializem a implantagéo de bons
habitos alimentares, mediante informacdes acerca do valor
de cada alimento e o combate a preconceitos e tabus,
contrapondo-se, dessa forma, a forca da midia, na busca de
uma possivel transformacdo cultural no tocante a
alimentacéo;

- Educacdo em saude com ideias preventivas da
desnutricdo infantil no ambito escolar, nas quais se priorize
a participacdo das familias como transformadoras sociais
da realidade;

- Educacdo em saude para a crianca, envolvendo temas
associados a desnutricdo infantil, como habitos alimentares
saudaveis, higiene corporal e bucal, diarreia, gripe e outros

SOARES, F.;
STAHLHOEFER,
T.; MAZIERO,
E.C.S. et al. (2010)

Descrever as atividades desenvolvidas pelo
Centro de Cuidados entre junho e dezembro de
2007.

- O programa de extensdo possibilita uma oportunidade
para que o académicos de Enfermagem vivenciem o
processo de trabalho do enfermeiro em um ambiente
diferente dos habituais, além de terem a oportunidade de
trabalhar e se aproximar da comunidade;

8¢



NO

Autores

Objetivos

Perspectivas de insercdo do enfermeiro para o processo de
humanizac¢do no ambiente escolar

JAIME, P. C.;
SILVA, A.C.F.;
LIMA, A.M.C. et al.
(2012)

Descrever a experiéncia do governo brasileiro
na organizagdo das agdes de Alimentagdo e
Nutricdo na Atencdo Basica a Saude, nas redes
de atencdo integral & saude do Sistema Unico
de Saude (SUS).

- Promocéo e Prevencdo a Saude;

- Acompanhamento de ac¢des de alimentacdo e nutricdo no
contexto da Atencdo Bésica em Saude e, em especial, na
Estratégia de Saude da Familia;

- Estimular e apoiar professores e diretores na inclusio da
promogdo da alimentacdo saudavel e da pratica da
atividade fisica, como parte do projeto politico-pedagogico
das escolas no territorio;

- Promover, incentivar e implantar hortas escolares e
comunitarias;

- Incentivar a realizagdo de oficinas culinérias nas escolas;

- Promover articulacéo intersetorial, articular os servicos de
salde com instituicdes e entidades locais, escolas e ONGs
para 0 desenvolvimento de acOes de alimentacdo e
nutricdo, na &area de abrangéncia; apoiar a secretaria
municipal de salde na organizacdo do fluxo de referéncia
para programas de assisténcia alimentar e protegéo social.

BRASIL. Ministério
da Saude. (2011)

Contribuir para a formacgdo integral dos
estudantes por meio de acbes de promocdo,
prevencdo e atencdo a salde, com vistas ao
enfrentamento  das vulnerabilidades que
comprometem o pleno desenvolvimento de
criancas e jovens da rede publica de ensino.

- O programa Saude na Escola possibilita a Formagdo de
profissionais da educagdo e saide nos temas relativos ao
Programa Saude na Escola;

- A promocdo de salde na educacdo surge como uma
estratégia fundamental da prética profissional do
enfermeiro;

- Acontece nas &reas onde atuam as equipes de Estratégia
de Saude da Familia (ESF);

6¢



Perspectivas de insercdo do enfermeiro para o processo de

N A Olojehios humanizac¢do no ambiente escolar
- Avaliacdo Clinica e Psicossocial;
- Consulta de enfermagem para assuntos inerentes a
conflitos na escola;
- A consulta de enfermagem pode ser uma oportunidade de
didlogo para ajudar o adolescente a expor seus problemas
familiares de modo a ndo apenas desabafar, mas também
buscar maneiras de minimizar seu sofrimento e estratégias

ARAUJO, A.C.; de enfrentar suas dificuldades;
5 LUNARDI, V. L,; Compreender a percepgdo dos adolescentes | - Melhor entendimento acerca do adolescer e de suas

SILVEIRA, R.S. et
al.(2011)

acerca do processo de adolescer.

peculiaridades na otica dos adolescentes, podendo servir de
subsidio para os profissionais e estudantes da area da
salde, como também para pais e filhos;

- Os conhecimentos dos enfermeiros sdo Uteis e poderdo
facilitar o processo de planejamento, elaboracdo e
execucdo de acOes direcionadas aos adolescentes, bem
como para 0 sucesso das iniciativas promovidas, o0 que
contribuira, também, para a reducdo de agravos a salde
dessa populagéo.

0€



NO

Autores

Objetivos

Perspectivas de insercdo do enfermeiro para o processo de
humanizac¢do no ambiente escolar

SIQUEIRA,
M.S.(2012)

Estimular as praticas de cuidado com a prépria
saude.

- Promocdo e Prevencdo a salde como uma estratégia
fundamental da pratica profissional do enfermeiro;

- Um projeto de educacdo em salde dentro da escola pode
ter impactos socioecondémicos, como reduzir 0s niveis de
drogadicdo, a incidéncia de doengas sexualmente
transmissiveis, a gravidez na adolescéncia, as agressdes ao
meio ambiente, melhorar a qualidade da alimentacéo e, até
mesmo, minimizar agdes de violéncias diversas;

- A Enfermagem tem na acdo educativa um de seus
principais eixos norteadores;

- Possibilidade de praticar o cuidado de enfermagem num
ambiente escolar faz vislumbrar a formagéo de atitudes e
valores, pelos escolares, em conformidade com
comportamentos saudaveis, que revertam em beneficios
individuais e coletivos.

FERREIRA, I. R.
C.;VOSGERAU, D.
S.R.; MOYSES, S.J.
(2012)

Analisar os Diplomas Normativos emitidos
sobre o Programa Salde na Escola a fim de
observar a contribuicdo e a participacdo dos
Setores de Salude e Educagdo na construcdo e
implementacdo do Programa.

- Incentivo mensal as Equipes de Saude da Familia que
atuam nesse Programa;
- incentivo mensal as Equipes de Salde da Familia que
atuam nesse Programa;

1€



Perspectivas de insercdo do enfermeiro para o processo de

il e humanizac¢do no ambiente escolar
- Avaliacdo Clinica e Psicossocial;
- Atendendo as diversas demandas da comunidade escolar,
. < na perspectiva da atencdo integral e considerando o
Acompanhar o processo de implementagdo do . . S
PSE no contexto de Manguinhos, zona norte do conceito positivo de saqde, . e
GOMES Municipio do Rio de Janeiro no’que serefered | AS Lquipes de Saude\da Familia r_egllzarao visitas
8 LC (201’2) articulacio  entre  sal de’ e  educacio perlodlca§ e permane_nt~es as escqlas participantes do PSE
- identificando os desafios e possibilidades para{ para avaliar as co_ndlgoes de s_aude dgs e,d ucandos, bem
a acio intersetorial, no Ambito do programa COmo para proporcionar o atendlmenFo a saude a0 Iongoldo
’ ' ano letivo, de acordo com as necessidades locais de satde
identificadas;
- Coordenacdo de Salude da Familia;
) L . - Promocdo e Prevencgdo a Salde;
LOPES, G.T.; ) O obJe_tlvo do estudo & descrever a5 Promo((;;éo da salde e prevengdo com temas relacionados
BELCHIOR, P.C.; | expectativas dos estudantes do ensino o .
9 AR a vulnerabilidades;
FELIPE, I.C.V.et | fundamental sobre sua participagdo em um N
al.(2012) projeto de pesquisa; - Palestras educativas, A s
' ' - Dindmicas em promocao e prevengao a saude;
- Planejamento de projetos de salde e prevengdo em
Descrever a assisténcia e o planejamento das ambientes es~colares; . .
acbes na enfermagem escolar; Analisar as | Coordenagdo de Saude da qullla;_ .
relacbes estabelecidas entre ’ enfermeiros, | - Atuar como comp~on§ntela55|_ste_nc_|a| € educatlvc_);, .
10 RACHE, orofissionais de sadde e educacdo: discutir os1 - Promover a atencédo a saude individual e comunitaria;
A.S.(2012) ' - Promover acGes de educacdo para a salde no

elementos que constituem a vase para
estruturacdo de um projeto de salde escolar
com a participagao do enfermeiro.

desenvolvimento de conhecimentos e habilidades que
contribuam a adocdo de estilos de vida saudaveis;

- Rotina e desenvolvimento do curriculo escolar no tema
educacdo em salde e assisténcia escolar;

[



Perspectivas de insercdo do enfermeiro para o processo de

N A e humanizac¢do no ambiente escolar
- Avaliacdo Clinica e Psicossocial;
- Promover da saude e da cultura da paz,
SANTIAGO, L.M.; S : . - Programas para prevencdo de agravos a saude;
RODRIGUES, Relatar a eXpe rleréuaE%aF mplantagag dol P‘ZE - Atrticular acbes do setor da salude e da educagdo,
11 | M.T.P; OLIVEIRA Eor_umlzi egmpe tai M’d?mdurFre]ad Sgotad ei aproveitando o espaco escolar e seus recursos;
JUNIOR, A.D. et dQSFIQ?taIlerna?ggt?ig:daeemeatl)cr)il :mzioe deszaz)luoa - Fortalecer o enfrentamento das vulnerabilidades desta
al.(2012) clientela;
- Incentivar a participagdo comunitéria contribuindo para a
formacdo integral dos estudantes da rede bésica;
Realizar diagnostico situacional do bullying e | - Avaliacdo Clinica e Psicossocial,
autoestima em unidades municipais de ensino, | - Orientacdo para enfrentamento das vulnerabilidades;
BRITO. C. C.- por _meio de estimativa <_ja prgyalénpia cjo
12 OLIVEiRA M bullying, _segur_lo_lo 0 Sexo, faixa etaria e situagao
T.(2013) ’ do ator; identificar o nivel <_je autoestima dos
' escolares segundo sexo e situacdo do ator e
correlacionar com o envolvimento em situagdes
de bullying.
FONSECA, F.F.; . L - - Avaliacdo Clinica e Psicossocial;

13 SENA, R.K.R.; :?ﬁ:;/:]sca:; 2 géscztt:ilgleiénxrexlne{)za:lIdci()jr?]?) 22 - Agompanhar e inter-relacionar as vulnerabilidades
SANTOS, R.L.A. et oliticas pablicas brasileiras d’e intervencao individuais e coletivas de modo a estreitar 0 espago entre a
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As Perspectivas de insercdo do Enfermeiro que emergiram nesse estudo foram: 1)
avaliacdo clinica e psicossocial, 2) promocao e prevencdo a salde e 3) formacéo.

Essas perspectivas coincidem com os componentes da estratégia PSE e abre uma
discussédo acerca do papel do enfermeiro no processo de humanizagdo do ambiente escolar.

Na primeira perspectiva o enfermeiro adentra em um espaco que esta sendo preparado
para o desenvolvimento de acBes promotoras, preventivas e de educagdo para a salde.
Embora o ambiente hospitalar também requeira do enfermeiro a atuacdo psicossocial, no
ambiente escolar essa necessidade se intensifica, e além do atendimento assistencialista, esse
profissional precisa conviver e desenvolver técnicas de aconselhamento, enfrentamento,
avaliacdo clinica e encaminhamentos pertinentes para uma nova clientela.

A partir da perspectiva de avaliacdo clinica e psicossocial o enfermeiro devera
fortalecer suas capacidades técnicas e cognitivas relacionadas ao enfrentamento das
vulnerabilidades, e temas como bullying, problemas relacionados a nutricdo, consumo de
drogas pode ser uma constante na pratica de enfermagem escolar, adentrando os aspectos
comportamentais e perfil psicolégico da comunidade.

A segunda perspectiva corresponde a promocao e prevencdo a salde, cujo ambiente
escolar é visualizado como uma matriz para a transformacdo social do entorno. Nesse
contexto, o enfermeiro deve se voltar para um processo pedagogico de enfermagem, uma vez
que devera trabalhar com a populacdo em seus contextos sociais, 0 que requer linguagem
apropriada para cada grupo.

Toda prética em enfermagem, no ambiente escolar deve ser voltada para a reflexdo, o
didlogo e a discussdo em relacdo as mais diversas vulnerabilidades sociais. Ndo se deve deixar
de incluir a atuacdo do enfermeiro junto aos educadores e estrutura escolar, como agente
transformador, uma vez que, sua formacéo lhe permite transmitir informag6es fundamentais
para promocao da saude.

Na prética pedagdgica relacionada a promocdo e prevencdo a saude, a revisao
integrativa identificou a atuacdo do enfermeiro inclusive em atividades artisticas e ludicas.
Esse tipo de atuacdo estimula a capacidade de analise, contribui para a maior reflexdo em
relacdo ao tema discutido, promove a experimentacdo do tema, e, sobretudo o incentiva o
desenvolvimento de sujeitos autbnomos e capazes de fazer escolhas saudaveis.

A formacdo foi outra perspectiva identificada na revisao integrativa. Primeiramente é
importante salientar que a formagdo académica do enfermeiro deve contemplar habilidades e
competéncias pedagogicas de educacdo em saude. Entre as possibilidades de formacdo foi



identificado o Centro de Enfermagem da Universidade Federal do Parana, que oferece curso
de extensdo académica para atuacdo do enfermeiro no ambiente escolar.

Além disso, a formacdo do enfermeiro escolar deve contemplar a consulta de
enfermagem sob uma perspectiva de promoc¢do, prevencdo, recuperacdo e reabilitacdo da
salde, e pautada em estruturas de formacdo e materiais didatico-pedagdgico com vistas ao

planejamento, monitoramento e avaliagéo.

4.3 PERSPECTIVAS DE INSERCAO DO ENFERMEIRO NA HUMANIZACAO DO
AMBINETE ESCOLAR: AVALIACAO CLINICA E PSICOSSOCIAL

A escola tem vivido novas perspectivas, € ao objetivar a educacdo integral, tem
assumido varios aspectos da formacdo do sujeito. Nesse contexto, a escola tem sido
visualizada pelas politicas publicas como o espaco privilegiado para o desenvolvimento de
acOes promotoras, preventivas e de educacao para satude (FERREIRA et al., 2012).

O Programa Saude na Escola (PSE) tem permitido a integracdo intersetorial entre a
salde e a educacdo, posicionando o enfermeiro na unidade escolar como colaborador nas
acOes de educacdo. Entre essas acdes, a avalicdo clinica e psicossocial, conforme preconiza o
PSE compreende as seguintes acdes prioritarias e que corresponde a praxis da enfermagem: a)
Avaliacdo antropométrica; b) Atualizacdo do calendario vacinal; c) Deteccdo precoce de
hipertensao arterial sistémica (HAS); d) Deteccdo precoce de agravos de saude negligenciados
(prevalentes na regido: hanseniase, tuberculose, malaria etc.); e) Avaliacdo nutricional; f)
Avaliacdo da saude bucal; g) Avaliacdo psicossocial (BRASIL, 2011).

Assim como no ambiente hospitalar, o enfermeiro que atua na instituicdo escolar, ira
se deparar com varias situacdes psicossociais, como, por exemplo, a transicdo da
adolescéncia. Nos estudos de Araujo et al. (2011) e Fonseca et al. (2013) ¢é enfatizado que a
salde do adolescente implica multiplas maneiras de refletir as praticas e a educacdo em salde.
Por esse motivo, o cuidado do profissional de salude para com o publico jovem ndo deve ser
uma acao separada da familia e de suas necessidades, o que exige o dominio de informacGes
tedricas especificas e o desenvolvimento de uma sensibilidade especial para lidar com essa
clientela (FONSECA et al., 2013).

Dessa forma, as dificuldades vivenciadas pelos adolescentes, podem ser discutidas na
escola durante a consulta de enfermagem. Trata-se de um dialogo que pode ajudar o
adolescente a expor seus problemas familiares de modo a ndo apenas desabafar, mas também



buscar maneiras de minimizar seu sofrimento e estratégias de enfrentar suas dificuldades
(ARAUJO et al., 2011).

Em relacdo a atuacdo do enfermeiro no ambiente escolar, destaca-se a importancia
desse profissional junto aos Nucleos de Educacdo e Salde (NES). Nesse ambiente o
enfermeiro compde a equipe movel em educacdo e salde nas escolas, cabendo aos técnicos de
enfermagem a composicao da equipe fixa. Conforme assevera Gomes (2012), juntamente com
médicos, psicologos e dentistas os enfermeiros atuam avaliando as condi¢des de salde das
respectivas comunidades escolares, além da realizagdo de procedimentos basicos de baixa
complexidade, como avaliacdo clinica, curativo e encaminhamentos pertinentes.

Gomes (2012) levanta a questdo que a saide na escola esta diretamente relacionada a
presenca do enfermeiro e do médico, quem pode atender as demandas referentes a situacées
clinicas e/ou fisioldgicas que comprometa a salde na instituicéo.

O PSE tem por objetivo promover a saude e a cultura da paz, reforcando a prevencéo
de agravos a satude de modo a fortalecer o enfrentamento das vulnerabilidades, que possam
comprometer o pleno desenvolvimento escolar (BRASIL, 2011). Entre essas vulnerabilidades
0 Bullying tem se configurado como um problema mundial, sem exclusividade para nenhum
tipo de instituicdo (privada, primaria, secundaria, urbana ou rural).

Nos estudos de Brito e Oliveira (2012), ficou evidenciado que 59,9% dos estudantes ja
presenciaram e 48,9% ja sofreram bullying. O estudo foi desenvolvido em escolas publicas,
parceiras do Programa Saude na Escola do Municipio de Olinda/PE, no periodo de julho a
novembro de 2012. Com isso, foi possivel obter maior visibilidade ao evento, auxiliando e
direcionado a comunidade escolar na elaboracdo de projetos de atuacéo frente ao Bullying.
Esse tipo de estudo pode ser ampliado para todos os temas que compde 0s aspectos
comportamentais e perfil psicolégico da comunidade, contribuindo para a avali¢do
psicossocial da escola e direcionando acfes praticas para promover a humanizacao na escola,
uma atividade que segundo o PSE pode ser desempenhada pelo enfermeiro, juntamente com a
equipe de saude local (BRASIL, 2011).

Fonseca et al. (2013) realizaram um estudo referente as vulnerabilidades na infancia, e
concluiram que os principais riscos que acometem as criangas e 0s adolescentes séo
decorrentes aos problemas relacionados ao alcoolismo e/ou conflitos entre casais. Além
desses é também evidenciado os riscos relacionados ao lugar de moradia (falta de escolas,
falta de espacos destinados ao lazer, relagcbes de vizinhanga, proximidade com pontos de
venda de drogas), riscos do trabalho infantil, e exploragdo da prostituicdo de criancas. Nesse
contexto, o comportamento e a personalidade da crianca e do adolescente tende a ser o fator



fundamental por torna-los vulneraveis a toda situacdo e risco (envolvimento com drogas,
gravidez precoce e préatica do roubo).

A atuacdo do enfermeiro diante desses riscos deve ser voltada a analise do contexto
escolar, social e a situacdo de salde local, sendo que o ambiente clinico criado pelo
profissional de saude (enfermagem, medicina e outros) seja norteado para o bem-estar da
crianca, de modo que a cada encontro seja possivel identificar mudancas e criar um vinculo
afetivo com os usuarios dos servigos de salde (FONSECA et al., 2013).

Conforme o PSE a escola é um espaco privilegiado para préticas de promocéo de
salde e de prevencdo de agravos a saude e de doencas (BRASIL, 2011). Nesse contexto, a
equipe de saude da familia, composta pelo médico, enfermeiro ou técnico/auxiliar de
enfermagem sdo os responsaveis pelo diagndstico e acompanhamento dos eventos adversos.

Nos estudos realizados por Santiago et al. (2012) é possivel perceber o processo de
implantacdo do PSE por uma equipe da Estratégia Saude da Familia - ESF em uma Escola de
Ensino Fundamental e Médio da Rede Estadual de Fortaleza realizada em abril e maio de
2010. Segundo os autores, diversificar os locais de atendimento a satde colocando em pratica
estratégias educativas que vao além das meras palestras tradicionais, € uma possibilidade de
ampliar as possibilidades de melhoria da assisténcia prestada pela equipe da ESF, além de dar
maior visibilidade as atividades desenvolvidas na atencdo primaria.

Outro fator destacado é a caréncia de estratégias para a efetiva atuacdo dos
enfermeiros no ambiente escolar, assim Santiago et al. (2012) sugere uma politica transversal,
de construgdo coletiva e humanizada dos diversos servicos oferecidos nas préaticas de salde,
valorizando a corresponsabilidade dos inimeros atores envolvidos na producdo de saude,

estimulando os usuérios a participarem efetivamente na construcdo de saberes.

4.4 PERSPECTIVAS DE INSERCAO DO ENFERMEIRO NA HUMANIZACAO DO
AMBINETE ESCOLAR: PROMOCAO E PREVENCAO A SAUDE

Lopes et al. (2012) explicam que a promocdo da salde € um novo e promissor
paradigma na salde e se constitui na énfase na integralidade do cuidado e prevencao, no
compromisso com a qualidade de vida e na adog¢do da participacdo comunitaria como peca
fundamental do planejamento e avaliagdo dos servigos. Nesse contexto, a escola se configura
como o ambiente de socializacdo do saber e sobretudo como uma matriz para a transformacao

social.



Cabe salientar que a educacdo em salde é por si uma estratégia promissora no
enfrentamento dos diversos problemas de salde da populacdo em seus contextos sociais, e se
caracteriza por um processo pedagdgico de enfermagem, sendo o enfermeiro o principal
atuante no processo de cuidar (LOPES et al., 2012). Pensando assim, a participacdo do
enfermeiro no contexto escolar, fornecendo esclarecimento de duvidas, bem como
disponibilizando informagfes sobre as mais diversas tematicas permite, conforme asseveram
Lopes et al. (2012) assegurar a esse profissional caracteristicas e conhecimentos suficientes
para motivar a reflexdo, o didlogo e a discussdo sobre diversos assuntos, entre eles, drogas,
gravidez precoce, riscos e consequéncias de uma alimentacdo inadequada entre outros.

Vasconcelos et al. (2008) explicam que as desigualdades tanto culturais quanto
socioecondmicas sdao o pano de fundo de um cenario onde doengas como pneumonia e
infeccdes intestinais mascaram a real condicdo da desnutricdo infantil no Brasil. Em um
estudo quantitativo com abordagem etnografica que teve por objetivo identificar a percepcao
das criancas em relacdo a alimentacéo saudavel os autores realizaram a afericdo de peso/altura
de 45 criangas de uma escola privada da periferia de Fortaleza, e a partir da e atividades
ludicas, utilizando como instrumento a observacdo participante concluiram que as criancas
dessa escola tinham ampliado o conhecimento em relacdo a alimentagdo saudavel, higiene
corporal e alimentar, conhecimento sobre gripe e diarreia, reafirmando a importancia de
constantemente manter programas educativos quanto a essa tematica.

Para Vasconcelos et al. (2008) a estratégia para reduzir os problemas de salde da
crianca e seu consequente indice de mortalidade, deve partir da triade crianca, familia e
escola. Nesse contexto, 0s autores ressalta a importancia de estratégias educativas em
enfermagem, que em parceria com 0s professores, devem contemplar temas como higiene
corporal e bucal, doencas (gripe, diarreia), relacionamento e violéncia familiar, dentre outros.

N&o se deve deixar de salientar que o bom estado nutricional infantil esta diretamente
relacionado ao consumo alimentar, que inclui os fatores de disponibilidade de alimento, riscos
relacionados ao ambiente domiciliar e adequacdo dos cuidados. Entretanto, essas condicGes é
delimitada conforme a renda familiar, a oferta de servicos publicos de salude, saneamento e
educagdo. Assim, a escola se torna o ambiente ideal para a promogdo de um programa
educativo de promocao a saude alimentar, e o enfermeiro a peca fundamental nesse processo.

Deve-se, segundo Lopes et al. (2012) compreender que o conceito de prevencdo esta
vinculado a evitar doengas e agravos a saude. Dessa forma, as a¢des relacionadas a promocao
de um programa educativo, seja de salde alimentar, uso de drogas, prevencdo de doencas



entre outros, deve estruturar intervencdes que busque antecipar os eventos de adoecimento ou
agravos de modo a alcancar individuos ou grupos em risco.

Vasconcelos et al. (2008) sugerem como estratégia para um programa educacdo em
salde: habitos alimentares saudaveis, higiene corporal e bucal, diarreia, gripe entre outros,
sempre com o cuidado de direcionar as atividades para grupos etarios especificos. Essas
atividades podem incluir a utilizacdo de massa de modelar, pintura, desenho livre, dentre
outras. Além disso, 0s autores sugerem ainda, a gravacao e registro no diario de campo pois
consideram que essa pratica pode contribuir para uma melhor visualizacdo da evolucdo das
estratégias.

Essas estratégias de atencdo a salde assinaladas por Vasconcelos et al. (2008)
permitiram a orientacdo de professores em relacdo a abordagem do tema salde em sala de
aula. Além disso, mostrou-se capaz de prevenir a desnutricdo infantil cujo alcance se estende
as demais criancas da populagéo adstrita.

Conforme Jaime et al. (2011) com o langamento do Programa Saude na Escola (PSE),
novas perspectivas se delinearam para o fortalecimento das a¢des de alimentacdo e nutricdo
no ambiente escolar, para tanto os autores elencam algumas agdes que sao desenvolvidas e
podem ser intensificadas com a insercéo de a¢des da alimentacdo e nutricdo na atengdo basica
no contexto escolar e que podem servir de temas de um programa de educacao em saude pelo

enfermeiro;

Realizar agdes de promocéo da alimentacdo saudavel na rotina do servico de
saude, considerando o ciclo de vida;

Ampliar a¢des de promogédo da alimentagdo saudavel na infancia, com foco
nos primeiros dois anos de vida, com a promoc¢do do aleitamento materno
exclusivo até 6 meses, e continuado até dois anos de idade ou mais,
considerando a correta introducdo dos alimentos complementares;

Promover atividades de orientacdo alimentar e nutricional que valorizem os
alimentos regionais e 0s aspectos culturais da alimentacéo dos brasileiros;
Desenvolver a¢des de orientacdo alimentar com foco na reducdo do consumo
de alimentos ultra processados e com alto teor de sédio, aglcar, gordura
saturada e gordura trans;

Promover a educacdo sanitdria dos pequenos comerciantes de frutas e
hortalicas e merendeiros para oferta segura dos alimentos e preparagdes;
Estimular e apoiar professores e diretores na inclusdo da promocdo da
alimentacdo saudavel e da préatica da atividade fisica, como parte do projeto
politico-pedagogico das escolas no territorio;

Promover, incentivar e implantar hortas escolares e comunitérias;

Incentivar a realizacdo de oficinas culinarias nas escolas;

Estimular o desenvolvimento de atividade de promocdo da alimentacdo
saudavel em ambiente de trabalho.

Embora a tematica nutricdo pareca estar distante da pratica do enfermeiro, Siqueira
(2012) faz algumas observacdes oportunas em relacdo a pratica de Enfermagem. Segundo o



autor, sendo propdsito da categoria o cuidado humano a partir de uma perspectiva holistica,
entdo, esse cuidado vai além da exclusiva assisténcia ao doente, em uma relacdo onde a
promocdo de salde tem na educacdo a estratégia fundamental da pratica profissional do
enfermeiro.

Sendo a escola um local privilegiado para a promoc¢do de salde, toda estratégia ou
acdo voltada os aspectos de satde alimentar ou nutricional deve ter por objetivo a mudanca de
padrdo de consumo e atividade fisica dos escolares. Assim, Jaime et al. (2011) sugerem
intervencdes em relacdo a formacdo de habitos saudaveis no ambiente escolar, de modo a
tornar esse ambiente favoravel as praticas alimentares e a atividade fisica, incluindo temas
como: preparagBes mais saudaveis, frutas e hortalicas nas cantinas escolares, bem como a
restricdo da promocao comercial de alimentos ricos em agucares, gorduras e sodio.

Siqueira (2012) salienta que a enfermagem tem na agdo educativa um de seus
principais eixos norteadores, assim, a pratica de enfermagem no ambiente escolar permite
além de transmitir informagdes fundamentais para uma formacdo em educacdo em salde o
enfermeiro transmite uma imagem de comportamentos saudaveis que se reverte em beneficios
individuais e coletivos. Essa condicdo, segundo Siqueira (2012) motiva 0 processo de
aprender e estimula a capacidade de analise, contribuindo assim par ao desenvolvimento de
um sujeito cada vez mais autdnomo e capaz de fazer escolhas saudaveis.

Entre as vantagens de um programa de promoc¢do e prevencdo a salde na escola,
Siqueira (2012) salienta os impactos socioecondmicos, como a reducdo dos niveis de
drogadicéo, incidéncia de doencas sexualmente transmissiveis, a gravidez na adolescéncia, as
agressdes ao meio ambiente, melhorar a qualidade da alimentacé&o e inclusive a reducéo das
mais diversas formas de violéncia.

Lopes et al. (2012) discorrendo sobre prevencdo, explicam que estando alertas e
conscientes as pessoas poderdo ter maior discernimento ao optar por uma pratica nao saudavel
como por exemplo uso de drogas. Nesse contexto, para 0s autores investir na
instrumentalizacdo dos sujeitos, no alargamento de sua visdao é uma funcdo fundamental da
escola, onde o enfermeiro tem espaco para atuar como agente de integragéo e disseminacgéo de
informacdes essenciais para a educacdo em saude.

Sabe-se que alguns assuntos ndo sdo faceis de serem abordados, no entanto com
criatividade o profissional pode conseguir resultados satisfatorios em relacdo a reflexdo e
maior compreensdo de tematicas polémicas como consumo de &lcool e fumo entre
adolescentes. Assim sendo, Lopes et al. (2012) realizaram algumas dinamicas que védo além
da perspectiva de atuacdo da enfermagem enquanto assisténcia e cuidado.



Entre as dindmicas a primeira foi de carater individual e traduzia o acolhimento. Para
tanto varias maozinhas recortada formaram um painel em papel craft com varias expressfes
relacionadas formando com isso um material artistico (LOPES et al., 2012).

A segunda dinamica consistia em um jogo interativo a partir de 3 perguntas para
balizar o entendimento do grupo de estudantes em relacdo ao alcool e ao fumo. As perguntas
foram: 1) cite os tipos de drogas que vocé conhece; 2) os efeitos das bebidas alcodlicas no
organismo e, 3) os efeitos do cigarro no organismo. Os grupos foram estimulados a escrever o
maior nimero possivel de respostas e 0s trés que mais se expressaram apresentando respostas
corretas foram destacados pelos pesquisadores. Esta acdo pedagdgica propiciou uma
competicao positiva entre eles (LOPES et al., 2012).

A terceira dindmica era intitulada “Como estou saindo” e consistia na producéo
artistica a partir da construcdo de um painel onde foram afixados pezinhos preenchidos com
manifestacdes e significados de sua participacdo nas atividades realizadas (LOPES et al.,
2012).

Segundo Lopes et al. (2012) o desenvolvimento das dindmicas se processou com
grande motivacdo por parte dos alunos. Os grupos se mostraram C0es0S entre si, porém
competitivos se configurando em uma atividade produtiva, descontraida, de reflexdo e de

intensa interacao entre 0s grupos.

4.5 PERSPECTIVAS DE INSERCAO DO ENFERMEIRO NA HUMANIZACAO DO
AMBINETE ESCOLAR: FORMACAO PARA O TRABALHO O AMBIENTE
ESCOLAR E SUA HUMANIZACAO

Soares et al. (2010) explicam que a atuacdo do enfermeiro possui varias dimensdes,
sendo que a educativa exige competéncias e habilidades que devem ser desenvolvidas
durantes sua formacdo, uma vez que a educacdo em salde prestada pelo enfermeiro a
comunidade pode ser desempenhada em diferentes campos de atuacéo profissional.

Vérias possibilidades de formacdo em educacdo podem ser vislumbradas pelo
enfermeiro, permitindo com isso vivencia de seu processo de trabalho em um novo ambiente:
0 espaco escolar.

Segundo as Diretrizes Curriculares Nacionais, a formacéo do enfermeiro lhe assegura
habilidade especifica para o conhecimento e analise diagnostica da realidade na assisténcia a

salde. Dessa forma, compete ao enfermeiro-educador “Planejar e implementar programas de



educacdo e promocdo a saude, considerando a especificidade dos diferentes grupos sociais e
dos distintos processos de vida, saide, trabalho e adoecimento” (BRASIL, 2001)

Soares et al. (2010) realizou um estudo cujo objetivo consistia em descrever as
atividades desenvolvidas pelo enfermeiro no “Centro de Cuidado de Enfermagem: integrando
0 ensino, a pesquisa e a extensdo” do Departamento de Enfermagem da Universidade Federal
do Parana entre junho e dezembro de 2007. Dessa forma, foram realizadas 313 consultas em
um colégio da rede publica, onde foi instalado um consultério para atendimento de
enfermagem.

Esse projeto de extensdo ofertado pela Universidade Federal do Parani permite ao
académico vivenciar o processo de trabalho do enfermeiro em um novo ambiente: o escolar,
além de terem oportunidade de maior aproximacdo com a comunidade. Na experiéncia,
Soares et al. (2010) relatam que foram identificadas ac6es de educacdo para a satde sexual e
reprodutiva, as de prevencdo de doencas sexualmente transmissiveis (DST) e gravidez na
adolescéncia, prevencao ao uso de alcool, tabaco e outras drogas, além da Educacdo em Saude
direcionada para os profissionais da escola, no que se refere aos cuidados com a salde para a
manutencdo de sua qualidade de vida. Dessa forma, os autores salientam que o trabalho
desenvolvido pelos académicos de enfermagem (extensionistas bolsistas e voluntarios)
atendem aos pressupostos do Programa Saude na Escola, do Ministério da Saude e da
Educacdo. Cabe salientar que segundo o PSE, a escola é um espaco de relagdes e de
socializacdo do saber (BRASIL, 2011). Por esse motivo é considerada ideal para o
desenvolvimento do pensamento critico e politico, de modo que todos os envolvidos passam a
contribuir na construcao de valores pessoais, crengas, conceitos.

E importante destacar, que a consulta de enfermagem €é uma atividade privativa do
enfermeiro, cujos objetivos estdo em identificar problemas de satde/doencas da populacgdo, e
prescrever e implementar medidas que colaborem com a promocéo, protecédo, recuperacéo e
reabilitacdo da saude (SOARES et al., 2010). Dessa forma, a intervencdo da enfermagem é
uma oportunidade singular de promover a ampliacdo da percepcdo da comunidade em relagéo
a prevencdo de agravos a saude e de doencas.

O PSE considera que a articulacdo entre a escola e a unidade de salide é uma
importante demanda a ser atendida pela equipe de saude, incluido nessa o enfermeiro
(BRASIL, 2011). Nesse contexto, a estratégia Saude da Familia (ESF) prevé investimentos
em acOes coletivas e préaticas de saldes apoiada na interdisciplinaridade e gestéo intersetorial
em um dado territério. Dessa forma, no ambiente escolar, o trabalho de promogdo da salde



com educandos, professores e funcionarios deve primeiramente contemplar a incorporagdo de
atitudes e comportamentos adequados para a melhoria constante da qualidade de vida.

Conforme o PSE a relacdo entre educacao e saude contempla estruturas de formacao e
materiais didadico-pedagdgico voltados para o planejamento, monitoramento e avaliacdo dos
grupos de trabalho intersetoriais (GTIs) (BRASIL, 2011). Além disso, prevé avaliacdo das
condicbes da saude e prevencdo a riscos e agravos a saude, cujo alvo principal sdo os
profissionais das equipes de Saude da Familia, profissionais das unidades de saude,
profissionais das escolas e jovens educandos.

Segundo Rache (2012) estar inserido no atual modelo de atencdo a saude implica em
capacidade de adequacdo ao modelo de atendimento pela prevencdo em saude em diversos
contextos. Entretanto, a formacao profissional do enfermeiro encontra-se voltada ao modelo
assistencialista de saide em uma relacdo onde o profissional sente-se mais seguro
desempenhando suas fungdes curativas.

Rache (2012) explica que o enfermeiro que atua na atencdo basica em salde, esta
inserido no programa Estratégias de Saude da Familia (ESF) e tem papel fundamental na
salde escolar podendo atuar em componentes assistenciais e educativos como por exemplo
promocao da atencdo a saude individual, comunitaria e acdes de educacdo para a satde no
desenvolvimento de conhecimentos e habilidades que contribuam para a adocao de estilos de
vida saudaveis.

As estratégias para formacdo dos profissionais de salde adotada pelo PSE consistem
em (BRASIL, 2011):

a) Formacéo do Grupo de Trabalho Intersetorial (GTI): Ocorre por meio de oficinas,

ensino a distancia e apoio institucional na esfera federal aos Estados e Municipios
e dos Estados aos municipios;

b) Formacgédo de Jovens Protagonistas para o PSE/SPE: Objetiva a valorizacdo do

jovem como protagonista na defesa dos direitos a salde.

c) Formacdo de profissionais da educacdo e saude nos temas relativos ao Programa

Saude na Escola: Atividades de diversas naturezas, junto a professores,
merendeiros, agentes comunitarios de salde, auxiliares de enfermagem e
enfermeiros, médicos e outros, envolvendo vérios temas de avaliacdo das
condi¢des de salde, de prevencao e promocao da salde;

d) Curso de Prevencdo do Uso de Drogas para Educadores de Escolas Publicas:

Oferecido na modalidade a distancia possui carga horaria de 120 horas e

certificacdo expedida pela Universidade de Brasilia (Unb);



e) Rede Universidade Aberta do Brasil estabelece grupos permanentes de
instituicdes publicas de educacdo superior dedicadas a formacdo continuada,
semipresencial de profissionais da rede publica de educacgdo basica e da atencédo
basica em Saude (ESF), disponibilizando o curso de especializacdo “Formacgéo em
Educacdo e Saude” (BRASIL, 2011).

As estratégias do PSE formam uma estrutura organizacional que requer do enfermeiro
capacidades que segundo Rache (2012, p. 35) vao além “daquelas entendidas e racionalizadas
em um modelo hegeménico voltado ao ambiente hospitalar”. Nesse contexto, espera-se do
enfermeiro a assisténcia primaria em salde, voltada a promogdo e prevencdo em salde,
incluindo também a assisténcia a comunidade escolar e seu entorno;

Essa nova perspectiva para a atuagdo do enfermeiro esbarra na caréncia de discussao
sobre o tema no Brasil, e segundo Rache (2012) embora no cenario internacional percebe-se
uma preocupacdo com o novo modelo de salude, no Brasil ainda encontra-se centrado no
paradigma biomédico.

Rache (2012) considera que a praxis do enfermeiro escolar é promotora e
desencadeadora da autonomia, desenvolvida de forma consciente por profissionais de saude,
em destaque a praxis em enfermagem escolar, que é responsdvel pela construcdo e
estruturacdo, enquanto funcdo social. Dessa forma, o enfermeiro escolar € colocado como
desencadeador das a¢cBes em saude, criando espacos de educacdo em saude na escola, sendo
que os valores éticos que norteiam a praxis do enfermeiro escolar, devem ser a vida, a
solidariedade, a equidade e a cidadania e uma série de estratégias que visam concretizar a
cooperacao e as parcerias (RACHE; SANTOS, 2013).



5 CONCLUSAO

Conclui-se que o processo de humanizacdo da escola requer a atuacdo do enfermeiro
de forma mais ampla, incluindo habilidades e competéncias que ultrapassem o modelo
hegemdnico voltado ao ambiente hospitalar, promovendo sua praxis como desencadeadora de
acOes em salde, colaborando para a promocao da humanizagdo no ambiente escolar.

Por fim, embora foram identificadas varias perspectivas para a atuacdo do enfermeiro
no ambiente escolar, e evidenciado que a praxis do enfermeiro € uma estratégia de
humanizacgdo, ha de se destacar a caréncia de estudos especificos nessa area de conhecimento,
0 que dificulta a discussdo. Assim, sugere-se que futuros estudos sejam desenvolvidos a fim
de instrumentalizar o enfermeiro que atua no ambiente escolar de técnicas, estratégias e

dindmicas para a promogédo da humanizagdo no ambiente escolar.
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