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RESUMO

Objetivo: Mapear as produgdes cientificas sobre o uso de alcool e drogas por Policiais Penais
através de uma revisao de escopo.

Métodos: Esta revisdo de escopo utilizou a metodologia do Instituto Joanna Briggs (JBI) e
seguiu as recomendacdes do guia internacional Preferred Reporting Items for Systematic
reviews and Meta-Analyses extension for Scoping Reviews (PRISMA-ScR). As bases de
dados pesquisadas foram: PubMed; Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(Medline); Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs); Scientific
Eletronic Library Online (SciELO); Biblioteca Virtual em Saude (BVS); Web of Science,
Scopus e literatura cinzenta. Utilizou-se ainda estratégias de busca adaptadas para cada base
de dados de modo a captar o maximo de literatura possivel sobre o tema. Foram selecionadas
as pesquisas que correspondiam a pergunta de pesquisa.

Resultados: Os textos selecionados associam o uso de alcool e o tabagismo, a relagao entre o
consumo de alcool e o alcoolismo e a auséncia de atividade fisica regular e apontam para uma
relacdo entre burnout a maiores niveis de consumo de alcool. As pesquisas indicam a
necessidade de garantir assisténcia a saude fisica e mental dos policiais penais, ¢ necessidade
de diagnodsticos precoces de transtornos mentais, incluindo o abuso de éalcool ou drogas.
Também apontam para a importancia de pesquisas mais aprofundadas sobre o tema o uso de
alcool e drogas e para a necessidade de melhorias das condi¢des de trabalho dos policiais
penais.

Conclusio: As pesquisas desta revisdo de escopo sinalizam para riscos de abuso de alcool e
drogas aumentados com o avanc¢o da idade, dos anos de trabalho, da carga horaria desgastante
e do acimulo de vinculos empregaticios por policiais penais. E importante promover
programas ocupacionais voltados para policiais penais de modo a prevenir o uso de alcool e
drogas. Superar os estigmas do trabalho em prisdes bem como os preconceitos relacionados a
dependéncia de élcool e drogas deve ser a prioridade entre gestores. Esta revisdo de escopo
sinaliza para a necessidade de pesquisas profundas para identificar e entender o que esta
relacionado com o uso de alcool e de drogas por policiais penais.

Descritores: policiais penais; alcool; drogas.



ABSTRACT

Objective: This study aimed to map scientific literature on the use of alcohol and drugs by
Prison Officers through a scoping review.

Methods: The scoping review followed the methodology of the Joanna Briggs Institute (JBI)
and adhered to the recommendations of the international guide Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses extension for Scoping Reviews (PRISMA-ScR). The
searched databases included PubMed, Online Medical Literature Analysis and Retrieval
System (Medline), Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences (Lilacs),
Online Scientific Electronic Library (SciELO), Virtual Health Library (VHL), Web of
Science, Scopus, and gray literature. Customized search strategies were used for each
database to capture as much literature as possible on the topic. Articles that corresponded to
the research question were selected.

Results: The selected papers established associations between alcohol consumption and
smoking, the relationship between alcohol consumption and alcoholism, and the impact of the
absence of regular physical activity. Furthermore, a connection was found between burnout
and higher levels of alcohol consumption among Prison Officers. The articles emphasized the
need to ensure support for the physical and mental health of Prison Officers and advocated for
early diagnoses of mental disorders, including alcohol or drug abuse. The review also stressed
the importance of further in-depth research on the topic of alcohol and drug use and the
necessity for improvement in the working conditions of Prison Officers.

Conclusion: The research findings from this scoping review indicate that the risk of alcohol
and drug abuse increases with age, years of service, exhausting workload, and the burden
imposed by prison inmates. It is crucial to promote occupational programs targeted at Prison
Officers to prevent the use of alcohol and drugs. Overcoming stigmas associated with
working in prisons, as well as biases related to alcohol and drug addiction, should be a
priority among managers. This scoping review highlights the need for further in-depth
research to identify and comprehend factors related to the use of alcohol and drugs by Prison
Officers

Descriptors: prison officers; alcohol; drug.
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1- APRESENTACAO

A constru¢do do tema abordado no presente trabalho ocorreu no segundo ano do
mestrado. O projeto inicial envolvia o trabalho com o Observatorio de Saude, até entdo
coordenado pela professora Elza Machado (in memorian), minha orientadora. Com o
seu adoecimento, o projeto do Observatério ndo pode ser continuado naquela ocasido e
a minha orientacdo precisou ser remanejada para que o meu mestrado ndo fosse
comprometido. Neste momento, iniciei as conversas com a professora Graziella afim de
encontrar um novo objeto de trabalho. Desde entdo, me debrucei nas questdes
relacionadas a saude dos policiais penais.

Ao ser apresentada ao desafio de trabalhar com a temética da satide do trabalho
de policiais penais, pude correlacionar minha trajetéria profissional e académica
construida ao longo dos anos. Do curso de Jornalismo, nos anos 90, a busca de uma
nova profissio em 2005, ao entrar na Escola de Enfermagem e me formar em
enfermagem, a posterior da especializagdo em enfermagem do trabalho até¢ o feliz
encontro com o Programa de Promocdo a Saude e Prevencdo da Violéncia (PSPV),
algumas décadas se passaram e alicercaram o caminho para este momento. A
preocupacdao com o trabalho, os trabalhadores e a promoc¢do a saide encontrou eco
também em mais de dez anos de atividade tanto na atengdo basica quanto na atengdo
secundaria, sempre no Sistema Unico de Saude (SUS).

Destaco a importancia da jornada neste mestrado, desde as primeiras aulas como
aluna de disciplinas isoladas, onde debatiamos Goffman, institui¢des totais, estigma,
relagdo homem-trabalho, formas de violéncia, encarceramento em massa, Wacquant, até
chegar as disciplinas obrigatérias com o aprofundamento nas questoes epidemiologicas,
leitura critica e produgdo de artigos. Tudo isso contribuiu para um melhor repertério na
execucdo do presente trabalho, que se trata de uma revisao acerca do consumo de alcool
e drogas por policiais penais.

Esta revisdo se insere em um projeto maior desenvolvido por professoras desta
institui¢do, que ira estudar a prevaléncia e fatores associados ao desenvolvimento de
sofrimento psicossocial relacionado ao trabalho em agentes penitenciarios. A pesquisa
maior podera contribuir para o aperfeicoamento da Politica Nacional de Satde Mental,
com foco na Rede de Atengdo Psicossocial (RAPS), transtornos mentais, suicidio e

fatores associados ao desenvolvimento de sofrimentos psicossociais relacionados ao
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trabalho. Neste sentido, torna-se importante compreender como estdo as evidéncias na
literatura acerca do uso de substancias psicoativas por Policiais Penais, ja que o abuso
de tais substancias esta associado a piores condi¢gdes de saide mental neste grupo.

Combater as violéncias ¢ uma forma de promover a satde. A sobrecarga de
trabalho pode gerar sofrimento continuo, desestabilizar relagcdes pessoais ¢ levar ao uso
de substancias psicoativas como estratégias nao funcionais de enfrentamento. Soma-se a
isso, as especificidades e riscos de cada atividade profissional, os trabalhos altamente
estressantes e a violéncia que chega ao mundo do trabalho cada vez com mais
frequéncia e poténcia. Esta pesquisa encontra abrigo em uma das mais destacadas linhas
de pesquisa deste Mestrado: A Promogao de saude e suas bases - Cidadania, Trabalho e
Ambiente: processo de conhecimento e produgdo da satde a partir da atuagao sobre suas
determinagdes sociais, politicas, econdmicas e culturais.

A escolha pelo tema do uso de substancias psicoativas entre Policiais Penais
ocorreu em fungdo da associagdo entre o uso abusivo das mesmas e problemas de saude
mental apontada por alguns estudos internacionais (Frost & Monteiro, 2021; Reggehr et
al, 2021; Bravo et al, 2022) ¢ pela defasagem de informagdes mais robustas e
sintetizadas sobre o tema.

Optamos por organizar o volume da dissertagao apresentando os resultados ja no
formato de artigo cientifico, o que € permitido pelas normas do PSPV. Desta maneira, o
presente volume conterd as seguintes segdes: referencial tedrico (onde serdo abordadas
questdes importantes para o entendimento do problema estudado), justificativa,
objetivos, metodologia, resultados, consideracdes finais da dissertagdo e bibliografia.
Em apéndice, apresento o artigo a ser submetido a Revista Brasileira de Seguranga
Publica e em anexo o certificado de apresentagdao oral curta desta pesquisa no 9°
Congresso Brasileiro de Ciéncias Sociais € Humanas em Saude, acontecido em

novembro deste ano.
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2 - REFERENCIAL TEORICO

2.1 De carrascos a policiais penais

Foucault (1987) descreve o perfil dos carcereiros ao longo da historia, desde o
carrasco achincalhado ou enaltecido durante as execucdes, passando pelo guarda
indolente e corrupto. Citando o jornal La Fraternit¢ de 1842, o autor descreve a
corrupcao, medo e incapacidade dos guardas das prisdes: “Quem sdo esses guardas?
Soldados que receberam baixa, homens sem instrucao, sem inteligéncia de sua fungao,
que guardam os malfeitores por profissdo” (La Fraternité, mar. 1842 apud Foucault,
1987, p 222). As pessoas que optam hoje por trabalhar em uma prisdo carregam o
estigma de uma profissdo mal vista, em contato com o que a sociedade rejeitou. A ideia
de criar dentro das prisdes o microcosmo de uma sociedade perfeita no sistema
auburniano' mistura-se com conceitos mais modernos da responsabilizagio da
sociedade por criar delinquentes (Foucault, 1987). Embora Foucault (1987) nao discuta
os efeitos da prisdo nos proprios guardas, é inegavel que o lugar do Pandptico® de
vigilancia, observacdo, seguranca, saber, individualizagdo, totalizacdo, isolamento e
transparéncia afeta tanto os prisioneiros quantos os guardas.

Wacquant (1999) trabalha com a ideia de que os agentes penitenciarios sao os
operarios da prisdo, os que estdo na linha de frente do controle e da disciplina
cotidianos. Ao se esfor¢arem por fazer os presos cumprirem as regras das prisoes, eles
mantém a ordem e a seguranca.

A profissionalizagdo do sistema penal e penitencidrio no mundo favoreceu a
evolu¢do dos profissionais que atuam neste sistema. Goffman (2007) ja descrevia a
complexidade envolvida nas relagdes entre guardas e prisioneiros. A “mortificagdo do
eu” instaurada nas instituigdes totais encontra estratégias de adaptagdo individual.
Assim, através de taticas adaptativas, ajustes secundérios da equipe dirigente e internos

equilibram as relagdes intra-muros (Goffman, 2007).

1 O Sistema Auburniano foi criado nos Estados Unidos em 1818, ¢ previa cela individual durante a noite, o trabalho
e as refeicdes em comum, mas, sob a regra do siléncio absoluto. A comunicagdo s6 era permitida com os guardas,
visitas, lazer e pratica de exercicios eram proibidos (Foucault, 1987).

2 0 Pandptico é um conceito criado por Jeremy Bentham em 1793 que estabelecia um projeto arquitetonico paras as
prisdes européias (Foucault, 2015). A ideia era permitir a vigilancia centralizada de um grande niamero de pessoas,
criando um ambiente de controle e disciplina. Foucault utiliza o panoptico como uma metafora para discutir as
dindmicas de poder e controle social em diversas institui¢des além das prisdes, como escolas, hospitais e asilos.
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2.2 Necessaria definicao de termos

O termo “Policiais Penais” ¢ relativamente novo no Sistema de Seguranca
Brasileiro e refere-se aos agentes penitencidrios que passaram a fazer parte, em 2019, da
“Policia Penal Brasileira”. As policias penais estdo vinculadas ao 6rgdo administrador
do sistema penal na unidade federativa a que pertencem, sendo responsaveis pela
seguranca dos estabelecimentos penais. Estes profissionais sdo internacionalmente
reconhecidos como uma categoria de trabalhadores sujeitos a altas cargas de estresse e
violéncia (Nascimento, 2022).

Com a Emenda Constitucional n° 104, de 04 de dezembro de 2019 (Brasil, 2019)
0os policiais penais foram equiparados aos policiais civis e militares. Criticos
argumentam que a mudanc¢a da nomenclatura de agente penitencidrio e/ou agente de
seguranga penitencidria para policial penal implica em uma alteracdo de atribui¢des e no
posicionamento do profissional perante a sociedade, o que “poderia significar um

retorno ao ideal de punicao, e ndo ressocializacao” (Barros et al., 2020, p 8).

23 Quem realmente € o preso?

Pesquisas apontam que uma das questdes fundamentais que impactam a vida dos
policiais penais € a vivéncia no ambiente prisional (Albuquerque & Araujo, 2018;
Bravo et al, 2022; Frost & Monteiro,2020; Fernandes et al, 2002). Eles acabam
dividindo o mesmo espaco e ficam “aprisionados” durante sua jornada de trabalho
(Ribeiro et al., 2019). As escalas de plantdes chegam a 24 horas diarias de trabalho, em
ambientes fechados e muitas vezes insalubres (DEPEN, 2019). Soma-se a isso o
permanente estado de vigilancia, estresse e o constante risco de alguma situacdo
violenta. Mesmo nos momentos de folga, fora do trabalho, os policiais penais tém
dificuldade de sair do estado de alerta, de relaxar e muitos optam por reduzir sua vida
social por medo de acdes violentas de fac¢des criminosas. Surgem também os
problemas familiares devido a dificuldade do profissional “sair do papel” e seu
“embrutecimento” ao longo do tempo (Ribeiro et al., 2019).

Mistry (2017) em sua tese destaca que os trabalhadores do sistema prisional

vivem em conflito de papéis ao tentar conciliar custodia e cuidado. Se por um lado eles
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devem garantir a seguranca publica protegendo a sociedade de eventuais fugas, por
outro eles devem cuidar dos presos e contribuir para sua reabilitagao.

A equipe penitenciaria € submetida a longas jornadas de trabalho, horas extras,
falta de pessoal, além de problemas com superlotacio e com estrutura fisica do
ambiente que, somado aos baixos salarios, aumenta a insatisfagdo com o trabalho
(Albuquerque & Araujo, 2018; Bravo et al, 2022; Frost & Monteiro,2020; Fernandes et
al, 2002; Mistry, 2017). A falta de reconhecimento e de valorizagao do trabalho por
parte da sociedade também coloca os Policiais Penais na posicdo de estigmatizados.
Conviver rotineiramente com pessoas excluidas do convivio social, criminosos
condenados, transfere ao Policial Penal uma “macula social” (Mistry, 2017). A idéia de
estigma remete a Goffman (1980), pode-se associar o que acontece aos policiais penais
como estigma de cortesia como um estigma sofrido por pessoas que se relcionam com
alguém estigmatizado em levando a

Massola (2005) define a subcultura carceraria como valores, comportamentos,
linguajares que o grupo social das penitenciarias estabelece no dia a dia de convivéncia.
E inevitavel a influéncia desta subcultura afetar também os trabalhadores do sistema
prisional. Como parte do grupo social do sistema penitenciario, os Policiais Penais
passaram a compartilhar dessa subcultura.

Podemos intuir que uma vez exposto a subcultura carcerdria, os policiais penais
criam a sua propria “subcultura custodial” (Ribeiro et al., 2019) que surge como uma
forma de autoprote¢do para equilibrar o cotidiano desumanizador e o conflito de papéis
- custodia e cuidado / proximidade e afastamento além de atenuar os problemas fisicos e
mentais gerados pelo trabalho. Ribeiro ef al.(2019) descrevem ainda as consequéncias
do comportamento dos agentes penitenciarios que sdo o isolamento social progressivo e
a reducdo das redes de contatos. Essa situag@o gera a sensacdo de reclusdo mesmo fora

do trabalho e um desgaste fisico e mental.

24 Sistema penal brasileiro

Wacquant (2003) ja destacava que o encarceramento em massa ¢ um fendmeno
mundial que aparece como resultado do Estado Neoliberal que como condi¢do do
desenvolvimento do capitalismo opta por diminuir a despesa estatal com politicas

publicas sociais, incluindo satde, educagdo e assisténcia social e aumentar os gastos
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com a repressdo penal. O fendmeno do encarceramento em massa segundo Wacquant
(2003) atinge os mais pobres, negros, latinos e estrangeiros. Iniciado nos Estados
Unidos, este fendmeno neoliberal irradiou-se para a Europa e América Latina. O Brasil
também foi influenciado pelas politicas penais do “Estado policial” norte-americano e,
consequentemente, pelo aumento do encarceramento.

Segundo a Secretaria Nacional de Politicas Penais (SENAPPEN, 2023), a
populagdo carceraria do Brasil ¢ de 832.295 pessoas - dados referentes a 2022. Isso
significa uma média de 390,17 pessoas por 100 mil habitantes. Sdo ao todo 1.458
estabelecimentos penais com um montante de 120.279 trabalhadores, dos quais 88.846
destinados a atividade de custddia - agentes penitenciarios, agente de cadeia publica,

policiais penais (Tabela 1).

Tabela 1: Sistema Prisional Brasileiro

Numeros do Sistema Prisional Brasileiro

Populagéo carceraria 832.295
Populagio carceraria por 100 mil habitantes 390,17
Estabelecimentos prisionais 1.458
Trabalhadores do sistema prisional 120.279
Razdo de trabalhadores por populagio carceraria 6,92
Trabalhadores destinados a atividade de custddia 88.846
Razdo de trabalhadores da atividade de custddia por populagdo 9,37

carceraria

Fonte: Elaborado pela autora com dados do SENAPPEN, 2023

Desde 2014, o Brasil passou a figurar como o terceiro pais do mundo com a
maior populagdo carceraria, atras de Estados Unidos e China. Paralelamente, estatisticas
apontam um importante déficit de vagas no sistema prisional brasileiro. A razdo de
detentos por vaga aumentou de 1,3 em 2021 para 1,4 em 2022 (Agéncia Brasil, 2023).
A populacdo negra encarcerada no Brasil atingiu o maior patamar da série historica do
Forum Brasileiro de Seguranga Publica (FBSP), passando de 58,4% em 2005 para
68,2% do total das pessoas presas em 2022 (Agéncia Brasil, 2023).

Autores acreditam que além do encarceramento em massa, o racismo estrutural
prepondera no cendrio do Sistema Prisional brasileiro. A superlotacdo indica problemas

de insalubridade, violéncia e menor possibilidade de ressocializagdo, associada a esta



19

situagdo, a propor¢do de presos provisorios® também choca: representam 25,3% dos
encarcerados, ou seja 210.687 pessoas (Agéncia Brasil, 2023).

Este encarceramento em massa nas ultimas décadas favoreceu a organizacao dos
presos em faccdes criminosas a partir das prisdes. Estes grupos praticam crimes
extremamente violentos, dentro e fora das prisdes (Silvestre et al., 2017). Assim, as
facgdes criminosas, o encarceramento em massa, o déficit de vagas no sistema
penitenciario e as péssimas condi¢des das prisdes sdo apenas alguns dos fatores que
podem impactar na saude mental e qualidade de vida dos policiais penais.

O Conselho Nacional de Politica Criminal e Penitencidria (CNPCP) aponta que
um agente penitenciario para cada cinco presos ¢ um padriao aceitavel para garantir a
seguranca fisica e patrimonial nas unidades prisionais (Torquato er al., 2020).
Entretanto, o Instituto Latino-Americano da ONU para a Prevencdo do Delito e
Tratamento do Delinquente (Ilanud) indica que mais profissionais sdo necessarios para
garantir seguranca e ordem, recomendando um agente penitenciario para cada 3 presos
(Torquato et al., 2020).

Para dar conta da crescente populagdo carceraria, o Estado tem aumentado o
nimero de Policiais Penais. Esse contingente de trabalhadores apresenta fragilidades
tipicas dos profissionais que convivem com a violéncia e a inseguranca diariamente e

apresentam um risco maior para problemas mentais relacionados ao trabalho.

2.5 Policia penal e satiide mental

Os policiais penais sdo vitimas de transtornos mentais em nimero muito superior
a populacao em geral; inclusive culminando com suicidios (Frost & Monteiro, 2021;
Reggehr et al, 2021; Bravo et al, 2022). Identifica-se também que o ambiente
organizacional dos presidios favorece a situacdes limites que podem levar ao abuso de
substancias. A cultura organizacional tende a desencorajar que os profissionais falem ou
busquem ajuda para seus problemas (Frost & Monteiro, 2021). Embora o uso e abuso de
alcool e drogas licitas e ilicitas, bem como a relagao dessas substancias e o estresse do

trabalho, tenha chamado atencdo de mais pesquisadores da 4rea da salide, seguranca

3 Os presos provisorios ou submetidos a um regime de prisdo processual que impde o encarceramento ao
investigado ou acusado, mesmo sem ser sentenciado. (Suxberger, 2021)
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publica e direito, este parece ser ainda um tema tabu nas forgas de seguranga, em
especial na Policia Penal.

Obviamente, as prisdes sdo um ambiente violento também para os trabalhadores,
com riscos eminentes tanto fisicos como psicoldgicos. Entretanto, pouco se fala de
politicas de acolhimento para os profissionais que atuam nos presidios e que também
podem vir a sofrer com o trabalho confinado.

Dejours (2011) em “A psicopatologia do trabalho” lembra que o trabalho ¢ um
operador da constru¢ao do sujeito na produgdo de sentido, contribuindo na conquista da
sua identidade. Quando o trabalho gera sofrimento patogénico por pressdes provocando
mal estar e frustracdo, o individuo tende a usar de recursos defensivos de modo a resistir
a ameacga que pode deixa-lo doente. Mas pode existir um sofrimento residual que em
algum momento ir4 provocar um desequilibrio tornando-se patogénico. Dejours (2011)
ndo esquece as desigualdades dos sujeitos no enfrentamento as pressdes do trabalho. Por
outro lado, as caracteristicas do trabalho contribuem para maior ou menor carga
psiquica. Uma organizacdao de trabalho autoritaria, segundo Dejours (2011), tem uma
maior carga psiquica e portanto maiores situagdes de desequilibrio que podem se tornar

patogénicos.

2.6  Uso de alcool e drogas

Segundo a Organiza¢do Mundial de Saude (OMS), a sindrome da dependéncia
do élcool ¢ um dos problemas relacionados ao trabalho, e embora exista essa conexao,
tenta-se prioritariamente a culpabilizar o individuo (Brasil, 2001). Muitas s3o as
convergéncias que o trabalho estabelece com o consumo de alcool, desde aspectos de
convivéncia interpessoal até uma forma de enfrentar o trabalho, através dos efeitos
calmante, euforizante, estimulante, relaxante, indutor do sono, anestésico e antisséptico.
O trabalho, portanto, ¢ um dos fatores psicossociais de risco para o alcoolismo crénico
com agravamento para profissdes que envolvem altos niveis de estresse e perigo (Brasil,
2001), como ¢ o caso dos Policiais Penais.

Entre a populacdo geral, de acordo com um levantamento domiciliar feito no
Brasil com mais de 1900 pessoas, 17% dos entrevistados sdo consumidores abusivos de
alcool. Destes, 65% eram do sexo masculino e 27% tinham entre 25 e 34 anos.

Verificou-se ainda que a maior parte das pessoas bebem em busca de sensagdes
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positivas, mas uma parcela significativa usa a bebida alcodlica para aliviar sensagdes
negativas, como estresse e tristeza (CISA, 2023).

O uso abusivo de alcool pode ocasionar tanto prejuizos pessoais e familiares,
como também prejuizos no ambiente profissional, como a diminui¢do na produtividade,
o aumento de absenteismo, maior probabilidade de acidentes de trabalho, entre outros
(OIT, 2008). Estima-se que 20% a 25% dos acidentes de trabalho no mundo envolvem
pessoas que estavam “sob o efeito do alcool ou outras drogas, acarretando também
custos enormes para a economia mundial” (OIT, 2008).

Em especial, no caso dos Policiais Penais, os efeitos do alcool podem afetar
dramaticamente a rotina e elevar o risco inerente ao trabalho. Alguns exemplos de
situagdes geradas pelo consumo de alcool que interferem perigosamente no trabalho do
profissional do sistema prisional sdo a diminui¢cdo do julgamento, da percepgao, da
memoria, da resposta reativa, da acuidade visual, da visdo periférica e do aumento da
sonoléncia. Em contrapartida, sabe-se que situagdes no trabalho também podem
contribuir para o uso do alcool. Altos niveis de estresse influenciam no aumento do
consumo de alcool e nas situagdes de abuso e dependéncia (OIT, 2008).

Assim como o alcool, a Organizacdo Internacional para o Trabalho (OIT, 2008)
acrescenta que as condi¢des de trabalho podem promover ou aumentar o uso de drogas
ilicitas. Entre tais condi¢des, encontram-se: atividades sujeitas a riscos extremos de
seguranga; trabalho por turnos, trabalho noturno; trabalho em locais remotos, com
deslocamento para longe de casa; conflitos de papéis; cargas de trabalho excessivas;
tensdo psicologica; monotonia e auséncia de criatividade; variedade ou controle;
comunicagdes nao satisfatorias; inseguranca no emprego; ¢ por fim, indefini¢do dos
papéis. Infelizmente, os Policiais Penais estdo sujeitos a enfrentar cotidianamente todas
essas condic¢des de trabalho.

Souza (2013) lembra que pesquisadores identificam que o abuso e a dependéncia
de substancias psicoativas sdo sintomas de outros problemas. Muitas vezes elas sdo
usadas para diminuir a ansiedade, acalmar e aliviar tensdes provocadas pelas condi¢des
de trabalho e de vida. Assim, o consumo de substancias psicotropicas pode ser uma

defesa coletiva contra o sofrimento provocado pelo trabalho (Dejours, 2011).
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3 —JUSTIFICATIVA

Estima-se que o Brasil tenha, em média, sete presos para cada agente
penitencidrio, nimero que estd acima do recomendado pelo Conselho Nacional de
Politica Criminal e Penitenciaria (CNPCP), que ¢ de cinco presos por agente (Velasco &
Caesar, 2018). Tal situacdo pode ter favorecido a estatistica que, entre 2014 e 2018,
nove agentes morreram, 300 foram feitos reféns e 594 ficaram feridos (Velasco &
Caesar, 2018). Os dados sobre adoecimentos profissionais sdo imprecisos. Identifica-se
que o trabalho impacta na saide mental dos agentes penitenciarios que sao vitimas de
transtornos mentais em nimero muito superior a populagdo em geral levando, inclusive,
a suicidios (Frost & Monteiro, 2021; Reggehr et al, 2021; Bravo et al, 2022).

O uso e abuso de alcool e drogas licitas e ilicitas tem sido modestamente
pesquisado, bem como a relagdo do abuso dessas substancias e o estresse do trabalho.
Este parece ser um tema ainda tabu nas forcas de seguranca, em especial na Policia
Penal. Estima-se que 3% a 5% da populagado de trabalhadores apresenta dependéncia de
alcool (OIT, 2008). E embora seja uma droga licita, o consumo nocivo de dlcool tem
impactos importantes na carga de doengas e violéncia.

Weir; Stewart; Morris (2012) indicam uma prevaléncia maior de alcoolismo
entre policiais se comparado com a populagdo geral. No caso das drogas, o Relatorio
Mundial sobre Drogas sinaliza que uma em cada 100 mortes de adultos ¢ atribuida ao
uso de drogas ilicitas. No Brasil, os impactos do uso de substancias psicoativas licitas e
ilicitas nos indicadores de mortalidade e morbidade da populacdo sdo extremamente
relevantes e desconhecidos.

Esta pesquisa justifica-se pela inexisténcia de dados consolidados sobre a saude
mental dos Policiais Penais, bem como pela falta de evidéncias sobre como o uso de
alcool e drogas afetam trabalhadores do sistema prisional. Sabe-se que a maior parte das
pesquisas relacionadas ao sistema prisional tem como foco a populagdo encarcerada
sendo que os agentes penitenciarios sao pouco estudados (Moraes, 2013).

Vale destacar que o Ministério da Satude (Brasil, 2023) reconhece uma série de
transtornos mentais ¢ do comportamento relacionados ao trabalho. A maior parte das
pesquisas relacionadas ao sistema prisional tem como foco a populagdo encarcerada e
os Policiais Penais ainda encontram pouco espago nas pesquisas que se dedicam a

estudar a satde e as condi¢des em que esses trabalhadores atuam. Os poucos estudos ja
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realizados mostram que esses trabalhadores exercem suas atividades em contextos
estressantes, contam com pouco reconhecimento social e apresentam condigdes de
saude fisica e mental que ensejam cuidados.

A opcdo pela revisdo de escopo ocorreu devido a inexisténcia de revisdo
sistematica sobre o tema, necessidade de examinar a extensao ¢ natureza das produgdes
cientificas acerca do tema e necessidade de identificar lacunas na literatura (Cordeiro &
Soares, 2019). A pergunta principal da pesquisa foi: O que tem sido produzido na

pesquisa cientifica sobre o uso de drogas e alcool por policiais penais?



24

4 - OBJETIVOS

4.1 - Geral
Conduzir uma busca sistematica da producdo cientifica relacionada ao uso de

alcool e drogas por Policiais Penais.

4.2 - Especificos
- Descrever os fatores associados ao uso de alcool e drogas por este grupo de
trabalhadores ¢;

- Descrever as estratégias de enfrentamento apontadas pelos estudos analisados.



25

5 - Metodologia

A revisao de escopo ¢ um tipo de revisdo de literatura que faz um mapeamento
da literatura disponivel, procurando identificar evidéncias relevantes sobre um campo
de pesquisa novo ou pouco explorado. Trata-se de uma revisdo de literatura abrangente
que permite compreender as evidéncias disponiveis, avaliando tendéncias e lacunas
dentro do tema da pesquisa (Tricco, 2016; UNIFESP, 2021)

A revisao de escopo ¢ adequada a questdes amplas e pode reunir varios tipos de
estudos. O objetivo principal ndo ¢ buscar evidéncias e avalid-las. Mas sim reunir o que
ja foi discutido, evidenciado, a intervencao e/ou experiéncia vivenciadas. Ao fazer esta
pesquisa nada impede que o pesquisador comente as limitacdes e fragilidades
apresentadas em cada pesquisa rastreada. E importante a categorizagio dos estudos
selecionados como forma de buscar semelhancas e identificar por quais vertentes as
pesquisas tém se destacado (Cordeiro & Soares, 2019).

Esta revisdao utilizou a metodologia do Joanna Briggs Institute (JBI)
(Aromataris, 2020) e nas recomendac¢des do guia internacional Preferred Reporting
Items for Systematic reviews and Meta-Analyses extension for Scoping Reviews
(PRISMA-ScR). O PRISMA-ScR ¢ um roteiro para guiar a redacdo do relatorio de
revisdo de escopo, sendo itens obrigatorios o titulo, o resumo, a introduciao, o método,
os resultados, a discussdo e o financiamento se houver. O JBI orienta que se trabalhe os
elementos do mnemdnico PCC: P (populacio) C (conceito) e Contexto (C). Entdo nesta
revisdo para a Populacdo temos “Agentes penitencidrios” / “Policiais Penais”, Conceito
“uso de alcool e drogas” e Contexto “ambiente de trabalho”.

A revisdo de escopo, segundo o JBI, envolve a defini¢do e delimitagdo clara do
tema e das perguntas de pesquisa que serdo abordadas em uma revisdo sistematica. Essa
etapa ¢ fundamental para direcionar a busca de evidéncias relevantes e estabelecer
critérios de inclusao e exclusdo dos estudos a serem analisados. Durante a revisdo de
escopo, sao identificadas as principais caracteristicas e variaveis-chave relacionadas ao
tema, bem como as diferentes abordagens e intervengdes existentes. Além disso, ¢
importante mapear as lacunas de conhecimento e identificar possiveis vieses ou
limitagdes que podem afetar a qualidade e o carater generalizavel dos estudos

encontrados (Cordeiro & Soares, 2019).
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A pesquisa nas bases de dados ocorreu entre os meses de abril ¢ maio de 2023.
As bases de dados utilizadas foram PubMed; Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (Medline); Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da
Saude (Lilacs); Scientific Eletronic Library Online (SciELO); Biblioteca Virtual em
Saude (BVS); Web of Science; Scopus. Foi realizada também uma busca na literatura
cinzenta no Catalogo de Teses e Dissertacdes da Coordenagdo de Aperfeicoamento de

Pessoal de Nivel Superior (CAPES). (Quadro 1)

Quadro 1: Descrigao das bases de dados

Base de dados Descricao

E uma plataforma de busca da National Library of Medicine
Pubmed (NLM), que retne registros da base de dados MEDLINE (principal
base produzida pela NLM) e registros unicos PubMed.

Medline (Medical Literature Analysis and Retrieval System Online)
¢ uma base de dados online de acesso gratuito a referéncias e
Medline resumos de revistas cientificas da area Biomédica. Sdo indexados
nesta base aproximadamente 5.400 periddicos dos Estados Unidos e
de mais 80 paises.

A Biblioteca Virtual em Satde do Ministério da Saude — BVS MS,
disponivel na internet desde 2001, € responsavel pela veiculagdo

BVS das publicagdes bibliograficas produzidas pelo Ministério da Saude,
bem como informagdes gerais na area de ciéncias da satde.
SciELO - Scientific Electronic Library Online - ¢ uma biblioteca
SGiELO virtual de revistas cientificas brasileiras em formato eletronico. Ela

organiza ¢ publica textos completos de revistas na Internet / Web,
assim como produz e publica indicadores do seu uso e impacto.

A Web of Science é uma plataforma abrangente que promove uma
Web of Science | pesquisa com confianga a partir de quase 1,9 bilhao de referéncias
citadas em mais de 171 milhdes de registros.

Scopus ¢ a maior base de dados de resumos e citagdes de literatura
revisada por pares, com ferramentas bibliométricas para
acompanhar, analisar e visualizar a pesquisa. Scopus contém mais
de 22.000 titulos de mais de 5.000 editores em todo o mundo,
abrangendo as areas de ciéncia, tecnologia, medicina, ciéncias
sociais e Artes e Humanidades. Além disso, contém mais de 55
milhdes de registros que remontam a 1823, dos quais 84% possuem
referéncias que datam de 1996.

Scopus

Literatura Cinza: | O Catalogo de Teses e Dissertagdoes da Capes tem como objetivo
Catélogo de facilitar o acesso a informagdes sobre teses e dissertagoes
Teses e defendidas junto a programas de pds-graduagao do pais.




27

Dissertagdes da | Atualmente os dados nele apresentados sdo oriundos da Plataforma
Coordenagdo de Sucupira.

Aperfeigoamento
de Pessoal de
Nivel Superior
(CAPES)

Fonte: Elaborado pela autora.

As estratégias de busca usadas foram adaptadas para cada base de dados,
incluindo a utilizagdo de descritores em ciéncia da saide DeCS/MeSH de modo a captar
o maximo de literatura possivel sobre o tema. Para cada base de dados foi utilizada uma
estratégia de busca especifica buscando um maior volume de publicagdes com o uso de
adaptacdes das palavras chave e dos descritores conforme o idioma.

Foi feita também uma busca nas referéncias bibliograficas de cada um dos 25
textos selecionados, para procurar bibliografias adicionais que pudessem ser incluidas
na pesquisa. Por fim, foi utilizado o PRISMA-ScR Checklist para guiar a redagao do
relatorio da revisao de escopo.

Foram incluidas todas as publicag¢des disponiveis na base de dados nos idiomas
portugués, inglés e espanhol. Foi utilizado, pela autora, o sofiware Rayyan QCRI da
Qatar Computing Research Institute (Ouzzani et al, 2016) para triagem e gerenciamento
das referéncias. Esta revisdo de escopo teve seu protocolo registrado na plataforma
Open  Science  Framework (OSF) link osfiio/qfzc3 e publicado (DOI
10.17605/0SF.I0/WYUHQ).

Esta revisdo de escopo trabalhou com um instrumento de extracdo de dados. Este
instrumento passou por vdrias etapas de formulacao e incluiu informagdes basicas como
autor, titulo, ano de publicagdo, tipo de publicagdo, evoluindo para informagdes mais
complexas como tipos de pesquisa, tipos de amostra e instrumentos de pesquisas
usados. Dessa forma, a partir dos objetivos especificos delineados, criou-se um

instrumento de extragcdo de dados, contendo diversos itens (Quadro 2).

Quadro 2: Instrumento para extracao de dados

Identificacao

Titulo do artigo
Titulo do periddico
Autores




Ano da publicacdo

Pais da pesquisa

Pais da publicagao
Idioma

Fator de impacto / Qualis

Tipo de pesquisa

Amostra (tipo e quantitativo)

Instrumento utilizado

Forma de aplicagdo do instrumento

Propostas de intervengdes / recomendagdes dos autores

Fonte: Elaborado pela autora.
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6 — RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados do presente trabalho serdo apresentados no formato de artigo
cientifico a ser submetido na Revista Brasileira de Seguranca Publica. O artigo esta no
apéndice deste volume ¢ ja esta apresentado segundo as normas da revista.

Ao utilizar as estratégias de busca foi necessario adequar os termos de busca
para cada banco de dados. O termo Policial Penal ¢ relativamente novo e por isso foi
necessario ampliar a pesquisa com termos mais usados em lingua portuguesa, ou

inglesa. As estratégias de pesquisa estdo descritas na Tabela 2.

Tabela 2: Estratégias de busca nas diferentes base de dados e resultados

Base de dados Estratégia de busca Resultados Total

Pubmed ((prison  officer) OR (correctional 214
officer) OR (prison officers) OR
(correctional officers) OR (prison
guard) OR (prison guards)) AND
((alcohol OR (drugs) OR (drug))

Medline (prison officer) OR (Correctional 10 24
officer) OR (prison guard) AND
(alcohol OR drugS) —

(prison officerS) OR (Correctional 14
officerS) OR (prison guardS) AND

(alcohol OR drug)

BVS ("agentes  penitenciarios")  AND 47 242
(ALCOOL) OR (drogas)
(”,agente penitenciario”) AND 13
(ALCOOL) OR (drogas)
(“carcereiro”) AND  (drogas) OR 3
(ALCOOL)
(policiais penais) AND (ALCOOL) 11
OR (DROGAS)
(policial penal) AND (ALCOOL) OR 38
(DROGAS)

(“AGENTES de seguranga 101
penitencidria”) AND (drogas) OR
(ALCOOL)

("prison officers") OR ("correctional 29
officers") OR ("prison guards") AND
(alcohol) OR (drugs)
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SciELO ("prison officers") OR ("correctional 42 63
officers") OR ("prison guards") AND
(alcohol) OR (drugs) AND (drogas)

OR (ALCOOL)
(“Agentes Prisionais”) AND (drogas) 5
OR (ALCOOL)
(“Agentes de seguranca 10
penitenciaria”) AND (drogas) OR
(alcool)
(“POLICIAIS  PENAIS”) AND 2
(ALCOOL) OR (DROGAS)
(“POLICIA PENAL”) AND ((alcool) 2
OR (DROGAY))
(Carcereiro) AND ((alcool) OR 2
(DROGAS)

Web of Science (TS=(Correctional officer*)) AND 41 41
(TS=(drug*) OR TS=(alcohol))

Scopus (("prison officer" OR "correctional Total: 1399 104

officer" OR "prison officers" OR Open Acess:
"correctional officers" OR "prison 104

guard" OR '"prison guards")) AND
(("alcohol" OR "drugs" OR "drug"))

Literatura Cinza: Agentes penitenciarios 94 94
Catéalogo de Teses e Policial penal

Dissertagdes da Policiais penais

Coordenacao de Carcereiro

Aperfeicoamento de  Agentes de seguranga penitenciaria
Pessoal de Nivel
Superior (CAPES)

Total: 782

Fonte: Elaborado pela autora.

No total, foram identificados 782 artigos, dissertagdes e teses. Com a retirada
das duplicatas restaram 553 textos. Com a utilizacdo do software Rayyan foi feita a
primeira selecdo com base nos titulos e resumos. A maior parte dos textos excluidos
(n=424) foram por nao abordar a populacao alvo — policiais penais, ou por ndo abordar
o conceito pesquisado — uso de alcool ou drogas entre policiais penais (n=45). Alguns
textos foram excluidos por nao se tratarem de textos cientificos (n=11) e por ndo estar
disponivel nos idiomas elencados na metodologia (n=1).

Apobs uma leitura nos 72 textos restantes foram excluidas 41 pesquisas por nao

trazerem dados especificos sobre policiais penais. Outros cinco textos ndo tinham
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informagdes sobre uso de alcool ou drogas por policiais penais ¢ quatro textos nio
estavam disponiveis em acesso aberto. Restaram 25 pesquisas para analise na selegdo

final (Figura 1 e Tabela 3).

— Referéncias
identificadas nas bases
o de dados =
= Publimed: 214 Referéncias
Q Medline: 24 adicionais
- BVS: 242 identificadas em
= Scielo: 63 outras fontes: Capes
e Scopus: 104 (n = 94)
= Web of Science: 41
\ J (n = 688)
Referéncias excluidas: Populacao
esfudada ndo incluia policiais penais (n=
— 424)
A A » Referéncias excluidas: ndo abordavam o
Referéncias apos remocao de uso de alcool ou drogas entre policiais
o duplicatas pensisi(a= 1)
T P
g (n=553)
@ Referéncias excluidas: ndo se tratava de
(73] texto cientifico (n=11)
Referéncias excluidas: nao disponivel
nos idiomas descritos na metodologia
n=1%
~—
Referéncias excluidas apos a leitura
- " completa:
Referéncias Sem dados especificos sobre uso alcool
selecionadas > e drogas por policiais penais (n=41)
=72 Artigo ndc aborda uso de drogas ou
(n=72) alcool (n=5)
Artigo ndo disponivel em inglés, francés
ou espanhol (n=1)

v

Textos completos avaliados para
elegibilidade

@
=
i}
=
‘&o
goy
i (n = 25)
—
W=
—_ ) 4 v
©
é Estudos Estudos
g incluidos na incluidos na
lg sintese sintese
= qualitativa quantitativa
vy (n =5) (n=20)
| SE—

Figura 1: Fluxograma prisma da selegdo dos estudos
Fonte: Adaptado pela autora a partir de Moher et al (2009).
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Tabela 3: Estudos selecionados - Autores, titulos, peridédico e ano de publicacao

Identificacao Autores Titulo Peridédico Ano de
publicacio

Campelo et Campelo AMR, Condigoes de saude  Rev 2021
al. (2021) Ferreira MP, do agente de Pesqui

Berrédo VC, seguranga (Univ Fed

Santos DA, Silva  penitencidria Estado

MS da, Bergamo  relacionadas as Rio J,

V de M. atividades laborais Online)
Campos et al. Campos JADB, Sindrome de Rev Bras 2016
(2016) Schneider V, Burnout e consumo  Epidemiol

Bonaf¢ FSS, de alcool em agentes  [Internet].

Oliveira RV, penitencidrios

Maroco J.
Campos, Campos RG, Estresse ocupacional Rev Adm 2022
Abreu, Silva  Abreu AA de, em policiais penais:  da UFSM
(2022) Silva SL. estudo em uma [Internet]

unidade prisional de
Minas Gerais

Carleton et al. Carleton RN, Anxiety-related J Anxiety 2018
(2018) Afifi TO, Taillieu psychopathology Disord.

T, Turner S, and chronic pain

El-Gabalawy R, comorbidity among

Sareen J, public safety

Asmundson GJG. personnel
Carleton ef al. Carleton RN, Mental Disorder Canadian 2018
(2018a) Afifi TO, Turner ~ Symptoms among Journal of

S, Taillieu T, Public Safety Psychiatry

Duranceau S,
LeBouthillier
DM, Sareen J,
Ricciardelli R,
MacPhee RS,
Groll D,
Hozempa K,
Brunet A,
Weekes JR,
Griftiths CT,

Personnel in Canada



Carleton et al.

(2018b)

Dimenstein et

al. (2017)

Diuana et al.

(2008)

Fernandes et

al. (2002)

Abrams KJ, Jones
NA, Beshai S,
Cramm HA,
Dobson KS,
Hatcher S, Keane
TM, Stewart SH,
Asmundson GJG.

Carleton, R.
Nicholas;
Ricciardelli,
Rosemary;
Taillieu, Tamara;
Mitchell, Meghan
M.; Andres,
Elizabeth; Afifi,
Tracie O.;

Dimenstein M,
Lima AIO,
Figueiré R de A,
Leite JF.

Diuana V,
Lhuilier D,
Sanchez AR,
Amado G, Aratjo
L, Duarte AM, et
al.

Fernandes R de
C, Silvany Neto
AM, Sena G de
M, Leal Ados S,
Carneiro CA,
Costa FP.

Provincial

Correctional Service

Workers: The
Prevalence of
Mental Disorders

Uso abusivo de
alcool ¢ outras
drogas entre
trabalhadores do
sistema prisional

Saude em prisoes:
representacoes e
praticas dos agentes
de seguranca

penitencidria no Rio

de Janeiro, Brasil

Trabalho e carcere:
um estudo com
agentes
penitencidrios da
Regido
Metropolitana de
Salvador, Brasil

Internatio
nal Jornal
of
Environm
ental
Research
and Public
Health

Rev psicol
organ trab

Cad
Saude
Publica
[Internet]

Cad saude
Publica?

2020

2017

2008

2002
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Ferreira et al.

(2017)

Ferreira,
Menezes,
Dias (2012)

Holden ez
al.(1995)

Jaskowiak &
Fontana
(2015)

Jetté &
Sidney
(1991).

Ferreira MJM,
Macena RHM,
Mota RMS, Pires
Neto R da J, Silva
AMC da, Vieira
LJES, et al.

Ferreira REB,
Menezes LC,
Dias JC.

Holden, R. W.,
Svenson, L. W.,
Jarvis, G. K.,
Campbell, R. L.,
Lagace, D. R, &
Backs, B. J.

Jaskowiak CR,
Fontana RT

Jetté, M., Sidney,
K.

Prevaléncia e fatores
associados a
violéncia no
ambiente de trabalho
em agentes de
seguranca
penitencidria do sexo
feminino no Brasil

Relagdo da
prevaléncia de
atividade fisica com
variaveis
psicologicas e
componentes da
sindrome metabdlica
em agentes
penitenciarios de
Belo Horizonte-MG

A Survey of
Drinking Behaviors
of Canadian
Correctional
Officers.

O trabalho no
carcere: reflexdes
acerca da saude do
agente penitenciario

The benefits and
challenges of a
fitness and lifestyle
enhancement
program for
correctional officers.

Ciénc 2017
Saude

Colet

(Impr)

[Internet]

Rev bras 2012
ativ fis
saude

[Internet]

Psycholog
ical 1995

Reports

Rev Bras 2015
Enferm

[Internet]

Canadian 1991
Journal of
Public

Health.

34



Lavigne &
Bourbonnais
(2007)

Lima et al.
(2019)

Lourengo
(2010)

Moraes
(2013)

Nascimento et
al. (2019)

Pauli et al.
(2022)

Eric Lavigne,
Renee
Bourbonnais

Lima AIO,
Dimenstein M,
Figueir6 R, Leite
J, Dantas C.

Lourenco A da S

de Moraes, Pedro
R. Bodé.

Nascimento VF
do, Borges JS,
Cabral JF, Tercas
-Trettel ACP,
Hattori TY,
Lemes AG, et al.

Pauli FB,
Follador FAC,
Wendt G, Lucio
LC, Pascotto CR,
Ferreto LED

Psychosocial work
environment,
interpersonal
violence at work and
psychotropic drug
use among
correctional officers

Prevaléncia de
Transtornos Mentais
Comuns ¢ Uso de
Alcool e Drogas
entre Agentes
Penitenciarios

O espago da vida do
agente de seguranca
penitenciaria no
carcere: entre
gaiolas, ratoeiras ¢
aquarios

A identidade ¢ o
papel de agentes
penitenciarios

Acceso a la
informacion sobre
las sustancias
psicoactivas y el
consumo de éstas
por los agentes
penitencidrios

Condiciones de
trabajo y salud de los
funcionarios de
prisiones en Parana
(Brasil)

2007
Internatio
nal
Journal of
Law and
Psychiatry

Psicol 2019
Teor e
Pesqui

[Internet]

Tese /
Livro

2010

Tempo 2013
Soc

[Internet].

Enfermeri 2019
a Actual

Costa

Rica

[Internet]

Rev esp 2022

sanid peni

35
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Reichert et al.  Reichert FF, Atividade fisica e Rev bras 2007
(2007) Lopes M, Loch outros aspectos ativ fis
MR, Romanzini relacionados a saude  saude
M. PR de agentes [Internet]
penitencidrios de
Londrina

Shepherd et Shepherd, B. R.,  Emotional demands  J Occup 2019

al. (2019) Fritz, C., and alcohol use in Health
Hammer, L. B., corrections: A Psychol
Guros, F., & moderated mediation
Meier, D. model.
Svenson ef al. Svenson L.W., Past and current
(1995) Jarvis G.K., drug use among Psycholog 1995
Campbell R.L., Canadian ical
Holden R.W., correctional officers.  Reports
Backs B.J.,
Lagace D.R.
Useche eral.  Useche SA, Workplace burnout Plos One 2019
(2019) Montoro LV, and health issues
Ruiz JI, Vanegas  among Colombian
C, Sanmartin J, correctional officers.
Alfaro E.
Webster et al.  Webster IW, Reported health, Public 1983
(1983) Porritt DW, life-style and Health
Brennan PJ. Aust  occupational stress Australian
NZJ. in prison officers and New
Zealand
Journal of
Public
Health
[Internet]

Fonte: Elaborado pela autora.

Dos 25 textos, 20 sdo quantitativos e cinco pesquisas qualitativas das quais, uma
¢ tese. Entre as qualitativas destacam-se um ensaios, uma etnografia, uma pesquisa-a¢ao
e duas pesquisas exploratorias. Entre os quantitativos destacam-se as pesquisas do tipo

survey. As pesquisas contaram com amostras variadas, a maior uma populagdo total
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exclusiva de policial penal foi de Lavigne & Bourbonnais (2007) com 1.275
participantes. (Tabela 4)

A predominancia de pesquisas quantitativas aponta para uma preocupacao
epidemiologica das investigacdes — avaliagdo de prevaléncia e frequéncia. Das 25
pesquisas, a maior parte delas - 20 dos 25 textos - faz avaliagdes de saude fisica e/ou
mental dos profissionais. Essas avalia¢des incluiram perguntas sobre o uso de drogas e
alcool e por isso foram incluidas na sele¢do final. No caso das pesquisas qualitativas,
foram selecionados textos que apresentavam depoimentos de policiais penais a respeito
do uso de éalcool e drogas.

As pesquisas selecionadas foram publicadas ao longo de 40 anos, mas ha
predominancia de investigacdes nos ultimos cinco anos. Este resultado pode refletir
uma realidade mundial de encarceramento em massa que gera maior necessidade de
profissionais de seguranca penitenciaria € por consequéncia surgem ou tornam-se mais
visiveis os problemas de saide mental relacionados a esses trabalhadores, estimulando

pesquisas sobre o tema (Figura 2).

Tabela 4: Estudos selecionados — Tipos de estudos, amostra, pais , fator de impacto/
qualis

Identificacao Pais da revista / Tipo de Amos- Fator de Qua
Pais da pesquisa Pesquisa tra* impacto -lis

Campelo et al. Brasil Quantitativa 43 NA B3
(2021)
Campos et al. Brasil Quantitativa 339 NA B1
(2016)
Campos, Abreu, Brasil Quantitativa 98 NA A4
Silva (2022)
Carleton et al. Canada Quantitativa 5093/ 13.711 NA
(2018) 701
Carleton et al. Canada Quantitativa 5813/ 5.321 NA
(2018a) 336
Carleton et al. Reino Unido / Quantitativa 1032/ 4.614 NA

(2018b) Canada 553



Dimenstein et
al. (2017)

Diuana et al.
(2008)

Fernandes et al.

(2002)

Ferreira et al.
(2017)

Ferreira,
Menezes, Dias
(2012)

Holden et
al.(1995)

Jaskowiak &
Fontana (2015)

Jetté¢ & Sidney
(1991)

Lavigne &
Bourbonnais
(2007)

Lima et al.
(2019)

Lourengo
(2010)

Moraes (2013)

Nascimento et
al. (2019)

Pauli ez al.
(2022)

Reichert et al.
(2007)

Svenson et al.
(1995)

Brasil

Brasil

Brasil

Brasil

Brasil

Canada / Estados
Unidos

Brasil

Canada

Reino Unido /
Canada

Brasil

Brasil

Brasil

Costa Rica/

Brasil

Espanha / Brasil

Brasil

Canada / Estados
Unidos

Quantitativa

Qualitativa /

Pesquisa acao

Quantitativa

Quantitativa

Quantitativa

Quantitativa

Qualitativa

Quantitativa

Quantitativo

Quantitativa
Qualitativa /
Etnografico
Qualitativa /
ensaio
Qualitativo

Quantitativa

Quantitativa

Quantitativa

403

191/83

311

295

101

77

26

25

1.275

403

27

NA

125

75

77

NA

3.371

3.371

1.019

NA

2.93

0.275

2.448

2.479

0.158

NA

0.545

0,3

0,3

NA

2.93

38

A2

B1

Bl

A3

B2

NA

A2

NA

NA

Al

NA

NA

NA

NA

B2

NA
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Shepherd et al. Estados Unidos Quantitativa 1.039 7.25 NA
(2019)

Useche et al. Franca / Quantitativa 219 3.752 NA
(2019) Coldémbia

Webster et al. Australia e Nova  Quantitativa 262 2.939 NA
(1983) Zelandia

Fonte: Elaborado pela autora. *Numero total de entrevistados/Policiais penais entrevistados

Distribuicao de pesquisas por ano

Figura 2: Distribuigio dos artigos/teses por ano
Fonte: Elaborado pela autora.

As publicagdes foram em sua maioria em revistas dedicadas a satide coletiva,
psicologia e publicacdes especificas do sistema penal. A publicacdo de maior fator de
impacto foi a de Carleton et al. (2018), inserido no Journal of Anxiety Disorders.
Algumas publicac¢des principalmente nacionais ndo tem fator de impacto monitorado e
optou-se por descrever a avaliagdo Qualis do periddico, cujo maior escore foi Al
atribuido a revista Psicologia: Teoria e Pesquisa, onde foi publicado o artigo de Lima et

al. (2019) (Quadro 6).
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Pais onde a pesquisa foi desenvolvida

15

10

Brasil Canadd Estados Unidos Colombia Nova Zelandia/ Australia

Figura 3: Pais onde foram desenvolvidas as pesquisas
Fonte: Elaborado pela autora.

6.1 Pesquisas quantitativas

Todas as pesquisas selecionadas foram transversais, isto ¢, ndo permitem
determinar causalidade. Apenas cinco das 20 pesquisas utilizaram amostragem
probabilistica. A maior parte dos inquéritos (13 entre 20) foi autoaplicavel ou auto
relatada e, portanto, sujeitas ao viés de selegdo, além do viés de resposta por ser um
tema estigmatizante, principalmente no meio prisional. (Quadro 3)

Das pesquisas quantitativas selecionadas, 13 abordam o uso de alcool, trés de
alcool e drogas e uma discute o uso de psicofdrmacos sem entrar na questdao do uso de
alcool. Quanto ao uso de instrumentos de triagem para problemas com alcool, seis
pesquisas selecionadas usaram Alcohol Use Disorder Identification Test (AUDIT) e
duas usaram Cut down/Annoyed/Guilty/Eye-opener Questionnaire (CAGE) e duas o
Alcohol, Smoking and Substance Involvement Screening Test (ASSIST) . Quatro usaram
o Self-Reporting Questionnaire-20 (SRQ-20).
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Quadro 3: Pesquisas quantitativas, instrumentos usados, tipo de coleta de dados,

amostragem
Identificaciao Instrumentos Coleta de dados Amostragem
Campelo et al. (2021) Questionario Nao descreve |Probabilistica
adaptado
AUDIT, MBIGS - ~
Maslach Burnout Nao
Campos et al. (2016) Autoaplicavel |probabilistica.
Inventory General Auto-selecio
Survey ¢
MBIGS, MTEG - Nio
Campos, Abreu, Silva Theoretical Model ., N
. Autoaplicavel |[probabilistica.
(2022) for Explanation of Auto-selecio
Occupational Stress ¢
Nao
Carleton et al. (2018) AUDIT Autoaplicavel |probabilistica.
Auto-selegao
Nao
Carleton et al. (2018a) AUDIT Autoaplicavel |[probabilistica.
Auto-selecdo
Nao
Carleton et al. (2018b) AUDIT Autoaplicavel |probabilistica.
Auto-selegao
Dimenstein et al Nao
(2017) ' SRQ-2 ASSIST Entrevistadores |probabilistica.
Auto-selecdo
¢
Fernandes ef al. (2002) | SRQ-2/CAGE | Autoaplicavel | robabilistica
aleatoria
Ferreira et al. (2017) AUDIT Autoaplicavel Pmbz,lb.l .
aleatoria
Ferreira, Menezes, Dias - Probabilistica
(2012) SRQ-2 Autoaplicavel aleatéria
Demand-control-sup
port (DCS), Job
Lavigne & Bourbonnais Content Nao
(20 O%) Questionnaire (JCQ),| Autoaplicavel |probabilistica.
Siegrist's Auto-selegao
effort/reward
imbalance (ERI)
Nao
Lima et al. (2019) SRQ-2 ASSIST | g Vistadores probabilistica.
Entrevista ~
Auto-selegao




42

. SRQ-2, CAGE, . I
Pauli et al. (2022) AUDIT Autoaplicavel |Probabilistica
Reichert et al. (2007) SRQ-20 Entrevistadores Pmba}b.l listica

aleatoria
Oldenburg Burnout
Shepherd et al. (2019) . Y Autoaplicavel |[probabilistica.
Experience Quest. e ~
R Auto-selegao
questionarios
proprios
Maslach’s Burnout ~
Inventory (MBI) . Nao s
Useche et al. (2019) ST Autoaplicavel |probabilistica.
questionarios ~
. Auto-selegao
proprios
Exames Nao
Webster et al. (1983) NA . probabilistica.
laboratoriais

Auto-selegao

Fonte: Elaborado pela autora.

O AUDIT, o CAGE e o ASSIST sdo instrumentos largamente conhecidos e
aplicados para caracterizacdo da amostra, avaliacdo da experiéncia com alcool de
familiares e pessoas proximas ao respondente, identificacdo de grupos de risco e
rastreamento do uso inadequado de élcool. J4 o SRQ 20 ¢ um instrumento de avaliagao
psiquiatrica que inquire os pacientes sobre sintomas psicossomaticos nao-psicoticos e
psicdticos, convulsdes do tipo tonico-clonica e rastreamento de transtorno por uso de

alcool (Santos, 2013; Henrique, 2004; Gongalves, 2008; Castells, 2005). (Quadro 3)

6.1.1 Uso e abuso de alcool

Os resultados quantitativos sinalizam para um uso de alcool por parte dos
policiais penais acima da média populacional nos diversos paises que foram
investigados. Nao ¢ possivel comparar os resultados devido as diferengas de populacdes
abordadas. Apenas um dos estudos ¢ de nivel nacional, os demais se restringem a
unidades prisionais isoladas, de uma cidade ou provincia. Nem todas as pesquisas
distinguiram: Abstémios, Consumo moderado, Consumo de risco, e Transtorno por uso

de alcool, ficando dificil a comparagdo entre elas (Quadro 4).
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Quadro 4: Pesquisas quantitativas — evidéncias

Identificacao

Evidéncias

Campelo et al.
(2021)

Prevaléncia de 48,83% para uso de alcool

Campos et al.
(2016)

Prevaléncia de 22,4% para consumo de risco de alcool. Consumo de
bebidas associado com sexo (homens fator de risco), tabagismo (fator
de risco) e pratica religiosa (fator de prote¢ao). Maior consumo de
alcool tem maior exaustao emocional e cinismo, € menor eficacia
profissional.

Campos,
Abreu, Silva
(2022)

Associagao de estresse e consumo de bebidas alcoodlicas. Consumidores
de alcool: 32,47% apresentam estresse leve a moderado, e 57,14%
apresentam nivel intenso ou muito intenso.

Carleton et al.
(2018)

Agentes penitenciarios que relataram dor cronica sao mais propensos a
testar positivo para transtornos mentais, entre eles o transtorno do uso
de élcool.

Carleton et al.
(2018a)

Distarbios por uso de dlcool muito maior do que as taxas de diagndstico
para a populagdo em geral. As triagens positivas para um possivel
transtorno mental aumentaram em funcao da idade do participante e dos
anos de servico. Uso do 4lcool surge como mecanismo de
enfrentamento.

Carleton et al.
(2018Db)

Transtorno de uso de alcool em 6,7% dos participantes da pesquisa,
destes, 75,4% eram “correctional officers”. Mulheres agentes
penitenciarias eram mais propensas a triagem positiva do que os
homens (p <0,05) para transtornos mentais. Agentes penitenciarios
entre 40 e 49 anos, separados ou divorciados, foram associados (p <
0,05) com triagem positiva para um ou mais transtornos mentais.

Dimenstein et
al. (2017)

Pessoas que trabalham no sistema ha mais de 10 anos mostram-se mais
propensas ao consumo abusivo/ dependente de Cannabis. Ter mais de
um emprego na area de seguranga aumenta as chances de uso nocivo ou
dependente de tabaco e dlcool. Os agentes penitenciarios com consumo
nocivo/dependente t€ém de 30 a 45 anos, estdo em um relacionamento
estavel, com filhos, apresentam mais tempo de trabalho (10 a 15 anos),
tém ensino superior completo, outra ocupagao de area de seguranga e
dobraram de turno no Gltimo més.

Fernandes et
al. (2002)

Uso de drogas ilicitas ndo foi relatado por nenhum dos participantes. E
dois tercos (68,5%) afirmaram que bebiam atualmente e 14,8%
relataram nunca ter consumido. E houve suspeita de alcoolismo em
15,6% dos participantes. Exercicio de outra atividade remunerada e
auséncia de treinamento se sustentaram no modelo final para avaliagao
de suspeita de alcoolismo.
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Ferreira et al.
(2017)

O consumo atual de calmantes foi relatado por pouco mais de 22% das
entrevistadas. Cerca de 32,3% (95% IC: 26,9 - 38,3) das Agentes do
Sistema Penitenciario afirmaram consumir bebidas alcoodlicas.

Ferreira,
Menezes, Dias
(2012)

A maioria da amostra faz uso de bebidas alcoodlicas (63,1% para o
género masculino e 60% para o género feminino).

Holden et
al.(1995)

Embora uma porcentagem maior de agentes penitenciarios do que da
populagdo em geral tenha relatado consumir alcool, os seus niveis de
consumo foram semelhantes. Os homens relataram ter mais problemas
relacionados ao seu comportamento de beber do que as mulheres. Os
resultados desta pesquisa indicam que a quantidade de alcool
consumida pelos agentes penitenciarios canadenses ¢ semelhante ao da
populacdo em geral.

Jetté & Sidney
(1991)

72% dos agentes penitencidrios entrevistados (18 pessoas) relataram
consumir alcool regularmente, 16% eram ex-bebedores e 12% nunca
consumiram alcool. Ap6s aconselhamento e interven¢do com um
programa de atividades fisicas, dois policiais penais (11% dos que
bebiam) relataram que haviam reduzido drasticamente seu consumo de
alcool.

Lavigne &
Bourbonnais
(2007)

A prevaléncia do uso de psicofarmacos entre os agentes penitenciarios
foi de 14,7%. A pesquisa concluiu que houve maior prevaléncia de uso
de drogas psicotropicas entre agentes penitenciarios do sexo feminino
(18,7%) em comparagdo com 11,8% do sexo masculino. Indicaram
também associagao positiva ao uso de drogas psicotropicas: idade
superior a 35 anos, baixo suporte social fora do trabalho, estresse
associado a eventos ocorridos nos ultimos 12 meses, ser fumante. O
trabalho em tempo parcial dos agentes penitencidrios teve efeito
protetor sobre o uso de drogas psicotropicas. Uma relacao
esfor¢co-recompensa extrinseca desequilibrada, baixo apoio social de
colegas e supervisores e assédio psicologico no trabalho foram
associados separadamente ao uso de drogas psicotrdpicas. O uso de
drogas psicotropicas nao esta associado a tensao no trabalho ou a
violéncia interpessoal no trabalho e a intimidagdo. O assédio
psicoldgico no trabalho foi associado ao uso de drogas quando ajustado
para idade e sexo.

Lima et al.
(2019)

Prevaléncia de consumo do alcool (baixo risco - 66% -, uso nocivo -
21,84% -, uso dependente - 0,5%), da maconha (baixo risco - 9,1% -,
uso nocivo - 1,49% -, uso dependente - 0,25%), da cocaina (baixo risco
- 2,98% -, uso nocivo - 0,74%), da anfetamina (baixo risco - 0,99% -,
uso nocivo - 0,25%), de inalantes (baixo risco - 7,44% -, uso nocivo -
0,25%), de hipnéticos (baixo risco - 3,72% -, uso nocivo - 0,25%, uso
dependente - 0,5%) e, em menor escala, alucindgenos (baixo risco -
0,3%).
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A prevaléncia do consumo de alcool foi 68%, enquanto 9,6% dos

Pauli et al. entrevistados tiveram risco de abuso e/ou dependéncia de alcool (IC
(2022) 95%: 4,8-16,0). Foi identificado que o ambiente organizacional e fisico
estava relacionado com estresse e queixas de satde.

71,2% dos entrevistados com consumo regular de bebidas alcodlicas.
Reichert et al. | Auséncia de pratica regular de atividades fisicas e consumo de bebidas
(2007) alcodlicas (p=0,03) e presenga de disturbios psiquicos menores
(p=0,02)

O trabalho emocionalmente exigente esta associado com maiores niveis
de burnout (particularmente a componente de exaustiao de

Shepherd et  |esgotamento), que esté ligada a maiores niveis de consumo de alcool.
al. (2019) Agentes penitenciarios que sao capazes de se desligar do trabalho nas
horas de folga podem ter menor risco de beber para lidar com o
trabalho emocionalmente exigente

Fonte: Elaborado pela autora.

Cinco artigos - Carleton et al. (2018a); Carleton et al. (2018b); Dimenstein et al.
(2017); Lavigne & Bourbonnais (2007), Useche et al. (2019) - sendo dois da mesma
pesquisa, sinalizam para uma maior taxa de abuso de alcool de policiais penais em
relacdo a populacdo geral. O abuso de alcool aumenta com a idade ¢ com o tempo de
trabalho em prisdes. Estas pesquisas foram realizadas no Canad4, Brasil e Coldmbia.
(Quadro 8).

Campos et al., (2016), em uma pesquisa em duas penitenciarias brasileiras,
identificaram que o uso de alcool foi significativamente associado com sexo, tabagismo
e pratica religiosa, com maior chance do uso nocivo do alcool para homens e para
fumantes. Eles encontraram um consumo de risco para alcool de 22,4%. A pratica
religiosa aparece como fator de protecdo no consumo de bebidas alcoodlicas.
Identificou-se também que o maior consumo de alcool tem maior exaustdo emocional e
cinismo, ¢ menores niveis de eficacia profissional (Campos ef al., 2016).

A ampla pesquisa realizada no Canada (Carleton et al., 2018, 2018a, 2018b)
identificou que os agentes penitencidrios que relataram dor cronica sdo mais propensos
a testar positivo para transtornos mentais, entre eles o transtorno do uso de alcool
(Carleton et al. 2018). As triagens positivas para um possivel transtorno mental
aumentaram em func¢do da idade do participante e dos anos de servigo. O uso do alcool
aparece como mecanismo de enfrentamento (Carleton ef al., 2018a). J& mulheres que

trabalhavam como agentes penitencidrias eram mais propensas a triagem positiva do
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que os homens (p <0,05) para transtornos mentais. Entretanto a pesquisa ndo fez
distingdo de sexo para uso do alcool (Carleton ef al., 2018b).

Ter mais de um emprego na area de seguranca aumenta as chances de uso nocivo
ou dependente de tabaco e alcool, esse dado de Dimenstein et al. (2017) foi encontrado
numa pesquisa que envolveu 19 penitencidrias do Rio Grande do Norte no Brasil. Os
agentes penitenciarios, com consumo nocivo/dependente t€ém de 30 a 45 anos, estdo em
um relacionamento estavel, com filhos, apresentam mais tempo de trabalho (10 a 15
anos), tém ensino superior completo, outra ocupagdo de area de seguranca e dobraram
de turno no ultimo més. No estudo Fernandes ef al. (2002), que abrangeu agentes
penitencidrios da regido Metropolitana de Salvador, Bahia, aproximadamente dois
tercos da amostra (68,5%) afirmaram que bebiam atualmente e apenas 14,8% relataram
nunca ter consumido alcool. Houve suspeita de alcoolismo em 15,6% dos participantes.
Esta pesquisa selecionou os participantes por amostragem aleatoria estratificada
proporcional mantendo a mesma proporcionalidade entre o numero de agentes de cada
unidade penitenciaria e aquela existente na populagao-alvo. Os autores identificaram
ainda que estes participantes tinham outra atividade remunerada.

O tabagismo foi relacionado ao uso de alcool (r = 0,174, p=0,002) quando
controlado por idade na pesquisa realizada na Australia e Nova Zelandia por Webster et
al (1983). Os dados da pesquisa ndo confirmaram uma relacdo do estresse com o alto
nivel de consumo de alcool (Webster et al., 1983).

Jett¢ & Sidney (1991) identificaram consumo de alcool regular em 72% da
amostra (18 agentes canadenses), 16% eram ex-bebedores e 12% nunca consumiram
alcool. Dois policiais penais (8% da amostra) relataram reducdo drastica no consumo
alcodlico apos a intervencao com atividades fisicas e aconselhamento.

Ja no estudo de Holden et al.(1995), os autores compararam o consumo de alcool
entre 77 agentes penitenciarios de duas penitenciarias no Canada, ao consumo de uma
pesquisa nacional da populacdo canadense (Health and Welfare Canada, 1988, 1993)
que entrevistou 13.000 canadenses com 15 anos ou mais nos anos de 1985 e 1990. A
pesquisa identificou um consumo maior entre o0s agentes penitenciarios que na
populacdo em geral. Entretanto, em geral, os padrdes de consumo de alcool dos agentes
penitencidrios ndo diferem significativamente da populacdo em geral no Canada.

Embora uma porcentagem maior de agentes penitencidrios do que da populagdo em



47

geral tenha relatado consumir alcool, os seus niveis de consumo foram semelhantes. Os
homens relataram ter mais problemas relacionados ao seu comportamento de beber do
que as mulheres. Por exemplo, os homens tiveram mais frequentemente um membro da
familia a informar que estavam a beber demasiado e um quinto dos que bebem sofreu

um acidente ou foi preso por beber.

6.1.2 Uso e abuso de drogas

Pessoas que trabalham no sistema penal hd mais de 10 anos se mostram mais
propensas ao consumo abusivo/dependente de Cannabis (Dimenstein et al., 2017). Na
pesquisa em 15 unidades prisionais femininas nas cinco regides do Brasil realizada por
Ferreira et al. (2017), os autores concluem que as agentes de seguranca penitenciaria
sdo exposta ao risco de desenvolverem distirbios relacionados a saude mental € como
forma de aliviar os sintomas decorrentes do estresse e tensdo no trabalho, muitas
recorrem ao uso de antidepressivos e calmantes.

Lavigne & Bourbonnais (2007), num estudo canadense, corroboram este
resultado descrevendo que a prevaléncia do uso de psicofarmacos entre os agentes
penitenciarios foi de 14,7%. E a maior prevaléncia € entre agentes penitenciarios do
sexo feminino (18,7%) em comparacdo com uma prevaléncia de 11,8% do sexo
masculino. Com uma razdo de prevaléncia (RP) de agentes penitenciarios femininos em
comparagdo aos masculinos foi de 1,6 (IC95%: 1,2-2,1). Além disso, ha uma
associacao positiva ao uso de drogas psicotropicas com idade superior a 35 anos
(RP=1,6; IC95%: 1,2-2,3 para idades entre 35 e 44 anos e RP=1,6; 1C95%: 1,1-2,3 para
profissionais com mais de 45 anos de idade.), baixo suporte social fora do trabalho
(RP= 1,5, IC95%: 1,1-1,9), estresse associado a eventos ocorridos nos ultimos 12 meses
(RP=1,9, 1C95%: 1,4-2,5), ser fumante (RP = 1,5, 1C95%: 1,1-2,0). O trabalho em
tempo parcial dos agentes penitencidrios teve efeito protetor sobre o uso de drogas
psicotropicas (RP = 0,5, IC95%: 0,4-0,7). O assédio psicologico no trabalho também
foi associado separadamente ao uso de drogas psicotropicas quando ajustado para idade
e sexo. Isso nunca foi relatado em estudos anteriores (Lavigne & Bourbonnais, 2007).

A pesquisa de Svenson et al. (1995), também realizada no Canad4, avaliou o uso
passado e atual de drogas em uma amostra de 77 agentes penitenciarios (45 homens, 29

mulheres, 3 sem resposta a questdo de género) . Os autores compararam os resultados
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dos agentes penitencidrios com os resultados de uma pesquisa nacional com 13 mil
canadenses com 15 anos ou mais em 1985 e 1990 (Health and Welfare Canada, 1988,
1993). Destes agentes penitenciarios, 45 (58%) indicaram alguma forma de uso de
drogas ilicitas no passado. Os oficiais correcionais indicando o uso atual de drogas
mostrou uma redug¢ao significativa no uso de 45 (58%) para 17 (22%). Foram relatados
oito medicamentos diferentes usados por este grupo no passado; a analise mostrou que
35 usaram maconha (45%), 9 usaram anfetaminas (12%), 11 usaram barbitaricos (14%),
15 usaram tranquilizantes (5%), 12 usaram cocaina (16%), 2 usaram heroina (3%), 11
usaram opidceos (14%) e 12 usaram psicodélicos (15%). Das oito drogas relatadas
como usadas no passado, quatro também foram usadas atualmente; 6 agentes
penitenciarios usaram maconha (8%), 1 usou barbittricos (1%), 1 usou tranquilizantes
(1%) e 1 usou opiaceos (1%). As propor¢des de agentes penitencidrios que indicam o
uso de maconha e a cocaina era 9 e 16 vezes maior que a da populagdo em geral do
Canada. Os autores destacam que estes dados sugerem padrdes de consumo de drogas
mais semelhantes aos dos presos do que da populagdo em geral. Os autores destacam a

possibilidade de viés de relato que precisa ser analisado com mais pesquisas.

6.1.3 Ambiente de trabalho e habitos de vida

Foi identificado que o ambiente organizacional e fisico estava relacionado com
estresse e queixas de satde (Pauli et al., 2022). J& o resultado do estudo de Reichert et
al. (2007) associou a auséncia de pratica regular de atividades fisicas com o consumo de
bebidas alcoodlicas (p=0,03) e também com a presenca de distirbios psiquicos menores
(p=0,02).

Shepherd et al., (2019) registra que o trabalho emocionalmente exigente esta
associado com maiores niveis de burnout e que esté ligado a maiores niveis de consumo
de alcool. Agentes penitencidrios que sdo capazes de se desligar do trabalho nas horas
de folga podem ter menor risco de beber para lidar com o trabalho emocionalmente
exigente (Shepherd ef al., 2019).

Os resultados de Useche et al., (2019), numa pesquisa realizada na Colombia,
demonstram uma relacdo de burnout e burnout + distirbio psicolégico com o consumo
de alcool maior. Também identificam que atividade fisica menor, taxas de sobrepeso

maiores e suporte social menor estdo relacionados com uma frequéncia maior de
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consumo de alcool. A frequéncia de consumo de alcool ¢ menor para os participantes
com baixo burnout e maior idade (Useche et al., 2019).

Em resumo, cinco artigos (Campos et al., 2016; Dimenstein et al., 2017;
Lavigne & Bourbonnais, 2007; Useche ef al.,2019; Webster et al., 1983) associam o uso
de alcool ¢ o tabagismo. Apenas uma pesquisa (Campos, Abreu, Silva, 2022) associa o
uso do alcool por policiais penais com o estresse. A relagao entre o consumo de alcool e
o alcoolismo e a auséncia de atividade fisica regular aparecem em trés pesquisas
(Fernandes et al., 2002; Reichert et al., 2007; Useche et al., 2019). Duas pesquisas
(Shepherd et al., 2019 e Useche et al., 2019) apontam para uma relagdo entre burnout a

maiores niveis de consumo de alcool.

6.2 Pesquisas qualitativas

As pesquisas qualitativas selecionadas sdo todas brasileiras e trazem
depoimentos de agentes penitenciarios que identificam que colegas se tornaram
alcodlatras em decorréncia do trabalho em prisdes (Moraes, 2013). Na percepcao dos
policiais penais entrevistados, o trabalho ndo ¢ agradavel, tem muita tensdo e que o
indice de alcoolismo ¢ muito grande (Diuana et al., 2008; Jaskowiak & Fontana, 2015;
Lourenco, 2010). Os profissionais usam drogas licitas e ilicitas e tornam-se mais

agressivos com o passar dos anos (Jaskowiak & Fontana, 2015).

Quadro 5: Pesquisas qualitativas — Percepcoes e propostas

Identificacao Percepcoes Propostas

“Existe um indice muito grande de
alcoolismo. O servigco ndo é
agradavel, a tensdo é muito grande
Alguns saem daqui e conseguem se |Nao descreve
desligar Quem faz bico, ndo pode
estar alcoolizado, entdo fica mais
sobrio por algum tempo™

Diuana et al.
(2008)

Indica a necessidade de
sensibilizar os gestores para dar
mais atenc¢ado as necessidades

“ ..muito acontece ¢ o alcoolismo
Jaskowiak & |Risco da saude mental - bebida,

Fontana usam drogas licitas e ilicitas .
, . dos agentes prisionais,
(2015) também, tornam-se mais ;
. e especialmente suporte
agressivos”.

psicologico. Enfermagem por
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meio da educacdo em saude.
Transdisciplinaridade podem
transformar positivamente a vida
dos agentes prisionais

Aponta que mudangas sociais
“...no happy hour. “Nesses locais, |sdo necessarias e passam por

alguns funcionarios ingerem politicas publicas penais e
bebidas alcoodlicas ou fumam penitenciarias de melhor
cigarros exagerada e qualidade, como: prisdes
Lourenco compqlsivamente. 7 Uso compul.sivo menores e mais equipadaNS que
(2010) e per51.stente do tabaco e de bebidas perrnltam a re§5001allzagao do
alcodlicas, os afastamentos preso; diminuicao da
prolongados ou definitivos do superlotagao; melhora dos
trabalho decorrentes de doengas ambientes institucionais
crOnicas e/ou transtornos mentais  |insalubres; por redugdo de
graves”. jornada de trabalho dos agentes

de seguranca penal.

“..algumas pessoas viraram

alcoolatras em decorréncia de o
Moraes (2013) trabalhar na cadeia medo / Ndo descreve.

’

/rebelioes e tudo”.

“....a maioria, usam substancias
psicoativas, exclusivamente dalcool e
tabaco, com baixo consumo. o
consumo de alcool pode ser um
meio de enfrentamento encontrado | Aponta que novos estudos

pelos trabalhadores para suplantar |devam ser realizados sobre os

as adversidades e fontes de ambientes prisionais, em
mal-estar relacionadas ao especial sobre a vulnerabilidade
trabalho.” O consumo de alcool no |dos profissionais que atuam
local de trabalho, estigmas ¢ 0 medo |nesse sistema, risco para adoecer
desses trabalhadores em perderem o |e possibilidades de intervengao.
emprego sdo algumas das questoes
que os fazem esconderem o
consumo, bem como, muitas vezes,
intensificar o uso/abuso.

Nascimento et
al. (2019)

Fonte: Elaborado pela autora.

O consumo de alcool pode ser um meio de enfrentamento encontrado pelos
trabalhadores para suplantar as adversidades e fontes de mal-estar relacionadas ao
trabalho. O consumo de alcool no local de trabalho, estigmas e o medo desses

trabalhadores em perderem o emprego sdo algumas das questdes que os fazem



51

esconderem o consumo, bem como, muitas vezes, intensificar o uso/abuso (Nascimento

etal. 2019).

6.3 Propostas de atuacao

As pesquisas selecionadas enfatizam a necessidade de apoio a satide mental

entre os agentes penitenciarios. Entre as propostas apresentadas nos textos esta a

elaboracdo de uma agdo nacional que enfatize a pesquisa, incluindo um estudo

epidemiologico completo, para apoiar a saide mental dos profissionais do sistema penal

canadense (Carleton et al., 2018b). E investimento em a¢des que transformem os

processos de trabalhos e satide mental (Lima ef al., 2019) (Quadro 10).

Quadro 6: Pesquisas quantitativas — propostas

Identificacao

Propostas

Campelo et
al. (2021)

Propde melhorias no processo de trabalho, na seguranca dos policiais
penais e ampliacdes na assisténcia a saude fisica e mental.

Campos et al.
(2016)

Descreve ser necessario criar estratégias de prevengao para diminuir a
Sindrome de Burnout e o consumo de bebidas alcoodlicas e agdes
preventivas/corretivas para preservar a saide da populagdo; além do
envolvimento de gestores, profissionais de saude, principalmente
psicélogos.

Campos,
Abreu, Silva
(2022)

Cita a necessidade de atengdo por parte do governo (com aumento de
efetivo e valorizagdo do servidor), da penitenciaria (mais didlogo e
equidade nas decisoes, além da promocdo da semana da satde do
Policial Penal com maior atengdo para apoio psicoldgico), e também por
parte dos proprios policiais penais (necessidade de unido e maior
companheirismo do grupo).

Carleton et al.
(2018)

Identifica a necessidade de tratamento precoce para dor e transtorno
mental.

Carleton et al.
(2018a)

Necessidade de pesquisas longitudinais que avaliem interagdes
potenciais complexas.

Carleton et al.
(2018b)

Destaca a importancia de dar apoio a saude mental entre os agentes
penitenciarios. Necessidade de pesquisa, incluindo um estudo
epidemiologico completo, para apoiar a saide mental dos profissionais
do sistema penal canadense.

Dimenstein et
al. (2017)

Informa a importancia de estabelecer intervengdes que estimulem os
policiais penais a aceitarem vinculo e cuidado. Necessario fomentar um
didlogo entre os servigos sanitarios, a comunidade e o espago de
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trabalho, fortalecendo aliangas para um cuidado efetivo junto aos
trabalhadores.

Fernandes et
al. (2002)

Destaca a contribui¢ao para geracao de hipoteses para futuros trabalhos

Ferreira et al.
(2017)

Mostra a necessidade de incorporar agdes e medidas intersetoriais,
desenvolvidas dentro e fora das unidades prisionais, “numa perspectiva
de enfrentamento das desigualdades sociais que se reproduzem no
interior das unidades prisionais brasileiras.”

Ferreira,
Menezes,
Dias (2012)

Sugere a realizacdo de estudo experimental a partir deste estudo
descritivo para investigar a evolugdo das varidveis psicologicas e
fisiologicas de agentes sedentarios que passaram a realizar exercicios
fisicos com melhoria no bem estar geral.

Holden er Sem propostas
al.(1995) propostas.
Jetté¢ & Autores destacam a importancia de programas de atividades fisicas e
. aconselhamento e seus beneficios potenciais que podem favorecer a
Sidney (1991) . .. ) s
melhor capacidade e produtividade dos agentes penitencirios.
Lavigne & 1 o A e
. |Andlises sobre o efeito intermediario da violéncia interpessoal entre
Bourbonnais . . . ,
(2007) fatores de risco psicossociais no trabalho e desfechos de saude
Lima et al. Indica a importancia de investimento em agdes que transformem os
(2019) processos de trabalho e sade mental.
Pauli ef al Importancia da realizacdo de novos estudos formuladores de politicas e
(2022) ' contratagao profissionais responsaveis pelo bem-estar fisico ¢ mental
dos agentes penitenciarios
Reichert et al Necessidade elaboragao de politicas de promogao da saude entre
(2007) " |agentes penitenciarios e estimular a realizacdo de outras pesquisas no
crescente ambito do sistema prisional brasileiro
Necessidade de esforcos de intervengao no local de trabalho destinados
a diminuir o consumo de alcool. Contratar mais policiais penais para
Shepherd et |diminuir os transtornos com questdes de falta de pessoal, além de
al. (2019) permitir que os policiais penais tenham tempo suficiente longe do

trabalho entre os turnos de trabalho. Os individuos devem fazer
atividades de lazer agradaveis fora do trabalho.

Svenson et al.
(1995)

Mais pesquisas para confirmar o uso de drogas acima da média
canadense.

Useche et al.
(2019)

Necessidade de fortalecer os programas ocupacionais voltados para
reducdo das condigdes de trabalho perigosas, prevenir situagdes
potencialmente estressantes para os agentes penitencidrios, como
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longas jornadas de trabalho, as exigéncias excessivas e até mesmo a
possibilidade de sofrimento, agressdes ou violéncia durante o
trabalho. Fortalecer programas de intervengao sobre fatores
psicossociais no trabalho. Fortalecimento da atividade fisica poderia
ter uma utilidade adicional (mais), ou seja, contribuindo na
diminui¢ao do Burnout dos trabalhadores.

Webster et al.
(1983)

Fonte: Elaborado pela autora.

Sem propostas.

A identificagdo da precariedade do trabalho do agente penitenciario, a
importancia da realizacdo de novos estudos formuladores de politicas e mais
profissionais responsaveis pelo bem-estar fisico e mental dos agentes penitenciarios
foram algumas das propostas apresentadas (Pauli et al., 2022). A mesma ideia de
elaboragdo de politicas de promogao da saude entre agentes penitenciarios e estimulo a
realizagdo de outras pesquisas no sistema prisional brasileiro aparecem em Reichert et
al. (2007).

Outros autores destacam a necessidade diminuir a sobrecarga de trabalho com
esfor¢cos de interven¢do no local de trabalho e criar oportunidades para que os
funcionarios se recuperem de suas demandas de trabalho, inclusive com contratagdo de
mais funcionarios para diminuir a falta de pessoal e permitir que os funcionarios tenham
tempo suficiente longe do trabalho entre os turnos de trabalho (Shepherd et al., 2019).

Nesse sentido, Jaskowiak & Fontana (2015) reforcam a importancia de
sensibilizar os gestores para dar mais atencdo as necessidades dos agentes prisionais,
especialmente suporte psicologico. E sinaliza que a enfermagem por meio da educacdo
em saude e a transdisciplinaridade pode transformar positivamente a vida dos agentes
prisionais.

Ainda pensando na acdo dos gestores, Lourengo (2010) enfatiza a importancia de
melhoras nas politicas publicas penais e penitenciarias com: prisdes menores ¢ mais
equipadas que permitam a ressocializacdo do preso; diminui¢do da superlotagio;
melhora dos ambientes institucionais insalubres; reducdo de jornada de trabalho dos
agentes de seguranca penal.

Em sintese, entre as propostas de agdo nove artigos apontam para necessidade de

assisténcia a saude fisica e mental e/ou diagndsticos precoces de transtornos mentais
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incluindo o abuso de dlcool ou drogas (Campelo et al., 2021; Campos et al.,2016;
Campos, Abreu, Silva, 2022; Carleton et al., 2018; Carleton ef al., 2018b; Dimenstein et
al., 2017; Reichert et al., 2007; Shepherd et al., 2019; Useche et al., 2019; Jaskowiak &
Fontana, 2015). E oito trabalhos indicam a necessidade de pesquisas mais aprofundadas
sobre o tema o uso de alcool e drogas entre policiais penais, incluindo estudos
epidemiologicos e que relacionem variaveis comportamentais (Carleton et al., 2018
Carleton et al., 2018b; Fernandes et al., 2002; Ferreira, Menezes, Dias, 2012; Lavigne
& Bourbonnais, 2007; Pauli et al., 2022; Nascimento et al., 2019; Reichert et al., 2007).
J& outras cinco pesquisas apontam para a necessidade de melhora das condi¢des de
trabalho dos policiais penais (Lourenco, 2010; Useche et al., 2019; Shepherd et
al.,2019; Campos et al., 2016; Campos, Abreu, Silva,2022).
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7 — CONCLUSOES E CONSIDERACOES FINAIS

Os policiais penais t€ém um trabalho de risco e estressante e os casos de uso
abuso de alcool ou drogas aparece preocupantemente nesta revisao de escopo. As
pesquisas aqui analisadas indicam que os riscos de abuso de alcool e drogas por
policiais penais aumentam com a idade, os anos de trabalho, a carga horaria extenuante
e o acamulo de vinculos de trabalho ou empregos.

As sugestdes fornecidas pelos pesquisadores apontam para a necessidade de
valorizacdo dos profissionais (com melhorias de saldrio, de ambiente e melhor
interlocu¢do com superiores), bem sugerem disponibilizacdo de suporte psicolégico e
tratamento adequado e implantagdo de politicas publicas voltadas a promocgao da satde.

O crescente aumento da populacdo carceraria mundial implicara num aumento
significativo do niimero de profissionais trabalhando nas instituigdes penais. Esses
policiais penais estdo sujeitos ao abuso de alcool e drogas em niveis superiores a média
da populagio em geral. E fundamental, portanto, identificar o adoecimento do
trabalhador, reconhecer o uso e abuso de alcool e drogas; e fornecer suporte para que
esses profissionais expressem seus problemas e recebam o devido acolhimento para
tratamento e acompanhamento. E importante promover programas ocupacionais
voltados para policiais penais, a fim de prevenir situagdes potencialmente estressantes e
abrir canais de comunicagdo que permitam a identificacdo e o acolhimento de distarbios
mentais pelos servigos de saude do trabalho.

Os gestores dos sistemas penais de cada pais devem estar atentos as condigoes
de vida e saude mental de seus profissionais. O trabalho ndo deve ser uma fonte de
sofrimento, doencas ocupacionais e inseguranca. Superar os estigmas relacionados ao
trabalho em prisdes, assim como os preconceitos relacionados ao uso de alcool e drogas
deve ser a prioridade entre gestores.

Esta revisdo de escopo aponta para a necessidade de pesquisas profundas para
identificar e entender o que esta relacionado com o uso de alcool e de drogas por
policiais penais. Ela sinaliza para a importancia de programas de prevengao para o uso
nocivo de alcool e drogas e cobra dos gestores a melhora das condigdes de trabalho e a

implantagdo e ampliagdo de programas de promogao a satde para Policiais Penais.
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9_ APENDICES

9.1 APENDICE T — Resumo expandido inscrito para o 9° Congresso Brasileiro de

Ciéncias Sociais e Humanas em Saude da Abrasco.

USO DE ALCOOL E DROGAS POR POLICIAIS PENAIS:
UMA REVISAO DE ESCOPO

Luana Aparecida Moreira, discente do Mestrado de Promocao a Satde e Prevencdo da
Violéncia, Universidade Federal de Minas Gerais (PSPV/UFMG)

Adalgisa Peixoto Ribeiro professora adjunta da Faculdade de Medicina da Universidade
Federal de Minas Gerais (FM/UFMG)

Andréa Maria Silveira professora adjunta da Faculdade de Medicina da Universidade
Federal de Minas Gerais (FM/UFMQG)

Graziella Lage Oliveira, professora adjunta da Faculdade de Medicina da Universidade
Federal de Minas Gerais (FM/UFMQG)

Introduciio: Trabalhadores da seguranca publica, como os Policiais Penais, estdo
sujeitos a altas cargas de estresse, violéncia e transtornos mentais e do comportamento.
O uso e abuso de alcool e drogas tem sido objeto de interesse de pesquisadores, bem
como a relagao do abuso dessas substancias com o estresse no trabalho. Entretanto, este
parece ser um tema tabu nas forcas de seguranga, em especial na Policia Penal, pois
existem poucas publicagdes sobre o tema. Neste sentido, esta pesquisa se justifica pela
necessidade de compreender os impactos do uso dessas substancias nas atividades de
execucdo penal e na integridade fisica e mental dos policiais penais.

Objetivo: Mapear as produgdes cientificas sobre o uso de alcool e drogas por Policiais
Penais e identificar as evidéncias ja produzidas e as lacunas do conhecimento existentes.

Métodos: Foi utilizada a metodologia do Instituto Joanna Briggs (JBI) e as
recomendacdes do guia internacional Preferred Reporting Items for Systematic reviews
and Meta-Analyses extension for Scoping Reviews (PRISMA-ScR). As bases
pesquisadas foram: PubMed; Medline; Lilacs; SciELO; Biblioteca Virtual em Saude
(BVS); Web of Science, Scopus e literatura “cinzenta”. Utilizou-se estratégias de busca
adaptadas para cada base de dados com Descritores em Ciéncias da Satide DeCS/MeSH
de modo a captar o maior niimero de textos sobre o tema. Foram selecionados textos em
lingua portuguesa, inglesa e espanhola, de acesso aberto, que abordassem agentes
penitenciarios, uso de alcool e drogas e pesquisas mundiais sobre o tema. Utilizou-se o
software Rayyan para gerenciar as referéncias e um instrumento de extracao de dados
para posterior analise.
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Resultados: Foram identificados 782 textos, dos quais 229 foram excluidos por serem
repetidos. Dos 553 documentos restantes, 480 foram excluidos por abordar outro grupo
populacional ou ndo abordar o uso de alcool e drogas entre Policiais Penais, nao
satisfazendo a estratégia de pesquisa aplicada. Apos essas exclusdes, 73 artigos
seguiram para leitura dos resumos, culminando com a exclusdo de mais 51 textos. No
total, 32 trabalhos foram selecionados para leitura completa, dos quais, 9 foram
excluidos por serem de acesso restrito. A selegdo final contou com 22 artigos, sendo 17
estudos quantitativos e cinco qualitativos. Os artigos foram distribuidos ao longo de 40
anos, mas ha predominancia de artigos nos ultimos cinco anos. Este resultado pode
refletir uma realidade mundial de encarceramento em massa que gera maior necessidade
de profissionais de seguranca penitenciaria e, por consequéncia, surgem ou tornam-se
mais visiveis os problemas de saide mental relacionados a esses trabalhadores,
estimulando pesquisas sobre o tema. Os artigos selecionados associam o uso de alcool e
o tabagismo, a relagdo entre o consumo de alcool e a auséncia de atividade fisica regular
e apontam para uma relacdo entre Burnout e maiores niveis de consumo de alcool. O
acervo analisado indica a necessidade de garantir assisténcia a satde fisica e mental dos
Policiais Penais; bem como diagndstico precoce de transtornos mentais, incluindo o
abuso de alcool ou drogas e a importancia de mais pesquisas sobre o tema nesse grupo,
incluindo estudos epidemiologicos que relacionem varidveis comportamentais. Os
pesquisadores também alertam para a necessidade de melhora das condic¢des de trabalho
dos Policiais Penais. Entre os fatores de risco, foram eclencados: o avanco da idade,
tempo de trabalho, carga horaria desgastante e acuimulo de cargos. Os Policiais Penais
consideram seu trabalho como de risco e estressante e muitos percebem os casos de
abuso de alcool ou drogas por colegas de trabalho.

Conclusdo: O crescente aumento da populagdo carcerdria mundial implicard num
aumento significativo do nimero de profissionais trabalhando nas instituicdes penais.
Esses Policiais Penais estdo sujeitos ao abuso de alcool e drogas em niveis superiores a
média da populagio geral. E fundamental, portanto, identificar o adoecimento do
trabalhador, reconhecer o uso e abuso de alcool e drogas e fornecer suporte para que
esses profissionais expressem seus problemas e recebam o devido tratamento e
acompanhamento. E importante promover programas ocupacionais, a fim de prevenir
situagOes potencialmente estressantes e abrir canais de comunicagdo que permitam a
identificacdo e o acolhimento de distarbios mentais pelos servigcos de saude do
trabalhador. Gestores dos sistemas penais devem estar atentos as condi¢des de vida e
saude mental de seus profissionais, cuidando para que o trabalho ndo seja uma fonte
geradora de sofrimento, doencas ocupacionais e inseguranca. Superar os estigmas
relacionados ao trabalho em prisdes, assim como os preconceitos relacionados ao uso de
alcool e drogas deve ser a prioridade. Esta revisdo aponta para a necessidade de mais
pesquisas para identificar e compreender os aspectos do trabalho relacionados com o
uso de alcool e de drogas por Policiais Penais.
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9.2 APENDICE II — Artigo enviado para submissio em periddico. Reescrito e
atualizado em 2025.

Consumo abusivo de alcool e outras substancias psicoativas como sinal
de alerta entre Policiais Penais: revisao de escopo

Luana Aparecida Moreira — Mestre pelo programa de Promogao a Saude e Prevencao da
Violéncia da Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG)

Adalgisa Peixoto Ribeiro - Professora adjunta do Departamento de Medicina Preventiva
e Social da Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Minas Gerais. Docente
permanente do Programa de Pés-graduacdo em Promocdo da Saude e Prevengdo da
Violéncia, da UFMG.

Andréa Maria Silveira - Professora associada do Departamento de Medicina Preventiva
¢ Social da Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Minas Gerais. Docente
permanente do Programa de Poés-graduagao em Promocao da Saude e Prevencdo da
Violéncia, da UFMG.

Graziella Lage Oliveira - Professora adjunta do Departamento de Medicina Preventiva e
Social da Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Minas Gerais. Docente
permanente do Programa de Poés-graduacdo em Promogao da Saude e Prevencdo da
Violéncia, da UFMG.

Resumo:
O objetivo deste estudo foi mapear as evidéncias cientificas sobre o consumo de alcool

¢ outras substancias psicoativas entre Policiais Penais. Realizou-se uma revisao de
escopo baseada na metodologia do Joanna Briggs Institute (JBI), com buscas em sete
bases de dados e na literatura cinzenta. Os estudos selecionados evidenciam elevada
prevaléncia de consumo de 4lcool, tabaco e outras drogas nessa populacido,
frequentemente associada ao estresse ocupacional, a auséncia de atividade fisica regular
e a sindrome de burnout. Fatores como idade mais avangada, maior tempo de servigo e
jornadas prolongadas estiveram relacionados ao aumento do risco de uso nocivo de
substancias. Os achados também ressaltam a caréncia de programas estruturados de
prevencdo e de suporte a satude fisica e mental desses profissionais, além da necessidade
de ampliar a producdo cientifica sobre o tema. Os resultados indicam que os Policiais

Penais constituem um grupo particularmente vulneravel ao consumo abusivo de
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substancias, reforcando a importancia de politicas publicas ¢ estratégias institucionais

voltadas a promogado da saide mental e a prevencao de agravos.

Palavras-chave: Policiais Penais. Alcool. Substancias Psicoativas, Saude Mental

Abusive consumption of alcohol and other psychoactive substances as a warning
sign among Penitentiary Police Officers: a scoping review
Abstract:

The objective of this study was to map the scientific evidence on the consumption of
alcohol and other psychoactive substances among Correctional Officers. A scoping
review was conducted based on the Joanna Briggs Institute (JBI) methodology, with
searches in seven databases and gray literature. The selected studies demonstrate a high
prevalence of alcohol, tobacco, and other drug use in this population, often associated
with occupational stress, lack of regular physical activity, and burnout syndrome.
Factors such as older age, longer service time, and longer working hours were
associated with an increased risk of harmful substance use. The findings also highlight
the lack of structured prevention and physical and mental health support programs for
these professionals, as well as the need to expand scientific literature on the topic. The
results indicate that Correctional Officers constitute a particularly vulnerable group to
substance abuse, reinforcing the importance of public policies and institutional
strategies aimed at promoting mental health and preventing harm.

Keywords: Criminal police. Alcohol. Psychoactive Substances. Mental Health

Consumo abusivo de alcohol y otras sustancias psicoactivas como sefal de alerta
entre agentes de Policia Penitenciaria: una revision exploratoria

Resumen

El objetivo de este estudio fue mapear la evidencia cientifica sobre el consumo de
alcohol y otras sustancias psicoactivas entre Oficiales Correccionales. Se realizdé una
revision exploratoria basada en la metodologia del Instituto Joanna Briggs (JBI), con
busquedas en siete bases de datos y literatura gris. Los estudios seleccionados
demuestran una alta prevalencia de consumo de alcohol, tabaco y otras drogas en esta
poblacion, a menudo asociada con estrés ocupacional, falta de actividad fisica regular y

sindrome de burnout. Factores como la edad avanzada, mayor tiempo de servicio y
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jornada laboral més larga se asociaron con un mayor riesgo de consumo de sustancias
nocivas. Los hallazgos también resaltan la falta de programas estructurados de
prevencion y apoyo a la salud fisica y mental para estos profesionales, asi como la
necesidad de expandir la literatura cientifica sobre el tema. Los resultados indican que
los Oficiales Correccionales constituyen un grupo particularmente vulnerable al abuso
de sustancias, lo que refuerza la importancia de las politicas publicas y las estrategias

institucionales dirigidas a promover la salud mental y prevenir daiios.

Palabras clave: Funcionarios de prisiones. Alcohol. Sustancias psicoactivas. Salud

mental.

Introducio

\

Devido a natureza de suas atividades e a relagdo direta com a populagao
carceraria, os Policiais Penais (PP) sdo frequentemente associados, € muitas vezes
responsabilizados, pelos problemas enfrentados no sistema prisional brasileiro. Essa
condicdo contribui para que sejam reconhecidos como uma categoria profissional
exposta a intensas cargas de estresse ¢ a elevados niveis de violéncia'.

As situagOes de estresse e violéncia vivenciadas por este grupo profissional
estdo intimamente relacionadas as caracteristicas do trabalho e ao aumento da
populagdo carceraria ao longo da ultima década. Desde 2014, o Brasil passou a figurar
como o terceiro pais do mundo com a maior populagdo carcerdria, atras de Estados
Unidos e China. Paralelamente, registra-se um importante déficit de vagas no sistema
prisional brasileiro com uma razao de detentos por vaga que foi de 1,3 em 2021 para 1,4
em 2022°. Este encarceramento em massa favoreceu a organiza¢do dos presos em
facgdes criminosas a partir das prisdes, contribuindo para a pratica de crimes
extremamente violentos, dentro e fora delas’.

Estima-se que o Brasil tenha, em média, sete presos para cada Policial Penal,
nimero superior ao recomendado pelo Conselho Nacional de Politica Criminal ¢
Penitenciaria (CNPCP), que ¢é de cinco presos por agente’. Essa despropor¢io
compromete diretamente as condi¢des de trabalho desses profissionais, ampliando a

sobrecarga e os riscos associados ao exercicio da fungio'.



70

Cabe salientar que a mudanca da nomenclatura de agente penitencidrio para
Policial Penal, a partir de 2019°, implicou em um novo posicionamento do agente
perante a sociedade e também no ajuste e ampliacdo de suas atribuigdes que incluem o
cuidado e a seguranca dos presos. A denominacdo de policia ¢ bastante significativa
para esta categoria profissional, pois traz reconhecimento ¢ visibilidade, e descola a sua
imagem da populacdo carceraria com a qual é reiteradamente associada pelo senso
comum'. No entanto, essa identidade profissional tende a reforgar praticas repressivas e
violentas dirigidas as pessoas privadas de liberdade, contribuindo para a manutenc¢do de
uma légica punitiva em detrimento de politicas voltadas a ressocializagdo®.

Para além das mudangas na denominagdo e identidade dos profissionais do
sistema prisional brasileiro, observam-se na literatura evidéncias de que essa categoria
profissional est4 bastante suscetivel a estresse, adoecimento fisico e psiquico, consumo
de alcool e outras substincias psicoativas e trabalho em condigdes inadequadas’®.
Também observa-se maior prevaléncia de assédio moral no trabalho’, o que, em alguns
casos, culmina no suicidio'’.

O ambiente organizacional dos presidios favorece a ocorréncia de situagdes
limites que podem precipitar ou agravar tanto o consumo abusivo de substincias

-3 Condigdes laborais

psicoativas como o adoecimento mental dos trabalhadores
adversas (superlotacdo de presos, baixo contingente de policiais, violéncia, ameacas a
sua integridade fisica propria e de seus familiares), associada a uma estrutura
organizacional (relagdes grupais tensas e hierarquizadas) e a processos de trabalho
extenuantes podem atuar como fatores de risco para padrdes abusivos ou dependentes
de alcool e outras substincias psicoativas'®. Além disso, o permanente estado de
vigilancia, mesmo em momentos de folga, os impele a reduzir a vida social por medo de
serem identificados e se tornarem alvo de agdes violentas de fac¢des criminosas'?, e
pode influenciar no consumo de substancias como forma de lidar com tais situagdes.
Embora o consumo abusivo de alcool e outras substancias psicoativas seja objeto
de interesse de pesquisadores, este parece ser um tema tabu nas forgas de seguranga, em
especial na Policia Penal, ja que a cultura organizacional tende a desencorajar que os
profissionais falem ou busquem ajuda para seus problemas, o que contribui para a

escassez de dados sistematizados sobre o tema'®. Diante disso, este artigo teve como

objetivo mapear a literatura acerca do consumo abusivo de substancias psicoativas,
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como alcool e outras drogas, por Policiais Penais, a fim de identificar a prevaléncia de

uso e os fatores associados a este uso.

Metodologia

Este estudo consistiu em uma revisdo de escopo que realizou uma busca
sistematica da produgdo cientifica sobre o consumo abusivo de alcool e outras
substancias psicoativas por Policiais Penais, a fim de identificar as evidéncias
disponiveis e os fatores associados.

Foi utilizada a metodologia do Joanna Briggs Institute (JBI)"® e as
recomendacdes do Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses
extension for Scoping Reviews (PRISMA-ScR). A pergunta da pesquisa foi definida a
partir da estratégia P (populacdo) C (conceito) e Contexto (C), em que Populagdo:
“Policiais Penais”, Conceito “consumo abusivo de alcool e outras substincias
psicoativas” e Contexto “influéncia do trabalho”. A pergunta que balizou a pesquisa
ficou assim definida: quais as evidéncias cientificas, das areas de ciéncias da saude,
saude coletiva e ciéncias sociais, sobre o consumo abusivo de alcool e outras
substancias psicoativas por Policiais Penais?

As buscas foram realizadas no periodo de fevereiro a margo de 2025, nas bases
de dados PubMed, Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (Medline),
Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs), Scientific
Eletronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Web of Science
e Scopus. Foi realizada também uma busca no Catdlogo de Teses e Dissertagdes da
Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES).

As estratégias de busca usadas foram adaptadas para cada base de dados,
incluindo a utilizacdo de Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS/MeSH) e suas
adaptacdes conforme o idioma, de modo a ampliar as possibilidades de captacdo dos
trabalhos (Quadro 1). O termo “Policial Penal” foi combinado com as denominagdes
anteriores para esse grupo profissional buscando alcangar publicagdes realizadas antes
de sua definicao legal, como “agentes penitenciarios”, “carcereiros” e suas variagdes.
Além disso, foi feita uma busca nas referéncias bibliograficas de cada um dos textos
selecionados, com vistas a identificar bibliografias adicionais que pudessem ser

incluidas na pesquisa.



Quadro 1 - Estratégias de buscas nas diferentes bases de dados

72

Base de dados Estratégia de busca Resultado Total
Pubmed ((prison officer) OR (correctional officer) OR 280
(prison officers) OR (correctional officers) OR
(prison guard) OR (prison guards)) AND
((alcohol OR (drugs) OR (drug))
Medline (prison officer) OR (Correctional officer) OR 66 120
(prison guard) AND (alcohol OR drugS) —
(prison officerS) OR (Correctional officerS) 54
OR (prison guardS) AND (alcohol OR drug)
BVS ("agentes penitenciarios") AND (4lcool) OR 57 328
(drogas)
("agente penitencidrio”) AND (4lcool) OR 13
(drogas)
(“carcereiro””) AND (drogas) OR (alcool) 3
(policiais penais) AND (4lcool) OR (drogas) 11
(policial penal) AND (alcool) OR (drogas) 43
(“agentes de seguranca penitenciaria”) AND 133
(drogas) OR (alcool)
("prison officers") OR ("correctional officers") 68
OR ("prison guards") AND (alcohol) OR
(drugs)
SciELO ("prison officers") OR ("correctional officers") 44 74
OR ("prison guards") AND (alcohol) OR
(drugs) AND (drogas) OR (alcool)
(“Agentes Prisionais”) AND (drogas) OR 9
(alcool)
(“Agentes de seguranca penitenciaria”) AND 10
(drogas) OR (alcool)
(“Policiais Penais”) AND (élcool) OR (drogas) 6
(“Policia Penal”) AND (alcool) OR (drogas)
(Carcereiro) AND (alcool) OR (drogas) 2
Web of Science  (TS=(Correctional officer*) AND (TS=(drug*) 57 57
OR TS=(alcohol))
Scopus ("prison officer" OR "correctional officer" OR  Total: 113
"prison officers" OR "correctional officers" 1.418
OR "prison guard" OR "prison guards") AND  Open
("alcohol" OR "drugs" OR "drug") Acess:

113
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Catalogo de Teses Agentes penitenciarios 167 167
e Dissertagdes da  Policial penal
CAPES Policiais penais
Carcereiro

Agentes de seguranca penitencidria

Total 1.139

Fonte: Elaborado pelas autoras.

Foram incluidos na revisdo de escopo apenas textos cientificos, nos idiomas
portugués, inglés ou espanhol, com acesso gratuito e que tratavam do consumo abusivo
de substincias psicoativas por Policiais Penais. Nao houve delimitacdo do periodo de
publicacdo dos textos. Foram excluidos os textos duplicados, os que ndo tinham acesso
aberto, as revisdes de literatura e os que nao tratavam do tema pesquisado.

Foi utilizado o sofiware Rayyan QCRI da Qatar Computing Research Institute'®
para triagem e gerenciamento das referéncias. Foi elaborado um instrumento para a
extracdo de dados dos artigos selecionados. Tal instrumento passou por vdrias etapas de
formulacdo e incluiu informagdes como autor, titulo, ano de publicacdo, tipo de
publicacao, tipo de pesquisa, tipo de amostra e instrumentos de pesquisas usados.

Por fim, foi utilizado o PRISMA-ScR Checklist para guiar a redacao do relatorio
da revisdo de escopo, cujos resultados serdo apresentados por meio de quadros com a
sintese das informagdes do conjunto dos estudos. Além disso, a partir da pergunta
norteadora da pesquisa os resultados foram discutidos e interpretados para a
identificacao das evidéncias. Assim como na estratégia de busca, também na descricao
dos resultados e na discussdo, as classificacdes dessa categoria de trabalhadores, em
alguns estudos denominada com os termos agentes penitencidrios, carcereiros, agentes
correcionais e seus similares foram considerados como Policiais Penais.

Esta revisdao de escopo teve seu protocolo publicado em Open Science

Framework (OSF), disponivel no link: https://doi.org/10.17605/OSF.IO/EDH3S.

Resultados
No total, foram identificados 1.139 textos, entre eles artigos, dissertacoes, teses e
outros. Destes, 452 estavam duplicados nas diferentes bases e foram retirados, restando

687 textos. Com a utilizagdo do software Rayyan foram analisados os titulos e resumos
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para a sele¢do com base no tema do estudo. Nesta etapa, foram excluidos 445 trabalhos
por nao abordar a populacao alvo (Policiais Penais); 136 por ndo abordar o tema
pesquisado (consumo abusivo de alcool ou outras substancias psicoativas por Policiais
Penais); 12 por ndo se tratarem de textos cientificos (relatérios ou manuais) € um texto
por ndo estar disponivel nos idiomas elencados na metodologia (Figura 1). Ao final, 93
trabalhos seguiram para a proéxima fase de analise.

Na etapa seguinte, os 93 textos foram lidos na integra e houve a necessidade de
mais exclusoes: 65 documentos nao continham dados especificos sobre Policiais Penais
e o consumo abusivo de alcool ou outras substincias psicoativas. A sele¢do final

resultou em 28 documentos para analise (Figura 1).

Identificacdo

Selegao

Elegibilidade

Selegao Final

N=1.139
E{EENGES
identificadas nas
bases de dados

Excluidos
N=452
__ (repetidos)

Pubmed (N=280)
Medline (N=120)

Web of Science (N=57)

Referéncias

adicionais
:C\IIZIS\:;?;?) F identificadas em
B outras fontes CAPES
Scopus (N=113) (N=167)

N=687
Andlise de titulos

e resumos

(N=445)
N3o abordavam o tema (N=136)
Relatérios ou manuais (N=12)
Outro idioma (N=1)

N&o abordavam a populagdo-alvo

N=93
Leitura

completa

N3o abordavam o
consumo de substéancias | | N=65
entre Policiais Penais

kkkkkk

N=28

artigos

Figura 1 - Fluxograma das etapas de selecao dos textos da revisao de escopo

Fonte: Adaptado pelas autoras a partir de Moher et al. (2009)

Entre os 28 textos analisados, encontram-se publicagdes de 1983 a 2024, com
maior nimero de artigos em 2017 (n=4). Em relacdo a abordagem, 23 estudos
utilizaram abordagem quantitativa e cinco qualitativa. Entre as pesquisas qualitativas
destacam-se um ensaio'’, uma etnografia'®, uma pesquisa-a¢do'’ e duas pesquisas

2021 Entre os estudos quantitativos, 91,3% (n=21) tém desenho transversal,

exploratorias
um estudo descritivo”® ¢ um estudo de interven¢do (do tipo antes/depois) que ndo

avaliou especificamente o uso de substincias psicoativas como desfecho principal>.
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Mais da metade dos estudos (n=15) foram realizados no Brasil, seguido pelo
Canada com nove textos e Estados Unidos, Nova Zelandia, Polonia e Coldombia com
apenas um texto cada (Quadro 2).

Dentre os estudos quantitativos, 47,8% (n=11) pesquisaram o consumo abusivo
de alcool, outras substancias psicoativas ou tabaco a partir de uma ou duas questdes que
ndo se constituiam como uma escala e um estudo realizou exames laboratoriais. Dentre
os estudos que utilizaram instrumentos validados (n=12), a maioria recorreu ao AUDIT
(Alcohol Use Disorders Identification Test), presente em 8 artigos, seguido pelo
ASSIST (Alcohol, Smoking and Substance Involvement Screening Test), presente em
dois estudos e pelo CAGE (Cut-down/Annoyed/Eye-opener/Guilt Questionnaire),
presente em um estudo. Um trabalho utilizou 0 AUDIT e o CAGE** (Quadro 2).

Quadro 2: Descri¢do dos estudos selecionados, segundo ano, autores, titulo, pais, tipo
de estudo e instrumento utilizado para avaliar o consumo de substancias entre Policiais
Penais.

Ano | Autores Titulo Pais Abordagem Tipo de ln.s t.rumento
estudo utilizado
Webster
W, Reported health, .
. . Austra-
Porritt life-style and lia/ Exames
1983 | DW, occupational Quantitativa | Transversal ..
. . Nova laboratoriais
Brennan | stress in prison Zelandia
PJ. Aust | officers
NzJ*»
The benefits and
challenges of'a
, fitness and ~
Jette M, lifestyle Intervengdo Questionario
1991 | Sidney Y Canada | Quantitativa | (antes x .
3 enhancement ; proprio
K depois)
program for
correctional
officers
Holden
RW,
Svenson
LW, A Survey of
Jarvis Drinking
1995 GK, Behavprs of Canada | Quantitativa | Transversal Ql}est}onano
Campbell | Canadian proprio
RL, Correctional
Lagace Officers
DR,
Backs
B J26
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Svenson
LW,
Jarvis
GK, Past and current
Campbell | drug use among Questiondrio
1995 | RL, Canadian Canada | Quantitativa | Transversal .
) proprio
Holden correctional
RW, officers
Backs BJ,
Lagace
DR27
Fernande
s RC, Trabalho e
Silvany carcere: um
NAM, estudo com
Sena agentes
2002 | GM, Leal | penitenciarios Brasil Quantitativa | Transversal | CAGE
AS, da Regido
Carneiro | Metropolitana
CA, de Salvador,
Costa Brasil
FP28
Psychosocial
work
environment,
Lavigne | interpersonal
2007 E, violence at work Canada | Quantitativa | Transversal Ql%est}onano
Bourbonn | and proprio
ais R% psychotropic
drug use among
correctional
officers
Reichert | Atividade fisica
FF, Lopes | e outros
M, Loch [ aspectos Questionério
2007 | MR, relacionados a Brasil Quantitativa | Transversal Obrio
Romanzi | saude de agentes prop
ni M. penitenciarios
PR de Londrina
Diuana V, ,
Lhuilier | >29d¢ em
D prisoes:
Sanchez repr.esentac;oes e .
AR praticas dos Pesquisa- Entrevistas e
2008 ’ agentes de Brasil Qualitativa 4 grupos de
Amado agdo . ~
G. Aratijo seguranga discussdo
’ penitenciaria no
L, Duarte . .
Rio de Janeiro,
AM, et .
Al Brasil
Lourenco O espacgo da
2010 ASS 0 | vida do agente Brasil Qualitativa | Etnografico | Nao se aplica

de seguranga
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penitenciaria no
carcere: entre
gaiolas,
ratoeiras e
aquarios

Relacdo da
prevaléncia de
atividade fisica
com variaveis

Ferreira R
REB, psicoldgicas e o
2012 | Menezes CF)mponentes da Brasil Quantitativa | Transversal Questionario
LC. Dias smdrOI’n.e adaptado
] C;l metabolica em
agentes
penitenciarios
de Belo
Horizonte-MG
Moraes A identidade € o . o . .
2013 PRB papel de agentes | Brasil Qualitativo | Ensaio Entrevista
penitenciarios
O trabalho no
Jaskowia | carcere:
2015 k CR, reﬂex’oes acered | Brasil Qualitativo | Descritivo | Entrevista
Fontana da saade do
RT% agente
penitenciario
Campos
gﬁﬁ ]21’ der Sindrome de
, | Burnout e
V, Bonafé
2016 | FSS, 90nsum0 de Brasil Quantitativa | Transversal | AUDIT
Oliveira | 416001 em
RV, agentes
Ma’roco penitenciarios
J32
Dimenste
in M, Uso abusivo de
Lima alcool e outras
2017 | AIO, drogas entre Brasil Quantitativa | Transversal | ASSIST
Figueird | trabalhadores do
RA, Leite | sistema prisional
JF33
Ferreira N
MIM Prevaléncia e
Mace7na fatore.s \
RHM assomaglos a
Mota ’ violéncia no
2017 RMS ambiente de Brasil Quantitativa | Transversal | AUDIT
Pires ’ trabalhodem
agentes de
Iglflgé seguranca

AMC,

penitenciaria do
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Vieira sexo feminino
LJES, et | no Brasil
al’*
2018 | Carleton | Mental Disorder
RN, Afifi | Symptoms
TO, among Public
Turner S, | Safety Personnel
Taillieu in Canada
T, Canada | Quantitativa | Transversal | AUDIT
Durancea
us,
LeBouthi
llier DM,
et al®
2018 | Carleton | Anxiety-related
RN, Afifi | psychopatholog
TO, y and chronic
Taillieu pain
T, Turner | comorbidity
S, among public Canada | Quantitativa | Transversal | AUDIT
El-Gabal | safety personnel
awy R,
Sareen J,
Asmunds
on GJIG*
2019 | Lima Prevaléncia de
AlO, Transtornos
Dimenste | Mentais
m M’. , Corpuns ¢ Uso Brasil Quantitativa | Transversal | ASSIST
Figueiro | de Alcool e
R, Leite | Drogas entre
J, Dantas | Agentes
c* Penitencidrios
2019 | Nascimen | Acceso a la
to VF, informacion
Borges sobre las
JS, sustancias
Cabral psicoactivas y el
JF, Tercas | consumo de Costa Exploraté-
-Trettel éstas por los Rica /| Qualitativo XP Entrevista
ACP, agentes Brasil ro
Hattori penitenciarios
TY,
Lemes
AG, et
al?
2019 | Shepherd | Emotional
BR, Fritz | demands and Autodeclarag
C, alcohol use in Estados L do de
Hammer | corrections: A Unidos Quantitativa | Transversal consumo
LB, moderated (alcool)

mediation model
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Guros F,
Meier D’
2019 | Useche Workplace
SA, burnout and
Montoro | health issues
LV, Ruiz | among . Autodeclara-
JI, Colombian R ~
. Colom- o ¢do de
Vanegas | correctional . Quantitativa | Transversal
C. officers bia consumo
Sanmarti (cigarro)
nl,
Alfaro
E38
2020 | Carleton | Provincial
RN, Correctional
Ricciarde | Service
iR, Workers: The
Taillieu Prevalence of
T, Mental Canada | Quantitativa | Transversal | AUDIT
Mitchell | Disorders
MM,
Andres E,
Afifi
T039
2021 | Campelo | Condigdes de
AMR, saude do agente
Ferreira | de seguranca
MP, penitenciaria
Berrédo relacionadas as .
VC, atividades Brasil Quantitativa | Descritivo Questionario
. adaptado
Santos laborais
DA, Silva
MS,
Bergamo
VM22
2022 | Pauli FB, | Condiciones de
Follador | trabajo y salud
FAC, de los
Wendt G, | funcionarios de
II:I(I;:IO gg:;zze(;igsﬂ) Brasil Quantitativa | Transversal iﬁgﬁ{
Pascotto
CR,
Ferreto
LED*
2022 Estresse
Campos ocupact onal om Autodeclara-
RG, policiais penais: 5o d
Abreu estudo em uma | Brasil Quantitativa | Transversal cao de
AA, Silva | unidade cs)lnsurlno
SL* prisional de (dlcool)

Minas Gerais
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2023 Work for the
prison service:
Sygit-Ko | Selected health
walkows | consequences —
ka, E, Investigating the
Orlak, K, [ role of personal
Stolarski, | resources, Job

Polénia | Quantitativa | Transversal | AUDIT

M* demands, work
stress, and
burnout

2024 | Ricciarde

1Ii R,

Taillieu Sleep quality

TL, and mental

McElhera | disorder

nM, symptoms

Cramm among Canada | Quantitativa | Transversal | AUDIT

H, Ajith | correctional

H, workers in

Johnston | Ontario, Canada

MS,

Carleton

RN42

2024 | Ricciarde | Provincial

Ili R, Correctional

Taillieu Workers:

TL, Examining the

Coulling | Relationships

R, Between Canada | Quantitativa | Transversal | AUDIT

Johnston | Alcohol Use,

MS, Mental Health

Carleton | Disorders, and
RN, Afifi | Suicide
T (a)® Behaviour

Fonte: Elaborado pelas autoras.

As pesquisas contaram com amostras variadas, sendo que a maior populagdo
total exclusiva de Policiais Penais foi de 1.732 participantes*'. Das pesquisas

quantitativas selecionadas, nove abordaram apenas o consumo de alcool, alguns deles

43

sem considerar seu consumo como desfecho principal?*263537394143 " gete abordaram

22,23,28,30-32,38,40

consumo de alcool e tabaco , seis pesquisaram o consumo de alcool, tabaco

¢ outras substincias psicoativas'#?32%29:33.34

¢ uma discutiu o uso de psicofarmacos ou
outras drogas ilicitas®’ por Policiais Penais (Quadro 3).
A maior parte das pesquisas quantitativas objetivou avaliar a prevaléncia e a

frequéncia do consumo de substancias psicoativas, seja como desfecho principal ou
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como variaveis associadas a outro desfecho. Dos 23 artigos, 91,3% (n=21) fizeram
avaliagOes de saude fisica e/ou mental dos profissionais, que incluiram perguntas sobre
o consumo de substancias psicoativas e alcool.

No que se refere ao consumo de alcool, foram encontradas prevaléncias que
variaram entre 32,3%* ¢ 88,3%'* na amostra geral; entre 60%>* ¢ 82,8%% entre as
mulheres e entre 63,1%* e 84,4% entre os homens (Quadro 3). As prevaléncias de
consumo nocivo ou provavel dependéncia giraram entre 5,58%>° ¢ 40,9% entre policiais
que trabalhavam em Centros de Detengdo Proviséria (CDP)*. Em um dos estudos,
100% da amostra de 1.039 policiais consumiu alcool pelo menos uma vez por més®’.

A prevaléncia do consumo de tabaco entre os policiais variou entre 11,0%° e
48,0%%. Apenas um estudo sinalizou a prevaléncia de consumo de tabaco entre homens
e mulheres®!, sendo de 26,3% e 13,0%, respectivamente. A prevaléncia de consumo
nocivo esteve entre 7,1% entre policiais que trabalhavam em penitenciarias e 16,7%
entre os que trabalhavam em CDP* (Quadro 3).

O consumo de outras substincias psicoativas apresentou grande variagdo nos
estudos analisados. Em um deles, 100% dos policiais declararam ndo ter utilizado
substancias ilicitas no Ultimo ano®. Outros, observaram a utilizagdo de diversas
substancias como maconha, cocaina e tranquilizantes. As prevaléncias de uso da
maconha estiveram entre 8,9%% e 45%%; cocaina entre 3,6%" e 16%%; e

tranquilizantes entre 5%’ ¢ 27,3% (Quadro 3).

Quadro 3 - Prevaléncia de consumo de alcool, tabaco e outras drogas observadas nos

estudos quantitativos analisados e fatores associados ao consumo abusivo destas

substancias.
Prevaléncia (%)
Autores Amos- , Outras Fatores associados
tra Alcool Tabaco
Drogas
5,58 Nao avaliado Ndo avaliado - Menor risco entre
Carleton .
(Transtorn policiais
etal. 336 .
(2018) o de uso de - MalOI" risco entre
alcool) bombeiros
Carleton | 701 40,4 (sem | Nao avaliado Nao avaliado - Nédo houve
et al. dor associagdo
(2018a) cronica: significativa entre dor
n=19) cronica e transtorno de
59,6 (com uso de alcool
alguma dor
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cronica:
n=28)
Ctarieton 553 ?}7 t Nao avaliado | Néo avaliado - Mulheres mais
et al. ranstorn propensas
(2020) o de uso de - Idade entre 40-49
alcool -
anos, separados ou
amostra) divorciados eram mais
8,5 S propensos a triagem
(policiais »
. positiva para
penais) transtornos mentais
Holden | 77 85,1 Nao avaliado Nao avaliado - Apenas avaliaram a
et a. (consumo diferenga no consumo
(1995) amostra) entre homens ¢
84,4 mulheres que
(homens) trabalhavam como
82,8 policiais penais e
(mulheres) compararam a
populacdo geral
canadense
Pauliet | 125 68,0 Nao avaliado Nao avaliado - Nenhuma variavel se
al. (consumo) manteve associada ao
(2022) 9,6 consumo de alcool no
(consumo estudo
nocivo/
dependente
)
Ricciard | 943 Nao Nao avaliado Nao avaliado - Triagem positiva para
elli et al. descrito insonia foi associada a
(2024) probabilidades
estatisticamente
maiores de triagem
positiva para qualquer
transtorno de saude
mental
- Consumo de alcool
se correlacionou
positivamente com
insdnia, sintomas de
ansiedade
generalizada, estresse
pos-traumatico,
depressdo e transtorno
de panico
Ricciard | 915 6,7% Nao avaliado Nao avaliado - Género masculino;
elli et al. (consumo - Idade entre 20-29
(2024) nocivo - anos;
(a) amostra) - Depressédo e
8,5% ansiedade generalizada
(homens) - Ter pensado em
5,0% suicidio alguma vez na

(mulheres)

vida
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Shepher | 1.039 | 100,0 (pelo | Nao avaliado | Nao avaliado - Trabalho
detal. menos 1 emocionalmente
(2019) vez/més) exigente se associa a
6,0 (todos maiores niveis de
os dias) burnout, que esta
9,0 (binge ligado a maiores niveis
drinking) de consumo de alcool
Sygit-K | 1.732 [ Néo . Nao avaliado | Nio avaliado _ Estresse foi preditor
owalko descrito de comportamento
wska et . .
e o e
(2023) — O uso de alcool ndo
¢ um moderador
significativo entre
sintomas de
esgotamento e estresse
no grupo estudado.
Campel |43 48,83 20,93 Nao avaliado Nao foi realizada
oetal (consumo) analise de associacdo
(2021)
Campos | 339 22,4 20,5 Nao avaliado - Género masculino
etal. (consumo (fator de risco)
(2016) de risco) - Tabagismo (fator de
risco)
- Pratica religiosa
(fator de protecdo)
- Maior consumo de
alcool tem maior
exaustdo emocional ¢
cinismo, ¢ menor
eficacia profissional
Campos | 98 78,6 11,2 Nio avaliado - Consumidores de
, Abreu, (consumo) alcool: 32,47%
Silva apresentam estresse
(2022) leve a moderado e
57,14% apresentam
nivel intenso ou muito
intenso (Nao fizeram
estudo de associacio)
Ferreira | 101 62,4 22,8 (consumo | Nao avaliado - Néo foi observada
et al. (consumo | na amostra) diferenca
(2012) na 26,3 (homens) estatisticamente
amostra) 13,0 significativa entre o
63,1 (mulheres) consumo de alcool e
(homens) tabaco entre homens e
60,0 mulheres
(mulheres) - O estudo ndo

descreveu o consumo
destas substancias em
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relacdo a pratica de
atividade fisica

Jetté, 25 72,0 48,0 Nao avaliado - A intervengao
Sidney (consumo) melhorou alguns
(1991) marcadores
fisiologicos
- 2 policiais relataram
redu¢do no consumo
de 4lcool e 1 no
consumo de cigarros
pos intervencdo
Reichert | 75 71,2 11,0 Nao avaliado - Auséncia de pratica
et al. (consumo) regular de atividades
(2007) fisicas e consumo de
alcool
- Presenga de
distarbios psiquiatricos
menores
Useche | 219 78,2 16,9 Nao avaliado - Burnout se associa a
et al. (consumo) | (consumo) maior consumo de
(2019) alcool e menor pratica
de atividade fisica
- Burnout associado a
outros disturbios
psiquiatricos se associa
a maior consumo de
alcool e menor suporte
social
Dimenst | 403 Policiais Policiais Policiais - Trabalhar em Centro
ein et al. Penais: Penais: Penais: de Detengdo Provisoria
(2017) 70,6 (baixo | 27,6 (baixo - Maconha: 8,9 | - Ter outra ocupagdo
risco) risco) (baixo risco); aumenta as chances
18,7 (Uso | 7,1 (Uso 1,2 (Uso para consumo abusivo
nocivo) nocivo) nocivo) de tabaco e alcool
Centro Centro Centro
Detencao Detengao Detengao
Provisoria | Proviséria Provisoria
(CDP) (CDP) (CDP)
42,4 (baixo | 25,7 (baixo - Maconha:
risco) risco) 10,6 (baixo
40,9 (Uso 16,7 (Uso risco)
nocivo) nocivo) 4,6 (Uso
nocivo)
- Cocaina: 4,6
(Uso nocivo)
- Hipnoticos:
3,0 (uso
Nnocivo)
Fernand | 311 68,5 Nao descrito 0 (nenhum - Tabagismo
es et al. (consumo) respondente - Exercer outra
(2002) 15,6 afirmou atividade remunerada
(suspeita consumir)
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de
alcoolismo
)
Ferreira | 295 32,3 18,2 27,3 A ocorréncia de
et al. (consumo) (calmantes) violéncia associou-se
(2017) 91,5 a:
(consumo - Idade maior que 35
de baixo anos
risco) - Ter trabalhado em 1
8,5 ou mais
(consumo estabelecimentos
de risco) prisionais
- Ter trabalhado em
presidios ou casas de
detencdo provisoria
- Consumo de drogas
ilicitas (maconha,
cocaina, etc)
- Consumo de
calmantes
- Possuir sintomas de
transtornos mentais
Lavigne | 1.288 | 15,3 16,1 (fumo 14,7 - Idade maior que 35
, (menor que | ocasional) (tranquilizan- | anos
Bourbo 1 vez por 19,6 (fumo tes, sedativos ¢ | - Sexo feminino
nnais semana) regular) antidepres- - Baixo suporte social
(2007) 13,1 (1-5 sivos) no trabalho
vezes/sem) - Poucas recompensas
15,5 (6-10 no trabalho
vezes/sema - Estresse relacionado
na) a evento no ultimo ano
17,7 (mais - Fumo regular
de 10 - Baixo equilibrio
vezes entre esfor¢os X
/sem) recompensas
- Exposigdo a
violéncia psicoldgica
- Trabalho em meio
periodo como fator
protetor para consumo
de substancias
Limaet |[403 88,3 35,9 10,9 (Maco- - Tipo de unidade
al. (consumo) | (consumo) nha) prisional (CDP uso
(2019) 22,3 8,7 (consumo | 7,6 (Inalantes) | nocivo ou dependente
(consumo | nocivo/depen- | 4,4 (Hipné- para alcool e tabaco)
nocivo / dente) ticos) - Outra ocupagdo na
dependen- 3,6 (Cocaina) | area de seguranga (uso
te) 1,1 (Anfeta- nocivo ou dependente
minas) para tabaco ¢ alcool)
0,3 (Aluci- - Mais de 10 anos de

nogenos)

profissdo (uso nocivo
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ou dependente para
maconha)
- Trabalhar em turnos
dobrados
Webster | 262 67,0 Nao descrito 10,0 - Consumo de tabaco
et al. (consumo) (Sedativos, se associou a
(1983) 16,0 (baixo tranquilizantes, | bronquite, enfisema e
risco) analgésicos) asma
8.0 - Fumo se
(consumo correlacionou ao
de risco) consumo de alcool
5,0 (uso - Fumo se relacionou
nocivo/ de forma inversa a
dependén- obesidade
cia) - Estresse no trabalho
se correlacionou ao
uso de sedativos e
alcool
Svenson | 77 Nao Nao avaliado 58,0 (consumo
et al. avaliado passado)
(1995) 22,0 (consumo
atual)
315123 (Maco- - Mulheres mais
16,0 (Cocaina) propensas a consumo
15,0 (Aluci- | "0 passado ,
. - Maconha e cocaina
négeno) f d .
14,0 (Opid- oram as drogas mais
utilizadas (9 e 16 vezes
ceos) .
14,0 (Barbi- maior que a da
e populagdo em geral do
taricos) Canada)
12,0 (Anfe-
taminas)
5,0 (Tranqui-
lizantes)
3,0 (Heroina)

Fonte: Elaborado pelas autoras.

Como os estudos tiveram objetivos bem diferentes entre si, os fatores associados
ao consumo de alcool e outras substancias também foram bem distintos (Quadro 3). No
entanto, observaram-se alguns aspectos comuns a mais de um estudo. Entre os fatores

de risco para o consumo de substancias psicoativas destacaram-se: ser do género

27,29,35

feminino , embora alguns estudos também tenham apontado os homens como mais

32,42

propensos®**?, ter mais de 35 anos de idade®*, trabalhar em CDP'***** ter outra

14,28,33,34

ocupacdo na area de seguranca publica , apresentar estresse e exaustdo
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25,28,29,32

profissional?#?3%37384041 " congumo de tabaco e problemas de saude mental, como

ansiedade generalizada, depressdo e ideagdo suicida®®***,

Apenas trés estudos identificaram aspectos que poderiam atuar como fatores
protetores em relacdo ao consumo de substancias psicoativas entre os policiais penais:
trabalhar em meio periodo®, atuar como policial penal em comparagdo a trabalhar no
Corpo de Bombeiros®® ¢ a pratica religiosa* (Quadro 3).

No que se refere aos cinco estudos de abordagem qualitativa incluidos na
presente revisdo, observou-se que todos foram desenvolvidos no Brasil e abordam
reflexdes sobre o consumo de alcool e outras substincias psicoativas. Em diversos
aspectos, esses estudos corroboram os achados quantitativos, oferecendo, contudo, uma
compreensdo mais aprofundada a partir das percepcdes e experiéncias dos proprios
Policiais Penais.

Apenas um dos trabalhos teve como objetivo principal a questdo do consumo de
substancias psicoativas por Policiais Penais*'. De forma especifica, os autores buscaram
identificar o acesso a informacdo sobre substancias psicoativas € seu consumo por um
grupo de trabalhadores que atuavam em uma cadeia publica feminina do Estado de
Mato Grosso. O grupo de policiais estudado relatou fazer uso de alguma substancia
psicoativa, prevalecendo o relato de baixo consumo de alcool. As percep¢des do grupo
sobre as informacdes relativas ao consumo de substancias foram divergentes. Parte dos
participantes apontou que a forma como essas mensagens sdo veiculadas pode criar
“imagindrios de status de grandeza e satisfagdo”. Outros destacaram a importancia de
abordar os riscos associados ao uso de substancias psicoativas. Houve ainda, quem
considerasse a divulgacdo dessas informacdes improdutiva, por entender que ja sdo de
conhecimento publico. Por fim, alguns participantes classificaram as propagandas sobre
o consumo de substancias contraditorias, alternando entre conteudos educativos e
mensagens com énfase no marketing e na promogao comercial®.

No estudo de Diuana ef al.”®, com diversos atores que compdem o contexto de
uma prisdo (detentos, policiais penais e profissionais de satide) no Rio de Janeiro, o uso
abusivo de alcool ¢ visto pelos policiais penais como uma estratégia frequentemente
usada para atenuar o estresse € a tensdo emocional provocados pela natureza do seu
trabalho. Neste sentido, essa categoria profissional teria um “indice de alcoolismo”

bastante expressivo, conforme os depoimentos apresentados no artigo.



88

Na mesma dire¢do, os Policiais Penais entrevistados no Rio Grande do Sul
destacaram que, devido a seu trabalho, correm riscos de adoecimentos diversos, entre
eles problemas de satide mental, uso abusivo de 4lcool e outras drogas licitas e ilicitas®.
No estudo etnografico desenvolvido por Lourengo'® com policiais penais que atuavam
em uma penitencidria de seguranca méaxima localizada em Sao Paulo, suas conclusdes
apontam para o adoecimento, muitas vezes silencioso desses trabalhadores que inclui
transtornos mentais diversos (de humor, neurético, do sono), uso abusivo de substancias
psicoativas, entre outras questoes.

Com base em pesquisa de campo realizada com policiais penais no estado do
Parana, Moraes'” discute que a “rotina de permanente estado de alerta e de guarda”
constitui um fator que contribui para os altos indices de distarbios psiquidtricos entre
esses trabalhadores. Entre os principais problemas identificados, o autor destaca insonia,
nervosismo, paranoia e dependéncia quimica, principalmente em relacdo ao consumo de

alcool.

Discussao

A revisdo de escopo realizada evidencia dois aspectos centrais relacionados a
saude mental e ao consumo abusivo de substancias psicoativas entre os Policiais Penais.
Primeiro trata-se de um grupo de trabalhadores particularmente vulneravel a problemas
de saide mental, em razdo das especificidades ¢ das condi¢des adversas em que
exercem suas atividades laborais. Segundo, observa-se uma ampla variagdo nas
prevaléncias de consumo de alcool e outras substancias psicoativas, o que indica uma
maior suscetibilidade aos impactos desse consumo quando comparados a populagdo
geral e a outros grupos profissionais.

Apesar da grande variagdo das prevaléncias de consumo de substancias
psicoativas, observa-se que elas se mostraram maiores que as identificadas para a
populagdo geral do Brasil. De acordo com dados coletados em 2023 pelo inquérito
telefonico de vigilancia de fatores de risco e protecdo para doencgas cronicas - VIGITEL,
o consumo de tabaco observado na populacgao residente nas 27 capitais brasileiras foi de
9,3%, enquanto no presente estudo oscilou entre 11% e 48%, sinalizando um consumo
maior entre os Policiais Penais, se comparados com a populagao geral. A prevaléncia de

consumo de risco de alcool (binge drinking) na populagio brasileira foi de 20,8%*
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enquanto entre os Policiais Penais chegou a atingir o dobro deste percentual (40,9%)
entre os que trabalhavam em CDP.

A prevaléncia de consumo de outras substancias, distintas do alcool, entre os
Policiais Penais apresentou padrdes semelhantes ou até mais altos do que o observado
na populacdo em geral. De acordo com o III Levantamento Nacional sobre o uso de
Drogas pela populagdo brasileira, realizado em 2015*, o consumo de maconha na vida
foi de 7,7% para a populacdo geral (do presente estudo variou entre 8,9% e 45%) e de
cocaina foi de 3,1% para a populacdo (no presente estudo variou entre 3,6% e 16%). O
uso nocivo tanto de cocaina (4,6%) quanto de hipnéticos (3%) foi observado
principalmente entre os Policiais Penais que trabalhavam nos CDP.

Embora apresentem prevaléncias superiores de consumo abusivo de substancias,
quando comparados a populagcdo em geral, os Policiais Penais parecem consumir alcool
e tabaco em padrdes semelhantes a outros grupos de trabalhadores da seguranga publica.
Estudos conduzidos com policiais no Rio de Janeiro, Brasil, mostraram prevaléncias de
consumo diario de alcool de 12% entre os Policiais Civis (PC) e de 11% entre os
Policiais Militares (PM); e um consumo regular de tabaco de 23,3% pelos PC ¢ de
19,1% pelos PM*.

Em relacdo ao consumo de substancias consideradas ilicitas no Brasil, como
maconha e cocaina, esta revisdo também identificou prevaléncias mais elevadas entre
policiais penais quando comparados a outros profissionais de seguranga publica. A
prevaléncia de consumo de maconha nessa categoria variou entre 8,9% e 45%, enquanto
a de cocaina oscilou entre 3,6% e 16%. Em contraste, entre policiais civis e militares do
estado do Rio de Janeiro, os indices foram substancialmente menores: 0,1% para
maconha entre policiais civis, 1,1% entre policiais militares e 1,1% para cocaina entre
policiais militares, trés vezes inferior ao observado entre policiais penais*.

Este maior consumo de substincias entre os profissionais da seguranca publica
em relagdo a populagdo geral sugere que a atividade profissional deste grupo de
trabalhadores apresenta desafios distintos em relacdo aos demais trabalhadores. Entre
outras razdes, isso decorre do fato de que nesta atividade ocorre o que Corréa et al.*
denominam de “transbordamento da rotina profissional para a vida pessoal”, o que
implica dizer que um policial segue com responsabilidades relacionadas ao seu trabalho

até mesmo quando ndo estd em servico. Este transbordamento, aliado a sensacdo de
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perigo constante, confere a atividade de seguranga publica uma peculiaridade
relacionada a centralidade do trabalho, que “invade” a vida pessoal e social.

No caso dos Policiais Penais, essa realidade pode ser ainda pior, devido as
peculiaridades do trabalho no sistema prisional, da percepcao social da profissdo e das
dinamicas internas em relagdo aos presos. Em um estudo sobre a identidade profissional
dos Policiais Penais, a partir da mudanc¢a de nomenclatura ocorrida em 2019' destaca
que a formacgao de coletivos prisionais entre as pessoas privadas de liberdade demanda
dos policiais grandes esforg¢os para lidar com a diversidade de dindmicas criminais na
realizagdo de sua atividade profissional, qual seja, manter a ordem nas unidades
prisionais. Isso resulta em grandes tensdes no exercicio da fungdo e também nos
momentos de folga, nos quais muitos deles se percebem em risco de serem “cagados
para morrer’”.

Além das caracteristicas inerentes a propria atividade profissional, a presente
revisdo identificou fatores individuais e organizacionais associados ao consumo de
substancias por entre policiais penais. Entre os fatores individuais, destacam-se idade,
género, estado civil, pratica de atividades fisicas, religido, tempo de profissdo, atuagao
em outras areas de seguranca e manter mais mais de um vinculo empregaticio. Ja entre
os fatores organizacionais, evidenciam-se aqueles relacionados a infraestrutura e a
forma de organizacao do trabalho.

Entre estes ultimos, destacam-se a sensag¢do de baixo suporte social no trabalho,
a existéncia de poucas recompensas com baixo equilibrio entre esforgos versus
recompensas, trabalho emocionalmente exigente e exposi¢do a violéncia, sobretudo
psicologica. Infelizmente, ndo foi possivel determinar, com base nos estudos analisados
nesta revisdo, a direcdo da associagdo entre esses fatores e o consumo abusivo de
substancias psicoativas. Isso se deve ao fato de que mais de 91% dos artigos incluidos
corresponderam a estudos transversais, cujo principal limite metodolégico ¢ a
impossibilidade de estabelecer relagcdes temporais e, consequentemente, inferéncias
causais.

Outro fator de risco observado no presente estudo, tanto para o consumo de
alcool quanto para outras substancias, foi trabalhar em Centros de Detencdo Provisoria
(CDP). Os CDP sao unidades prisionais que operam em regime fechado e recebem, de

forma provisoria, pessoas que aguardam julgamento ou transferéncia para outro
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estabelecimento prisional*. Como local idealizado para permanéncia de curto periodo
de tempo, os CDP tendem a ter menos recursos, infraestrutura menor € menos avancada
e medidas de seguranga menos rigorosas do que as penitenciarias. Tais caracteristicas
podem aumentar a sensa¢do de inseguranca dos trabalhadores, assim como ser um
ambiente com tensdes que envolvem a transitoriedade da permanéncia e do destino de
cada pessoa que por ali passa. Todos esses fatores podem ser geradores de sofrimento,
estresse e inseguranca, favorecendo o consumo de alcool e outras substancias como
estratégia para aliviar os sentimentos negativos provocados por esta realidade®.

Apesar de ndo ser possivel determinar a dire¢do da associacdo entre os fatores de
risco apontados e o consumo de substancias, ou seja, ndo ¢ possivel dizer se 0 consumo
de substancias psicoativas provocou os problemas no trabalho ou se os problemas no
trabalho provocaram o consumo abusivo de substancias psicoativas, os achados do
presente estudo sinalizam a importdncia de aspectos organizacionais ndo apenas na
saude fisica dos policiais, mas também para a satide mental, como apontado por outros

estudos*”30!

. Muitos problemas de satide mental foram relacionados nesta revisao ao
consumo abusivo de substidncias psicoativas, principalmente estresse, burnout,
depressao e ansiedade generalizada.

A este respeito, ¢ importante sinalizar que muitas vezes a rotina profissional do
policial envolve situagdes que podem causar traumas psicoldgicos, seja pela falta de

infraestrutura para lidar com os problemas™-*

, seja pela violéncia envolvida no
cotidiano da profissdo® que extrapola outros aspectos da vida, como dito
anteriormente?’. A forma como as instituicdes de seguranga publica gerenciam essas
situagdes revela fragilidades institucionais, uma vez que a maioria ndo dispde de

\ ~

programas institucionais regulares voltados ao cuidado e a promog¢do da saude dos
o e . .. . . ~ . . 52
policiais, capazes de minimizar os impactos da profissdo na vida pessoal e social>.
Essa auséncia de suporte institucional pode favorecer o consumo abusivo de substancias
psicoativas, utilizado por muitos profissionais como estratégia de enfrentamento das
adversidades do trabalho.
Por outro lado, mesmo quando existem programas institucionais de apoio,
muitos policiais resistem em procurar ajuda devido a vergonha, ao estigma, a

dificuldade em reconhecer os proprios problemas e, frequentemente, por receio de

possiveis repercussdes negativas®*?. Nio raramente, diante de casos de problemas de
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saude mental, a resposta institucional ndo envolve o encaminhamento para avaliagdes
psicologicas, tratamento € acompanhamento da condi¢ao de saude apresentada, mas sim
a realocacdo do profissional para fungdes administrativas, muitas vezes acompanhada
da suspensdo do porte de arma. Esta pratica, em vez de promover cuidado, pode agravar
o quadro de adoecimento e ampliar o niimero de policiais afetados’'2.

Embora nem todos os estudos incluidos nesta revisdo tenham apresentado
propostas de enfrentamento para o consumo abusivo de substincias entre policiais
penais, parte da literatura sugere um conjunto de acdes que poderiam contribuir para a
mitigacdo, ou prevengdo desse problema. Entre essas agdes, destacam-se: 1)
Formulagdo de politicas institucionais que garantam a existéncia de equipes
responsaveis pelo bem-estar fisico e mental dos policiais'®***’; 2) Reducdo da
sobrecarga e da jornada de trabalho, com ampliagdo do quadro de servidores e oferta de
tempo adequado para recuperagdo fisica e emocional frente as demandas laborais®’; 3)
Sensibilizagdo e capacitagdo de gestores para reconhecer e atender as necessidades
especificas dos policiais penais, especialmente no que se refere ao suporte psicologico?;
4) Reestruturacdo do sistema prisional, com a constru¢do de unidades menores ¢ mais
bem equipadas, capazes de favorecer a ressocializacdo dos presos, reduzir a
superlota¢do, melhorar as condigdes institucionais insalubres e ampliar a assisténcia a
saude fisica e mental, incluindo diagnosticos precoces de transtornos mentais e de
consumo abusivo de substinciag?®2%30-32:33.35-3840

A adogdo de servigos de apoio psicologico permanentes voltados aos policiais
penais também foi destacada como estratégia fundamental para reduzir problemas de
saude mental nessa categoria profissional®'. Soma-se a isso a relevancia de implementar
grupos de apoio para policiais e seus familiares, com agdes voltadas a reducdo do
estigma e do preconceito relacionados a saude mental e ao consumo abusivo de
substancias psicoativas™.

Embora esta revisdo tenha fornecido evidéncias importantes acerca da
prevaléncia do consumo abusivo de substancias entre Policiais Penais e dos fatores
associados, algumas limitacdes devem ser ressaltadas, sobretudo no que diz respeito a
heterogeneidade metodoldgica dos estudos analisados. A utilizacdo de diferentes

instrumentos de coleta dos dados talvez explique a grande variagdo de prevaléncias de

consumo de substincias psicoativas descrita no presente estudo. Além disso,
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observou-se predominio de estudos quantitativos (23 de 28), em contraste com niimero
reduzido de pesquisas qualitativas, abordagem que poderia aprofundar a compreensao
dos fatores de risco e protecao para o consumo abusivo de substancias, bem como os
mecanismos de enfrentamento das consequéncias desse consumo entre os Policiais

Penais.

Conclusoes e consideracoes finais

Esta revisdo de escopo evidenciou prevaléncias de consumo de substancias
psicoativas, sobretudo de alcool, elevadas entre os Policiais Penais, com maior risco de
consumo abusivo entre aqueles profissionais com maior idade, mais de 10 anos de
trabalho na carreira de seguranga publica, que possuem carga horaria extenuante e
acumulam diferentes vinculos de trabalho. Além disso, o consumo abusivo se associou
a alta prevaléncia de transtornos mentais, com maior destaque para depressdo, estresse,
burnout e ansiedade.

Embora o consumo de substancias entre os Policiais Penais seja um assunto de
grande importancia, parece ser um tema emergente no contexto da satide publica. Esta
constatacdo advém do fato de que, embora as pesquisas incluidas nesta revisao tenham
sido publicadas ao longo dos ultimos 40 anos, observa-se uma concentracao expressiva
de estudos nos ultimos cinco anos. Esse aumento pode refletir o cendrio global de
encarceramento em massa, caracterizado pelo crescimento da violéncia ¢ da sobrecarga
de trabalho que incide sobre esses policiais. Como consequéncia, tornam-se mais
visiveis os impactos dessa realidade sobre a saude mental desses trabalhadores, o que,
por sua vez, estimula o desenvolvimento de pesquisas sobre o tema.

No acervo de documentos analisados nesta revisdo foram identificadas lacunas
importantes na producdo da area sobre o tema. Destaca-se, em especial, a auséncia de
estudos longitudinais que acompanhem os Policiais Penais ao longo de sua carreira,
permitindo identificar relagdes de causalidade entre os fatores associados ao sofrimento
mental, ao consumo abusivo de substidncias psicoativas e as estratégias de
enfrentamento e prevengao. Além disso, observa-se a necessidade de pesquisas que
explorem com maior profundidade os fatores de proteg@o e seu potencial para subsidiar

intervengdes preventivas e eficazes. Entre esses fatores podem ser mencionados a
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resiliéncia, o suporte familiar e social fora do ambiente de trabalho, bem como a
percepgao de eficacia profissional.

Identifica-se ainda a necessidade do desenvolvimento de avaliagdes de
intervengdes com o objetivo de reduzir o consumo abusivo de substancias e de suporte a
saude mental dos policiais penais.

O crescimento continuo da populagdo carceraria em escala global tende a
implicar um aumento significativo do numero de profissionais trabalhando nas
instituicdes penais , exigindo maior atencdo por parte das autoridades de seguranca
publica. Como evidenciado nesta revisdo, estes trabalhadores apresentam prevaléncias
de consumo abusivo de alcool e outras substancias psicoativas superiores as observadas
na populagdo em geral. Diante deste cenario, torna-se fundamental reconhecer
precocemente sinais de adoecimento, identificar padrdes de consumo abusivo e fornecer
suporte adequado para que esses profissionais possam expressar suas dificuldades e
receber acolhimento, tratamento e acompanhamento apropriados. Além disso, ¢
essencial implementar programas ocupacionais especificos voltados para policiais
penais, com foco na prevengao de situagdes potencialmente estressantes e na criagio de
canais efetivos de comunicacdo. Essas estratégias podem facilitar a identifica¢do e o
manejo precoce de transtornos mentais pelos servicos de saude do trabalho,
contribuindo para a promogao da satide e da seguranca no ambiente prisional.

Esta revisdo de escopo evidencia a necessidade de pesquisas aprofundadas que
permitam identificar e compreender os fatores associados ao uso de alcool e outras
substancias psicoativas entre policiais penais. Os achados também ressaltam a
importancia de desenvolver e implementar programas de preveng¢do voltados para o uso
nocivo dessas substidncias, bem como a urgéncia de que os gestores publicos
aprimorem as condigdes de trabalho e ampliem as agdes de promogdo a satde para

Policiais Penais.
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