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ixo <z= seguimos a curva de ponderação W

ixos <x= e <y= a curva de ponde

�� = √�þ2�ýþ2 + �ÿ2�ýÿ2 + �Ā2�ýĀ2                                             (1) 

��þ = √�12�1+�22�2+⋯��2���1+�2…��2
                                                                                                (2) 
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��þ� = ��þ√ ��0                                                                                                                    (3) 

��� = {∫ [�ý(�)]4�0 ý�}14
                                                                                                     (4) 

�������� =  √∑ ���ÿ44
                                                                                                         (5) ���
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�� = √�ý/þ2 + +�ý/ÿ2 + �ý/Ā2                                                                                              (6) 

��þ = √�12�1+�22�2+⋯��2���1+�2…��2
                                                (7) 

��þ� = ��þ√ ��0                                                                                                                             (8) 
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�ÿ = 31,8 [��þ�]1,06                                                                   (9) 
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Equipamento 

Acelerações 

ponderadas (m/s²) 

Tempo 

de 

medição 

(min) 

Aceleração 

Total 

(m/s²) 

Are 

(m/s²) 

Aren 

(m/s²) 

Tempo 

máximo 

de 

exposição 

(min) 

Dy 

(anos) 

X Y Z 

Lixadeira 4'' 12,44 9,60 15,40 42,60 22,00 22,00 17,96 24,79 1,49 

Lixadeira 7'' 3,49 6,70 5,00 28,00 9,06 9,06 7,40 146,22 3,81 

Lixadeira 9'' 5,70 6,88 4,71 46,45 10,10 10,10 8,25 117,64 3,40 

Lixadeira 

Alta 

Frequência 

1,48 3,02 1,64 41,12 3,74 3,74 3,06 857,12 9,73 
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Equipamento 

Acelerações 

ponderadas 

(m/s²) 

Tempo 

de 

medição 

(min) 

Aceleração 

Global 

(m/s²) 

Are 

(m/s²) 

Aren 

(m/s²) 

Tempo 

máximo 

de 

exposição 

(min) X Y Z 

Empilhadeira 0,25 0,35 0,53 40,38 0,80 0,80 0,65 902,56 

Equipamento 

Fator de crista 

(m/s1,75) 
Valor 

máximo 

(m/s1,75) X Y Z 

Empilhadeira 6,38 4,78 5,50 6,38 

311



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

312



 

 

 

313



 

 

–

314


