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RESUMO

A atividade fisica é definida pela Organizacdo Mundial de Satude (OMS) como qualquer
movimento corporal realizado pelos masculos esqueléticos e que determina o aumento
do gasto energético acima do gasto de repouso. Pode induzir mecanismos de
neurogénese, angiogénese e sinaptogénese no sistema nervoso. O nivel de atividade
fisica pode ser determinado por meio de métodos subjetivos ou métodos objetivos. Esse
trabalho tem como objetivo fazer uma revisao de literatura de forma a apresentar os
conceitos tedricos e aspectos neurobioldégicos da atividade fisica, assim como o0s
instrumentos existentes para mensurar o nivel de atividade fisica de uma determinada
pessoa ou populacdo. Os métodos subjetivos sao aplicados através de questionarios e
recordatérios e sdo os mais utilizados em estudos epidemiologicos por ser possivel
facilmente aplicavel em grandes grupos populacionais com baixo custo. Os métodos
objetivos avaliam o nivel de atividade fisica de forma direta, usando marcadores
fisiologicos ou sensores de movimento. Cada método apresenta vantagens e
desvantagens, sendo necessario considerar ndo apenas praticidade e praticabilidade das
medidas, mas também a efetividade metodoldgica como a validade, confiabilidade e
sensibilidade para a escolha dos métodos mais adequados. E a possivel combinacao de
mais de um meétodo pode resultar em uma melhor avaliacdo da atividade fisica, o que
pode fornecer dados mais confiaveis e precisos. Por exemplo, ao combinar sensores de
movimento ou monitores de frequéncia cardiaca com questionarios, € possivel que se
obtenha informacdes mais adequadas quanto ao tipo, intensidade, e duracdo da
atividade, assim como do gasto energético. Nosso trabalho identificou nove
guestionarios, além de diarios como métodos subjetivos e quatro métodos objetivos, 0
gue pode contribuir com as escolhas metodologicas de pesquisadores que precisem
optar por um método para avaliar o nivel de atividade fisica de seus voluntarios.

PALAVRAS-CHAVE: Atividade Fisica, Nivel de Atividade Fisica, Instrumentos de
Medida.



ABSTRACT

Physical activity is defined by the World Health Organization (WHO) as any bodily
movement produced by skeletal muscles that requires energy expenditure. It can induce
neurogenesis, angiogenesis and synaptogenesis mechanisms in the nervous system. The
physical activity level can be determined through subjective or objective methods. The
objective of this paper is to carry out a literature review to present the theoretical concepts
and neurobiological aspects of physical activity as well as existing instruments to measure
the physical activity level of a given population or individual. Subjective methods are
applied using questionnaires and recalls, they are widely used in epidemiologic studies
because it can be easily applied in large population groups at low cost. The objective
methods assess the physical activity level directly, using physiological markers or motion
sensor. Each method has its advantages and disadvantages and it's necessary consider
not only the practicality and the feasibility of measures but also its methodological
effectiveness such as validity, reliability and sensitivity when choosing the most effective
method. The possible combination of more than one method can result a in better
assessment of physical activity level, which can provide more reliable and accurate data.
For instance, when combining movement or heart rate sensor with questionnaires it's
possible to obtain more appropriate information regarding the type, intensity and duration
of the physical activity as well as energy expenditure. Our paper was able to identify 9
guestionnaires along with diaries as subjective methods and 4 objective methods, which
can contribute with methodological choices for researchers who need to choose a method
to evaluate physical activity level in volunteers.
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1 INTRODUCAO

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), a atividade fisica &
definida como “qualquer movimento corporal realizado pelos muasculos esqueléticos e
gue determina o aumento do gasto energético acima do gasto de repouso” (OMS, 2006).
Essa é a mesma definicao utilizada por Caspersen, Powell e Christenson (1985) e
adotada pelas maiores sociedades ligadas ao exercicio, como o Amercian College of
Sports Medicine (ACSM), American Heart Association (AHA) e também pelo Sistema
CREF/CONFEF no Brasil.

O movimento corporal produzido pela massa muscular gera um gasto calorico que
é influenciado pela intensidade, duracdo, quantidade de massa muscular envolvida e
frequéncia da atividade fisica (Caspersen, Powell e Christenson, 1985). Dimensdes como
frequéncia, intensidade, duracdo e tipo de atividade fisica devem ser considerados
(Caspersen, Powell, Christenson, 1985). Aléem disso, € possivel classificar a atividade
fisica quanto ao contexo da vida cotidiana em que ela acontece, podendo ocorrer no
ambiente de trabalho, doméstico, durante o deslocamento e lazer. Podem ser citados
como exemplos, tarefas de carregar ou levantar objetos, varrer a casa, andar até o ponto
de 6nibus e jogar bola com o filho, respectivamente. Quando essa atividade fisica é
“planejada, estruturada e repetitiva, com o propdésito de melhorar ou manter um ou mais
componentes da aptidao fisica” ela se torna um exercicio fisico (Caspersen, Powell e
Christenson 1985).

Embora a natureza da atividade fisica seja complexa e existam inUmeras formas
de manifestacdo, a mensuracdo do nivel de atividade fisica € muito importante para
avaliar os habitos de vida da populacdo. Conforme Pardini et al. (2001), “informacdes
guanto a validade, fidedignidade, custo, aceitabilidade e caracteristicas da populacao
devem ser levadas em consideracao para definir a escolha dos instrumentos para medir
o nivel de atividade fisica”. O numero de individuos que deverdo ser avaliados, a faixa

etaria e o custo sdo os principais fatores que norteiam a escolha do instrumento (Pardini
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et al. 2001). No entanto, de acordo com Cafruni, Valadao e Mello (2012), nem todos os
instrumentos utilizados para medir o nivel de atividade fisica estdo aptos para avaliar as
variaveis frequéncia, intensidade, duracédo e tipo da modalidade ou atividade realizada.
Um instrumento que possui a habilidade para avaliar essas variaveis precisamente é o
acelerbmetro, porém, é impossivel obter dados qualitativos através desse equipamento
(Cafruni, Valadéo e Mello, 2012).

Dessa forma, o objetivo desta revisdo de literatura é apresentar os conceitos
tedricos sobre a atividade fisica e dos instrumentos existentes para mensurar o nivel de

atividade fisica de uma determinada pessoa ou populagéo.

2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Conceito de Atividade Fisica

De acordo com Caspersen, Kriska e Dearwater (1994), a atividade fisica pode ser
representada por uma tarefa simples do cotidiano, como banhar-se e vestir-se. Quando
essa atividade é planejada, estruturada e repetitiva, considera-se exercicio fisico.
Portanto, tanto a atividade fisica como o exercicio “envolvem qualquer movimento
produzido pelos muasculos esqueléticos, que requerem gasto energético, medidos por
kilocalorias” (Caspersen, Powell e Christenson 1985). O exercicio, entdo, € um
subconjunto da atividade fisica e seu principal objetivo € a melhora ou a manutencéao dos
componentes da aptidao fisica (Caspersen, Powell e Christenson, 1985). Neste sentido,
todo exercicio fisico € uma atividade fisica, porém nem toda atividade fisica € um

exercicio fisico.

2.2 Aspectos Neurobioldgicos da Atividade Fisica

A atividade fisica estd associada a diminuicdo do risco de doencas como a

deméncia, atua de forma positiva sobre o stress, ansiedade e depressao, tém mostrado
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efeitos positivos nas fun¢des executivas, memoéria, tempo de reacdo, aprendizagem,
atencao, velocidade de processamento e outras capacidades cognitivas em criangas e
adolescentes e também melhora varias fungdes fisioldgicas como o sono, humor e apetite
(Pedersen, 2019). Esses beneficios estdo, em sua maior parte, associados a atividade
fisica aerdbica, ndo ha informacdes suficientes associadas a atividade fisica de
resisténcia (Pedersen, 2019). Em um estudo sobre as alteragbes cerebrais associadas a
atividade fisica, Batouli e Saba (2017) explicam que o aumento do volume cerebral,
fendbmeno definido como neuroplasticidade induzida pela atividade fisica € o resultado de
uma interacdo entre a genética e fatores ambientais para ajustar as repostas das redes
neurais a alteracdo do ambiente (Batouli e Saba, 2017). A regido do cérebro mais afetada
pela atividade fisica € o hipocampo e essa regido esta associada a memoria e
aprendizagem. O hipocampo sofre um aumento em seu volume induzido pela atividade
fisica além de ter um aumento do fluxo sanguineo e a atividade fisica também &
responsavel pela neurogénese no giro dentado no hipocampo (Pedersen, 2019).

Pedersen e Febbraio (2008) estabeleceram um novo paradigma ao pesquisarem
sobre a funcdo enddcrina da musculatura esquelética. Eles afirmam que “o musculo
esquelético € um 6rgao enddcrino que produz e libera miocinas em resposta a contragao”
(Pedersen e Febbraio 2008). Os autores concluiram entdo que ha uma possivel ligacao
entre a atividade de contracdo musculoesquelética e a resposta imune. A miocina
interleucina 6 (IL-6), que € derivada do musculo produzida pela contracdo muscular, além
de ser responsavel por mudancas imunolégicas, tem um papel importante nas mudancas
metabolicas (Pedersen e Febbraio 2008).

A duracdo e intensidade da atividade fisica sdo fatores que influenciam
diretamente essa producdo. Quanto maior a duracdo, maior a producado de miocinas.
Atividade fisica que requer massa muscular limitada pode ser insuficiente para o0 aumento
de miocinas no plasma acima do nivel pré exercicio. Um aumento consideravel foi
observado em atividade fisica que envolve grandes grupos musculares. O tipo de
exercicio ndo apresentou relevancia nesses resultados, porém os niveis mais altos de
miocinas no plasma foram observados em resposta a corrida (Pedersen e Febbraio
2008).



A comunicacédo entre os musculos e demais 6rgao do corpo durante a atividade
fisica é feita pela producéo e liberagdo de miocinas. As miocinas podem exercer efeitos
autocrinos, parocrinos e enddcrinos. Algumas miocinas estdo envolvidas no fornecimento
de energia na fase aguda da atividade fisica, no repouso as miocinas estdo envolvidas
na regulacdo da regeneracao, diferenciacao e proliferagdo da musculatura (Pedersen,
2019). Pedersen (2019) explica também sobre o papel do Fator Neurotréfico Derivado do
Cérebro (BNDF) como sendo um mediador importante dos efeitos da atividade fisica no
cérebro. O BDNF é responsavel por promover o crescimento e proliferacédo de células no
hipocampo e esta envolvido na diferenciacdo neuronal, plasticidade, sobrevivéncia de
células, funcdo hipocampal e aprendizagem. A idéia que o BNDF tem um papel
dominante na mediacdo dos efeitos da atividade fisica nas fun¢gdes cognitivas ganhou
suporte em varios estudos (Pedersen, 2019). Além do BDNF, outros fatores como fator
de crescimento semelhante a insulina (IGF-1), fator de crescimento endotelial vascular
(VEGF), neurotrofina 3 (NT3), fator de crescimento acido de fibroblasto (FGF-a), fator
neurotréfico derivado da glia (GNDF), fator de crescimento epidermal (EGF) e fator de
crescimento do nervo (NGF) também estdo associados com a promocao da
sobrevivéncia, proliferacdo e maturacdo de células do tecido nervoso (Portugal et al.,
2013).

Portugal et al. (2013), ainda, descrevem a neurobiologia da atividade fisica
apresentando suas caracteristicas na fase aguda e na fase crbénica. Na atividade fisica
aguda, esses autores ponderam que ha evidéncias de que ha modificacdes no cérebro
humano, justificando pelo aumento no metabolismo, aumento de fluxo sanguineo e
oxigenacao. Os autores explicam que o conhecimento sobre este assunto é limitado, ja
gue todas as evidéncias sao baseadas em estudos animais e que esses tém mostrado
gue a atividade fisica modula grande parte dos neurotransmissores do sistema nervoso
central que estdo associados com a norepinefrina (estado de vigilia), dopamina (prazer e
recompensa) e a serotonina (nivel de ansiedade). Entre os fatores neuroquimicos, sao
citados os opiddes e endocanabindides que sdo responsaveis pela sensacao de euforia,
bem-estar, sedacéo, resisténcia a dor e os efeitos ansioliticos. Na atividade fisica crénica,
o0 aumento no fluxo sanguineo cerebral, 0 nimero dos fatores tréficos e a inducdo do

processo inflamatério promovem a neurogénese, a angiogénese e génese sinaptica. Na
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atividade fisica de longo termo também observa-se um efeito antioxidante devido a
sinalizacdo de espécies que reagem ao oxigénio (Portugal et al., 2013).

Para Dishman et al. (2006), tanto os estudos de longo quanto os de curto prazo
sugerem que ha uma influéncia positiva na atividade fisica no cérebro humano. O autor
sugere que a atividade fisica crénica pode estimular o crescimento e desenvolvimento de
células novas. Segundo Thomas et al (2012) a atividade fisica € um poderoso modulador
da plasticidade estrutural do cérebro.

Pedersen (2019) conclui que “a identificagdo de fatores relacionados a atividade
fisica que tém efeito direto ou indireto na funcédo cerebral tem potencial para destacar
novos alvos terapéuticos para doencgas neurodegenerativas” e conclui que essas
descobertas podem ser um grande marcador a ser usado para monitorar a intensidade,
guantidade e tipo de atividade fisica com o intuito de saber qual atividade fisica prescrever
guando o objetivo for reforcar a satde mental e neurolégica (Pedersen, 2019).

2.3 Conceito de Aptidao Fisica

A aptidao fisica se diferencia da atividade fisica pelo fato de se tratar de um
‘conjunto de atributos que as pessoas tém ou desenvolvem” (Caspersen, Powell e
Christenson 1985). A aptidao fisica € definida pela “capacidade de as pessoas realizarem
suas atividades diarias, bem como ocuparem ativamente as horas de lazer e enfrentarem
emergéncias imprevistas, sem fadiga excessiva” (Conte et al., 2008).

A aptiddo fisica varia entre baixa, moderada e alta e é dividida em dois
componentes, sendo um deles relacionado a saude e outro relacionado as habilidades
atléticas (Caspersen, Powell e Christenson, 1985). A resisténcia cardiorrespiratéria,
resisténcia muscular, forca muscular, composicao corporal e flexibilidade fazem parte da
aptidao fisica relacionada a saude. A agilidade, equilibrio, coordenacédo, velocidade,
poténcia e tempo de reacdo fazem parte da aptiddo relacionada a habilidade atlética

(Caspersen, Powell e Christenson, 1985).

2.4 Nivel de Atividade Fisica
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Para Conte (2008), a afericdo da atividade fisica é uma tarefa complexa, por
envolver diferentes fatores. As pesquisas frequentemente se defrontam com o desafio de
empregar um método de avaliacdo que responda ao que se procura e que seja confiavel
e vélido (Sylvia et al., 2013). Os métodos de medida dos niveis de atividade fisica citados
por Caspersen, Powell e Christenson (1985) sdo subjetivos (questionarios e diarios) e
objetivos (marcadores fisiolégicos, observacdo direta, monitores mecanicos e
eletronicos).

No caso de pesquisas epidemioldgicas, segundo Caspersen, Powell e Chistenson
(1985), um fator critico para as medidas dos niveis de atividade fisica & a “avaliacéo
precisa das variaveis a serem estudadas”. Ao selecionar uma técnica, € necessario
considerar ndo apenas praticidade e praticabilidade das medidas, mas também a
efetividade metodolégica como a validade, confiabilidade e sensibilidade (Dowd et al.
2018). Ja Laporte et al. (1985) chamam a atencdo para os critérios de validade (‘o
instrumento deve medir o0 que se tem intencdo de medir”), a confiabilidade (‘o instrumento
deve, consistentemente dar os mesmos resultados sob as mesmas circunstancias”), que
juntos determinam a acuracia (Laporte et al., 1985). Laporte et al. (1985) utilizam além
disso outros dois critérios: a praticidade (“o instrumento deve ter custos aceitaveis para
os dois, investigadores e participantes”) e a ndo reatividade (‘o instrumento n&do pode
alterar a populacédo ou o comportamento que busca medir”) (Laporte et al., 1985)

Para medidas do nivel de atividade fisica relacionadas a uma pesquisa, de acordo
com Sylvia et al. (2013), quatro caracteristicas devem ser consideradas: a qualidade da
atividade fisica a ser medida, objetividade dos dados, custos e limitacdes especificas.
Outros fatores que podem influenciar a escolha de um método, no caso de estudos
populacionais, sdo sexo, peso corporal e condicdes de comorbidade (Sylvia et al. 2013)

O quadro abaixo ilustra os diferentes métodos de mensuracdo do nivel de

atividade fisica.
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Quadro 1. Métodos indiretos e diretos de mensuracédo do nivel de atividade fisica

Métodos

Tipos disponiveis

Principais aplicacdes

Indiretos

Questionarios

IPAQ* (International Physical Activity
Questionnaire)
Baecke* (Habitual Physical Activity
Questionnaire)

GPAQ (Global Physical Activity Questionnaire)
PWMAQ (Previous Week Modifiable Activity
Questionnaire)

PDPAR (Previous Day Physical Activity Recall)
RPAQ (Recent Physical Activity Questionnaire)
PAR (7-Day Physical Activity Recall)

Estudos epidemiologicos
- Grandes grupos

- Adultos e idosos

Informacdes Diarios Estudos epidemioldgicos de
fornecidas pelo BAR (Bouchard’s Physical Activity Record) larga escala
entrevistado - Adultos e idosos
Diretos
Observacao Soparc (System of observing play and active - Grupos pequenos
Direta recreation in communities) - Grupos especificos
Soplay (System for observing play and leisure - Criancas
activity in youth)
Marcadores Agua duplamente marcada - Grupos pequenos
fisiol6gicos Calorimetria indireta - Validac&o de outros
métodos
Monitores Fitbit - Jovens, adultos e idosos
cardiacos Nike+ - Atividades fisicas
moderadas a intensas
- Estudos epidemiolégicos
Sensores de Acelerdbmetros (Tritac, TracmorD, Caltrac) - Estudos amplos
movimento Peddmetros (Yamax, Sam) - Adultos e idosos

*Instrumentos traduzidos para o Portugués-Brasil.
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2.4.1 Mensuracao Subjetiva

De acordo com Barros e Nahas (2000) “as medidas de atividade fisica incluem
dois tipos principais”. Na mesuragao subjetiva, temos como medidas as informagbes
fornecidas pelas pessoas. Estas informacfes sdo coletadas através de questionarios,
entrevistas ou diarios Barros e Nahas (2000). Conforme Kohl et al. (2000), os marcadores
fisiologicos de comportamento e monitoragéo via acelerdmetros sédo os mais utilizados
como métodos de referéncia e validacdo dos demais métodos. Kriska e Caspersen (1997)
entendem que no caso de utilizacdo de questionarios, 0 mesmo deve apresentar
propriedades psicométricas vinculadas ao objetivo e a populacéo a ser estudada. Sendo
compostos por validade, reprodutibilidade, praticidade e aceitabilidade. Os autores
alertam que a auséncia dessas propriedades pode atenuar relacdes e ocultar importantes
associacoes entre atividade fisica e problemas de saude.

Reicheienheim e Moraes (1998) consideram que mesmo 0s questionarios ja
validados, ndo sdo necessariamente universais, uma vez que dependem de
caracteristicas sociodemograficas (sexo, idade, etnia, nivel social) e culturais da
populacdo na qual foram construidos. E destacam que se um instrumento for validado
para aferir o nivel de atividade fisica, ndo necessariamente esta validado para aferi¢cao
do gasto energético. Para Laporte et al. (1985) um questionéario, se validado, pode
apresentar relativa facilidade e baixo custo quando aplicado a grandes grupos
populacionais. Esses instrumentos podem ser auto preenchidos ou as informacdes
podem ser obtidas por meio de entrevistas.

Muitos instrumentos foram propostos com essa finalidade. De acordo com Sylvia
et al. (2013), alguns dos questionarios disponiveis sdo: Questionario Internacional de
Atividade Fisica (IPAQ, do inglés International Physical Activity Questionnaire),
Questionario de Atividade Fisica Habitual ou Questionario de Baecke (HPAQ, do inglés

Habitual Physical Activity Questionnaire), Questionario de Atividade Fisica Global
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(GPAQ, do inglés Global Physical Activity Questionnaire), Previous Week Modifiable
Activity Questionnaire (PWMAQ), Recent Physical Activity Questionnaire (RPAQ),
Previous Day Physical Activity Recall (PDPAR) e o 7-Day Physical Activity Recall (PAR).
Segundo Rabacow et al. (2006), “os questionarios IPAQ e de Baecke sdo 0s Unicos

traduzidos e validados para a lingua portuguesa”.

2.4.1.1 Questionério Internacional de Atividade Fisica — IPAQ

O processo de traducdo e adaptacao transcultural do IPAQ para o Portugués-
Brasil teve inicio em 1998 (Matsudo et al., 1988). Segundo o comité executivo do IPAQ,
0s objetivos do teste é fornecer um conjunto de instrumentos bem desenvolvidos que
podem ser usados internacionalmente para obter estimativas comparaveis de atividade
fisica. Cafruni, Valaddo e Mello (2012, p. 67) relataram que o IPAQ, além de ser muito
utilizado no mundo todo, incluindo o Brasil, é indicado na literatura como superior se
comparado aos demais questionarios.

O IPAQ avalia os niveis de atividade fisica em 4 dominios: 1) recreacao, esporte
e tempo livre; 2) Atividades domésticas; 3) Informacdes sobre o trabalho e 4) Meios de
transporte. Existem duas versdes do questionario, uma curta e uma longa (Pardini et al.,
2001). A diferenca entre as duas € que a versdo longa fornece informagdo mais
detalhada, sendo recomendada para fins de pesquisa, enquanto a versao curta é
indicada para referéncia em sistemas de vigilancia nacionais e regionais. O IPAQ verséo
curta contém 6 perguntas, ja a versao longa conta com perguntas detalhadas em cada
um dos quatro dominios do questionario. O resultado do IPAQ é dado em gasto
energético (Pardini et al. 2001).

A aplicacdo do questionario pode ser feita por telefone, entrevista ou auto
administrada. O instrumento tem propriedades de medida aceitaveis para uso em varios
formatos diferentes, em diferentes idiomas e € adequado para estudos de prevaléncia na
populacdo nacional.

De acordo com Barros e Nahas (2000), para se ter uma boa mensuracao do IPAQ,
€ necessario que essa medida reflita as dimensdes de atividade fisica habitual, como

frequéncia, duracao, intensidade e tipo de atividade fisica, possibilitando uma estimativa
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do gasto calodrico total. Os autores dizem ainda que “essas caracteristicas num
instrumento possibilitam seu uso em estudos epidemiologicos que pretendam investigar
a relacdo entre atividade fisica e doencas especificas, mortalidade, qualidade de vida ou

autonomia na velhice”.

2.4.1.2 Questionério de Atividade Fisica Habitual ou Questionéario de Baecke

O processo de traducao e adaptacdo transcultural do questionario de Atividade
Fisica Habitual ou Baecke para o Portugués-Brasil foi feito por um grupo de
pesquisadores que avaliaram 30 participantes de diferentes niveis educacionais
(Sardinha et al., 2010).

O questionario de Atividade Fisica Habitual ou Baecke foi elaborado no estilo
escala Likert e contém 16 itens divididos em 3 categorias de atividades (Sardinha et al.,
2010). Essas categorias sao: atividade fisica ocupacional, durante o lazer/locomogéao e
exercicio fisico (Sardinha et al., 2010). O questionario leva em consideracao o ponto de
vista do avaliado ao analisar sua atividade fisica, além de ser facil de entender e
preencher (Florindo et al., 2004). Segundo Sardinha et al. (2010), a vantagem desse
método € que avalia todos os tipos de atividade fisica. Nas questdes de 1 a 8, as
perguntas sao relacionadas a atividade fisica ocupacional. A questdo 9 é a Unica
especifica para exercicio fisico. As questdes de 10 a 15 referem-se a atividade fisica de
lazer e a ultima, 16, refere-se a locomocédo. Cada pergunta fornece uma pontuacéao que
varia de 1 a 5. O calculo é feito por categorias e até chegar ao somatoério de todas as
categorias juntas para chegar ao resultado do escore total de atividade fisica (Florindo et
al., 2004)

2.4.2 Mensuracao Objetiva
Sao métodos que fazem a mensuracao da atividade fisica de forma direta e com

periodo de tempo determinado, seja por marcadores fisiolégicos ou sensores de

movimento (Reis et al., 2000).
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2.4.2.1 Agua Duplamente Marcada

A Agua Duplamente Marcada (ADM) € um método que usa agua que contém dois
elementos estaveis enriquecidos, 0 180 e o Deltério, sendo muito utilizado para validar
outros métodos de mensuracdo da atividade fisica. O método foi desenvolvido no final
dos anos 40 e até entdo era utilizado apenas em pequenos animais por causa de seu
custo. O estudo em humanos se tornou viavel nos anos 80, quando os elementos
utilizados no teste ficaram financeiramente mais acessiveis, mas, ainda nos dias de hoje,
um dos pontos negativos desse método € o alto custo. (Scagliusi e Lancha Junior, 2005)

As vantagens desse método é que se trata de um método ndo invasivo, de alta
precisdo, sem contraindicacdo e as amostras séo estaveis. Ja as desvantagens incluem
a necessidade de cuidados na preparacao e administracdo das doses, as anotacdes de
horarios de ingestdo e coleta devem ser precisas, existem poucos laboratérios
disponiveis e tem um alto custo (Scagliusi e Lancha Junior, 2005). Antes da ingestéo, é
recolhida uma amostra da urina do participante, e apos a ingestdo da ADM, a coleta da
urina é feita todos os dias, no periodo de 10 a 14 dias, dependendo das condicdes
climaticas onde o teste é feito. A coleta deve ser feita no periodo da manha, porém, a
primeira urina do dia deve ser descartada. Essa variacdo do teste de ADM é o Método
Multipontos, essa € a forma mais segura do teste. Existe também o Método Dois Pontos,
gue consiste na coleta de uma amostra pré-dose e outras 3 coletas no mesmo dia, 4,5 e
6 horas apds ingestéo e outra coleta no dltimo dia. A vantagem dessa variacao € que se
tem um maior controle, jA que as coletas da urina podem ser feitas em laboratério e o
namero de amostras é reduzido, o que diminui o custo (Cafruni, Valaddo, Melo 2012).
Apos a coleta, a urina € analisada em laboratdrio, onde séo feitos os calculos necessarios
para aferir o gasto energético. Para calcular o gasto energético total (GET) é utiliza-se a
férmula de calorimetria indireta. O 2H é eliminado em forma de agua e o 180 € eliminado
como agua + dioxido de carbono (COz). Com a producéo de CO», é possivel conhecer o
GET através da equacao de Weir conforme o calculo abaixo:

GET=(3,044*QR+1,104) rCO>
Onde: GET = Gasto energético total, QR = Quociente respiratorio, rCO, = taxa de fluxo
de CO2
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A finalidade dessa equacgédo € calcular o GET em Kcal/dia (Scagliusi e Lancha
Junior, 2005).
2.4.2.2 Calorimetria Indireta

Esse método, assim como a ADM, é muito utilizado para validar outras técnicas
de avaliagdo. A calorimetria indireta determina tanto a taxa metabolica de repouso como
durante a atividade fisica (Cafruni, Valaddo, Melo 2012). Os resultados desse método
sdo observados a partir do consumo de Oz e producdo de CO», assim € possivel
determinar o gasto energético. Para que isso seja possivel, € necesséria a utilizacdo de
uma mascara especifica (facial, bocal ou Canopy), que fara a captacdo da troca de
gasosa. Assim como a ADM, a calorimetria indireta tem um custo alto, o que dificulta sua
utilizacdo em estudos epidemiolégicos (Cafruni, Valadao, Melo 2012).

Sao necessarios alguns cuidados antes e durante o teste. A recomendacéo € de
se fazer jejum de 5 horas ap0s refeicOes e 4 horas apds pequenas refeicdes. A restricdo
também se aplica a ingestao de liquidos como o alcool (2 horas de abstencéo) e cafeina
(4 horas de abstencéo). O cigarro € permitido até 2 horas antes do teste. O exercicio
fisico tem restricdo de 2 horas antes do teste para atividade moderada e de 4 horas para
atividade intensa (Compher, Frankenfield e Roth-Yousey, 2006).

Antes de iniciar o teste, faz-se um repouso de 20 minutos em uma sala com
temperatura entre 20 a 25° C. Também é necesséario fazer a calibracdo do equipamento.
O aparelho que mede o CO2 faz a captacéao a cada 10 segundos e analisa os dados. Um
software faz a andlise e apresenta os resultados (Fassini et al., 2015). De acordo com
Cafruni, Valadado e Melo (2012) o uso de equipamentos portateis sao responsaveis pela
aplicacdo das analises em condicbes mais proximas a realidade, porém, o uso de
aparelhos ainda apresentam certo incomodo e uma limitacao de tempo de uso impedindo
uma utlizacdo mais longa tornando impossivel sua utilizacdo em medidas de atividade

fisica habitual.

2.4.2.3 Observacao Direta
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Este método requer um observador que fard o monitoramento da atividade e os
relatorios. E um método de avaliagdo utilizado com mais frequéncia em atividades com
espaco delimitado (Sylvia et al., 2013). A observacdo pode ser feita em diferentes
contextos, o que permite a coleta de informagdo sobre a atividade realizada,
independente do ambiente (Cafruni, Valadao e Mello, 2012). Apesar de haver o controle
do ambiente, esse método pode ser executado em salas de aula, parques, em casa ou
durante o recreio escolar e € mais aplicado em criancas pela dificuldade dessas em
responder com precisao a questionarios e diarios. (Cafruni, Valaddo e Mello, 2012).

Trata-se de um método flexivel e barato, porém pode ser dificil de adquirir
aprovacao ética para executar esse tipo de teste, além de ndo fornecer medidas objetivas
do gasto energético. Outro fator relevante para as desvantagens desse método € a
reatividade (Sylvia et al., 2013). Ja para Cafruni, Valaddo e Melo (2012), as vantages
deste método é que ele “ajuda a responder a questdes como ambiente fisico e social

pode influenciar a pratica de atividade fisica”.

2.4.2.4 Monitores de Frequéncia Cardiaca

Os monitores de frequéncia cardiaca sao indicadores fisiologicos indicadores de
atividade fisica e gasto energético, fornecendo dados sobre frequéncia, duracdo e
intensidade da atividade fisica em tempo real (Sylvia et al., 2013). Segundo Reis et al.
(2000), “esse método fundamenta-se na relacéo linear entre frequéncia cardiaca e gasto
energético”. E um método eficiente para avaliar atividade fisica moderada a intensa, pode
ser usado para determinar o gasto energético em ambientes controlados ou livres e é
bem utilizado em estudos epidemioldgicos (Cafruni, Valaddo e Melo, 2012).

Dentre as desvantagens do método, Cafruni, Valadao e Melo (2012) apontam que
este ndo é o método mais adequado para medir a frequéncia de atividades leves, pode
ser afetado pela temperatura, aptidao fisica, emocédo e medicamentos. Esse método
também ndo registra informacdes relacionadas ao contexto da atividade praticada e é

dificil de ser aplicado em criancas.

2.4.2.5 Sensoriais de Movimentos
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De acordo com Sylvia et al. (2015), os sensores eletronicos de movimento medem
a aceleracdo e detectam movimento e até trés planos ortogonais (anteroposterior,
mediolateral e vertical). Por ser de facil administracéo, ter alta precisédo e ter a capacidade
de captar grande quantidade de dados. O uso desse tipo de teste € mais comum em
estudos de grande escala. Trata-se de um aparelho que pode ser colocado no braco, na
cintura ou na perna. Ao captar as informacdes, é possivel transformar as contagens em
medidas bioldgicas ou de padréo de atividade fisica (Sylvia et al., 2013).

As vantagens desse método incluem a possibilidade do uso dos dados para
computar o volume de atividade fisica, taxa e tempo gasto em intensidades diferentes de
atividades. Pode também ser utilizado para ampliar caracterizagées como realizagées em
orientacdes de saude publica e classificacéo dos niveis de atividade fisica (Sylvia et al.,
2013). As desvantagens sao o0 custo, ja que os aparelhos sédo caros e necessitam de
conhecimento técnico e programac¢ao, nao possuem um protocolo padréo para gerenciar
ou reduzir dados e pode levar a reatividade. Alguns acelerémetros nao diferenciam a
posicao corporal, ndo podendo diferenciar uma atividade que se é feita em pé€, deitado
ou sentado e nem diferencia a intensidade de caminhada (Sylvia et al., 2013).

A marca mais utilizada de acelerémetro, segundo Reis et al. (2000), é a Caltrac.
Outras marcas citadas por Sylvia et al. (2013) sdo DLW, Tritac R3D e Tracmor D. A
férmula mais utilizada para calcular o gasto energético em adultos é:

MET=1.439008+(0.000795 x contagem).

A intensidade & considerada leve se for abaixo de 3, moderada entre 3 e 5,
vigorosa entre 6-8 e muito vigorosa acima de 9.

Além dos acelerdmetros, existe outro método considerado mais simples, porém
com suas vantagens, que sdo os Peddmetros. Esses aparelhos fazem as contagens de
passos, medindo a duracdo de uma caminhada e a distancia percorrida, estimando o
gasto energético. Reis et al. (2000) apontam algumas vantagens desse método que é o

baixo custo e a possibilidade de diferenciar modifica¢cdes no tipo de atividade fisica.

3. CONSIDERACOES FINAIS
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O estudo aponta que os métodos que podem ser utilizados para mensurar o nivel
de atividade fisica sdo diversos e divididos em subjetivos ou objetivos. A mensuracao
subjetiva pode ser feita por meio de questionarios e recordatorios que sdo os métodos
mais utilizados em estudos epidemiolégicos por ser possivel aplicar em grandes grupos
populacionais, ser de facil aplicacdo e de baixo custo. A mensuracdo objetiva avalia o
nivel de atividade fisica de forma direta, por periodo de tempo determinado, seja por
marcadores fisioldgicos ou sensores de movimento.

Cada método apresenta vantagens e desvantagens, sendo necessario considerar
ndo apenas a praticidade e a praticabilidade das medidas, mas também a efetividade
metodoldgica como a validade, a confiabilidade e a sensibilidade para a escolha do
método mais adequado. Assim, a combinacdo de mais de um método pode resultar em
uma melhor avaliacdo da atividade fisica, o que pode fornecer dados mais confiaveis e
precisos. Por exemplo, ao combinar sensores de movimento ou monitores de frequéncia
cardiaca com questionarios, € possivel que se obtenha informacdes mais adequadas
guanto ao tipo, intensidade, e duracdo da atividade, assim como do gasto energético. O
refinamento dos instrumentos ja existentes também deve ser considerado. A validagcao
de questionarios e outros instrumentos para diferentes etnias, idades e situacdes da vida

diaria também pode levar no futuro a construcéo de instrumentos mais confiaveis.
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