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RESUMO

Esse estudo seccional foi realizado com uma amostra de 451
criancas de 0 a 10 anos, selecionadas entre os participantes de um
estudo epidemioldégico na cidade de Manaus em 2001/2002, onde os
participantes foram selecionados em servicos de saude. O objetivo
geral desse estudo foi determinar a prevaléncia de desnutricdo infantil
e seus fatores determinantes. As informagdes necessarias para as
analises foram oriundas das entrevistas e resultados dos exames
parasitologicos. As analises bioquimicas foram realizadas com
amostras do soro estocado e congeladas desde a época da coleta. A
referéncia antropométrico utilizada neste estudo foi a do National
Center for Health Statistics (NCHS) e para avaliagdo nutricional foi
utilizada a distribuicdo dos indices em escores-z; criangas com indices
<-2 desvios padrao apresentavam déficits antropométricos. Os déficits
de altura-idade (A/l), peso-idade (P/lI) e peso-altura (P/A) foram de
17,5%, 14,7% e 9,8% respectivamente. Em todas as faixas etarias,
sexo e fatores socio-econ6micos estudados, o indice A/l foi o mais
frequentemente comprometido e o P/A apresentou menores frequéncias
de déficits. Quanto aos fatores s6cio-econOmicos estudados, constatou-
se que as criangas cujos responsaveis nunca tinham estudado e
aquelas inseridas em estratos de renda familiar mais baixos,
apresentaram maior prevaléncia de desnutricdo, evidenciando a
importancia que a escolaridade e a renda familiar exercem sobre o

estado nutricional infantil. As criangas desnutridas ingeriram em média



menos calorias, proteina, carboidrato e lipidio em todas as faixas
etarias em relagcdo as criangcas nao desnutridas. Observou-se
associagao significativa entre desnutricdo e diminuicdo do consumo
caldrico em criangas de 6 a 10 anos e com a diminuicdo da ingestéo
protéica entre criangcas de 2 a 10 anos. Uma alta prevaléncia de
parasitoses intestinais foi encontrada (58,8%), com Giardia lamblia
21,5%, Endolimax nana 17,9%, Entamoeba histolytica/dispar 13,7%,
Ascaris lumbricoides 13,5%, Trichiuris trichiura 4,9%, entre os mais
prevalentes. A presenca de infecgdo ndo demonstrou associagao com
desnutricdo infantil. Os niveis plasmaticos de cobre e ferro foram
inferiores a 70 pg/dL e 45 pg/dL em apenas 4,4% e 0,8% das criancas
estudadas, respectivamente. Nado se observou associacdo entre os
niveis plasmaticos de cobre e ferro e desnutricdo. Para a identificagao
dos fatores de risco de desnutrigdo, utilizou-se regressao logistica, e
as variaveis identificadas foram: local de selecdo dos participantes,
baixa escolaridade dos responsaveis, agua proveniente do pogo
artesiano e da cacimba, residir em habitagdes com numero maior de

residentes e ingerir menos calorias e proteinas.



ABSTRACT

A sectional study was carried out with a sample of 451 children
from 0 to 10 years, selected among the participants of an
epidemiological study in the city of Manaus in 2001/2002, where the
participants were selected from the health services. The purpose of
present study was to determine the prevalence of malnutrition in
children’s and theirs risk factors associated. The necessary information
for the analyses was originating from of the interviews and results of
the parasitology exams. The biochemical analyses were accomplished
with samples of the stocked serum and frozen from the time of the
collection. The anthropometrics reference utilized in this study were
National Center for Health Statistics (NCHS) and for evaluated
nutritional state was z-score; children’s with <-2 SD z-score were
considered with deficits anthropometrics. The deficits of height-age
(H/A), weight-age (W/A) and weight-height (W/H) were of 17,5%, 14,7%
and 9,8% respectively. For all of the age groups, sex and studied
socioeconomic factors, the H/A index was more frequently committed,
and were observed smaller frequencies of deficits with W/H index. As
for the studied socioeconomic factors, it was verified that the children
who’s responsible them had never studied and those inserted in lower
strata, they presented higher malnutrition prevalence, evidencing the
importance that the education and the family income interfere on the
children nutritional state. The undernourished children ingested fewer

calories on average, protein, carbohydrate and lipid in all of the age



groups compared to the children no undernourished. Significant
association was observed between malnutrition and decrease of the
caloric consumption in children from 6 to 10 years and with the
decrease of the ingestion protein among children from 2 to 10 years. A
high prevalence of intestinal parasites was found (58,8%), and the more
prevalent were: Giardia lamblia 21,5%, Endolimax nana 17,9%,
Entamoeba histolytica/dispar 13,7%, Ascaris Ilumbricoides 13,5%,
Trichiuris trichiura 4,9%. The infection was not association with children
malnutrition. The plasmatic levels of copper and iron were inferior to 70
ng/dL and 45 ug/dL only in 4,4% and 0,8% of the studied children,
respectively. Association was not observed between the plasmatic
levels of copper and iron and malnutrition. After adjustment by logistic
regression model the main risk factors associated were: the place
where children were selected, the low education of the responsible,
origin of the water (artesian well and humid fog), living in residence
with high number of residents and ingestion low of calories and

proteins.
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Introdugéo

1 INTRODUGAO

Nos paises em desenvolvimento, a desnutricao infantil é
encontrada com frequéncia em suas diversas formas, sendo um
importante indicador das condi¢gdes de saude e da qualidade de vida de
uma populacdo. Os disturbios do estado de saude e nutricdo durante a
infancia podem ser ocasionados por multiplas condi¢cdes, tais como,
deficiéncias alimentares e infec¢gdes de repeticdo advindas das
condi¢cdes gerais de vida e do acesso as necessidades basicas como
alimentos, moradia, saneamento basico e assisténcia a saude (Onis et
al., 1993; Batista Filho, 1999; Monteiro, 2000).

Avaliar o estado nutricional consiste em utilizar determinados
procedimentos diagndsticos que possibilitam avaliar a magnitude, o
comportamento e os determinantes dos agravos nutricionais permitindo,
assim, a identificagdo dos grupos de risco. A prevaléncia de
desnutricdo pode ser avaliada de forma direta através de indicadores
antropométricos, clinicos e bioquimicos e indiretamente mediante
indicadores como inquéritos de consumo alimentar, mortalidade infantil,
mortalidade por doencas infecciosas, além de variaveis
socioeconbmicas que podem ser consideradas preditoras do estado
nutricional (Batista Filho, 1999).

Conforme Onis et al. (1993) a prevaléncia de desnutricdo no
Brasil, entre criangas menores de cinco anos, de acordo com Os
indicadores altura-idade (A/l), peso-altura (P/A) e peso-idade (P/l) é,

respectivamente, de 15,4%, 2,0% e 7,0%.
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Introdugéo

A evolugdo da desnutricao infantil de acordo com o indicador
altura-idade (A/l) no Norte do Pais apresenta a seguinte trajetéria:
24,5% de prevaléncia de desnutricdo de acordo com o Estudo Nacional
de Despesa Familiar (ENDEF) e 10,6% de acordo com a Pesquisa
Nacional sobre Saude e Nutricdo (PNSN), ambos realizados pela
Fundacdo IBGE nos anos de 1974-1975 e em 1989, e 16,2% de acordo
com a Pesquisa Nacional sobre Demografia e Saude (PNDS), realizada
pela Sociedade Civil Bem-Estar Familiar no Brasil (BEMFAM) em 1996
(BEMFAM, 1996; Batista Filho, 1999; Monteiro, 2000).

O diagndstico do estado nutricional, incluindo o consumo de
alimentos, é fundamental para a elaboragao e avaliagdo de politicas
nacionais e regionais de alimentagcado e nutricao, visto que o déficit de
nutrientes e de energia pode contribuir substancialmente para o retardo
do crescimento.

A desnutricdo e infecgbes por parasitas intestinais sédo problemas
comuns principalmente em populagdes com baixo nivel
socioecondmico. As infecgbes parasitarias podem afetar o estado
nutricional, modificando os processos de ingestao alimentar, digestado e
absorcdo. Estudos tém demonstrado que infecgdes parasitarias estao
associadas com desnutricdo (Farthing et al., 1986; Crompton, 1992;
Junqueira e Queiroz, 2002).

Estudos realizados, até entdo, em Manaus, Amazonas, sobre a
prevaléncia de desnutricdo, sdo poucos e regionalizados. Por isso,
ainda nao esta claro como as variaveis socio-econémicas, 0 consumo

de alimentos, as parasitoses intestinais e niveis plasmaticos de
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micronutrientes podem influenciar o estado nutricional da populagao

infantil da regidao de Manaus.
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2 REVISAO DA LITERATURA

2.1 Desnutrigcao

A desnutricdo energético-protéica (DEP) constitui-se um dos
maiores problemas de saude coletiva do mundo e sua etiologia pode
ser primaria, devido a inadequada ingestdo alimentar ou secundaria,
devido a causas que incluem a diminuicdo da ingestdo de alimentos
associadas as doencas, infeccbdes, alteracbes das necessidades
nutricionais, metabolismo e absor¢ado de nutrientes (Onis et al., 1993;
Shils et al., 2003).

Os dois tipos principais de DEP sdao o marasmo, que é
caracterizado pela deficiéncia predominantemente de energia e €
resultado de um processo gradual de definhamento, e o Kawashiorkor,
que pode ocorrer rapidamente em consequéncia da deficiéncia de
proteinas na alimentagdo diaria associada com o aparecimento do
estresse orgéanico. Essas duas condi¢gdes de subnutricdo podem
acontecer simultaneamente caracterizando o quadro de Kawashiorkor-
marasmatico (WHO, 2000; Shils et al., 2003).

A DEP representa uma sindrome carencial que reune variadas
manifestacdes clinicas, antropométricas e metabdlicas, em funcido da
intensidade e duragao da deficiéncia alimentar, dos fatores patoldgicos
e fase do desenvolvimento (Batista Filho,1999).

A DEP pode afetar todos os grupos etarios, mas é mais frequente

em criangas. Nas criangas, as consequéncias da DEP consistem no
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atraso do crescimento e do desenvolvimento, diminuicdo das massas
muscular e adiposa dentre outros (Batista Filho,1999; Shils et al.,
2003).

A avaliagado nutricional é essencial para determinar o estado
nutricional e a influéncia que este exerce sobre os riscos de
morbimortalidade, crescimento e o desenvolvimento infantil (Monteiro,
2000). A prevaléncia de desnutricdao pode ser avaliada de forma direta,
através de indicadores antropométricos, clinicos e bioquimicos, e
indiretamente mediante indicadores como inquéritos de consumo
alimentar, mortalidade infantil, mortalidade por doencgas infecciosas,
além de variaveis socioeconbmicas, que podem ser consideradas
preditoras do estado nutricional (Batista Filho, 1999).

A antropometria € um indicador suficiente para a avaliagao do
estado nutricional infantil em inquéritos epidemiolégicos e em
abordagens individuais. A disponibilidade de dados antropométricos
como peso e altura, o sexo e a idade da crianga permite caracterizar
seu estado nutricional e a prevaléncia global de déficit e excessos
antropométricos (Gorstein et al., 1994; WHO, 1995).

A Organizagdo Mundial de Saude (OMS) recomenda que dados
antropométricos sejam comparados com os de wuma populagédo
internacional de referéncia, definida pelo National Center for Health
Statistics (NCHS) dos Estados Unidos e aceita pelo Center for Disease
Control (CDC), sendo este adotado pelo Ministério da Saude do Brasil.
De posse de dados de peso, altura, sexo e idade pode-se calcular os

trés indices antropométricos mais frequentemente utilizados: altura-
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idade (A/l), peso-altura (P/A) e peso-idade (P/l) (WHO, 1986; Soares,
2003).

O primeiro indicador A/l mede o crescimento linear e seu
comprometimento indica subnutricdao crénica, provocada por alteragdes
acumulativas de longo prazo na situagao nutricional e da saude em
geral. O segundo indicador P/A avalia o peso corporal em relagdo ao
comprimento do corpo e seu déficit indica um comprometimento recente
do estado nutricional (subnutricdo aguda). O terceiro indicador P/l
reflete a relagdo entre massa corporal atingida e a idade. Este
indicador constitui-se num instrumento util para avaliagdes continuas
do processo nutricional e de crescimento. Os trés indicadores séao
utilizados para identificar as trés condi¢des nutricionais: nanismo ou
“stunting”, emagrecimento ou “wasting”, baixo peso ou “underweight”
(WHO, 1986; BEMFAM, 1996; Cogill, 2001).

Para a comparagcao de um conjunto de medidas antropométricas
com a referéncia, utiliza-se de preferéncia o escore-z, por discriminar
melhor valores extremos, sendo recomendado pela OMS para a idade
de 0 a 10 anos (Hamill et al., 1979; WHO, 1986; BEMFAM, 1996).

Os disturbios do estado de saude e nutricdo durante a infancia
podem ser ocasionados por multiplas condi¢cbes, principalmente nos
paises em desenvolvimento, devido a associacao entre nutricao infantil
e as necessidades basicas como alimentacdo, saneamento, assisténcia
a saude, educacgao, entre outros (Onis et al., 1993; Monteiro, 2000).

Alimentos, ambiente e cuidados com a crianga séao

essencialmente condicionados pelo nivel da renda familiar. Estudos
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realizados mostram que o aumento da prevaléncia da desnutricdo é
inversamente proporcional a renda. A educag¢do também se mostra
intimamente ligada aos casos de desnutricdo, onde a maior proporgao
de criangas com desnutricdo encontra-se entre filhos de maes sem
instrucao (BEMFAM, 1996; Oliveira e Taddei, 1998; Guimaraes et al.,
1999; Monteiro, 2000).

Em paises em desenvolvimento, a desnutricdo infantil é
encontrada com frequéncia em suas diversas formas, sendo um
importante indicador das condi¢gdes de saude e de qualidade de vida de
uma populagao (Batista-Filho, 1999; Onis e Blossner, 2003).

Segundo a WHO (2000) a desnutricdo afeta um quarto das
criancas do mundo inteiro: 150 milhdes (26,7%) estdo com baixo peso,
enquanto 182 milhdes (32,5%) estdo com déficit estatural.
Geograficamente, mais que 70% das criangas desnutridas vivem na
Asia, 26% na Africa e 4% na América Latina e no Caribe. Segundo o
relatério publicado em 2000 pela Organizagcdo Mundial de Saude
(OMS), nos paises em desenvolvimento, 35% das criangas abaixo dos
cinco anos de idade apresentavam déficit de estatura, sendo que na
América do Sul a prevaléncia deste déficit era de 9,3% (Onis et al.,
2000; Strufaldi et al., 2003).

No Brasil foram conduzidos trés inquéritos nutricionais de
abrangéncia nacional: o Estudo Nacional de Despesa Familiar (ENDEF)
realizado pela Fundacdo IBGE em 1974/75, a Pesquisa Nacional de
Saude e Nutricdo (PNSN), desenvolvida em 1989 pelo extinto Instituto

Nacional de Alimentagdao e Nutricdo do Ministério da Saude, e a
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Pesquisa Nacional sobre Demografia e Saude (PNDS), realizada pela
Sociedade Civil Bem-Estar Familiar no Brasil (BEMFAM) em 1996.
Nesses estudos, a prevaléncia de desnutricdo em criangcas urbanas
menores de cinco anos de idade avaliadas pelo escore-z altura-idade <
— 2 desvios-padrao (DP) foi de 26,6% (POF-1974/1975), 15,4% (PNSN-
1989) e 11% (PNDS-1996). Estes estudos mostram um declinio na
prevaléncia de desnutricdo crénica em criancas menores de cinco anos
em todo o pais. No entanto, em relagédo as diferentes regidées do Pais,
os estudos mostram que nas regides Norte e Nordeste, a desnutrigdo €,
aproximadamente duas vezes maior do que na regiao Centro-Oeste e
quatro vezes maior que na regiao Sul. As maiores prevaléncias de
déficit estatural em 1975, 1989 e 1996 estdo no Norte e Nordeste; na
regidao Norte, 16,2% das criancas apresentavam desnutricdo em 1996
(IBGE, 1982; IBGE, 1992; BEMFAM, 1996; Monteiro, 2000; Batista Filho
e Rissin, 2003).

Quanto ao indicador peso-altura, apenas 2% das criangas
menores de 5 anos apresentaram desnutricdo aguda de acordo com
PNSN-1989 e PNDS-1996, ja na regiao Norte esta prevaléncia foi de
3,1% e 1,2%, respectivamente, apresentando um pequeno declinio,
porém ainda com diferencgas regionais (IBGE, 1992; BEMFAM, 1996). O
indicador peso-idade revelou que aproximadamente 6% das criangas
brasileiras estdo abaixo de — 2 DP. A regiédo Norte apresentou uma das
maiores taxas de prevaléncias, 7,7% das criancas estavam desnutridas

(BEMFAM, 1996).
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Giugliano et al. (1981, 1984) em um estudo conduzido em areas
rurais ribeirinhas, com 140 criangcas de 0 a 5 anos no Rio Solimbdes e
121 criangas menores de 6 anos no Rio Negro, encontraram 10,8% de
desnutricdo aguda e 59,0% de desnutrigdo crdénica nas criangas do Rio
Solimdes, e 70% de nanismo nutricional e 18% atrofia nutricional no
Rio Negro, segundo os critérios de Waterlow.

Vieira et al. (2000) realizaram um estudo sobre as condi¢cbes de
vida e nutricdo de criangas indigenas e nao indigenas que vivem as
margens do rio Solimdes, Estado do Amazonas. O estudo foi feito com
1.575 criancas de 0 a 12 anos e as prevaléncias de escores-z A/l e P/A
<-2DP foram de 26,5% e 3,8%, respectivamente.

Istria e Gazin (2002) relatam em seu estudo sobre o estado
nutricional de criangas da populagao indigena do médio Rio Negro,
realizado em 1998-1999, que o estado nutricional estava adequado
para a maioria delas, sendo que a prevaléncia de criangcas com
escores-z P/A <-2DP foi de 7%, incluindo somente 2% de desnutricao
grave (<-3DP).

Tuma et al. (2003) mostram em seu estudo com 80 pré-escolares
de uma Unidade Filantrépica de Manaus, que a prevaléncia de criancas
com escores-z P/A e A/l <-2DP, foi de 1,3% e 2,7%, caracterizando o

quadro de desnutricdo aguda e crdnica, respectivamente.
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2.1.1 Consumo Alimentar

O diagnodstico do estado nutricional, incluindo o consumo de
alimentos de grupos populacionais é fundamental para a elaboragéao e
avaliacado de politicas nacionais e regionais de alimenta¢cado e nutrigéao,
visto que o déficit de nutrientes e de energia pode contribuir
substancialmente para o retardo do crescimento.

Os métodos mais utilizados para estimar o consumo alimentar séo
o recordatorio de 24h, registro diario e questionario de frequéncia
alimentar. Este ultimo foi desenvolvido para obter informacgéao
qualitativa e quantitativa sobre o padrdao alimentar e a ingestédo de
alimentos ou nutrientes especificos, e consiste numa lista definida de
itens alimentares para os quais os respondentes devem indicar a
frequéncia de consumo num periodo de tempo determinado (Pereira e
Koifman, 1999; Slater et al., 2004). Os questionarios de frequéncia
alimentar tém sido utilizados em estudos epidemiolégicos e em
inuUmeras investigagdes, por serem de facil aplicagdo, baixo custo e
capazes de caracterizar a dieta habitual dos individuos (Willet, 1998).

Apesar de sua importancia, as informag¢des sobre o consumo
alimentar da populagdo brasileira, especialmente na regido Norte, séo
escassas, regionalizadas e, na maioria das vezes, avaliam uma
amostra pequena de individuos (Giugliano et al., 1981, 1984; Yuyama
et al., 2000).

Monteiro et al. (2000), avaliando as caracteristicas da

composicdo e adequacgado nutricional alimentar da dieta familiar em
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areas metropolitanas do Brasil, utilizando como fontes de dados as
pesquisas sobre orgcamentos familiares (1978-1982), verificou que na
regidao Norte as principais modificagdes foram: aumento na importéancia
relativa das carnes, expansao do grupo de cereais e derivados em
detrimento do grupo de raizes e tubérculos, diminuicdo do consumo de
frutas e sucos naturais, ascensdao da proporcdo de calorias
provenientes de lipidios e aumento na contribuicdo calérica
provenientes do agucar refinado e refrigerante.

Na cidade de Manaus (AM), a Pesquisa de Orgcamento Familiar de
1973-1974 (POF), realizada com 1.200 familias, € uma das principais
fontes de informacgédo sobre consumo alimentar da populagao (Instituto
Danone, 2000).

Giugliano et al. (1978) e Shrimpton e Giugliano (1979) analisando
dados da Primeira POF, realizada com 1.200 famililias de Manaus,
observaram que o padrao alimentar das familias foi caracterizado pelo
baixo consumo de verduras, legumes, frutas, e leguminosas secas,
além do alto consumo de peixe, pado e farinha de mandioca. Na
avaliagao quantitativa, demonstraram ingestao deficiente em energia.

Giugliano et al. (1981, 1984) em um inquérito nutricional realizado
com 59 e 60 familias da area rural ribeirinha do rio Solimées e Negro,
respectivamente, demonstraram que a alimentacdo basica de adultos,
era a base de farinha de mandioca, peixe e alguma carne de caga,
sendo escasso 0 consumo de vegetais, legumes e frutas.

Doyle e Feldman (1997) fizeram um estudo sobre as preferéncias

alimentares entre adolescentes da classe média de Manaus. A
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preferéncia dos adolescentes foi por merendas nao nutritivas, ou seja,
alimentos com alto valor energético e baixo valor nutricional. Entre os
fatores associados a escolha dos alimentos pelos adolescentes foram
apontados o habito alimentar e a televisao.

Yuyama et al. (2000) avaliando a alimentagcdo de 109 pré-
escolares de Barcelos e Ajuricaba, Estado do Amazonas, verificaram
que os alimentos frequentemente consumidos foram: farinha de
mandioca, péo, peixe, arroz, bolacha doce, feijdo, café, banana. Neste
estudo foi observado que o aporte energético era menor que o
recomendado.

Albuquerque e Monteiro (2002) realizaram um estudo sobre
ingestdo de alimentos e a adequacdo dos nutrientes com 247
escolares, com idade de nove e dez anos, pertencentes a escolas
publicas municipais de Maceié. A ingestdo alimentar dos escolares
apresentou-se deficiente em relagédo a energia e aos micronutrientes.

Marinho e Roncada (2003) fizeram um estudo para avaliar o
consumo de energia, vitamina A, zinco e proteinas, bem como o habito
alimentar de pré-escolares das capitais de Roraima (Boa Vista),
Amazonas (Manaus) e Rondénia (Porto Velho). Os alimentos mais
consumidos foram pé&o, bolacha e biscoito, seguidos pelo agucar, arroz,
o0leo vegetal, farinha de mandioca, tomate e café. O percentual de
adequacao de consumo evidenciou que a proteina foi o Unico nutriente
consumido em niveis superiores a recomendacdao da “National
Research Council” (1989), enquanto que o consumo de energia, zinco e

vitamina A, estava abaixo dos valores recomendados.
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Em diversas regides do pais, a falta de conhecimento e de
monitoramento das mudancgas de habitos alimentares dificulta a adogao

de medidas eficazes de intervengao nutricional.

2.1.2 Parasitoses intestinais

Nos paises em desenvolvimento, as parasitoses intestinais sao
responsaveis por altos indices de morbidade, principalmente em locais
onde o crescimento populacional ndo é acompanhado de melhoria das
condicdes de vida da populagdo. No Brasil, as enteroparasitoses
figuram entre os principais problemas de saude publica (Campos et al.,
1988).

Em criangas, por apresentarem normalmente habitos higiénicos
mais precarios ou auséncia de imunidade a re-infecgbes, o parasitismo
intestinal torna-se mais frequente. O parasitismo intestinal pode reduzir
a absorcao intestinal, causando déficit no crescimento e
desenvolvimento, e consequentemente levando a DEP (Hlaing, 1993;
Awasthi et al., 2003).

As parasitoses intestinais sao distribuidas na Amazbnia
brasileira, mas sdo poucos e regionalizados os trabalhos realizados
sobre sua prevaléncia, provavelmente devido a sua grande extenséo
territorial, baixa densidade demografica e dificil acesso.

Boia et al. (1999), realizaram estudo seccional em familias
residentes no Municipio de Novo Airdo - AM, selecionadas em

conglomerado de maneira sistematica e observaram que, das 316
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amostras de fezes, 87,6% apresentavam um ou mais parasitos, sendo:
35,1% com  Ascaris lumbricoides, 29,1% com  Entamoeba
histolytica/dispar, 17,4% com Giardia lamblia e outros parasitos com
menor prevaléncia.

Em um inquérito coproparasitolégico realizado nas aldeias
indigenas da tribo Tembé, Amazénia, Miranda et al. (1999) observaram
que os parasitos mais frequentes foram Ancilostomideos (29,0%),
A.lumbricoides (34,4%), E.histolytica/dispar (12,9%) e G.lamblia
(4,3%).

Boia et al. (2002), desenvolveram estudo para estimar a
prevaléncia de enteroparasitoses em pré-escolares e funcionarios de
uma creche publica do municipio de Barcelos. Foram coletadas e
analisadas 248 amostras de criangcas e 52 de adultos. Estavam
infectados 84,7% dos pré-escolares e a G.lamblia foi o parasito mais
prevalente, (50,0%), seguida por E.histolytica/dispar (42,8%). Entre os
funcionarios, 84,6% estavam infectados e E.histolytica/dispar foi o
parasito mais prevalente (45,4%).

Tavares et al. (2003), fizeram estudo de prevaléncia das
parasitoses intestinais nas cidades de Carauari, Eirunepé, Labrea e
Sao0 Sebastdo do Uatuma, no interior do Amazonas e observaram que
0os parasitos de veiculagao hidrica e os geohelmintos, principalmente a
E.histolytica/dispar e A.lumbricoides ainda apresentam prevaléncia
preocupante em algumas comunidades.

Em 2005, Araujo e Fernandez, analisaram 413 amostras de

pacientes na cidade de Eirunepé, AM, e encontraram positividade em
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64,4% das amostras para os seguintes parasitas: A.lumbricoides
(35,6%), Trichuris trichiura (18,6%), E.histolytica/dispar (13,3%),
Ancilostomideos (9,9%), G.lamblia (1%), Strongyloides stercoralis (1%)
e Enterobius vermiculares (0,5%).

Benetton et al. (2005), desenvolveram estudo epidemiol6gico para
identificagado de fatores de risco para amebiase na cidade de Manaus.
Foram analisadas 1.585 amostras de fezes, sendo 951 positivas e 634
negativas. Os parasitos mais prevalentes foram: Endolimax nana
(22,1%), E.histolytica/dispar (21,5%), Entamoeba coli (15,9%),
A.lumbricoides (11,9%), G.lamblia (10,6%) e T. trichiura (4,9%).

A desnutricdo e infecgbes por parasitas intestinais sédo problemas
comuns principalmente em populagdes com baixo nivel
socioecondmico. As infecgbes provocadas principalmente por parasitas
como: A.lumbricoides, G.lamblia e T. trichiura podem acelerar o transito
intestinal e alterar o equilibrio de nitrogénio, por meio de perdas
excessivas de proteinas, produzindo ma absorgdo e intolerancia aos
agucares e as vitaminas, promovendo desta forma um precario estado
nutricional (Gupta, 1990; Ortiz et al., 2000). Por esse motivo, as
infeccbes parasitarias podem afetar o estado nutricional, modificando
0s processos de ingestdo alimentar, digestédo e absor¢cdo. Além disso, a
maioria dos parasitas intestinais mostra capacidade espoliativa
(Rosenberg e Bowman, 1984). Estudos tém demonstrado que infecgdes
parasitarias por Ancylostoma duodenalis (Latham et al., 1982), Necator

Americanus (Foo, 1990), A.lumbricoides, T.trichiura e G.lamblia estao
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associadas com desnutricdo (Crompton, 1992; Farthing et al., 1986;
Junqueira e Queiroz, 2002).

Alguns estudos tém demonstrado um impacto positivo do
tratamento das parasitoses com medicamentos sobre o estado
nutricional e crescimento infantil (Hall, 1993; Hlaing, 1993; Junqueira e
Queiroz, 2002).

Saldiva et al. (1999) demonstraram em estudo realizado com 520
criangas de 1 a 12 anos em trés areas rurais do Brasil, alta prevaléncia
de parasitoses intestinais, como G./lamblia, E.nana, A.lumbricoides e
T.trichiura e associagao entre déficit estatural e poliparasitismo,

especialmente associacao entre A.lumbricoides e T.trichiura.

2.1.3 Deficiéncia de micronutrientes

Dentre as morbidades associadas a desnutricdo, a anemia ¢
aquela que apresenta a maior prevaléncia e atinge todas as faixas
etarias. Segundo a Organizagao Mundial de Saude (OMS), anemia
nutricional é definida como um estado em que a concentracdo de
hemoglobina no sangue é baixa em consequéncia da caréncia de um ou
mais nutrientes essenciais, qualquer que seja a origem dessa caréncia.
Quando este quadro ocorre devido a deficiéncia de ferro € denominada
anemia ferropriva, que é resultante de um longo periodo de balango
negativo entre a quantidade de ferro biologicamente disponivel e a

necessidade organica desse oligoelemento (WHO, 2001).
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A anemia por deficiéncia de ferro € a desordem nutricional mais
comum no mundo, afetando mais de 30% da populagdo mundial, sendo
que os grupos mais afetados sao as mulheres em idade reprodutiva e
as criangas (WHO, 2000; Lacerda e Cunha, 2001; Osorio et al., 2004).

A principal causa de anemia por deficiéncia de ferro,
principalmente em paises em desenvolvimento, € o0 consumo
insuficiente de alimentos fontes de ferro ou a baixa biodisponibilidade
do ferro ingerido (WHO, 2000; Lacerda e Cunha, 2001; Beinner e
Lamounier, 2003).

A deficiéncia de ferro pode ser medida utilizando-se parametros
como: hemoglobina, volume corpuscular médio, hematdcrito, ferritina,
receptor de transferrina, ferro sérico, saturagcdo de transferrina,
capacidade total de ligagao de ferro e protoporfirina livre (Asobayire et
al., 2001; Nogueira de Almeida et al., 2001; WHO, 2001).

De acordo com Horwitz (1989), durante os anos de 1980, 13,7
milhées de criangas, ou 26% da populagdo, sofriam de anemia por
deficiéncia de ferro (WHO, 2000; Beinner e Lamounier, 2003). No Brasil
estima-se que 1/3 da populacado entre 0 a 5 anos de idade sado afetados
(Assis et al., 1997; Neuman et al., 2000). Segundo dados reunidos por
Santos (2002), a prevaléncia de anemia infantil no Brasil, segundo
localizacdo, é de 46,4% em Salvador, 41,6% em Porto Velho, 46,9% em
Sao Paulo e 47,8% em Porto Alegre. Na regido Norte, em Manaus, na
area ribeirinha dos rios Solimdes e Negro, Giuliano et al. (1978, 1981
1984) e Yuyama et al. (2000) detectaram anemia ferropriva nos grupos

estudados.
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Varios estudos destacam a importancia da composi¢cdo da dieta
da crianca para a manutencdo de um adequado estado nutricional de
ferro (Lacerda e Cunha, 2001; Osério et al., 2004). No Brasil, o uso de
alimentos fortificados com ferro tem demonstrado bons resultados no
combate a caréncia (Torres et al., 1996; Fisberg, 1996; Tuma et al.,
2003).

Em paises subdesenvolvidos a anemia por deficiéncia de ferro é
agravada por infec¢gdes parasitarias, devido as perdas desse
micronutriente provocadas pela infeccdao. A anemia tem sido associada
com infecgdes por Ancilostomideos, A.lumbricoides, T.trichiura e
Shistosoma mansoni (Roche e Layrisse, 1996; Persson, 2000; WHO,
2000; Junqueira e Queiroz, 2002; Brito et al., 2003; Awasthi et al.,
2003). No entanto, outros resultados mostraram que ndo ha associagao
entre anemia ferropriva e parasitoses (Monteiro e Szarfarc, 1987;
Castro et al., 2005).

A desnutricdo também pode estar associada com a deficiéncia de
outros micronutrientes, além do ferro. Os micronutrientes tém papéis
essenciais, como ions dissolvidos em fluidos corpéreos e como
constituintes de moléculas essenciais.

A deficiéncia de zinco pode ocorrer associada a ingestao
insuficiente ou a baixa disponibilidade desse mineral na dieta. Esta
deficiéncia tem sido observada em diferentes comunidades por varios
autores (Buzina et al., 1980; Donangelo e Azevedo, 1984; Favaro e

Vannucchi, 1990; Urbano et al., 2002). Dentre as manifestacbes da
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deficiéncia de zinco estdo a reducao na velocidade de crescimento e as
alteracdes no sistema imune.

O cobre é um nutriente necessario ao crescimento normal, ao
mecanismo de defesa do organismo, ao crescimento Osseo, a
maturacédo de células brancas e vermelhas, ao transporte de ferro e ao
desenvolvimento cerebral. Sua deficiéncia pode afetar a fungdo imune
e é caracterizada por anemia microcitica, neutropenia e anormalidades
esqueléticas (Olivares et al., 2000).

No Brasil, poucos estudos populacionais sobre o estado
nutricional relativo aos micronutrientes tém sido realizados. Donangelo
e Azevedo (1984) no Rio de Janeiro e Rocha et al. (1987), em Manaus
encontraram baixos niveis plasmaticos de zinco em criangas,
especialmente naquelas com processo de desnutricado.

Alarcon et al. (1997) avaliando ferro, cobre e zinco em 320 pré-
escolares na Venezuela, verificaram que os niveis séricos de zinco
aumentaram com a idade havendo diferengca entre meninos e meninas,
ja o cobre diminuiu com a idade nos meninos e aumentou nas meninas.
Ndo foram observadas diferengcas nas concentragbes de ferro sérico
entre meninos e meninas.

Karakas et al. (2001) avaliaram os niveis séricos de zinco e cobre
em criangas com giardiase ou amebiase antes e apdés o tratamento
medicamentoso. Os autores observaram que 0s niveis séricos de zinco
antes do tratamento eram baixos e aumentaram significativamente apds
o tratamento. Também foi observado que houve reducgédo significativa

nos niveis séricos de cobre apds o tratamento medicamentoso.
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Haustvast et al. (2000) investigaram variaveis bioldgicas que
poderiam contribuir para o retardo do crescimento em pré-escolares do
Distrito de Samfya, uma area rural no nordeste do Zambia e
observaram uma alta prevaléncia de déficit estatural, no entanto esta
nao foi associada com niveis séricos de zinco, que apresentaram niveis
normais.

Urbano et al. (2002) avaliaram os niveis séricos de ferro, cobre e
zinco em adolescentes e verificaram que os meninos e as meninas
apresentaram valores normais para ferro e zinco em toda a amostra, e
em 95% e 96,4% para cobre em meninos e meninas, respectivamente.
No entanto, ndo houve correlagcao estatisticamente significante entre o
indice de massa corporal e concentragdo sérica para 0s
micronutrientes.

Santos et al. (2003) estudando antropometria, composicao
corporal e estado nutricional de ferro, cobre e zinco (niveis séricos) em
criancas e adolescentes de duas favelas de Sao Paulo, observaram

24,4% de anemia e baixa prevaléncia de deficiéncia de cobre e zinco.
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3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo geral

Determinar a prevaléncia de desnutricdo e seus fatores
determinantes em criancas de 0 a 10 anos atendidas em servigcos de

salde da cidade de Manaus, Amazonas.

3.2 Objetivos especificos

Avaliar o estado nutricional de uma amostra de criangas de 0 a 10
anos atendidas em servigos de saude da cidade de Manaus.

Avaliar a ingestdo de alimentos das criangas, por meio de
questionario semiquantitativo de frequéncia alimentar.

Avaliar entre as criancas do estudo a prevaléncia de parasitoses.

Identificar a prevaléncia de deficiéncia de cobre e ferro entre as
criancas.

Identificar fatores de risco relacionados ao estado nutricional das
criangas, verificando as associagdes com fatores demograficos,

socioecondmicos e infeccao por parasitoses.
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4 MATERIAL E METODOS

4.1 Delineamento do Estudo e Populagao

Benetton (2003) realizou um estudo seccional na cidade de
Manaus, AM, com objetivo de avaliar parasitoses intestinais e fatores
de risco para amebiase. Este estudo foi conduzido pelo Laboratério de
Epidemiologia de Doengas Infecciosas e Parasitarias, Departamento de
Parasitologia, Instituto de Ciéncias Bioldégicas da Universidade Federal
de Minas Gerais (UFMG) em parceria com a Universidade do Amazonas
(UA), no periodo de agosto de 2001 a margo de 2002. Os participantes
foram identificados nos ambulatérios das seguintes instituigdes:
Hospital Universitario Getulio Vargas, Hospital do Servidor Publico
Estadual Francisca Mendes, na Fundacdo de Hematologia Hemoterapia
do Amazonas (HEMOAM) e no Centro de Referéncia Doutor Antdnio
Comte Telles.

Os participantes foram convidados pela equipe do estudo para
participarem da pesquisa no momento em que agendavam a data de
realizacdo dos exames. O critério para inclusdo dos participantes no
estudo seccional era que houvesse na solicitacdo médica o pedido para
realizacdo dos exames de sangue e fezes. Apos a explicagdo dos
objetivos do estudo por membros da equipe e assinatura do
consentimento livre e esclarecido, o individuo era encaminhado para a
entrevista e para a afericdo do peso e altura. Neste momento, eram

entregues aos participantes frascos para coleta de fezes devidamente
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identificados, e agendada a data de entrega do material e coleta de
sangue. Fizeram parte desta investigacdo 1.920 individuos de
diferentes faixas etarias.

O presente estudo trata-se de uma avaliacdo seccional em uma
amostra de criancas de 0 a 10 anos, de ambos o0s sexos, selecionadas
entre os participantes do estudo mencionado. Este projeto foi aprovado
pelo Comité de Etica da Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG)

(Anexo A).

4.2 Calculo da amostra

Para o calculo da amostra utilizou-se como base a populagao de
Manaus com 323.000 criangas de 0 a 10 anos, de acordo com o Censo
de 2000, Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE).
Definiram-se os seguintes parametros: (1) prevaléncia esperada de
desnutricdo infantil de 16% (BEMFAM, 1996); (2) variacdo aceitavel de
4%; (3) nivel de confiangca de 95%. O tamanho da amostra estimada foi
de 322 criancgas.

A populagao do estudo era constituida de 451 criancas de 0 a 10
anos com exame parasitolégico. Dessa forma, todas as criangas foram
incluidas neste estudo seccional. As criangas foram identificadas no

banco de dados da pesquisa inicial.
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4.3 Métodos para Diagnéstico

4.3.1 Entrevista

As entrevistas foram realizadas individualmente por
entrevistadores devidamente treinados, que utilizaram um questionario
pré-codificado, e um manual de instrucbes para seu preenchimento. As
perguntas dirigidas aos participantes menores de 10 anos foram
respondidas pelos pais ou responsavel. Através das entrevistas foram
obtidas informacgbes, tais como: fatores demograficos (sexo, idade,
raca), sociais (escolaridade, renda, profissdo, ocupacgao, etc),
relacionados a moradia (qualidade da agua, acesso ao saneamento,
destino do lixo, etc) e fatores ligados a distribuicdo da agua e
tratamento de esgoto, das criangas e dos acompanhantes. As
informagdes referentes a entrevista de interesse neste estudo foram
identificadas no banco de dados. As variaveis selecionadas podem ser

visualizadas no livro de codigos (Anexo B).

4.3.2 Antropometria

As medidas antropométricas foram realizadas com o minimo de
vestimentas e sem sapatos. Utilizaram-se para o peso balanga
Filizola® Pediatrica (até 23 meses) e Filizola® Antropométrica com
capacidade para 150 Kg e precisdo de 100 gramas. O comprimento (até

23 meses) e a estatura (24 meses ou mais) foram medidos utilizando-
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se antropémetro de madeira do tipo horizontal, e antrop6metro vertical
de 100 a 200 cm, acoplado a balanca, respectivamente.

Os valores de peso, altura, idade e sexo foram obtidos no banco
de dados. Para esta investigagdo, a transformagdo das medidas
antropométricas para escores-z foi realizada no software Epi-Info 6.04
(Dean et al., 1994), que utiliza como referéncia o National Center for
Health Statistics (NCHS, 1997). Os escores-z para altura-idade (A/l),
peso-idade (P/l) e peso-altura (P/A) <-2 desvios-padrdo expressam
desnutricdo crdnica, desnutricao global (desnutricdo aguda e crdnica) e
desnutricdo aguda, respectivamente.

O estado nutricional foi definido da seguinte forma: escores-z <-2
desvios-padrao, desnutricdo; escores-z entre -2 e 2, eutrofia, para
qualquer um dos indices. Para definir obesidade utilizou-se o escore-z

de peso-altura >+2 desvios-padrao (WHO, 1986,1995).

4.3.3 Consumo Alimentar

O questionario aplicado para identificagcao do perfil de consumo
alimentar dos participantes do estudo foi o0 questionario semi-
quantitativo de frequéncia alimentar (QSFA), instrumento que
possibilita a avaliagdo da ingestdo pregressa, a frequéncia com o qual
o alimento é consumido e a quantificacdo do tamanho das porcdes
habitualmente ingeridas (Cardoso e Stocco, 2000).

Os questionarios semi-quantitativos de frequéncia alimentar

(Anexo C) foram aplicados por equipes devidamente treinadas para as
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entrevistas. Para melhor padronizar as informacgdes coletadas foi
utilizado um manual de instrugbes para o preenchimento dos
questionarios. As perguntas dirigidas aos participantes menores de 10
anos foram respondidas pelos pais ou responsavel.

Para cada item alimentar do QSFA, o0s entrevistadores
registraram o consumo, a frequéncia média habitual de consumo, a
respectiva unidade de tempo (se diariamente, semanalmente,
mensalmente ou anualmente) e qual o tamanho da porg¢ao individual
usual (se pequena, média, grande), com excecao de agucares e Oleos,
na qual a quantidade foi expressa por meio do consumo familiar. As
quantidades de alimentos referidas no questionario foram expressas em
medidas caseiras e posteriormente convertidas em gramas ou mililitros.
A conversdao das medidas caseiras dos alimentos e bebidas referidas
no QSFA foi realizada com o auxilio de uma lista de equivaléncia em
gramas e mililitros de alimentos e bebidas organizados a partir de
registros alimentares presentes nos questionarios e com o auxilio de
tabelas de conversdo de medidas caseiras para gramatura (Martins,
1982; Philippi et al., 1996; Pinheiro et al., 2000; Fisberg et al., 2002).

A adequacdo do tamanho da porcdao ao consumo habitual,
também foi feita, devido as variacdes com relacdo ao apetite, bem
como a limitada capacidade gastrica de criangas menores de 1 ano, de
criancas de 1 a 3 anos, entre 4 e 6 anos e 7 e 10 anos, considerando-
se que porcao é a quantidade de alimento em sua forma usual de

consumo, estabelecida a partir das necessidades nutricionais de cada
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grupo etario (Philippi et al., 2000, 2003; Martins et al., 2001; Mahan e
Scott-Stump, 2002; Monte et al., 2002).

O tamanho das porgcdes foi adaptado de acordo com cada faixa
etaria, mantendo-se inalterado apenas para alguns géneros
alimentares, tais como; unidade de ovo, hamburguer, iogurte, tapioca,
salgado, bala, bombom, brigadeiro, chicletes, chocolate, cocada, din
din, picolé, pirulito, bola de sorvete, biscoito, tucuma, pupunha,
bacaba, acerola, pitanga, uva e castanha. Quando comparado com o
consumo de individuos adultos; considerou-se que, em média, criancas
menores de 1 ano ingerem 1/3 de porgéao, criangas de 1 a 3, %2 porgao;
entre 4 e 6 anos, 2/3 de porgado e de 7 a 10 anos, % de porgcao (Anexo
D).

As informagdes sobre a composi¢cdo quimica dos alimentos foram
compiladas de tabelas utilizadas no Brasil (IBGE, 1985; Franco, 1999;
Pinheiro et al., 2000; Fisberg et al., 2002); Aguiar, 1996, do programa
Virtual Nutri (Philippi et al., 1996) e Ministério da Saude, 2002 (Anexo
E).

A lista de aproximadamente 103 itens alimentares do questionario
foi obtida através dos alimentos e preparacdes mais freqientemente
consumidos pela populacdo estudada e de alimentos acrescidos
durante a entrevista.

A resposta da unidade de tempo (diaria, semanal, etc.) de
ingestdao do alimento foi expressa como propor¢do de uso diario do
alimento (escore de ingestao); o valor assim obtido foi multiplicado pelo

tamanho usual da porgéao ingerida, resultando numa média de consumo
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diario para o alimento investigado (Margets et al., 1989). Apds a
transformagcédo dos dados do QSFA para valores médios ingeridos
diariamente, foram calculados os teores de macronutrientes e de
energia de cada questionario. Essas etapas foram realizadas por meio
de programas computacionais, utilizando o software Stata 9.0
(StataCorp, 2005). Foram feitas as seguintes transformacgdes:
recodificagcdo da frequéncia alimentar para escore de ingestdo, o
calculo da quantidade média de cada alimento ingerido diariamente, a
conversdo da quantidade diaria meédia do alimento para ingestdo média
diaria de carboidratos, lipidios, proteinas e calorias (Anexo F).

Para quantificar a ingestdo de O&leos e de acgucar foram
elaborados programas computacionais para converter o consumo
familiar em individual, dividindo-se este pelo numero de individuos
residentes, e, posteriormente, fez-se a adaptagdo do consumo para
cada faixa etaria (Anexo G).

A determinagcdo da recomendacdo de ingestdo de energia,
proteinas, carboidratos e lipidios tiveram como referéncia o documento
do Institute of Medicine, 2002, considerando as recomendagdes para
cada faixa etaria, sexo e nivel de atividade fisica.

Para a analise dos dados de consumo alimentar, foram
considerados somente os alimentos que, aproximadamente, 30% ou

mais das criancas relataram consumir.
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4.3.4 Parasitolégico

A analise parasitolégica foi realizada imediatamente apds o
recebimento do material, pelo exame direto com salina e com lugol a
2%. Em seguida, foi executado o método de Hoffman, Pons & Janer
(1934) ou de sedimentagcao espontanea, método usado normalmente na
rotina dos laboratérios de analises clinicas. As amostras foram
preparadas em duas laminas e os exames foram realizados pelos
técnicos das unidades e acompanhados pelos supervisores do projeto.
As informacdes referentes ao resultado da analise parasitolégica foram

identificadas no banco de dados.

4.3.5 Dosagem de Micronutrientes

Os metais foram dosados a partir de amostras de soro (100 ulL)
estocadas a -20°C, coletadas no periodo de 2001-2002, Manaus
(Benetton, 2003) e armazenadas em microtubos de 1,5mL, até o
momento das dosagens. A determinacao foi por espectrofotometria de
absorgcado atébmica (Miles et al., 2001) no Laboratorio de Analises
Quimicas do Departamento de Engenharia Quimica da Escola de

Engenharia da UFMG.
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4.3.5.1 Padronizacdo da técnica

A espectrofotometria de absorgcdo atémica (EAA) utiliza
comparacao entre absorbancias de padrbes de concentracao
conhecidas e da amostra cuja concentragdo se deseja conhecer. As
propriedades fisico-quimicas dos dois parametros devem ser mais
proximas possiveis. Como a amostra é organica e o padrao é
inorganico, existe uma disparidade muito grande, principalmente com
relagdo a viscosidade. Deste modo, foi necessaria uma padronizagao
da metodologia na tentativa de se igualar propriedades tornando
possivel uma relagdo proporcional entre leituras de padrdes e de
amostras (Lei de Beer). As solugbes de leitura (padrdoes e brancos)
foram preparadas com glicerol (Miles et al., 2001).

Preparo das solugdes; o laboratério mantém uma solugado estoque
de Fe 1000 mg/L, aquosa. Para igualar propriedades fisico-quimicas,
foi preparado um padrdo de Fe 100 mg/L em glicerol 25%. A partir
deste, foram feitas diluigbes para 0,25; 0,50; 1,00 e 2,00mg Fe/L. Para
a determinagcao do cobre (Cu), a diluicao recomendada (Miles et al.,
2001) é com glicerol 10% e para o zinco (Zn) com glicerol a 5%.

A tentativa de se fazer um padrdao multiplo de Fe, Cu e Zn foi
frustrada, uma vez que as absorbancias de cada analito depende da
concentragdo do glicerol.

A padronizagao foi feita utilizando-se sangue coletado de
individuos saudaveis e voluntarios, no Laboratério de Epidemiologia da

UFMG, em tubos a vacuo contendo 143 unidades de anticoagulante
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heparina soédica e EDTA. Apds centrifugagdo o plasma foi alicotado e
acondicionado em um mesmo tubo, formando 2 “pool” (’pool heparina”
e "pool EDTA”). O “pool heparina” foi diluido em agua destilada em
diferentes concentragdes (1:5, 1:10 e 1:20) para determinar a melhor
faixa de leitura no aparelho. De acordo com a faixa étima de trabalho
para cada metal, verificou-se que a melhor diluicao é de 1:10.

Determinada as solucdes-padrao e a titulacao, trés amostras de
soros estocados foram diluidas em agua destilada, na propor¢cao de
1:10. O aparelho EAA foi calibrado para leitura do Zn, de acordo com
os parametros de operagdo apresentados na FI/G.1. Os resultados
encontrados (F/G.1) apresentaram-se muito acima dos valores de
referéncia, considerando que para o Zn, este valor é de 50 a 120 ng/dL,
para ambos os sexos (Soldin et al., 1999). O mesmo procedimento foi
realizado para leitura do Cu e Fe das amostras estocadas, com o
devido ajustamento do aparelho para cada elemento. Apos a leitura e
calculo, os valores encontrados, estavam dentro do valor de referéncia
(FIG.2 e 3).

Apds estes resultados foram levantadas as seguintes hipoteses
de interferéncia para a leitura do Zn: tempo de estocagem e natureza
da amostras (soro ou plasma), local da coleta e contaminacédo. Testes
realizados em soros coletados recentemente e ha aproximadamente 6
anos, demonstraram ndo haver diferengca sensivel entre as leituras de
absorbancia, o mesmo foi observado para a natureza das amostras
(soro ou plasma). Os valores encontrados para o Zn estdo muito acima

da referéncia independentemente do local da coleta. Outros exames
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laboratoriais feitos nas mesmas amostras, demonstraram a mesma
tendéncia.

Outra hipdétese que surgiu foi em relagcdo a coleta das amostras
em tubos contendo EDTA, visto que este € um quelante de Zn. Em
testes realizados em duas amostras de um mesmo individuo,
obtiveram-se resultados diferentes para heparina e EDTA. Logicamente
a mesma interferéncia ocorre entre as amostras, sendo que os plasmas
com EDTA apresentam sempre resultados superiores. A comprovagao
disto foi feita através do seguinte teste: dosando o Zn em diferentes
concentracbes de EDTA. Verificou-se que nao houve diferengca nos
resultados do Zn independentemente da concentragdo do EDTA. Diante
dos resultados encontrados pode-se concluir que nao foi possivel
realizar a leitura do zinco nas amostras, devido a incerteza da natureza
das mesmas.

Os mesmos testes foram realizados para a leitura de Cu e Fe.
Verificou-se que estes elementos ndo sofrem interferéncias do EDTA,

diferentemente do Zn.

4.3.5.2 Execucédo da leitura por EAA

O plasma foi diluido em agua destilada, na proporgédo de 1:10 e
as concentragbes de Cu e Fe foram determinadas por EAA (CG AA
7000 SBC), de acordo com os parametros de operagdo apresentados
nas FIG.1, 2 e 3. As solugbes-padrdao de 100 mgmetal/L foram diluidas

em glicerol a 25% (Fe) e glicerol a 10% (Cu) resultando em solugdes-
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padrido de trabalho contendo 0,10; 0,25; 0,50 e 1,00mg de Fe e 0,10;
0,20; 0,50 e 1,00mg de Cu. Uma curva de calibragcdao com valores de
regressao foi montada para cada dia da leitura, a partir dos valores de
absorbancias, volume e diluicdo das amostras, obtendo-se assim os
valores em pg/dL do elemento. Os valores de referéncia adotados
foram 70 a 140 ug/dL para o Cu e 45 a 150 ng/dL para o Fe (Soldin et

al., 1999), para ambos 0s sexos.

4.3.5.3 Reprodutibilidade dos testes

Para avaliar a reprodutibilidade da leitura das amostras por EAA,

foram realizadas duplicatas de 40 amostras de soro. As amostras foram

diluidas novamente com um novo numero de identificacdo e analisadas

em ensaios mascarados.
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4.4 Processamento dos dados

A entrada dos dados de ingestdo de alimentos (consumo,
frequéncia e quantidade) e bioquimicos (micronutrientes) foi arquivada
individualmente e identificados pelos numeros que o0s pacientes
receberam no estudo inicial. Para minimizar erros de digitacdo foi
realizada dupla entrada dos dados. As informag¢des coletadas nas
entrevistas e o0s resultados dos exames parasitolégicos foram
selecionados no banco de dados original do estudo.

Foram criados trés bancos de dados no software Epidata 2.1
(Epidata 2.1, 2001): resultado do consumo e frequéncia alimentar;
resultado da quantidade dos alimentos ingeridos; resultado da
avaliagcao bioquimica (cobre e ferro). Apés a selegdo das informacgdes
uteis do banco de dados original, fez-se a consisténcia dos mesmos.
Os arquivos foram comparados e possiveis divergéncias sanadas
através de consultas aos formularios.

Para as analises estatisticas utilizou-se o software Stata 9.0
(StataCorp, 2005).

Devido ao grande numero de variaveis e para facilitar no manejo
do banco de dados foi elaborado um livro de cddigo, no qual foram
registradas as variaveis de interesse, sua categorizagdao e definigao

(Anexo B).
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4.5 Analise dos dados

A fase exploratéria de dados foi realizada por meio da analise
grafica e da obtengdo de medidas-resumo.

Para as variaveis continuas foram calculadas as médias e
medianas. Testes de normalidade foram realizados para cada variavel
resposta (calorias, proteinas, cobre e ferro), permitindo a escolha do
procedimento estatistico mais adequado. A comparacao das médias foi
realizada utilizando-se o teste t de Student e Analise de Variancia
(ANOVA) e para identificar as diferengas utilizou-se o Bonferroni. Para
as medianas utilizou-se o teste de Mann-Whitney e Kruskal-Wallis,
complementado com Dunn’s. Para as variaveis categoricas de criangas
desnutridas e ndo desnutridas, foi utilizado o teste do Qui-quadrado e
Qui-quadrado de tendéncia. Para todos os testes foi utilizado um nivel
de significancia de 5%.

A reprodutibilidade foi medida através da correlacdo linear
simples (r de Spearman), e o coeficiente foi interpretado de acordo com
Callegori-dJacques, 2003.

Para a avaliagdo do efeito de covariaveis (sexo, idade,
escolaridade, renda, ingestdo de alimentos, parasitoses e etc.) sobre a
desnutricdo foi utilizada a analise de regressao logistica. O indice
utilizado para determinar desnutricdo foi o escore-z peso-idade <-2
desvios-padrado que avalia a desnutricdo global infantil. Nao se utilizou

o indicador altura-idade, por ser este estudo do tipo transversal.
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Para a identificacdo dos possiveis fatores de risco para
desnutricao realizou-se, primeiramente a analise univariada. A forca da
associagao foi medida através do calculo da Odds Ratio (OR), com
intervalo de confiangca de 95%. Posteriormente, as variaveis que
apresentaram um valor de p<0,25 e algumas variaveis que, embora néo
tenham apresentado diferengas significativas, mas sédo descritas na
literatura como associadas a desnutricao, foram selecionadas para a
analise logistica multivariada.

Para a construcdo dos modelos as variaveis com mais de duas
categorias foram transformadas em variaveis indicadoras (dummies).
Variaveis significativas (p<0,25), mas que apresentaram baixa
frequéncia e aquelas que apresentaram colinearidades, foram excluidas
dos modelos estatisticos.

A modelagem foi realizada através da construgcdo de modelos
completos com todas as variaveis selecionadas para a analise e o
descarte sucessivo das variaveis que nao alteravam as odds relativas e
os intervalos de confianga de modo significativo. Para a construgédo do
modelo final, o nivel de significancia utilizado foi 0,05, ou seja, as
variaveis que apresentaram p>0,05 foram retiradas do modelo. A
significancia dos modelos foi testada utilizando-se o teste de razédo da
verossimilhanca (Hosmer e Lemshow, 1989).

A curva ROC (Receiver Operating Characteristic) constitui um
meio especialmente util para se comparar testes alternativos para o
mesmo diagnostico. A acuracia global de um teste pode ser descrita

como a area sob a curva ROC. Pela curva ROC, a visualizagado dos dois
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modelos permite escolher qual é o melhor, em razdo de seu poder
diagndstico, ou seja, em funcdo de seus niveis de sensibilidade e
especificidade. E considerado como melhor teste, ou melhor, poder
discriminatério, aquele em que a curva mais se aproxima do canto
superior esquerdo do grafico (Hanley e McNeil, 1982; Pagano e

Gauvrean, 2004).
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5 RESULTADOS

5.1 Entrevistas

5.1.1 Caracteristicas da populagéao

Foram estudas 451 criangcas. Na TAB.1 esta representada a
distribuicdo das criangas por local da entrevista e a regido de
residéncia. O Centro de Referéncia Comte Telles foi o local de maior
numero de participantes, num total de 356 (78,9%) entrevistas
realizadas. A maioria dos participantes (60,6%) €& oriunda da Zona
Leste.

As caracteristicas da populagao segundo sexo e faixa etaria,
estdo representadas na TAB.2. As criangas do sexo masculino
constituiam 51,0% da amostra. A faixa etaria que apresentou o maior
numero de criangas esta entre 6 a 10 anos (45,0%), seguida da faixa
etaria de 2 a 5 anos (40,8%), e, em menor numero, estdao as criangas
menores de 2 ano (14,2%). Nao houve diferenga significativa na

distribuicdo das criancas por sexo e faixa etaria.
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Tabela 1. Distribuicdo das criangas por local de entrevista e regidao de
residéncia, Manaus/AM, 2001-2002.

CARACTERISTICAS N %
Local da Entrevista
Comte Telles 356 78,9
Francisca Mendes 51 1,3
HUGV 25 55
HEMOAM 19 4.3
Total 451 100
Regido da Residéncia
Zona Leste 264 60,6
Zona Norte 107 24.6
Zona Sul 35 8,1
Zona Oeste 16 3,6
Zona Centro-Sul 7 1,7
Zona Centro-Oeste 6 1,4
Total 435* 100

* Excluidos nédo respondeu (NR) e ndo sabe (NS)

Tabela 2. Distribuicdo das criangas estudadas, segundo sexo e faixa etaria,
Manaus/AM, 2001-2002.

SEXO
FAIXA ETARIA (ANOS) MACULINO FEMININO TOTAL
N % N % N %
<2 32 13,9 32 14,5 64 14,2
<2->6 9 39,1 94 42,5 184 40,8
<6-210 108 47,0 95 43,0 203 45,0
TOTAL 230 100,0 221 100,0 451 100,0

* Teste de frequéncia: Qui-quadrado p*=0,691

A média de idade observada da populagdo responsavel pelas
criancas foi de 30,2 anos, sendo que 87,3% eram mulheres e 47,7%
declararam ser casadas. O nivel de escolaridade é baixo entre os
responsaveis: 63,5% declararam ter apenas o ensino fundamental e
27,6% tem o ensino médio; 58,6% das familias apresentam renda

mensal entre 0 e 3 salarios minimos (TAB.3).
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Tabela 3. Caracteristicas dos respondentes, Manaus/AM, 2001-2002.

VARIAVEIS N (451) * %
Sexo
Masculino 55 12,7
Feminino 378 87,3
Estado Civil
Casado 198 47,7
Solteiro 97 23,4
Vidvo 4 0,9
Separado 14 3,4
Divorciado 1 0,2
Outros (vive maritalmente) 101 24 4
Escolaridade
Nunca estudou 19 4,6
Nivel fundamental 265 63,5
Nivel médio 115 27,6
Nivel superior 18 4.3
Renda mensal familiar
Até 1 salario minimo (s.m.) 58 17,9
1 a menos de 2 s.m. 79 24.5
2 amenos de 3 s.m. 52 16,2
3 a menos de 5 s.m. 75 23,2
5 a menos de 10 s.m. 41 12,7
10 a menos de 20 s.m. 16 49
20 s.m. ou mais 2 0,6

* Excluidos nédo respondeu (NR) e ndo sabe (NS)

A TAB.4 apresenta as caracteristicas residenciais e sanitarias da
populacdo estudada. O numero de pessoas que reside em cada casa foi
em média de 5,7 + 2,6 e cada moradia tinha em média 4,2 + 2,2
cbmodos e 1,9 + 0,9 quartos. A fossa como escoadouro das instalacdes
sanitarias esta presente em 60,6% das casas e apenas 22,4% das
residéncias esta ligada a rede de esgoto. Observou-se que 54,8% tém
um banheiro interno e apenas 3,6% das residéncias nao tém banheiro.
Quanto ao abastecimento de agua, 51,6% dos domicilios estdo ligados
a rede publica, contudo a agua que a familia bebe (91,1%) é

proveniente de pogo artesiano.
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Tabela 4. Caracteristicas residenciais e sanitarias da populagdo, Manaus/AM,

2001-2002.
CARACTERISTICAS N (451) * %

N° de residentes

<4 66 14,7
4 86 19,2
5 98 21,8
6 e mais 199 44,3
N° de comodos

<4 169 38,5
4 60 13,7
5 91 20,7
6 e mais 119 27,1
N° de quartos

1 197 442
2 129 28,9
3 e mais 120 26,9
Instalagao sanitaria

Fossa 273 60,6
Rede publica 101 22,4
No igarapé 36 8,0
No terreno 21 47
Na rua 16 3,6
Outras 3 0,7
A casa possui banheiro

Sim, interno 247 54 8
Sim, externo 148 32,8
Sim, mais de um interno 40 8,8
Nao 16 3,6
Procedéncia da agua

Rede publica 232 51,6
Poco artesiano 211 46,9
Cacimba 7 1,5
Agua que a familia bebe

Rede publica 30 6,7
Poco artesiano 410 91,1
Mineral 7 1,6
Cacimba 3 0,6

* Excluidos nédo respondeu (NR) e ndo sabe (NS)
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Na TAB.5 encontra-se a distribuicdo do local de residéncia, renda
familiar e escolaridade dos responsaveis pelas criangas, pelo local de
entrevista. Em relagdo ao local de residéncia, observa-se que 71,8% da
populacdao atendida no Comte Telles era oriunda da Zona Leste; no
Francisca Mendes, 76,3% da populacao residia na Zona Norte; no
HUGV, 30,4% morava na Zona Oeste, seguida por 21,7% da Zona
Norte; no HEMOAM, 36,9% era residente da Zona Oeste de Manaus.

Em relagdo a distribuicdo da renda familiar, observou-se que:
69,0% dos individuos atendidos no Comte Telles possuiam uma renda
familiar de 0 a 3 salarios minimos; no Francisca Mendes, 51,0% tinha
renda maior que 5 salarios, seguidos de 40,8% com renda de 3 a 5
salarios; 54,9% e 64,7% dos individuos atendidos no HUGV e HEMOAM
possuiam renda de até 3 salarios, respectivamente.

Quanto a escolaridade dos responsaveis pelas criangas, a maioria
declarou ter apenas o ensino fundamental: 69,3% no Comte Telles,
66,7% no HUGV e 55,5% HEMOAM. No Francisca Mendes, 47,9% dos
responsaveis pelas criangas informaram ter o ensino médio e 27,1% o

ensino superior.
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Tabela 5. Distribuicdo do local de entrevista por local de residéncia, renda

familiar e escolaridade, Manaus/AM, 2001-2002.

COMTE FRANCISCA
VARIAVEIS TELLES MENDES HUGY HEMOAN TOTAL

N % N % N % N % N %
Bairro
Zona Leste 255 71,8 4 10,6 2 8,7 3 15,8 264 60,7
Zona Norte 71 20,0 29 76,3 5 21,7 2 10,5 107 24,6
Zona Sul 27 7,6 3 7,9 3 13,1 2 10,5 35 8,0
Zona Oeste 1 0,3 1 2,6 7 30,4 7 36,9 16 3,7
Zona Centro-Sul 1 0,3 0 0 4 17,4 2 10,5 7 1,6
Zona Centro-Oeste 0 0 1 2,6 2 8,7 3 15,8 6 1,4
Total 355 100,0 38 100,0 23 100,0 19 100,0 435 100,0
Renda Mensal Familiar
0a3sm. 162 69,0 4 8,2 12 549 11 64,7 189 58,6
3ab5sm. 44 18,7 20 40,8 7 31,8 4 23,5 75 23,2
>5s.m. 29 12,3 25 51,0 3 13,6 2 11,8 59 18,2
Total 235 100,0 49 100,0 22 100,0 17 100,0 323 100,0
Nivel de Escolaridade
Nunca estudou 16 4.8 0 0 0 0 3 16,7 19 4.6
Nivel fundamental 233 69,3 12 25,0 10 66,7 10 555 265 63,5
Nivel médio 82 244 23 479 5 33,3 5 27,8 115 27,6
Nivel superior 5 1,5 13 27,1 0 0 0 0 18 4.3
Total 336 100,0 48 100,0 15 100,0 18 100,0 417 100,0
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5.2 Avaliagao Nutricional Antropométrica

As médias dos escores-z de altura-idade, peso-idade e peso-
altura foram de -0,47 + 1,84; -0,53 + 1,54 e -0,12 + 1,46,
respectivamente.

Os valores observados dos escores-z altura-idade, peso-idade e
peso-altura das criancas, segundo o sexo e faixa etaria estao
demonstrados nas TAB.6 e 7.

Nado se observou diferenca estatisticamente significativa nos
escores-z dos indices altura-idade, peso-idade e peso-altura, segundo
sexo e faixa etaria. De modo geral, foi observado que, os meninos e as
meninas em todos os grupos etarios, apresentaram valores médios de
escores-z para os indices altura-idade, peso-idade e peso-altura dentro

da faixa de normalidade.

Tabela 6. Valores observados para os escores-z para os indices altura-idade,
peso-idade e peso-altura das criangas estudadas, segundo sexo,
Manaus/AM, 2001-2002.

iINDICES SEXO
ANTROPOMETRICOS MASCULINO FEMININO p*
ESCORE-z (média + DP) (média + DP)

Altura - Idade -0,62 + 1,84 -0,31+1,84 0,088
Total (N) 204 191

Peso - Idade -0,66 + 1,53 -0,39+ 1,55 0,069
Total (N) 219 202

Peso - Altura 0,17 +1,47 -0,07 1,45 0,519
Total (N) 195 171

* Test t de Student
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Tabela 7. Valores observados para os escores-z dos indices altura-idade,
peso-idade e peso-altura das criangas estudadas, segundo faixa etaria,
Manaus/AM, 2001-2002.

iINDICES FAIXA ETARIA (ANOS)
ANTROPOMETRICOS <2 <2->6 <6->10 p*
ESCORE-z (média £+ DP)  (média+DP)  (média + DP)

Altura - Idade -0,75 + 2,20 -0,41 + 2,01 -0,44 + 1,55 0,478
Total (N) 54 158 183

Peso - Idade -0,53+ 1,48 -0,40 + 1,48 -0,65+ 1,53 0,313
Total (N) 60 168 193

Peso - Altura -0,02 + 1,52 -0,10 + 1,40 -0,19 + 1,50 0,619
Total (N) 53 157 156

* Analise de variancia - ANOVA

Na TAB.8, ao se comparar os valores médios dos indicadores
antropométricos das criancas por local de entrevista, observou-se que
as criancas atendidas no Francisca Mendes sao mais altas do que as
criancas do Comte Telles e HUGV; as criangas atendidas no Francisca
Mendes sdo mais pesadas em relacdo as criancas do Comte Telles e as
criancas atendidas no HUGV apresentam escore-z de peso-altura maior

em relagao as criangas do HEMOAM.

Tabela 8. Valores observados para os escores-z dos indices altura-idade,

peso-idade e peso-altura das criangas estudadas, segundo Iloca de
entrevista, Manaus/AM, 2001-2002.
iNDICES LOCAL DA ENTREVISTA
ANTROPOMETRICOS COMTE FRANCISCA HUGV HEMOAM
ESCORE-z TELLES MENDES (média + DP) (média + DP)
(média + DP) (média + DP)
Altura - Idade -0,60 + 1,912 0,30 + 1,40 @° -1,05+1,26° 0,29 + 1,52
Total (N) 311 9 18 17
Peso - Idade -0,66 + 1,56 ° 0,23+1,31° -0,22 +1,33 -0,66 +£1,42
Total (N) 332 51 21 17
Peso - Altura -0,16 + 1,43 -0,06 + 1,49 0,76 + 1,77 ° 0,66 +1,29 ¢
Total (N) 291 43 18 14
Nota: a p* = 0,008; b p* = 0,043; c p* = 0,001; d p* = 0,036.

* Analise de variancia — ANOVA: complementada por Bonferroni
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As prevaléncias de desnutricdo das criangas, segundo sexo
(TAB.9) foram de 17,5%, 14,7% e 9,8% segundo os indicadores altura-
idade, peso-idade e peso-altura, respectivamente. As prevaléncias de
criangas eutroficas foram de 75,2%, 80,5% e 82,0% de acordo com os
indicadores altura-idade, peso-idade e peso-altura, respectivamente. A
prevaléncia de criancas obesas foi de 8,2% de acordo com o indicador
peso-altura; os outros indicadores ndo sao preditores da obesidade.
N&do se observou diferenca estatisticamente significativa quando se
comparou a distribuicdo das criancas dentro de cada categoria de

escore-z por sexo.

Tabela 9. Prevaléncia de criangas com z-escore para os indices altura-idade,
peso-idade e peso-altura <-2 desvios-padrao, dentro da faixa de normalidade
e >2 desvios-padrao, por sexo, Manaus/AM, 2001-2002.

ESCORE-z  TOTAL <-2 >-2-<2 >2
Altura-idade 395 69 17,5 0,247 297 752 0536 29 7,3 0,250
Masculino 204 40 19,6 152 74,5 12 59
Feminino 191 29 1572 145 75,9 17 8.9
Peso-idade 421 62 147 0630 339 80,5 0,537 20 4,8 0,119
Masculino 219 34 155 178 81,3 7 32
Feminino 202 28 13,9 161 79,7 13 6,4
Peso-altura 366 36 9,8 0949 300 82,0 0,362 30 82 0,128
Masculino 195 19 97 164 84,1 12 6,2
Feminino 171 17 99 136 79,6 18 10,5

* Teste do Qui-quadrado

A prevaléncia de desnutricdo das criangas, segundo a faixa etaria
(TAB.10): de acordo com altura-idade foi maior na faixa etaria de 2 a 6
anos (22,1%), seguida das criangcas menores de 2 anos (18,5%) e
13,1% de 6 a 10 anos. De acordo com o peso-idade e peso-altura a

prevaléncia de desnutricdo foi maior na faixa etaria de 6 a 10 anos
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(15,5% e 11,5%), seguida das criangas menores de 2 anos (15,0% e
9,4%) e por ultimo das criangas entre 2 a 5 anos (13,6% e 8,2%),
respectivamente.

De acordo com os indices altura-idade, peso-idade e peso-altura
a prevaléncia de criancas eutréficas foi maior entre as criangcas com 6 a
10 anos, entre 2 e 5 e em menores de 2 anos, respectivamente.

A prevaléncia de criancas obesas foi maior entre criancas de 2 a
5 anos, seguida das criangas entre 6 e 10 anos e menores de 2 anos
de acordo com o indicador peso-altura.

Para nenhum dos indicadores foi observada diferencga
estatisticamente significativa para as diferentes faixas etarias entre as

criangas.

Tabela 10. Prevaléncia de criangas com escore-z dos indices altura-idade,
peso-idade e peso-altura <-2 desvios-padrao, dentro da faixa de normalidade
e >2 desvios-padrao, por faixa etaria, Manaus/AM, 2001-2002.

FAIXA ETARIA ot . <0/2 - = _20- =2 - 12 -
(ANOS) () p N % p N % p
Altura-idade 395 69 17,4 0,088 297 752 0,309 29 7,3 0,287
<2 54 10 18,5 40 74,0 4 7.4
<2->6 158 35 221 105 66,4 18 11,4
<6->10 183 24 131 152 83,0 7 3,8
Peso-idade 421 62 14,7 0,883 339 80,5 0,630 20 47 0,297
<2 60 9 15,0 46 76,6 5 8,3
<2->6 168 23 13,6 139 82,7 6 3,6
<6-=10 193 30 15,5 154 79,7 9 4,7
Peso-altura 366 36 98 0,623 300 820 0,691 30 8,2 0,497
<2 53 5 9,4 45 84,9 3 5,6
<2->6 157 13 8,2 130 82,8 14 8,9
<6-=10 156 18 11,5 125 80,1 13 8,3

* Teste do Qui-quadrado
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A TAB.11 apresenta a prevaléncia de desnutricdo, segundo o
nivel de escolaridade do responsavel e renda mensal familiar.

A prevaléncia de desnutricdo de acordo com os indices altura-
idade, peso-idade e peso-altura das criangas segundo a escolaridade
de seus responsaveis foi maior entre aqueles que nunca haviam
estudado, 29,4%, 44,4% e 25,0%, respectivamente. As comparacodes
entre desnutricdo de acordo com os indicadores altura-idade e peso-
idade e escolaridade dos responsaveis foram estatisticamente
significativas. Somente no indicador peso-altura observou-se os
responsaveis com ensino superior, com um percentual de 13,3%.

A prevaléncia de desnutricdo das criangas com comprometimento
da altura e do peso corporal foi maior nas familias que apresentavam
renda mensal de 0 a 3 salarios minimos (21,0% e 16,6%), com
significancia estatistica. Ja, de acordo com peso-altura, a prevaléncia
foi maior entre as familias com renda mensal superior a 5 salarios
(12,5%).

A maior propor¢cao de desnutridos foi encontrada entre criangas
cujos pais nunca haviam estudado e que declaravam renda mensal
menor que 3 salarios minimos.

Para os escores-z com indices altura-idade e peso-idade foram
observados tendéncia nas prevaléncias de criancas desnutridas para

nivel de escolaridade e renda mensal familiar.
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Tabela 11. Prevaléncia de desnutricdo de acordo com os indices altura-idade,
peso-idade e peso-altura, segundo o nivel de escolaridade do responsavel e
renda mensal familiar, Manaus/AM, 2001-2002.

ESCORE-z ESCORE-z ESCORE-z
VARIAVEIS N® DE ALTURA-IDADE N° DE PESO/IDADE N° DE PESO-ALTURA
CRIANGCAS <2 CRIANGCAS <2 CRIANGAS <2
N % p* N % p* N % p*

Nivel de Escolaridade
Nunca estudou* 17 5 29,4 0,045 18 8 44 .4 0,001 16 4 25,0 0,179
Nivel fundamental 237 49 20,6 248 40 16,1 216 19 8,7
Nivel médio 98 13 13,2 107 1 10,2 95 8 8,4
Nivel superior 18 - - 18 - - 15 2 13,3
Total 370 67 18,1 391 59 15,1 342 33 8,5
Renda Mensal Familiar
0a3sm.* 152 32 21,0 0,032 168 28 16,6 0,023 145 12 8,7 0,508
3ab5sm. 68 1 16,1 72 4 55 63 4 6,3
>5s.m. 54 3 55 57 4 7,0 48 6 12,5
Total 274 46 16,7 297 36 12,1 256 22 8,5

* Teste do Qui-quadrado

A TAB.12 demonstra que as criancas desnutridas de acordo com

o indice P/l estdao concentradas na zona norte e leste de Manaus, e sao

atendidas no Comte Telles. A populagao atendida nesta unidade é

proveniente principalmente da zona leste e norte, como apresentado

anteriormente

(TAB.5).

Observou-se

diferenca

estatisticamente

significativa entre os locais de entrevista e desnutrigdo, com uma maior

proporcao de criangas desnutridas no Comte Telles.

Tabela 12. Prevaléncia de desnutricdo (peso-idade), segundo o bairro e local
de entrevista das criancas estudadas, Manaus/AM, 2001-2002.

A N DE DESNUTRIDAS NAO DESNUTRIDAS *
VARIAVEIS CRIANCAS N % N % p

Local

Comte Telles* 332 58 93,4 274 76,3

Francisca Mendes 51 - - 51 14,2

HUGV 21 1 1,7 20 5,6

HEMOAM 17 3 4.9 14 3,9

Total 421 62 100,0 359 100,0 0,006
Bairro

Zona Leste 242 37 59,7 205 59,8

Zona Norte 103 22 35,5 81 23,6

Zona Sul 34 1 1,6 33 9,6

Zona Oeste 14 1 1,6 13 3,8

Zona Centro-Sul 6 - - 6 1,7

Zona Centro-Oeste 6 1 1,6 5 1,5

Total 405 62 100,0 343 100,0 0,120

* Teste do Qui-quadrado
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5.3 Avaliagao Dietética

Na TAB.13 encontram-se o consumo e a frequéncia de ingestao
dos alimentos, que apresentaram respostas afirmativas de consumo
igual ou superior a 30%.

Os alimentos de origem animal mais consumidos foram aves
(95,88%), carne bovina (91,99%), peixes (86,96%), ovos (82,61%), leite
(94,97%) e derivados de leite (60,64%). Carnes, aves, peixes e 0ovos
apresentaram maiores frequéncias de consumo na faixa de 1 a 3 vezes
por semana. O leite foi consumido diariamente por 87,11% dos
respondentes.

Os principais alimentos ricos em carboidratos consumidos
diariamente foram arroz (95,79%), farinha de mandioca (85,74%), péao
(87,53%) e feijao (47,12%). Batata, tapioca, biscoitos, macarrao e
doces foram consumidos com maiores frequéncias de 1 a 3 vezes na
semana. O agucar foi consumido por 98,40% dos respondentes.

O —consumo de verduras foi relatado por 67,97% dos
entrevistados, sendo que 71,29% néao relatou frequéncia de consumo.
Quando foi perguntado qual o tipo de verdura consumida, os
respondentes consideraram como verdura os seguintes alimentos:
alface, abdbora, beterraba, cebola, cenoura, couve, quiabo, macaxeira,
maxixe, pimentédo, pepino, repolho, tomate, jerimum, feijdo e batata.

As frutas mais consumidas foram: banana (95,65%), laranja
(91,53%), acerola (60,41%), tucuméa (53,32%) e maméao (51,48%). As

frutas foram consumidas, principalmente, de 1 a 3 vezes por semana.
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As principais fontes de lipideos da alimentagcédo das criangas eram

o Oleo vegetal (96,80%) e a margarina (90,62%).

Tabela 13. Consumo e freqiiéncia de ingestdo de alimentos das criangas,
Manaus/AM, 2001-2002.

CONSUMO FREQUENCIA DE CONSUMO
ALIMENTO SIM NAO R’\IIEASOP TOTAL 1-3X 4-6X DIARIO 15 30 NAO TOTAL
% % % ’ % % % % % % RESP.% %
Carne bovina 9199 7,78 0,23 437 81,89 5,95 7,69 1,74 1,74 0,99 403
Aves 9588 3,89 0,23 437 66,43 17,14 15,00 - - 1,43 420
Peixes 86,96 12,59 0,45 437 74,61 8,90 5,24 6,54 2,36 2,35 382
Ovos 82,61 17,16 0,23 437 63,26 10,49 18,23 4,14 1,94 1,94 362
Leite integral 9497 412 0,91 437 549 0,48 87,11 0,24 0,72 5,96 419
Derivados de leite 60,64 37,53 1,83 437 2,57 - 1,83 - - 95,6 273
logurte 48,51 48,74 2,75 437 48,22 6,25 25,45 8,93 3,57 7,58 224
Queijo 31,12 66,13 2,75 437 46,95 4,08 21,77 8,84 8,84 9,52 147
Frios 28,83 69,11 2,06 437 7.41 - - 1,48 - 91,11 135
Arroz 97,71 2,06 0,23 437 1,87 0,70 95,79 - - 1,64 428
Farinha 4450 54,46 1,04 437 949 0,97 85,74 - - 3,81 199
Batata 77,57 21,51 0,92 437 52,49 13,13 28,28 0,30 - 5,80 343
Tapioca 61,78 37,53 0,69 437 54,57 1,47 9,52 13,19 17,95 3,30 273
Pao 58,35 40,73 0,92 437 548 3,10 87,53 - - 3,90 259
Biscoito 71,24 28,15 0,61 437 55,83 6,64 24,06 7,82 1,70 3,97 314
Macarrao 83,52 16,02 0,46 437 58,31 6,27 31,34 0,54 0,83 2,71 367
Feijao 91,30 8,46 0,23 437 40,60 8,52 47,12 1,00 - 2,76 399
Agucar 98,40 - 1,60 437 - - 11,67 - - 88,33 437
Doces 75,75 22,88 1,37 437 49,56 8,60 27,89 4,15 3,86 5,94 337
Bombom 42,33 4554 1213 437 26,04 5,46 23,11 0,84 0,84 43,71 238
Verduras 67,97 30,66 1,37 437 3,63 1,65 23,43 - - 71,29 303
Banana 9565 3,43 0,92 437 53,79 9,24 27,25 569 2,37 1,66 422
Acai* 4394 5492 1,14 437 46,20 - 3,05 20,3 23,85 6,60 197
Tucuma 53,32 4531 1,37 437 3557 1,26 4,18 7,11 32,22 19,66 239
Cupuacgu 4417 5469 1,14 437 46,98 1,52 0,51 9,59 32,82 8,58 198
Pupunha 4737 5149 1,14 437 33,49 0,94 1,89 7,08 34,43 2217 212
Acerola 60,41 38,67 0,92 437 50,37 3,36 19,40 8,21 1,56 4,10 268
Laranja 91,53 7,78 0,69 437 59,06 6,95 18,61 6,95 4,47 3,96 403
Mamao 51,48 47,60 0,92 437 64,19 3,49 9,61 9,17 8,73 4,81 229
Abacate 4485 53,78 1,37 437 47,53 2,97 5,94 12,87 21,29 9,40 202
Abacaxi 33,87 64,99 1,14 437 51,64 1,31 1,31 13,07 26,80 5,87 153
Castanha 2791 69,57 2,52 437 27,82 0,75 8,27 12,03 35,34 15,79 133
Oleo de soja 96,80 0,23 2,97 437 - - 9,40 - - 90,60 436
Margarina 90,62 6,41 2,97 437 0,24 - 9,54 - - 88,38 409
Manteiga 32,04 64,53 3,53 437 5,17 - 6,45 - - 88,38 155
Maionese 36,38 59,04 4,58 437 10,05 - 2,23 - 0,56 87,16 179

* Agai com agucar e farinha
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As ingestdes caldricas (FIG.4A), protéicas (FIG.4B), glicidicas
(FIG.4C) e lipidicas (FIG.4D) apresentaram um aumento linear de
acordo com o aumento da idade das criancas. Também ¢é possivel
observar que existem criangas que apresentam ingestdo muito abaixo
ou muito acima da média observada para sua idade, o que pode
contribuir para a ocorréncia de desnutricdo e obesidade neste grupo

populacional.
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Figura 4. Distribuicdo da ingestédo caldrica, protéica, glicidica e lipidica por
faixa etaria das criangas, Manaus/AM, 2001-2002.
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Os dados de ingestdao diaria de nutrientes das criancas
distribuidos por faixa etaria sao apresentados na TAB.14.

Os dados de ingestdo de energia, carboidratos, proteinas e
lipidios nao apresentaram distribuicdo normal. Ao se comparar a
quantidade de energia ingerida com a recomendada (mediana),
observou-se que as criangas entre 2 a 10 anos ingeriram uma
quantidade significativamente menor que a recomendada. Ja a ingestéo
média de energia das criangas menores de 2 anos foi maior que a
recomendada.

A ingestdo mediana de proteinas e carboidratos foi
significativamente maior do que os valores recomendados em todos os
grupos etarios.

A ingestdo lipidica ndo pode ser comparada com a
recomendacgcdo, uma vez que nao existem valores de referéncia para

este nutriente para todas as faixas de idade.
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Tabela 14. Consumo diario de nutrientes e quantidade recomendada, por
faixa etaria das criangas, Manaus/AM, 2001-2002.

FAIXA ETARIA
NUTRIENTES = <256 <6-510
Energia (kcal)
Ingerida
(média + DP) 899,6 + 367,56 1203,5 +425,7 1499,8 + 514,7
(mediana) 779,0 1142,5 1403,0
Recomendada
(média + DP) 863,7 £ 96,5 1392,9 £ 218,5 1854,5 + 158,0
(mediana) 844,0 1475,0 1840,0
p* 0,7246 0,000 0,000
Proteina (g)
Ingerida
(média + DP) 22,8+ 13,0 34,7+ 13,9 455+ 20,6
(mediana) 17,3 33,8 42,4
Recomendada
(média + DP) 12,3+1,3 16,0 £ 3,0 221+ 71
(mediana) 13,0 16,0 19,0
p* 0,000 0,000 0,000
Carboidrato (g)
Ingerido
(média + DP) 134,6 + 56,8 168,7 £ 63,4 211,0+£73,2
(mediana) 118,8 157,2 201,7
Recomendado
(média + DP) 121,0+£ 18,3 130,0+0,0 130,0+£0,0
(mediana) 130,0 130,0 130,0
p* 0,0539 0,000 0,000
Lipidio Ingerido (g)
(média + DP) 30,0+ 14,6 43,3+ 18,34 52,6 £22,7
(mediana) 22,6 42,6 49,5
Total (N°) 50 168 189
* Teste de Mann-Whitney
A FIG.5 apresenta a contribuicdo percentual média diaria de

carboidratos,

criancgas por faixa etaria.

lipideos e proteinas para a

ingestdo de energia das

Para as criangas menores de 2 anos, entre 2 e 5 anos e maiores

de 6 anos, observa-se: em média as proteinas contribuiram com 10,0%,

11,7% e 12,1% da ingestdao energética; os lipideos contribuiram em

média, com 30,1%, 32,2% e 31,3% para a ingestdo de energia das

criangas; a contribuigdo dos carboidratos foi de 59,8%, 56,1% e 56,6%.
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Figura 5. Contribuicdo percentual (%) média dos nutrientes para ingestéo
energética das criangas, Manaus/AM, 2001-2002.

Na avaliacdo da quantidade total de proteina ingerida e a
quantidade ingerida de acordo com a fonte protéica (animal e vegetal),
segundo a faixa etaria das criangas (TAB.15), observou-se que as
proteinas de origem animal contribuiram em média, com 52,2%, 58,4%
e 55,6% para a ingestdo das criangas menores de 2 anos, entre 2 e 5
anos e maiores de 6 anos, respectivamente. Ja as proteinas de origem
vegetal contribuiram em média, com 45,9% para criangas menores de 2
anos, 39,2% entre 2 e 5 anos e 42,6% para aquelas maiores de 6 anos.

Desta forma as proteinas de origem animal contribuiram com um
percentual maior do que as proteinas de origem vegetal em todas as

faixas etarias.
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Ao se comparar a mediana da ingestdo das proteinas totais, de
fonte animal e vegetal, observou-se diferengca estatisticamente

significativa entre todas as faixas etarias.

Tabela 15. Quantidade ingerida de proteinas totais e gramas e percentuais de
proteina de fonte animal e vegetal, por faixa etaria das criangas, Manaus/AM,
2001-2002.

FAIXA PROTEINA

ETARIA

(ANOS) TOTAL ANIMAL VEGETAL
<2 (9) (9) (%) (9) (%)
(média+DP)  22,7+13 12,8 £ 10,3 52,2 + 20,0 9,6+5,6 459+19,3
(mediana, Q*) 17,3 (14,4-28,2) 10,1 (6,9-16,5) 56,7 7,8 (5,7-12,4) 42.8
<2->6
(média+DP)  346+139 20,5+ 10,2 58,4 + 14,9 13,4+7,0 39,2+14,5
(mediana, Q) 33,8 (24,0-42,9) 18,8 (12,5-26,9) 60,8 12,3 (8,6-16,2) 37,1
<6-210
(media+DP)  455+20,6 26,8+ 16,6 55,6 + 18,8 17,8+ 8,6 42,6 +19,3
(mediana, Q") 424 (30,0-56,0) 24,3 (14,8-38,4) 60,9 15,5 (11,8-22,7) 38,2
p** 0,000 0,000 0,000

Q*=percentil 25 e 75 **Teste de Kruskal-Wallis: complementado por Dunn’s

A TAB.16 mostra a ingestdo de nutrientes por faixa etaria entre
as criancas desnutridas e ndo desnutridas, de acordo com o indicador
peso-idade.

As criangcas desnutridas ingeriram em média menos calorias,
proteinas, carboidratos e lipidios em todas as faixas etarias em relagao
as criangas nao desnutridas. No entanto, quando comparadas as
medianas entre as criangas desnutridas e ndo desnutridas, apenas as
criangas maiores de 6 anos tiveram uma ingestdo de calorias, proteinas

e lipidios estatisticamente significativas.
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Tabela 16. Quantidade ingerida de calorias, proteinas, carboidratos e lipidios,
por faixa etaria das criangas, entre criangas desnutridas e ndo desnutridas,
Manaus/AM, 2001-2002.

NUTRIENTES FAIXA ETARIA
<2 <2->6 <6->10

Energia (kcal)
Desnutridos (N) 8 21 26
média + DP 879,7+371,5 1198,8 £ 390,8 1222,1 £ 416,3
mediana 742,3 1065,9 1210,4
Nao desnutridos (N) 40 133 154
média + DP 912,6 £ 377,3 1219,2 + 444 1 1564,4 + 522,9
mediana 790,6 1225,5 1527.,6
p* 0,803 0,827 0,002
Proteinas (g)
Desnutridos
média + DP 20,6 + 11,32 37,3+10,2 31,6 +13,4
mediana 16,3 40,3 29,2
Néao desnutridos
média + DP 23,5+ 13,6 34,7+ 14,5 48,3 + 21,1
mediana 18,0 33,8 445
p* 0,678 0,141 0,0001
Carboidratos (g)
Desnutridos
média + DP 134,5+52,8 168,11+ 63,0 183,7 £ 64,2
mediana 112,9 156,1 171,8
Néao desnutridos
média + DP 136,2 + 59,1 170,6 + 65,4 217,21+ 74,8
mediana 125,6 159,4 214,9
p* 0,977 0,786 0,052
Lipidios (g)
Desnutridos
média + DP 28,8 + 15,1 41,9+ 16,2 40,1+ 20,6
mediana 21,4 42,6 33,5
Nao desnutridos
média + DP 30,4+ 14,9 44,3 + 19,1 54,9 + 22,8
mediana 241 44.4 52,0
p* 0,580 0,472 0,001

* Teste de Mann-Whitney
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A distribuicdo da ingestdo de calorias e proteinas em percentil,
por faixa etaria, entre criangcas desnutridas e nao desnutridas de
acordo com o indicador P/l esta demonstrada na TAB.17. A desnutricao
esta associada significativamente com a diminuigdo do consumo
calérico somente entre as criancas de 6 a 10 anos e com a diminuicao

da ingestéo protéica entre criangas de 2 a 5 anos e de 6 a 10 anos.

Tabela 17. Distribuigcdo da ingestdo de calorias e proteinas em percentil, por
faixa etaria, entre criangcas desnutridas e n&o desnutridas, Manaus/AM,
2001-2002.

FAIXA ETARIA ENERGIA (kcal) ™ PROTEINAS (g)*?
ESTADO Total > p°50 < p°50 . Total > p°50 < p°50 .
NUTRICIONAL (N) (N) (N) P (N) (N) (N) P
<2
Desnutridos 8 1 7 8 1 7
Ndo Desnutridos 40 7 33 0,729 40 9 31 0,525
<2->6
Desnutridos 21 8 13 21 14 7
N&o Desnutridos 133 65 68 0,358 133 54 79 0,025
<6-2>10
Desnutridos 26 12 14 26 8 18
N&o Desnutridos 154 102 52 0,049 154 106 48 0,000

* Teste do Qui-quadrado
() Energia > p°50= 779-1800kcal < p°50=440-778kcal
2) proteinas > p°50= 17-60g < p°50=5-16g
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5.4 Exame parasitolégico de fezes

Das 451 criangas, 186 (41,2%) das amostras foram negativas.
Das 265 amostras positivas, 139 (52,5%) criangas estavam infectadas
com pelo menos um protozoario, 25 (9,4%) com pelo menos um
helminto e 101 (38,1%) apresentaram infecgcdo mista (TAB.18).

A TAB.19 mostra que os protozoarios mais prevalentes foram:
21,5% de criancas com G.lamblia, 17,9% com E.nana e 13,7% com
E.histolytica/dispar. Entre os helmintos: A.lumbricoides 13,5% e
T.trichiura 4,9%. Nao foi encontrado nenhum caso de esquistossomose,
teniase ou de H.nana. Os resultados do exame parasitolégico de fezes
de acordo com o sexo e a faixa etaria estdo demonstrados nas TAB.20
e 21, respectivamente. Nado se observou diferengca na distribuicdo de
parasitos intestinais por sexo (p=0,821). Quanto a faixa etaria, a
distribuicdo de parasitoses intestinais foi estatisticamente significativa

(p=0,000).

Tabela 18. Resultado do levantamento parasitologico de fezes das criangas
que realizaram o exame, por sexo, Manaus/AM, 2001-2002.

SEXO

INFECCAO Masculino Feminino TNOI,Q)L
N (%) N (%)

Sim 134 (58,3) 131 (59,3) 265 (58,8)
Nao 96 (41,7) 90 (40,7) 186 (41,2)
Tipo Infeccao
Protozoario 74 (55,2) 65 (49,6) 139 (52,5)
Helminto 13 (9,7) 12 (9,2) 25 (9,4)
Mista 47 (35,1) 54 (41,2) 101 (38,1)
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Tabela 19. Prevaléncia de protozoarios e helmintos
realizaram o exame, Manaus/AM, 2001-2002.

em criancas que

; TOTAL TOTAL
PROTOZOARIOS N (%) HELMINTOS N (%)

G.lamblia 97 (21,5)  A.lumbricoides 61 (13,5)
E.nana 81 (17,9) T.trichiura 22 (4,9)
E . histolytica / dispar 62 (13,7) E.vermiculares 12 (2,6)
E.coli 46 (10,2)  Ancilostomideos 5(1,1)
I.butschlii 14 (3,1) S.stercoralis 3 (0,6)
B.hominis 5(1,1)
Total 305 Total 103

Tabela 20. Resultado do levantamento parasitolégico de fezes das criangas,
de acordo com o sexo, Manaus/AM, 2001-2002.

PARASITOS MASCULINO FEMININO TOTAL
N (% POSITIVO) N (% POSITIVO) N (% POSITIVO)

G.lamblia 45 (22,5) 52 (25,0) 97 (21,5)
E.nana 40 (20,0) 41 (19,7) 81(17,9)
E.histolytica / dispar 25 (12,5) 37 (17,8) 62 (13,7)
A.lumbricoides 31 (15,5) 30 (14,2) 61 (13,5)
E.coli 24 (12,0) 22 (10,6) 46 (10,2)
T.trichiura 12 (6,0) 10 (4,8) 22 (4,9)
I.butschlii 7 (3,5) 7 (3,5) 14 (3,1)
E.vermiculares 7 (3,9) 5(2,5) 12 (2,6)
Ancilostomideos 4 (2,0) 1(0,5) 5(1,1)
B.hominis 4 (2,0) 1(0,5) 5(1,1)
S.stercoralis 1(0,5) 2 (0,9) 3 (0,6)
Total 200 (100) 208 (100) 408
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Tabela 21. Resultado do levantamento parasitologico de fezes das criangas,
de acordo com a faixa etaria, Manaus/AM, 2001-2002.

FAIXA ETARIA

TOTAL
PARASITOS <2 <2->6 <6->10 0
N (% POSITIVO) N (% POSITIVO) N (% POSITIVO) N (% POSITIVO)

G.lamblia 11 (44,0) 50 (30,1) 36 (16,6) 97 (21,5)
E.nana 4 (16,0) 36 (21,7) 41 (18,9) 81(17,9)
E.histolytica / dispar 1(4,0) 23 (13,8) 38 (17,5) 62 (13,7)
A.lumbricoides 3(12,0) 26 (15,7) 32 (14,7) 61 (13,5)
E.coli 3(12,0) 13 (7,8) 30 (13,8) 46 (10,2)
T.trichiura 1(4,0) 8 (4,8) 13 (6,0) 22 (4,9)
l.butschlii 0 (0) 4 (2,5) 10 (4,6) 14 (3,1)
E.vermiculares 0 (0) 2(1,2) 10 (4,6) 12 (2,6)
Ancilostomideos 0 (0) 1(0,6) 4 (1,8) 5(1,1)
B.hominis 2 (8,0) 2(1,2) 1(0,5) 5(1,1)
S.stercoralis 0 (0) 1(0,6) 2(1,0) 3 (0,6)
Total 25 (100) 166 (100) 217 (100) 408

Avaliando a relagdo entre criancas desnutridas e ndo desnutridas

e parasitoses intestinais

(TAB.22),

observou-se que

ndo houve

diferencas na distribuicdo da infeccdo nem na distribuicdo do tipo de

infecgao.

Tanto no grupo de criangas desnutridas como no grupo das

criancas eutroficas houve uma proporcdo maior

de

infeccado por

protozoarios, seguida da infec¢gao mista e da infecgédo por helmintos.

Tabela 22. Distribuicdo das parasitoses intestinais entre criancas desnutridas
e nao desnutridas, Manaus/AM, 2001-2002.

ESCORE-Z
ALTURA-IDADE PESO-IDADE PESO-ALTURA
INFECCAO >-2 <-2 p* >-2 <2 p* >-2 <-2 p*
N % N % N % N % N % N %
Sim 136 41,7 28 40,6 153 426 24 38,7 135 40,9 18 50,0
Nao 190 58,3 41 594 0862 206 574 38 61,3 0565 195 59,1 18 50,0 0,294
Tipo Infecgéao
Protozoario 99 30,3 23 333 110 30,6 17 27,4 108 32,8 8 222
Helminto 18 55 4 58 18 50 6 97 17 52 3 83
Mista 73 224 14 20,3 0874 78 21,73 15 241 0349 70 211 7 194 0470

* Teste do Qui-quadrado
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5.5 Dosagem de micronutrientes

As médias e desvios-padrdo e medianas das concentragdes
plasmaticas de cobre e ferro de acordo com o sexo e faixa etaria das
criancas, estdo demonstradas nas TAB. 23 e 24.

Observou-se que pela média e mediana, as criangas
apresentavam niveis séricos normais de cobre. Nao se observou
diferenca nos niveis séricos de cobre por sexo, no entanto observou-se
diferenca por faixa etaria. Quando comparadas as medianas, observou-
se que as criancas menores de 2 anos apresentaram maior valor de
nivel sérico de cobre, em relagdo as criancas entre 2 e 5 anos e
maiores de 6 anos.

Em relagcdo ao ferro, observou-se que a média e mediana das
criangcas apresentavam niveis séricos normais. N&o se observou
diferenca nos niveis séricos de ferro por sexo, no entanto observou-se
diferenca por faixa etaria. Quando comparadas as medianas, observou-
se que as criancas menores de 2 anos apresentaram maior valor de

nivel sérico de ferro, em relacao as criangas maiores de 6 anos.
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Tabela 23. Distribuicdo das médias e desvio-padrao e mediana dos niveis
plasmaticos de cobre das criangas, segundo faixa etaria e sexo, Manaus/AM,

2001-2002.
Concentragao plasmatica de cobre (ug/dL)
FAIXA ETARIA MASCULINO FEMININO TOTAL
N média_i DP N média_J_r DP N média_i DP
mediana mediana mediana
153,79 + 38,72 160,38 + 45,10 157,22 + 41,86
<2 24 26 50
154,5 164 160,5
132,47 + 36,35 143,41 + 43,66 138,06 + 40,48
<2->6 71 74 145
133 138 138
135,77 + 35,24 131,45 + 37,80 133,66 + 36,47
<6->10 87 83 170
133 131 132,5
136,86 + 36,57 140,40 + 42,25 138,63 + 39,50
Total 182 183 365
138 138 138

* Teste de Mann-Whitney : sexo p =0,402
Kruskal-Wallis: faixa etaria p= 0,001: complementado por Dunn’s

Tabela 24. Distribuicdo das meédias e desvio-padrdo e mediana dos niveis
plasmaticos de ferro das criangas, segundo faixa etaria e sexo, Manaus/AM,
2001-2002.

Concentracao plasmatica de ferro (ug/dL)

FAIXA ETARIA MASCULINO FEMININO TOTAL
N média_J_r DP N média_J_r DP N média_J_r DP
mediana mediana mediana
312,54 + 184,80 278,96 + 134,94 294,68 + 159,30
<2 22 25 47
252,5 254 254
230,73 + 134,99 249,52 + 124,45 240,19 + 129,68
<2->6 72 73 145
188,5 244 216
232,57 + 107,84 211,05 + 93,55 222,33 + 101,56
<6->10 87 79 166
216 204 212
241,56 + 132,02 236,50 + 115,39 239,06 + 122,93
Total 181 177 358
212 219 216

* Teste de Mann-Whitney: sexo p =0,947
Kruskal-Wallis: faixa etaria p= 0,037: complementado por Dunn’s

83



Resultados

As freqUéncias da distribuicdo dos niveis plasmaticas de cobre e
ferro estédo apresentadas nas FIG.6 e 7, respectivamente.

Das criangas estudadas, apenas 15 apresentavam niveis
plasmaticos de cobre inferior a 70 pg/dL; sendo que a maioria
apresentou niveis plasmaticos entre 100 ug/dL e 200 pg/dL.

Os niveis plasmaticos de ferro das criangas com valores
inferiores a 45 ug/dL foram de apenas 3 criangas; sendo que a maioria

apresentou niveis plasmaticos entre 100 ug/dL e 300 pg/dL.
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Figura 6. Distribuicdo dos niveis plasmaticos de cobre das criangas,
Manaus/AM, 2001-2002.
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Figura 7. Distribuicdo dos niveis plasmaticos de ferro das criancgas,
Manaus/AM, 2001-2002.

A relagcdo entre criangas desnutridas e n&o desnutridas, de
acordo com o indicador peso-idade, e valores médios e as medianas de
cobre e ferro, estdo demonstradas na TAB.25.

As criancas desnutridas apresentaram niveis plasmaticos de
cobre inferiores quando comparadas com as criangcas nao desnutridas,
na faixa etaria de 2 a 5 anos e superiores nas criancas menores de 2
anos e maiores de 6 anos, porém nao estatisticamente significante.

As criancgas desnutridas apresentaram niveis plasmaticos de ferro
inferiores quando comparadas com as criangas nao desnutridas, na
faixa etaria de 6 a 10 anos e superiores nas criangas de 0 a 5 anos,

porém nao estatisticamente significante.
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Tabela 25. Concentracao plasmatica de cobre e ferro por faixa etaria das
criancas, entre criancas desnutridas e ndo desnutridas, Manaus/AM, 2001-

2002.

NUTRIENTES FAIXA ETARIA
<2 <2->6 <6->10

Cobre (ug/dL)
Desnutridos (N) 7 16 22
(média + DP) 173,28 + 58,64 131,31 £ 35,47 136,5 + 34,83
(mediana) 173 136,5 125
Nao Desnutridos (N) 44 117 140
(média + DP) 158,52 + 36,12 137,68 + 42,42 132,98 + 37,24
(mediana) 160,5 133 133
p* 0,203 0,732 0,933
Ferro (ug/dL)
Desnutridos (N) 6 1 22
(média + DP) 321,83 + 185,64 242,43 + 134,09 218,45+ 98,35
(mediana) 276 203 223
Nao Desnutridos (N) 38 117 137
(média + DP) 286,97 + 147,20 240,80 + 132,15 225,42 + 103,84
(mediana) 257,5 212 212
p* 0,668 0,997 0,948

* Teste de Mann-Whitney

A TAB.26 apresenta a relacado entre criancas desnutridas e nao
desnutridas, de acordo com o indicador P/lI, e distribuicdo da
deficiéncia de cobre e ferro. O numero de criangcas com deficiéncia de
cobre e ferro, foi 15 e 3, respectivamente, e destas somente 2 e 1 eram
desnutridas. Ndo se observou diferenga estatistica entre deficiéncia de

niveis séricos de cobre e ferro e desnutrigao.
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Tabela 26. Distribuicdo da deficiéncia de cobre e ferro,

desnutridas e ndo desnutridas, Manaus/AM, 2001-2002.

entre criancgas

N DE DESNUTRIDAS NAO DESNUTRIDAS
MICRONUTRIENTES CRI,?I\I]I)QAS N % N % p
Cobre
> 70 pg/dL 327 43 95,6 284 95,6
<70 pg/dL 15 2 4.4 13 4.4
Total 342 45 100,0 297 100,0 0,984
Ferro
> 45 pg/dL 333 43 97,7 290 99,3
<45 pg/dL 3 1 2,3 2 0,7
Total 336 44 100,0 292 100,0 0,297

* Teste do Qui-quadrado

5.5.1 Reprodutibilidade

A avaliagcao da reprodutibilidade da leitura por espectrofometria

de absorcdo atémica do cobre e ferro foi realizada com 40 duplicatas.

As absorbancias entre as duplicatas apresentaram uma correlacao

linear regular (r=0,42), para o cobre e forte (r=0,65), para o ferro.
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5.6 Analise Univariada

Os resultados das analises univariadas encontram-se na TAB.27.
Entre as variaveis demograficas e sociais investigadas, foram
selecionadas as seguintes variaveis: sexo; faixa etaria, categorizada
em menores de 2 anos, entre 2 e 5 anos e entre 6 anos e 10 anos; local
da entrevista, categorizada em Comte Telles e outros (Francisca
Mendes, HUGV e HEMOAM); escolaridade, categorizada em nivel
médio e superior, nivel fundamental e nunca estudou; estado civil dos
respondentes, categorizado em casados e solteiros (incluindo
divorciados, separados, viuvos); renda mensal em salarios-minimos,
categorizada em maior que 5 salarios, de 3 a 5 e menor que 3.

As caracteristicas residenciais analisadas foram: instalagéao
sanitaria (rede publica, fossa e céu aberto/igarapé); banheiro (interno e
externo, nao possui); procedéncia da agua (rede publica, pogo
artesiano e cacimba); agua consumida pela familia (rede publica, pogo
artesiano e cacimba/mineral); numero de residentes da casa (maior que
5 e menor que 5); numero de cédmodos da casa (maior que 5 e menor
que 5); numero de quartos que a casa possui (maior que 2 e menor que
2 quartos) e relagado pessoa/quarto (continua e categorizada em maior
que 3 e menor que 3 pessoas por quarto).

Dentre as outras variaveis relacionadas a desnutricdo: infecgao
por parasitos intestinais; infeccdo por protozoarios e helmintos;
ingestao de calorias e proteinas (continua e categorizada em maior que

o pencentil 50 de ingestdo e menor que o percentil 50). A ingestao
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energética foi avaliada na forma de medida continua, com o valor das
calorias totais divididos por 250 kcal. A ingestdo de proteinas também
foi avaliada de forma continua, sendo o valor total divido por 5g.
Considerando-se que a diferenga de apenas 1kcal (energia) e 1g
(proteina) nao interfere no processo de desnutricdo. A dosagem sérica
de Cu e Fe foi avaliada de forma continua e categorizada, maior que 70
pg/dL e menor ou igual a 70 ug/dL, para o Cu e maior que 45 ug/dL e
menor ou igual a 45 pg/dL, para o Fe. No entanto, ndo foi possivel
encontrar o valor da OR na medida categorizada, pois nao havia
nenhuma crianga com valores séricos menores que 70 upg/dL e 45
pg/dL, de Cu e Fe, respectivamente. As criangas que apresentavam
estes valores séricos inferiores, ndo continham informagdes sobre o
questionario semi-quantitativo de frequéncia alimentar, desta forma

foram perdidas durante a analise.
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Tabela 27. Raz&o de Chances (OR; 95% de IC) para caracteristicas das criancas

desnutridas e ndo desnutridas, Manaus/AM, 2001-2002.

VARIAVEIS DESNUTRIE)OS NAO DESNUTRIDOS OR (IC 95%) D
N %o N %

Sexo
Feminino 26 47,3 155 47,4
Masculino 29 52,7 172 52,6
Total (382) 55 14,4 327 85,6 0,99 (0,56-1,00) 0,986
Faixa Etaria
<2 8 14,5 40 12,2 1
<2->6 21 38,2 133 40,7 0,78 (0,32-1,91) 0,602
<6->10 26 47,3 154 471 0,84 (0,35-2,00) 0,701
Total (382) 55 14,4 327 85,6
Local entrevista
Outros 3 6,4 77 23,7
Comte Telles 52 93,6 250 76,3
Total (382) 55 14,4 327 85,6 5,33 (1,62-17,57) 0,006
Escolaridade (respondente)
Nivel médio/ superior 1 20,8 102 34,0 1
Nivel fundamental 36 67,9 190 63,3 1,75 (0,85-3,59) 0,123
Nunca estudou 6 11,3 8 26,7 6,95 (2,03-23,73) 0,002
Total (353) 53 15,0 300 85,0
Estado Civil (respondente)
Casados 22 41,5 150 50,0
Solteiros / Outros 31 58,5 150 50,0 1,40 (0,78-2,54) 0,256
Total (353) 53 15,0 300 85,0
Renda mensal familiar
>5s.m. 2 6,5 48 20,2 1
3ab5s.m. 4 12,9 62 26,2 1,54 (0,27-8,81) 0,622
O0a3sm. 25 80,6 127 53,6 4,72 (1,07-2,07) 0,039
Total (268) 31 11,6 237 88,4
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Tabela 27. Continuacao

VARIAVEIS DESNUTRIDOS  NAO DESNUTRIDOS OR (IC 95%) o

N % N %
Instalagao Sanitaria
Rede publica 15 27,3 75 22,9 1
Fossa 28 50,9 203 62,1 0,68 (0,34-1,36) 0,285
Céu aberto/lgarapé 12 21,8 49 15,0 1,22 (0,52-2,83) 0,637
Total (382) 55 14,4 327 85,6
Banheiro
Dentro 29 52,7 214 65,4
Fora/nenhum 26 47,3 113 34,6 1,69 (0,95-3,02) 0,072
Total (382) 55 14,4 327 85,6
Procedéncia da agua
Rede publica 20 36,4 163 49,9 1
Poco artesiano 32 58,2 160 48,9 1,63 (0,89-2,96) 0,110
Cacimba 3 5,4 4 1,2 6,11 (1,27-29,30) 0,024
Total (382) 55 14,4 327 85,6
Agua familia bebe
Rede publica 4 7,3 21 6,4 1
Poco artesiano 50 90,9 304 93,0 0,86 (0,28-2,62) 0,796
Outros 1 1,8 2 0,6 2,62 (0,18-36,33) 0,472
Total (382) 55 14,4 327 85,6
Numero de residentes
Média + dp 6,10 + 2,38 5,69+ 2,77 1,04 (0,95-1,15) 0,303
<5 24 43,6 191 58,4
>5 31 56,4 136 41,6 1,81 (1,01-3,22) 0,043
Total (382) 55 14,4 327 85,6
Numero de comodos
Média + dp 3,90 +2,33 4,32+2,23 0,91 (0,80-1,04) 0,203
>5 13 23,6 87 27,3
<5 42 76,4 232 72,7 1,21 (0,62-2,36) 0,574
Total (374) 55 14,7 319 85,3
Nidmero de quartos
Média + dp 1,88 £ 0,96 1,89 £ 0,99 0,99 (0,74-1,33) 0,968
>2 11 20,4 85 26,3
<2 43 79,6 238 73,7 1,39 (0,68-2,83) 0,355
Total (377) 54 14,3 323 85,7
Relagao pessoas/quarto
Média + dp 3,76 + 1,74 3,57 +1,93 1,05(0,91-1,21) 0,495
<3 29 53,7 144 44,6
>3 25 46,3 179 55,4 0,69 (0,38-1,23) 0,215
Total (377) 54 14,3 323 85,7
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Tabela 27. Continuacao

DESNUTRIDOS  NAO DESNUTRIDOS

VARIAVEIS OR (IC 95%) p

N % N %
Infecgao por parasitos
Nao 19 34,5 139 42,5
Sim 36 65,5 188 57,5
Total (382) 55 14,4 327 85,6 1,40 (0,77-2,54) 0,269
Infecgao por protozoarios
Nao 28 51,0 164 50,2
Sim 27 49,0 163 49,8 0,97 (0,54-1,71) 0,917
Total (382) 55 14,4 327 85,6
Infecgdo por helmintos
Nao 41 74,5 270 82,6
Sim 14 25,5 57 17,4 1,61 (0,82-3,16) 0,160
Total (382) 55 14,4 327 85,6
Calorias
Média + dp 1163,4 + 410,8 1340,5 + 525,1 0,99 (0,99-0,99) 0,019
Calorias/250 0,83 (0,71-0,96) 0,019
Total (382) 55 14,4 327 85,6
Calorias
> p° 50 21 38,2 174 53,2
<p°50 34 61,8 153 46,8 1,84 (1,02-3,30) 0,041
Total (382) 55 14,4 327 85,6
Proteinas
Média + dp 32,20 + 13,00 39,64 + 19,86 0,97 (0,95-0,99) 0,008
Proteinas/5 0,88 (0,81-0,96) 0,008
Total (382) 55 14,4 327 85,6
Proteinas
> p° 50 23 41,8 169 51,7
<p°50 32 58,2 158 48,3 1,48 (0,83-2,65) 0,178
Total (382) 55 14,4 327 85,6
Cobre
Média + dp 145,05 + 38,96 137,16 + 39,22 1,00 (0,99-1,01) 0,240
> 70 ug/dL 39 100,0 262 95,3
<70 pg/dL 0 0 13 4,7 - -
Total (314) 39 12,4 275 87,6
Ferro
Média + dp 246,30 + 118,38 238,92 + 118,92 1,00 (0,99-1,00) 0,716
> 45 ng/dL 39 100,0 269 99,3
<45 ug/dL 0 0 2 0,7 - -
Total (310) 39 15,6 271 87,4
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5.6 Anadlise Logistica Multivariada

As variaveis para a analise multivariada foram selecionadas a
partir da TAB.27, adotando-se como critério de selecdo o valor de
p<0,25.

Para construgcdo dos modelos as variaveis com baixa frequéncia e
que apresentaram colinearidade foram excluidas.

Foram selecionadas as seguintes variaveis: sexo, faixa etaria,
local, escolaridade dos respondentes, presengca de banheiro,
procedéncia da agua, numero de residentes e relagdo pessoa/quarto e
infeccado. Devido a alta colinearidade entre calorias e proteinas, optou-
se por construir dois modelos: um modelo onde o consumo de calorias
entrava como co-variavel sendo excluida a variavel proteina e outro
modelo onde caloria era excluida e incluia-se a variavel consumo de
proteinas como co-variavel.

Nas TAB.28 e 29, estdao apresentados os fatores de risco para a
desnutricdo, com as odds relativas brutas e ajustadas e intervalo de
confiangca de 95%.

As criangas atendidas no Comte Telles tém um risco maior de
serem desnutridas quando comparada as criangas atendidas nas outras
instituicdes. Aquelas cujos responsaveis nunca estudaram tem um risco
de aproximadamente 7 vezes maior de apresentarem desnutricao
quando comparadas com as criangas cujos responsaveis tem estudo em
nivel fundamental, médio e superior. A agua proveniente do pogo

artesiano e da cacimba aumenta as chances de desnutricdo das
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criangas comparadas aquelas que obtém agua da rede publica. As

criangas que residem em casa com numero maior de residentes tem

mais chance de desenvolverem desnutricdo. As criangas com ingestao

maior de calorias apresentam um risco menor de desnutricdo (Modelo

1). As criancas com ingestdo maior de proteinas tém um risco menor de

serem desnutridas (Modelo 2).

Tabela 28. Modelo 1 - Fatores de risco para desnutricdo em uma amostra de

criancas, Manaus/AM, 2001-2002.

] ODDS RELATIVA BRUTA
VARIAVEIS (IC 95%)

ODDS RELATIVA AJUSTADA

(IC 95%)

Local 5,33 (1,62 - 17,57)
Escolaridade
(nunca estudou)
Procedéncia agua
(pogo artesiano) 1,63 (0,89 - 2,96)
(cacimba) 6,11 (1,27 - 29,30)
N° residentes 1,81 (1,01 - 3,22)
Calorias (250kcal) 0,83 (0,71 - 0,96)

6,95 (2,03 - 23,73)

3,89 (1,10 — 13,72)
7,52 (2,05 — 27,52)

1,95 (1,00 — 3,79)
10,07 (1,86 — 54,45)
1,94 (1,02 - 3,71)
0,82 (0,68 — 0,98)

Tabela 29. Modelo 2 - Fatores de risco para desnutricdAo em uma amostra de

criancas, Manaus/AM, 2001-2002.

] ODDS RELATIVA BRUTA
VARIAVEIS (IC 95%)

ODDS RELATIVA AJUSTADA

(IC 95%)

Local 5,33 (1,62 - 17,57)
Escolaridade
(nunca estudou)
Procedéncia agua
(poco artesiano) 1,63 (0,89 - 2,96)
(cacimba) 6,11 (1,27 - 29,30)
N° residentes 1,81 (1,01 - 3,22)
Proteinas (59) 0,88 (0,81 - 0,96)

6,95 (2,03 - 23,73)

3,53 (1,00 — 12,47)
7,88 (2,12 — 29,31)

2,08 (1,06 — 4,07)
8,05 (1,45 — 44,61)
2,08 (1,08 — 3,97)
0,87 (0,79 — 0,97)
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A FIG.8 representa a curva ROC construida a partir dos dados de
probabilidade esperado e observado. A area abaixo da curva foi 0,716
e 0,726, para os Modelos 1 e 2 respectivamente, indicando uma boa

acuracia diagnéstica dos modelos.

0.75 1.00

Sensitivity
0.50

0.00 0.25 0.50 0.75 1.00
1-Specificity

—@- Mod1 ROC area: 0.716 —@ Mod2 ROC area: 0.7 264
Reference

Figura 8. Curva ROC - Modelos 1 e 2, Manaus/AM, 2001-2002.
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6 DISCUSSAO

6.1 Consideragoes Gerais

A desnutricdo infantil ainda € um problema de saude encontrado
com frequéncia no Brasil, apesar dos estudos demonstrarem declinio
na sua prevaléncia. As maiores taxas de prevaléncia da desnutrigao
encontram-se na regido Norte (Batista Filho e Rissin, 2003).

Embora existam trabalhos sobre a prevaléncia de desnutricao e
seus fatores determinantes em todo o Brasil, os estudos
epidemioldgicos desta area conduzidos na regido de Manaus séao
escassos e antigos. Principalmente estudos que abrangem consumo
alimentar, dosagem de micronutrientes, infec¢gdes parasitarias e
variaveis soécio-econdmicas, como provaveis fatores de risco para

desnutrigcédo.

6.2 Delineamento do Estudo e Populagao

Em estudos epidemioldgicos, um dos principais aspectos a ser
considerado é o vicio ou viés, que é um erro sistematico introduzido em
qualquer etapa de um estudo, seja no delineamento, condugdo ou na
analise. A prevencdo e controle dos vicios podem ser realizados em
dois momentos: verificagdo, se o delineamento do estudo é apropriado
e definicdo cuidadosa com monitoramento dos procedimentos de coleta

e analise dos dados (Pereira, 1995).

96



Discusséo

A metodologia empregada foi um estudo do tipo transversal,
estudo este que expressa “causa”’” e “efeito” simultaneamente, néao
sendo possivel esclarecer a ordem cronoldégica dos acontecimentos.
Um das limitagdes desta investigagdo é o viés de temporalidade, que
afeta a interpretacdo dos resultados no desenho transversal, na medida
em que n&o é possivel identificar se os fatores de risco foram

antecedentes a desnutrigcao.

6.2.1 Selegdo da amostra

A selecao dos participantes foi feita a partir do banco de dados
do estudo realizado anteriormente (Benetton, 2003). Foram incluidas
451 criangas de 0 a 10 anos com exame parasitolégico, populacédo esta
superior ao tamanho da amostra estimada (322) que seria
representativa da populacéo.

A selegcao dos participantes do estudo em que esta amostra foi
selecionada (Benetton, 2003) foi feita entre pacientes de hospitais e
postos de saude, portanto trata-se de uma amostra hospitalar e
ambulatorial, incluindo individuos de ambos o0s sexos, vindos de
diferentes regides do municipio de Manaus e, inclusive de outras
cidades do estado do Amazonas. Em relacdo a representatividade, os
participantes foram selecionados entre pacientes atendidos no Hospital
Francisca Mendes, que atende funcionarios publicos estaduais, como
individuos oriundos ndo s6 de Manaus, mas como de outras cidades do

estado. O Hospital Universitario Getulio Vargas e a Fundacao de
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Hematologia e Hemoterapia do Amazonas também recebem pacientes
vindos de diferentes localidades do estado e o Centro de Referéncia
Dr.Comte Telles que presta assisténcia aos moradores da zona leste da
capital. A selecao dos participantes em diferentes hospitais procurou
garantir maior representatividade da populacdo. Entretanto, ndo ha
como assegurar que as criangas incluidas no estudo sejam
semelhantes ao restante da populacdo da cidade de Manaus, podendo
ser questionada a validade externa da investigagdo (Pereira, 1995).
Embora os hospitais e centros de saude recebessem pacientes de
todas as partes, pode ter ocorrido em algum tipo de vicio de selegdo. O
vies de admissdo ocorre quando existem diferengcas entre
caracteristicas dos individuos selecionados para o estudo e os néao
selecionados, ou seja, quando os individuos sado selecionados entre
uma populacdo hospitalar, a combinagdo da exposicdo e da doenga
pode aumentar o risco da admissdo hospitalar (Viés de Berkson).
Portanto, a admissdao ao hospital pode estar facilitada para um certo
grupo de doencas, ligados ao hospital ou ao acesso dos participantes,

influenciando assim artificialmente os resultados da pesquisa.
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6.2.2 Coleta dos dados

As informagdes demograficas, referentes a entrevista, e
resultados dos exames parasitolégicos foram obtidas no banco de
dados. As informacbes utilizadas para a avaliagao nutricional, como
sexo, idade, peso e altura, também foram obtidas no banco de dados.
Os principais problemas detectados foram: auséncia parcial de
informagdes antropométricas e erro na digitagcdo dos dados. Alguns
desses foram solucionados por meio de consulta aos formularios de
entrevista; outros, ndo puderam ser corrigidos, como a auséncia de
informacao.

As informacgdes referentes ao consumo alimentar, foram obtidas
através de um questionario semi-quantitativo de frequéncia alimentar.
Embora, este seja um instrumento de facil aplicagdo, baixo custo e
capaz de caracterizar a dieta habitual dos individuos e muito utilizado
em pesquisas epidemioldgicas, o sucesso desta estratégia depende de
fatores relacionados aos entrevistados e entrevistadores. E necessario
que haja motivagado, confianga e habilidade dos sujeitos envolvidos e
no caso desta investigacdo dos responsaveis pelas criangas, para
informarem corretamente a ingestdo alimentar habitual destas, como
também, a persisténcia dos entrevistadores para obtencdo de
estimativas acuradas das porcdes consumidas. Sabe-se que qualquer
método de avaliacdo dietética apresenta erros inerentes a técnica
empregada, e que nenhuma medida da dieta permite estimar a ingestao

“verdadeira” de um individuo ou grupo (Willett, 1998). Para se conhecer
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0 grau de acuracia de um metodo de avaliacdo de consumo alimentar,
recomenda-se sua comparacdo com outras técnicas de avaliacdo como
referéncia, procedimento este utilizado em alguns estudos (Ribeiro e
Cardoso, 2002; Tomita e Cardoso, 2002; Marinho e Roncada, 2003;
Garcia, 2004; Colucci et al., 2004). Visto que este estudo é do tipo
transversal e que foi realizado em 2001/2002, ndo foi possivel a
aplicacao de uma outra técnica de avaliacao dietética.

As entrevistas foram realizadas por equipes de entrevistadores
treinados, que contavam com os manuais de instrugdo, para evitar a
introdugdo de possiveis vicios de informag¢dao. Contudo a auséncia de
informagdes nos questionarios, sobretudo em relagdo a quantidade
ingerida, mostrou-se uma limitacao para a avaliagao dietética. Assim
como a frequéncia do consumo de frutas, que apresentam ingestéao
diferente durante o ano (safra).

As informacgdes disponiveis na literatura sobre o tamanho das
por¢cdes de alimentos crus e preparados sdo, em sua maioria,
especificas para adultos. Por este motivo, o tamanho da porgéao
individual teve que ser adaptado para criangas na faixa etaria de 0 a 10
anos, considerando que “porcdo” é a quantidade de alimento em sua
forma usual de consumo, estabelecida a partir das necessidades
nutricionais de cada grupo etario (Philippi et al., 2003).

A inexisténcia de questionario semi-quantitativo de frequéncia
alimentar especificamente desenvolvido para criancas e a falta de
informagcdes na literatura referente ao porcionamento infantil,

introduziram algumas dificuldades operacionais durante o processo de
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tabulacdo dos dados, como por exemplo: aumento do tempo
despendido para a conversdo das porgcbes para quantidades de
alimento em unidades métricas. O tamanho das por¢cdes deve estar
adequado a populagao do estudo, e se nao for adaptado pode implicar
em resultados superestimados. Além disso, as por¢cdes alimentares
padronizadas representam medidas de conveniéncia e aproximacao que
nem sempre correspondem as quantidades que habitualmente sao
consumidas por grupos populacionais diversos.

As amostras de soro coletadas e estocadas a -20°C, foram
descongeladas, aliquotadas e transferidas (100 uL) para microtubos
para a realizagcdo da dosagem dos micronutrientes, porém o volume
disponibilizado ndo possibilitou a dosagem de outros micronutrientes,
como 0 magnésio e o selénio. Nao foi possivel a dosagem do zinco, em
funcdo do volume limitado da amostra, da auséncia de informacdes
precisas sobre os procedimentos realizados durante a coleta e
estocagem do soro nas quatro instituicbes de Manaus, em que o estudo
foi realizado. Este mineral sobre interferéncia de outros compostos,
como o EDTA, verificado durante a padronizacdo da técnica neste

estudo.

6.2.3 Avaliacao das perdas

Do total de participantes, 451 criangas tinham exames
parasitologicos de fezes, e entre estas criangas houve perda de

informagdes sobre peso e altura. Do total, foi possivel obter o escore-z
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para o indice altura-idade de 395 criancas, o0 escore-z para peso-idade
de 421 e escore-z para peso-altura de 366.

Das 451 criangas, foi possivel identificar 437 que dispunham de
questionario semiquantitativo de frequéncia alimentar corretamente
preenchidos e identificados. Foi observada perda de informacgcdes nos
questionarios de criangcas menores de 6 meses de idade que estavam
sendo amamentadas. Esse achado era esperado, uma vez que nao foi
elaborado um questionario especifico para lactentes. Dos 437
questionarios, 407 tinham informacdes sobre o tamanho da porgédo dos
alimentos ingeridos.

Em relagcdo a dosagem de micronutrientes, 371 criangas tinham
amostras de soro disponiveis. Para as demais criangas, a amostra nao
pode ser identificada ou ndo havia amostra estocada em quantidade
suficiente para a realizagdo das dosagens.

As informacdes referentes ao hemograma realizado na época do
estudo (2001/2002), ndo puderam ser recuperadas. A auséncia desta
informagédo tornou-se uma limitagcdo neste estudo, uma vez que os
resultados do hemograma s&o importantes para o diagndstico de

anemia ferropriva.
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6.3 Resultados

6.3.1 Avaliacao Nutricional Antropomeétrica

A prevaléncia de 17,5% das criangas com déficit estatural foi
levemente superior a prevaléncia de 16,2%, observada na regido Norte
do Brasil durante a Pesquisa Nacional sobre Demografia e Saude
(PNDS) (1996). O déficit estatural detectado neste estudo confirma os
dados observados no Brasil e, principalmente, em populacbdes de baixo
nivel socioecondmico, indicando segmentos da populagcdo brasileira
que nao vém obtendo os meios necessarios para um crescimento e
desenvolvimento adequados (Engstrom e Anjos, 1999; Gallo et al.,
2000; Post et al., 2000).

As prevaléncias de comprometimento do peso para a idade
(14,7%) e do peso para a altura (9,8%) observadas nas criangas de
Manaus foram mais altas do que as da PNDS para a regidao Norte que
foi de 7,7% e 1,2%, respectivamente. Uma das explicagbes para se ter
encontrado um nivel mais alto de desnutricdo do que o observado pela
PNDS seria o fato do grupo estudado ter sido selecionado num
ambiente hospitalar, o que poderia contribuir para aumentar a
probabilidade de se selecionar criangas com algum grau de
comprometimento do estado nutricional. Dentre as criangas estudadas,
observou-se que a prevaléncia de desnutricdo era levemente maior

entre os meninos, apesar de nao ser estatisticamente significativa.
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Esse resultado também foi encontrado em outros estudos (Barros et al.,
1990; BEMFAM, 1996).

Neste estudo foi observado que o déficit antropométrico mais
acentuado foi o de altura para a idade, seguido do déficit do peso para
a idade, o que corrobora com outros estudos (Victora et al., 1998).

Na associacdo entre prevaléncia de desnutricdo e fatores
socioecondmicos, constatou-se que as criangas cujos responsaveis
nunca haviam estudado e familiares com renda mensal menor que 3
salarios minimos apresentaram maior prevaléncia de desnutricdo, e
estatisticamente significante para os indicadores altura-idade e peso-
idade. Estudos ja observaram que a escolaridade materna esta
associada com a prevaléncia de desnutricdo (BEMFAM, 1996; Monteiro,
2000) e € um dos determinantes do crescimento infantil (Guimaraes et
al., 1999; Romani e Lira, 2004). A influéncia que a renda familiar
exerce sobre o crescimento também ja foi observada em varios
trabalhos (Monteiro et al., 1987; Guimaraes et al., 1999; Ribas et al.,
1999).

Em Manaus os estudos de prevaléncia de desnutricdo sao
regionalizados e avaliam amostras pequenas de criangas, tornando
dificil a comparacao dos resultados. A prevaléncia de desnutricdao de
acordo com o escore-z do indice altura-idade encontrada neste estudo
foi inferior a encontrada por Vieira et al. (2000) e superior a encontrada
por Tuma et al. (2003), talvez pelo fato do primeiro estudo ter avaliado
criangas indigenas e o segundo, 80 pré-escolares de uma unidade

Filantrépica. Ja o déficit peso-idade encontrado neste estudo foi
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superior aos observados nos estudos citados anteriormente, o que
poderia ser explicado pelo fato das criangas serem selecionadas em

ambiente hospitalar.

6.3.2 Avaliacao Dietética

Estudos de consumo alimentar realizados na regido de Manaus
demonstraram que, no final da década de 1970 e inicio da década de
1980, havia um alto consumo de peixe em relacdo aos outros tipos de
carnes (Giugliano et al., 1978; Shrimpton e Giugliano, 1979; Rocha et
al., 1982). Os achados deste estudo fornecem indicios de que houve
modificagdo do habito alimentar e que ocorreu um aumento no consumo
de aves e de carne bovina na regido. Esses resultados podem ser
decorrentes de mudancgas nas politicas de preservagao ambiental
contra a pesca predatdoria e de um maior crescimento na produgao de
carne bovina e de aves, tornando tais produtos mais acessiveis a
populacao.

Comparando os resultados deste estudo com as informacgdes de
consumo obtidas pela Pesquisa de Orgcamento Familiar (POF) 1973-
1974 (Giugliano et al., 1978; Shrimpton e Giugliano, 1979), foi
observado aumento na ingestdo de carne bovina, aves, leite e
derivados, arroz, feijdo comum, banana, laranja e gorduras. Também
foi observado que alimentos tradicionalmente consumidos na regiéo,
como peixes e farinhas (Giugliano et al., 1981, 1984), apresentaram

uma redugdo no consumo e que, alimentos como margarina e biscoitos,
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nao relatados em estudos anteriores, foram incorporados ao padrao
alimentar da populacéo.

Dos entrevistados, 67,9% afirmaram consumir verduras. Destes,
71,2% nao informaram a frequéncia de consumo, fato este que nao
possibilitou quantificar o consumo das mesmas. Durante a analise dos
questionarios foi observado que, além dos alimentos folhosos, o
conceito popular de “verduras” incluiu tubérculos e leguminosas.
Dessa forma, a informacao referente ao consumo de “verduras” deve
ser interpretada com cuidado.

Estudos realizados em Manaus relataram que o consumo de
frutas era constituido basicamente por limdo, banana, mamao,
maracuja, abacaxi e abacate (Giugliano et al., 1978; Shrimpton e
Giugliano, 1979). Frutas regionais como tucuma, cupuagu e pupunha,
que antes eram relatadas como frutas consumidas apenas pelas
populagdes do interior do Amazonas (Giugliano et al., 1981, 1984),
aparecem neste estudo com um consumo expressivo na capital,
evidenciando mudangas no padrao alimentar.

Em geral, os alimentos habitualmente consumidos com maior
freqliéncia pelas criancas, observados neste estudo, praticamente séao
os mesmos referidos em outros estudos realizados no Estado do
Amazonas (Araujo e Shrimpton, 1982; Yuyama et al., 2000; Marinho e
Roncada, 2003). Neste estudo, tomate e café ndo foram incluidos na
lista de alimentos investigados. A farinha ndo apresentou consumo

expressivo, ao contrario do observado nos outros estudos citados.
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Em relagdo aos macronutrientes, Monteiro et al. (2000)
observaram que a participagdo de carboidratos nas dietas tende a
declinar na regido Norte e que esse declinio termina sendo
compensado, pelo aumento na oferta de proteinas e de lipidios. O
declinio no consumo de carboidratos e aumento no consumo de lipidios
e proteinas, encontrados na presente investigacdo se assemelham ao
observado por estes autores.

Neste estudo, a quantificacdo da ingestdo alimentar mostrou que
0 consumo caldérico mediano do grupo estudado n&o atingiu a
recomendacao preconizada pela Dietary Reference Intakes (DRIs)
(Institute of Medicine, 2002) para a faixa etaria de 2 a 10 anos,
resultados semelhantes foram observados em outros estudos (Yuyama
et al., 2000; Albuquerque e Monteiro, 2002; Marinho e Roncada, 2003;
Castro et al., 2005). O baixo consumo de energia tem um impacto ébvio
sobre a adequacgdo protéica, podendo ocorrer um desvio metabdlico
desse nutriente para o suprimento de energia, com prejuizo da sua
finalidade plastica (OMS, 1985).

A contribuicao calérica proveniente de carboidratos, lipideos e
proteinas, observadas neste estudo: 56% a 59%, 30% a 32% e 10% a
12%, respectivamente, se assemelham as recomendacdes das DRIs
(Institute of Medicine, 2002), que s&o de: 45% a 60%, 30 a 40% e 5% a
20%.

O consumo de proteinas de origem animal, que sao as fontes de
proteinas de alto valor biolégico, superou o consumo de proteinas de

origem vegetal, em todas as faixas de idade. A ingestdo protéica
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ultrapassou a recomendacao diaria, em todas as faixas de idade. Estes
resultados estdao de acordo com estudos regionais (Nagahama et al.,
1990; Yuyama et al., 1992; Tuma et al., 2003).

O perfil de consumo alimentar caracterizado pela baixa ingestao
energética e elevada ingestdo protéica ja havia sido observado em
pesquisas anteriores realizadas em Manaus (Nagahama et al., 1990;

Yuyama et al., 1992; Marinho e Roncada, 2003).

6.3.3 Exame Parasitolégico de fezes

Das 451 criangas, que apresentavam o exame parasitolégico de
fezes, 265 (58,7%) foram positivas para um ou mais protozoarios e/ou
helmintos. Estes dados demonstram que as enteroparasitoses ainda
sdo de elevada prevaléncia na populagdo do estudo. A transmissao
destes parasitos esta ligada as condigbes de higiene e de saneamento
basico da populagdo, como demonstrada em alguns estudos (Pegelow
et al., 1997; Smith et al., 2001). Em Manaus, ainda existem problemas
de saneamento basico, tanto no que se refere ao tratamento e a
distribuicdo de agua quanto no sistema de esgoto e na coleta de lixo
(IBGE, 2000).

Inquéritos coproparasitolégicos tém demonstrado elevada
ocorréncia de parasitismo intestinal em Manaus (Miranda et al., 1999;
Martins et al., 2003). A positividade de 58,7% das criangcas deste
estudo foi superior a observada por Martins et al. (2003) num estudo

realizado em um bairro de Manaus, AM, onde a positividade foi de
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51,3%. Porém, foi inferior aos resultados obtidos por Ferraroni et al.
(1991), que encontraram 68,6% de positividade em uma avaliagao
coproparasitolégica em pré-escolares do Distrito Industrial de Manaus-
AM, e aos resultados de Bdia et al. (1999) que encontraram 87,6% em
residentes do Municipio do Novo Airao.

G.lamblia foi o parasito mais prevalente entre as criancas deste
estudo, ocorrendo em 21,5% dos exames com ou sem associagcdao com
outros agentes. Estes dados concordam com os de Ferraroni et al.
(1991), Boia et al. (1999), Martins et al. (2003) que encontraram
prevaléncias de G./lamblia de 16,9%, 17,4% e 20,3% respectivamente.

Em relacdo aos helmintos, o A.lumbricoides foi o mais prevalente,
ocorrendo em 13,5%, semelhante aos resultados obtidos por Ferraroni
et al. (1991), Bodia et al. (1999), Tavares et al. (2003) e Martins et al.
(2003).

Ndo foi demonstrando associagdao entre déficit estatural e
parasitoses intestinais. A presenga de parasitose foi observada em
41,7% das criangas que nao apresentavam comprometimento da altura
e em 40,6% com déficit estatural. A desnutricdo nédo foi associada as
infeccbes por protozoarios, helmintos e mista; ao contrario um maior
percentual de criancas sem comprometimento estatural apresentavam
infeccdo mista. Este fato sugere uma menor influéncia da infecgao por
parasitoses intestinais no processo de nutricdo e crescimento, tendo
uma influéncia somente temporaria sob o crescimento infantil, resultado

semelhante ao encontrado por Junqueira e Queiroz (2002).
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A presenca de parasitoses foi observada em 42,6% das criangas
com peso normal para a idade e em 38,7% das criangcas desnutridas
(escore-z para o indicador peso-idade <-2DP), embora esta diferenca
nao tenha sido significativa. As criangas com peso normal podem estar
recebendo tratamento precoce com drogas antiparasitarias que teria
reflexos sobre o peso corporal. Estudos com criangas tém mostrado
que, o tratamento tem efeito positivo sobre o ganho de peso corporal
(Gupta et al., 1977; Farthing et al., 1986).

A presencga de parasitoses foi observada em 40,9% das criancas
com peso normal para a altura e em 50,0% das criangas desnutridas,
mesmo nao sendo observada diferenga estatisticamente significativa. A
maior prevaléncia de infecgdao por protozoarios foi entre as criangas
normais, ao contrario da infec¢cdo por helmintos. Estes resultados
também tém sido relatados com freqliéncia em outros estudos
(Anderson et al., 1993; Stephenson et al., 2000).

O fato de nao ter sido encontrada maior prevaléncia de
parasitoses em criangas desnutridas nao permite descartar a hipotese
de que a infecgdo tem impacto sob o estado nutricional, uma vez que
nao foi investigado o uso de drogas antiparasitarias.

Tanto no grupo de criangas desnutridas como no grupo das
criancas eutréficas a maior proporcéo de infeccao foi por protozoarios o
que corrobora com estudos anteriores (Uchbéa et al., 2001). Esta alta
ocorréncia de infec¢cdes por protozoarios pode ser decorrente

principalmente, a agua nao potavel, destino inadequado do lixo, habitos
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de ingerir hortalicas cruas e dormitérios coletivos, segundo Cardoso et
al., 1995.

Estudos sugerem que a desnutricdo é mais afetada por fatores
sécio-econdmicos e culturais, capazes de afetar a ingestdo de
nutrientes, do que pela presenga de parasitoses intestinais (Smith et
al., 2001; Carneiro et al., 2002). O presente estudo ndo demonstrou

associacao entre desnutricao infantil e parasitoses intestinais.

6.3.4 Dosagem de micronutrientes

Das criangcas estudadas nesse trabalho, apenas 4,4%
apresentaram niveis plasmaticos deficientes para o cobre e 0,8%, para
o ferro. O restante das criangas apresentou valores de cobre e ferro
dentro dos padrdes de referéncia.

Alguns estudos definem a anemia por deficiéncia de ferro
utilizando como parametros a hemoglobina, o volume corpuscular
médio, o hematdcrito, a ferritina, o receptor de transferrina, o ferro
sérico, saturacao de transferrina, capacidade total de ligagao de ferro e
a protoporfirina livre (Asobayire et al., 2001; Nogueira de Almeida et
al., 2001; WHO, 2001). A inexisténcia destes indicadores neste estudo,
nao permitiu determinar a prevaléncia de anemia por deficiéncia de
ferro da populacéao.

A baixa prevaléncia de deficiéncia de cobre e ferro encontrada
neste estudo corrobora a outros estudos (Urbano et al., 2002; Santos et

al., 2003). De forma semelhante a outros trabalhos, ndo se observou,
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diferencas significativas entre os valores plasmaticos de cobre e ferro e
o sexo (Alarcén et al., 1997; Urbano et al., 2002). Porém se observou
uma diminuicdo nos niveis de cobre e ferro com aumento da idade,
resultado semelhante ao encontrado por Alarcéon et al. (1997), para o
cobre.

No presente estudo, ndo se observou associagdo significativa
entre os niveis plasmaticos de cobre e ferro e desnutricdo, resultado
semelhante a outros estudos (Favaro e Vannucchi 1990; Urbano et al.,
2002).

No Brasil, poucos estudos tém avaliado o estado nutricional de
cobre e ferro em criancas, desta forma é dificil a comparagao dos
resultados, ja que os estudos existentes sdo na sua maioria de outros
paises. Na literatura, ha escassez de estudos de dados bioquimicos de
cobre e ferro e variaveis antropométricas, embora seja bem definido o

papel de cada um no crescimento.

6.3.5 Fatores de risco para desnutricao

Os fatores de risco identificados para desnutricao foram: local da
entrevista, escolaridade dos responsaveis pelas criangcas, procedéncia
da agua, numero de residentes, calorias e proteinas.

Para a interpretacdo e discussdao dos fatores de risco para a
desnutricdo, optou-se pelo modelo em que o consumo de calorias
entrava como co-variavel sendo excluida a variavel proteina. As duas

variaveis apresentaram alta colinearidade pelo fato da quantidade de
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proteinas ingeridas estar inserida no calculo da quantidade total da
energia ingerida. Nos dois modelos testados os fatores de risco foram
semelhantes, validando desta maneira os resultados encontrados.

Foi identificada uma associacdao entre desnutricdo e o local da
entrevista. As criangcas atendidas no Comte Telles tém um risco maior
de serem desnutridas (OR=3,89; IC 95% 1,1-13,72), quando comparada
as criancas atendidas nas outras instituicdes. As criancas atendidas no
Comte Telles sdo na sua maioria provenientes dos bairros da zona
leste e norte de Manaus, locais onde residem individuos com condicbes
financeiras e de saude inferiores.

As criancas cujos responsaveis nunca estudaram, tém chance de
7,52 vezes (IC 95% 2,05-27,52) de serem desnutridas quando
comparadas com as criangas cujos responsaveis tem estudo em nivel
fundamental, médio e superior. Esse resultado é concordante com os
achados de outros estudos que observaram que a baixa escolaridade
dos responsaveis pelas criangas tem efeito negativo sobre o estado
nutricional das mesmas (BEMFAM, 1996; Guimaraes et al., 1999; Ribas
et al., 1999; Monteiro, 2000; Romani e Lira, 2004). A importancia da
escolaridade na protecdo a saude da criangca decorre dos cuidados
preventivos que a mae realiza com mais propriedade, por ter
conhecimento dos servicos e medidas de prevencéao.

As variaveis relacionadas ao domicilio representam um conjunto
de causas intermediarias da determinacdo do crescimento infantil,
sendo também medidas indiretas (variaveis proxy) das condigbes socio-

econbmicas. Neste estudo a agua proveniente do pogo artesiano
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(OR=1,95 IC 95% 1,00-3,79) e da cacimba (OR=10,07 IC 95% 1,86-
54,45) aumentou as chances de desnutricdo das criangas comparadas
aquelas que obtém agua da rede publica. Resultado este semelhante
ao encontrado por Monteiro et al. (1997), que demonstraram que as
condi¢cdes de saneamento do meio, sob a forma de abastecimento de
agua e esgotamento publico, aumentavam em 2,5 vezes o0 risco de
retardo no crescimento nas criangas.

As criancas que residem em casas com numero maior de
residentes (cinco ou mais) tem mais chance de desenvolverem
desnutricdo do que as que residem em casas com menos pessoas
(OR=1,94; IC 95% 1,02-3,71). Esta variavel pode ser interpretada,
como uma medida indireta do nivel sécio-econémico da populagao, ou
seja, casas com numero maior de individuos refletem que a renda
familiar deve ser dividida entre mais pessoas. O tamanho da familia, e
a existéncia de muitos individuos em uma mesma residéncia foram
ressaltados pela Organizacao das Nag¢des Unidas para a Agricultura e a
Alimentacao (FAO, 2000) e em um estudo realizado por Guimaraes et
al., 1999, como condi¢cao estreitamente associada ao risco nutricional,
principalmente em paises subdesenvolvidos.

Os resultados encontrados reforcam a importancia dos fatores
sdcio-econdmicos na ocorréncia da desnutricdo, chamando a atencéo
para os variados mecanismos através dos quais opera a desigualdade

social na determinacao da saude infantil.
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As criangas com ingestdo maior de calorias e proteinas tém um
risco menor (Modelo 1:0R=0,82 IC 0,68-0,98; Modelo 2:0R=0,87 IC
0,79-0,97) de serem desnutridas.

A maior ingestao caldrica e protéica apresenta um efeito protetor
para a desnutricdo e, consequentemente, o déficit na ingestdo de
energia ou de proteinas estd associado com o comprometimento do
crescimento das criangas. Nao foi possivel identificar simultaneamente a
influéncia que a ingestdo energética e a proteina apresentava sobre o
estado nutricional das criangas porque a quantidade de proteinas
ingerida estava inserida no calculo da quantidade total da energia
ingerida. Desta forma, o efeito protetor para a desnutricdo observado
devido o aumento da ingestdo energética, indiretamente implica em
aumento da quantidade de proteinas ingeridas.

A curva ROC expressa a sensibilidade na ordenada e a
especificidade na abscissa. A analise dos modelos, por meio da curva,
demonstrou que ambos tém uma boa acuracia, ou seja, uma boa
capacidade de predicdo da desnutricdao, além de apresentarem valores
muito proximos (0,716 e 0,726), indicando que nado houve diferenca

entre os modelos (Hanley e McNeil, 1982; Pagano e Gauvrean, 2004).
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7 CONCLUSOES

As prevaléncias de desnutricdo em criancas de 0 a 10 anos
atendidas em servigos de saude da cidade de Manaus/AM foram 17,5%,
14,7% e 9,8% para os indicadores altura-idade, peso-idade e peso-
altura, respectivamente, ou seja, superior quando comparada com a
prevaléncia observada na PNDS para a regidao Norte de acordo com os
trés indicadores (16,2%, 7,7% e 1,2%).

Em relagdo ao consumo alimentar, foi observada uma mudang¢a no
padrao alimentar da populagao. Alto consumo de aves, carnes, arroz,
feijdo e gorduras em relagdao a peixes e farinhas. As criangas
apresentaram baixa ingestdo energética e elevada ingestao protéica.

A prevaléncia de parasitoses intestinais foi elevada nas criangas
(58,7%) fato este ja esperado, uma vez que uma das regidées mais
afetadas por enteroparasitoses é a Norte. Nao houve associagao entre
parasitoses intestinais e desnutricao.

As prevaléncias de deficiéncia de niveis plasmaticos de cobre
(4,4%) e ferro (0,8%) foram baixas entre as criangas do estudo. Nao se
observou associagcao entre deficiéncia de niveis plasmaticos de cobre e
ferro e desnutricao.

Os fatores de risco associados a desnutricdo observados neste
estudo foram: ser atendido no Comte Telles (OR=3,89) quando
comparado as criangas atendidas nas outras instituicdes; escolaridade
dos responsaveis pelas criangas (OR=7,52), quando comparado
aqueles que nunca haviam estudado com aqueles que tinham estudo
fundamental, médio e superior; agua proveniente do pogo artesiano
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(OR=1,95) e da cacimba (OR=10,07), quando comparadas aquelas
criangcas que obtém agua da rede publica; morar em casa com mais de
cinco pessoas (OR=1,94) e ingerir menos calorias e proteinas (OR=

0,82 e OR=0,87).
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LIVRO DE CODICOS

whz 1=whz<-2
pesoalturao | criangas obes e ndo obes | 0= whz<=2
whz 1=whz>2

infec infeccao parasitaria 0=sem infeccao
1=protozoarios
VARIAVEIS 2=helmintos
3=proto x proto
- — — — 4= helm x helm
Variavel |Significado Codificagao 5=proto x helm
sexo sexo criancas 1=masculino infec1 infecg&o parasitaria 0=sem infecgéo
2=feminino 1=com infec¢do
sexor sexo do responsavel 1=masculino infec2 infecgdo parasitaria 0=sem infecgédo
2=feminino 1=protozoarios
idade definida em meses e anos 2=helmintos
e calculada a partir da 3=mista
data de nascimento e do infec3 infeccdo parasitaria 1=protozoarios
registro de dados 2=helmintos
age1 idade (meses) Idade meses 3=mista
age? idade (anos) Idade anos cu cobre ng/dL
idader idade responsavel idade fe ferro ug/dL
faixaet faixa etaria 0=<2
1=>2-<6
2=>6-<10
local local da entrevista 1=francisca Mendes
2=hemoam
3=comte telles
4=hugv
bairro regido da residéncia 1=norte
2=sul
3=leste
4=oeste
5=centro sul
6=centro oeste
estcivir estado civil do 1=solteiro
respondente 2=casado
3=separado
4=divorciado
5=viuvo
6=outros
escolar escolaridade responsavel | 1=nunca estudou
2=nivel fundamental
3=nivel médio
4=nivel superior
rendames1 renda mensal da familia 1= ate3sm
2=3 a 5sm
3= 5sm mais
numres Numero de residentes
numcom numero de comodos
inclusive banheiro
numquar numero de quartos
numresquar | Relagdo pessoa / quarto
Numres/numquar
procedag procedéncia da agua 1= rede publica
2=pogo artesiano
3=cacimba
instsani uso e escoadouro da 1=rede publica
instalacao sanitaria 2=fossa
3=terreno
4=rua
5=igarapé
6=outros
banheiro casa possui banheiro com | 1=sim externo
vaso 2=sim 1 interno
3=sim mais 1 interno
4=nao
aguabebe de onde vem a agua que a | 1= cosama
familia bebe 2= pogo artesiano
3= mineral
4=cacimba
waz escore-z peso-idade -4.93 até 5.79
haz escore-z altura-idade -5.79 até 4.83
whz escore-z peso-altura -3.58 até 4.53
pesoidade criangas desn e ndo desn | O=waz>=-2
waz 1=waz<-2
alturaidade | criangas desn e ndo desn | O=haz>=-2
haz 1 =haz<-2
pesoaltura criangas desn e ndo desn | 0= whz>=-2
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AVALIAGAO CONSUMO ALIMENTAR

Codificagao

1=sim
2=nao
9= nao resposta
0=n&o consome

Peixes tipo

1=bodo
2=cara
3=curimata
4=jaraqui
5=pacu
6=tucunaré
7=ruelo
8=pescada
9=sardinha
10=tambaqui
99= nao resposta

Caca tipo
1=jaboti
2=mutum
3=paca
4=anta
5=cutia
6=porco
7=queixada
8=tartaruga
9=veado
10=preguica
11=tatu
12=tracaja
99= nao resposta
Ovos tipo
1=galinha
2=tartaruga
9= nao resposta

Variavel

Significado

v1

carne bovina

v3

carne suina

v5

aves

v7

peixes

v7a

peixes - tipo

v9

caga

v9a

caga - tipo

v11

OovOosS

viia

ovos - tipo

v13

hamburguer

v15

leite

v16m

leite materno

v17

derivados de leite

v19

iogurte

v21

queijo

v23

requeijao

v25

frios

v27

calabresa

v29

mortadela

v31

presunto

v33 salame

v35 salsicha

v37 conserva

v39 arroz

v41 farinha fina
v43 farinha grossa
v45 feijdo comum
v46 feijdo corda
v48 batata

v50 fuba

v52 tapioca

v54 pao grossa
v56 pao fina

v58 macarrao

v60 massas outras
v62 lasanha

v64 pizza

v65a salgado

V66 sanduiche
v68 verduras

v69a alface

v69c abdbora

v69e batata

v69g beterraba

v69i cebola

v69l cenoura

v6on couve

v69p feijéo

v69r jerimum

v69t macaxeira
v69v maxixe

VB9xX quiabo

v69z pimentao
v69bb pepino

v69dd repolho

ve9off tomate

v70 doces

V72 bala

v74 bolo

V76 bombom

v78 brigadeiro

v80 chicletes

v82 chocolate

v84 cocada

v86 creme de cupuagu
v88 doce de cupuacgu
vo0 din din

v92 doce de abacaxi
v94 doce de fruta
v96 doce caseiro
v97 doce de banana
v99 doce de caju
v101 doce de coco
v103 doce de leite
v105 doce de mamaéao
v107 geléia

v109 goiabada

v111 marmelada
v113 pao doce
vi14a picolé
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v115 pirulito

v117 pudim

v119 rapadura

v121 sorvete

v123 torta

v125 biscoito salgado
v127 biscoito recheado
v129 biscoito doce
v130 agucar

v132 banana

v134 agai

v136 agai com agucar
v138 acai com farinha
v140 agai com agucar e farinha
v142 acai com sal e farinha
v144 tucupi

v146 tacaca

v148 tucuma

v150 cupuagu

v152 pupunha

v154 araga

v156 graviola

v158 bacaba

v160 acerola

v162 tapereba

v164 laranja

v166 mamao

v168 abacate

v170 abacaxi

v172 castanha

v174 buriti

v176 caju

v178 carambola
v179a goiaba

v180 jenipapo

v182 maca

v184 manga

v186 maracuja

v188 melancia

v190 melao

v192 péra

v194 pitanga

v196 sapoti

v198 uva

v200 salada de fruta
v202 oleo

v204 azeite

v206 gordura vegetal
v208 gordura animal
v210 banha

v212 margarina

v214 manteiga

v216 maionese
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AVALIAGAO - FREQUENCIA ALIMENTAR

Codificagao

0=nao consome
1="1 vez/semana"
2="2 vezes/semana"
3="3 vezes/semana"
4="4 vezes/semana"
5="5 vezes/semana"
6="6 vezes/semana"
7=diario
8=quinzenal
9=mensal
99= nao resposta
Consumo Diario

1=0.143

2=0.286

3=0.429

4 =0.571

5=0.714

6=0.857

7=1

8=0.066

9=0.033

99=0

Variavel Significado
v2 carne bovina
v4 carne suina
v6 aves

v8 peixes

v10 caga

v12 0ovos

v14 hamburguer
v16 leite

v18 derivados de leite
v20 iogurte

v22 queijo

v24 requeijao
v26 frios

v28 calabresa
v30 mortadela
v32 presunto
v34 salame

v36 salsicha

v38 conserva
v40 arroz

v42 farinha fina
v44 farinha grossa
v45a feijdo comum
va7 feijdo corda
v49 batata

v51 fuba

v53 tapioca

v55 pao grossa
v57 pao fina

v59 macarrao
v61 massas outras
v63 lasanha

v65 pizza

v65b salgado

V67 sanduiche

v69 verduras

v69b alface

v69d abdébora

v69f batata

v69h beterraba

v69j cebola

v69m cenoura

v690 couve

v69q feijao

v69s jerimum

v69u macaxeira

V69X maxixe

v69zz quiabo

v69aa pimentao

v69cc pepino

v69ee repolho

v69gg tomate

v71 doces

V73 bala

V75 bolo

V77 bombom

v79 brigadeiro

v81 chicletes

v82 chocolate

v85 cocada

v87 creme de cupuagu
v89 doce de cupuagu
vI1 din din

v93 doce de abacaxi
v95 doce de fruta
v96a doce caseiro
v98 doce de banana
v100 doce de caju
v102 doce de coco
v104 doce de leite
v106 doce de maméo
v108 geléia

v110 goiabada

v112 marmelada
v114 pao doce

v114b picolé

v116 pirulito

v118 pudim

v120 rapadura

v122 sorvete

v124 torta

v126 biscoito salgado
v128 biscoito recheado
v129a biscoito doce
v131 agucar

v133 banana

v135 acai

v137 acgai com agucar
v139 acgai com farinha
v141 acai com agucar e farinha
v143 acai com sal e farinha
v145 tucupi

v147 tacaca
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v149 tucuma
v151 cupuagu
v153 pupunha
v155 araca
v157 graviola
v159 bacaba
v161 acerola
v163 tapereba
v165 laranja
v167 mamao
v169 abacate
v171 abacaxi
v173 castanha
v175 buriti

v177 caju

v179 carambola
v179b goiaba
v181 jenipapo
v183 maca
v185 manga
v187 maracuja
v189 melancia
v191 melao
v193 péra

v195 pitanga
v197 sapoti
v199 uva

v201 salada de fruta
v203 oleo

v205 azeite
v207 gordura vegetal
v209 gordura animal
v211 banha
v213 margarina
v215 manteiga
v217 maionese
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AVALIACAO QUANTITATIVA q102 doce de coco gramas
ALIMENTAR q104 doce de leite gramas
q106 doce de maméo gramas
Variavel | Significado (quantidade) | Codificagio q108 ge!éia gramas
g2 carne bovina gramas q110 goiabada gramas
q4 carne suina gramas q112 marmelada gramas
q6 aves gramas q114 p&o doce gramas
q7a4 jaraqui gramas q115 picolé gramas
q7a5 pacu gramas q116 pirulito gramas
a8 peixes gramas q118 pudim gramas
q10 caca gramas q120 rapadura gramas
q12 ovos gramas q122 sorvete gramas
q14 hamburguer gramas q124 torta gramas
q16 leite mi q126 biscoito salgado gramas
q16a café mi q128 biscoito recheado gramas
q16b mucilon gramas g129a biscoito doce gramas
q16¢c nescau gramas q131 agucar familiar gramas
q16e mingau gramas q131a acucar individual gramas
q20 iogurte mi q131b acucar (9131 / numres) gramas
q22 queijo gramas qd131 qd131a*v131 (por dia) gramas
q24 requeijao gramas gacu g131b / 30,5 (por dia) gramas
q28 calabresa gramas gacu1 qdacu + qdd131 gramas
q30 mortadela gramas gacu2 qgdacu1 por faixa etaria gramas
q32 presunto gramas q133 banana gramas
q34 salame gramas g133a banana mi
q36 salsicha gramas q135 agai gramas
q38 conserva gramas q135a agai ml
q40 anoz gramas q137 agai com agucar gramas
q42 farinha fina gramas q139 agai com farinha gramas
qh4 farinha grossa gramas q141 acgai com agucar e farinha | gramas
q45 feijao comum gramas q143 acgai com sal e farinha gramas
q47 feijao corda gramas q145 tucupi gramas
q49 batata gramas q147 tacaca gramas
q51 fuba gramas q149 tucuma gramas
q52 fuba mi q151 cupuagu gramas
g52a fuba cuscus gramas q151a cupuagu ml
g52b fuba mingau ml q153 pupunha gramas
953 tapioca gramas q153a pupunha ml
q55 pao grossa gramas q155 araca gramas
q57 pao fina gramas g155a araga ml
59 macarréao gramas q157 graviola gramas
q63 lasanha gramas g157a graviola ml
q65 pizza gramas q159 bacaba gramas
q65b salgado gramas g159a bacaba ml
q67 sanduiche gramas q161 acerola gramas
q73 bala gramas gq161a acerola ml
q75 bolo gramas q163 tapereba gramas
q77 bombom gramas q163a tapereba ml
q79 brigadeiro gramas q165 laranja gramas
q81 chicletes gramas q165a laranja ml
q83 chocolate gramas q167 mam&o gramas
q85 cocada gramas q167a mamao ml
q87 creme de cupuagu gramas q169 abacate gramas
q89 doce de cupuagu gramas q169a abacate ml
q91 din din gramas q171 abacaxi gramas
q93 doce de abacaxi gramas qi71a abacaxi ml
q95 doce de fruta gramas q173 castanha gramas
q96a doce caseiro gramas q175 buriti gramas
q98 doce de banana gramas q175b buriti ml
q100 doce de caju gramas q177 caju gramas
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ql77a caju ml ggan2 ggan1 por faixa etaria gramas
q179 carambola gramas g213 margarina familiar gramas
q179a carambola ml g213a margarina individual gramas
q179b goiaba gramas g213b margarina individual gramas
q179c¢c goiaba ml (9213 / numres)
q181 jenipapo gramas qd213 g213a*v213 (por dia) gramas
q181a jenipapo ml gmar g213b / 30,5 (por dia) gramas
q183 maca gramas gmar1 gmar +qd213 gramas
q183a maca ml gmar2 gmar1 por faixa etaria gramas
q185 manga gramas g215 manteiga familiar gramas
g185a manga ml q215b manteiga individual (q215 | gramas
q187 maracuja gramas / numres)
q187a maracuja ml qd215 g215a*v215 (por dia) gramas
q189 melancia gramas gman g215b / 30,5 (por dia) gramas
q189a melancia mi gman1 gman + qd215 gramas
q191 meldo gramas gman2 gman1 por faixa etaria gramas
g191a meléo ml q217 maionese familiar gramas
q193 péra gramas g217b maionese individual (q217 | gramas
q193a péra mi / numres)
q195 pitanga gramas qd217 g217a*v217 gramas
q195b pitanga ml gmai g217b / 30,5 (por dia) gramas
q197 sapoti gramas gmai1 gmai + qd217 gramas
q197a sapoti mi gmai2 gmai1 por faixa etaria gramas
q199 uva gramas
q199a uva ml
q201 salada de fruta gramas
q203 o6leo familiar mi
q203a 6leo individual mi
q203b Oleo individual (203 / ml

numres)
qd203 g203a*v203 (por dia)
qgole g203b/ 30,5 (por dia) mi
qole1 gole+qd203 mi
qgole2 gole1 por faixa etaria ml
q205 azeite familiar mi
g205a azeite individual mi
q205b azeite individual (q205 / ml

numres)
qd205 g205a*v205 (por dia) mi
gaze gaze / 30,5 (por dia) ml
qaze1 gqaze+qd205 mi
qaze2 gaze1 por faixa etaria
q207 gordura vegetal familiar gramas
g207a gordura vegetal individual | gramas
q207b gordura vegetal individual |gramas

(g207 / numres)
qd207 g207a*v207 gramas
qgve g207b / 30,5 (por dia) gramas
qgve1 qgve+qd207 gramas
qgve2 gdgve1 por faixa etaria gramas
q209 gordura animal familiar gramas
q209a gordura animal individual | gramas
q209b gordura animal individual | gramas

(9209 / numres)
qd209 g209a*v209 (por dia) gramas
ggan g209b / 30,5 (por dia) gramas
g211 banha gramas
g211b banha (g211 / numres) gramas
gban g211b/ 30,5 (por dia) gramas
qgan1 ggan+qd209 gramas
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AVALIAGAO - PROTEINA, LIPIDIO,

CARBOIDRATO E CALORIAS

Variavel | Significado Codificagao
(quantidade)

P2 proteina, lipidio gramas

L2 carne bovina

P4 proteina, lipidio gramas

L4 carne suina

P6 proteina, lipidio gramas

L6 aves

P8a4 proteina, lipidio gramas

L8a4 peixes - jaraqui

P8a5 proteina, lipidio, gramas

L8a5 peixes - pacu

P12 proteina, lipidio, gramas

L12 carboidrato

C12 ovos

P14 proteina, lipidio, gramas

L14 carboidrato

C14 hamburguer

P16 proteina, lipidio, ml

L16 carboidrato

C16 leite

P16a proteina, lipidio, ml

L16a carboidrato

C16a café

P16b proteina, lipidio, gramas

L16b carboidrato

C16b mucilon

P16¢c proteina, lipidio, gramas

L16¢c carboidrato

C16¢c nescau

P16e proteina, lipidio, gramas

L16e carboidrato

C16e mingau

P20 proteina, lipidio, ml

L20 carboidrato

C20 iogurte

P22 proteina, lipidio, gramas

L22 carboidrato

C22 queijo

P24 proteina, lipidio, gramas

L24 carboidrato

C24 requeijao

P28 proteina, lipidio, gramas

L28 carboidrato

C28 calabresa

P30 proteina, lipidio, gramas

L30 carboidrato

C30 mortadela

P32 proteina, lipidio gramas

L32 presunto

P36 proteina, lipidio, gramas

L36 carboidrato

C36 salsicha

P38 proteina, lipidio gramas

L38 conserva

P40 proteina, lipidio, gramas

L40 carboidrato

C40 arroz

P42 proteina, lipidio, gramas
L42 carboidrato

C42 farinha fina

P44 proteina, lipidio, gramas
L44 carboidrato

C44 farinha grossa

P45 proteina, lipidio, gramas
L45 carboidrato

C45 feijdo comum

P47 proteina, lipidio, gramas
L47 carboidrato

C47 feijao corda

P49 proteina, lipidio, gramas
L49 carboidrato

C49 batata

P51 proteina, lipidio, gramas
L51 carboidrato

C51 fuba

P52a proteina, lipidio, gramas
L52a carboidrato

C52a fuba cuscus

P52b proteina, lipidio, ml
L52b carboidrato

C52b fuba mingau

P53 proteina, lipidio, gramas
L53 carboidrato

C53 tapioca

P55 proteina, lipidio, gramas
L55 carboidrato

C55 pao grossa

P57 proteina, lipidio, gramas
L57 carboidrato

C57 péao fina

P59 proteina, lipidio, gramas
L59 carboidrato

C59 macarréo

P63 proteina, lipidio, gramas
L63 carboidrato

C63 lasanha

P65 proteina, lipidio, gramas
L65 carboidrato

C65 pizza

P65b proteina, lipidio, gramas
L65b carboidrato

C65b salgado-coxinha

P73 proteina, lipidio, gramas
L73 carboidrato

C73 bala

P75 proteina, lipidio, gramas
L75 carboidrato

C75 bolo

P77 proteina, lipidio, gramas
L77 carboidrato

C77 bombom

C81 carboidrato chicletes gramas
P83 proteina, lipidio, gramas
L83 carboidrato

C83 chocolate

P91 proteina, carboidrato gramas
C91 din din

P102 proteina, lipidio, gramas
L102 carboidrato
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Cc102 doce de coco P155 proteina, lipidio, gramas
P104 proteina, lipidio, gramas L155 carboidrato

L104 carboidrato C155 araga

C104 doce de leite P155a proteina, lipidio, ml
P110 proteina, lipidio, gramas L155a carboidrato

L110 carboidrato C155a araga

C110 goiabada P157 proteina, lipidio, gramas
P112 proteina, lipidio, gramas L157 carboidrato

L112 carboidrato C157 graviola

Cc112 marmelada P157a proteina, lipidio, ml
P116 proteina, lipidio, gramas L157a carboidrato

L116 carboidrato C157a graviola

C116 pirulito P159 proteina, lipidio, gramas
P126 proteina, lipidio, gramas L159 carboidrato

L126 carboidrato C159 bacaba

C126 biscoito salgado P159a proteina, lipidio, ml
P128 proteina, lipidio, gramas L159a carboidrato

L128 carboidrato C159a bacaba

C128 biscoito recheado L161 lipidio, carboidrato gramas
P129a proteina, lipidio, gramas C161 acerola

L129a carboidrato L161a lipidio, carboidrato ml
C129a biscoito doce C161a acerola

Cacu carboidrato, agucar gramas P163a proteina, lipidio, ml
P133 proteina, lipidio, gramas L163a carboidrato

L133 carboidrato C163a tapereba

C133 banana P165 proteina, lipidio, gramas
P133a proteina, lipidio, ml L165 carboidrato

L133a carboidrato C165 laranja

C133a banana P165a proteina, lipidio, ml
P135 proteina, lipidio, gramas L165a carboidrato laranja

L135 carboidrato C165a

C135 agai P167 proteina, lipidio, gramas
P135a proteina, lipidio, ml L167 carboidrato

L135a carboidrato C167 mamao

C135a acai P167a proteina, lipidio, ml
P137 proteina, lipidio, gramas L167a carboidrato

L137 carboidrato C167a mamao

C137 acai com agucar P169 proteina, lipidio, gramas
P139 proteina, lipidio, gramas L169 carboidrato

L139 carboidrato C169 abacate

C139 acai com farinha P169a proteina, lipidio, ml
P141 proteina, lipidio, gramas L169a carboidrato

L141 carboidrato C169a abacate

C141 agai com agucar e farinha P171 proteina, lipidio, gramas
P145 proteina, lipidio, gramas L171 carboidrato

L145 carboidrato C171 abacaxi

C145 tucupi P171a proteina, lipidio, ml
P147 proteina, lipidio, gramas L171a carboidrato

L147 carboidrato C171a abacaxi

C147 tacaca P173 proteina, lipidio, gramas
P149 proteina, lipidio, gramas L173 carboidrato

L149 carboidrato C173 castanha

C149 tucuma P175 proteina, lipidio, gramas
P151 proteina, lipidio, gramas L175 carboidrato

L151 carboidrato C175 buriti

C151 cupuagu P179a proteina, lipidio, ml
P151a proteina, lipidio, mi L179a carboidrato

L151a carboidrato C179a carambola

C151a cupuagu P179b proteina, lipidio, gramas
P153 proteina, lipidio, gramas L179b carboidrato

L153 carboidrato C179%b goiaba

C153 pupunha P179c proteina, lipidio, ml
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L179c carboidrato ANP Alimentos de origem g/dia
C179c goiaba animal - proteina
P181a proteina, lipidio, ml relip Recomendacéo lipidio/dia | g/dia
L181a carboidrato - faixa etaria
C181a jenipapo VEP Alimentos de origem g/dia
P183 proteina, lipidio, gramas vegetal - proteina
L183 carboidrato anpper % alimentos de origem %
C183 maca animal - proteina
P183a proteina, lipidio, ml vepper % alimentos de origem %
L183a carboidrato vegetal - proteina
C183a maca Kcal100 | Calorias / 100 Kcal
P185 proteina, lipidio, gramas Kcal500 | Calorias / 500 Kcal
L185 carboidrato Kcal250 | Calorias / 250 Kcal
C185 manga proper | (PROK / kcal) *100 %
P187a proteina, lipidio, ml lipper (LIPK/ kcal) *100 %
L187a carboidrato carper | (CARK/ kcal)*100 %
C187a maracuja
P189 proteina, lipidio, gramas
L189 carboidrato
C189 melancia
P191 proteina, lipidio, gramas
L191 carboidrato
C191 meléo
P195a proteina, lipidio, ml
L195a carboidrato
C195a pitanga
P199 proteina, lipidio, gramas
L199 carboidrato
C199 uva
Lolet lipidio, 6leo vegetal total ml
Laze lipidio, azeite ml
Lgoat lipidio, gordura animal gramas
total
Pmar proteina, lipidio, gramas
Lmar carboidrato
Cmar margarina
Pman proteina, lipidio, gramas
Lman carboidrato
Cman manteiga
Pman proteina, lipidio, gramas
Lman carboidrato
Cman maionese
PRO somatorio proteinas — gramas
todos os alimentos
LIP somatorio lipidios — gramas
todos os alimentos
CAR somatorio carboidratos — | gramas
todos os alimentos
PROK somatorio proteinas — calorias
todos os alimentos *4
LIPK somatorio lipidios — calorias
todos os alimentos *9
CARK somatério carboidratos — | calorias
todos os alimentos *4
Kcal pro*4 + lip*9 + car*4 gramas
rekcal Recomendacao Kcal/dia
calorias/dia - faixa etaria
repro Recomendacéao g/dia
proteina/dia - faixa etaria
recar Recomendacgéo g/dia

carboidrato/dia - faixa
etaria
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C - Questionario Semi-Quantitativo de freqiéncia alimentar
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QUESTIONARIO SEMI — QUANTITATIVO

Participante: Nome:

No

1 - ALIMENTOS DE ORIGEM ANIMAL

Consumo

Semanal

Quinzenal

Mensal

Quantidade

Preparo

Carne bovina

Carne suina

Aves

Peixes

Caca

Ovos

Leite

Derivados leite

Frios:

Outros

Obs: - tartaruga — carne e ovos.

2 - ALIMENTOS DE ORIGEM VEGETAL

| - Frios — presunto, mortadela, conserva, etc.

Consumo

Semanal

Quinzenal

Mensal

Quantidade

Preparo

Arroz

Farinha Fina

Farinha Grossa

Feijdo comum

Feijao corda

Batata

Fuba

Tapiéca

Pao Grossa

Pao Fina

Macarrao

Massas outras

Verduras

Verduras

Doces

Biscoito salgado

Biscoito recheado

Biscoito doce

Agucar

Outros

Obs: Farinha de mandioca— grossa ou fina
Verdura (descrever)
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3 - Frutas

Consumo

Semanal

Quinzenal

Mensal

Quantidade

Preparo

Banana

Acai

Acai c/ agucar

Acai c/ farinha

Acai acu e fari

Tucupi

Tacaca

Tucuma

Cupuacgu

Pupunha

Araca

Graviola

Bacaba

Acerola

Tapereba

Laranja

Mamao

Abacate

Abacaxi

Castanhas

Outros

Obs: Anotar todas as quantidades: unidade, copo, litro, fatia, Kg, etc.

4 — Oleos e gorduras

Consumo

Semanal

Quinzenal

Mensal

Quantidade

Preparo

Oleo

Azeite

Gordura veget

Gordura anima

Banha

Margarina

Manteiga

Maionese

Outros

Obs: Consumo: Sim—1/ Nao - 2 / NR-naorespondeu / NS - néo sabe

Preparo : Cozido, frito, grelhado, cru, etc.

Perguntar quantas vezes ao dia comeu ou bebeu determinado alimento, como pé&o,
carne, leite, etc. e multiplicar a quantidade.

146




Anexos

D - Tabelas com o tamanho das por¢gcées dos alimentos
consumidos de individuos adultos e adaptado as criancgas

(por faixa etaria)
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Anexos

F - Comandos Computacionais - recodificagcdo da
frequéncia alimentar para escore de ingestao, calculo
da quantidade média diaria ingerida de cada alimento,
conversdao da quantidade diaria média dos alimentos
para ingestdo média diaria de carboidratos, lipidios,

proteinas e calorias
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Recodificacao freqliéncia alimentar — Consumo Diario

recode v2 1=0.143
recode v2 2=0.286
recode v2 3=0.429
recode v2 4 =0.571
recode v2 5=0.714
recode v2 6=0.857
recode v2 7=1
recode v2 8=0.066
recode v2 9=0.033
recode v2 99=0
recode v4 1=0.143
recode v4 2=0.286
recode v4 3=0.429
recode v4 4 =0.571
recode v4 5=0.714
recode v4 6=0.857
recode v4 7=1
recode v4 8=0.066
recode v4 9=0.033
recode v4 99=0
recode v6 1=0.143
recode v6 2=0.286
recode v6 3=0.429
recode v6 4 =0.571
recode v6 5=0.714
recode v6 6=0.857
recode v6 7=1
recode v6 8=0.066
recode v6 9=0.033
recode v6 99=0
recode v8 1=0.143
recode v8 2=0.286
recode v8 3=0.429
recode v8 4 =0.571
recode v8 5=0.714
recode v8 6=0.857
recode v8 7=1
recode v8 8=0.066
recode v8 9=0.033
recode v8 99=0
recode v10 1=0.143
recode v10 2=0.286
recode v10 3=0.429
recode v10 4 =0.571
recode v10 5=0.714
recode v10 6=0.857
recode v10 7=1
recode v10 8=0.066
recode v10 9=0.033
recode v10 99=0
recode v12 1=0.143
recode v12 2=0.286
recode v12 3=0.429
recode v12 4 =0.571
recode v12 5=0.714
recode v12 6=0.857
recode v12 7=1
recode v12 8=0.066
recode v12 9=0.033
recode v12 99=0
recode v14 1=0.143
recode v14 2=0.286
recode v14 3=0.429

recode v14 4 =0.571
recode v14 5=0.714
recode v14 6=0.857
recode v14 7=1
recode v14 8=0.066
recode v14 9=0.033
recode v14 99=0
recode v16 1=0.143
recode v16 2=0.286
recode v16 3=0.429
recode v16 4 =0.571
recode v16 5=0.714
recode v16 6=0.857
recode v16 7=1
recode v16 8=0.066
recode v16 9=0.033
recode v16 99=0
recode v18 1=0.143
recode v18 2=0.286
recode v18 3=0.429
recode v18 4 =0.571
recode v18 5=0.714
recode v18 6=0.857
recode v18 7=1
recode v18 8=0.066
recode v18 9=0.033
recode v18 99=0
recode v20 1=0.143
recode v20 2=0.286
recode v20 3=0.429
recode v20 4 =0.571
recode v20 5=0.714
recode v20 6=0.857
recode v20 7=1
recode v20 8=0.066
recode v20 9=0.033
recode v20 99=0
recode v22 1=0.143
recode v22 2=0.286
recode v22 3=0.429
recode v22 4 =0.571
recode v22 5=0.714
recode v22 6=0.857
recode v22 7=1
recode v22 8=0.066
recode v22 9=0.033
recode v22 99=0
recode v24 1=0.143
recode v24 2=0.286
recode v24 3=0.429
recode v24 4 =0.571
recode v24 5=0.714
recode v24 6=0.857
recode v24 7=1
recode v24 8=0.066
recode v24 9=0.033
recode v24 99=0
recode v26 1=0.143
recode v26 2=0.286
recode v26 3=0.429
recode v26 4 =0.571
recode v26 5=0.714
recode v26 6=0.857

recode v26 7=1
recode v26 8=0.066
recode v26 9=0.033
recode v26 99=0
recode v28 1=0.143
recode v28 2=0.286
recode v28 3=0.429
recode v28 4 =0.571
recode v28 5=0.714
recode v28 6=0.857
recode v28 7=1
recode v28 8=0.066
recode v28 9=0.033
recode v28 99=0
recode v30 1=0.143
recode v30 2=0.286
recode v30 3=0.429
recode v30 4 =0.571
recode v30 5=0.714
recode v30 6=0.857
recode v30 7=1
recode v30 8=0.066
recode v30 9=0.033
recode v30 99=0
recode v32 1=0.143
recode v32 2=0.286
recode v32 3=0.429
recode v32 4 =0.571
recode v32 5=0.714
recode v32 6=0.857
recode v32 7=1
recode v32 8=0.066
recode v32 9=0.033
recode v32 99=0
recode v34 1=0.143
recode v34 2=0.286
recode v34 3=0.429
recode v34 4 =0.571
recode v34 5=0.714
recode v34 6=0.857
recode v34 7=1
recode v34 8=0.066
recode v34 9=0.033
recode v34 99=0
recode v36 1=0.143
recode v36 2=0.286
recode v36 3=0.429
recode v36 4 =0.571
recode v36 5=0.714
recode v36 6=0.857
recode v36 7=1
recode v36 8=0.066
recode v36 9=0.033
recode v36 99=0
recode v38 1=0.143
recode v38 2=0.286
recode v38 3=0.429
recode v38 4 =0.571
recode v38 5=0.714
recode v38 6=0.857
recode v38 7=1
recode v38 8=0.066
recode v38 9=0.033
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recode v38 99=0
recode v40 1=0.143
recode v40 2=0.286
recode v40 3=0.429
recode v40 4 =0.571
recode v40 5=0.714
recode v40 6=0.857
recode v40 7=1
recode v40 8=0.066
recode v40 9=0.033
recode v40 99=0
recode v42 1=0.143
recode v42 2=0.286
recode v42 3=0.429
recode v42 4 =0.571
recode v42 5=0.714
recode v42 6=0.857
recode v42 7=1
recode v42 8=0.066
recode v42 9=0.033
recode v42 99=0
recode v44 1=0.143
recode v44 2=0.286
recode v44 3=0.429
recode v44 4 =0.571
recode v44 5=0.714
recode v44 6=0.857
recode v44 7=1
recode v44 8=0.066
recode v44 9=0.033
recode v44 99=0
recode v45a 1=0.143
recode v45a 2=0.286
recode v45a 3=0.429
recode v45a 4 =0.571
recode v45a 5=0.714
recode v45a 6=0.857
recode v45a 7=1
recode v45a 8=0.066
recode v45a 9=0.033
recode v45a 99=0
recode v47 1=0.143
recode v47 2=0.286
recode v47 3=0.429
recode v47 4 =0.571
recode v47 5=0.714
recode v47 6=0.857
recode v47 7=1
recode v47 8=0.066
recode v47 9=0.033
recode v47 99=0
recode v49 1=0.143
recode v49 2=0.286
recode v49 3=0.429
recode v49 4 =0.571
recode v49 5=0.714
recode v49 6=0.857
recode v49 7=1
recode v49 8=0.066
recode v49 9=0.033
recode v49 99=0
recode v51 1=0.143
recode v51 2=0.286
recode v51 3=0.429
recode v51 4 =0.571
recode v51 5=0.714
recode v51 6=0.857

recode v51 7=1
recode v51 8=0.066
recode v51 9=0.033
recode v51 99=0
recode v53 1=0.143
recode v53 2=0.286
recode v53 3=0.429
recode v53 4 =0.571
recode v53 5=0.714
recode v53 6=0.857
recode v53 7=1
recode v53 8=0.066
recode v53 9=0.033
recode v53 99=0
recode v55 1=0.143
recode v55 2=0.286
recode v55 3=0.429
recode v55 4 =0.571
recode v55 5=0.714
recode v55 6=0.857
recode v55 7=1
recode v55 8=0.066
recode v55 9=0.033
recode v55 99=0
recode v57 1=0.143
recode v57 2=0.286
recode v57 3=0.429
recode v57 4 =0.571
recode v57 5=0.714
recode v57 6=0.857
recode v57 7=1
recode v57 8=0.066
recode v57 9=0.033
recode v57 99=0
recode v59 1=0.143
recode v59 2=0.286
recode v59 3=0.429
recode v59 4 =0.571
recode v59 5=0.714
recode v59 6=0.857
recode v59 7=1
recode v59 8=0.066
recode v59 9=0.033
recode v59 99=0
recode v63 1=0.143
recode v63 2=0.286
recode v63 3=0.429
recode v63 4 =0.571
recode v63 5=0.714
recode v63 6=0.857
recode v63 7=1
recode v63 8=0.066
recode v63 9=0.033
recode v63 99=0
recode v65 1=0.143
recode v65 2=0.286
recode v65 3=0.429
recode v65 4 =0.571
recode v65 5=0.714
recode v65 6=0.857
recode v65 7=1
recode v65 8=0.066
recode v65 9=0.033
recode v65 99=0
recode v65b 1=0.143
recode v65b 2=0.286
recode v65b 3=0.429

recode v65b 4 =0.571
recode v65b 5=0.714
recode v65b 6=0.857
recode v65b 7=1
recode v65b 8=0.066
recode v65b 9=0.033
recode v65b 99=0
recode v67 1=0.143
recode v67 2=0.286
recode v67 3=0.429
recode v67 4 =0.571
recode v67 5=0.714
recode v67 6=0.857
recode v67 7=1
recode v67 8=0.066
recode v67 9=0.033
recode v67 99=0
recode v69gg 1=0.143
recode v69gg 2=0.286
recode v69gg 3=0.429
recode v69gg 4 =0.571
recode v69gg 5=0.714
recode v69gg 6=0.857
recode v69gg 7=1
recode v69gg 8=0.066
recode v69gg 9=0.033
recode v69gg 99=0
recode v73 1=0.143
recode v73 2=0.286
recode v73 3=0.429
recode v73 4 =0.571
recode v73 5=0.714
recode v73 6=0.857
recode v73 7=1
recode v73 8=0.066
recode v73 9=0.033
recode v73 99=0
recode v75 1=0.143
recode v75 2=0.286
recode v75 3=0.429
recode v75 4 =0.571
recode v75 5=0.714
recode v75 6=0.857
recode v75 7=1
recode v75 8=0.066
recode v75 9=0.033
recode v75 99=0
recode v77 1=0.143
recode v77 2=0.286
recode v77 3=0.429
recode v77 4 =0.571
recode v77 5=0.714
recode v77 6=0.857
recode v77 7=1
recode v77 8=0.066
recode v77 9=0.033
recode v77 99=0
recode v79 1=0.143
recode v79 2=0.286
recode v79 3=0.429
recode v79 4 =0.571
recode v79 5=0.714
recode v79 6=0.857
recode v79 7=1
recode v79 8=0.066
recode v79 9=0.033
recode v79 99=0
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recode v81 1=0.143
recode v81 2=0.286
recode v81 3=0.429
recode v81 4 =0.571
recode v81 5=0.714
recode v81 6=0.857
recode v81 7=1
recode v81 8=0.066
recode v81 9=0.033
recode v81 99=0
recode v83 1=0.143
recode v83 2=0.286
recode v83 3=0.429
recode v83 4 =0.571
recode v83 5=0.714
recode v83 6=0.857
recode v83 7=1
recode v83 8=0.066
recode v83 9=0.033
recode v83 99=0
recode v85 1=0.143
recode v85 2=0.286
recode v85 3=0.429
recode v85 4 =0.571
recode v85 5=0.714
recode v85 6=0.857
recode v85 7=1
recode v85 8=0.066
recode v85 9=0.033
recode v85 99=0
recode v87 1=0.143
recode v87 2=0.286
recode v87 3=0.429
recode v87 4 =0.571
recode v87 5=0.714
recode v87 6=0.857
recode v87 7=1
recode v87 8=0.066
recode v87 9=0.033
recode v87 99=0
recode v89 1=0.143
recode v89 2=0.286
recode v89 3=0.429
recode v89 4 =0.571
recode v89 5=0.714
recode v89 6=0.857
recode v89 7=1
recode v89 8=0.066
recode v89 9=0.033
recode v89 99=0
recode v91 1=0.143
recode v91 2=0.286
recode v91 3=0.429
recode v91 4 =0.571
recode v91 5=0.714
recode v91 6=0.857
recode v91 7=1
recode v91 8=0.066
recode v91 9=0.033
recode v91 99=0
recode v93 1=0.143
recode v93 2=0.286
recode v93 3=0.429
recode v93 4 =0.571
recode v93 5=0.714
recode v93 6=0.857
recode v93 7=1

recode v93 8=0.066
recode v93 9=0.033
recode v93 99=0
recode v95 1=0.143
recode v95 2=0.286
recode v95 3=0.429
recode v95 4 =0.571
recode v95 5=0.714
recode v95 6=0.857
recode v95 7=1
recode v95 8=0.066
recode v95 9=0.033
recode v95 99=0
recode v96a 1=0.143
recode v96a 2=0.286
recode v96a 3=0.429
recode v96a 4 =0.571
recode v96a 5=0.714
recode v96a 6=0.857
recode v96a 7=1
recode v96a 8=0.066
recode v96a 9=0.033
recode v96a 99=0
recode v98 1=0.143
recode v98 2=0.286
recode v98 3=0.429
recode v98 4 =0.571
recode v98 5=0.714
recode v98 6=0.857
recode v98 7=1
recode v98 8=0.066
recode v98 9=0.033
recode v98 99=0
recode v100 1=0.143
recode v100 2=0.286
recode v100 3=0.429
recode v100 4 =0.571
recode v100 5=0.714
recode v100 6=0.857
recode v100 7=1
recode v100 8=0.066
recode v100 9=0.033
recode v100 99=0
recode v102 1=0.143
recode v102 2=0.286
recode v102 3=0.429
recode v102 4 =0.571
recode v102 5=0.714
recode v102 6=0.857
recode v102 7=1
recode v102 8=0.066
recode v102 9=0.033
recode v102 99=0
recode v104 1=0.143
recode v104 2=0.286
recode v104 3=0.429
recode v104 4 =0.571
recode v104 5=0.714
recode v104 6=0.857
recode v104 7=1
recode v104 8=0.066
recode v104 9=0.033
recode v104 99=0
recode v106 1=0.143
recode v106 2=0.286
recode v106 3=0.429
recode v106 4 =0.571

recode v106 5=0.714
recode v106 6=0.857
recode v106 7=1
recode v106 8=0.066
recode v106 9=0.033
recode v106 99=0
recode v108 1=0.143
recode v108 2=0.286
recode v108 3=0.429
recode v108 4 =0.571
recode v108 5=0.714
recode v108 6=0.857
recode v108 7=1
recode v108 8=0.066
recode v108 9=0.033
recode v108 99=0
recode v110 1=0.143
recode v110 2=0.286
recode v110 3=0.429
recode v110 4 =0.571
recode v110 5=0.714
recode v110 6=0.857
recode v110 7=1
recode v110 8=0.066
recode v110 9=0.033
recode v110 99=0
recode v112 1=0.143
recode v112 2=0.286
recode v112 3=0.429
recode v112 4 =0.571
recode v112 5=0.714
recode v112 6=0.857
recode v112 7=1
recode v112 8=0.066
recode v112 9=0.033
recode v112 99=0
recode v114 1=0.143
recode v114 2=0.286
recode v114 3=0.429
recode v114 4 =0.571
recode v114 5=0.714
recode v114 6=0.857
recode v114 7=1
recode v114 8=0.066
recode v114 9=0.033
recode v114 99=0
recode v114b 1=0.143
recode v114b 2=0.286
recode v114b 3=0.429
recode v114b 4 =0.571
recode v114b 5=0.714
recode v114b 6=0.857
recode v114b 7=1
recode v114b 8=0.066
recode v114b 9=0.033
recode v114b 99=0
recode v116 1=0.143
recode v116 2=0.286
recode v116 3=0.429
recode v116 4 =0.571
recode v116 5=0.714
recode v116 6=0.857
recode v116 7=1
recode v116 8=0.066
recode v116 9=0.033
recode v116 99=0
recode v118 1=0.143
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recode v118 2=0.286
recode v118 3=0.429
recode v118 4 =0.571
recode v118 5=0.714
recode v118 6=0.857
recode v118 7=1
recode v118 8=0.066
recode v118 9=0.033
recode v118 99=0
recode v120 1=0.143
recode v120 2=0.286
recode v120 3=0.429
recode v120 4 =0.571
recode v120 5=0.714
recode v120 6=0.857
recode v120 7=1
recode v120 8=0.066
recode v120 9=0.033
recode v120 99=0
recode v122 1=0.143
recode v122 2=0.286
recode v122 3=0.429
recode v122 4 =0.571
recode v122 5=0.714
recode v122 6=0.857
recode v122 7=1
recode v122 8=0.066
recode v122 9=0.033
recode v122 99=0
recode v124 1=0.143
recode v124 2=0.286
recode v124 3=0.429
recode v124 4 =0.571
recode v124 5=0.714
recode v124 6=0.857
recode v124 7=1
recode v124 8=0.066
recode v124 9=0.033
recode v124 99=0
recode v126 1=0.143
recode v126 2=0.286
recode v126 3=0.429
recode v126 4 =0.571
recode v126 5=0.714
recode v126 6=0.857
recode v126 7=1
recode v126 8=0.066
recode v126 9=0.033
recode v126 99=0
recode v128 1=0.143
recode v128 2=0.286
recode v128 3=0.429
recode v128 4 =0.571
recode v128 5=0.714
recode v128 6=0.857
recode v128 7=1
recode v128 8=0.066
recode v128 9=0.033
recode v128 99=0
recode v129a 1=0.143
recode v129a 2=0.286
recode v129a 3=0.429
recode v129a 4 =0.571
recode v129a 5=0.714
recode v129a 6=0.857
recode v129a 7=1
recode v129a 8=0.066

recode v129a 9=0.033
recode v129a 99=0
recode v133 1=0.143
recode v133 2=0.286
recode v133 3=0.429
recode v133 4 =0.571
recode v133 5=0.714
recode v133 6=0.857
recode v133 7=1
recode v133 8=0.066
recode v133 9=0.033
recode v133 99=0
recode v135 1=0.143
recode v135 2=0.286
recode v135 3=0.429
recode v135 4 =0.571
recode v135 5=0.714
recode v135 6=0.857
recode v135 7=1
recode v135 8=0.066
recode v135 9=0.033
recode v135 99=0
recode v137 1=0.143
recode v137 2=0.286
recode v137 3=0.429
recode v137 4 =0.571
recode v137 5=0.714
recode v137 6=0.857
recode v137 7=1
recode v137 8=0.066
recode v137 9=0.033
recode v137 99=0
recode v139 1=0.143
recode v139 2=0.286
recode v139 3=0.429
recode v139 4 =0.571
recode v139 5=0.714
recode v139 6=0.857
recode v139 7=1
recode v139 8=0.066
recode v139 9=0.033
recode v139 99=0
recode v141 1=0.143
recode v141 2=0.286
recode v141 3=0.429
recode v141 4 =0.571
recode v141 5=0.714
recode v141 6=0.857
recode v141 7=1
recode v141 8=0.066
recode v141 9=0.033
recode v141 99=0
recode v143 1=0.143
recode v143 2=0.286
recode v143 3=0.429
recode v143 4 =0.571
recode v143 5=0.714
recode v143 6=0.857
recode v143 7=1
recode v143 8=0.066
recode v143 9=0.033
recode v143 99=0
recode v145 1=0.143
recode v145 2=0.286
recode v145 3=0.429
recode v145 4 =0.571
recode v145 5=0.714

recode v145 6=0.857
recode v145 7=1
recode v145 8=0.066
recode v145 9=0.033
recode v145 99=0
recode v147 1=0.143
recode v147 2=0.286
recode v147 3=0.429
recode v147 4 =0.571
recode v147 5=0.714
recode v147 6=0.857
recode v147 7=1
recode v147 8=0.066
recode v147 9=0.033
recode v147 99=0
recode v149 1=0.143
recode v149 2=0.286
recode v149 3=0.429
recode v149 4 =0.571
recode v149 5=0.714
recode v149 6=0.857
recode v149 7=1
recode v149 8=0.066
recode v149 9=0.033
recode v149 99=0
recode v151 1=0.143
recode v151 2=0.286
recode v151 3=0.429
recode v151 4 =0.571
recode v151 5=0.714
recode v151 6=0.857
recode v151 7=1
recode v151 8=0.066
recode v151 9=0.033
recode v151 99=0
recode v153 1=0.143
recode v153 2=0.286
recode v153 3=0.429
recode v153 4 =0.571
recode v153 5=0.714
recode v153 6=0.857
recode v153 7=1
recode v153 8=0.066
recode v153 9=0.033
recode v153 99=0
recode v155 1=0.143
recode v155 2=0.286
recode v155 3=0.429
recode v155 4 =0.571
recode v155 5=0.714
recode v155 6=0.857
recode v155 7=1
recode v155 8=0.066
recode v155 9=0.033
recode v155 99=0
recode v157 1=0.143
recode v157 2=0.286
recode v157 3=0.429
recode v157 4 =0.571
recode v157 5=0.714
recode v157 6=0.857
recode v157 7=1
recode v157 8=0.066
recode v157 9=0.033
recode v157 99=0
recode v159 1=0.143
recode v159 2=0.286
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recode v159 3=0.429
recode v159 4 =0.571
recode v159 5=0.714
recode v159 6=0.857
recode v159 7=1
recode v159 8=0.066
recode v159 9=0.033
recode v159 99=0
recode v161 1=0.143
recode v161 2=0.286
recode v161 3=0.429
recode v161 4 =0.571
recode v161 5=0.714
recode v161 6=0.857
recode v161 7=1
recode v161 8=0.066
recode v161 9=0.033
recode v161 99=0
recode v163 1=0.143
recode v163 2=0.286
recode v163 3=0.429
recode v163 4 =0.571
recode v163 5=0.714
recode v163 6=0.857
recode v163 7=1
recode v163 8=0.066
recode v163 9=0.033
recode v163 99=0
recode v165 1=0.143
recode v165 2=0.286
recode v165 3=0.429
recode v165 4 =0.571
recode v165 5=0.714
recode v165 6=0.857
recode v165 7=1
recode v165 8=0.066
recode v165 9=0.033
recode v165 99=0
recode v167 1=0.143
recode v167 2=0.286
recode v167 3=0.429
recode v167 4 =0.571
recode v167 5=0.714
recode v167 6=0.857
recode v167 7=1
recode v167 8=0.066
recode v167 9=0.033
recode v167 99=0
recode v169 1=0.143
recode v169 2=0.286
recode v169 3=0.429
recode v169 4 =0.571
recode v169 5=0.714
recode v169 6=0.857
recode v169 7=1
recode v169 8=0.066
recode v169 9=0.033
recode v169 99=0
recode v171 1=0.143
recode v171 2=0.286
recode v171 3=0.429
recode v171 4 =0.571
recode v171 5=0.714
recode v171 6=0.857
recode v171 7=1
recode v171 8=0.066
recode v171 9=0.033

recode v171 99=0
recode v173 1=0.143
recode v173 2=0.286
recode v173 3=0.429
recode v173 4 =0.571
recode v173 5=0.714
recode v173 6=0.857
recode v173 7=1
recode v173 8=0.066
recode v173 9=0.033
recode v173 99=0
recode v175 1=0.143
recode v175 2=0.286
recode v175 3=0.429
recode v175 4 =0.571
recode v175 5=0.714
recode v175 6=0.857
recode v175 7=1
recode v175 8=0.066
recode v175 9=0.033
recode v175 99=0
recode v177 1=0.143
recode v177 2=0.286
recode v177 3=0.429
recode v177 4 =0.571
recode v177 5=0.714
recode v177 6=0.857
recode v177 7=1
recode v177 8=0.066
recode v177 9=0.033
recode v177 99=0
recode v179 1=0.143
recode v179 2=0.286
recode v179 3=0.429
recode v179 4 =0.571
recode v179 5=0.714
recode v179 6=0.857
recode v179 7=1
recode v179 8=0.066
recode v179 9=0.033
recode v179 99=0
recode v179b 1=0.143
recode v179b 2=0.286
recode v179b 3=0.429
recode v179b 4 =0.571
recode v179b 5=0.714
recode v179b 6=0.857
recode v179b 7=1
recode v179b 8=0.066
recode v179b 9=0.033
recode v179b 99=0
recode v181 1=0.143
recode v181 2=0.286
recode v181 3=0.429
recode v181 4 =0.571
recode v181 5=0.714
recode v181 6=0.857
recode v181 7=1
recode v181 8=0.066
recode v181 9=0.033
recode v181 99=0
recode v183 1=0.143
recode v183 2=0.286
recode v183 3=0.429
recode v183 4 =0.571
recode v183 5=0.714
recode v183 6=0.857

recode v183 7=1
recode v183 8=0.066
recode v183 9=0.033
recode v183 99=0
recode v185 1=0.143
recode v185 2=0.286
recode v185 3=0.429
recode v185 4 =0.571
recode v185 5=0.714
recode v185 6=0.857
recode v185 7=1
recode v185 8=0.066
recode v185 9=0.033
recode v185 99=0
recode v187 1=0.143
recode v187 2=0.286
recode v187 3=0.429
recode v187 4 =0.571
recode v187 5=0.714
recode v187 6=0.857
recode v187 7=1
recode v187 8=0.066
recode v187 9=0.033
recode v187 99=0
recode v189 1=0.143
recode v189 2=0.286
recode v189 3=0.429
recode v189 4 =0.571
recode v189 5=0.714
recode v189 6=0.857
recode v189 7=1
recode v189 8=0.066
recode v189 9=0.033
recode v189 99=0
recode v191 1=0.143
recode v191 2=0.286
recode v191 3=0.429
recode v191 4 =0.571
recode v191 5=0.714
recode v191 6=0.857
recode v191 7=1
recode v191 8=0.066
recode v191 9=0.033
recode v191 99=0
recode v193 1=0.143
recode v193 2=0.286
recode v193 3=0.429
recode v193 4 =0.571
recode v193 5=0.714
recode v193 6=0.857
recode v193 7=1
recode v193 8=0.066
recode v193 9=0.033
recode v193 99=0
recode v195 1=0.143
recode v195 2=0.286
recode v195 3=0.429
recode v195 4 =0.571
recode v195 5=0.714
recode v195 6=0.857
recode v195 7=1
recode v195 8=0.066
recode v195 9=0.033
recode v195 99=0
recode v197 1=0.143
recode v197 2=0.286
recode v197 3=0.429
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recode v197 4 =0.571
recode v197 5=0.714
recode v197 6=0.857
recode v197 7=1
recode v197 8=0.066
recode v197 9=0.033
recode v197 99=0
recode v199 1=0.143
recode v199 2=0.286
recode v199 3=0.429

recode v199 4 =0.571
recode v199 5=0.714
recode v199 6=0.857
recode v199 7=1
recode v199 8=0.066
recode v199 9=0.033
recode v199 99=0
recode v201 1=0.143
recode v201 2=0.286
recode v201 3=0.429

Quantidade ingerida diariamente

gen qd2= g2*v2

gen qd4= g4*v4

gen qd6= q6*v6

gen qd12= q12*v12
gen qd14= q14*v14
gen qd16= q16*v16
gen qd16a= q16a*v16
gen qd16b= q16b*v16
gen qd16¢c= q16¢c*v16
gen qd16e= q16e*v16
gen qd20= q20*v20
gen qd22= q22*v22
gen qd24= q24*v24
gen qd28= q28*v28
gen qd30= q30*v30
gen qd32= q32*v32
gen qd36= q36*v36
gen qd38= q38*v38
gen qd40= q40*v40
gen qd42= q42*v42
gen qd44= q44*v44
gen qd45= q45*v45a
gen qd47= q47*v47
gen qd49= q49*v49
gen qd51= g51*v51
gen qd52a= q52a*v51
gen qd52b= q52b*v51
gen qd53= q53*v53
gen qd55= q55*v55
gen qd57= q57*v57
gen qd59= q59*v59
gen qd63= q63*v63
gen qd65= q65*v65
gen qd65b= q65b*v65b

gen qd73= q73*v73

gen qd75= q75*v75

gen qd77= q77*v77

gen qd79= q79*v79

gen qd81= g81*v81

gen qd83= q83*v83

gen qd91= q91*v91

gen qd102= q102*v102
gen qd104= gq104*v104
gen qd110=q110*v110
gen qd112=q112*v112
gen qd116=q116*v116
gen qd118=q118*v118
gen qd122= q122*v122
gen qd126= q126*v126
gen qd128= q128*v128
gen qd129a= q129a*v129a
gen qd133=q133*v133
gen qd133a= q133a*v133
gen qd135= q135*v135
gen qd135a= q135a*v135
gen qd137=q137*v137
gen qd139= q139*v139
gen qd141= q141*v141
gen qd143= q143*v143
gen qd145= q145*v145
gen qd147= q147*v147
gen qd149= q149*v149
gen qd151= q151*v151
gen qd151a= q151a*v151
gen qd153= q153*v153
gen qd155= q155*v155
gen qd155a= q155a*v155
gen qd157= q157*v157

recode v201 4 =0.571
recode v201 5=0.714
recode v201 6=0.857
recode v201 7=1
recode v201 8=0.066
recode v201 9=0.033
recode v201 99=0

gen qd157a= q157a*v157
gen qd159a= q159a*v159
gen qd161=q161*v161
gen qd161a= q161a*v161
gen qd163= q163*v163
gen qd163a= q163a*v163
gen qd165= q165*v165
gen qd165a= q165a*v165
gen qd167= q167*v167
gen qd167a= q167a*v167
gen qd169= q169*v169
gen qd169a= q169a*v169
gen qd171=q171*v171
gen qd171a= q171a*v171
gen qd173= q173*v173
gen qd175a= q175a*v175
gen qd179a= q179a*v179
gen qd179b= q179b*v179b
gen qd181a= q181a*v181
gen qd183= q183*v183
gen qd183a= q183a*v183
gen qd185= q185*v185
gen qd187a= q187a*v187
gen qd189= q189*v189
gen qd191=q191*v191
gen qd191a= q191a*v191
gen qd195a= q195a*v195
gen qd197= q197*v197
gen qd199= q199*v199
gen qd199a= q199a*v199
gen qd201= q201*v201

Conversao da quantidade diaria em carboidratos, lipidios e proteinas

gen P2=(21.5*qd2)/100
gen L2= (6.1*qd2)/100
gen P4= (19.5*qd4)/100
gen L4= (9.1*qd4)/100
gen P6= (22.0*qd6)/100
gen L6= (3.3*qd6)/100

gen P8a4= (18.6*qd7a4)/100
gen L8a4= (11.4*qd7a4)/100
gen P8a5= (17.0*qd7a5)/100
gen L8a5= (24.9*qd7a5)/100

gen P12=(12.9*qd12)/100
gen L12=(11.5*qd12)/100
gen C12=(0.8*qd12)/100

gen P14= (20.8*qd14)/100
gen L14=(7.99*qd14)/100
gen C14= (6.37*qd14)/100

gen P16= (3.6*qd16)/100
gen L16= (3.0*qd16)/100
gen C16= (4.9*qd16)/100
gen P16a= (0.9*qd16a)/100
gen L16a= (1.0*qd16a)/100
gen C16a= (13.4*qd16a)/100
gen P16b= (6.2*qd16b)/100
gen L16b= (0.8*qd16b)/100
gen C16b= (87.2*qd16b)/100
gen P16¢c= (4.8*qd16¢)/100
gen L16¢c= (2.9*qd16c)/100
gen C16¢= (84.2*qd16¢)/100
gen P16e= (3.6*qd16e)/100
gen L16e= (3.4*qd16e)/100
gen C16e= (22.7*qd16e)/100
gen P20= (3.2*qd20)/100
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gen L20= (0.56*qd20)/100
gen C20= (1.64*qd20)/100
gen P22= (28.3*qd22)/100
gen L22= (30.6*qd22)/100
gen C22= (0.6*qd22)/100
gen P24= (16.0*qd24)/100
gen L24= (21.4*qd24)/100
gen C24= (8.2*qd24)/100
gen P28= (19.6*qd28)/100
gen L28= (31.1*qd28)/100
gen C28= (1.0*qd28)/100
gen P30= (18.4*qd30)/100
gen L30= (20.8*qd30)/100
gen C30= (2.8*qd30)/100
gen P32= (16.7*qd32)/100
gen L32= (23.2*qd32)/100
gen P36= (13.1*qd36)/100
gen L36= (25.5*qd36)/100
gen C36= (2.5*qd36)/100
gen P38= (25.3*qd38)/100
gen L38= (12.0*qd38)/100
gen P40= (2.3*qd40)/100
gen L40= (2.9*qd40)/100
gen C40= (32.3*qd40)/100
gen P42= (1.7*qd42)/100
gen L42=(0.3*qd42)/100
gen C42= (86.4*qd42)/100
gen P44= (0.4*qd44)/100
gen L44= (0.1*qd44)/100
gen C44= (41.8*qd44)/100
gen P45= (4.4*qd45)/100
gen L45= (0.3*qd45)/100
gen C45= (12.2*qd45)/100
gen P47=(20.6*qd47)/100
gen L47=(1.2*qd47)/100
gen C47= (63.74*qd47)/100
gen P49= (1.8*qd49)/100
gen L49= (0.1*qd49)/100
gen C49= (17.9*qd49)/100
gen P51=(3.3*qd51)/100
gen L51=(0.7*qd51)/100
gen C51= (26.2*qd51)/100
gen P52a= (4.81*qd52a)/100
gen L52a= (1.0*qd52a)/100
gen C52a= (40.33*qd52a)/100
gen P52b= (7.8*qd52b)/100
gen L52b= (2.2*qd52b)/100
gen C52b= (73.7*qd52b)/100
gen P53= (1.7*qd53)/100
gen L53= (5.1*qd53)/100
gen C53= (60.3*qd53)/100
gen P55= (9.3*qd55)/100
gen L55= (2.0*qd55)/100
gen C55= (57.4*qd55)/100
gen P57= (4.78*qd57)/100
gen L57= (3.19*qd57)/100
gen C57= (33.18*qd57)/100
gen P59= (3.4*qd59)/100
gen L59= (0.4*qd59)/100
gen C59= (23.0*qd59)/100
gen P63= (9.6*qd63)/100
gen L63= (5.52*qd63)/100
gen C63= (20.2*qd63)/100
gen P65= (11.8*qd65)/100
gen L65= (13.0*qd65)/100
gen C65= (22.3*qd65)/100
gen P65b= (14.09*qd65b)/100
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gen L65b= (26.86*qd65b)/100
gen C65b= (36.28*qd65b)/100
gen P73= (4.0*qd73)/100

gen L73= (10.0*qd73)/100
gen C73= (78.0*qd73)/100
gen P75= (7.2*qd75)/100

gen L75= (7.5*qd75)/100

gen C75= (60.6*qd75)/100
gen P77= (7.0*qd77)/100

gen L77= (27.0*qd77)/100
gen C77= (62.67*qd77)/100
gen C81= (75.0*qd81)/100
gen P83= (4.4*qd83)/100

gen L83= (35.1*qd83)/100
gen C83= (57.9*qd83)/100
gen P91= (0.3*qd91)/100

gen C91= (10.10*qd91)/100
gen P102= (9.41*qd102)/100
gen L102= (22.0*qd102)/100
gen C102= (58.45*qd102)/100
gen P104= (8.75*qd104)/100
gen L104= (4.0*qd104)/100
gen C104= (54.72*qd104)/100
gen P110= (0.5*qd110)/100
gen L110= (0.1*qd110)/100
gen C110= (64.1*qd110)/100
gen P112= (0.5*qd112)/100
gen L112=(0.1*qd112)/100
gen C112= (64.1*qd112)/100
gen P116= (4.0*qd116)/100
gen L116= (10.0*qd116)/100
gen C116= (78.0*qd116)/100
gen P126= (9.6*qd126)/100
gen L126= (13.2*qd126)/100
gen C126= (69.7*qd126)/100
gen P128= (6.18*qd128)/100
gen L128= (20.16*qd128)/100
gen C128= (70.2*qd128)/100
gen P129a= (9.0*qd129a)/100
gen L129a= (7.8*qd129a)/100
gen C129a= (74.1*qd129a)/100
gen P133= (0.92*qd133)/100
gen L133=(0.12*qd133)/100
gen C133= (36.27*qd133)/100
gen P133a= (0.92*qd133a)/100
gen L133a= (0.12*qd133a)/100

gen C133a= (36.27*qd133a)/100

gen P135= (3.6*qd135)/100
gen L135= (2.0*qd135)/100
gen C135= (57.4*qd135)/100
gen P135a= (3.6*qd135a)/100
gen L135a= (2.0*qd135a)/100
gen C135a= (57.4*qd135a)/100
gen P137= (3.22*qd137)/100
gen L137=(1.79*qd137)/100
gen C137= (61.64*qd137)/100
gen P139= (3.3*qd139)/100
gen L139= (1.93*qd139)/100
gen C139= (60.33*qd139)/100
gen P141= (2.92*qd141)/100
gen L141= (1.71*qd141)/100
gen C141= (64.87*qd141)/100
gen P145= (0.5*qd145)/100
gen L145= (0.1*qd145)/100
gen C145= (42.5*qd145)/100
gen P147= (2.68*qd147)/100
gen L147=(0.32*qd147)/100
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gen C147= (2.57*qd147)/100
gen P149= (5.5*qd149)/100
gen L149= (47.2*qd149)/100
gen C149= (6.8*qd149)/100
gen P151= (1.7*qd151)/100
gen L151= (1.6*qd151)/100
gen C151= (14.7*qd151)/100
gen P151a= (0.35*qd151a)/100
gen L151a= (0.33*qd151a)/100
gen C151a= (3.08*qd151a)/100
gen P153= (2.5*qd153)/100
gen L153= (9.2*qd153)/100
gen C153= (21.7*qd153)/100
gen P155= (1.5*qd155)/100
gen L155= (0.6*qd155)/100
gen C155= (14.3*qd155)/100
gen P155a= (0.32*qd155a)/100
gen L155a= (0.13*qd155a)/100
gen C155a= (3.0*qd155a)/100
gen P157= (1.0*qd157)/100
gen L157= (0.4*qd157)/100
gen C157= (14.9*qd157)/100
gen P157a= (0.21*qd157a)/100
gen L157a= (0.08*qd157a)/100
gen C157a= (3.2*qd157a)/100
gen P159= (3.12*qd159)/100
gen L159= (19.8*qd159)/100
gen C159= (6.6*qd159)/100
gen P159a= (0.66*qd159a)/100
gen L159a= (4.16*qd159a)/100
gen C159a= (1.39*qd159a)/100
gen L161=(0.31*qd161)/100
gen C161= (7.65*qd161)/100
gen L161a= (0.05*qd161a)/100
gen C161a= (1.15*qd161a)/100
gen P163a= (0.17*qd163a)/100
gen L163a= (0.44*qd163a)/100
gen C163a= (2.9*qd163a)/100
gen P165= (0.94*qd165)/100
gen L165= (0.12*qd165)/100
gen C165= (11.7*qd165)/100
gen P165a= (0.33*qd165a)/100
gen L165a= (0.04*qd165a)/100
gen C165a= (4.1*qd165a)/100
gen P167= (0.5*qd167)/100
gen L167= (0.1*qd167)/100
gen C167= (8.3*qd167)/100
gen P167a= (0.11*qd167a)/100
gen L167a= (0.02*qd167a)/100
gen C167a= (1.74*qd167a)/100
gen P169= (1.8*qd169)/100
gen L169= (16.0*qd169)/100
gen C169= (6.4*qd169)/100
gen P169a= (1.8*qd169a)/100
gen L169a= (16.0*qd169a)/100
gen C169a= (6.4*qd169a)/100
gen P171= (0.4*qd171)/100
gen L171= (0.2*qd171)/100
gen C171= (13.7*qd171)/100
gen P171a= (0.08*qd171a)/100
gen L171a= (0.04*qd171a)/100
gen C171a= (0.78*qd171a)/100
gen P173= (14.0*qd173)/100
gen L173= (63.9*qd173)/100
gen C173= (13.0*qd173)/100
gen P175= (2.6*qd175)/100
gen L175=(11.0*qd175)/100

gen C175= (13.1*qd175)/100
gen P179a= (0.18*qd179a)/100
gen L179a= (0.04*qd179a)/100
gen C179a= (2.56*qd179a)/100
gen P179b= (0.9*qd179b)/100
gen L179b= (0.4*qd179b)/100
gen C179b= (17.3*qd179b)/100
gen P181a= (1.09*qd181a)/100
gen L181a= (0.06*qd181a)/100
gen C181a= (5.39*qd181a)/100
gen P183= (0.3*qd183)/100
gen L183= (0.3*qd183)/100
gen C183= (15.2*qd183)/100
gen P183a= (0.06*qd183a)/100
gen L183a= (0.06*qd183a)/100
gen C183a= (3.19*qd183a)/100
gen P185= (0.5*qd185)/100
gen L185= (0.2*qd185)/100
gen C185= (15.4*qd185)/100
gen P187a= (0.33*qd187a)/100
gen L187a= (0.11*qd187a)/100
gen C187a= (3.8*qd187a)/100
gen P189= (0.5*qd189)/100
gen L189= (0.1*qd189)/100
gen C189= (5.3*qd189)/100
gen P191= (0.5*qd191)/100
gen L191= (0.1*qd191)/100
gen C191= (6.2*qd191)/100
gen P195a= (0.06*qd195a)/100
gen L195a= (0.04*qd195a)/100
gen C195a= (2.05*qd195a)/100
gen P199= (0.6*qd199)/100
gen L199= (0.7*qd199)/100
gen C199= (16.7*qd199)/100
gen Cacu= (100" gacu2)/100
gen Lole= (100* qole2)/100
gen Laze= (100* gaze2)/100
gen Lgve= (100* qgve2)/100
gen Lgan= (100" qgan2)/100
gen Lban= (100* gban2)/100
gen Pmar= (0.6* gmar2)/100
gen Lmar= (81* gmar2)/100
gen Cmar= (0.4* gmar2)/100
gen Pman= (0.6* gman2)/100
gen Lman= (81* gman2)/100
gen Cman= (0.4* gman2)/100
gen Pmai= (1.1* gmai2)/100
gen Lmai= (36.8* gmai2)/100
gen Cmai= (13.9* gmai2)/100
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Quantidade diaria total de carboidratos, lipidios, proteinas e calorias

gen PRO=
(P2+P4+P6+P8a4+P8a5+P12+P14+P16+P16a+P16b+P16Cc+P16e+P20+P22+P24+P28+P30+P32
+P36+P38+P40+P42+P44+P45+P47+P49+P51+P52a+P52b+P53+P55+P57+P59+P63+P65+P65b
+P73+P75+P77+P83+P91+P102+P104+P110+P112+P116+P126+P128+P129a+P133+P133a+P1
35+P135a+P137+P139+P141+P145+P147+P149+P151+P151a+P153+P155+P155a+P157+P157
a+P159a+P163a+P165+P165a+P167+P167a+P169+P169a+P171+P171a+P173+P175+P179a+P
1790+P181a+P183+P183a+P185+P187a+P189+P191+P195a+P199+Pmar+Pman+Pmai)

gen LIP=
(L2+L4+L6+L8a4+L8a5+L12+L14+L16+L16a+L16b+L16c+P16e+L20+L22+L24+L28+L30+L32
+L36+L38+L40+L424+L444+L45+L47+L49+L51+L52a+L52b+L53+L55+L57+L59+L63+L65+L65b
+L73+L75+L77+L83+L102+L104+L110+L112+L116+L126+L128+L12%9a+L133+L133a+L135+L
135a+L137+L139+L141+L145+L147+L149+L151+L151a+L153+L155+L155a+L157+L157a+L1
59%9a+Ll16l1+Ll16la+Ll163a+L165+L165a+L167+L167a+L169+L16%a+L171+L171a+L173+L175+
L179a+L179b+1L181a+L183+L183a+L185+L187a+L189+L191+L195a+L199+Lole+Laze+Lgve
+LgantLban+Lmar+Lman+Lmai)

gen CAR=
(C12+C1l4+Clo+Cloa+Clob+Cloc+Cl6e+C20+C22+C24+C28+C30+C36+C40+C42+C44+C45+C4
7+C49+C51+C52a+C52b+C53+C55+C57+C59+C63+C65+C65b+C73+C75+C77+C81+C83+C91+C1
02+C104+C110+C112+C116+C126+C128+C129a+C133+C133a+C135+C135a+C137+C139+C141
+C145+C147+C149+C151+C151a+C153+C155+C155a+C157+C157a+C159%9a+Cl161+Cl61la+Cl63
a+Cl65+Cl165a+Cl67+C1l67a+C169+C169a+C171+C171a+C173+C1754+C179%9a+C179p+Cl81la+C
183+C183a+C185+C187a+C189+C191+C195a+C199+Cacu+Cmar+Cman+Cmai)

gen kcal= (PRO*4)+ (LIP*9)+ (CAR*4)
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G - Comandos Computacionais — quantificagdo da ingestao
de Oleos e agucares e a conversao do consumo familiar
para individual e adaptagcdao do consumo para cada faixa

etaria das criancgas
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Conversao em consumo individual
gen gdl31l=gl3la*v131l

gen gd203=g203a*v203

gen gd205=g205a*v205

gen gd207=g207a*v207

gen gd209=g209a*v209

gen gd213=g213a*v213

gen gd215=g215a*v215

gen qgd217=g2l7a*v217

gen gl31b=gl31/numres

gen g203b=g203/numres

gen g205b=g205/numres

gen g207b=g207/numres

gen g209%b=g209/numres

gen g2llb=g21ll/numres

gen g213b=g213/numres

gen g215b=g215/numres

gen g2l17b=g217/numres

gen gacu= gl31b/30.5

gen gole= g203b/30.
gen gaze= g205b/30.
gen ggve= g207b/30.
gen ggan= g209b/30.
gen gban= g211b/30.
gen gmar= g213b/30.
gen gman= g215b/30.
gen gmai= g217b/30.5
gen gacul= gacut+gdl3l
gen qgolel= gole+gd203
gen gazel= gaze+gd205
gen qgqgvel= ggve+gd207
gen qgganl= ggan+gd209
gen gmarl= gmar+gd213
gen gmanl= gman+gd215
gen gmail= gmai+gd217

(G2 G NC, I NG IO I E)]

Consumo ajustado por faixa etaria

gen gacul=.

replace gacu2=gacul/3 if age2<=1

replace gacu2=gacul/2 if age2>1 & age2<4
replace gacu2=gacul*2/3 if age2>=4 & age2<7

replace gacu2=gacul*3/4 if age2>=7 & age2<l11l

gen qgole2=.

replace gole2=qgolel/3 if age2<=1

replace gole2=qgolel/2 if age2>1 & age2<4
replace gole2=qgolel*2/3 if age2>=4 & age2<7
replace gole2=golel*3/4 if age2>=7 & age2<l1
gen gaze2=.

replace gaze2=qgazel/3 if age2<=1

replace gaze2=qgazel/2 if age2>1 & age2<4
replace gaze2=qgazel*2/3 if age2>=4 & age2<7
replace gaze2=qgazel*3/4 if age2>=7 & age2<ll1l
gen qgve2l=.

replace ggve2=qgvel/3 1if age2<=1

replace ggve2=qgvel/2 if age2>1 & age2<4
replace qgve2=qgvel*2/3 if age2>=4 & age2<7
replace ggve2=qgvel*3/4 if age2>=7 & age2<ll
gen ggan2=.

replace ggan2=qgganl/3 if age2<=1

replace ggan2=qgganl/2 if age2>1 & age2<4
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replace ggan2=qganl*2/3 if age2>=4 & age2<7
replace ggan2=gganl*3/4 if age2>=7 & age2<l1
gen gban2=.

replace gban2=gban/3 if age2<=1

replace gban2=gban/2 if age2>1 & age2<4
replace gban2=gban*2/3 if age2>=4 & age2<7
replace gban2=gban*3/4 if age2>=7 & age2<l11l
gen gmarz=.

replace gmar2=gmarl/3 if age2<=1

replace gmar2=gmarl/2 if age2>1 & age2<4
replace gmar2=gmarl*2/3 if age2>=4 & age2<7
replace gmar2=gmarl*3/4 if age2>=7 & age2<ll
gen gmanz=.

replace gman2=gmanl/3 if age2<=1

replace gman2=gmanl/2 if age2>1 & age2<4
replace gman2=gmanl*2/3 if age2>=4 & age2<7
replace gman2=gmanl*3/4 if age2>=7 & age2<l1l
gen gmaiz=.

replace gmai2=gmail/3 if age2<=1

replace gmai2=gmail/2 if age2>1 & age2<4
replace gmai2=gmail*2/3 if age2>=4 & age2<7
replace gmai2=gmail*3/4 if age2>=7 & age2<l1ll
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