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RESUMO

INTRODUCAO: O diabetes é uma das principais doengas cronicas que afetam a
populacdo brasileira, apresentando um crescimento alarmante nos tltimos anos. A
gestao adequada dessa condi¢ao ¢ fundamental para prevenir complicagdes e
promover uma melhor quali- dade de vida aos pacientes. O PSF Centro de Nutri¢ao
de Crato/CE, reconhecido por sua atuacdao na aten¢ao primaria a saude, apresenta
uma oportunidade ideal para implementar um projeto de interven¢do voltado ao
cuidado do diabetes. A proposta deste projeto ¢ desenvolver acdes educativas e
preventivas que abordem a importancia da alimentacdo saudavel, do
monitoramento da glicemia e da pratica de atividades fisicas. OBJETIVO: O
objetivo deste projeto é promover a educagdo em saude e a gestdo eficaz do
diabetes entre os pacientes atendidos no PSF Centro de Nutricdo de Crato/CE,
visando melhorar a qualidade de vida e o autocuidado dos individuos com diabetes
mellitus. METODOLOGIA: A metodologia envolverd a realizagdo de oficinas
educativas sobre alimentagdo saudavel e monitoramento da glicemia, além de
consultas nutricionais individualizadas para acompa- nhamento personalizado.
RESULTADOS ESPERADOS: Os resultados esperados incluem um aumento no
conhecimento dos pacientes sobre a doenga ¢ suas implicagdoes, a melhora nos
indicadores de saude, como niveis de glicemia, ¢ uma maior adesdo aos
tratamentos recomendados. CONCLUSAO: Conclui-se que a implementacio
deste projeto representa um passo importante na luta contra o diabetes,
evidenciando a relevancia do PSF como um ponto central na promoc¢ao da saude
e bem-estar da populacio.

Palavras-chave: diabetes mellitus; obesidade; diabetes mellitus tipo 2.



ABSTRACT

INTRODUCTION: Diabetes is one of the main chronic diseases affecting the Brazilian
population, showing an alarming increase in recent years. Proper management of this
condition is essential to prevent complications and promote a better quality of life for
patients. The Family Health Strategy unit (PSF Centro de Nutri¢cdo) in Crato, Ceara,
recognized for its work in Primary Health Care, represents an ideal setting to implement
an intervention project focused on diabetes care. This project proposes the development
of educational and preventive actions addressing the importance of healthy eating, blood
glucose monitoring, and physical activity. OBJECTIVE: The objective of this project is
to promote health education and effective diabetes management among patients assisted
at the PSF Centro de Nutri¢do in Crato/CE, aiming to improve quality of life and self-
care among individuals with diabetes mellitus. METHODOLOGY: The methodology
involves conducting educational workshops on healthy eating and blood glucose
monitoring, as well as individualized nutritional consultations to provide personalized
follow-up. EXPECTED RESULTS: The expected outcomes include increased patient
knowledge about the disease and its implications, improvement in health indicators such
as blood glucose levels, and greater adherence to recommended treatments.
CONCLUSION: It is concluded that the implementation of this project represents an
important step in the fight against diabetes, highlighting the relevance of the Family
Health Strategy as a central point in promoting health and well-being in the population.

Keywords: diabetes mellitus; obesity; type 2 diabetes mellitus.
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1. INTRODUCAO

O diabetes mellitus representa um dos principais desafios de satde publica no Brasil
e no mundo, afetando milhdes de pessoas e impactando a qualidade de vida dos individuos
investigados. Com a crescente prevaléncia da doenca, especialmente entre a populagdo
adulta, ¢ fundamental desenvolver estratégias que promovam ndo apenas o tratamento
eficaz, mas também a prevengao e a conscientizagdo sobre a condi¢ao (LIRA et al., 2021).
Neste contexto, o presente projeto de intervencdo visa abordar as necessidades es-
pecificas dos pacientes com diabetes que frequentam a atengdo primaria do Centro de
Nutri¢cao em Crato/CE.

A proposta inclui agdes educativas que promovam o autocuidado, a gestdo adequada
da alimentacdo e a importancia da atividade fisica regular. Além disso, a intervengao se
concentrou na identificagcdo de barreiras que dificultam a ades3o ao tratamento, oferecendo
recursos e orientacdes que permitirdo aos pacientes superar esses desafios. (BRASIL, 2024)
Com a implementag¢do desse projeto, esperamos nao apenas melhorar os resultados de satde
dos individuos com diabetes, mas também contribuir para a formagao de uma comunidade mais
informada.

Um dos pontos voltados para a projegao deste estudo foi baseado na dificuldade que os
usudrios da UBS, relatavam sobre qual alimentagdo ¢ ideal, alimentos com teor glicémico
baixo, hipocaldrica, pratica de atividades fisicas. Este foi o ponto principal, para ser
construido um plano de interven¢do baseado em educacdo popular em satde, onde sera
relevante tratar sobre novos habitos saudaveis de vida (BRASIL, 2014a).

Foi realizado um diagndstico situacional durante o tempo de trabalho e também em
reunides com a equipe onde foi possivel identificar a falha no tratamento dos pacientes
diabéticos, pacientes que ndo tem adesdo ao tratamento medicamentoso da diabetes, e esta falha
pode ser solucionada com a implementagao de relagdes entre profissionais de satde, familias
e comunidades, pautadas no estabelecimento de vinculo e na criacdo de lacos de
compromisso e de corresponsabilidade entre os profissionais de saude e a populagdo, o que
facilita a identifica¢do e o atendimento dos problemas de satide da comunidade, como a
falta de adesdo ao tratamento em DM (BRASIL, 2013).

E pretendido que com a intervencio proposta, possamos melhorar a qualidade de vida
dos pacientes diabéticos, através da adesdo a habitos de vida saudavel, uso correto das
medicacdes prescritas € mudancas no estilo de vida. A adesao pode ser definida como

comportamento adotado pelo paciente apds orientagdo médica com relagdo a diversos
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aspectos, que no caso do diabetes mellitus, relaciona-se o uso de medicagdo, seguimento de
dietas, mudanga de estilo de vida ou a adog¢do de comportamentos protetores 4 satde
(BRASIL, 2020).

Tendo diversas estratégias a serem utilizadas para melhorar a adesao ao tratamento de
individuos diabéticos tipo 1 e 2, as quais se mostraram eficientes. Entre elas incluem-se:
intervengdes comportamentais em seguimento de 12 meses; atendimento dos pacientes em
grupo, com a finalidade de compartilhar problemas comuns relacionados ao controle do
diabetes ¢ controle de estresse, realizacdo de orientacdo a atividades fisicas, avaliagao
nutricional e com educador fisico. A intervencao sera realizada no Programa de Saude da
Familia Centro de Nutri¢do-Equipe Mutirdo na zona urbana do municipio de Crato- Ce.
Sendo os participantes desse projeto os usuarios diabéticos cadastrados na equipe

(MUDESTO, 2024).
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2. JUSTIFICATIVA

A producao deste projeto de intervengao tem como intuito de melhorar a qualidade
de vida da populagdo da minha area de atuagdo, vista a grande dificuldade de manter o
controle glicémico de grande parte dos pacientes diabéticos, atuando de forma ativa para
obter uma maior adesdo ao tratamento e, consequentemente, maior controle glicémico
através da avaliacao da hemoglobina glicada, minimizagao das complicag¢des da doenga e
melhoria dos indicadores do Previne Brasil. Para melhorar os resultados das a¢des de saude
na populagao, ¢ fundamental observar a qualidade do atendimento oferecido.

Nesse sentido, a avaliacdo se torna essencial para analisar como as atividades de
saude estdo sendo realizadas. A satisfacdo dos usuarios ¢ um fator importante, pois oferece
informagdes que podem orientar a criacdo de novas estratégias ou a melhoria das j4 existentes,
visando qualificar o cuidado prestado. Dessa forma, quando os usuarios sdo ouvidos, eles
podem contribuir significativamente para a organiza¢do dos servicos. Ao avaliar politicas
publicas, ndo so se gera dados que ajudam a aumentar a eficacia das agdes, mas também ¢
possivel adaptar essas praticas para atender melhor os interesses ¢ o contexto dos

envolvidos (BRASIL, 2019).
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3. OBJETIVOS

3.1 Objetivo Geral

Promover a educacao em saude e a gestdo eficaz do diabetes entre os pacientes atendidos
no PSF Centro de Nutricdo de Crato/CE, visando melhorar a qualidade de vida e o

autocuidado dos individuos com diabetes mellitus.

3.2 Objetivo Geral

Realizar oficinas educativas sobre alimentacao saudavel, monitoramento da glicemia e pratica
de atividades fisicas, para capacitar os pacientes a gerir sua condi¢ao de forma eficaz;
Oferecer consultas nutricionais individualizadas, proporcionando orientagoes perso- nalizadas
sobre dietas adequadas e estratégias para o controle glicémico;

Formar grupos de apoio para pacientes diabéticos e seus familiares, promovendo a troca de

experiéncias e o fortalecimento da adesao ao tratamento.
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4. REVISAO DE LITERATURA

A diabetes mellitus ¢ uma condi¢do cronica caracterizada pela elevagao da glicose
no sangue, decorrente da producao insuficiente de insulina ou da resisténcia a sua agdo. No
Brasil, a prevaléncia de diabetes tem aumentado significativamente, refletindo o crescimento da
obesidade e do sedentarismo, além da falta de acesso adequado a informagdes e servigos de
saude. Nesse cendrio, a Atengdo Primaria a Saude (APS) desempenha um papel crucial no
manejo da doenga, pois € nesse nivel que sao promovidas agdes de educagdo, prevencao e
acompanhamento, essenciais para o controle dos niveis de glicose e para a melhoria da
qualidade de vida dos pacientes (BRASIL, 2019).

O Programa de Saude da Familia (PSF) no Centro de Nutricdo em Crato/CE ¢ uma
estratégia relevante, pois integra acdes de promog¢do da satde, prevengdo de doengas e
acolhimento. O incentivo ao autocuidado ¢ central, capacitando os pacientes a gerirem sua
condi¢do com hébitos alimentares saudaveis e pratica regular de atividades fisicas. A
educacdo em satde ¢ fundamental nesse processo, pois ajuda os pacientes a compreenderem
melhor o diabetes, seus riscos € a importiancia de seguir o tratamento corretamente
(BRASIL, 2018).

As intervengdes do projeto serdo baseadas em principios de promogao da saude e
em uma abordagem centrada no paciente. Isso inclui a realiza¢do de oficinas educativas
sobre nutri¢do, controle da glicemia e a importancia da atividade fisica para o manejo do
diabetes. Além disso, o suporte emocional e os grupos de apoio serdo fundamentais para
fortalecer a troca de experiéncias e a adesao ao tratamento (BRASIL, 2014b).

Pesquisas indicam que a educagao continuada e o apoio social sdo fatores importantes
para a gestdo eficaz do diabetes, resultando em melhores indicadores de satde e redugao das
complicacdes da doenga. A intervencdo proposta no PSF Centro de Nutri¢cdo tem como
objetivo nao apenas controlar os niveis de glicose, mas também promover um estilo de vida
mais saudavel e ativo para os pacientes, destacando o papel essencial da APS na promocgao

da satide e no bem-estar da populagao (BRASIL, 2013).
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5. MATERIAIS E METODOLOGIA

A metodologia do projeto "Cuidando do Diabetes: Intervencao no PSF Centro de
Nutri¢ao de Crato/CE"sera desenvolvida em vérias etapas, visando a implementacao de
acdes educativas e ao acompanhamento dos pacientes diabéticos. Inicialmente, sera realizado um
levantamento dos pacientes diagnosticados com diabetes naunidade, identificando aqueles
que se encontram em tratamento e aqueles que ainda nao estdo acompanhados. Essa
triagem permitira direcionar as atividades de forma mais eficaz.

Em seguida, serdo organizadas oficinas educativas, que ocorrerao semanalmente, abor-
dando temas como alimentagdo balanceada, a importancia do monitoramento da glicemia, e
estratégias para a pratica de atividades fisicas. Essas oficinas serdo conduzidas por
profissionais de saide da equipe multiprofissional, incluindo nutricionistas, enfermeiros e
médicos, com o objetivo de proporcionar uma abordagem integrada e multidisciplinar.

Além das oficinas, serdo oferecidas consultas nutricionais individualizadas, permitindo
que cada paciente receba orientagdes especificas adaptadas as suas necessidades e condigdes de
saude. A equipe de nutri¢do elaborara um plano alimentar personalizado ¢ monitorara o
progresso dos pacientes ao longo do tempo, realizando ajustes conforme necessario.

Para fomentar o apoio social e emocional, serdo formados grupos de apoio, que se
reunirdiom quinzenalmente. Esses grupos proporcionardo um espago seguro para que os
pacientes compartilhem suas experiéncias, desafios e conquistas, promovendo a motivagdo e a
troca de informagdes valiosas sobre o autocuidado.

A avaliagao dos resultados sera continua, com a aplicagao de questionarios para medir
o conhecimento adquirido pelos pacientes, além do monitoramento de indicadores de satide, como
niveis de glicemia e mudangas nos habitos alimentares. Esses dados serdo coletados no inicio
da interveng@o e posteriormente, apos trés e seis meses, permitindo uma andlise comparativa
do impacto das a¢des implementadas.

A metodologia sera flexivel e adaptéavel, permitindo ajustes ao longo do processo
com base no feedback dos participantes e nas observacdes da equipe de saude. Com essa
abordagem, espera-se ndo apenas melhorar os indicadores de saude dos pacientes com
diabetes, mas também promover um empoderamento dos individuos no gerenciamento de sua

condi¢do, resultando em uma melhoria na qualidade de vida e na adesdo ao tratamento.
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6. RESULTADOS ESPERADOS

Os resultados esperados do projeto "Cuidando do Diabetes: Intervengao no PSF Centro
de Nutrigao de Crato/CE"incluem uma significativa melhoria no conhecimento dos pacientes sobre
diabetes, refletindo-se em suas praticas de autocuidado e adesao ao tratamento. Espera-se
que os participantes demonstrem um aumento na capacidade de monitorar seus niveis de
glicemia e uma maior compreensao sobre a importancia de uma alimentacao saudavel e
da atividade fisica na gestao da doenga. Através das oficinas educativas e das consultas
nutricionais, prevé-se a elaboracao de planos alimentares personalizados que se traduzam em
melhores habitos alimentares, resultando em um controle glicémico mais eficaz.

Além disso, a formagdo de grupos de apoio devera criar um ambiente de suporte
emocional, promovendo a troca de experiéncias e incentivando os pacientes a permanecerem
comprometidos com o tratamento. A expectativa ¢ que essa rede de apoio contribua para o
fortalecimento da adesdo as recomendagdes médicas, com a consequente reducdo de
complicagdes relacionadas ao diabetes, como doengas cardiovasculares € problemas renais.

O monitoramento continuo permitird a avaliagdo do impacto das intervengdes
nos indicadores de satde, incluindo a diminui¢ao dos niveis de glicemia e a redugao do peso
corporal entre os participantes. Com isso, espera-se também que a percep¢ao da comunidade sobre
a importancia da prevencdo e do manejo do diabetes se amplie, resultando em uma maior
conscientizacao sobre a saide e bem-estar. Por fim, a implementacdo deste projeto podera
servir como modelo para futuras intervengdes em saude, demonstrando a eficicia de

abordagens integradas e centradas no paciente na aten¢do primaria.
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7. CONCLUSAO

A intervengao proposta no projeto "Cuidando do Diabetes: Intervenc¢ao no PSF Centro
de Nutricao de Crato/CE"representa uma abordagem abrangente e necessaria para o
manejo do diabetes na comunidade. Ao focar na educacao em saude, na promocao de
habitos alimentares saudaveis e na criagdo de uma rede de apoio entre os pacientes, o
projeto busca ndo apenas melhorar os indicadores de saude dos participantes, mas também
promover mudangas significativas na forma como os individuos vivenciam e gerenciam sua
condicao de saude.

A experiéncia acumulada durante a implementagao das oficinas educativas, consultas
nutricionais e grupos de apoio € essencial para o empoderamento dos pacientes, permitindo- lhes
assumir um papel ativo em seu tratamento e autocuidado. Com a participagdo de uma
equipe multiprofissional comprometida, espera-se que os pacientes desenvolvam maior
autoconhecimento sobre sua condigdo, resultando em melhores praticas de autocuidado e na
adesao ao tratamento.

Os resultados esperados indicam que o projeto pode contribuir para a reducao das
complicagdes associadas ao diabetes, promovendo uma vida mais saudavel e ativa para os
participantes. Além disso, ao fortalecer a atuagao do PSF como um centro de promogao da
saude, este projeto podera servir como um modelo para outras intervengdes em saude na
regido, demonstrando a importancia da aten¢do primaria na transformagdo do cuidado em
saude.

Por fim, a implementacao de estratégias que visam a prevencao € ao manejo do diabetes
¢ fundamental para enfrentar os desafios que essa condi¢do representa para a populagdo. A
continuidade desse trabalho no PSF Centro de Nutricdo podera garantir que os avangos
conquistados sejam sustentdveis ao longo do tempo, promovendo um impacto positivo

duradouro na saude e bem-estar da comunidade.
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