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INTRODUCAO

campo das Neurociéncias compreende o estudo cienti-

fico do sistema nervoso e suas fungdes, bem como sua
ligacdo com toda a fisiologia do organismo; sendo que a sua natureza
interdisciplinar oferece a possibilidade de entender o comportamento
humano de forma holistica, levando em consideracdo o ambiente e as
interagdes sociais (Huaman, Huaman, & Rodrigues, 2019). Para Thomas,
Ansari e Knowland (2019), neurociéncias e educacao podem interagir
diretamente, em virtude de o cérebro ser um 6rgéo bioldgico, que pre-
cisa estar na condicdo ideal para aprender ("salde do cérebro"). Afinal,
fatores como nutricdo, sono, condicionamento aerdbico, resposta a
hormonios do estresse, qualidade do ar, e, até mesmo o uso indevido
de substancias, podem influenciar potencialmente a funcdo cerebral,
incluindo a aprendizagem (Stanis & Andersen, 2014; Alves, 2018).

Mecanismos neurobiolégicos envolvidos nos casos de depen-
déncia vém sendo elucidados com cada vez mais detalhes (Oliveira,
2017). Do ponto de vista das neurociéncias, toda substancia capaz de
alterar parametros bioldgicos é uma droga, cujo efeito é produto da
interacdo de trés fatores: a substancia especifica; o corpo em que ela
atua; e o contexto fisico e social em que ocorre o uso (Ribeiro, 2012). A
racionalidade cientifica exige, portanto, reducao de danos, tratamento
isonémico para drogas com potencial danoso semelhante, e o fim de
politicas publicas que punem quem necessita de respeito, acolhimento
e, muitas vezes, auxilio médico e psicoldgico (Ribeiro, 2013).

Neste contexto, as neurociéncias tém feito contribuicoes
relevantes como, por exemplo, a elucidagdo dos mecanismos neuro-
biolégicos envolvidos nas dependéncias; a compreensao de processos
relacionados, como formacdo de meméria e tomada de decisao (com-
portamentos compulsivos e disfuncionais em sujeitos dependentes);
além do esclarecimento dos mecanismos de acdo de algumas subs-
tancias no sistema nervoso, tais como o alcool, maconha, cocaina,
entre outras (Assis, Junho, & Campos, 2019). Por outro lado, estudos
neurocientificos tém elucidado o papel medicinal de compostos qui-
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micos encontrados na Cannabis (maconha), no tratamento de doencas
neuroldgicas como epilepsia, doenca de Alzheimer e esclerose multipla,
de substancias psicodélicas, no tratamento de diversas condi¢des de
saude (Patel & Feinstein, 2017; Barbosa et al., 2020; Braley et al., 2020;
Medeiros et al., 2020).

De acordo com Oliveira (2017), os conhecimentos das neuro-
ciéncias podem contribuir fornecendo subsidios para a prevencdo do
uso prejudicial e da dependéncia de drogas. Para a autora, o processo
de tomada de decisdo tem papel central nas dependéncias, uma vez
que uma das caracteristicas deste transtorno é o fato do individuo
optar por comportamentos de recompensas imediatas com potenciais
prejuizos em longo prazo. Na tomada de decisdo, pode haver conflito
entre cortex pré-frontal (fungdo executiva que avalia) e sistema limbi-
co (que sinaliza a sensacgdo de prazer), que remete a uma dificuldade
de resistir a impulsos associados a recompensas imediatas, apesar de
consequéncias negativas (Koob et al,; 2014).

Considerando que o campo das agdes preventivas ao uso
de risco e prejudicial de drogas é abrangente, envolvendo fatores
biopsicossociais, o presente capitulo busca incentivar um olhar (nao)
hegemonico para as drogas, que contribua para a mudanca do enfo-
que na educacdo preventiva escolar. Para tanto, a neurobiologia e os
aspectos psicossociais do uso de drogas, com énfase na adolescéncia,
serdo discutidos na proxima secao.

NEUROBIOLOGIA E ASPECTOS PSICOSSOCIAIS DO USO
DE DROGAS NA ADOLESCENCIA

A adolescéncia é o periodo do desenvolvimento no qual ocor-
rem alteracdes nas neuromodulacdes dos circuitos neurais em maior
grau e amplitude no ciclo vital humano. Essas altera¢des produzem
consequéncias no processamento das emogdes, da cognigao social e das
fungdes executivas (Assis, Junho, & Campos, 2019). As desregulacdes das
funcdes executivas na adolescéncia influenciam a agdo comportamental
de risco em ambientes complexos e, por conseguinte, o aumento da
vulnerabilidade individual e social. Portanto, um pior desempenho das
fungdes executivas estaria associado a comportamentos potencialmente
prejudiciais, como, por exemplo, o uso de drogas (Medeiros et al., 2016).
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As funcdes executivas representam um construto formado por
habilidades cognitivas como pensamento, aten¢do, tomada de decisao,
controle inibitdrio, memoaria de trabalho, controle motor, flexibilidade
cognitiva, planejamento, raciocinio e resolucdo de problemas (Hau-
ser et al,; 2015). De acordo com Muscatello e colaboradores (2014),
elas permitem que os humanos alcancem objetivos, se adaptem as
novas situacSes da vida cotidiana e gerenciem interagdes sociais, ou
seja, promovem a relacdo do individuo com o ambiente psicossocial.
Tradicionalmente, as funcbes executivas tém sido associadas ao fun-
cionamento do lobo frontal. Evidéncias mais recentes mostram que as
regides posterior e subcortical também desempenham um papel crucial
no processamento da funcdo executiva, especialmente na integragdo
de informacdes sensoriais e emocdes (Cristofori, Cohen-Zimerman, &
Grafman, 2019). Desta forma, as funcdes executivas sdo associadas a
circuitos cerebrais que englobam o cértex pré-frontal, o sistema limbico
e a regido do nucleo estriado (Zhang et al., 2016).

Vale mencionar que as fun¢des executivas se encontram ima-
turas (desenvolvimento ainda em curso) em adolescentes, uma vez que
o cortex pré-frontal, responsavel pelo controle e eficiéncia cognitiva,
encontra-se em processo de neuromaturacdo, para refinamento de
estruturas e fungdes cerebrais. Além disso, as estruturas subcorticais
(que incluem o sistema limbico), responsaveis pela saliéncia do estimu-
lo, séo mais sensiveis nessa época da vida (Zhang et al., 2016); sendo
maior a susceptibilidade a estimulos emocionais (o nucleus accumbens
€ mais ativado).

Outro elemento interessante é que a interagdo entre o cortex
pré-frontal e as estruturas subcorticais muda durante o desenvolvi-
mento. Desse modo, com a idade, aumenta a forca de conexdo entre
o cértex pré-frontal e as estruturas subcorticais e, em consequéncia, a
capacidade de autocontrole (Casey, 2015). E possivel afirmar, portanto,
que as fungdes executivas estdo relacionadas com o desenvolvimento
cognitivo, emocional e social. De acordo com Bridgett, Valentino e
Hayden (2012), o controle inibitério, a flexibilidade cognitiva e a tomada
de decisdo estdo diretamente relacionados a capacidade do individuo
de apresentar autocontrole cognitivo e comportamental.

Segundo Lees e colaboradores (2020), o uso de alcool durante a
adolescéncia esta associado a diminuices aceleradas de massa cinzenta
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e aumentos atenuados no volume de massa branca, e atividade neural
aberrante durante funcbes executivas, controle de atencado e tarefas
de sensibilidade a recompensa, quando comparados a adolescentes
ndo bebedores. Novos estudos em roedores demonstram que o uso
de alcool na adolescéncia pode aumentar a resposta do sistema de
recompensa ao alcool mais tardiamente na vida, bem como interrom-
per a neurogénese adolescente, por meio da neuroinflamacdo, com
efeitos neurais, cognitivos e comportamentais duradouros na idade
adulta (Crews, 2017).

Convém destacar que o desenvolvimento do cérebro se inicia
na gestacao e perpassa o periodo da adolescéncia até a idade adulta
(Blakemore, 2018). Os conhecimentos associados a epigenética’ tém
elucidado como cada um vai se desenvolver a sua maneira, uma vez
que os genes se expressam respondendo ao ambiente (Oliveira, 2017).
A epigenética evidencia a inter-relacdo dinamica entre genes e expe-
riéncia, uma vez que foi observado que estimulos ambientais podem
provocar alteragdes na expressdo de alguns genes, como as provoca-
das por um processo chamado metilacdo?. Algumas dessas alteragdes
permanecem ao longo da vida e podem ser transmitidas a geracdes
seguintes, e outras parecem ser reversiveis.

Essa expressao genética alterada pode ocorrer em multiplos
tecidos, incluindo o cérebro, trazendo consequéncias para o funciona-
mento e a conectividade de circuitos neurais (JANGRA et al.; 2016). Em
seu trabalho, Oliveira (2017) apresenta alguns estudos recentes que des-
crevem alteracOes epigenéticas relacionadas a adversidades sofridas na
vida precoce; assim como dados que mostram que algumas alteracoes
podem ser revertidas por meio da qualidade do vinculo com o cuidador,
quer sejam eles pais, parentes, professores, amigos, analistas, enfim,
pessoas com as quais seja possivel estabelecer uma relagéo significati-
va. Adicionalmente, a autora enfatiza o papel da intersubjetividade no

1. Conrad Waddington introduziu o termo epigenética em 1942, tendo definido como
“ramo da biologia que estuda as intera¢des casuais entre genes e seus produtos que
trazem o fendtipo ao ser” (Waddington, 1942). No sentido original desta definicdo,
epigenética se refere ao estudo de todas as vias moleculares que modulam a expressao
dos genes para resultarem num determinado fenétipo. Atualmente, a epigenética é
definida como “o estudo das altera¢des na funcdo do gene que podem ser herdadas
por mitose ou meiose e que ndo envolvem mudanga na sequéncia de nucleotideos do
DNA" (Wu & Morris, 2001).

2. Metilagdo: mudanca na sintese de proteinas — a sequéncia do DNA ndo muda, mas o
gene pode ser ativado ou silenciado a partir de certas condi¢des ambientais (Oliveira, 2017).
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desenvolvimento, por meio de encontros e vivéncias significativas, que
adversam com a tendéncia atual de cuidado terceirizado e comunicacdo
por texto e imagem, via tecnologia.

Convém ressaltar que apesar dos fortes questionamentos e
vigoroso debate em andamento sobre os méritos de trazer o conhe-
cimento da pesquisa neurocientifica para os problemas educacionais,
as conexdes potenciais entre neurociéncias e educagdo estdo sendo
ativamente exploradas em todo o globo (Howard-Jones et al., 2016).
Cosenza e Guerra (2011) ressaltam que as neurociéncias contribuem
para a fundamentacdo da pratica pedagdgica, uma vez que estratégias
de ensino, que respeitem a forma como o cérebro funciona, tendem
a ser mais eficientes. No entanto, Thomas, Ansari e Knowland (2019)
enfatizam que, em paises em desenvolvimento, os resultados edu-
cacionais podem ser amplamente condicionados por fatores sociais,
inclusive nutricionais e, portanto, faz-se necessario um entendimento
amplo sobre aspectos sociais e politicos, ndo se limitando a fatores
neurobioldgicos.

Desse modo, o problema do uso prejudicial psicoativas esta
relacionado a uma série de questdes que perpassam a falta de assis-
téncia familiar, negligéncia ou caréncia de politicas publicas voltadas
para a conscientizacdo, e acOes assistenciais-sanitarias, que gera uma
das chagas sociais mais alarmantes da sociedade contemporanea. O
uso prejudicial de substancias tem um grande impacto nos individuos,
familias e comunidades, pois seus efeitos sdo cumulativos, contribuindo
para dispendiosos problemas de saude fisica e psicossocial (Das et al,,
2016). Ademais, problemas relacionados ao uso de substancias estdo
associados a graves problemas sociais, educacionais, de seguranca e
saude publica (Soares, Farias, & Monteiro, 2019).

De acordo com o Relatério Mundial sobre Drogas 2021 (UNO-
DC, 2021), cerca de 275 milhdes de pessoas usaram drogas no mundo
inteiro em 2020, enquanto mais de 36 milhdes sofreram de transtor-
nos associados ao uso de drogas. Embora o impacto da COVID-19
nos desafios relacionados ao uso prejudicial de drogas ainda nao seja
totalmente conhecido, o Relatério Mundial sobre Drogas 2021 sugere
que o impacto social da pandemia —aumento da desigualdade, da po-
breza e das condigdes de salide mental, sobretudo entre populacdes ja
em situacao de maior vulnerabilidade — representa fatores que podem
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contribuir para o aumento do consumo de drogas, inclusive entre ado-
lescentes (UNODC, 2021). E possivel observar, portanto, que a questdo
perpassa a salde publica e areas especializadas, incitando reflexdes em
diferentes niveis da sociedade e campos do conhecimento na tentativa
de compreender o fendmeno e propor estratégias de reducdo para os
problemas deflagrados.

Nesse sentido, a proxima segao reitera a importancia de agdes
no ambito escolar, que propiciem aos estudantes da educacgao basica
oportunidades de constru¢do do conhecimento sociocientifico sobre
drogas, por meio da interagdo com os pares, com os professores, com a
familia e outras redes sociais, com o intuito de encorajar os estudantes
a reflexdo e a possibilidade de desenvolverem sua autonomia e plena
cidadania.

“ADOLESCER": UMA JANELA DE OPORTUNIDADES NO CAMPO
DA PREVENCAO ESCOLAR

Segundo Spoth e colaboradores (2014), intervencdes preven-
tivas implantadas no inicio e ao longo da adolescéncia tém o potencial
de reduzir as taxas do uso de drogas e os problemas associados na
idade adulta. Isso foi demonstrado por estudos sobre a eficacia dos
programas de prevencdo em escolas estadunidenses e europeias das
Ultimas décadas (Catalano et al.; 2012; Foxcroft & Tsertsvadze, 2012).
Como exemplo, é possivel citar o Unplugged, projeto de prevencdo
com melhor evidéncia de eficacia em estudos europeus, que foi adap-
tado em varios paises da Africa e Asia (Agabio et al., 2015; Pedroso &
Hamann, 2019).

O Unplugged é um programa de prevencao escolar conduzi-
do por professores, com foco em alcool, tabaco e outras drogas. Vale
mencionar que a interatividade é um componente-chave do programa,
pois além de envolver todos os membros da comunidade escolar, o
objetivo da intervencdo é fazer com que os estudantes conversem e
trabalhem juntos de maneira positiva. Desse modo, consiste em uma
ferramenta de prevencdo de comportamentos de risco relacionados
ao uso prejudicial de substancias no ambiente escolar, que trabalha as
influéncias sociais e o desenvolvimento de habilidades de vida (Pedroso
& Hamann, 2019). O desenho dessa intervengao foi descrito por Kreeft
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(2009) e esta disponivel no site EU-Dap — www.eudap.net (European
Drug Addiction Prevention, 2022).

Diante dos desafios de repostas ao uso de drogas no Brasil,
a Coordenacédo Geral de Satde Mental, Alcool e outras Drogas do
Ministério da Saude, em parceria com o Gabinete das Nac¢des Unidas
sobre Drogas e Crime (UNODC) vém investindo desde o ano de 2013 na
adaptacao, implantacao e avaliacdo de programas de prevencao do uso
de drogas entre estudantes brasileiros (Pedroso & Hamann, 2019). Faz
parte desse processo a implementacdo do programa Unplugged, cuja
avaliacdo de suas diferentes etapas esta sendo realizada pela Universida-
de Federal de Sao Paulo (UNIFESP) e pela Universidade Federal de Santa
Catarina (UFSC), quanto as necessidades de adaptacdo cultural, além
da avaliagdo de processo, eficacia e efetividade (Medeiros et al., 2016).

Desse modo, o programa Unplugged, nomeado no Brasil em
2014 de #Tamojunto, foi organizado em doze aulas, com duragdo
prevista de 60 minutos, conduzidas por professores em escolas do
ensino fundamental junto a educandos de 11 a 14 anos, em 2013, e 13
e 14 anos, a partir de 2014. Além das doze aulas, ha trés oficinas para
pais/responsaveis e comunidade escolar a serem realizadas, na versao
brasileira, por profissionais de saude da atencdo basica e da educa-
¢do (Pedroso; Kinoshita, Abreu, & 2015). Sua linha tedrica baseia-se
no modelo de abordagem abrangente de influéncia social, norteado
pelos seguintes pressupostos: 1) promocdo de habilidades de vida; 2)
informacdes sobre drogas; e 3) pensamento critico frente as crengas
normativas (Medeiros et al., 2016).

Em seu estudo, Perlham e colaboradores (2021) evidenciaram
gue a pandemia de COVID-19 mudou o padrao de uso de substancias
na adolescéncia — aumento do uso de nicotina e do uso indevido de
medicamentos prescritos. Desse modo, convém destacar a importancia
da implantagdo e execucdo de projetos de prevencdo de drogas em
contextos educacionais, devido ao consumo cada vez mais precoce de
substancias psicotropicas entre os adolescentes (Pelham et al., 2021;
UNODC, 2021); bem como ao consenso de que a escola é um lugar
privilegiado para se fazer preveng¢do, uma vez que é nela que criancas e
adolescentes passam grande parte do dia (Moreira, Vovio, & De Micheli,
2015). De fato, a escola é e sempre foi uma importante referéncia na
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vida das comunidades, principalmente pelo seu importante papel no
desenvolvimento e formacdo humana.

Cabe ressaltar, portanto, as possibilidades de atuacdo dos
profissionais da educacdo e salide em ac¢bes preventivas no ambito
escolar, uma vez que esses profissionais possuem muitas informagdes
em consonancia com os saberes sociocientificos, principalmente rela-
cionadas aos efeitos do consumo de drogas e as suas consequéncias
biopsicossociais. Ademais, alguns dos posicionamentos e conhecimen-
tos prévios dos professores sobre o tema encontram-se em consonancia
com os modelos preventivos considerados mais promissores, como o
oferecimento de alternativas, a educacdo para saude, a mudanga no
ambiente escolar e o treino de habilidades de vida (Moreira, Vovio, &
De Micheli, 2015).

No quadro 1, é possivel visualizar a descricdo dos dez princi-
pios basicos do Treino de Habilidades de Vida (THV), que estdo asso-
ciados ao desenvolvimento de funcbes executivas e que podem ser
trabalhados no contexto escolar (Carlini, 2015). Sdo eles: 1) Tomada de
decisao; 2) Resolucdo de problemas; 3) Pensamento critico; 4) Pensa-
mento criativo; 5) Comunicacao eficaz; 6) Relacionamento interpessoal;
7) Autoconhecimento; 8) Empatia; 9) Lidar com as emogdes; 10) Lidar
com o estresse. Para Silva, Pinto e Oliveira (2020), a utilizacao do treino
de habilidades de vida reflete em diminuicdo de comportamentos de
risco, promocao de salde, autorreflexdo, aprimoramento das relaces
interpessoais e aumenta o repertorio de comportamentos assertivos
entre os estudantes adolescentes.

Quadro 1. Principios do Treino de Habilidades de Vida (THV).

Principios do THV Descricao

Capacidade do jovem de identificar, analisar e tomar decisdes
em situacdes especificas.

Resolucdo de pro- | Capacidade do jovem de enfrentar situacSes de risco de
blemas forma produtiva e construtiva;

Estimulo de um pensamento critico que leva a mudanga de
uma situacdo de forma reflexiva e construtiva.

Tomada de decisao

Pensamento critico

Capacidade de utilizar as experiéncias da vida para ter saidas

Pensamento criativo . ~ . .
e pensamentos que levem a situa¢des novas no dia a dia.

Capacidade de expressar os sentimentos, de forma clara e

Comunicagéo eficaz objetiva.

80 o0 00000



NEUROCIENCIAS, EDUCACAO E SAUDE: UM OLHAR (NAO) HEGEMONICO PARA AS
DROGAS E SUAS REPERCUSSOES NA PREVENCAO ESCOLAR

Relacionamento inter- | Capacidade de fortalecer relacionamentos importantes e
pessoal romper com outros relacionamentos de forma eficaz.
Conhecimento e aceitagdo das limitacdes e fortalecimento
das potencialidades.

Habilidade de compreender o outro e aceitar as diferencas
de forma adequada.

Capacidade de reconhecer as préprias emocdes e as dos
outros.

Autoconhecimento

Empatia

Lidar com as emocoes

Reconhecer as situagdes estressantes e identificar os fatores
que podem diminui-las.

Fonte: Carlini (2015).

Lidar com o estresse

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, verifica-se a importancia de uma “educacao
para as drogas” que contribua para o desenvolvimento de senso critico
e postura questionadora dos estudantes, de forma que eles sejam ca-
pazes de participar, democraticamente, como cidadaos, das tomadas
de decisOes e contribuir para a resolugdo de problemas na sociedade
(Coutinho, Figueirédo, & Silva, 2016). Visto que a aprendizagem en-
volve um processo social — mediado pelo uso da linguagem - e que é
construida por meio de praticas discursivas (Munford & Teles, 2015);
verifica-se a importancia de valorizar os conhecimentos dos estudan-
tes sobre as drogas e suas repercussdes biopsicossociais e da criacao
de oportunidades de aprendizagem em sala de aula, que engajem os
estudantes ao posicionamento e a apropriacdo de habilidades de vida.

Ainsisténcia em preconizar o modelo proibicionista, a pedago-
gia do controle, o distanciamento do sentido de educar do sentido de
prevenir, porém, podera custar a todos a perpetuacado da inexisténcia
de um auténtico trabalho de prevencdo ao uso nocivo de drogas no
ambito escolar. Ou seja, 0 esquecimento de um dos sentidos mais
proprios da educacdo: a reducao de vulnerabilidades (Sodelli, 2010;
Moffat et al., 2017). E nesse sentido que a maior interacdo entre pro-
fessores-estudantes e a formacgao de redes sociais podem favorecer um
olhar transversal rumo a um curriculo escolar mais aberto ao “novo” e se
fundar nos principios de pluralidade democratica, exercicio da cidadania,
respeito aos direitos humanos e de saude (Coelho & Monteiro, 2017).
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