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RESUMO

O projeto é uma série de atividades destinadas a um objetivo concreto, que nao
seguem uma rotina e que possuem uma data de inicio e término previamente
definidas. Para que um projeto, independente da area a ser desenvolvido, seja
concluido com precisao e sucesso, faz-se necessaria a analise, administracéo e
planejamento de todas as atividades. No presente trabalho sera exposto como a
andlise de projeto é fundamental para atender estas condi¢cfes, avaliando o
ganho sustentavel a partir das estratégias passivas, que podem ser incorporadas
na concepcao, garantindo melhor conforto ambiental a edificacdo, satisfazendo
tanto o empreendedor quanto o cliente, e como a sua inexisténcia pode causar
danos irreparaveis e prejudiciais ao desenvolvimento da obra.Para isso, sera
desenvolvido pelas arquitetas Amanda Arantes e Ana Luiza Andrade, um projeto
otimizado de uma Casa, na cidade de lbirité — MG, localizada préximo ao
Ribeirdo Sarzedo e a Mata Dourada, que € area de preservacéao da prefeitura da
cidade. O objetivo nesse projeto é de aplicar as técnicas de arquitetura
bioclimética, ou seja, aproveitar as condi¢des climéticas e o0s recursos naturais
locais, com o0 aproveitamento da luz, radiacdo solar e dos ventos naturais, e
ainda a utilizacdo estratégias e tecnologias para tornar essa residéncia
sustentavel e eficiente energeticamente. Os resultados mostram o potencial das
técnicas adotadas, maximizando os beneficios térmicos e ambientais da

construcéo.

Palavras-chave: Sustentaveis. Eficiéncia energética. Projeto. Ibirité. Casa.



ABSTRACT

The project is a series of activities aimed at a concrete goal that do not follow a
routine and have a previously defined start and end date. In order for a project,
regardless of the area to be developed, to be completed with precision and
success, it is necessary to analyze, administer and plan all activities. In the
present work it will be exposed how the project analysis is fundamental to meet
these conditions, evaluating the sustainable gain from the passive strategies, that
can be incorporated in the design, guaranteeing better environmental comfort the
building, satisfying both the entrepreneur and the client, and as its absence can
cause irreparable damages and detrimental to the development of the work. For
this, will be developed by the architects Amanda Arantes and Ana Luiza Andrade,
an optimized project of a House, in the city of Ibirité - MG, located near Ribeirdo
Sarzedo and Mata Dourada, which is a preservation area of the city's city hall.
The objective of this project is to apply the techniques of bioclimatic architecture,
that is, to take advantage of climatic conditions and local natural resources, using
light, solar radiation and natural winds, as well as using strategies and
technologies to make this residence sustainable and energy efficient. The results
show the potential of the adopted techniques, maximizing the thermal and

environmental benefits of the construction.

Keywords: Sustainable. Energy efficiency. Project. Ibirité. House.
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1. INTRODUCAO

A Casa com orientac¢des sustentaveis, € um projeto arquiteténico em fase
de planejamento, que propde melhorias a um projeto residencial, que visa 0 uso
racional de energia elétrica e agua, melhor conforto térmico e luminoso,
interrupcdo do esgoto diretamente no rio, visando uma construcdo mais
sustentavel.

Um dos grandes problemas encontrados na atualidade, sédo os impactos
ambientais causados pela construgdo civil. Estes, ndo estéo relacionados sé ao
canteiro de obra, mas também com o projeto arquitetdnico e o uso racional do
local.

E no projeto arquiteténico que é feito o planejamento do andamento da
obra, diminuindo os riscos e tragando os caminhos para se construir. Quando um
projeto é desenvolvido com foco no menor impacto ambiental, a obra e o0 uso do
local se tornam mais sustentaveis, trazendo melhorias no bem-estar do usuario,
economias com as técnicas implantadas e menor degradacao ambiental.

Esse trabalho contempla uma andlise critica de uma residéncia edificada,
com um projeto de reforma existente, onde foi proposto uma nova abordagem
de projeto com estratégias sustentaveis.

Foi desenvolvido para complementar o projeto, um relatério com as
especificacdes dos produtos, técnicas implantadas e breves andlises de custo
beneficio, visto que os proprietarios resolveram fazer uma reformar para
aumentar o espaco da mesma, onde ja havia sido desenvolvido um projeto,
porém os clientes nao interessaram em adapta-lo para ser mais sustentavel, por

alegar alto custo dos sistemas.
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2. ACASA

A Casa, € o nome dado ao objeto de estudo em questdo, esta € uma

edificacdo residencial unifamiliar existente, situada em lbirité, Minas Gerais.

2.1. Localizacdo da Casa

Localizada em lbirité, Minas Gerais, cidade metropolitana de Belo
Horizonte, com populacdo estimada de 177.475 habitantes, area € de 73,83 kmz,
limita-se com os municipios de Belo Horizonte pelo leste e nordeste, Contagem
e Betim pelo norte, Sarzedo pelo oeste e Brumadinho pelo sul.

As coordenadas da cidade, na localizagdo proxima a antiga estacdo
ferroviaria sdo 20°01'15” de latitude sul e 40°03’52” de longitude oeste. Através

da figura 01 pode-se perceber algumas informacdes locais.

Figura 1 - Vista aérea de Ibirité

Belo Horizonte /i

Brumadinho

MUNICIPIO DE IBIRITE

Ibirité € um municipio do estado
de Minas Gerais, Brasil.
01 de Margo de 1963
177.475 habitantes.
72,573 km?
872m

Tropical

Fonte: Google Earth. Acesso em 01 de dezembro de 2018.

A Casa esta situada em uma via sem saida, chamada Rua Maria Amabile,
no Bairro Vila Nova Esperanca, proximo a ele encontra-se o Ribeirdo Sarzedo,
gue tem seu curso natural passando pela lateral esquerda do terreno e seguindo
pelos fundos, e h ainda grande massa de vegetacao preservada pela prefeitura,

denominada de Serra Dourada como se observa na figura 2. Seu terreno esta
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localizado na zona ZUD.1 e possui inclinagéo consideravel, como pode ser visto

nas figuras 3 e 4.

Figura 2 - Referéncias locais préxima a area de estudo.

Serra
Dourada

Rod. Renato
Azeredo

Serra
Dourada 5 e Ribeirdo
Sarzedo

prefeitura de
Ibirité

| LEGENDA
8 = :
‘ Escola JlIL  Prefeitura Hospital/Central de Satde -I. lgreja *& Teatro
Estacdo Rodoviaria g Presidio g Supermercado il Shopping /‘ Escola

Fonte: Google Earth. Acesso em 01 de dezembro de 2018.

Figura 3 - Zoneamento do terreno em questéo.

ZUD-01 conjunto das dreas
parceladas ou ocupadas

destinadas a usos conviventes

diversificados, compreendendo
o0s loteamentos passiveis de
adensamento. !

ENDERECO

O territdrio de Ibirité fica dividido em seis macrozoneamentos:

ZUD.1 (Zona de Usos Divesificados 1); ZEU.1 (Zona de Expansdo Urbana 1);
ZUD.2 (Zona de Usos Divesificados 2); APP (Area de Protegio Ambiental);
ZAE (Zona de Atividades Econdmicas); ZR (Zona Rural).

Fonte: Google Earth. Acesso em 01 de dezembro de 2018.
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Figura 4 - Estudo uso do solo do terreno em questao.

USO MISTO
T.O MAX= 100%
C.AMAX=3,0
AF=0,0m

AT =369,81 m?
T.0= 369,81 m?
C.AMAX=1.109,43 m?

- Construgéo existente = . — Eixo do Terreno

Fonte: Arquivo pessoal

2.2. A Casa existente

A Casa existente, que também seré referenciada como Projeto 1, ndo foi
planejada por um profissional capacitado, desse modo é possivel perceber que
nao ha um cuidado com a composi¢do arquitetonica. A edificacdo residencial
nao possui integracdo com o entorno, uma fachada convidativa, nem mesmo o
aproveitamento do espaco e das condi¢cbes naturais do térreo, como pode ser
visto nas figuras 5, 6, 7 e 8.
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Figura 5 - Vista da rua de acesso para a Casa.

Fonte: Arquivo pessoal. Acesso em 01 de dezembro de 2018.

Figura 6 — Vista da rua para a Casa existente e a area de preservacao.

74 ; 8L

Fonte: Arquivo pessoal. Acesso em 01 de dezembro de 2018.
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Figura 7 — Fachada da Casa Existente.

Fonte: Arquivo pessoal. Acesso em 01 de dezembro de 2018.

Figura 8 - Fundos da Casa Existente.

Fonte: Arquivo pessoal. Acesso em 01 de dezembro de 2018.

Esta residéncia possui aproximadamente 91,95 metros quadrados, € uma
casa unifamiliar, o seu terreno € grande e pouco aproveitado, como se perceber

nas plantas apresentadas pelas figuras 9 e 10.



Figura 9 — Planta de situacéo e cobertura da Casa existente.
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Figura 10 — Planta baixa da Casa existente.
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Subdividida em quarto, sala, cozinha, banheiro social, area de servicos,
garagem e area externa, coberta e descoberta, percebe-se que a casa é
pequena e com 0s espacos mal distribuidos, sem muitas aberturas para

ventilac&o e iluminacao, e ainda pouco funcional, como € possivel observar pela

ampliacdo da planta baixa, na figura 11.

Figura 11 — Ampliagéo planta baixa da Casa existente.
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Fonte: Arquivo pessoal
2.3. Projeto de reforma para a Casa

Os proprietarios dessa Casa em questéo, contrataram as arquitetas Ana
Luiza S. Andrade e Flavia Rodrigues, para que fosse desenvolvido um projeto

de reforma para essa edificacao residencial.
Nele foram atendidas as necessidades do casal, de ampliar o espago com
mais dois quartos, sem necessidade de criar suite, tornar uma casa mais rustica

e pratica para o dia-a-dia. O espaco alterado foi apenas a parte interna da casa.
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Os clientes, ndo demostraram interesse na implantacdo de estratégias
sustentaveis para a reforma que seria realizada.

Nesse projeto de reforma, também referenciado com Projeto 2, o espaco
foi ampliado e é possivel perceber que houve um cuidado com a arquitetura local,
apesar das limitacdes da construcao, utilizando um estilo rdstico, compondo com
0 entorno, entre outros como pode ser observado nas plantas, apresentadas nas
figuras 12, 13, 14 e 15.



Figura 12 - Planta de situagéo e cobertura do Projeto de reforma
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MURO DO VIZINHO > [

Figura 13 - Planta baixa do Projeto de reforma
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Figura 14 - Ampliac&o planta baixa 1° pavimento do Projeto de reforma.
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Figura 15 - Ampliag&o planta baixa 2° pavimento do Projeto de reforma
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Através desse projeto, é possivel perceber a importancia de um projeto
arquitetonico ser realizado por um profissional da area, com conhecimento para
divisdo e dimensionamento do espago, aproveitamento e funcionalidade do

mesmo.

2.4. Projeto Otimizado com orientacfes sustentaveis para a Casa

Foi proposto um projeto residencial otimizado, também referenciado como
Projeto 3, o qual foi desenvolvido com variadas orientacdes sustentaveis,
realizado para este trabalho de concluséo de especializacdo, projetado pelas
arquitetas Amanda Arantes e Ana Luiza Schreiber Andrade, e nele foram
implantadas inUmeras estratégias para que esta edificacdo se tornasse mais
sustentavel e eficiente.

Para o projeto em questao, foi desenvolvido um conceito e realizado um

breve planejamento, o que nos permitiu maior controle do andamento do mesmo.

2.4.1. Processo de conceituacao do projeto

O conceito do projeto surgiu a partir das orientacdes sustentaveis, para
isso foi feito um Brainstorming, que significa tempestade cerebral ou tempestade
de ideias, onde se escreveu tudo que estivesse relagdo com o tema proposto,
entdo foi criado uma nuvem de palavras, observando os que se destacaram e

sao relevantes para ser aplicado no projeto, como pode ser visto na figura 16.



24

Figura 16 - Nuvem de palavras

Fonte: Arquivo pessoal

A concepcgao do conceito contemplou os objetivos de sustentabilidade,
necessidade de flexibilidade de operacdo, manutencdo e a facilidade do seu
funcionamento. E a partir dai foi elaborado um conceito, sendo a Casa com
Orientacbes Sustentaveis.

Desenvolver mapas mentais servem de auxilio no desenvolvimento do
projeto, permitiu lidar com o excesso de informacdes e as absorver melhor,
explorar de maneira mais consideravel os assuntos deveriam ser abordados
profundamente e de maneira mais &gil, proporcionando maior objetividade, e a
partir dai se criar mapas mentais mostrando a complexidade e estruturacdo do
projeto.

Foram através destes, que foi possivel organizar as ideias para o
desenvolvimento do projeto, listar objetos e sistemas, de cada detalhe do projeto,
para concepgéo do todo.

O primeiro mapa se encontra no primeiro nivel, onde foi representado as

principais complexidades a serem resolvidas mostrado na figura 17.
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Figura 17 - Mapa mental 1° nivel
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Fonte: Arquivo pessoal

No segundo mapa, 0 mesmo se encontra expandido, com todos objetivos
em subniveis adjacentes, juntamente com as relagcdes entre eles. Essa descricéo
das tarefas menores, permite realizar uma estimativa realista do processo a ser
executado.

Na figura 18, o mapa apresenta algumas nuvens, representando 0s
sistemas que foram identificados e principalmente os objetos que foram
evidenciados no texto.

Para isso, reuniu-se dados abordando sobre os assuntos, e atraves dos
mapas mentais, foi possivel tracar uma linha de raciocinio entre eles e organizar
0s objetos por temas a serem relatados. Sendo assim, foi possivel demarcar
claramente o que cada autora abordou, quais 0s assuntos de seu maior interesse

para o trabalho.
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Figura 18 — Mapa expandido com objetivos abordados
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Foi desenvolvido um mapa mental individual, como pode ser visto na
figura 19 e 20, com os objetivos e estruturacdo individual. Na cor rosa foi
elaborada pela Amanda, o qual se diz sobre assuntos de Arquitetura Bioclimatica
e estratégias de otimizacao sustentavel e na cor azul, os temas abordados pela
Ana Luiza, no qual os assuntos tratados serdo sobre Tecnhologias sustentaveis

aplicadas no projeto.

Figura 19 - Mapa de objetivos especificos da autora Amanda Arantes
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Fonte: Arquivo pessoal
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Figura 20 - Mapa de objetivos especificos da autora Ana Luiza Andrade
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3. ARQUITETURA BIOCLIMATICA

Segundo o Glosséario da Projeteee!, Arquitetura Bioclimatica é o estudo
consiste em harmonizar o meio ambiente com as constru¢gdes, buscando a
otimizacdo no uso dos recursos naturais disponiveis em cada local, como o
aproveitamento da luz e radiacéo solar e os ventos, como mostrado na figura 21,
0s quais poderao ser diferentes de acordo com cada regido, com o intuito de
gerar conforto, aumentar a eficiéncia energética das constru¢cdes e minimizar

0s impactos ambientais.

Figura 21 - Arquitetura bioclimética e seus elementos

™\
| Va4
I Ll

Fonte: Site: https://www.infoescola.com/arquitetura/arquitetura-bioclimatica/.Acesso em
30 de novembro de 2018.

3.1. Conforto térmico

O conforto térmico, de acordo com Almeida, Alana Mello de. (2009), e
a satisfacdo psicofisiolégica de um individuo com as condi¢des térmicas do
ambiente, a quantidade de calor liberada pelo organismo é funcdo da
atividade desenvolvida e dissipada, por meio de mecanismos de trocas
térmicas entre o corpo e o ambiente.

O grande desafio da arquitetura € prover conforto térmico ao usuario para
gue ele desempenhe plenamente suas atividades, confortavelmente.

“A nocdo de conforto em uma edificacao vai além do tamanho do espaco

e da escolha da decoragao. ” Linea Arquitetura e Construcao (2018)

1 Projeteee — Projetando Edificacdes Energeticamente Eficientes, primeira plataforma nacional
que agrupa solugcdes para um projeto de edificio eficiente, com intuito de dar continuidade ao
trabalho desenvolvido pelo PROCEL/Eletrobrds e a Universidade Federal de Santa Catarina —
UFSC.
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De acordo com UGREEN?, é importante lembrar, que o conforto térmico
€ um estado, um organismo esta termicamente confortavel quando esta em
estado de equilibrio com o meio que o envolve, tanto em relagdo ao espaco

fisico quanto ao clima do ambiente.
3.1.1. Ventilacdo natural

Existem varias estratégias de ventilacdo para resfriamento natural do
ambiente, para auxiliar nos projetos: ventilagdo natural cruzada, ventilagéo
natural induzida, efeito chaminé e resfriamento evaporativo, que combinados a
correta utilizacdo de elementos construtivos possibilita melhorias no conforto
térmico e diminuicdo no consumo de energia.

Sobre a ventilacdo natural cruzada, Almeida, Mateus (2018) diz que é a
combinacdo das aberturas do ambiente ou construcdo, sdo dispostas em
paredes opostas ou adjacentes, que permitem a entrada e saida do ar, fazendo
com que haja trocas constantes do ar em varios sentidos no mesmo ambiente e
também entre outros ambientes, renovando-o e diminuindo a temperatura

interna consideravelmente, como pode-se observar na figura 22.

Figura 22 - Esboco ventilagéo natural
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Fonte: Site: https://grupomb.ind.br/mbobras/ventilacao-natural/ventilacao-natural-na-industria-

utilidade-e-vantagens/.Acesso em 30 de novembro de 2018.

2 UGREEN - Escola Online de Construgfes Sustentaveis, fundada pelos arquitetos Filipe Boni e Sami Meira,
com a proposta de renovagao em ensino, diferente daquele aprendizado burocrético, passivo e de simples
“empurragéo de contetdo”. Site: https://www.ugreen.com.br
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Para uma ventilagcéo cruzada eficiente, € necessario um bom projeto, com
analise do vento dominante no local, para que o vento faca seu melhor trajeto no
interior da edificacdo, conforme alguns exemplos na figura 23.

Figura 23 - Dicas para ventilagdo cruzada
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Maior sera a velocidade Ao fazer a curva, o vento diminui Quanto maior a distancia
do vento se as aberturas sua forca. Sendo assim, ele penetra entre as aberturas, mais o

estiverem posicionadas mais no interior do cémodo, vento circula pelo
uma de frente a outra. quando em menor velocidade. ambiente.

Fonte: Site: https://decorarsuacasa.com/589-2/. Acesso em 30 de novembro de 2018.

De acordo com Pereira, Mateus (2018) a ventilacdo natural induzida é
aquela onde sistemas de inducdo térmica utilizam da conducdo para o
resfriamento do ar. Para que essa conducgéo acontegca no ambiente externo ou
interno, o ar quente que é mais leve, sobe e o ar frio desce, pois € mais denso.
Sendo assim, neste sistema de ventilacéo, aberturas sdo posicionadas proximas
ao solo para que o ar fresco adentre o0 espaco empurrando a massa de ar quente
acima, onde sédo posicionadas saidas de ar no teto — sheds ou lanternins. Pode-
se observar alguns exemplos apresentados na figura 24.
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Figura 24 - Ventilacdo natural induzida
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Fonte: Site: http://arq.apl.com.br/conforto-termico-parte-4/. Acesso em 30 de novembro de
2018.

Para Almeida, Mateus (2018) “ O efeito chaminé, € um sistema no qual o
ar frio exerce pressdo sob o ar quente forcando-o a subir, assim como na
ventilacdo induzida. ” Porém, neste caso, a ventilacdo ocorre pelas areas abertas
do centro do projeto, circulando pelo ambiente, saindo pela cobertura, através
de lanternins, aberturas zenitais ou exaustores eolicos.

O efeito chaminé ndo é muito eficiente em casas térreas pois depende
da diferenca entre alturas das janelas e das diferencas entre a temperatura

do ar interior e exterior, de acordo com a figura 25.
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Figura 25 - Efeito chaminé

EFEITD CHAMINE

Fonte: Site http://arq.apl.com.br/conforto-termico-parte-4/. Acesso em 30 de novembro de
2018.

J& o resfriamento evaporativo € uma estratégia utilizada para aumentar
a umidade relativa do ar e diminuir sua temperatura, como por exemplo com

0 uso de vegetacdo, fontes de agua, micro aspersao, e outros como pode ser
visto na figura 26.

Figura 26 - Resfriamento evaporativo

Fonte:Site:http://academico.riogrande.ifrs.edu.br/~elena.oliveira/Conforto%20Ambiental/Aul
all.pdf. Acesso em 30 de novembro de 2018.

Na ventilacdo, as barreiras também deverdo ser consideradas, tanto no
ambiente interno como externo. Almeida, Mateus (2018) diz que quando ha uma
parede central, no meio do ambiente interno, e ha de um lado uma abertura na
area mais baixa e outras duas aberturas na parede oposta em pontos mais altos,
a parede do centro, agira como uma barreira na dire¢cao dos ventos, fazendo com

gue eles se desviem da mesma, como na figura 27.
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Figura 27 - Barreiras na ventilacao

Fonte:Site: https://www.archdaily.com.br/br/886541/ventilacao-cruzada-efeito-chamine-
entenda-alguns-conceitos-de-ventilacao-natural. Acesso em 30 de novembro de 2018.

As barreiras externas, também influenciam diretamente
no nivel e velocidade dos niveis de ventilacdo do ambiente. Existem barreiras
como vegetacdes e barreiras fisicas como a propria volumetria e edificacbes
vizinhas, estas podem ser boas ou nao para o ambiente, como pode ser visto na
figura 28.

As barreiras de vegetacao barram o vento e diminui sua velocidade, além
de reter parte da poeira em suspensdo no ar, como pode ser visto na figura
29.

Figura 198 - Barreiras de vegetacao
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Fonte:Site: http://bioclimaticaarq.blogspot.com/2015/11/influencia-da-implantacao-e-da.html.
Acesso em 30 de novembro de 2018.
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Figura 29 - Barreiras fisicas
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Fonte:Site: http://arg.apl.com.br/conforto-termico-parte-4/. Acesso em 30 de novembro de
2018.

Em cada projeto, deve atentar-se a disposicdo destes de acordo com a
tipologia e nivel de ventilacdo requerida, pois 0 que determina a sensacao de

refrescamento é a velocidade do ar, e ndo o volume.

3.1.2. Ventilacdo natural na Casa

A ventilagdo natural € um dos fatores dominantes no projeto da casa com
orientacdes sustentveis, os clientes relataram que a temperatura ndo é um dos
maiores problemas a serem resolvidos, pelo fato do ambiente ja ser fresco,
devido a mata préxima a residéncia, porém todas as técnicas serdo implantadas
para que se consiga uma melhor eficiéncia.

Com base nos dados do IMET 2016, a orientacdo predominante dos
ventos na regido de Ibirité, se direciona de sudoeste para leste e nordeste, como
pode ser visto nos estudos apresentando os mapas de ventilagéo e o estudo do
vento aplicado no terreno em questao, onde a edificacao esta representada pela

volumetria em vermelho, como na figura 30 e 31.



36

Figura 30 - Orientacdo dos ventos predominantes
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Fonte: Site: http://www.labeee.ufsc.br/downloads/arquivos-climaticos/inmet2016. Acesso em 30

novembro de 2018.
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Figura 31 - Ventos dominantes no terreno da Casa
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Fonte: Arquivo pessoal

Como o local é um pouco umido devido as caracteristicas do terreno em
gue se encontra, onde ha a presenca do rio e da area de preservagao proximo e
no interior do terreno, foram projetadas grande aberturas e em quantidades
maiores para que a casa fique bem arejada, evitando a presenca de mofos e
bolores, evitando a propagacdo de doengas, e ainda melhorando a eficiéncia
energética do espaco.

Sendo assim, aproveitou-se para realizar as técnicas de ventilacao
cruzada, tanto no primeiro pavimento quanto no pavimento superior.

Na fachada sul, estdo localizadas as janelas da cozinha e area de
servicos, e oeste com as janelas e portas das salas, sdo as fachadas que
recebem maior fluxo de ventilacdo natural.

Sao nessas fachadas que acontecera a entrada dos ventos, passando por
toda a casa, entre os ambientes integrados da sala e cozinha, para sair na
fachada leste, que € a fachada frontal da residéncia, onde se encontra também
as janelas e portas das salas e cozinha, e no segundo pavimento dos quartos,

como pode ser visto na imagem 32.
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Figura 32 - Ventilagdo cruzada na casa
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Fonte: Arquivo pessoal

A ventilacdo induzida ocorre na sala com pé direito duplo, onde ocorre a
diferenca das alturas. Como a grande estratégia desse tipo de ventilacdo € a
mudanca de alturas, foi aplicado variadas aberturas para que esse processo
ocorra em variados ambientes dessa casa.

Na fachada oeste onde ha janelas em grande escala e no segundo
pavimento ha uma volumetria diferenciada, com aberturas na parte superior
préximo ao telhado. Isso faz com que ocorra as trocas de ar, melhorando as
condicbes do ambiente tanto de temperatura, quanto de oxigenacédo do ar,
conforme pode-se observar na representacdo da fachada, através da figura 33.
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Figura 33 - Ventilacédo induzida na Casa
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Fonte: Arquivo pessoal

Esse efeito acontece também nas outras fachadas, visto que o vento
passa por todas as dire¢cdes que ele foi induzido, o efeito acontecera tanto na
mesma fachada, como também nas outras, combinando com a ventilacdo
cruzada.

O efeito chaminé esta presente nesse projeto no pavimento superior, onde
no quarto ha janelas do lado superior, realizando o efeito chaminé neste cémodo,

juntamente com a ventilagdo induzida, como pode ser visto na figura 34.
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Figura 34 - Efeito chaminé na Casa
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Fonte: Arquivo pessoal

Pode-se perceber na figura acima as aberturas na fachada frontal,
permitindo a troca dos ares através de todos os lados, como ja foi citado.

As barreiras vegetativas estdo presentes em quase todo o terreno, visto
gue ele é cercado pela Mata Dourada. Essa vegetacao densa, ajuda a refrescar
0 ambiente, pois proporcionam sombras e ao passar por ali o vento leva esse
frescor na sua temperatura e ainda a barrar o vento direto, diminuindo sua
velocidade para entrar no interior da residéncia, visto que o ambiente ja é fresco.

Como no projeto novo a area da vegetacdo foi integrada com a area

externa de lazer, diminuiu as barreiras e permitiu melhor ventilagdo nos espagos.
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Figura 35 - Barreiras vegetais

Fonte: Arquivo pessoal

3.2. Conforto luminico

Conforto luminico ou luminoso, de acordo com Possani, Domingues
Rodolfo (2015) pode ser definido como a qualidade dos estimulos ambientais a
visdo provocados pela quantidade de luz, sua variacdo e distribuicdo por um
determinado ambiente, sendo este de dois tipos: a luz natural ou luz artificial.

Com uma boa utilizacdo da luz natural podem se obter economias
significativas de energia, obter mais eficiéncia e produtividade nas atividades, ao
mesmo tempo aumenta o conforto ambiental e mais especificamente o conforto

visual, tudo isso podendo acontecer de maneira mais limpa e sustentavel.

3.2.1. Incidéncia solar nas fachadas

De acordo com Lara, Luis Carlos (2014) a orientagao solar na arquitetura
€ a forma como a luz do sol incide sobre os edificios, esse fator pode ajudar ou
comprometer o conforto luminoso e térmico de toda uma constru¢do, podendo
proporcionar as pessoas uma permanéncia agradavel ou desagradavel nos

espacos e até mesmo danificar os moveis e objetos.
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De modo geral, quem vive no hemisfério sul, recebe a maior parte da
insolacdo diaria na face norte, a face leste recebe o sol da manh4, a oeste recebe
o sol da tarde, no entanto, costumam ser mais quentes, ja que o sol da tarde é
mais intenso e deixa o imdével com temperaturas mais altas a noite, e a que
recebe menor quantidade de raios solares € a face sul, como percebe-se no
estudo realizado no terreno, onde a edificacdo esta representada pela volumetria

em vermelho e as trajetorias solares em amarelo, na figura 36 e 37.

Figura 36 - Orientac&o solar no terreno
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Fonte: Arquivo pessoal



Figura 37 - Dados climaticos de lbirité
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Fonte: Site: http://www.labeee.ufsc.br/downloads/arquivos-climaticos/inmet2016. Acesso em 30

novembro de 2018.
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O projeto arquitetdnico do estudo da insolacdo é muito importante, pois o
sol vai ajudar a definir a disposicdo dos ambientes da casa, das aberturas, dos
elementos de protecao solar, como brises, marquises e também da posicao das
placas solares.

N&o basta analisar apenas a posicado do terreno diante ao sol, € preciso
considerar o entorno, a posicado das arvores, prédios e outras edificacbes que
podem contribuir com 0 sombreamento do terreno, como pode ser visto na figura
38.

Figura 38 - Incidéncia solar nas fachadas

Fonte: Arquivo pessoal

Ao executar um bom projeto levando em consideracdo a iluminacéo
natural, é possivel economizar com o consumo de aquecedores e de ar

condicionados.

3.2.1.1. Incidéncia solar nas fachadas da Casa

As incidéncias solares nas fachadas foram bastante estudadas, visto que

€ um dos fatores predominantes no projeto arquitetdnico para o bem-estar dos

usuarios.
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Como se sabe, a trajetoria solar acontece nas orientacfes leste para
oeste, por iSso pensou-se em cada espaco de acordo com a iluminacao, visto
gue além do conforto luminoso, o bem-estar, a orientacdo para captacdo da luz
solar nas placas fotovoltaicas e do aquecedor, além do fato que o sol traz muitos
beneficios a saude.

Este sol deve ser recebido em quantidades e horarios alternados como ja
se sabe. Para isso foi realizado um estudo com a trajetéria solar no verdo e no
inverno para saber exatamente onde o sol passard na edificacdo, qual sua
inclinacdo e qual sera seus efeitos, como pode ser visto nas figuras 39, 40, 41,
42,43, 44, 45 e 46.

Figura 39 - Estudo de insolagao fachada frontal - Verao 9:00
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Fonte: Arquivo pessoal
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Figura 40 - Estudo de insolagéo fachada dos fundos - Veréao 9:00
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Fonte: Arquivo pessoal

Figura 41 - Estudo de insolacao fachada frontal - Verdo 16:00
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Fonte: Arquivo pessoal
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Figura 42 - Estudo de insolacédo fachada dos fundos - Verdo 16:00

Fonte: Arquivo pessoal

Figura 43 - Estudo de insolacéo fachada frontal - Inverno 9:00

Fonte: Arquivo pessoal
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Figura 204 - Estudo de insolagéo fachada frontal - Inverno 16:00

Fonte: Arquivo pessoal

Figura 45 - Estudo de insolagéo fachada dos fundos - Inverno 9:00

Fonte: Arquivo pessoal
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Figura 46 - Estudo de insolagéo fachada dos fundos - Inverno 16:00

Fonte: Arquivo pessoal

Com base nestas figuras, € possivel perceber a inclinacao solar no verao
e no inverno nas duas principais fachadas, onde o sol do verdo é mais alto que
o sol do inverno.

Como foi citado acima, as orienta¢des e suas caracteristicas basicas para
guem esta no hemisfério sul sao, a fachada norte com maior insolagédo, como
confirmado nas imagens acima.

Como o projeto foi desenvolvido considerando estes estudos, sobre as
fachadas pode ser considerado na fachada frontal, ou seja, fachada leste é a
gue recebe a luz da manha, mais fresca e saudavel, nela encontramos os jardins,
no primeiro pavimento esta localizado a sala de entrada e o deck de madeira,
sendo um solario, area de descanso com parte da cobertura descoberta para
incidéncia solar, onde recebe o sol da manh&, bom para saude e para aquecer
nos dias mais frios.

Na parte da tarde, horario em que o sol € mais quente, essa area do deck
também pode ser utilizada, visto que neste horario ndo havera incidéncia solar
direta.

No pavimento superior ha a presenca dos quartos, um com sacada, e 0s

outros sem aberturas para esta fachada, como pode ser observado na figura 47.
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Figura 47 - Fachada leste do projeto 3.

Fonte: Arquivo pessoal

Na fachada norte, onde a insolacdo esta presente na maior parte do dia,
fazendo com que comodos dos quartos e lateral do deck, recebam maior
guantidade de luz natural, se mantenham aquecidos por maior tempo.

E nessa fachada que também se encontra grande parte da mata que faz
o0 entorno do terreno, sendo assim a incidéncia ndo ocorre diretamente na
fachada o dia todo, h4 sombreamentos equilibrando essa insolacdo, conforme
figura 48.

Figura 48 - Fachada norte do projeto 3.

Fonte: Arquivo pessoal
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Na fachada sul, € onde se encontra a garagem, que possui uma cobertura
de pergolado, ja que a incidéncia solar € bem menor, nesta regido no primeiro
pavimento se encontra também a cozinha a area de servicos, e no segundo
pavimento ha um quarto de hospedes ou escritério, com varandas orientadas
para as outras fachadas que recebem maior insolagdo como leste e oeste, para
melhor recepcdo de luz natural e consequentemente maior carga térmica,

podendo ser observado nas imagens 49 e 50.

Figura 4921 - Fachada sul e oeste do projeto 3.

Fonte: Arquivo pessoal
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Figura 50 - Fachada sul e leste do projeto 3.
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Fonte: Arquivo pessoal

E por fim, na fachada oeste, a qual recebe maior insolagéo na parte da
tarde, essa é a fachada que possui maiores aberturas, visto que ela € uma das
areas onde encontramos a integracdo dos ambientes internos, tanto de sala de
tv e copa e cozinha com acesso ao pavimento superior com uma sala de estar
integrando os quartos.

Sendo assim precisa de maior luz natural para um conforto visual e ainda
permitindo maior entrada de calor no interior do ambiente, visto que a proprietaria
nos relatou que no inverno é muito frio, como pode ser visto na imagem 51, sem

vegetacdo para melhor entendimento.
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Figura 51 - Fachada oeste do projeto 3.

Fonte: Arquivo pessoal

3.2.2. lluminagéo natural e artificial

A luz natural traz véarios beneficios a saude da luz, e além disso, ela
também nos da a ideia de tempo, ou seja, a sensacao cronolégica do dia.

A iluminagcdo natural proveniente do sol, pode ser de forma direta ou
indireta por dispersdo das nuvens, ou ainda por composi¢des arquitetbnicas,
através de formas e dimensdes de elementos construtivos.

Para melhores solucdes deve-se sempre utilizar localizagdes estratégicas
e dimensionamentos corretos desses elementos, para contribui com um melhor
aproveitamento do local.

O aproveitamento da luz natural potencializa a captacao de iluminagao
para dentro do ambiente, e dessa forma evitamos a utilizacdo da luz artificial,
grande causadora de poluicdo devido a necessidade energia elétrica para seu
funcionamento, quando vem de fontes ndo renovaveis ou ainda assim
degradadoras do meio ambiente, e 0 seu proprio processo de fabricacdo, que

acarreta poluicdo ao meio ambiente. N&o pode ser deixado de lado outro ponto
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negativo em relacéo a poluicéo, que é o descarte das lampadas, na maioria das
vezes feito de forma errada.

Atualmente, encontramos no mercado iluminacgdo artificial com uma
pegada mais sustentavel, garantindo menores efeitos como os citados acima.
Os leds chegaram para melhorar a iluminacdo dos ambientes tanto na qualidade
da luz, pois conseguem iluminar mais, mesmo sendo menores, 0 que nos faz
utilizar menos matéria prima quando comparamos aos modelos anteriores,
possuem vida util bem maior e com consumo bem menor do que as lampadas
incandescentes e fluorescentes.

Além dos leds ha outras inovac6es no mercado melhorando a cada dia a
iluminacéo artificial, como luz de varias cores, intensidades e temperaturas, visto
gue hoje em dia, esta € necessaria em todos 0s ambientes, sejam internos ou

externos para melhor utilizacdo do espaco e conforto dos usuarios.

3.2.2.1. lluminacdo natural e artificial na Casa

Como ja foi citado, a iluminacédo foi prioridade no projeto arquitetdnico,
para que se conseguisse um bom aproveitamento da luz natural, garantindo
maior bem-estar e economizando energia.

As janelas em sua maioria sdo de vidro incolor para que haja maior
incidéncia de luz dentro dos ambientes internos, pois assim, caso seja
necessario obstruir essa passagem de luz pode-se utilizar cortinas ou brises e
marquises para o controle.

A diferenca na volumetria, avangos e recortes, também foram resultados
do estudo da insolacdo externa e interna, pode confirmar isto com as imagens
52 e 53.
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Figura 52 - Volumetria fachada leste

Fonte: Arquivo pessoal

Figura 53 - Volumetria fachada oeste

Uo para
sombreamento

Fonte: Arquivo pessoal
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Na iluminacdo artificial, ficara com os leds, que estdo presentes nas
maneiras mais versateis adequando aos estilos das residéncias, estes seréo
utilizados na iluminagdo interna e externa, devido ao seu custo beneficio e

eficiéncia ecoldgica, como mostrado na figura 54.

Figura 54 - lluminacéao artificial

lluminacéo artificial

Fonte: Arquivo pessoal

3.3. Telhado

A funcdo da arquitetura é proporcionar abrigos seguros e confortaveis
para os usuarios dos espacos, por isso pode se dizer que o telhado desempenha
um papel fundamental.

Em um projeto arquitetonico, tanto no design quanto no desempenho,
principalmente no Brasil, onde as altas temperaturas e chuvas de verdo
demandam solucdes especiais e bem desenhadas, de modo com que evite

problemas futuros.
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3.3.1. Disposicéo do telhado

O telhado geralmente é divido em partes, que sdao denominadas como
aguas de um telhado, que na verdade séo divisdes destinadas a fazer o controle
da vazdo da chuva e para isso deve-se levar em consideracdo como sera
solucionado a caida da agua, para qual lado, para uma boa protecdo e bom
escoamento da agua da chuva.

Ha vérios formatos de telhados e com variadas alturas, pois cada projeto
especifica uma altura ou material diferente que exige uma inclinacdo correta, isso

influenciara devido ao estilo da construcéo e na escolha dos materiais.

3.3.1.1. Telhado da Casa

O tipo de telhado escolhido para a casa com orientacdes sustentaveis, foi
o telhado colonial com uma agua, no estilo americano, devido a diferenca nas
alturas. Essa escolha foi devido a necessidade da captacdo da agua da chuva
para posterior reuso, por isso foi necessario orientar as caidas d’agua para a

calha de captacdo, como pode ser observado na figura 55.

Figura 55 - Planta de cobertura.

Fonte: Acervo pessoal.
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As diferencas nas alturas, com referéncias nos telhados americanos,
foram projetadas também para que fosse implantada as janelas de aberturas
superiores para melhor ventilagao e iluminagao, na area da caixa d’agua, como

vé-se na figura 56.

Figura 56 - Perspectiva da casa.

Vil I
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Fonte: Acervo pessoal.

3.3.1.2. Aplicacéao da Cobertura na Casa

Para a Casa em estudo, a cobertura é composta por dois fechamentos,
como mostrado na figura 57, as telhas ecoldgicas, feitas com materiais
reciclados localizado na construcéo da casa e o pergolado ou também chamado
de caramanchao feito de madeira plastica, uma madeira ecolégica, a mesma

utilizada no deck, localizado na fachada da casa e na cobertura da garagem.
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Figura 57 - Modelos de cobertura na Casa.

Telha ecoldgica

Fonte: Acervo pessoal.

Para as telhas ecolégicas obterem desempenho mecanico e fisico do
produto, a inclinacao sera de 27%, menor que de telhas coloniais convencionais,

garantindo mais praticidade na instalagéo e manutencao.

4. TRATAMENTO DE RESIDUOS

Separar o lixo corretamente € essencial para mantermos a qualidade de
nossas vidas. A reciclagem ndo so influéncia positivamente nas questdes
ambientais, como ajuda na economia e na organizacao da cidade. Parece ser
uma acdo simples e pratica, que nem imaginamos a relevancia desse ato,
infelizmente dar um destino correto a residuos ainda € um problema enfrentado
pela maioria das cidades em todo o pais.

Se pararmos para pensar, segundo Ferreira, Silva e Faber, (2014) a
grande parte das mudancas sociais comecam por nés mesmos. Cada um
fazendo um pouquinho, iniciando-se na propria casa, estendendo-se a

vizinhanca, bairros e por ai em diante, ja € um grande avanco.
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Dar a destinacgéo correta do lixo beneficia a sociedade no geral: diminui a
guantidade dos dejetos nos lixbes e aterros sanitarios, chegando até eles
somente os residuos que nao podem ser reutilizados, além de diminuir o impacto
no meio ambiente, j& que mais da metade dos residuos soélidos utilizados na casa
dos brasileiros € jogado, sem qualquer tratamento, em lixdes a céu aberto,

segundo o Ministério do Meio Ambiente (MMA).

4.1. Separacgdo correta dos residuos na casa

A implantacdo desse sistema na casa sO sera correta, se os clientes
realmente conhecerem os materiais que devem ser separados. A primeira etapa
desse processo é desassociar (0 seco, umido, baterias, remédios, materiais de
construcéo), limpar e secar o que estiver sujo, dispor em um local adequado para
0 armazenamento temporario dos residuos, como no projeto demonstrado pela

figura 58, abaixo.

Figura 58 - Corte no deposito de lixo.

Lixeira

e

Fonte: Acervo pessoal
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A coleta seletiva passa uma vez na semana na regido e caso tenha um
volume grande de dejetos € o espaco ndo acomodar, basta ligar agendado para
poder recolher o lixo. O lixo que sera direcionado para o lixao é recolhido quatro
vezes na semana e também possui um local de armazenagem diferente do

recolhido pela coleta seletiva, como indicado na figura 59.

Figura 59 - Local de armazenagem do lixo.

Deposito de lixo
Umido
Depdsito de lixo (ndo reciclavel)

Coleta Seletiva

(reciclavel)

Fonte: Acervo pessoal

Ordenar corretamente cada tipo de residuo ajuda e muito na hora do
recolhimento e no reaproveitamento dos objetos. Nao misture lixo organico com
reciclaveis, separar as sobras de alimento, como cascas de legumes e frutas,
para colocar na compoteira e coloque plasticos e metais em um saco e as sobras
em outro.

Lavar as embalagens reciclaveis, como de leite, garrafas pet ou latas,
passe uma agua antes de colocéa-los no lixo. Os vidros, garrafas e frascos
podem ser depositados normalmente, mas se o0 vidro estiver quebrado ou
qualquer outro material cortante, como lamina de barbear, por exemplo,
embrulhe-os em algum papel (tipo jornal) ou coloque-os em alguma caixa para
evitar que os coletores ou qualquer outra pessoa se machuque.

Ao descartar os papéis lembre-se que papel sujo ndo é reciclavel. Devem

ser dobrados e ndo amassados. Tanto para o lixo reciclavel quanto o orgéanico,


https://www.conquistesuavida.com.br/noticia/como-aproveitar-sobras-e-cascas-descubra-como-tirar-proveito-dos-alimentos_a1275/1
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opte por recipientes fechados. Afasta insetos que séo atraidos pelo cheiro de
comida.

A coleta seletiva € o método de otimizacdo dos processos de destinacéo
adequada do lixo. Vale a pena ressaltar que lixo é uma palavra geral para
designar as palavras "residuo” (os descartes que ainda tém alguma utilizacdo
possivel por meio da reciclagem ou reutilizac&o) e "rejeito” (aqueles que ja nao

podem ser utilizados novamente). Dando a opc¢éo de ter um novo ciclo de vida.

4.2. Compostagem

Segundo o ministério do meio ambiente, a compostagem € a "reciclagem dos
residuos organicos": € uma técnica que permite a transformacéo de restos organicos
(sobras de frutas e legumes e alimentos em geral, podas de jardim, trapos de tecido,
serragem, etc) em adubo. E um processo bioldgico que acelera a decomposicdo do
material organico, tendo como produto final 0 composto orgéanico, ou seja, adubo.

Uma maneira de recuperar os nutrientes dos residuos organicos e leva-los de
volta ao ciclo natural, € fazendo a compostagem, e assim estara enriquecendo o solo
para agricultura ou jardinagem. Além disso, € uma maneira de reduzir o volume de lixo
produzido, destinando corretamente um residuo que se acumularia nos lixdes e aterros
gerando mau-cheiro e a liberacdo de gas metano (gas de efeito estufa 23 vezes mais
destrutivo que o gas carbbnico) e chorume (liquido que contamina o solo e as guas).

Quanto mais diversificados os materiais com 0s quais o composto é feito,
maior sera a variedade de nutrientes que podera suprir. Os nutrientes do
composto, ao contrario do que ocorre com 0s adubos sintéticos, sao liberados
lentamente, realizando a “adubacao de disponibilidade controlada”.

De acordo com os estudos realizados pelo ministério do meio ambiente, apenas
1,5% dos residuos organicos era reciclado no Brasil em 1999 - na Inglaterra esse indice
chega a 28%, 12% nos EUA, e 68% na india. Ha vérias experiéncias internacionais de
recolhimento de residuos organicos para compostagem, com a distribuicdo gratuita do
adubo resultante do processo a populacéo local. Dessa maneira, fica claro para a
sociedade que aquele residuo tem valor, pois retorna aos cidaddos como um beneficio
gue os economiza 0 dinheiro que empregariam na compra de fertilizantes

industrializados, como pode ser visto na figura 60, abaixo mostrando o ciclo de vida.
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Figura 60 - Ciclo da compostagem
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Fonte: Site: https://www.leroymerlin.com.br/kit-regulador-de-vazao-para-torneira-e-ducha-
censi_87910172. Acesso em 30 de novembro de 2018.

O fornecimento de composto as plantas, € um dos beneficios da compostagem,
pois permite que elas retirem os nutrientes que precisam, de acordo com as suas
necessidades, ao longo de um tempo maior do que teriam para aproveitar um
adubo sintético.

Outra importante contribuicdo do composto é que ele melhora a “saude”
do solo. A matéria organica compostada se liga as particulas do solo, formando
pequenos granulos que ajudam na retencdo e drenagem da agua e melhoram a
aeracao.

Além disso, a presenca de matéria organica no solo aumenta o niumero
de minhocas, insetos e microrganismos desejaveis, o0 que reduz a incidéncia de
doencas de plantas.

E principalmente, € uma maneira de reduzir o volume de lixo produzido,
destinando corretamente um residuo que se acumularia nos lixées e aterros
gerando mau-cheiro e a liberacdo de gas metano e chorume.

Segundo dados do Governo Federal, cerca de 55% do lixo produzido no
pais é composto por residuos organicos, que sofrem o soterramento nos aterros

e lixdes, impossibilitando sua biodegradacéao.
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4.2.1. Compostagem na Casa

Para a casa com orientacfes sustentaveis, projetou-se um local para que
0os moradores possam realizar a compostagem dos residuos soélidos, sendo
ecologicamente sustentaveis ndo sO na construcdo da casa, mas também no
uso, visto que ajudaria na reducéo de lixos e ainda na adubacéo da horta e do
pomar existentes.

A composteira escolhida foi a convencional, com a prética da
vermicompostagem, essa composteira ficara do lado externo, proximo a area da
cozinha, para que esta atividade seja realizada de maneira pratica, como pode

se perceber na figura 61.

Figura 61 - Funcionamento da composteira
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Fonte: Site: https://www.leroymerlin.com.br/kit-regulador-de-vazao-para-torneira-e-ducha-
censi_87910172. Acesso em 30 de novembro de 2018.

Como na residéncia havera a autoproducao de alimentos, produzindo na
horta a plantacdo de verduras e ervas para temperos e no pomar, arvores
frutiferas, que ja existem, como pode se ver na figura 62 e 63.

Essa area do pomar, é caracterizada pela prefeitura como &rea de
preservacao permanente, ndo podendo ser modificada, e a intenséo foi agregar
essa area com a residéncia em si, entdo esse composto sera totalmente no

mesmo local onde é produzido.
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Figura 62 - Locacao da horta

Galinheiro

Fonte: Acervo pessoal

Figura 63 - Pomar

Fonte: Acervo pessoal

5. O NOVO PROJETO DA CASA

Como ja foi citado, o novo projeto retne diversas estratégias melhorando
a funcionalidade do espaco, aproveitando e aplicando as estratégias de
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ventilacdo e iluminacao natural, gerando energia através da luz solar com placas
fotovoltaicas interligadas a rede, captando aguas das chuvas para reuso,
tratamento dos efluentes através do biodigestor, visto que todo o esgoto da
residéncia segue direto para o ribeirdo, entre outros, utilizando bem os recursos
naturais e reciclaveis, além de trazer uma nova proposta estética, integrando o
NOVO espago ao entorno.

Também foi levado em consideracéo o uso de materiais ecolégicos, como
o deck de madeira plastica composta por polimeros reciclados, fibras sintéticas,
cargas minerais, o aproveitamento de entulhos como agregado ao bloco
ecologicos, e ainda implantou-se técnicas para serem realizadas no dia a dia,
como o tratamento de residuos solidos, pratica da coleta seletiva, fazendo a
compostagem dos residuos organicos, a autoproducao de alimentos na horta e
no pomar, entre outros, que sao apenas exemplos para o cuidado com o0 meio-
ambiente.

Nas figuras 64, 65, 66 é possivel observar o novo desenvolvimento do
espaco projetado, mais funcional com as orientagdes descritas acima.

Com o novo layout do projeto 03, as fachadas foram mais trabalhadas em
decorréncia da iluminacdo e ventilacdo, podendo serem observadas nas
comparacdes das fachadas do Projeto 02 de reforma da casa, com o Projeto 03
da casa com orientacfes sustentaveis, representadas em modelo 3D nas figuras
67 a74.



Figura 64 — Projeto otimizado — Planta situacdo e cobertura.
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Figura 65 — Planta baixa do projeto otimizado com orientagcfes sustentaveis.
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Figura 66 - Plantas ampliadas para melhor visualiza¢do do interior do projeto

otimizado.

’ A\

- [ ) BANEHIRQ %

teto saonghs

117 I

QUARTO DE HOSPED
-/~ A=10,92m2 -
: PD=2,80m?

1,40%2,00m

— [
— /M COZINHA 7
A=8,40m? AL
PD=2,80m? | |
B ] SALA DE JANTAR
A=14,80m?
PD=2,80m?
W
~—= SALA DE TV
A=9,62m?
\ PD=2,80m?
» — | DECK

VARANDA
A=6,15m?
PD=2,80m?

M

QUARTO 02—

A=11,12m?
PD=2,80mz
o
N :

LIVING
A=14,52m?
PD=2,80m?

A=4,20m?

| |
PD=2,80m?

Fonte: Arquivo pessoal

' BANHEIRO ‘
A=5,73m?
PDZ80m2 |

B LU

111



70

Figura 67 - Fachada Frontal Projeto 2.

Fonte: Arquivo pessoal

Figura 68 - Fachada Frontal Projeto 3.

Fonte: Arquivo pessoal
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Figura 69 - Perspectiva lateral direita Projeto 2.

Fonte: Arquivo pessoal

Figura 70 - Perspectiva lateral direita Projeto 3.

Fonte: Arquivo pessoal
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Figura 71 - Perspectiva lateral esquerda Projeto 2.

Fonte: Arquivo pessoal

Figura 72 - Perspectiva lateral esquerda Projeto 3.

Fonte: Arquivo pessoal
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Figura 73 - Fachada dos fundos, sem a vegetacao Projeto 2.

Fonte: Arquivo pessoal

Figura 74 - Fachada dos fundos, sem a vegetacao Projeto 3.
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6. CONCLUSAO

O trabalho foi realizado em uma habitacao residencial unifamiliar, situada
na cidade de Ibirité — MG, com o objetivo de fazer uma analise critica da
residéncia, utilizando de estratégias eficientes. A escolha da casa esta ligada, a
proximidade dela com o Ribeirdo de Sarzedo e a mata densa preservada pela
Prefeitura da cidade, Serra Dourada.

O projeto deu inicio, a partir do Projeto 01, construcdo ja existente,
composta por uma area de 91,95mz2, construgdo pouco pratica para o dia-a-dia
do casal e com pouca iluminacgao e ventilacdo natural, necessitando de recursos
elétricos. Como o intuito dos clientes é de aumentar a casa pensando no futuro,
tiveram o cuidado de contratar arquitetas, para elaborar o projeto que constituiu
uma residéncia com area de 154,84 m?, porém a construcao € convencional, sem
estratégias sustentaveis e foi imposto pelos moradores que o segundo
pavimento teria que ser construido acima da construcdo ja existente, ou seja,
rente ao muro sem afastamento frontal.

Dessa forma, a ideia deste trabalho foi fazer uma analise critica com
orientacdes sustentaveis deste projeto, tornando a constru¢cdo mais conectada
com seu entorno e potencializando o projeto com estratégias sustentaveis,
utilizando duas vertentes: conforto ambiental explicado pela arquiteta Amanda
Arantes e tecnologia da construcéo, pela arquiteta Ana Luiza S. Andrade. A ideia
central € melhorar mais a qualidade de vida e o custo beneficio de habitar, essa
nova tipologia apresentada por uma area de 127,90 mz.

Através desse estudo sobre o conforto ambiental, juntamente com as
tecnologias de materiais e estratégias adotadas no projeto 3, foi possivel
perceber que, mesmo com uma area menor do que 0 proposto no projeto 2, este
conseguiu atingir o objetivo de uma edificacdo confortavel ambientalmente e
orientacdes sustentaveis eficientes.

Em relag&o ao conforto ambiental, foi estudada a arquitetura bioclimatica,
onde foi possivel aplicar no projeto técnicas de iluminacéo e ventilacdo, que
garantem uma melhoria na percepcéo visual juntamente com a sensacao térmica

no ambiente.



75

O fundamental para um projeto bem feito, € comecar com o estudo do
terreno considerando topografia, orientacao solar e o principal, a entrevista com
o cliente.

Aplicar essas técnicas de orientacdes de fachadas, realizando varia¢tes
de volumes para uma composicdo mais harmdénica, para maior ganho de luz e
carga térmica, escolha e calculos de aberturas, para garantir a ventilacdo
cruzada, induzida, prever barreiras internas e externas para o vento, considerar
a inclinagéo do telhado, entre outros, que séo detalhes simples, que fazem toda
a diferenga, mostrando o quéo profissional vocé se tornou. Acredito que todas
as técnicas dessa parte do conforto, foram bem aplicadas e serédo uteis para o
dia a dia dos moradores.

Com certeza executar este projeto, seria uma garantia de estar
contribuindo com o meio ambiente, utilizando melhor o espaco interno com as
novas divisdes orientadas, além da integracdo direta com a natureza que € tao
importante na vida do ser humano. Hoje precisamos ajudar a preservar estas
areas e nao as isolar.

Considerando todos os fatos mencionados, conclui-se que com este
trabalho foi possivel sentir o quéo gratificante é projetar com a atencéo voltada
a sustentabilidade, que o pouco que vocé fizer ja fara a diferenca, ja ira ajudar a
quebrar tabus culturais.

Foi possivel perceber, que é preciso mostrar ao cliente que é possivel um
projeto com orientacfes sustentaveis e o principal, insistir com ele para isso,
afinal aprendemos neste curso e com esse trabalho que devemos aplicar o que
aprendemos e dedicar, afinal estamos nos especializando em Sustentabilidade
aplicada ao ambiente construido!
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