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RESUMO

Introducdo:O TikTok, langado em 2016, tornou-se uma plataforma proeminente com mais de
um bilhdo de usuérios ativos mensais. Nos EUA, tem 150 milhdes de usuérios, seguido pela
Indonésia e Brasil. No Brasil, a plataforma € popular entre os jovens, com quase 99 milhdes de
usuarios, sendo 45% deles entre 19 e 29 anos e 52% mulheres. O TikTok se destaca pelo seu
algoritmo de recomendacdo personalizado, que aprende continuamente sobre os interesses do
usuério. Fatores como curtidas, compartilhamentos e visualizagbes influenciam as
recomendac0es. A plataforma enfrenta desafios como a desinformacéo, mas continua a ter um
impacto significativo na cultura digital.Objetivo: A pesquisa tem como objetivo identificar e
analisar videos populares do TikTok sobre TDAH, com foco em sintomas, diagnostico,
experiéncias pessoais e manejo. O estudo avalia a qualidade e a compreensibilidade das
informacdes para garantir a disseminacdo confiavel do conhecimento na plataforma. Métodos:
Em 10 de maio de 2024, o estudo analisou videos populares do TikTok com a hashtag “#tdah”
relacionada ao TDAH. Dois especialistas classificaram videos relevantes como “ateis”,
“experiéncias pessoais”, “enganosos” ou “meme”. A qualidade da informacdo foi avaliada
pelos critérios PEMAT-A/V. As analises estatisticas garantiram confiabilidade e abrangéncia,
contribuindo para a divulgacdo de informacdes precisas sobre 0 TDAH. Resultados: Foram
analisados 400 videos na plataforma, seguindo os critérios estabelecidos. Destes, 51,75% foram
excluidos: 2% nao tinham relacdo com TDAH, 3,75% ndo tinham &udio ou texto, 15% estavam
em idioma diferente do portugués e 31% estavam duplicados, seja por analise duplo-cego ou
pelo mesmo video aparecendo em péaginas diferentes. Entre os videos classificados, 25% foram
identificados como Uteis, 23% como experiéncias pessoais, 27% como enganosos e 25% como
memes. As pontuacfes PEMAT-A/V foram 0,48+0,02 para videos uteis e 0,28+0,14 para
videos enganosos. Os resultados do teste t de Student demonstraram diferenca significativa (p
< 0,001). Concluséo: Os resultados mostram que, apos aplicagdo dos critérios de exclusdo, 0s
demais videos foram categorizados de forma a refletir a diversidade de contetdos sobre TDAH
na plataforma. O elevado percentual de videos enganosos e a presencga significativa de memes
indicam uma necessidade urgente de melhor controle de qualidade e de fontes confiaveis para
divulgacéo de informacdes sobre o TDAH. A diferenca significativa (p < 0,001) sugere que 0s
videos uteis sdo significativamente superiores em termos de qualidade e utilidade em
comparacdo aos videos enganosos, conforme avaliado pelo PEMAT-A/V. A baixa

variabilidade nas pontuacdes de videos Uteis indica qualidade mediana entre esses videos. Por



outro lado, a maior variabilidade nas pontuacdes de videos enganosos sugere uma gama mais

ampla na qualidade e utilidade deste contetdo.

Palavras-chave:TikTok, TDAH, desinformacéo, saiide mental



ABSTRACT

Introduction: TikTok, launched in 2016, has become a prominent platform with over one billion
monthly active users. In the US, it has 150 million users, followed by Indonesia and Brazil. In
Brazil, the platform is popular among young people, with nearly 99 million users, 45% of whom
are between 19 and 29 years old, and 52% are women. TikTok stands out for its personalized
recommendation algorithm, which continuously learns about users' interests. Factors such as
likes, shares, and views influence recommendations. The platform faces challenges like
misinformation but continues to have a significant impact on digital culture. Objective: The
research aims to identify and analyze popular TikTok videos about ADHD, focusing on
symptoms, diagnosis, personal experiences, and management. The study evaluates the quality
and comprehensibility of the information to ensure reliable knowledge dissemination on the
platform. Methods: On May 10, 2024, the study analyzed popular TikTok videos with the

hashtag "#tdah" related to ADHD. Two experts classified relevant videos as "useful,” "personal
experiences,” "misleading,” or "meme." The quality of the information was evaluated using
PEMAT-A/V criteria. Statistical analyses ensured reliability and comprehensiveness,
contributing to the dissemination of accurate information about ADHD. Results: A total of 400
videos were analyzed on the platform following the established criteria. Of these, 51.75% were
excluded: 2% were unrelated to ADHD, 3.75% had no audio or text, 15% were in a language
other than Portuguese, and 31% were duplicates, either by double-blind analysis or the same
video appearing on different pages. Among the classified videos, 25% were identified as useful,
23% as personal experiences, 27% as misleading, and 25% as memes. The PEMAT-A/V scores
were 0.48+0.02 for useful videos and 0.28+0.14 for misleading videos. Student's t-test results
showed a significant difference (p < 0.001). Conclusion: The results show that after applying
the exclusion criteria, the remaining videos were categorized to reflect the diversity of content
about ADHD on the platform. The high percentage of misleading videos and the significant
presence of memes indicate an urgent need for better quality control and reliable sources for
disseminating information about ADHD. The significant difference (p < 0.001) suggests that
useful videos are significantly superior in terms of quality and utility compared to misleading
videos, as assessed by PEMAT-A/V. The low variability in scores for useful videos indicates a
median quality among these videos. On the other hand, the greater variability in scores for

misleading videos suggests a wider range in the quality and utility of this content.

Keywords: TikTok, ADHD, misinformation, mental health
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1. INTRODUCAO:

Nos ultimos anos, plataformas de redes sociais como o TikTok surgiram como
ferramentas poderosas para disseminacgdo de informagéo e interagéo social. Esta transformagéo
digital trouxe beneficios e desafios significativos. No contexto do TikTok, uma das plataformas
de midia social mais populares da atualidade, milhdes de usuarios compartilham diariamente

uma variedade de contetdos, incluindo informac6es relacionadas a satde mental.

No entanto, a par do potencial educativo e informativo, surgem sérias preocupacoes
relativamente a propagacéo de desinformagdo. A natureza viral dos videos do TikTok pode
levar a rapida disseminacdo de informacg6es imprecisas ou ndo verificadas, especialmente no
que diz respeito a condicdes complexas como o Transtorno de Déficit de
Atencao/Hiperatividade (TDAH). Esta condicdo neuroldgica, caracterizada por dificuldades de
atencdo, hiperatividade e impulsividade, € muitas vezes incompreendida e estigmatizada nas

redes sociais.

Os impactos das redes sociais na satde mental séo significativos, influenciando tudo,
desde a autoimagem dos utilizadores até as suas percepg¢des sobre doencas mentais. A exposi¢cdo
a conteudos inadequados ou enganosos pode agravar estes problemas. Portanto, € crucial
examinar de perto como a informacdo sobre 0 TDAH ¢é representada no TikTok, avaliando ndo

SO a sua precisdo, mas também como é percebida e assimilada pelos telespectadores.
1.1 TIKTOK: UM FENOMENO GLOBAL

TikTok, uma plataforma de midia social conhecida por seus videos curtos e criativos,
tornou-se um fendémeno global desde o seu lancamento em 2016 sob 0 nome Douyin na China.
Com mais de um bilhdo de usuarios ativos mensais em todo o mundo, 0 aplicativo se
estabeleceu como uma forca dominante no cenario digital. Nos Estados Unidos, por exemplo,
o TikTok atraiu um publico impressionante de quase 150 milhdes de contas contabilizadas em
janeiro de 2024, seguido pela Indonésia e pelo Brasil (DA REDACAOQ, 2024).

No Brasil, o TikTok ganhou popularidade significativa, principalmente entre os jovens.
Com quase 99 milhdes de usuarios brasileiros engajados com a plataforma, ele se tornou parte
essencial da cultura digital do pais. Uma pesquisa realizada em junho de 2022 revelou que 45%
dos usuarios brasileiros do TikTok tinham entre 19 e 29 anos, destacando sua forte insercédo

entre os jovens. Embora a distribuigdo dos utilizadores com idades entre os 30 e 0s 49 anos



tenha diminuido ligeiramente face ao ano anterior, a base de utilizadores mais velhos manteve-
se estavel. As mulheres também desempenham um papel significativo na comunidade TikTok
no Brasil, representando 52% dos usuérios (STATISTA, 2024). Esta diversidade demografica
contribui para a riqueza e variedade de conteudo da plataforma, que abrange comédia, danca,

musica, desafios virais e contetdo relacionado a salide mental.

1.1.1 Algoritmo de recomendacéo TikTok

TikTok é uma rede social projetada para oferecer uma experiéncia de usuario altamente
personalizada, utilizando um sofisticado sistema de recomendacdo. Este mecanismo, também
utilizado por outras plataformas como servicos de streaming e redes sociais, é particularmente
eficaz no TikTok devido ao seu algoritmo avancado (BBC News, 2024). Os sistemas de
recomendacdo sdo desenvolvidos para proporcionar aos usuarios uma experiéncia mais
personalizada, oferecendo contelldo que provavelmente sera de interesse especifico para eles.
No TikTok, essa personalizagdo é ainda mais intensa, trazendo uma grande diversidade de

conteidos acessiveis tanto aos usuarios, quanto aos criadores de conteudo.

O feed personalizado, conhecido como pagina “For You”, é construido a partir de
escolhas de categorias ou videos populares. A cada nova interacdo, o sistema aprende mais
sobre o0 usudrio e sugere novos conteidos relacionados ao interesse, com mais precisdo ao longo

do tempo.

1.1.2 Fatores de Engajamento

O algoritmo TikTok tem uma capacidade significativa de aprendizagem e absorcao de
dados, indo além do engajamento e das interacfes apenas na plataforma. Ele também utiliza
dados do usuario de diversas fontes, como configuraces do dispositivo, pesquisas no Google
e outras atividades relacionadas a tecnologia. A ciéncia de dados, que envolve a analise das
informacdes deixadas na rede, € crucial nesse processo. Esses dados séo usados para aprimorar
a personalizacdo, permitindo que plataformas como o TikTok utilizem essas informacdes de

maneira eficiente.

O algoritmo TikTok foi projetado para recomendar videos que provavelmente serdo
interessantes e relevantes para cada usuario. Ele emprega uma combinacdo de fatores para
determinar quais videos exibir, incluindo: I. Curtidas: curtir um video é um forte sinal positivo

de que o conteldo € interessante para o usuario. Videos com um grande nimero de curtidas tém
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maior probabilidade de serem recomendados a outros usuarios, especialmente se as curtidas
vierem de pessoas com interesses semelhantes. 11. Compartilhamentos: compartilhar um video
indica que o usuério considera o contetdo valioso o suficiente para ser mostrado a outras
pessoas. Este é um sinal muito positivo para o algoritmo, que pode aumentar a probabilidade
de recomendacao do video para um publico mais amplo. I1l. Salvamentos: quando um usuario
salva um video, sugere que ele acha o conteudo interessante ou Util para assistir novamente
mais tarde. IV. VisualizagBes: visualizacBes repetidas (quando um usuério assiste a0 mesmo

video vérias vezes) também tém um peso significativo (TIKTOK, 2024).

Além desses fatores, o algoritmo do TikTok também considera: Interacdes anteriores: o
historico de interacGes do usuario (curtidas, comentarios, videos assistidos até o final) é
utilizado para personalizar as recomendacdes. Informagdes do video: detalhes como legendas,
hashtags e sons usados no video ajudam a categorizar e recomendar o conteido ao publico
certo. Configuracbes do dispositivo e da conta: dados como idioma, pais e tipo de dispositivo
séo considerados para otimizar as recomendacdes (TIKTOK, 2024). Esses elementos trabalham
juntos em um sistema de aprendizado de maquina que ajusta e refina continuamente as
recomendacfes com base no comportamento do usuario e nas tendéncias de engajamento em

toda a plataforma.

Segundo o blog da proépria plataforma (TIKTOK, 2024), o TikTok aborda um desafio
em seu mecanismo de classificando como “confronto de desafios”. Esse conceito remete a
“bolha de filtro”, que apresenta videos cada vez mais homogéneos, resultando na repeticao
constante do mesmo tipo de contetdo e reforcando o ponto de vista do usuario. Para resolver
esse problema, o TikTok adota uma estratégia de inserir periodicamente nas recomendacfes
videos com maior curtidas e engajamento, incentivando os usuarios a assistirem diferentes
categorias. Além disso, para proteger a experiéncia de visualizacdo, o TikTok analisa 0
conteudo e restringe aqueles que podem causar choque aos usuarios. Videos com conteudo
sensivel, como procedimentos médicos, séo sinalizados com avisos apropriados para informar

0S usudrios sobre a natureza do contelido.

1.1.3 O impacto do TikTok no consumo de noticias e na cultura digital

O sucesso do TikTok no Brasil tem seus desafios. Foram levantadas preocupagdes sobre
a privacidade dos dados, conteudo improprio e desinformacdo, gerando debates sobre a

regulamentacdo da plataforma e a responsabilidade dos criadores de contetdo. Apesar desses
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problemas, o TikTok continua a prosperar e a expandir sua influéncia na cultura brasileira e nas
redes sociais (DE SOUZA e MORAES, 2021; ITUASSU, 2022).

A popularidade do TikTok no Brasil pode ser atribuida a sua capacidade de oferecer
uma experiéncia de entretenimento rapida e envolvente. Com videos curtos que captam a
atencdo dos usuarios, o aplicativo inspira a criacdo e o compartilhamento de conteudo,
alimentando uma comunidade vibrante e em constante evolugdo. Em suma, o TikTok emergiu
como uma forca dominante no cenario das midias sociais no Brasil, refletindo uma mudanca
significativa nas preferéncias e comportamentos dos usuérios. Embora continue a enfrentar

desafios, o0 seu impacto na cultura digital do pais parece estar apenas a comecar.

O TikTok esta se tornando cada vez mais uma fonte popular de atualizacdo e noticias
para 0S americanos — especialmente para os jovens adultos. Entre os usuarios do TikTok, a
parcela que recebe noticias regularmente esta crescendo. Um estudo do Pew Research Center
em 2023 descobriu que 14% de todos os adultos nos EUA afirmam que recebem noticias
regularmente na plataforma baseada em videos. A grande maioria dos consumidores de noticias
do TikTok tem menos de 50 anos, com 44% entre 18 e 29 anos. Independentemente de
recorrerem ao TikTok para obter noticias, a maioria dos usuarios vé conteudo relacionado a
noticias (BESTVATER, 2024). Os usuarios do TikTok relatam ver memes (84%) e
experiéncias pessoais (80%) relacionadas a eventos atuais em taxas mais altas do que artigos
de noticias (57%) ou informagdes de Ultimas noticias (55%) (MCCLAIN, ANDERSON, &
GELLES-WATNICK, 2024) .

Embora ndo existam dados exatos sobre o consumo de noticias no TikTok no Brasil,
paralelos podem ser tracados com a analise dos padrdes de consumo nos EUA. No Brasil, assim
como nos EUA, a plataforma é amplamente utilizada por jovens adultos, e a literatura cientifica

nos permite tracar aspectos de consumo semelhantes da plataforma em ambas as populages.
1.2 DESINFORMAGCAO NAS MIDIAS SOCIAIS

A disseminacdo de desinformacdo atraves das redes sociais € uma preocupacao
crescente na sociedade contemporanea. Estas plataformas, concebidas para ligar pessoas e
partilhar informacdes, tornaram-se também terrenos férteis para a divulgagédo de informacoes
imprecisas, enganosas ou totalmente falsas. Segundo Quattrociocchi et al. (2016), informacoes
enganosas sao mais faceis de propagar porque simplificam a causalidade, reduzem a

complexidade da realidade e séo formuladas de forma a tolerar um certo nivel de incerteza. Em
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contraste, a informacao cientifica expde um processo de pensamento rigoroso e complexo, que
pode ser desconhecido para aqueles que usam principalmente o bom senso para compreender a
realidade.

Com o advento das midias sociais, muitos teoricos se aprofundaram no tema e
desenvolveram dois conceitos importantes para entender como essas plataformas funcionam:
camaras de eco e bolhas de filtro. De acordo com Sunstein (2009), “camaras de eco” sdo
ambientes, especialmente online, onde os individuos s&o principalmente expostos a
informacdes e opinides que reforcam e amplificam as suas crencas e visdes de mundo
existentes, a0 mesmo tempo que estdo menos expostos a perspectivas divergentes ou
contraditérias. Esta falta de diversidade de informacdo pode intensificar a polarizacdo e
dificultar o didlogo entre os diferentes grupos sociais. Isto acontece porque os algoritmos de
personalizacdo das redes sociais incentivam os individuos a interagir com conteddos que
reforcam as suas proprias opinides, criando uma “bolha de filtros”. Esse termo, segundo Pariser
(2011), refere-se ao processo pelo qual os algoritmos da plataforma digital selecionam e
apresentam contetdo personalizado com base nos interesses e comportamentos passados dos
usudrios. Isto cria uma “bolha de informacdo” onde os utilizadores recebem principalmente
informacdes que sdo previsiveis e alinhadas com as suas preferéncias anteriores, a0 mesmo

tempo que limitam a exposicao a informacGes divergentes ou contraditorias.

Quando relacionamos o termo “camaras de eco” com “bolhas de filtro”, criamos um
ambiente onde as opinides sdo reforcadas pelos algoritmos da plataforma e pela interacdo do
usuario. Isto pode levar a polarizacdo de opiniGes e dificultar o entendimento comum, uma vez
que os utilizadores destas plataformas podem néo estar expostos a opinides divergentes. Como
resultado, tanto a informacdo como a desinformacdo podem espalhar-se rapida e
uniformemente nas redes sociais. Noticias falsas ou enganosas tém o potencial de se tornarem
virais antes que sua precisdo seja verificada, impactando significativamente a percepg¢édo do
publico e a capacidade de tomar decisfes informadas (FLAXMAN, GOEL, & RAO, 2013).

A falta de contexto e de verificagdo dos factos também é um problema persistente. O
formato rapido e fragmentado das publicagdes nas redes sociais dificulta muitas vezes a
inclusdo de um contexto completo e uma verificagdo adequada dos fatos, permitindo que a
informagdo seja partilhada fora do contexto, distorcendo a sua verdadeira natureza e impacto.
Além disso, os algoritmos de recomendacdo de midia social geralmente priorizam contetido

sensacionalista ou polarizador para manter os usuarios engajados. Essa priorizacdo pode
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agravar a disseminacdo de desinformacdo, uma vez que conteidos com carga emocional ou
polémica tendem a gerar mais interacbes e, consequentemente, mais visibilidade nas

plataformas.

1.3 ARELACAO ENTRE A SAUDE MENTAL NA SOCIEDADE E O IMPACTO DAS
MIDIAS SOCIAIS

A salde mental tem se tornado cada vez mais relevante na sociedade atual, e 0s avangos
nos diagnosticos de transtornos mentais ampliaram as discussdes sobre o tema, principalmente
nas redes sociais. De acordo com Chew e Eysenbach (2010), o publico ja ndo atua como
consumidor passivo de noticias, mas desempenha um papel critico na geracao, filtragem e
amplificacdo de informacg0es relacionadas com a saude. A internet e as redes sociais permitem
que as pessoas compartilhnem publicamente suas experiéncias pessoais, ajudando a divulgar
informacdes relacionadas a saude mental. Essa forma de interacdo aumenta a visibilidade de
informacdes importantes, permitindo que o publico acesse conhecimento médico, comunique-
se com profissionais de salde, compartilhe experiéncias e apoie outras pessoas afetadas por
condigdes semelhantes (HOUSEH, BORYCKI, & KUSHNIRUK, 2014).

Além disso, esta troca de informacBes e experiéncias pessoais pode contribuir
significativamente para reduzir o estigma associado aos transtornos mentais. Criadores de
contetdo e influenciadores compartilham suas lutas e sucessos relacionados a satide mental,
ajudando a normalizar o assunto e incentivando outras pessoas a procurarem ajuda,
principalmente quando conhecidos (YEUNG et al., 2022). O papel das redes sociais vai além
da mera disseminacéo de informacéo; funciona como plataforma de apoio emocional, onde as

pessoas podem encontrar solidariedade e compreender que ndo estdo sozinhas no seu percurso.

Contudo, é crucial considerar a qualidade dessas informacdes e sua conformidade com
estudos cientificos, pois a grande quantidade de informagdes nas midias sociais pode aumentar
0 potencial de falhas de comunicacdo e a disseminacdo de desinformacdo (HAGG,
DAHINTEN, & CURRIE, 2018). Embora as experiéncias pessoais partilhadas nas redes sociais
possam oferecer apoio e empatia, nem sempre refletem o rigor cientifico necessario. Muitas
vezes, essas informacdes sdo baseadas em percepgdes individuais ou mal-entendidas, o que
pode levar a diagnosticos incorretos e a propagacao de informagdes imprecisas. Este cenario

sublinha a necessidade critica de uma comunicagao cientifica precisa e acessivel.
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Profissionais de satide como psicologos, médicos e neuropsicologos desempenham um
papel crucial na ocupagdo de espacos de divulgacdo cientifica para garantir a difusdo de
informagdes precisas e baseadas em evidéncias. Racovita (2013) discute a necessidade dos
cientistas se adaptarem a um mundo p6s-moderno, sugerindo que o construtivismo pode
oferecer uma abordagem viavel para enfrentar os desafios contemporaneos na comunicagéo
cientifica. Um grande obstaculo que a ciéncia enfrenta hoje € que muita informacdo valiosa
permanece confinada em bolhas académicas, ndo conseguindo chegar ao publico em geral.
Quando individuos sem formacgdo adequada assumem fungdes de peritos, existe um risco
significativo de divulgacdo de informacdes prejudiciais. Pseudoespecialistas e influenciadores
ndo especialistas contribuem para a disseminacao de informacdes falsas (RACOVITA, 2013),

enfatizando a importancia critica da comunicacdo cientifica responsavel e acessivel.

A cibercondria, que se refere a ansiedade em relacdo a salde exacerbada pela busca
excessiva de informacdes online (LAATO et al., 2020), tem sido objeto de numerosos estudos,
incluindo meta-analises que destacam a relagdo direta entre a busca intensiva de informaces
sobre salde na internet e um aumento significativo na ansiedade e preocupacdo do usuario
(MCMULLAN et al., 2019). Este fendmeno reflete uma realidade contemporanea onde 0s
individuos tém acesso ilimitado a uma vasta gama de informacdo médica, mas muitas vezes
sem realizar uma avaliacdo critica da qualidade e precisdo dessas fontes. A consequéncia € uma
tendéncia preocupante: ser inundado com desinformacédo online ndo s6 ndo consegue aliviar a
ansiedade, mas pode agrava-la, alimentando preocupac@es infundadas e criando uma visdo

distorcida dos sintomas e condi¢bes médicas (YEUNG et al., 2022).

Esta dindmica apresenta um desafio significativo para a salude publica e para os
profissionais de saude, que devem ndo sé educar os pacientes sobre a importancia de procurar
informagdo confiavel, mas também ajuda-los a interpretar criticamente a informacéo
encontrada online. Além disso, € crucial que as plataformas online e as redes sociais assumam
a responsabilidade na promogdo de contedos médicos precisos e verificados, ajudando a

mitigar os efeitos negativos da desinformacdo na saude fisica e mental dos individuos.
1.4 TDAH - TRANSTORNO DE DEFICIT DE ATENCAO E HIPERATIVIDADE
1.4.1 Epidemiologia do TDAH

O Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) é uma condi¢do do

neurodesenvolvimento caracterizada por trés sintomas principais: desatencédo, hiperatividade e
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impulsividade, que sdo disfuncionais para o individuo afetado. Esses sintomas geralmente
comecam na infancia e podem persistir na idade adulta. Estima-se que o TDAH afeta
aproximadamente 2% a 18% das criangas e adolescentes de seis a dezesseis anos nos Estados
Unidos, e cerca de 2,5% dos adultos em diversas outras culturas (SHARMA & COUTURE,
2014, p. 215). Esta grande variacdo na prevaléncia pode ser atribuida a diferencas
metodoldgicas em estudos, populagdes estudadas e variagdes na forma como o TDAH é
diagnosticado e relatado globalmente.

A prevaléncia entre adultos tende a ser menor devido, em parte, ao subdiagnéstico na
infancia, apesar dos sintomas persistirem a partir dessa fase. Isto sublinha a importancia do
diagndstico precoce e de estratégias de intervencao eficazes para gerir os sintomas de TDAH

ao longo da vida.

No Brasil, estudos indicam que 7,6% das criancas de 6 a 17 anos sao diagnosticadas
com o transtorno, enquanto 5,2% dos adultos de 18 a 44 anos e 6,1% dos maiores de 44 anos
apresentam sintomas de TDAH (JERNELOV et al., 2019; SIMON et al., 2009; ARRUDA et
al., 2015; Esta variacdo na prevaléncia pode refletir diferencas culturais e desafios no
diagnostico preciso, especialmente em adultos cujos sintomas podem ser menos reconhecidos
ou atribuidos a outras causas. A compreensdo do TDAH continua a evoluir, enfatizando a
importancia de abordagens multidisciplinares para o diagndstico e manejo adequados ao longo

da vida do individuo.
1.4.2 Fisiologia do TDAH

O TDAH ¢é um disturbio caracterizado por disfuncdes em varias areas do cérebro,
incluindo o coértex pré-frontal, o ndcleo caudado e o cerebelo. Estas areas sdo altamente
sensiveis ao ambiente neuroquimico, especialmente aos neurotransmissores dopamina e
noradrenalina. Estudos indicam que os receptores de dopamina em varias regides do cérebro
estdo abaixo do normal devido a polimorfismos genéticos que codificam esses receptores
(SHARMA & COUTURE, 2014, p. 215).

O TDAH ¢ altamente hereditario, com uma base genética substancial, embora ainda ndo
tenha sido possivel atribuir o distarbio a um gene especifico. Além da predisposic¢éo genética,
fatores ambientais e neuroquimicos também desempenham um papel significativo no
desenvolvimento do TDAH. A interacdo desses fatores resulta nas caracteristicas centrais do
transtorno: desatencdo, hiperatividade e impulsividade (TRIPP & WICKENS, 2009).
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Segundo Tripp e Wickens (2009), os exames de imagem revelam alteracfes anatdmicas
associadas ao TDAH, como reducdo do volume do cortex pré-frontal, nucleo caudado, corpo
caloso e vermis cerebelar, que persistem na adolescéncia. Redugdes na substancia branca e na
espessura cortical também sdo observadas em regides especificas do cerebro. Essas alteracbes

anatdmicas sdo mais pronunciadas e indicativas da doenca.
1.4.3 Sintomas e Diagnostico de TDAH

O diagnostico de TDAH é baseado em critérios comportamentais detalhados no DSM-
5 (Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais). De acordo com este manual, o
TDAMH é caracterizado por niveis prejudicados de desatencdo, desorganizacao, hiperatividade e
impulsividade. A desatencdo se manifesta como dificuldade em manter o foco nas tarefas, fécil
distracdo e perda frequente de itens, com niveis de inconsisténcia para idade ou estagio de
desenvolvimento. A hiperatividade e a impulsividade envolvem atividade excessiva,
inquietacdo, dificuldade em permanecer sentado, interromper 0s outros e impaciéncia na espera

da sua vez, sintomas desproporcionais a idade e ao nivel de desenvolvimento.

Para o diagnostico, o DSM-5 utiliza dois dominios principais: desatencdo e
hiperatividade/impulsividade. Varios comportamentos dentro destes dominios sdo avaliados
em diferentes ambientes e contextos. Pacientes que apresentam seis a nove sintomas em cada
dominio podem ser diagnosticados com o transtorno. Com base na analise desses dominios, o
DSM-5 categoriza 0 TDAH em subtipos. O subtipo predominantemente hiperativo/impulsivo
significa que o paciente atende a maioria dos critérios de impulsividade e hiperatividade. Existe
também o subtipo predominantemente desatento, onde ha maior representacdo de
comportamentos do tipo desatento. O terceiro subtipo € combinado, onde o paciente atende a
todos os critérios tanto de desatencdo quanto de hiperatividade/impulsividade.

Ao realizar uma analise psicossocial de individuos com TDAH, observa-se que 0 sexo
masculino esta mais predisposto ao diagnoéstico do transtorno, principalmente com os subtipos
hiperativo ou combinado. Estes individuos enfrentam frequentemente desafios como o aumento
da agressividade e uma maior propensédo para conflitos juridicos. Por outro lado, as mulheres
apresentam mais frequentemente o subtipo predominantemente desatento e enfrentam uma
maior prevaléncia de problemas como distdrbios alimentares e dificuldades associadas a saude

mental.
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O TDAH é um transtorno do neurodesenvolvimento caracterizado pelo inicio dos
sintomas antes dos 12 anos de idade, muitas vezes persistindo na idade adulta. Isto pode resultar
em dificuldades significativas, tais como menor desempenho profissional, menor estatuto
socioecondmico e problemas conjugais ou de relacionamento. Estima-se que 4,5% dos adultos
nos Estados Unidos tenham TDAH, com 60-80% dos sintomas persistindo na idade adulta
(SHARMA & COUTURE, 2014, p. 215). Apesar de ser um transtorno do desenvolvimento, é
notavel seu impacto na idade adulta, refletido em comportamentos como comprometimento do
desempenho académico, maior incidéncia de gravidez indesejada, aumento do risco de

acidentes e maior propenséo ao abuso de substancias como alcool e outras drogas.
1.4.4 Tratamento do TDAH

O tratamento do TDAH normalmente envolve uma combinagéo de medicagéo e terapia
comportamental. Os agentes de primeira linha incluem estimulantes como o metilfenidato e as
anfetaminas, que atuam aumentando os niveis de dopamina e noradrenalina no cérebro,
melhorando assim a atencdo e reduzindo a hiperatividade e a impulsividade. Alternativas ndo
estimulantes, como atomoxetina e agonistas alfa-2, também sdo utilizadas de forma eficaz
(SHARMA & COUTURE, 2014, p. 215).

Além da intervencdo medicamentosa, a terapia comportamental desempenha um papel
crucial no tratamento do TDAH, especialmente a terapia cognitivo-comportamental (TCC). A
TCC se concentra em fornecer ferramentas e estratégias para ajudar os individuos a controlar
seus sintomas. Isto inclui psicoeducacdo para melhorar a compreensdo dos pacientes sobre o
seu transtorno e desenvolver habilidades préaticas para lidar com os desafios do dia-a-dia

associados ao TDAH.

Este estudo investiga se videos e contetdos relacionados ao TDAH nas redes sociais
promovem efetivamente a psicoeducagdo ou contribuem para a desinformacdo. A analise
centra-se na veracidade e qualidade da informacé&o, garantindo que esta € baseada em evidéncias
cientificas e comunicada de forma acessivel e responsavel ao publico. Considerando que os
Estados Unidos tém liderado pesquisas sobre TDAH em plataformas de midia social, este
estudo se concentra nesse contexto. Essa escolha se justifica pela falta de estudos no Brasil,
apesar de ser o terceiro maior usuario global do TikTok. A proxima se¢do detalha a metodologia
utilizada para andlise dos dados coletados, proporcionando uma compreensdo clara dos

procedimentos adotados neste estudo.



18

2. METODO:

A pesquisa foi realizada na plataforma de midia social TikTok no dia 10 de maio de
2024, utilizando a hashtag “#tdah”. O objetivo consistiu em identificar e analisar videos
populares relacionados ao Transtorno de Deficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH) que
fornecessem informacdes precisas e Uteis sobre sintomas, diagnostico, experiéncias pessoais ou
manejo do TDAH.

Para garantir os resultados da pesquisa, foram estabelecidos critérios claros de incluséo
e exclusdo dos videos. Os critérios de exclusdo abordaram videos sem audio ou texto, videos
em idiomas diferentes do portugués, videos nédo relacionados ao TDAH ou videos duplicados.
Portanto, os videos foram escolhidos com base em contetdos relacionados ao TDAH e
classificados de acordo com sua popularidade, especificamente o nimero de curtidas. Como

resultado, foram incluidos os videos mais influentes e relevantes sobre o tema.

O estudo envolveu dois classificadores independentes — um psicélogo especializado em
neurociéncias e um mestrando em neurociéncias. As analises classificaram os videos aptos em
quatro diferentes categorias, sendo: “ateis” se fornecessem informacgdes precisas sobre o
TDAH; “experiéncias pessoais” com 0 transtorno; “enganosos” se as informacdes apresentadas
ndo tivessem base cientifica; ou “meme” quando o video se tratava de uma dramatizagdo com
intencdo humoristica, retratando alguém com TDAH. Em caso de desacordo, um terceiro
avaliador tomou a decisdo final. Além disso, os videos foram avaliados quanto a
compreensibilidade e qualidade das informagbes usando ferramentas validadas, como a
Ferramenta de Avaliacdo de Materiais de Educacdo do Paciente para Materiais Audiovisuais
(PEMAT-A/V), que considera a compreensibilidade e a acionabilidade dos videos. Foram
analisadas apenas as categorias de videos informativos e enganosos, uma vez que memes e

experiéncias pessoais nao podem ser validados devido ao seu carater subjetivo.

Os metadados do video, incluindo métricas de engajamento (curtidas, salvamentos,
compartilhamentos), foram coletados automaticamente. A analise estatistica utilizou o
coeficiente kappa para avaliar a concordancia entre os avaliadores na classificacdo geral dos
videos, garantindo consisténcia na categorizacdo. Além disso, o teste Kruskal-Wallis foi
aplicado para investigar diferencas estatisticamente significativas nas metricas de engajamento
entre diferentes classificacdes de video, enquanto o teste t de Student comparou as médias das

métricas de metadados entre 0s tipos de video.
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Esta abordagem metodoldgica rigorosa ndo sé fornece uma avaliacdo abrangente dos
dados recolhidos em todas as categorias de video, mas também oferece informac6es valiosas
sobre o impacto e a qualidade das informacdes relacionadas com o TDAH disponiveis no
TikTok.

Pesquisa realizada no aplicativo
TikTok utilizando a hashtag 'TDAH'

Resultado selecionado pelo
algoritmo do TikTok.

Videos avaliados para
elegibilidade (n=400)

Videos excluidos (n = 209):

N&o abordam TDAH: 8

¢ Sem &udio ou texto: 15

* Em idioma diferente do portugués: 60
¢ Duplicados: 126

Videos incluidos e classificados
(n=191)

Andlise Estatistica:
¢ Coeficiente Kappa
* PEMAT-A/V
* Teste T de Student
* Teste de Kruskal-Wallis

FIGURA 1: Selecio dos VIDEOS, produzido pelo pesquisador
3. RESULTADO:

A analise dos videos sobre TDAH na plataforma TikTok seguiu critérios rigorosamente
estabelecidos para garantir a relevancia e a qualidade da amostra. Inicialmente, foram
selecionados 400 videos, dos quais 209 (52,25%) foram excluidos com base nos critérios de
excluséo pré-estabelecidos, conforme observado na Figura 1. Especificamente, 8 videos (2%)
foram excluidos por ndo terem relagdo com o TDAH, 15 (3,75%) ndo continham audio ou texto,
60 (15%) estavam em idiomas diferentes do portugués, e 126 (31%) eram duplicados devido a

andlise duplo-cega ou a presenga do mesmo video em diferentes paginas. Desta maneira,
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restaram 191 (47,75%) videos que efetivamente foram considerados apos a aplicacdo dos

critérios de exclusao.

Apos o critério de selecdo, os 191 videos restantes foram classificados em quatro
categorias distintas: videos informativos, experiéncias pessoais, memes e videos enganosos. Os
videos informativos totalizaram 46 registros (24,1%) e incluiam conteudos que forneciam
informagdes precisas e baseadas em evidéncias sobre o TDAH, abordando aspectos como
sintomas, diagndstico, tratamento e estratégias de manejo, sendo considerados valiosos para a
educacgédo e conscientizacdo sobre o transtorno. As experiéncias pessoais representaram 41
videos (21,5%) da amostra e consistiam em individuos compartilhando suas vivéncias com o
TDAH. A categoria de memes incluiu 51 videos (26,7%), que eram predominantemente
humoristicos e satiricos. Por fim, os videos enganosos, que continham informacdes imprecisas

ou falsas sobre o TDAH, somaram 53 registros (27,7%).

Figura 1 — Categorias observadas, curtidas, videos salvos e compartilhamentos dos 191 videos do
TikTok sobre TDAH.

N Curtidas % Salvos % Compartilhamento %
Enganosos 53 5.060.653 24,9 568.136 29,3 928.238 56,8
Experiéncia Pessoal 41 8.555.209 42,1 604.550 31,2 354.559 21,7
Informativos 46 2.060.494 10,1 235.825 121 201.769 12,3
Memes 51 4.646.793 22,9 531.393 27,4 150.496 9,2
191 20.323.149 100 1.939.904 100 1.635.062 100

A analise de engajamento dos videos revelou que a categoria de experiéncias pessoais
recebeu o maior niumero de curtidas, totalizando pouco mais de 8,5 milhdes, o que representa
42,1% do total de curtidas, mesmo sendo a classificacdo menos representativa (41 registros).
As categorias de videos enganosos e memes seguiram com 24,9% e 22,9% das curtidas,
respectivamente, enquanto os videos informativos receberam apenas 10,1% do total de curtidas.
A diferenca na distribuicdo de curtidas entre as categorias foi estatisticamente significativa
(p=0,009) segundo o teste ANOVA Kruskal-Wallis, com diferencas notaveis entre videos
informativos e experiéncias pessoais. Os resultados em relagdo as curtidas, podem ser

observadas na figura 2.
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Figura 2 - Namero de curtidas em videos relacionados ao TDAH, categorizados por tipo de contetdo.
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Fonte: Elaborado pelo autor.

Em termos de videos salvos pelos usuarios, a categoria de experiéncias pessoais também
liderou, com 31,2% do total de salvamentos, seguida por videos enganosos (29,3%) e memes
(27,4%). Os videos informativos representaram 12,2% dos salvamentos. Nao houve diferenca
estatistica significativa (p=0,159) pelo teste  ANOVA Kruskal-Wallis. A analise dos
compartilhamentos mostrou que a maioria dos videos compartilhados (56,8%) correspondia a
videos enganosos, seguidos por experiéncias pessoais (21,7%), videos informativos (12,3%) e
memes (9,2%). Neste caso, ndo houve diferenca estatistica significativa pelo teste ANOVA
Kruskal-Wallis (p=0,689). A representacdo grafica dos videos salvos e compartilhados, podem

ser observados na figura 3.
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Figura 3 - Namero de videos salvos e compartilhados relacionados ao TDAH, categorizados por tipo de

conteddo.
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Fonte: Elaborado pelo autor.

O score PEMAT-AYV para videos informativos obteve uma média de 0,48, enquanto
para videos enganosos foi de 0,28, conforme figura 4. Houve diferenca estatistica relevante

entre 0s grupos, de acordo com o teste t de Student (p=0,0001).
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Figura 4 - Pontuacédo obtida no PEMAT-A/V, categorizada por tipo de conteudo.
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Fonte: Elaborado pelo autor.

Para fins de validacdo de classificacdo envolvendo a analise duplo-cego, o coeficiente
de Kappa foi calculado, resultando em um valor de 0,73. Esse valor indica um nivel substancial
de concordancia entre as partes, conforme os critérios estabelecidos para o coeficiente de
Kappa, onde valores entre 0,61 e 0,80 indicam uma concordancia substancial.

4. DISCUSSAO:

O TikTok, lancado em 2016 como uma plataforma inicialmente focada em videos de
dublagens musicais, viu seu crescimento disparar durante a pandemia de 2020. Com 0 aumento
do tempo passado online devido ao isolamento social, especialmente entre os jovens, 0
aplicativo se tornou uma das redes sociais mais populares da atualidade, ultrapassando mais de
3 bilhdes de downloads globalmente até o ano de 2022 (Goto, 2022)..

Com 66% dos usuarios do TikTok tendo menos de 30 anos (Felix, 2020), a plataforma
se distingue pelo seu tom humoristico e satirico, em contraste com outras redes sociais que
atraem uma demografia mais ampla e diversificada. No entanto, esse uso predominante do
humor também apresenta desafios significativos, especialmente quando se trata da
disseminacdo de desinformacdo. Noticias falsas disfarcadas de entretenimento podem
inadvertidamente se espalhar e serem percebidas como verdadeiras, influenciando percepgdes

e decisBes publicas de maneiras complexas e muitas vezes negativas.
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Essa dinamica ressalta a importancia crescente de estudar e entender o papel das
plataformas de midia social emergentes como o TikTok nas esfera de saide mental, além de
explorar estratégias eficazes para mitigar os riscos associados a disseminacao de informacdes

enganosas em ambientes digitais cada vez mais influentes.

De acordo com Yeung, Ng e Abi-Jaoude (2022), muitas pessoas procuram informacdes
sobre transtornos na plataforma TikTok, tentando entender ou se autodiagnosticar.
Consequentemente, essa busca torna algumas hashtags relacionadas a transtornos entre as mais
populares na plataforma. Os resultados obtidos a partir da analise dos videos populares do
TikTok sobre TDAH revelam tendéncias importantes sobre o tipo de contetido que atrai mais

engajamento e a qualidade da informacdo compartilhada na plataforma.

O algoritmo do TikTok funciona com base na forma de interacdo dos videos (TikTok,
2024). Quanto mais curtidas e compartilhamentos um video recebe, mais ele € promovido pela
plataforma. A l6gica por tréas disso € que videos com alto engajamento mantém 0s usuarios na
plataforma por mais tempo, aumentando a receita gerada por publicidade. No entanto, videos
que contém informagdes enganosas tendem a ter menor engajamento em comparagdo com

videos de experiéncias pessoais.

Pessoas que monetizam esse engajamento frequentemente replicam videos virais em
suas proprias paginas, resultando em uma grande quantidade de videos duplicados. De acordo
com o blog da plataforma, existe uma forma de recompensa para os videos com melhor
engajamento, chamada de Programa de Recompensa do Criador. Esse programa utiliza como
base 0 RPM (Receita por Mil Visualizacdes), que avalia o desempenho dos videos considerando
a média de visualizacGes, a taxa de concluséo das visualizaces, o trafego gerado pela pesquisa,
a regido do criador, o engajamento do video (curtidas, comentarios, compartilhamentos,
salvamentos) e o tempo de visualizagdes dos andncios (TIKTOK, 2024). No contexto do
TDAH, por exemplo, é comum encontrar recortes de podcasts sobre o tema repetidos em
diversas paginas diferentes. Esse fendmeno contribui para a duplicacdo de dados, representando

31% dos dados analisados.

Outro ponto importante é a influéncia do idioma do usuario sobre os videos que
aparecem na For You. Neste estudo especifico, quando o dispositivo de um pesquisador estava
configurado em portugués, apenas dois videos eram em outro idioma. Em contraste, quando o

dispositivo do outro pesquisador estava configurado em inglés, os videos exibidos na pesquisa
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estavam em outro idioma, causando uma disparidade de 2 para 58. Isso ilustra que o algoritmo
do TikTok néo apenas monitora o comportamento do usuério na plataforma, mas também utiliza
outros dados disponiveis, como as configuracdes de idioma, para personalizar a experiéncia e
maximizar o engajamento. Essa pratica € comum em varias redes sociais, que utilizam

algoritmos de personalizacao para aumentar a retencao e o engajamento dos Usuarios.

Na pesquisa, foi utilizado o coeficiente Kappa de Cohen para avaliar a consisténcia entre
os avaliadores. Os pesquisadores analisaram os videos separadamente e, de um total de 88
videos em comum, verificaram se estavam utilizando os mesmos critérios de classificacdo. O
coeficiente kappa mede a concordancia entre avaliadores, sendo que quanto mais proximo de
1, mais eficaz é a andlise. O coeficiente obtido foi de 0,73 (73%), indicando uma boa
concordancia. Utilizaram o DSM e outras revisdes sobre TDAH para diferenciar videos
enganosos, que frequentemente apresentam uma generalizagdo excessiva dos comportamentos.

Este método é crucial para garantir a precisao na classificacdo dos videos.

Uma pesquisa realizada nos Estados Unidos investigou o uso do TikTok para busca de
informacdes e noticias. Os resultados indicaram que a maioria das pessoas ndo utiliza a
plataforma para receber noticias, embora estas estejam presentes. A pesquisa revelou que 84%
dos usuérios visualizam memes e 80% consomem videos de experiéncias pessoais (McClain,
Anderson, & Gelles-Watnick, 2024). Esses resultados sugerem que o TikTok € uma rede social

onde 0s usuarios interagem e expdem suas opinides e vontades.

Essa realidade da plataforma reforca a importancia de uma analise rigorosa, como a que
foi realizada utilizando o coeficiente kappa, para garantir a precisdo e confiabilidade das
classificacOes de videos. Como consequéncia, videos de experiéncias pessoais tendem a obter
mais engajamento devido ao processo de identificagdo que promovem. Esse engajamento ndo
necessariamente significa que as informac6es pessoais compartilhadas séo corretas em termos
de diagnostico ou tratamento, mas sim que 0s usuarios se identificam com essas experiéncias.
Portanto, a distin¢do clara entre informacdes precisas e enganosas € essencial para assegurar

que o0s usuarios recebam contetdo confiavel e de qualidade sobre TDAH

Estatisticamente, mesmo que 0s videos de experiéncias pessoais constituam a menor
parte da amostra, seu engajamento é maior devido a identificagdo dos usuarios. Sigmund Freud,
em sua obra “O Ego e o Id” (1923), discute como o ideal de ego resulta de uma interagdo

complexa de influéncias culturais, sociais e familiares. Essa busca por afirmacao de interesses
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pessoais pode ser observada na maneira como individuos procuram videos no TikTok que
correspondem as suas experiéncias e percep¢fes da condicdo. Durante o processo de
identificacdo com videos de experiéncias pessoais sobre TDAH, 0s usuarios procuram
conteudos que validem e reflitam seus proprios sentimentos e desafios, fortalecendo assim o

seu ideal de ego. Essa préatica ¢ uma forma de autoafirmacéo e busca de entendimento pessoal.

Os videos de experiéncia pessoal no TikTok frequentemente mostram individuos
relatando seus proprios sintomas. O problema atual no diagndstico de transtornos mentais é a
falta de marcadores biologicos que comprovem a presenca de um diagnostico. Em vez disso,
baseia-se no DSM (Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais), que categoriza
os sintomas de forma generalizada. Isso significa que uma pessoa pode se encaixar em uma
categoria, mas esses sintomas podem ndo se aplicar universalmente devido a complexa
interacdo entre genética e ambiente. Quando alguém compartilha um relato pessoal, pode ser
que isso realmente reflita sua experiéncia com o diagnostico, mas esse comportamento pode
n&o ser representativo para todas as pessoas com 0 mesmo transtorno. De acordo com Boseley
(2021), as vezes as pessoas podem se perder em informagBes incorretas e acabar se
autodiagnosticando com um transtorno, sem considerar que seus sintomas podem ter uma
variedade de outras causas possiveis. No entanto, videos que contém informacGes enganosas
tendem a ter menor engajamento em comparagdo com videos de experiéncias pessoais. O
TikTok cumpre seu objetivo de ser uma plataforma de interacdo social, onde a identificacéo e
0 entretenimento sdo predominantes. Esses fatores sdo cruciais ao analisar 0 engajamento e a
disseminacdo de informacgfes na plataforma, evidenciando a complexidade de se utilizar o

TikTok como fonte de informac6es confiaveis sobre saide mental

A Ferramenta de Avaliacdo de Materiais de Educacdo do Paciente para Materiais
Audiovisuais (PEMAT-A/V) é amplamente utilizada para analisar a qualidade dos videos.
Utilizando os critérios estabelecidos pelo PEMAT-A/V, foi calculada a média para determinar
se 0s videos sdo Uteis ou ndo para o publico. A analise revelou uma diferenca estatistica
significativa entre videos informativos e enganosos, com 0s primeiros apresentando melhor
qualidade. No entanto, mesmo o0s videos informativos tendo qualidade superior, eles
apresentam menor engajamento com base nos metadados em comparacdo aos videos
enganosos. Isso indica que o processo de engajamento dos videos enganosos & maior,
independentemente da qualidade, pois os usuarios interagem mais com o contetdo que lhes

transmite uma identificacdo pessoal ou emocional.
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No entanto, houve um problema ao utilizar essa ferramenta. O PEMAT-A/V foi
originalmente desenvolvido para videos mais longos, como os encontrados no YouTube, que
possuem caracteristicas como sumarios, transi¢des claras e resumos finais. Essas caracteristicas
sdo menos presentes nos videos curtos e objetivos do TikTok. Portanto, ao aplicar o PEMAT-
A/V aos videos do TikTok, a ferramenta pode nédo capturar todos os critérios necessarios para
uma anélise completa e precisa. Segundo Yeung, Ng e Abi-Jaoude (2022), a pontuagdo do
PEMAT-A/V ndo reflete com precisdo a qualidade da informacéo representada, mas sim a
qualidade do video. Isso significa que videos enganosos podem ter uma boa qualidade e serem

altamente compreensiveis, mas ainda assim continuam sendo enganosos.

Portanto, 0 PEMAT-A/V tem essas duas dificuldades em relacdo a sua aplicacdo,
mesmo ainda sendo uma ferramenta muito utilizada para analise de contetdo audiovisual. E
crucial reconhecer essas limitagdes ao avaliar videos curtos do TikTok para garantir que a

andlise de qualidade e a precisdo da informacao sejam devidamente consideradas.

Outra questdo relevante é a influéncia das redes sociais na disseminagéo de informacGes
sobre saude mental. As redes sociais sdo um fendmeno recente, e teorias sobre a veracidade das
informacdes circulantes estdo em desenvolvimento. Um conceito importante é o de “"camaras
de eco", onde os individuos buscam contetdos que reafirmam suas préprias crencas (Sunstein;
2009). Por exemplo, alguém que acredita ter TDAH pode procurar videos que confirmem essa

suspeita, utilizando isso como uma justificativa para seu comportamento.

O algoritmo do TikTok contribui para essa dindmica ao personalizar o contetdo exibido,
reforcando as crengas dos usuarios e criando bolhas de filtro (Pariser; 2011). Isso pode levar ao
fendmeno da "cybercondria”, onde as pessoas constantemente pesquisam sintomas na internet
e acreditam que tém doencas graves sem uma verificacdo cientifica adequada. O DSM
menciona que para um diagnoéstico ser valido, os sintomas devem estar presentes em diferentes

contextos, e ndo apenas em um ambiente especifico.

As redes sociais ajudaram a propagar a consciéncia sobre saude mental, mas a auséncia
de especialistas educacionais nas plataformas pode perpetuar diagnosticos erréneos e
informagdes sem fundamento cientifico. Isso levanta a questdo de se 0s usuarios realmente

buscam informagdes precisas ou se apenas querem confirmar suas opinides preexistentes.
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5. CONCLUSAO:

A desinformagdo digital tornou-se tdo disseminada nas midias sociais online que é
considerada uma ameaga significativa para a sociedade humana. A aceitacdo de uma
informacdo pelos usuérios, seja ela substanciada ou ndo, pode ser fortemente afetada por
normas sociais ou pela coeréncia dessa informacdo com o sistema de crencas do usuéario. Varios
mecanismos fazem com que informacdes falsas ganhem aceitacdo, gerando crencas falsas que,
uma vez adotadas por um individuo, sdo altamente resistentes a correcdo. Neste trabalho,
utilizando analise quantitativa extensiva e modelagem baseada em dados, fornecemos
importantes insights sobre a disseminacao de conteudo relacionado ao TDAH no TikTok, com

foco especifico no contexto brasileiro.

Nossa pesquisa destaca as complexidades envolvidas no uso do TikTok como uma fonte
confiavel de informacdes sobre saiude mental no Brasil. Apesar da presenca de videos
informativos de alta qualidade, eles tém dificuldade em alcancar o mesmo nivel de visibilidade
e engajamento que histdrias pessoais mais sensacionais ou identificaveis. Essa disparidade
sublinha a necessidade de uma moderacdo de conteddo aprimorada e do desenvolvimento de

novas ferramentas de avaliacdo adaptadas as caracteristicas Unicas dos videos curtos.

Pesquisas futuras devem focar na criacdo de teste de intervencBes para promover a
disseminacéo de informagOes precisas no TikTok. Isso inclui desenvolver novas ferramentas
para avaliar a qualidade dos videos curtos e estudar o impacto a longo prazo das mudancas
algoritmicas na propagacdo de desinformacdo relacionada a saude. Além disso, estudos
comparativos entre diferentes plataformas de midia social podem fornecer uma compreensdo
mais ampla de como os mecanismos de difusdo de contetdo variam e informar estratégias para

combater a desinformacgéo na era digital.

Em resumo, nossas descobertas revelam que, embora o TikTok sirva como uma
plataforma poderosa para compartilhar e se engajar com conteldo, ele também apresenta
desafios significativos para garantir a precisdo e a confiabilidade das informacdes sobre salde.
Abordar esses desafios requer uma abordagem multifacetada que combine inovagéo
tecnologica, moderacdo de conteldo e educacdo dos usuarios para fomentar uma base de

usuarios mais informada e criteriosa.
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